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Resumen

El presente trabajo consiste en una propuesta para la intervencion didactica para que el alumnado
que inicia sus estudios en ingenieria biomédica, construya una estrategia para desarrollar y mejorar
habitos de estudio independiente en el ambiente universitario. De esta manera, se promueve la
autonomia mediante la participacion activa de los estudiantes que inician su educacion superior,
pues logran adquirir un conjunto de habilidades y contenidos que, internalizados en sus estructuras
mentales, podra utilizar en distintas situaciones para construir nuevos conocimientos durante la
educacion superior. Mediante la aplicacion de un instrumento es posible determinar las areas donde
la poblacién que inicia la licenciatura en ingenieria biomédica presenta una oportunidad para la
mejora mediante una intervencion didactica apropiada al nivel educativo, edad de los participantes y
estrategias convenientes. Al impulsar el desarrollo de capacidades que propicien la independencia
cognoscitiva e implementacion de tareas practicas en un entorno académico real, se contribuye

progresivamente en la construccion de los atributos de egreso propios en el profesional del area.

Palabras clave: Habitos de estudio, taller educativo, ensefianza superior.
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Capitulo I Introduccion

Analisis del contexto

El espacio en donde se desarrollo el presente proyecto forma parte de una institucion de
educacion superior privada, localizada al Nororiente de la ciudad de Mérida en el estado de
Yucatan, ofrece la licenciatura en ingenieria biomédica. Este centro dirige su mision bajo hacia dos
aspectos: primero, la formacion de seres humanos sélidamente capacitados para ejercer su profesion
con ética y pensamiento critico, que puedan contribuir al desarrollo integral de la sociedad; y
segundo, la constitucion de una comunidad cultural, asentada en la busqueda y generacion del
conocimiento y que sea capaz de proponer, con un espiritu laico, plural y democrético, respuestas a
los problemas centrales del pais. Para esto, se ha propuesto el posicionamiento en la entidad y en la
region, mediante la integracion de la cultura, la tecnologia, de la ciencia y las humanidades, y poder
dar respuesta a los requerimientos de la sociedad contemporéanea en su busqueda de mejores formas

de convivencia humana. (Universidad Modelo, S.F.).

La Escuela se encuentra afiliada a la Asociacién Nacional de Facultades y Escuelas de
Ingenieria (ANFEI). Su oferta académica consiste en seis licenciaturas, dos maestrias, dos
especializaciones y un diplomado, todos alineados bajo un enfoque pedag6gico humanista, en
congruencia con la filosofia y valores promovidos por la Universidad. El enfoque definido como
“Modelo Educativo Integrador Humanista” (Universidad Modelo, 2019); tiene s6lidas bases de la
corriente humanista, e incorpora algunos aspectos tedricos constructivistas y tradicionales, con la
finalidad de alinear esfuerzos para formar profesionistas capaces de aplicar el conocimiento
mostrando compromiso con la comunidad, y afrontar responsablemente los problemas cruciales que

determinaran la orientacion del pais (Universidad Modelo, 2021).
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A continuacidn, se describe la infraestructura destinada para el desarrollo de las actividades
en la licenciatura de ingenieria biomédica: El edificio de Ingenieria cuenta con 16 aulas equipadas
con escritorio, proyector, pizarrén y mesas para la imparticion de clases. Con el objetivo de poner
en practica los conocimientos tedricos adquiridos, se utilizan tres laboratorios para ser utilizados
durante las asignaturas que lo requieran: biomédica, electronica y microbiologia. Ademas, se cuenta
con un salén audiovisual para la realizacion de conferencias 0 congresos, una sala de maestros para
preparar clases, sala de tutorias y dos centros de computo 27 computadoras de escritorio para las

sesiones donde se requiera el uso de programas especificos.

La asignacion de aulas la realiza la coordinacion administrativa al inicio del curso, se les
entrega un horario con la carga académica, el cuerpo docente y el nimero de aula, laboratorio o
computo donde se impartiran sus clases. Algo interesante es que se busca mantener cerca a los
alumnos de cada carrera, por lo que actualmente, el tercer piso del edificio es el asignado para

Biomédica, mientras que en los dos primeros se distribuyen a las demas licenciaturas.

La planta académica esta integrada por 3 profesoras y 20 profesores, quienes brindan
atencion al alumnado, tutorias, investigacion y/o actividades administrativas durante el periodo
agosto-diciembre 2021. Del total, el 11% es de tiempo completo (3), 39% tiempo parcial de 20
horas (9), 28% tiempo parcial de 10 horas (6) y 22% son profesores de asignatura (5). En términos
del alumnado, en el curso escolar agosto-diciembre 2021, se encuentran matriculados 99
estudiantes, distribuidos de la siguiente manera: 23 en primer afio, 24 en segundo, 24 en tercero y
28 en cuarto; en donde los dos primeros grados se encuentran formando el turno matutino, mientras

que los cursantes de nivel superior realizan sus actividades en el turno vespertino.
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Necesidad a atender

En las Ultimas décadas, las Instituciones de Educacion Superior (IES) han iniciado una
reestructuracion de sus curriculos que permita atender las caracteristicas individuales de los
estudiantes en formacion y poder brindarles elementos basicos que les permitan fortalecer
habilidades y desarrollar capacidades. Lograr que un aprendizaje sea significativo para el alumnado
se convierte en un reto exigente, pues requiere la construccién de un puente entre las experiencias
de los estudiantes (cognitivas, contextuales y emocionales) y el contenido tematico estipulado en el
curriculo. Por lo tanto, resulta fundamental la participacion activa del estudiantado para dirigir tales
tematicas hacia situaciones concretas de la realidad en la que vive, pues de este modo ir

construyendo, a partir de sus esquemas referenciales, los conocimientos pertinentes.

Adicionalmente, resulta necesario adoptar estrategias que estimulen el desarrollo de estas
capacidades, tanto intelectuales, afectivas y socioemocionales que intervienen y modulan el proceso
de construccion del conocimiento. Sin embargo, la mayoria de las instituciones de educacion
superior no cuentan con programas integrados a su curriculo o con actividades complementarias
para brindar apoyo al alumnado en el desarrollo de técnicas que les permitan desempefiarse
exitosamente en su travesia escolar, pues se asume que el aprendizaje de las mismas se realizd
durante el nivel medio superior (De Vries, et al. 2011, Olivier et al. 2011 y Mauricio-de Anda, et al

2016).

La matricula inscrita a cursos superiores ya se ha iniciado en el habito de estudio autbnomo,
asi como desarrollado otras capacidades que resultan fundamentales para progresar individualmente
a partir de las ensefianzas recibidas mediante la experiencia previa y muchos eventos de ensayo y
error. Reyes y Galvez (2020), describen como imprescindible fomentar los h&bitos de trabajo,
sintesis, analisis y una cierta capacidad critica en el alumnado desde etapas tempranas, pues el

razonamiento critico del alumno es atn muy limitado.
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De esta manera, se busca impulsar la motivacion de los alumnos en el aprendizaje de la
asignatura, mejorando de esta forma su rendimiento, adquisicion de conocimientos y de habilidades;
Cervantes-L0Opez recalca que, cuando el alumnado logra gestionar con base en sus recursos: se pone
antes a la tarea, se concentra mas en lo que esta haciendo, es mas persistente y dedica mas tiempo y
esfuerzo en general que aquél que carece de motivacion (Cervantes-Lépez, Llanes-Castillo, Pefia-

Maldonado, & Cruz Casados, 2020).

La licenciatura en ingenieria biomédica en la IES donde se realiz6 el diagndstico, esta
dirigida a egresados de bachillerato interesados en contribuir en la solucion de las problemaéticas
derivadas de las necesidades tecnoldgicas aplicadas en el sector salud en nuestro pais, asi como el
desarrollo de programas de mejoramiento, operacion y conservacién de instalaciones y equipos
dedicados a la atencion de la salud o el disefio, modificacion, evaluacion y mantenimiento de
equipo e instrumentos de tipo médico. En consecuencia, el perfil de ingreso contempla que los
ingresantes interesados por formarse este programa, deberan contar con las cualidades mencionadas

en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas y habilidades requeridas por la IES para el ingreso a la licenciatura en

ingenieria biomédica

Conocimientos Habilidades Actitudes

De las areas: Razonamiento analitico y sintético Respeto a las personas y

Fisico-Matematico Trabajo en equipo y bajo presion a las ideas

Ciencias bioldgicas Creatividad e imaginacion Servicio a los demés

Administracion Investigacion y desarrollo del conocimiento  Conciencia ética

Sociales y humanidades Liderazgo y organizacion de personas Justicia social
Tecnologias de la informacion Compromiso

Comunicacion oral y escrita

Busqueda e interpretacion de informacion

Fuente: Elaboracion propia.
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Urquijo (2002) considera que los factores que contribuyen en el logro académico forman
una intricada red en la que interacttan diferentes aspectos, algunos estan relacionados con las
caracteristicas individuales de las y los estudiantes como por ejemplo: las dimensiones afectivo-
motivacionales, cognitivas, meta cognitivas y conductuales; mientras que otros estan enfocados en
la orientacion metodoldgica que la plantilla docente utiliza en el aula, ademés de los elementos

vinculados a las caracteristicas del medio sociocultural y econémico del estudiantado.

Dentro de esas diferencias individuales se encuentran los estilos de aprendizaje, los cuales
hacen referencia la forma de como cada persona genera y usa sus propios métodos o estrategias para
conseguir aprender. De esta manera, los rasgos cognitivos, afectivos y fisiol6gicos funcionan como
indicadores confiables sobre la percepcion de las intenciones y la respuesta gque tienen ante a los
ambientes de aprendizaje, lo cual influye en la forma en la que cada individuo estructura los
contenidos, construyen y utilizan conceptos, interpretan la informacion, resuelven problemas,
seleccionan medios de representacion (visual, auditivo, kinestésico), etcétera para lograr una

competencia.
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Obijetivo general
Disefiar una propuesta metodoldgica para la mejora de habitos de estudio en los estudiantes que
cursan el primer afio de ingenieria biomédica y que les permita mejorar su desempefio académico

durante su vida universitaria.

Objetivos especificos
1. Describir las estrategias de aprendizaje realizadas por los estudiantes de primer ingreso y su
importancia en los procesos de aprendizaje.
2. ldentificar las necesidades que presentan los estudiantes de primer semestre sobre el uso de
estrategias y técnicas de aprendizaje independiente.
3. Disefiar una propuesta metodoldgica para la realizacion un taller de técnicas de estudio

durante el periodo propedéutico.
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Justificacion

La pedagogia desarrollada bajo un enfoque humanista, prioriza la necesidad de desarrollar
las inteligencias multiples, la preocupacion por las problematicas sociales, vision ética y el
pensamiento critico por sobre los saberes meramente técnicos y especializados. Debido a esto, las
estrategias pedagdgicas deberan combinar las tecnologias y los métodos didacticos que fomenten y
enriquezcan la disciplina del trabajo intelectual, y poder realizar la formacion del individuo integral:
consciente, libre y racional capaz de comprender mejor el mundo que le rodea (Sanchez-Andrade &
Pérez-Padron, 2017). Por otra parte, desde el constructivismo se promueve la construccion activa
del conocimiento, siempre tomando como base al sujeto que aprende, a través de mecanismos
autorreguladores de naturaleza interna, y que modifica sus conocimientos mediante la interaccion

con el entorno (Serrano Gonzalez-Tejero & Pons Parra, 2011).

Para que la construccion de los aprendizajes deseados se favorezca, el estudiantado necesita
conocer técnicas y estrategias que favorezcan el proceso de aprendizaje independiente, también
Ilamado autoestudio, especialmente los que cursan el primer afio de ingreso, quiénes se estan
adaptando un entorno novedoso, donde deberan utilizar sus recursos para reunir informacion,
analizarla y comprenderla para poder utilizarla. El aprendizaje independiente, autorregulado o
autoaprendizaje es definido por Ruiz, como un aprendizaje activo en el que los estudiantes asumen

la responsabilidad para motivarse a si mismo y entender el material que estudian (Ruiz., 2009).

De acuerdo con Ruth Beard (1974), las IES tienen como objetivos: 1) lograr que esencial de
los alumnos aprendan a pensar y a trabajar de forma independientemente vy, 2) que el alumnado
logre apropiarse del método de estudio de les sea mas efectivo. Resulta facil comprender la

necesidad de utilizar estrategias didacticas que mejoren el rendimiento académico en la universidad.
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De Juan et. al.(2003), indican que la sistematizacién de los contenidos de la ensefianza y la
utilizacion de técnicas de autoaprendizaje mejoraban significativamente el rendimiento académico
de los estudiantes al punto en el que se producia una mejora de este indicador, especialmente en los
grupos con menor rendimiento, lo que puede ser entendido como un mecanismo para luchar contra

el fracaso escolar.

A partir de lo previamente descrito, resulta prioritario indagar sobre la influencia que tienen
los habitos de estudio sobre el rendimiento académico de estudiantes de ingenieria biomédica
durante su primer afio, en una universidad privada de Mérida. Es por eso, que la propuesta didactica
se plantea en tres etapas: la primera consiste en la elaboracion y aplicacién de un instrumento
diagnostico a los estudiantes, para determinar cuales son las formas de autoaprendizaje con las que
cuentan al ingresar a esta carrera y asi, identificar aquellas que aportan mas aspectos positivos, asi
como aquellas susceptibles de ser mejoradas; la segunda parte consiste en el disefio de un taller para
el desarrollo de habitos de estudio, de manera que se le brinde al estudiantado algunas estrategias de
estudio acorde a sus necesidades. El fin Gltimo de este proyecto es que, a través de esta
intervencion, se mejore el rendimiento académico y con ello se maximice la permanencia en la

carrera universitaria recién elegida (Yacub, Patron, Agdmez, & Acevedo, 2018).

La plantilla docente a cargo de los grupos de primer semestre ha identificado entre el
alumnado dificultades al iniciar sus estudios de nivel superior en diferentes componentes:
motivacionales, psicosociales y académicas. Es en este Gltimo aspecto, donde radica el proposito del
proyecto, la elaboracion de una propuesta didactica para brindarle a la institucién un taller de apoyo
destinado a brindarles a los estudiantes de nuevo ingreso en ingenieria biomédica, una serie de
metodologias y estrategias de autoaprendizaje que les abran la puerta a la posibilidad de fortalecer

sus habitos de estudio, proveyéndole estrategias adecuadas a su persona y necesidades académicas.

22



Con esta intervencion, se busca beneficiar primordialmente al alumnado de nuevo a
ingreso; pues seran ellos quienes recibiran formacion previa al inicio del curso para que puedan
desempenar apropiadamente las actividades educativas durante este. Este programa les permitira
concientizar la influencia de las actividades que realiza, sobre su desempefio académico; identificar
algunas estrategias que favorezcan el aprendizaje y repaso de forma auténoma y, progresivamente,
desarrollar habitos de estudio acordes a las necesidades individuales y requerimientos de la etapa

universitaria.

Si el alumno llega a reconocer su estilo de aprendizaje, aplicara las técnicas de estudio mas
convenientes y afines a este; y en el proceso, creara habitos de estudio adecuados a sus necesidades
cognitivas, académicas y de tiempo. De esta manera, las alumnas y alumnos estaran en condiciones

de aprovechar de manera éptima su aprendizaje en los semestres restantes.

En cuanto a los beneficiarios secundarios o indirectos, podra considerarse a la plantilla
docente, ya que, si el profesor identificar que el alumno o alumna de reciente ingreso cuenta con
estas competencias, podra implementar diferentes estrategias para el aprendizaje durante su practica
docente en la asignatura, estimulando al alumnado a través de diferentes canales, promoviendo el
desarrollo de los niveles de pensamiento al incrementar la complejidad de las actividades a realizar
y con la generacién un espacio donde el estudiantado podré aplicar el contenido aprendido en el

taller, en las asignaturas que forman la malla curricular.

Otro agente que recibira un beneficio es la institucion, pues al elaborar una herramienta con
la que se contribuya en el proceso de formacion integral de los estudiantes de nuevo ingreso, estos
mejoren su proceso de adaptacion inicial y reduzcan el factor escolar (la dificultad asociada e indice

de reprobacién) como un motivo que los orille a desertar.
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De esta manera, se hipotetiza que, a mediano plazo, la tasa de alumnos de ingenieria
biomédica que dejan inconclusos sus estudios de nivel superior, se reducira en aquellos donde la

falta de motivacion y/o desarrollo académico en el primer semestre sean las razones directas.

Cabe sefialar que las autoridades educativas han otorgado los permisos necesarios para la
realizacion de la propuesta didactica al haberles explicado la naturaleza de la intervencién y sus
propésitos: la direccion de la escuela de ingenieria ha mostrado su aprobacion para el desarrollo, y
futura implementacion, de este trabajo; la coordinacion académica gestiona la inclusion de este
taller como parte del programa de induccién al alumnado de nuevo ingreso, mientras que la
coordinacién administrativa ha facilitado la informacion requerida para el analisis del contexto y de

los participantes en todo momento.
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Marco referencial

1. Habitos de estudios

Los habitos de estudio consisten en aquellos comportamientos determinados que se
requieren para poder realizar cualquier tipo de actividad intelectual, sin importar el contenido

tematico o area de estudio (Canda-Moreno, 2006).

Garcia-Huidoboro et. al. (2019) consideran desde su perspectiva, que esta definicion debera
incluir otros elementos ademas de la disposicidn de la persona para realizar una accién de forma
repetitiva, como el ambiente que predomina en el espacio de trabajo y el tiempo dedicado. Para
estas autoras, resulta muy importante que estas caracteristicas deban ser iguales, pues eso
favorecera que el estudiante perciba al estudio como una actividad cotidiana que estimula la
disciplina, mejorando la mecanizacion del proceso y eventualmente el desarrollo de un

comportamiento operacionalizado que modifica la actitud.

Identificar los habitos de estudio presentes en los estudiantes que inician una nueva etapa
académica, permite reconocer cuales son aquellos que tienen una contribucion positiva y negativa
sobre las actividades del estudiantado. Existen investigaciones que relacionan los habitos de estudio
bien establecidos entre el alumnado y capacidades fisicas, intelectuales y motivacion que ellos

tienen (Tirado, y otros, 2010).

Nufiez y Sanchez (1991) sefialan que, en el proceso de aprendizaje, es el alumno quien
debera adquirir un conjunto de habilidades y contenidos que, internalizados en sus estructuras
mentales, podré utilizar en distintas situaciones para adquirir nuevos conocimientos. Para conseguir
estas conductas, el centro educativo debera proveer diferentes métodos de trabajo y técnicas de

estudio independiente para la adquisicidn, interiorizacion y apropiacion del conocimiento.
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En general, existen técnicas que influencian la motivacidn intrinseca que tiene el escolar
para el estudio, las condiciones fisicas del espacio designado para realizarlo, destrezas cognitivas
béasicas y métodos concretos para efectuar el trabajo; pues cada uno de estos elementos,

proporcionan al estudiantado para desenvolver su quehacer escolar optimizando todos sus recursos.

Mondragon-Barragan y su equipo de trabajo evidencian la importancia de incorporar el
desarrollo de estas técnicas en las programaciones institucionales en el nivel universitario, para que
el alumnado modele las propias a partir de las exigencias y requerimientos académicos y lograr el
desarrollo de las competencias y conductas requeridas en el profesional de su area. Por lo anterior,
enfatizan la necesidad de realizar intervenciones forma prioritaria y oportuna, por parte de las
autoridades educativas como un mecanismo de accién que permita la permanencia en la institucion

y continuar estudiando. (Mondragon-Albarran, Cardoso-Jiménez, & Bobadilla-Beltran, 2017)

2. Técnicas y estrategias de estudio

En la practica docente es comun utilizar los conceptos estrategia y técnica de aprendizaje de
manera indiscriminada, abogando a la flexibilidad que el contenido puede permitir. Sin embargo,
esto lejos de enriquecer el desarrollo de los procesos de ensefianza, de aprendizaje y de planeacion,

puede resultar confuso en el momento de elegir y disefiar las actividades.

Las estrategias de aprendizaje consisten en un conjunto de acciones y medios que se
planifican de acuerdo con las necesidades de la poblacion a la cual van dirigidas, los objetivos que
persiguen y la naturaleza de los contenidos. Es decir, es una guia de accion que coordina y da
sentido a todo lo que debera hacerse para conseguir un resultado. Avanzini (1998) identifica tres

componentes indispensables en una estrategia:

1. Lafinalidad: es lo que se pretende alcanzar en una persona que pertenece a una cultura.

Permite caracterizar el perfil de la persona que se quiere formar (conocimientos, destrezas,
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actitudes y valores) para insertarse en la sociedad; por lo que esté intrinsecamente
relacionado con la mision institucional.

2. El contenido curricular: son los conocimientos que se compartiran. Se consideran también
las formas y dificultades observadas, asi como la diversidad y estructura de los mismos.

3. El o la participante: consiste en la concepcion que se tiene del alumnado que estara inmerso
en el trabajo escolar. Considera tanto conocimientos como actitud. Es fundamental tener
claras las capacidades cognitivas, asi como la disposicion que tengan para involucrarse en

las actividades.

Para conjuntar los tres elementos, es necesario organizar y planificar las acciones y procedimientos
gue seran orientados para obtener una meta claramente establecida. Este proceso requiere una toma
de decisiones que deberan realizarse de forma consciente y reflexiva al haber analizado el contexto.
Como producto, la estrategia de aprendizaje surge como un conjunto de procedimientos

organizados que permiten alcanzar el objetivo de aprendizaje.

3. Talleres como mecanismo de ensefianza-aprendizaje

El uso del taller como estrategia metodoldgica constituye una alternativa viable en la
universidad, la cual permite conectar el aprendizaje de los contenidos curriculares con el
aprendizaje de los procedimientos para aprender mas y mejor esos contenidos y hacerlo
paulatinamente de manera mas autonoma, dandoles herramientas para usar los procedimientos en la
adquisicion de conocimientos en el resto de las materias de su plan de estudios. En concreto, el
empleo del taller destaca el desarrollo de competencias y habilidades transferibles como estrategia
bésica para propiciar la meta de aprender a aprender y que el alumno siga aprendiendo después de

éste. (Ander-Egg, 1991)
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Capitulo I1. Descripcidn de la estrategia
Caracteristicas de los participantes

La propuesta didactica esta disefiada para realizarla con los estudiantes de primer ingreso a
la licenciatura en ingenieria biomédica. De acuerdo a la métrica institucional, la inscripcion anual al
primer semestre de licenciatura en ingenieria biomédica es de 20 alumnos por grupo, 70% del
género masculino y 30% del género femenino, con una edad promedio de 19 afios y heterogéneo en
cuanto a areas formativas cursadas en bachillerato. Resulta interesante destacar que los individuos
gue deciden iniciar sus estudios en esta institucion, provienen de diferentes estados de la republica,

lo cual enriquece y favorece el intercambio cultural y de perspectivas en los salones de clases.

Instrumento de diagndstico

Para identificar cuales son las actividades y actitudes relacionadas con el estudio independiente,
gue el alumnado de reciente ingreso a la universidad conoce o lleva a cabo, se aplicara el
cuestionario “Habitos de estudio en estudiantes de ingenieria biomédica”. Este instrumento esta

conformado por 52 reactivos organizados en 2 secciones:

a) Caracteristicas del estudiante: 7 reactivos de opcién multiple para conocer los rasgos de la
poblacién.

b) Actividades de Estudio: 45 items provenientes del cuestionario utilizado por Castillo-
Munguia (2012). La prueba sera valorada mediante una escala Likert y abarca 8 categorias
(Concentracién, comprensién de textos, organizacion del estudio, bisqueda de informacion,
dedicacidn y esfuerzo, motivacion e interés, control del ambiente y solucién de problemas
matematicos) con diferente nimero de reactivos. Las opciones de respuesta permiten al

estudiante indicar la frecuencia con la que realiza o sucede una accidn en especifico.

La aplicacion del instrumento serd en formato digital a través de un formulario electrénico y se

Ilevard a cabo en una sola sesion, estimando una duracion de 15 minutos. (Castillo-Muguia, 2012).
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Resultados del diagnostico

Debido a que el ingreso de la IES es anual, se decidio aplicar la prueba a alumnos que actualmente
cursan el primer afio de ingenieria biomédica para tener una referencia al momento de elaborar la
propuesta metodolégica. El instrumento se aplicd en formato electrénico al estudiantado que se
ofrecié como voluntario para responder, teniendo la participacion de 10 de los 19 estudiantes
oficialmente inscritos a la carrera. De los participantes encuestados, 40% son de género femenino y
60% se identifican con el género masculino, la edad promedio oscila en los 21 afios y la mitad se

perciben como estudiantes con un rendimiento académico “bueno”.

Disefio del proyecto

El presente estudio se fundamenta a raiz de las necesidades evidenciadas a través de la
aplicacion del instrumento diagnostico, logrando reconocer cuales son las caracteristicas de estudio
en los estudiantes de nuevo ingreso; y con base en ello, poder intervenir especificamente para que
los alumnos y alumnas de ingenieria biomédica, desarrollen habitos de autoestudio desde el inicio
de su formacién en el nivel superior. La estrategia metodol6gica deberéa estar centrada en el
estudiante, siendo él o ella quien tenga una participacion activa en el proceso de aprendizaje, es por

ello que para esta propuesta se ha elegido el taller como estrategia didactica.

Hay que aclarar que esta propuesta no forma parte de alguna asignatura de la malla
curricular de la oferta educativa. Si bien existe una asignatura de carécter obligatorio, “Educacion
para la vida™, disefiada para que el alumno curse al menos tres actividades para tener experiencias
interdisciplinares; la finalidad que persigue esta es la formacién actitudinal del estudiante bajo la

filosofia y modelo educativo institucional mediante diferentes experiencias.

De forma complementaria para la formacion integral del estudiantado inscrito, la IES
cuenta con el Programa Modelo de Capacitacion y Desarrollo Integral (PROMOCADI). Este

programa tiene como objetivo contribuir en la formacion de profesionistas de calidad a través de un
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conjunto de actividades complementarias que fortalezcan el desarrollo integral en el alumnado
(conocimientos, habilidades, actitudes y valores); las cuales son realizadas en diferentes momentos

de la vida estudiantil.

Una de las actividades incluidas en PROMOCADI es el “Curso propedéutico”, el cual tiene
una duracion de 24 horas durante una semana y se realiza en la previa al inicio de clases para
nivelar los conocimientos matematicos, electrdnica y de programacién entre los alumnos de nuevo

ingreso.

Caracteristicas de la estrategia

El taller lleva por nombre “Estudiar para aprender” y esti conformado por 6 sesiones cada
una con una duracién de 1 hora. La metodologia de trabajo ha sido disefiada para que el alumnado
curse cinco sesiones presenciales tedrico-practicas al inicio del semestre agosto-diciembre,
requiriendo un espacio de 6 horas dentro de las 24 que abarca el curso propedéutico institucional

dirigido al estudiantado que inicia sus estudios en ingenieria biomédica.

La estrategia metodoldgica de este programa es de tipo vivencial — participativa, por lo que se ha

disefiado cada sesion de trabajo con dos componentes:

e Los fundamentos tedricos: consiste en la intervencion docente para facilitarle a los
participantes la informacion pertinente al contenido a desarrollar en cada sesion.

e El desarrollo préactico: la realizacion de actividades y ejercicios que le permita al
participante desarrollar estrategias de estudio individuales con el acompafiamiento y
retroalimentacién del facilitador; asi como la presentacion de los productos para

propiciar el didlogo y enriquecimiento de ideas entre pares.
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Esta estructura permite la adaptacion de los contenidos y actividades previamente planeadas
para poder atender las necesidades particulares de cada uno de los grupos participantes en el taller,
pues a través de la exploracion de las distintas formas de aprendizaje. Adicionalmente, se busca
conectar con los aspectos relacionados con el estudio independiente, el acercamiento a las distintas
estrategias para el aprendizaje y la activacion de la teoria hacia la practica, se fomentara que el
estudiantado cree un proceso personalizado de aprendizaje autorregulado en funcion de sus

habilidades y necesidades.

Este taller presenta una metodologia de trabajo que puede ser replicada y aplicada en
cualquier otra licenciatura de la IES, pues su estructura modular brinda flexibilidad para
modificaciones de acuerdo a las necesidades previamente diagnosticadas. De forma paralela se
persigue la resignificacion del estudio independiente y conceptualizacidn la contribucion que tendra

esta practica sobre la nueva etapa formativa que inicia el estudiante en el campo de la ingenieria.

Es importante que a lo largo del tiempo el docente no solo indique o integre las técnicas de
estudio a su asignatura, sino ademas que acomparie a sus estudiantes de manera que cada uno se
encamine hacia el disefio de sus propias estrategias de aprendizaje, reflexionando acerca de la tarea

a realizar, escogiendo la técnica mas pertinente y evaluando finalmente su efectividad.

Métodos de evaluacion

Considerando que el taller es una propuesta para desarrollar como parte de las actividades
de bienvenida a una institucion con un modelo educativo humanista, se incluye la autoevaluacion
como una forma para reconocer la significancia de esta intervencion a partir de las reflexiones de
cada individuo durante las sesiones, donde se podra evidenciar la aplicacion de los contenidos

temaéticos en su vida académica.
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Para la evaluacion de los participantes en el taller se utiliza una estrategia no convencional,
pues las y los participantes demostraran los aprendizajes adquiridos con esta intervencién mediante
la elaboracién de un portafolio de evidencias. Este mecanismo para la evaluacion tiene ventajas,
entre las cuales se pueden mencionar: la flexibilidad, se adecUa a los tiempos establecidos en el
curso propedéutico y, sobre todo, favorece que el alumno concientice sobre el proceso vivido, pues,
ademas de recopilar de los diferentes productos de aprendizaje generados en las sesiones
(organizadores gréficos, listas de cotejo, ejercicios, entre otros), incorpora las reflexiones del
individuo sobre el proceso vivido. Todas las actividades realizadas, las listas de cotejo para la
autoevaluacién y la reflexion final sobre los aportes del curso, deberan ser entregadas en un

portafolio de evidencias al final de las seis sesiones para lograr acreditar la actividad.

Requerimientos para la implementacion

El taller requiere el uso de elementos que acompafian a las actividades y recursos de cada
sesion, los cuales se clasifican en tres categorias: capital humano, area de trabajo y materiales de
apoyo. El capital humano considera al facilitador del taller, quien se encarga de elaborar y disefiar
los contenidos tematicos y las actividades, realizar la evaluacion de los productos, asi como de la

logistica requerida para la puesta en marcha del programa.

El componente “area de trabajo” consiste en el uso de la infraestructura institucional para la
realizacion de la intervencién. En este caso, se requiere de la asignacion de un salon de clases
dotado con mobiliario, pizarrdn, cafién, bocinas y acceso a internet, debido a que la cantidad de
participantes se ajusta al aforo de estas instalaciones. Ademas, es posible acceder a la plataforma
Moodle y utilizarla como repositorio de las actividades, de esta manera se administraran de forma

eficiente y controlada las asignaciones, entregas y calificaciones.
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En “materiales de apoyo” se incluyen todos aquellos documentos, formatos, listas de cotejo,

material de papeleria, lecturas y recursos audiovisuales requeridos para el correcto desarrollo de las

actividades durante las sesiones de trabajo en aula.

Carta descriptiva

Las caracteristicas del taller tedrico-practico se resumen en la Tabla 2.

Tabla 2.

Carta descriptiva del taller “Aprendiendo a aprender”

Nombre Estudiar para aprender
Objetivo Al término del taller, el participante sera capaz de disefiar una estrategia de estudio
independiente adecuada a sus necesidades y habilidades, que le permita mejorar el
desempefio académico y contribuir en el desarrollo de los atributos de egreso
durante su vida universitaria.
Programa al | Programa Modelo de Asignatura Ninguna
que Capacitacion y Desarrollo relacionada
pertenece Integral (PROMOCADI).
NUumerode |5 Duracion 2 horas
sesiones
Horas 10 horas Modalidad Presencial
totales
Instructor Carlos Eduardo Belman Flores
Evaluacion | No convencional Producto Portafolio de evidencias
Publico Estudiantes de nuevo ingreso | NUmero de Minimo: 10
objetivo a |IBM participantes Maéaximo: 25
Sesion Tema Contenido
1 Estilos de aprendizaje Canales de informacion
Formas de aprendizaje: visual, auditivo y motriz
Estilos cognitivos: tedrico, pragmatico, activo y
reflexivo.
2 Busqueda de informacion Buscadores académicos y metabuscadores
Citas y referencias: gestores de referencias
3 Comprension lectora y analisis | Lectura de articulos cientificos
de la informacion Identificacion de ideas principales: subrayado y
resumen
4 Estrategias de aprendizaje Mapas conceptuales
Mapas mentales
Toma de apuntes
5 Ecosistemas de aprendizaje Ambientes para el estudio y distractores

Gestion del tiempo
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Planes de sesion

Para cada sesion propuesta se elabord un plan de sesion, en el cual se encuentra descrito el
objetivo que se persigue con su desarrollo, las estrategias didacticas que se implementaran para
conseguirlo, asi como las evidencias generadas durante cada sesion, mismas que seran utilizadas

para la elaboracién del producto final utilizado como evaluacion del taller.

Es posible identificar que la participacion del estudiante es a través de la movilizacién de
sus experiencias y conocimientos previos, para a partir de ellos, lograr identificar las areas de
mejora personal, asi como las herramientas que le permitan lograrlo y poder acompafiar al

estudiante durante la intervencion docente.
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Estudiar para aprender - Sesién 1: ¢ Como utilizo la informacién?

Objetivo de la sesion: Al finalizar la sesidn, el participante sera capaz de identificar su estilo de aprendizaje
personal e interaccion con la informacidn, utilizando cuestionarios con base en el modelo VARK y
programacion neurolingliistica.

Contenido Resultado de aprendizaje: Reconoce la
1. Canales de informacion forma con la que recibe, procesa y utiliza la
2. Formas de aprendizaje: visual, auditivo y motriz informacion en diferentes situaciones de
3. Estilos cognitivos: tedrico, pragmatico, activo y aprendizaje.
reflexivo.
Resumen:

Resulta pertinente, que el estudiante sea consciente de su estilo de aprendizaje, pues de esta manera, destinara
y gestionard los recursos méas adecuados para la realizacién de actividades académicas. De esta manera, se
favoreceran las condiciones que le permitan aprovechar de manera éptima su aprendizaje. Por otra parte, si el
profesor conoce dichos estilos, podra guiar al alumnado en las técnicas més adecuadas de estudio y los
estimule a que desarrollen hébitos, por supuesto que esta sinergia de esfuerzos, dara mejores resultados.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje:

05.0° — Bienvenida y descripcion del objetivo del taller y la sesion a cargo del instructor.

15.0” — Introduccion: Dinamica “Rosa y espina” dirigida por parte del profesor

05.0° — Revision sincrona del video “Comao saber si soy visual, auditivo o kinestésico”

05.0° — Actividad 1: Cuestionario “Identificacion de estilos de aprendizaje” - Individual.

05.0° — Discusion y andlisis del video en plenaria mediada por el profesor

15.0’— Exposicion del tema: “Canales de aprendizaje” mediante una presentacion oral a cargo del docente.
10.0” — Receso — Pausa activa

20.0° — Actividad 2: Cuestionario “Inicial- Estrategias de aprendizaje” - Individual

15.0’- Exposicion del tema: “Estilos de aprendizaje” mediante una presentacion oral a cargo del docente.
10.0’ — Lluvia de ideas para reconocer las experiencias de los participantes, relacionadas con el tema.
10.0° — Actividad 3: Analisis de caso “Yo lo haria asi” — Equipos

10.0’ — Plenaria para discutir las diferentes formas de abordar la situacién del ejercicio anterior.

05.0’ — Evaluacidn: Test Dia 1 — Kahoot

05.0° — Cierre de sesién; preguntas por parte de los estudiantes para aclaracién de dudas

05.0° — Despedida e indicaciones sobre la siguiente sesién a cargo del docente

Recursos materiales: Evaluacion del
Computadora, internet, hojas recicladas, proyector, Cuestionario en linea “VARK”  aprendizaje:
http://tie.inspvirtual. mx/temporales/cuestionarios/vark_1.html , Cuestionario 2 y Cuestionario Kahoot (5

hoja de respuesta “ Inicial- Estrategias de aprendizaje ”, Presentacion 1 “Canales preguntas)
de aprendizaje”, Presentacion 2 “Estilos de aprendizaje”, Test en Kahoot “Dia ”,

Video “Cdémo saber si soy visual, auditivo o kinestésico”
https://www.youtube.com/watch?v=S7yrVzuDscU , Hoja de trabajo “Actividad 3”

Referencias:
e Rojas, G, Salas, R., & Jiménez, C. (2006). Estilos de aprendizaje y estilos de pensamiento entre estudiantes
universitarios. Estudios pedagogicos (Valdivia), 32(1). https://doi.org/10.4067/s0718-07052006000100004
e  Cazau, P. (2004). Estilos de aprendizaje: Generalidades. Consultado el, 11 (11), 2005
https://cursa.ihmc.us/rid%3D1R440PDZR-13G3T80-2W50/4.%20Pautas-%20evaluar-Estilos-de-Aprendizajes.pdf

e  Cabrera Albert, J. S., & Farifias Ledn, G. (2005). El estudio de los estilos de aprendizaje desde una perspectiva
vigostkiana: una aproximacion conceptual. Revista Iberoamericana De Educacion, 37(1), 1-10.
https://doi.org/10.35362/rie3712731
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Estudiar para aprender - Sesidn 2: Fuentes confiables y dénde encontrarlas

Obijetivo de la sesion: Al finalizar la sesion, el participante sera capaz de recopilar articulos cientificos,
utilizando buscadores académicos especializados y aplicando los criterios de referenciacion IEEE (Institute
of Electrical and Electronics Engineers).

Contenido Resultado de aprendizaje: Utiliza diferentes
1. Buscadores académicos y metabuscadores herramientas digitales para la obtencién y
2. Citasy referencias: gestores de referencias referenciacion de fuentes de informacion sobre

teméticas académicas especificas.

Resumen:

Las fuentes de informacion son herramientas para la adquisicion del conocimiento mediante la blsqueda y
acceso a la informacion. La utilidad de estas, esta determinada por su respuesta a la necesidad que tienen
los usuarios por acceder a los datos que contienen. Las fuentes se pueden clasificar en dos grandes grupos:
Inmediatas (también llamadas primarias), pues contienen informacion original; mientras que las de
Identificacién y localizacién, permiten ubicar los documentos relativos a un tema en especifico.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje:

05.0° — Bienvenida y descripcion del objetivo la sesion a cargo del instructor.

05.0’ — Actividad 4: “Cuadro SQA — Fuentes confiables” - Individual.

15.0’— Exposicion del tema: “Buscadores académicos” mediante una presentacion oral a cargo del docente.
20.0° — Actividad 5: Practica “El que busca encuentra — Parte 1” — Individual

10.0’ — Receso

20.0°— Exposicidn del tema: “Gestor de referencias” mediante una presentacion oral a cargo del docente.
15.0’ — Actividad 5: Practica “El que busca encuentra — Parte 2” — Individual

10.0’ — Plenaria para discutir las experiencias del ejercicio anterior.

05.0° — Evaluacion: Test Dia 2 — Quizzis

05.0° — Cierre de sesién; Terminar Cuadro SQA — Fuentes confiables ” - Individual.

05.0° — Despedida e indicaciones sobre la siguiente sesién a cargo del docente

Recursos materiales: Evaluacion del
Computadora, internet, navegador, software “Mendeley”, proyector, Infografia aprendizaje:
interactiva “Buscadores académicos”, Presentacion 3 “Gestor de referencias”, Cuestionario
Cuestionario en Quizzis “Dia 2”, Formato cuadro SQA — Fuentes confiables. Quizzis: 5 preguntas

Referencias:

e  Quiroz-Martinez, H; Dominguez-Pérez, D; Pérez-Rul, M; (2018). Problemética en el Uso de
Buscadores Académicos para la Consulta y Elaboracion de Trabajos: Caso de estudio del area de
ingenieria de una universidad privada. Revista Multidisciplinaria de Avances de Investigacion 4(3).

e Universia. (2020, 19 octubre). Buscadores académicos: los mejores. Universia Es.
https://www.universia.net/es/actualidad/orientacion-academica/buscadores-academicos-1os-
mejores.html

e Universidad Pedagégica Nacional. (2016). UPN | Buscadores académicos. Buscadores académicos.
http://biblioteca.ajusco.upn.mx/web/buscadores-academicos.php

e Universidad Auténoma Metropolitana - Azcapotzalco. (2013). Buscadores Académicos. Buscadores
académicos.
http://cosei.azc.uam.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=169&Itemid=608
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Estudiar para aprender - Sesion 3: Interpretando articulos cientificos

Obijetivo de la sesion: Al finalizar la sesion, el participante sera capaz identificar las ideas principales e
informacion relevante de una tematica especializada del area, utilizando articulos cientificos como fuentes
de informacion.

Contenido Resultado de aprendizaje: Identifica los

1. Identificando ideas principales contenidos tematicos principales de un articulo
2. Resumen y sintesis cientifico, utilizando diferentes formas de

3. Estructura de articulos cientificos organizacion

Resumen:

Los articulos cientificos son informes originales, escritos con un lenguaje formal y especializado, en los
que se retinen los resultados de una investigacion que se ha llevado a cabo. Estos escritos tienen como
objetivo la defensa la réplica de una teoria, asi como compartir el conocimiento obtenido por las autoras o
los autores, pues han sido publicados en alguna revista cientifica del area de estudios. Su finalidad es poder
compartir y contrastar estos resultados con el resto de la comunidad cientifica, y una vez validados, se
incorporen como recurso bibliografico a disponibilidad de los interesados; todo ello, para promover el
conocimiento y el avance de la ciencia.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje:

05.0’ — Bienvenida y descripcion del objetivo la sesion a cargo del instructor.

05.0° — Actividad 6: “Tabla RA-P-RP” - Individual.

20.0° — Actividad 7: “El futuro de la medicina estd en tu boca: las células madre de los dientes”-
Individual

10.0’ — Plenaria para discutir las ideas del ejercicio anterior.

15.0’- Exposicion del tema: “Articulos cientificos” mediante una presentacion oral a cargo del docente.
10.0’ — Receso

30.0° — Actividad 8: Practica 2 “Analisis de un articulo” — Equipos 3 personas

05.0” — Plenaria para compartir las experiencias del ejercicio anterior.

05.0° — Evaluacion: Test Dia 2 — Quizzis

05.0° — Cierre de sesién: preguntas por parte de los estudiantes para aclaracion de dudas

05.0° — Despedida e indicaciones sobre la siguiente sesién a cargo del docente

Recursos materiales: Evaluacion del
Computadora, internet, navegador, proyector, Presentacion 4 “Articulos aprendizaje:
cientificos”, Cuestionario en Quizzis “Dia 3, Guia de préctica 2 “Analisis de un Cuestionario Quizzis

articulo cientifico”, Tabla RA-P-RP, Articulos cientificos impresos: “ El futuro de | (5 preguntas)
la medicina esté en tu boca: las células madre de los dientes” y “Desarrollo,
aplicaciones y desafios de la nanomedicina”

Referencias:

e Henriquez Fierro, Elena & Zepeda Gonzalez, Maria Inés. (2004). Elaboracién de un articulo
cientifico de investigacion. Ciencia y enfermeria, 10(1), 17-21.

e Hernando, A. (2019). ;Qué es 'y que no es un articulo cientifico. https://doi.org/10.3916/escuela-de-
autores-089 Recuperado de: https://www.revistacomunicar.com/wp/escuela-de-autores/que-es-y-
que-no-es-un-articulo-cientifico/

e Serralta-Interian, Angélica A; Herndndez Sotomayor, T; Rodas-Junco, Beatriz A. (2022). Desde el
herbario CICY. 14:32-35.
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Estudiar para aprender - Sesién 4: Estrategias de aprendizaje

Obijetivo de la sesion: Al finalizar la sesion, el participante sera capaz de identificar estrategias que
promueven la comprension mediante la organizacion de la informacion.

Contenido Resultado de aprendizaje: Utiliza diferentes
1. Estrategias para el estudio independiente estrategias para gestién de informacion sobre
2. Cuadro sindptico temaéticas especificas a partir de la lectura

3. Mapa conceptual

4. Mapa mental

5. Toma de apuntes

Resumen:

Las estrategias de aprendizaje son un procedimiento o conjunto de pasos o habilidades que un estudiante
adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible para aprender significativamente y
solucionar problemas y demandas académicas. EI promover el uso y elaboracidn de estrategias de
aprendizaje durante la vida académica, potencializa la formacion profesional a través de la comprensién y
uso de la informacién; asi mismo, involucra activamente en el emprendimiento de acciones, lo que fomenta
el desarrollo de habilidades blandas y actitudinales durante la construccién del conocimiento.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje:

05.0’ — Bienvenida y descripcion del objetivo la sesion a cargo del instructor.

25.0°— Exposicién del tema: “Estrategias de aprendizaje” mediante una presentacién oral a cargo del
docente.

20.0’ — Actividad 9: Elaboracion de organizadores gréaficos — Individual

15.0’- Exposicion del tema: “Referencias académicas” mediante una presentacion oral a cargo del docente.
10.0° — Actividad 10:

10.0° — Plenaria para discutir las experiencias del ejercicio anterior.

05.0’ — Evaluacidn: Test Dia 4 — Kahoot

05.0° — Cierre de sesién: preguntas por parte de los estudiantes para aclaracion de dudas

05.0° — Despedida e indicaciones sobre la siguiente sesién a cargo del docente

Recursos materiales: Evaluacion del
Computadora, internet, navegador, colores o lapiceros, hojas recicladas, proyector, | aprendizaje:
Infografia interactiva “Apuntes académicos”, Presentacion 5 “Estrategias de Cuestionario Quizzis
aprendizaje y algunas herramientas”, Cuestionario en Quizzis “Dia 4”. (5 preguntas)

Referencias:
e Peoza, C. (2001). Estrategias de aprendizaje (Manual dirigido a los estudiantes). Universidad
Catolica Cardenal Radl Silva Henriquez. Santiago.
e Castafieiras, C. - G. Guzman - M2 C. Posada - M. Ricchini - E. Strucchi. (1999) Sobre estrategias de
aprendizaje y habitos de estudio. RIDEP, 8(2).
e Pimienta, J. (2012) Estrategias de ensefianza-aprendizaje. Docencia universitaria basada en
competencias. Pearson-Educacién. México.
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Estudiar para aprender - Sesién 5: Hablemos del espacio y tiempo

Obijetivo de la sesion: Al finalizar la sesion, el participante serd capaz de identificar los factores del
ambiente que propician el desarrollo adecuado de actividades de estudio.

Contenido Resultado de aprendizaje: Distingue las

1. Caracteristicas del entorno caracteristicas del entorno y herramientas

2. Organizacion del tiempo audiovisuales que favorecen las actividades de

3. Distractores estudio auténomo en un espacio distinto al escolar.
Resumen:

Un individuo aprende a través de un proceso activo, cooperativo, progresivo y autodirigido, que apunta a
encontrar significados y construir conocimientos que surgen, en la medida de lo posible, de las
experiencias de los alumnos en auténticas y reales situaciones. El ambiente educativo remite al escenario
donde existen las caracteristicas externas para desarrollar condiciones favorables de aprendizaje,
comprendiendo de un espacio y un tiempo en movimiento, para que los individuos desarrollan capacidades,
competencias, habilidades y valores en su aprendizaje. Los espacios consagran relaciones de poder durante
el proceso pedagdgico y de aprendizaje, por lo cual existe una relacion entre este y la calidad en la
construccion de los conocimientos. Segln diversos autores, no todos los espacios fisicos son validos para
lograr los objetivos de los diferentes los modelos educativos y/o niveles educativos.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje:

05.0’ — Bienvenida y descripcion del objetivo la sesion a cargo del instructor.

15.0’- Exposicion del tema: “Entornos de aprendizaje” mediante una presentacion oral a cargo del docente.
20.0° — Actividad 12: “Reconociendo el entorno y distribucion del tiempo” — Individual

10.0’ — Plenaria para compartir los resultados del ejercicio anterior.

05.0’ — Evaluacion: Test Dia 5 — Quizzis

10.0’ — Receso

10.0°- Exposicién del tema: “Habitos de estudio” mediante una presentacion oral a cargo del docente.
20.0° — Actividad 13: Portafolio de evidencias — Individual

10.0° — Plenaria para discutir las experiencias del ejercicio anterior.

05.0’ — Evaluacion del taller: “Encuesta de satisfaccion — Formulario”

05.0° — Cierre del taller: retroalimentacién y reflexién de los estudiantes.

Recursos materiales: Evaluacion del
Computadora, internet, proyector, Spotify, Presentacion 6 “Ambientes para el aprendizaje:
aprendizaje”, Cuestionario en Quizzis “Dia 5”, Formulario “Encuesta de Cuestionario Kahoot
satisfaccion”, Hoja de trabajo “ Reconociendo el entorno y distribucion del (5 preguntas)
tiempo”, Presentacion 7 “Habitos de estudio”

Referencias:

e Herandez-Herrera, C; Rodriguez-Perego, N; Vargas-Garza, A. (2012). Los habitos de estudios y
motivacion para el aprendizaje de los alumnos en tres carreras de ingenieria. Revista de la educacion
superior. 163(3).

e Nahoul, V. (2014). Técnica de la entrevista con jovenes. Integrando modelos psicoldgicos. Brujas.
Cdrdoba.

39



Capitulo 111 Conclusiones

El desemperio del estudiantado de nuevo ingreso a la universidad se ve influenciado por
diferentes factores: socioecondémicos, institucionales, emocionales, actitudinales y académicos. Con
la aplicacién de un instrumento, fue posible determinar cuéles son las areas donde la poblacion que
inicia la licenciatura en ingenieria biomédica, se presenta una oportunidad para la mejora para
influir positivamente en ellas mediante una intervencion didactica apropiada al nivel educativo,

edad de los participantes y estrategias apropiadas.

Entre los hallazgos relevantes en este trabajo, resaltan tres: 1) el estudiantado de nuevo
ingreso declara no contar con una rutina de estudio independiente; 2) no resulta relevante el sitio
utilizado para obtener informacidn al realizar una bisqueda como parte de una asignacion
académica y 3) son conscientes de las necesidades individuales y existe interés en participar en

sesiones de trabajo disefiadas para adquirir herramientas didacticas para el autoestudio.

A partir de la informacion recopilada, se elaboré la propuesta de un taller de trabajo para
gue las y los estudiantes egresados de preparatoria logren identificar cual es la forma en la que
aprenden y qué herramientas utilizan para construir su propio aprendizaje al iniciar la educacion de
nivel superior; de esta manera, dara sentido a sus acciones, contribuyendo en la seleccion,
interpretacién y uso de la informacion. Con la aplicacion de una metodologia experiencial activa 'y
actividades centradas en el alumno, se persigue que sea él o ella quien dirija de forma auténoma sus
procesos de aprendizaje, fomentando en su persona la metacognicion mediante el trabajo

independiente.

Al impulsar el desarrollo de capacidades que propicien la independencia cognoscitiva e
implementacion de tareas practicas en un entorno académico real, se contribuye progresivamente en

la construccion de los atributos de egreso propios en el profesional del area.
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Recomendaciones
El autor de este trabajo se permite realizar las siguientes recomendaciones:

e Laimplementacion de esta intervencién con el alumnado de nuevo ingreso al siguiente ciclo

escolar.

e Ladocumentacion escrita del desarrollo de las sesiones para identificar cuéles son las areas de

mejora y la pertinencia de las actividades.

e Promover, desde la coordinacion académica, la participacion en las actividades.

o Elaborar un instrumento que permita dar seguimiento a las alumnas y los alumnos durante el
primer periodo escolar para reconocer el efecto de esta intervencion en el desempefio
académico.

e Realizar un instrumento que permita tomar en cuenta la perspectiva de la plantilla docente
ante las necesidades que presentan los estudiantes y su influencia en el indice de aprobacion

de las asignaturas que imparten.
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