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Merida de Yucatan; 15 de diciembre de 2021,

C. DRA. EDITH JULIANA CISNEROS CHACON

Jefe de la Unidad de Posgrado e Investigacion

Facultad de Educacion, Universidad Autonoma de Yucatan
Presente

Los abajo firmantes, integrantes del Comite Revisor nombrado por la Direccion de la Facultad de
Edugacion y en respuesta a su solicitud de revisar el Trabajo Terminal

"PAQUETE DIDACTICO DE LA ASIGNATURA: PRINCIPIOS DE BICQUIMICA

presentado por el {Ql. Gabriel Alefandro Rosado Cobos, como parte del programa de Practica Docente | del
Plan de Estudios aprobado por el H. Consejo Universitario de la Universidad Autonoma de Yucatan, para
obtener el diploma de Especialista en Docencia, le comunicamos que cumple con los requisitos de contenido y
presentacion establecidos por este Comité y por el Comité Academico de la Especializacion en Dacencia. y
después de la defensa, el dictamen que emitimos es de:

APROBADDO

Por lo que puede realizar los tramites administrativos correspondientes para la obtencion del diploma
y cédula que lo acrediten.

Atentamente,
EL COMITE REVISOR
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Estado de Yucatan, Estedos Unidos Mexicancs, & los 26 dias def mes de noviembre del afo 2021.
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Dr. Pedro José Canto Hemrera
Directoria) de la Facuflad de Educacion
Universidad Aulinoma de Yucatan
PRESENTE

ASUNTO: Liberacion de la practica profesional supervisada.

Por este medio me permilo informade que Gabriel Alejandro Rosado Cobos,
esludianie de Iz Espedalizacdn en Docencia, ha desarroflado vy concluido
satisfactonamente en esla insbilucmdn, i3 pracica profesional supervisada denominada
“Paguete diddctico de la asignatura: Principios de Bioguimica®™ Asmismo, le
comunica que el practicante ownplid satisfactoriaments con todas las aclividades planificades
y con la calidad esperada para la mejora de nuesira procesos,

A solicitud del interesado y para los fines correspondiantes, se expade la
presente en la Chrdad de Ménda. Capilal del Estado de Yucalan, Estados Unidos Mexicanos &
ios 15 diss del mes de diciembee ded afic 2021
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Resumen

El presente trabajo terminal, elaborado para obtener el Diploma de Especialista en
Docencia, tiene como objetivo principal ofrecer a la Academia de la asignatura
"Principios de bioquimica" de la Escuela Preparatoria 1 un material didactico
estratégicamente estructurado. Este material ha sido disefiado de manera
exhaustiva por parte de uno de los profesores de dicha academia, quien cuenta con
una amplia experiencia de 4 afos impartiendo la asignatura y completado las clases
de la especialidad en docencia.

El paquete didactico desarrollado consta de varios apartados fundamentales. En
primer lugar, se incluye un manual de operaciones que detalla los lineamientos
generales y la estructura del material. Ademas, se presentan planes de sesion que
permiten una distribucion eficiente del contenido a lo largo del curso.

Asimismo, se han disefiado actividades de aprendizaje que fomentan la
participacion activa de los estudiantes, promoviendo el entendimiento profundo de
los principios de bioquimica. También se proporcionan recursos didacticos
complementarios, como presentaciones y material audiovisual, para enriquecer la
experiencia de aprendizaje.

Por ultimo, se presenta una secuencia didactica que organiza los temas de manera
l6gica y progresiva, facilitando la comprension y asimilacion de los conceptos clave.

Este trabajo terminal representa una contribucion significativa a la mejora de la
calidad de la ensefianza en la asignatura de "Principios de bioquimica". Con este
material, se busca proporcionar a los profesores herramientas pedagogicas
actualizadas y eficaces para potenciar el aprendizaje de los estudiantes.

Palabras clave: paquete didactico, docencia, educacion, bioquimica, ensefianza,
recursos didacticos, plan de clase.
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INTRODUCCION

El siguiente Paquete Didactico de la asignatura “Principios de Bioquimica” ha sido realizado por
Gabriel Alejandro Rosado Cobos, Ingeniero Quimico Industrial de profesion y estudiante del
posgrado Especializacion en Docencia de la Universidad Auténoma de Yucatan.

Este recurso didactico ha sido disefiado para cumplir con los lineamientos establecidos por el Modelo
Educativo Para la Formacion Integral (MEFI) de bachillerato que promueve la Universidad Autbnoma
de Yucatan (UADY). Se pretende que se pueda emplear en la Escuela Preparatoria Nimero 1 en el
sexto semestre con una duracién total de 64 horas, distribuidas en 3 unidades y en modalidad
presencial.

El curso esta estructurado para que las sesiones propicien el analisis de las diversas macromoléculas
organicas y sus respectivas rutas metabdlicas en los seres vivos. De igual forma, la intencion de este
trabajo terminal es que se pueda estimular la formacioén integral de los estudiantes utilizando el
enfoque por competencias potenciando su formacién y entrenamiento académico en el area de la
salud o de la ingenieria.

Este paquete didactico contara con los planes de cada una de las 24 sesiones que tiene el curso. En
estos planes se desglosaran las actividades que el docente tendra que desarrollar en cada una de
las clases de 80 minutos. Cabe mencionar que, durante el semestre, las clases se desarrollaran en
3 sesiones cada 2 semanas. De igual forma, cada plan tendra detallado el tema a desarrollar, los
objetivos de la sesion, las estrategias y la actividad de aprendizaje (ADA), asi como los tiempos
requeridos para cada actividad que el profesor desarrollara.

La evaluacioén del curso se realizara de manera formativa y sumativa, es decir, los alumnos seran
evaluados continuamente a lo largo de cada sesion de cada unidad y también al final de este. La
dosificacion de los puntos de la asignatura sera el siguiente: 52 % de actividades de aprendizaje
(formativa), 8 % de laboratorio (formativa) y 40 % de pruebas de desempefio (sumativa).

Este paquete didactico contara con los siguientes apartados:

e Manual de operaciones

e Planes de sesion

e Actividades de aprendizaje
e Recursos didacticos

e Secuencia didactica

Uno de los objetivos de la elaboracién de este trabajo es proporcionar un material detalladamente
revisado que pueda aportar a la consecucion de los objetivos de crecimiento de la institucion
educativa en la que laboro actualmente.



MANUAL DE OPERACIONES
INTRODUCCION

El objetivo principal del paquete didactico que aqui se presenta es ofrecerle a la Academia de la
asignatura “Principios de bioquimica” de la Escuela Preparatoria 1 un material estratégicamente
estructurado, que cuente con una revision profunda por parte de uno de sus profesores, cuya
experiencia impartiendo la asignatura por 4 afios y con una especialidad en docencia, puede ser
valiosa. Cabe mencionar que todos los aspectos presentados en este trabajo han sido disefiados
con base a la planeacion didactica de la asignatura facilitada por las autoridades de la institucion.

Después de haber cursado y finalizado mis estudios de la Especialidad en Docencia en la UADY
considero que es fundamental contar con un paquete didactico adecuadamente revisado para
impartir de la mejor manera cualquier asignatura, ya que es un instrumento de gran valia para los
profesores, ya que nos sirve para garantizar que los procesos de enseflianza y aprendizaje con los
estudiantes se concreten de una manera 6ptima dentro y fuera del salén de clases. Si bien la
institucién en la que laboro cuenta con diferentes recursos didacticos para desarrollar sus
asignaturas, contar con un paquete didactico como el que se presentara a continuacién, proveera
herramientas que beneficien al profesor que imparta la asignatura de Principios de Bioquimica.
Por ejemplo, contara con un manual de operaciones, materiales didacticos, estrategias de
aprendizaje alineadas al enfoque por competencias y guias de las sesiones completamente
detalladas a cerca de los temas de biomoléculas, enzimas, bioenergética y del metabolismo de
carbohidratos, lipidos y proteinas que le permitan al estudiante explorar las opciones que se les
presentan y puedan afrontar con éxito las situaciones de ensefianza tanto en las clases presenciales,
como en clases a través de entornos virtuales.

Cabe mencionar que la intenciéon de este trabajo es de fungir como una guia para el profesor y no
como una imposicion, por lo que este podra modificar el contenido del paquete a su forma de dar
clase, utilizarlo parcialmente como solo una herramienta adicional a sus propios materiales o
complementandolo con otros recursos que considere, lo fundamental es que el estudiante adquiera
y desarrolle las competencias declaradas en el programa de estudio de la asignatura y fortalezca su
perfil de egreso sin considerar las estrategias que el profesor emplee.

El manual de operaciones del paquete didactico que a continuacidon se presentara es para uso
exclusivo del profesor, para que lo oriente en el uso de este y en su contenido, y no es necesario
que sea compartido con los estudiantes.



DESCRIPCION SINTETICA DE LA ASIGNATURA

NATURALEZA DE LA ASIGNATURA

La asignatura lleva por nombre “Principios de bioquimica” y es de tipo optativa para los alumnos
de tercer afio de bachillerato interesados en las carreras del area de la salud y ciencias exactas. Es
de modalidad mixta, tiene un valor de 4 créditos y se encuentra localizada en el sexto semestre del
programa de bachillerato general universitario. Tiene una duracion total de 64 horas dividas en dos
partes: 48 horas presenciales y 16 horas no presenciales. Es requisito que los alumnos acrediten
primero la asignatura de “Quimica aplicada” para poder cursar esta.

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA

“Analiza las diversas rutas metabdlicas de los seres vivos en problemas relacionados con la salud,
considerando la funcién biolégica de las enzimas y las macromoléculas.”

CONTENIDO DEL CURSO

Unidad Nombre de la unidad ADA Nombre de la ADA Numero de
sesiones
1 Principales caracteristicas de 7

las macromoléculas
2 Enzimas y el metabolismo 4

Biomoléculas, enzimas y

metabolismo _ -
3 El ATP, cadena respiratoria y 1
fosforilacion oxidativa
4 Carbohidratos y su 4
Metabolismo de metabolismo
1 carbohidratos, lipidos y 5 Lipidos y su metabolismo 2
proteinas - X
6 Proteinas y su metabolismo 2
o _ 7 Acidos nucleicos 1
1 Acidos nucleicos - —
8 Metabolismo de nucleoétidos 3

CRITERIOS DE EVALUACION

A continuacion, se presentan de manera general los criterios de evaluacion del curso. Estos criterios
y las actividades de aprendizaje correspondientes seran abordados y detallados con mayor
profundidad mas adelante.



EVALUACION DEL PROCESO

El 52% de la calificacion total del curso sera destinado para las actividades de aprendizaje, mientras
que un 8% sera destinado para las 4 practicas de laboratorio. El valor de cada ADA se presenta en
la siguiente tabla:

ADA Puntaje

1 10

2 9

3 3

4 9

5 9

6 6

7 3

8 3
Total 52

EVALUACION DEL PRODUCTO

En este aspecto, el curso contara con 3 pruebas de desempefio con un valor total del 40%. La
primera prueba de desempefo evaluara los temas abordados en la ADA 1 y tendra un valor de 13
puntos. La segunda prueba de desempenfo evaluara los temas vistos en las ADAs 2, 3y 4 y tendra
un valor de 15 puntos. Por ultimo, la tercera prueba de desempefio evaluara los contenidos de las
ultimas 4 ADAs con un valor de 12 puntos.

CONTENIDO DEL PAQUETE

PROGRAMA DE ESTUDIOS

Se refiere al documento que concentra las unidades, objetivos, criterios de evaluacion, numero de
sesiones, referencias bibliograficas y estrategias de ensefianza-aprendizaje en el curso.

SECUENCIA DIDACTICA

Se refiere al desglose las unidades, competencias, actividades de aprendizaje y los criterios de
evaluacion, asi como el grado de dominio que se espera del estudiante en el curso.

PLANES DE CLASE

El guion o plan de clase son los documentos que definen las actividades y tareas que se realizan en
cada sesion de clase presencial durante el tiempo que dure la asignatura. Se definen las unidades,
temas, objetivos por cada clase, los recursos a utilizar, asi como el tiempo estimado, la metodologia
y la bibliografia.



INSTRUCTIVO DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En este curso se describen cada una de las tareas que se deben realizar en la asignatura, para su
mejor comprension, todas las actividades que se realicen tendran el nombre de ADA, donde se
describe el tema, los materiales, las instrucciones, los productos y el puntaje.

RECURSOS DIDACTICOS

PRESENTACIONES POWER POINT

Es el conjunto de materiales grafico que usa el profesor para las clases, en ellas se encuentran los
contenidos de los temas y se sintetizan de forma que el estudiante pueda comprenderlos.

VIDEOS DE YOUTUBE

Son los materiales que apoyan los temas de la asignatura, donde el estudiante encontrara las fuentes
bibliograficas que sustentan los conceptos, teorias y procesos del desarrollo de procesos vy
ambientes de aprendizaje.

MODO DE USO

Al principio del curso de la asignatura, el instructor debe asegurarse de haber revisado y actualizado
(si se requiere) los contenidos del programa de estudios, ya que a pesar de que la naturaleza y las
tematicas de la asignatura no estén sujetas a grandes cambios en pequefios periodos de tiempo
siempre se debe realizar una revision del contenido y los materiales para verificar si la informacion
que en ellos se presenta puede tener actualizaciones o modificaciones, se pretende que esta
asignatura sea de caracter innovador en cuanto a las diversas estrategias de disefio, implementacion
y evaluacion.

En el apartado de la descripcion del curso se encuentran a detalle las caracteristicas de este, las
politicas a seguir por el instructor y los estudiantes, ademas de la naturaleza de las actividades que
realizaran ambos y un cronograma de las actividades que comprende todo el curso. Se recomienda
que el instructor previamente revise y actualice el cronograma y el listado de actividades de acuerdo
con las necesidades que encuentre o las indicaciones que haya recibido en evaluaciones previas.

Cabe mencionar que la informacién relacionada a la descripcion del curso sea distribuida a los
estudiantes y sea explicada para la aclaracién de dudas, el establecimiento de acuerdos y
compromisos, las reglas del juego en el curso y la calendarizacion de las actividades en el mismo.

Los planes de clase son la descripcion de las actividades a realizar en cada una de las 24 sesiones
que se prevé para la asignatura, cada plan contiene el objetivo de la sesidn, el listado de actividades
en esa sesion, el tiempo en minutos que ocupara cada actividad y la bibliografia en que se sustenta
la clase. En cada plan se encuentra especificada que tarea, actividad y presentacion se utilizara para
la sesidn correspondiente, asi como los materiales que se requieren para las actividades. Asimismo,
hay dindmicas sugeridas para la sesion. Cuentan con un instructivo con las indicaciones generales
para realizar la actividad, que es de uso exclusivo del instructor.



Las ADAS estan listadas en orden numérico, de igual manera, cada una contiene un instructivo en
el cual se menciona el tipo de actividad a realizar, la descripcidon sobre lo que el estudiante debera
realizary las caracteristicas que se solicitan para éstas. Cabe aclarar que el instructor tiene la libertad
de realizar modificaciones de acuerdo con las necesidades del entorno, los recursos que se posean
y la disposicion de los estudiantes al momento de impartir la asignatura. En el siguiente cuadro se
sintetizan las actividades programadas para el curso:

ADA Descripcion Sesion
Principales caracteristicas de las macromoléculas: Los alumnos resolveran individualmente
diferentes ejercicios relacionados con los carbohidratos, los lipidos y las proteinas a mano y de forma
1 virtual utilizando la plataforma Moodle. Los ejercicios incluyen la identificacion y clasificacion de las 1-6
macromoléculas segun su estructura quimica, definiciones de conceptos clave, determinacion de
enlaces y estructuras quimicas, reconocimiento de las funciones basicas de las macromoléculas, etc.
Enzimas y bioenergética: De manera individual, los alumnos deberan resolver diferentes ejercicios
relacionados al tema de enzimas y bioenergética a mano y de forma virtual utilizando la plataforma
Moodle. Los ejercicios incluyen la clasificacion de enzimas, aplicar ecuaciones cinéticas, estimar
valores cinéticos, trazar graficas, determinar la espontaneidad de reacciones quimicas, identificar
metabolismos. De igual forma, los alumnos realizaran en equipos colaborativos el analisis de un caso
relacionado con la actividad enzimatica de la bromelina.

El ATP, cadena respiratoria y fosforilaciéon oxidativa: De manera individual los alumnos realizaran 12
un organizador grafico del ATP.

Carbohidratos y su metabolismo: En equipos colaborativos entregaran la resolucion de ejercicios
contextualizados, los cuales incluyen diagramas de flujo de las rutas metabdlicas principales de los
carbohidratos, incluyendo los sustratos, enzimas y productos de las reacciones, asi como la
determinacion de los rendimientos energéticos de la respiracion celular. De igual forma, siempre en
equipos colaborativos, los alumnos realizaran un triptico en el que expongan informacion relacionada
a alguna enfermedad concerniente al metabolismo de carbohidratos. Por ultimo, de manera individual
los alumnos resolveran un cuestionario en linea en la plataforma Moodle sobre los temas vistos en
esta actividad.

Lipidos y su metabolismo: En equipos colaborativos analizaran 2 casos relacionados con el
metabolismo de lipidos (cetogénesis y beta oxidacion de acidos grasos). De igual forma, siempre en
equipos colaborativos, los alumnos realizaran un triptico en el que expongan informacion relacionada
a alguna enfermedad concerniente al metabolismo de lipidos.

Proteinas y su metabolismo: En equipos colaborativos entregaran la resolucion de ejercicios
contextualizados, los cuales incluyen el conocer contenidos conceptuales, analisis del ciclo de la Urea
6 y reacciones quimicas relacionadas al metabolismo de proteinas. De igual forma, siempre en equipos 19-20
colaborativos, los alumnos realizaran un triptico en el que expongan informacion relacionada a alguna
enfermedad concerniente al metabolismo de carbohidratos.

Acidos nucleicos: En equipos colaborativos disefiaran un recurso audiovisual (Powtoon) sobre los
acidos nucleicos.

Metabolismo de nucleétidos: En equipos colaborativos elaboraran un poster cientifico (Canva) sobre
una enfermedad asociada al metabolismo de nucleétidos.

8-11

13-15

17-18

21

22

OBSERVACIONES PARA EL INSTRUCTOR

Las actividades deberan estar centradas en el aprendizaje del alumno. Es conveniente que los
alumnos trabajen en equipo con el fin de desarrollar actitudes de compromiso y responsabilidad.

De ser posible se debe apoyar en una plataforma en linea para que el estudiante se familiarice con
este tipo de medios. Evite utilizar la plataforma solo como un medio pasivo para subir o descargar
informacion, explore y conozca todas las ventajas y caracteristicas que la plataforma ofrece para el
curso y motive al estudiante a conocerlas y utilizarlas de igual manera.

Mantenga informado al estudiante de sus avances y calificaciones. Asegurese de que las
instrucciones y el desempefio que usted espera les quede claro y no existan confusiones al respecto.

Provea al alumno de todo el material disponible para esta asignatura para que tenga los elementos
suficientes sobre los temas que se trataran en la clase.

Establezcan claramente el plan de trabajo a realizar, calendarizando las actividades, considerar los
dias que no habra clases, las fechas de asesoria o tutoria, asi como de las sanciones cuando no se
cumplan los plazos y tiempos acordados.



PLANES DE SESION

Para el curso de “Principios de Bioquimica” se contemplaran 24 sesiones efectivas en todo el
semestre. Por lo tanto, se presentaran completamente desglosados los planes de clase para cada
una de estas en este apartado. Cada plan contiene el objetivo de la sesién, el listado de
actividades en esa sesion, el tiempo en minutos que ocupara cada actividad y la bibliografia en que
se sustenta la clase. En cada plan se encuentra especificada que tarea, actividad y presentacion
se utilizara para la sesién correspondiente, asi como los materiales que se requieren para las
actividades. Asimismo, hay dinamicas sugeridas para la sesién. Cuentan con un instructivo con las
indicaciones generales para realizar la actividad, que es de uso exclusivo del instructor.

Los planes de sesion se dividiran de acuerdo con la ADA en cuestion como se muestra a
continuacion:

ADA 1. Principales caracteristicas de las macromoléculas

Sesion 1. Presentacion del curso y caracteristicas de los carbohidratos.
Sesion 2. Quiralidad, enantiomeros y epimeros.

Sesion 3. Enlace glucosidico y azucares reductores.

Sesion 4. Aminoacidos: estructura quimica y clasificacion.

Sesion 5. Proteinas: Punto isoeléctrico.

Sesion 6. Lipidos: Clasificacion y caracteristicas.

Sesién 7. Examen 1.

ADA 2. Enzimas y bioenergética

Sesioén 8. Enzimas: caracteristicas y clasificacion.

Sesion 9. Cinética enzimatica: actividad enzimatica e inhibidores.
Sesion 10. Ecuaciones de Michaelis — Menten y Lineweaver — Burk.
Sesion 11. Bioenergética y metabolismo.

ADA 3. El ATP, cadena respiratoria y fosforilacion oxidativa
Sesion 12. Generalidades del ATP

ADA 4. Metabolismo de carbohidratos

Sesion 13. Glucdlisis.

Sesién 14. Ciclo de Krebs.

Sesion 15. Cadena de transporte de electrones.

Sesion 16. Examen 2

ADA 5. Metabolismo de lipidos

Sesion 17. Beta — oxidacion de acidos grasos
Sesion 18. Cetogénesis

ADA 6. Metabolismo de proteinas

Sesion 19. Ciclo del nitrégeno y ciclo de la Urea
Sesion 20. Anabolismo de aminoacidos



ADA 7. Acidos nucleicos

Sesion 21. Acidos nucleicos

ADA 8. Metabolismo de nucleétidos
Sesion 22. Metabolismo de nucleétidos

Sesion 23. Examen
Sesion 24. Entrega de calificaciones finales y fin del curso.



ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Actividad de aprendizaje 1: Principales caracteristicas de las macromoléculas.

Tema para desarrollar: Presentacion de la asignatura y caracteristicas de los carbohidratos
Tiempo de la sesion: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 1

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e Comprendera los aspectos basicos de la asignatura, los puntajes, los materiales requeridos, las reglas
del juego y todos los aspectos generales que regiran el curso.

e Analizara las caracteristicas basicas de los carbohidratos (clasificacion, funciones, ejemplos, etc.) con
base en modelos de estructuras quimicas aplicados a ejemplos de la vida cotidiana.

Resumen: Al iniciar un nuevo curso escolar, los alumnos deberan conocer los aspectos generales de este,
como pueden ser la planeacion didactica, las reglas de la clase o los materiales que deben de conseguir (libreta,
calculadora, bata, etc.). El estudio de la bioquimica suele iniciarse conociendo las caracteristicas principales de
los carbohidratos, como pueden ser su clasificacion o sus funciones especificas.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
10 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.

Explicar los aspectos generales del curso (planeacién didactica, criterios de

20 evaluacion, desglose de unidades, reglas generales de la clase, etc.).

30 Exposicion del profesor dando una introduccion al tema de los
carbohidratos.

10 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.

Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacién de Power Point, plumones y pintarron.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Avanzar en el cuaderno de trabajo en el apartado del ADA 1 realizando ejercicios sobre la clasificacion
de los carbohidratos.

e Investigacion sobre el tema de quiralidad.
Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicaciéon de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e  Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.



ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Actividad de aprendizaje 1: Principales caracteristicas de las macromoléculas.
Tema para desarrollar: Quiralidad, enantidmeros y epimeros.

Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1QIl. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 2

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificara carbonos quirales, enantiémeros y epimeros con base en la comparaciéon de modelos de
estructuras quimicas organicas (monosacaridos) mediante la resolucion de ejercicios aplicados a los
carbohidratos de importancia bioldgica.

Resumen: Los enantidmeros son imagenes especulares no superponibles. Se caracterizan por poseer un
atomo unido a cuatro grupos distintos llamado asimétrico o quiral. Por otro lado, Cuando las moléculas de azucar
tienen distinta configuracion sélo en uno de varios centros quirales, se llaman epimeros. La quimica organica
dentro del estudio de los carbohidratos es fundamental. Muchas de las propiedades de los carbohidratos estan
altamente relacionados con los carbonos quirales (aztcares reductores) y su relacién con los enantidmeros
(configuracion L y D), asi como de los diferentes epimeros que forman.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
10 Saludo, pase de lista y establecer los objetivos de la clase
10 Sintesis de la sesién anterior (lluvia de ideas).
5 Resolucion de dudas sobre la investigacion asignada como actividad
complementaria en la sesion anterior.
40 Exposicion del profesor del tema de la sesion.
10 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.
5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacién de Power Point, plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Avanzar en el cuaderno de trabajo en el apartado del ADA 1 realizando ejercicios sobre la identificacion
de carbonos quirales, enantiomeros y epimeros de carbohidratos.

e Investigacion sobre el tema de enlace glucosidico y azucares reductores.
Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicacién de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Actividad de aprendizaje 1: Principales caracteristicas de las macromoléculas.
Tema para desarrollar: Enlace glucosidico y azucares reductores.

Tiempo de la sesion: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 3

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificara enlaces glucosidicos y azucares reductores a partir del analisis de las estructuras quimicas
de monosacaridos y disacaridos relevantes en nuestra vida cotidiana.

Resumen: Como los monosacaridos y la mayor parte de los disacaridos son hemiacetales y en consecuencia
contienen un grupo carbonilo reactivo, se oxidan con facilidad y forman productos diversos, propiedad que se
usa con frecuencia para analizarlos. Esos carbohidratos, incluyendo glucosa, maltosa, celobiosa y lactosa, se
llaman a veces azucares reductores. Las principales pruebas de laboratorio para la identificacion de
carbohidratos se basan en el poder reductor de estos.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
5 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.
10 Sintesis de la sesién anterior (lluvia de ideas).
10 Resolucion dg dudas sgbre la ?nvestigacién asignada como actividad
complementaria en la sesion anterior.
30 Exposicion del profesor del tema de la sesion.
10 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.
5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacién de Power Point, plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Avanzaren el cuaderno de trabajo en el apartado del ADA 1 realizando ejercicios sobre la conformacién
de enlaces glucosidicos y sobre la identificacion de azucares reductores.

e Verlos videos sobre “enlace glucosidico 1”, “enlace glucosidico 2”, “enlace glucosidico 3" y “azlcares
reductores” que el profesor les hara llegar a los alumnos para complementar la informacién vista en

clase.
Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicacién de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Actividad de aprendizaje 1: Principales caracteristicas de las macromoléculas.
Tema para desarrollar: Aminoacidos: estructura quimica y clasificacion.
Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1QIl. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 4

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificard aminoacidos de acuerdo con su estructura quimica a partir de modelos estructurales y
grupos funcionales de quimica organica.

e Clasificara aminoacidos de acuerdo con el caracter quimico de su cadena lateral R, su polaridad, su
caracter iénico y su funcién nutricional.

Resumen: Todos los organismos emplean los mismos 20 aminoacidos como bloques constructivos para armar
las moléculas de proteina. A estos 20 aminoacidos se les llama aminoacidos comunes, estandar o normales. A
pesar de la poca cantidad de los aminoacidos, se puede obtener una variedad enorme de distintos polipéptidos
al unir los 20 aminoacidos comunes para formar distintas combinaciones.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad

5 Saludo inicial y pase de lista

5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.

10 Sintesis de la sesion anterior (lluvia de ideas).

15 Reproduccion y analisis del video “Aminoacidos y su clasificacion”

20 Retroalimentacion del video y ronda de preguntas y respuestas respecto a
la presentacion del maestro.

20 Avanzar, en parejas, en la resolucidon de los ejercicios del ADA 1
relacionados con los temas vistos en la clase.

5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, video de Yuotube, plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Investigacion sobre el tema de las caracteristicas principales de las proteinas (incluir funciones
principales y tipos de estructura)

e Investigacion sobre el punto isoeléctrico de aminoacidos.

e Verlos videos sobre “punto isoelécrico parte 1 y parte 2”

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicacién de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Actividad de aprendizaje 1: Principales caracteristicas de las macromoléculas.
Tema para desarrollar: Proteinas: Punto isoeléctrico

Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1QIl. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 5

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificard si una estructura quimica se encuentra protonada o desprotonada de acuerdo con
representaciones de enlaces quimicos utilizando modelos de puntos de Lewis.

e Calcularala carga de un aminoacido determinando sus puntos isoeléctricos y utilizando valores de pka
reportados en tablas, a partir de diferentes valores de pH en ejercicios contextualizados.

Resumen: Las propiedades fisicas de los aminoacidos reciben influencias de los estados idnicos de los grupos
a-carboxilo y a-amino y de todos los grupos ionizables que haya en las cadenas laterales. La comprension de
las propiedades i6nicas de los aminoacidos ayuda a comprender los mecanismos enzimaticos.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
5 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.
10 Sintesis de la sesién anterior (lluvia de ideas).
10 Resolucion dg dudas sgbre la ?nvestigacién asignada como actividad
complementaria en la sesion anterior.
30 Exposicion del profesor sobre el punto isoeléctrico.
15 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.
5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion en Power Point, video de Youtube,
plumones y pintarron.

Estrategia de evaluacién: Participacién en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Verlos videos sobre “punto isoeléctrico parte 3 y parte 4” para complementar la informacién presentada
en la clase.

e Avanzar en el cuaderno de trabajo en el apartado del ADA 1 realizando ejercicios sobre punto
isoeléctrico y las caracteristicas principales de las proteinas.

e Investigacion sobre la clasificacion de los lipidos (saponificables y no saponificables)

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicacién de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Actividad de aprendizaje 1: Principales caracteristicas de las macromoléculas.
Tema para desarrollar: Lipidos: Clasificacion y caracteristicas.

Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1QIl. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 6

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:
e Clasificara lipidos de acuerdo con su estructura quimica (saponificables y no saponificables).

Resumen: Los lipidos son un grupo variado de compuestos organicos insolubles en agua. Existen 2 grandes
grupos de lipidos: los saponificables (contienen acidos grasos en su estructura) y los insaponificables (no
contienen acidos grasos en su estructura).

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
5 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.
10 Sintesis de la sesién anterior (lluvia de ideas).

Introduccion al tema mediante una lluvia de ideas sobre la investigacion

10 asignada como actividad complementaria en la sesion anterior.

30 Exposicion del profesor sobre la clasificacion de los lipidos.

15 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.
5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

o Finalizar la ADA 1 realizando ejercicios sobre la clasificaciéon de lipidos.
e  Subir a la plataforma UADY Virtual la ADA 1 para que pueda ser calificada.
e Estudiar para el examen calendarizado para la préxima sesion.

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicaciéon de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e  Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Actividad de aprendizaje 1: Principales caracteristicas de las macromoléculas.
Tema para desarrollar: Prueba de desempefio # 1

Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 7

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:
e Demostrara los conocimientos aprendidos en la ADA 1 mediante una evaluacion sumativa escrita.

Resumen: Las pruebas sumativas son de mucha utilidad para los docentes y los propios estudiantes, ya que
es un excelente parametro para ubicar el desempefio del grupo después de haber concluido los aprendizajes,
por ejemplo, de cierta unidad. Con los resultados de la prueba sabremos dénde ajustar, donde podremos
reforzar y cudles son las areas de oportunidad para los estudiantes. En esta sesion los estudiantes presentaran
su primera prueba de desempefio del curso.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
5 Saludo inicial y pase de lista
5 Acomodar lugares
5 Revisar las instrucciones de la prueba con los alumnos
60 Resolucion de la prueba de desempefio # 1
5 Recolectar las pruebas

Recursos y materiales de apoyo: Fotocopias de la prueba de desempefio, plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Prueba de desempefio escrita.
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):
e« N/A
Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicacién de la clase):

e N/A

15



ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Actividad de aprendizaje 2: Enzimas y bioenergética

Tema para desarrollar: Enzimas: caracteristicas y clasificacion
Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 8

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificara los aspectos generales de una enzima, como su funcién, constitucién quimica o mecanismo
de acoplamiento al sustrato, a partir de la explicacién del maestro en la que usa ejemplos de la vida
cotidiana.

e Clasificara enzimas de acuerdo con su funcién en una reaccion quimica de acuerdo con el analisis del
video “Clasificacion de las enzimas” en el que aparecen multiples ejemplos.

Resumen: Las enzimas, los catalizadores de los organismos vivos, son notables por su eficiencia catalitica y
su especificidad hacia sustratos y reacciones. Con pocas excepciones, las enzimas son proteinas o proteinas
mas cofactores. Las enzimas se agrupan en seis clases (oxidorreductasas, transferasas, hidrolasas, liasas,
isomerasas y ligasas) de acuerdo con la naturaleza de las reacciones que catalizan.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
5 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.
25 Exposicion del maestro sobre las caracteristicas principales de las enzimas
15 Reproduccion y analisis del video “Clasificacion de las enzimas”
20 Retroalimentacion del video y ronda de preguntas y respuestas para reforzar
el tema.
10 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point, video de Youtube,
plumones y pintarrén.

Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Avanzar en el cuaderno de trabajo en el apartado del ADA 2 realizando ejercicios sobre la clasificacion
de las enzimas.

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicacién de la clase):

o Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Actividad de aprendizaje 2: Enzimas y bioenergética

Tema para desarrollar: Cinética enzimatica: actividad enzimatica e inhibidores
Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1QIl. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 9

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificara los factores que influyen en el proceso enzimatico, como son la temperatura, el pH, la
concentracion de enzima y sustrato, etc., a partir del andlisis de graficas de cinética de reaccion.

e Analizara los 4 tipos de inhibiciéon enzimatica a partir de esquemas graficos en los que se aprecie la
interaccion del inhibidor con la enzima y con el sustrato.

Resumen: La cinética de una reaccion quimica se puede describir con una ecuacion de velocidad y por lo tanto
con una grafica. Es sabido que existen diferentes factores que influyen en la actividad enzimatica como son la
temperatura o el pH. Por otro lado, existen diferentes tipos de inhibiciones enzimaticas, siendo las competitivas
y las no competitivas las mas importantes.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
5 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.
15 Reproduccion y analisis del video “Actividad enzimatica”
10 Rlettroalimentacic')n del video y ronda de preguntas y respuestas para reforzar
el tema.

Exposicion del maestro utilizando una presentacion de Power Point en el

30 que se muestran los 4 tipos de inhibiciones enzimaticas.
Explicacién de la actividad complementaria
10 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point, video de Youtube,
plumones y pintarron.

Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Leer de manera individual el caso “La cafeteria de Elisa” y formar equipos de 4.
Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicacién de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Actividad de aprendizaje 2: Enzimas y bioenergética

Tema para desarrollar: Ecuaciones de Michaelis — Menten y Lineweaver — Burk.
Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 10

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e Calculara la constante de Michaelis-Menten y la velocidad maxima de reacciéon a partir de datos
experimentales de actividad enzimatica.

e Analizara de manera colaborativa el caso suscitado de los mecanismos de las enzimas en productos
alimenticios, argumentando e identificando posibles soluciones.

Resumen: La cinética enzimatica suele presentar una dependencia hiperbdlica respecto a la concentracion del
sustrato. La hipérbola se describe con la ecuacion de Michaelis-Menten. Esta ecuacién se puede reacomodar
para obtener valores de la velocidad maxima de reaccion (Vmax) y la constante de Michaelis-Menten (Km) a
partir de lineas rectas en graficas de velocidad de reaccion. La transformacion de uso mas frecuente es la
grafica de doble reciproco, o de Lineweaver-Burk.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
10 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.
40 Exposicion del profesor mediante diapositivas sobre las ecuaciones de
Michaelis-Menten y de Lineweaver-Burk.
Reunirse en equipos para analizar e identificar la problematica en la historia
20 y desarrollar 3 alternativas de solucién al caso de la “La cafeteria de Elisa”.
5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Individualmente, ver el video “resolucion de ejercicios en Excel utilizando la ecuacién de Lineweaver-
Burk”.

e Individualmente, resolver los ejercicios de cinética enzimatica del cuaderno de trabajo del ADA 2.

e En equipos, elegir una alternativa para exponer en la préxima clase.

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicacién de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.
Actividad de aprendizaje 2: Enzimas y bioenergética
Tema para desarrollar: Bioenergética y metabolismo
Tiempo de la sesion: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesién
No. 11

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificara los diferentes tipos de metabolismo (anabolismo, catabolismo y anfibolismo), a partir del
analisis de ejemplos de reacciones quimicas en procesos metabolicos comunes.

e Deducira si un proceso es espontaneo o no lo es, a través del criterio de la energia libre de Gibbs.

e Argumentara frente al grupo de manera colaborativa la solucién del caso suscitado de los mecanismos
de las enzimas en productos alimenticios, argumentando e identificando posibles soluciones.

Resumen: El metabolismo es toda la red de reacciones quimicas efectuadas por las células vivas. Los procesos
metabdlicos se pueden dividir en 3 grandes grupos: anabolismo, catabolismo y anfibolismo. Por otro lado, el
cambio de energia libre de Gibbs es una medida de la energia disponible en una reaccion y se suele utilizar
como un criterio para determinar si un proceso quimico es espontaneo o no.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad

10 Saludo inicial y pase de lista

5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.

15 Reproduccion y analisis del video “bioenergética y metabolismo parte 1”

5 Resolucion de dudas acerca del video

20 Reunirse en equipos. Se elegiréln 2 equipos para que expongan su solucion
al caso de la “La cafeteria de Elisa”.

5 El profesor comenta su solucion.

15 Anéllisis y di§cusién de manera.grupal acerca de las soluciones de los 2
equipos elegidos y su comparacion con la del profesor.

5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Verla segunda parte del video “bioenergética y metabolismo”

e Individualmente, resolver los ejercicios de bioenergética y metabolismo del cuaderno de trabajo del
ADA 2.

e Investigacion sobre el tema de glucdlisis.

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicacién de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Actividad de aprendizaje 3: El ATP, cadena respiratoria y fosforilacion oxidativa
Tema para desarrollar: Generalidades del ATP

Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1QIl. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 12

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:
e Describira la importancia del ATP en los organismos vivos a partir de la explicacion del profesor

Resumen: El adenosin trifosfato (ATP), es la moneda energética de nuestro organismo, es decir, la principal
fuente de energia de los seres vivos. Esto se debe a su estructura quimica, ya que la energia se almacena en
los enlaces de alta energia que la conforman. Para poder ser sintetizado, los organismos requieren oxidar los
sustratos energéticos de la dieta, como son las proteinas, grasas y carbohidratos.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
10 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.

Exposicion del profesor mediante diapositivas en el que desarrolle el tema
del ATP y su importancia biolégica como moneda de cambio energético

5 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.
Los alumnos responderan un cuestionario acerca del ATP a manera de

30

20 .

reforzamiento.
5 Resolucion de dudas surgidas en el cuestionario
5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacién de Power Point, plumones y pintarrén.

Estrategia de evaluacion: Participacion en clase (preguntas dirigidas) y un cuestionario corto para reforzar el
tema

Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Realizar un organizador grafico del ATP
e Investigacion sobre el tema de glucdlisis

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicaciéon de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad II: Metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas
Actividad de aprendizaje 4: Carbohidratos y su metabolismo
Tema para desarrollar: Glucdlisis

Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1QIl. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 13

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

o |dentificara las enzimas, sustratos y productos de las 10 reacciones de la glucdlisis a partir de su mapa
metabdlico

e Analizara la importancia bioldgica de la glucdlisis en el cuerpo humano.

e Deducira el rendimiento energético de la glucdlisis a partir de la estequiometria de la reaccion global
de esta ruta metabdlica

e Analizara los diferentes destinos del piruvato, producto de la glucdlisis.

Resumen: La glucdlisis es un proceso metabdlico y representa el primer paso en la degradacién de la glucosa
para extraer energia para el metabolismo celular. La glucdlisis se compone de una fase que requiere energia
(consumo de ATP), seguida de una fase que la libera (produccién de ATP). Se parte de glucosa para obtener
ATP, NADH y piruvato como productos principales.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
10 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.
10 Llluvia de ideas sobre la investigacion que realizaron los alumnos previa a la
clase

Exposicion del profesor mediante diapositivas para explicar el proceso

40 metabdlico de la glucdlisis

10 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.

Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas y lluvia de ideas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Avanzar en el cuaderno de trabajo en el apartado del ADA 4 realizando ejercicios sobre la glucdlisis.
e Ver el video “Glucdlisis” para complementar la explicacion de la clase.
e Investigacion sobre el tema del Ciclo de Krebs.

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicaciéon de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e  Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad II: Metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas
Actividad de aprendizaje 4: Carbohidratos y su metabolismo
Tema para desarrollar: Ciclo de Krebs

Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 14

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificara las enzimas, sustrato y productos de las 8 reacciones del Ciclo de Krebs a partir de su
mapa metabdlico

e Analizara la importancia bioldgica del Ciclo de Krebs en el cuerpo humano.

e Deducira el rendimiento energético del Ciclo de Krebs a partir de la estequiometria de la reaccion global
de esta ruta metabdlica.

Resumen: El ciclo de Krebs, también conocido como el ciclo del acido citrico o el ciclo de los acidos
tricarboxilicos fue descubierto por Hans Krebs. Este proceso metabdlico comprende una serie de reacciones
quimicas requeridas para la respiracion celular de muchos organismos, incluidos los humanos. Parte de Acetil-
CoA hasta obtener como productos principales el oxalacetato, ATP (GTP) y los acarreadores de alta energia
NADH y FADHa.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
10 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.
10 Llluvia de ideas sobre la investigacion que realizaron los alumnos previa a la
clase

Exposicion del profesor mediante diapositivas para explicar el proceso

40 metabdlico del Ciclo de Krebs

10 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.

Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacién en clase (preguntas dirigidas y lluvia de ideas)

Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Avanzar en el cuaderno de trabajo en el apartado del ADA 4 realizando ejercicios sobre el Ciclo de
Krebs.

e Ver el video “Ciclo de Krebs” para complementar la explicacion de la clase.
e Investigacion sobre el tema de la Cadena de transporte de electrones

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicaciéon de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e  Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad II: Metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas
Actividad de aprendizaje 4: Carbohidratos y su metabolismo
Tema para desarrollar: Cadena de transporte de electrones
Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 15

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e Explicara el proceso de la Cadena de transporte de electrones con base al sitio celular en el que ocurre,
el papel que desarrollan los complejos como aceptores de electrones o bombas de hidrégeno.

e Deducira el rendimiento energético de la Cadena de transporte de electrones a partir del
funcionamiento de la ATP Sintasa.

Resumen: La Cadena de transporte de electrones es un conjunto de complejos enzimaticos embebidos en la
membrana mitocondrial interna que, mediante un proceso llamado fosforilacion oxidativa, oxidan los
acarreadores de alta energia (NADH y FADH:) provenientes de otras rutas metabdlicos (glucdlisis, ciclo de
Krebs, beta-oxidacion de acidos grasos, etc.), transfiriendo sus electrones al Oz y generando un gradiente de
protones que provoca la energia que es aprovechada en forma de sintesis de ATP.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad

10 Saludo inicial y pase de lista

5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.

10 Lluvia de ideas sobre la investigacion que realizaron los alumnos previa a la
clase

40 Exposici.(’)n del profesor mediante diapositivas para explicar el proceso
metabolico de la Cadena de transporte de electrones

10 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.
Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacién en clase (preguntas dirigidas y lluvia de ideas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Avanzar en el cuaderno de trabajo en el apartado del ADA 4 realizando ejercicios sobre la Cadena de
transporte de electrones.

e Ver el video “Cadena de transporte de electrones” para complementar la explicacion de la clase.

e Realizar (en equipos colaborativos) un triptico en el que expongan informacién relacionada a alguna
enfermedad concerniente al metabolismo de carbohidratos.

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicaciéon de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e  Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad II: Metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas
Actividad de aprendizaje 4: Carbohidratos y su metabolismo
Tema para desarrollar: Prueba de desempefio # 2

Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1QIl. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 16

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e Demostrara los conocimientos aprendidos en las ADAs 2, 3 y 4 mediante una evaluacién sumativa
escrita.

Resumen: Las pruebas sumativas son de mucha utilidad para los docentes y los propios estudiantes, ya que
es un excelente parametro para ubicar el desempefio del grupo después de haber concluido los aprendizajes,
por ejemplo, de cierta unidad. Con los resultados de la prueba sabremos dénde ajustar, donde podremos
reforzar y cudles son las areas de oportunidad para los estudiantes. En esta sesion los estudiantes presentaran
su segunda prueba de desempefio del curso.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
5 Saludo inicial y pase de lista
5 Acomodar lugares
5 Revisar las instrucciones de la prueba con los alumnos
60 Resolucion de la prueba de desempefio # 2
5 Recolectar las pruebas

Recursos y materiales de apoyo: Fotocopias de la prueba de desempefio, plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Prueba de desempefio escrita.
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):
e« N/A
Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicacién de la clase):

e N/A
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad II: Metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas
Actividad de aprendizaje 5: Lipidos y su metabolismo
Tema para desarrollar: Beta — oxidacion de acidos grasos
Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 17

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificara las enzimas, sustratos y productos de las reacciones de la beta-oxidacién de acidos grasos
a partir de su mapa metabdlico.

e Deducira el rendimiento energético de la beta-oxidaciéon de acidos grasos a partir de la estequiometria
de la reaccion global de esta ruta metabdlica.

Resumen: Se denomina beta-oxidacién (o también B-oxidacion) al proceso catabdlico necesario para que los
acidos grasos puedan ser metabolizados completamente en la mitocondria (con el objetivo de producir energia
en forma de ATP). Es un proceso que se encarga de “romper” progresivamente las largas cadenas de carbonos
de los acidos grasos y convertirlas en moléculas mas pequefias. Los productos principales de esta via son el
Acetil-CoA y los acarreadores de electrones de alta energia NADH y FADHo.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
10 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.
Exposicion del profesor mediante diapositivas para explicar el proceso
40 . o -
metabdlico de la beta-oxidacion de acidos grasos
10 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.
10 Explicacién de la actividad complementaria
5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Leer de manera individual los casos de “La Osa de Siberia” y “El huelguista de hambre” y formar
equipos de 4.
e Ver el video “Beta-oxidacion de acidos grasos” para complementar la explicacion de la clase.

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicaciéon de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e  Harper, 2009. Bioguimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad II: Metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas
Actividad de aprendizaje 5: Lipidos y su metabolismo
Tema para desarrollar: Cetogénesis

Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 18

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificara las enzimas, sustratos y productos de las reacciones de la Cetogénesis a partir de su mapa
metabdlico.

e Deducira el rendimiento energético de la Cetogénesis a partir de la estequiometria de la reaccion global
de esta ruta metabdlica.

Resumen: La cetogénesis es el proceso metabdlico por el cual se forman en el higado los cuerpos ceténicos
(acetoacetato, acetona y betahidroxibutirato) por la oxidacién metabdlica de los acidos grasos. El proceso tiene
lugar cuando la gluconeogénesis es activa, pues induce una disminucion en los niveles de oxalacetato,
impidiendo que el acetil-CoA de la beta-oxidacion se oxide completamente en el ciclo de Krebs. Estos
metabolitos aumentan en situaciones como diabetes descompensada o ayuno prolongado.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
10 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.

Exposicion del profesor mediante diapositivas para explicar el proceso

30 metabolico de la Cetogénesis

10 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.

Reunirse en equipos para analizar e identificar la problematica en la historia
20 y desarrollar 3 alternativas de solucion a los casos de la “La Osa de Siberia”
y “El huelguista de hambre”.

5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e En equipos, elegir una alternativa para exponer en la préxima clase.

e Ver el video “Cetogénesis” para complementar la explicacion de la clase.

e Realizar (en equipos colaborativos) un triptico en el que expongan informacién relacionada a alguna
enfermedad concerniente al metabolismo de lipidos.

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicaciéon de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e  Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad II: Metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas
Actividad de aprendizaje 6: Proteinas y su metabolismo
Tema para desarrollar: Ciclo del Nitrogeno y Ciclo de la Urea
Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1QIl. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 19

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificara las enzimas, sustratos y productos de las reacciones del Ciclo de la Urea a partir de su
mapa metabdlico.

e Explicara la importancia biolégica del Ciclo de la Urea en el cuerpo humano.

e Explicara la importancia biolégica del Ciclo del Nitrégeno en el planeta.

Resumen: En seres humanos y mamiferos, el casi 80% del nitrégeno excretado esta bajo la forma de urea, que
se produce con una serie de reacciones que ocurren en el citosol y la matriz mitocondrial de las células de
higado. Estas reacciones se llaman colectivamente el ciclo de la urea. Por otro lado, el ciclo del nitrégeno del
que depende la biosfera y todos los organismos para el crecimiento permite suministrar a los seres vivos de
nitrégeno para su desarrollo.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
10 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.

Exposicion del profesor mediante diapositivas para explicar el Ciclo del

50 Nitrégeno y el Ciclo de la Urea

10 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.

Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Avanzar en el cuaderno de trabajo en el apartado del ADA 6 realizando ejercicios sobre el ciclo de la
Urea
e Investigacion sobre el tema del Anabolismo de aminoacidos

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicaciéon de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad II: Metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas.
Actividad de aprendizaje 6: Proteinas y su metabolismo
Tema para desarrollar: Anabolismo de aminoacidos
Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 20

Objetivos:

Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificara rutas de biosintesis de esqueletos de carbono en los aminoacidos a partir del piruvato y de
compuestos intermedios en el ciclo de Krebs.

Resumen: Los aminoacidos son los bloques que constituyen a las proteinas, por lo tanto, ocupan un
lugar fundamental en el funcionamiento de los seres vivos. El anabolismo, o0 metabolismo constructivo, consiste
fundamentalmente en fabricar y almacenar. En el anabolismo, moléculas pequenias se transforman en moléculas
mas grandes y complejas de hidratos de carbono, proteinas y grasas. Los aminoacidos se pueden sintetizar a
partir de piruvato o de compuestos intermedios en el ciclo de Krebs.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad

10 Saludo inicial y pase de lista

5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.

20 Exposicion del profesor mediante diapositivas sobre el tema del Anabolismo
de aminoacidos

5 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.

20 Reunirse en equipos. Se elegiran 2 equipos para que expongan su solucién
a los casos de “La Osa de Siberia” y “El huelguista de hambre”.

5 El profesor comenta su solucion.

10 Andlisis y discusién de manera grupal acerca de las soluciones de los 2
equipos elegidos y su comparacion con la del profesor.

5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Avanzar en el cuaderno de trabajo en el apartado del ADA 6 realizando ejercicios sobre el anabolismo
de aminoacidos.

e Realizar (en equipos colaborativos) un triptico en el que expongan informacién relacionada a alguna
enfermedad concerniente al metabolismo de proteinas.

e Llevar una investigacion sobre los acidos nucleicos para realizar una actividad en la siguiente sesion.

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicaciéon de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad IlI: Acidos nucleicos

Actividad de aprendizaje 7: Acidos nucleicos
Tema para desarrollar: Acidos nucleicos
Tiempo de la sesion: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 21

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:
e Describira la funcién y estructura de los acidos nucleicos a partir de modelos moleculares.

Resumen: Los Acidos Nucleicos son las biomoléculas portadoras de la informacién genética. Son biopolimeros,
de elevado peso molecular, formados por otras subunidades estructurales o monémeros, denominados
Nucledtidos. Los acidos nucleicos son esenciales para todas las formas de la vida, y se encuentra en todas las
células. Los é&cidos nucleicos vienen en dos formas naturales llamadas el acido desoxirribonucleico (DNA) y
acido ribonucleico (ARN).

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
10 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.
30 Exposicion del profesor sobre la estructura quimica de los acidos nucleicos.
10 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.

Los alumnos realizaran un cuestionario en equipos colaborativos sobre los
acidos nucleicos. Se podran apoyar de la explicacion del profesor y de su

20 . L ; - o . o
investigacion. El cuestionario les servira para realizar la actividad
complementaria.

5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):
e Realizar un recurso audiovisual (Powtoon) sobre los acidos nucleicos
Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicacién de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad IlI: Acidos nucleicos

Actividad de aprendizaje 8: Metabolismo de nucleétidos
Tema para desarrollar: Metabolismo de nucledtidos
Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 22

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:
e |dentificara las rutas de sintesis de nucleétidos a partir de las bases nitrogenadas purina o pirimidina.

Resumen: Los nucleétidos son las unidades constructivas del ADN y del ARN e intervienen en casi todas las
actividades de las células, solos o en combinacién con otras moléculas. Algunos nucleétidos (como el ATP)
funcionan como cosustratos, y otros (como AMP ciclico y GTP) son compuestos reguladores. Uno de los
componentes de todos los nucleétidos es una base de purina o pirimidina. Los demas componentes son un
azucar de cinco carbonos, ribosa o desoxirribosa, y uno o0 mas grupos fosforilo. Todos los organismos y células
pueden sintetizar nucleétidos de purina y pirimidina, porque esas moléculas son esenciales para el flujo de
informacioén.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
10 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.
50 Exposicion del profesor mediante diapositivas para explicar los procesos de
sintesis de nucledtidos a partir de purina y pirimidina.
10 Ronda de preguntas y respuestas respecto a la presentacion del maestro.
5 Sintesis de la sesion.

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Participacion en clase (preguntas dirigidas)
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):

e Elaborar (en equipos colaborativos) un poster cientifico (Canva) en el que expongan informacion
relacionada a alguna enfermedad concerniente al metabolismo de nucleétidos.

Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicaciéon de la clase):

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth Publishers
e  Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad IlI: Acidos nucleicos

Actividad de aprendizaje 8: Metabolismo de nucleétidos
Tema para desarrollar: Prueba de desempefio # 3
Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1Ql. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 23

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e Demostrara los conocimientos aprendidos en las ADAs 5, 6, 7 y 8 mediante una evaluacién sumativa
escrita.

Resumen: Las pruebas sumativas son de mucha utilidad para los docentes y los propios estudiantes, ya que
es un excelente parametro para ubicar el desempefio del grupo después de haber concluido los aprendizajes,
por ejemplo, de cierta unidad. Con los resultados de la prueba sabremos dénde ajustar, donde podremos
reforzar y cuales son las areas de oportunidad para los estudiantes. En esta sesion los estudiantes presentaran
su tercera prueba de desempefio del curso.

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
5 Saludo inicial y pase de lista
5 Acomodar lugares
5 Revisar las instrucciones de la prueba con los alumnos
60 Resolucion de la prueba de desempefio # 3
5 Recolectar las pruebas

Recursos y materiales de apoyo: Fotocopias de la prueba de desempefio, plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacién: Prueba de desempefio escrita.
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):
e NA
Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicaciéon de la clase):

e« N/A
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ESCUELA PREPARATORIA 1

6° Semestre
Principios de bioquimica

Unidad lll: Acidos nucleicos

Actividad de aprendizaje 8: Metabolismo de nucleétidos

Tema para desarrollar: Entrega de calificaciones finales y fin del curso
Tiempo de la sesién: 80 minutos

Profesor: 1QIl. Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Plan de sesion
No. 24

Objetivos:
Al finalizar la clase, el alumno:

e |dentificara sus areas de mejora y sus puntos fuertes en los conocimientos de la asignatura después
de recibir su calificacion final.
e Aclarara cualquier duda relacionada a su calificacion final con el profesor

Resumen:

Actividades para realizar durante la sesion (estrategia):

Tiempo (minutos) Actividad
10 Saludo inicial y pase de lista
5 Comentar a los alumnos los objetivos de la clase.
25 Retroalimentacion del examen
25 Retroalimentacion de la calificacién final
10 Ronda de preguntas y respuestas respecto a las calificaciones finales
5 Despedida y cierre del curso

Recursos y materiales de apoyo: Pantalla, computadora, presentacion de Power Point plumones y pintarrén.
Estrategia de evaluacion:
e« N/A
Tareas o trabajos para la préxima sesion (actividad complementaria):
e« N/A
Referencias bibliograficas (libros utilizados para la explicacién de la clase):

e N/A
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Las ADAs, que a continuacién seran presentadas, contienen un instructivo en el cual se menciona
el tipo de actividad a realizar, la descripcién sobre lo que el estudiante debera realizar y las
caracteristicas que se solicitan para éstas. Cabe aclarar que el instructor tiene la libertad de realizar
modificaciones de acuerdo con las necesidades del entorno, los recursos que se posean y la
disposicion de los estudiantes al momento de impartir la asignatura. En el siguiente cuadro se
sintetizan las actividades programadas para el curso, asi como su puntaje y el listado de sesiones
en las que se llevaran a cabo:

ADA

Descripcién

Sesion

Puntaje

Principales caracteristicas de las macromoléculas: Los alumnos resolveran
individualmente diferentes ejercicios relacionados con los carbohidratos, los
lipidos y las proteinas a mano y de forma virtual utilizando la plataforma
Moodle. Los ejercicios incluyen la identificacion y clasificacion de las
macromoléculas segun su estructura quimica, definiciones de conceptos clave,
determinacién de enlaces y estructuras quimicas, reconocimiento de las
funciones basicas de las macromoléculas, etc.

1-6

10

Enzimas y bioenergética: De manera individual, los alumnos deberan
resolver diferentes ejercicios relacionados al tema de enzimas y bioenergética
a mano y de forma virtual utilizando la plataforma Moodle. Los ejercicios
incluyen la clasificacion de enzimas, aplicar ecuaciones cinéticas, estimar
valores cinéticos, trazar graficas, determinar la espontaneidad de reacciones
quimicas, identificar metabolismos. De igual forma, los alumnos realizaran en
equipos colaborativos el analisis de un caso relacionado con la actividad
enzimatica de la bromelina.

8-11

El ATP, cadena respiratoria y fosforilacion oxidativa: De manera individual
los alumnos realizaran un organizador grafico del ATP.

12

Carbohidratos y su metabolismo: En equipos colaborativos entregaran la
resolucion de ejercicios contextualizados, los cuales incluyen diagramas de
flujo de las rutas metabdlicas principales de los carbohidratos, incluyendo los
sustratos, enzimas y productos de las reacciones, asi como la determinacion
de los rendimientos energéticos de la respiracion celular. De igual forma,
siempre en equipos colaborativos, los alumnos realizaran un triptico en el que
expongan informacién relacionada a alguna enfermedad concerniente al
metabolismo de carbohidratos. Por ultimo, de manera individual los alumnos
resolveran un cuestionario en linea en la plataforma Moodle sobre los temas
vistos en esta actividad.

13-15

Lipidos y su metabolismo: En equipos colaborativos analizaran 2 casos
relacionados con el metabolismo de lipidos (cetogénesis y beta oxidacion de
acidos grasos). De igual forma, siempre en equipos colaborativos, los alumnos
realizaran un triptico en el que expongan informacion relacionada a alguna
enfermedad concerniente al metabolismo de lipidos.

17-18

Proteinas y su metabolismo: En equipos colaborativos entregaran la
resolucion de ejercicios contextualizados, los cuales incluyen el conocer
contenidos conceptuales, analisis del ciclo de la Urea y reacciones quimicas
relacionadas al metabolismo de proteinas. De igual forma, siempre en equipos
colaborativos, los alumnos realizaran un triptico en el que expongan
informacion relacionada a alguna enfermedad concerniente al metabolismo de
carbohidratos.

19-20

Acidos nucleicos: En equipos colaborativos disefiaran un recurso audiovisual
(Powtoon) sobre los acidos nucleicos.

21

Metabolismo de nucleétidos: En equipos colaborativos elaboraran un poster
cientifico (Canva) sobre una enfermedad asociada al metabolismo de
nucleodtidos.

22
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1. PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LAS
MACROMOLECULAS

Resultado de aprendizaje: Identifica las principales caracteristicas, clasificacion y funciones, de los
carbohidratos, lipidos y proteinas valorando su importancia en los seres vivos.

Tiempo presencial: 480 minutos Tiempo independiente: 150 minutos

Descripcion de la secuencia de actividades:

1.

El alumno atendera atentamente a la exposicion del profesor sobre las principales
macromoléculas organicas, asi como a los videos que este le comparta. De igual forma,
leera las lecturas que el profesor indique al final de cada sesion.

De manera individual, el alumno realizara las actividades y los ejercicios pertenecientes a la
ADA 1 del “cuaderno de trabajo”. Al finalizar los ejercicios debera digitalizarlos y subirlos a
la plataforma UADY Virtual antes de la fecha limite establecida por el profesor.

De manera individual el alumno contestara un cuestionario en la plataforma UADY Virtual
sobre los temas de la ADA 1.

Actividades y ejercicios del cuaderno de trabajo de la ADA 1:

Carbohidratos

Define y representa con una imagen o dibujo cada uno de los siguientes conceptos:
Monosacarido, disacarido, triosa, pentosa, cetotetrosa, aldohexosa, carbono quiral,
enantidmeros, epimeros, enlace O-glucosidico, enlace N-glucosidico y azucar reductor.

Clasifica y menciona la funcion de cada uno de los siguientes carbohidratos: Glucosa,
fructosa, galactosa, maltosa, sacarosa, lactosa, glucégeno, almidon, celulosa y quitina.

Marca con un punto o encierra los carbonos quirales de las siguientes estructuras:

/OH
O
—0 4
HO
HO——H H——OH
H———OH H——a—OH
F H———OH
\OH
\OH
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V. Identifica los epimeros:

A B C D E F
O @) @) O
= = = 0 2 o)
4 2
H—+—OH | HO——H H—+—OH H——OH
H—r—OH HO——H
H—+—OH H—+—OH | HO——H H——OH
H——OH H——OH
H——OH | HO——H HO——H HO——H
N N
OH OH
“SoH “SoH “SoH “SoH
V. Identifica los monosacaridos con configuracién L:
A B C D E F
O O @) O
= = = 0 - o)
4 -
H—+—OH | HO——H H—+—OH H——OH
H—r—OH HO——H
H—+—OH H—+—OH | HO——H H——OH
H——OH H——OH
H—+—OH | HO——H HO——H HO——H
N ~
OH OH
“SoH “SoH ~SoH “SoH
VL. Identifica la furanosa con configuracién alfa:

VII. Seifala cual de los siguientes carbohidratos dara positivo a la prueba de Benedict:
Glucosa, manosa, maltosa, almidén, lactosa, sacarosa y fructosa.

VIIL. Clasifica cada una de las proyecciones de Fischer de los siguientes carbohidratos de
acuerdo con su configuracion espacial (L o D), a su grupo funcional (aldosa o cetosa)
y a su numero de carbonos (triosa, tetrosa, etc.):
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A B c D E F
OH o o)
- 4 o) 4 0
OH “ “
—0 | HO—}—H H—}—OH
H—}—OH HO——H
H—+—OH | H—}—OH o) H—}—OH
H—t—OH H——OH
H—}—OH | HO——H o HO——H
~ ~
OH OH
SoH e “SoH

1X. Clasifica cada uno de los siguientes carbohidratos como reductor o no reductor
mencionando la conformacién del enlace glucosidico presente (si lo hay):
A
CHZOH
CH,OH CH,OH CHZOH
o) o)
OH OH HO
OH 0 OH CH,OH
OH OH
C
CH,OH o
O O._ OH
HO
o_ 0O
OH OH
OH OH OR
OH
OH

Proteinas
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Xl.

Define y representa con una imagen o dibujo cada uno de los siguientes conceptos:
Aminoacido, dipéptido, polipéptido, aminoacido alifatico, aminoacido aromatico, protonacion,
desprotonacion, Zwitterion, anfétero, punto isoeléctrico, enlace peptidico, estructura
primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria de las proteinas y desnaturalizaciéon de las
proteinas.

Clasifica a cada uno de los aminoacidos siguientes segin su caracter iénico,
estructura quimica de su cadena lateral R y a su funcién nutricional:

B

Cc

D

H,N

HO

HO

NH,

H,N

HO

OH

H,N

HO

HO

NH,

NH,

OH

XIl.

XIil.

Llena la tabla siguiente utilizando tus conocimientos sobre el punto isoeléctrico de
aminoacidos:

Aminoacido

Estructura
predominante a
pH de 1.5

Punto isoeléctrico

Carga del
aminoacido a
un pH de 5.5

Carga del
aminodcido
aun pH de

5.9

HoN

FENILALANINA

OH

Encierra en un circulo los enlaces peptidicos de la siguiente estructura quimica:

0]
N
NH
o>
O OH
Lipidos

NH,
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XIVv. Define y representa con una imagen o dibujo cada uno de los siguientes conceptos:
Lipido saponificable, acido graso, acido graso saturado, acido graso insaturado, reaccién de
esterificacion, reacciéon de saponificacion, adipocito, molécula anfipatica, triacilglicerol,
triglicérido, simple, triglicérido mixto, cera, fosfolipido, fosfoglicérido, esfingolipido,
cerebrésido, gangliésido, esteroide, terpeno, eicosanoide.

XV. Identifica y clasifica a los siguientes lipidos de acuerdo con sus estructuras quimicas:
A B
H(|) OH
: sl
& H,C— (‘_“H—'CH
8]
/ y +CH
OZC\ TH Hll'_“ ]
:CH, o= \
'Cxl’-l /CH1
\L‘:H Csl
ik :
‘C\,{I" /CH
+CH, C{{f
/
CH CH,
\C /
+CH, CH,
4 \CH
H—C 2
b C/H
II”L _C\I\_l_ 1 (R) .\3
H H,C—CH, CH,
N /
H.,C—CH, CH,
4 ‘\ \ -

j=if

H@l
|

o]
<=
g

™A
ju|

M
o5}
]

z

O

I
H3C—(CHy);y— C—0—(CHy)y— CH;

o] CH—C=C—(CH,);—CH,
l [ H

R,—C—N—CH
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XVI. Para cada uno de los triglicéridos que se presentan a continuacién, desarrolla su
estructura quimica, encierra de azul el enlace éster y de rojo al glicerol, menciona si
es un triglicérido mixto o simple y nombra cada uno de los acidos grasos que los

conforman mencionando si son saturados, insaturados, cis o trans:

Evidencia de aprendizaje:

e Actividades y ejercicios escaneados de la ADA 1
e Cuestionario en linea en UADY Virtual
e Actitud y comportamiento en el aula

Criterios de evaluacion:

Puntuacién de los ejercicios digitalizados y entregados en plataforma

Envia los ejercicios escaneados en el plazo

establecido. 1 puntos

Todas las hojas del documento tienen escritos
los datos de identificacion solicitados y estan 1 puntos

escaneadas claramente.

El documento contiene la resolucién completa

y correcta de todos los ejercicios en forma 2 puntos
legible y con la ortografia adecuada.
En caso de plagio Se restaran todos los puntos

Puntuacién del cuestionario en linea

La plataforma UADY Virtual calificara
automaticamente los reactivos que seran de 6 puntos
opcién multiple o de respuesta calculada.

Si el alumno no contesta el cuestionario y no

! S Se restaran todos los puntos
tiene justificante

Puntuacién de la actitud y comportamiento en el aula
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Si el alumno no participa activamente durante Se penalizara con puntos menos de acuerdo
las sesiones 0 no es respetuoso con sus con el criterio del profesor en el puntaje total
compaferos o/y con el profesor de la ADA 1

Bibliografia sugerida:

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth
Publishers

e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicion, Pearson.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 2. ENZIMAS Y BIOENERGETICA

Resultado de aprendizaje: Describe los mecanismos de accion y regulacion de las enzimas y sus
aplicaciones.

Tiempo presencial: 320 minutos Tiempo independiente: 120 minutos

Descripcion de la secuencia de actividades:

1.

El alumno atendera atentamente a la exposicion del profesor sobre el tema de enzimas y
bioenergética, asi como a los videos que este le comparta. De igual forma, leera las lecturas
que el profesor indique al final de cada sesion.

De manera individual, el alumno realizara las actividades y ejercicios pertenecientes a la
ADA 2 del “cuaderno de trabajo”. Al finalizar los ejercicios debera digitalizarlos y subirlos a
la plataforma UADY Virtual antes de la fecha limite establecida por el profesor.

De manera colaborativa, en equipos de 4, los alumnos analizaran y plantearan 1 posible
solucién para el caso “La cafeteria de Elisa”.

De manera individual el alumno contestara un cuestionario en la plataforma UADY Virtual
sobre los temas de la ADA 2.

Actividades y ejercicios del cuaderno de trabajo de la ADA 2:

Enzimas

Caracteristicas y clasificacion

Representa con un dibujo el proceso de union de la enzima con el sustrato (complejo
enzima-sustrato) bajo los modelos de “llave-cerradura” y “ajuste inducido”.

Clasifica cada una de las enzimas que participan en cada una de las reacciones
quimicas siguientes:

Clasificacion

Reaccion quimica Enzima .
de la enzima
(0} o
|
'CH,—OH R,—C—S-CoA HS-CoA CH,—O0—C—R;
i . / |
HO—CH HO—CH
Glicerol-3-fosfato
] Toarol3 Toet
3 CHZ— OPO]® aciltransferasa CHZ_ OP03®
Glicerol 3-fosfato 1-Acilglicerol 3-fosfato
(Lisofosfatidato)
(‘:“" OH
. ® |
C— (CH,),,— CH, NADPHC He N;‘}P CH— (CH,),;— CH;
® @
H;N—CH 3-Cetoesfinganina H;N—CH
| reductasa |
CH,OH CH,OH
3-Cetoesfinganina Esfinganina
OH

“00c —CH,— C— CH,—CH,— OH
|

CH;

Mevalonato Mevalonato-5-fosfato

ATP ADP C|>H ﬁ)
®OOC—CH3—C‘—CH3¥CH3—O* p—0®

Mevalonato | ‘

cinasa CH: Oe
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H.C (0] 6]
RN Il I 5
/C*CH;*CHE*O*T*O* 1‘)—0
H,C o® o®
Isopentenil difosfato
Isopentenil
difosfato
somerasa
H,C
: N
C=CH—CH,—0—P—0—P—0
| |
H,C 0® 0®
Dimetilalil difosfato
0 H
| \
S —_—C— C— S-CoA 2 O
ooc ¢ . S Metilmalonil-CoA oac ¢ H
mulasa ‘
H—C—H ; z H—C—( S-CoA
(Adenosilcobalamina) ‘
H QO
L-Metilmalonil-CoA Succinil-CoA

0]

l
So00c — CH,— C—CH,4

Acetoacetato

NADH + H®

B-Hidroxibutirato

NAD@ deshidrogenasa
OH

6ODC—CH:—C—CH;
H

B-Hidroxibutirato

Aplique la ecuacion de Michaelis-Menten para demostrar que [S] = Km cuando V, es
la mitad de Viax.

V. Se han medido las velocidades iniciales de la reacciéon entre a-quimotripsina y éster
bencilico de tirosina [S] a seis distintas concentraciones de sustrato. Use los datos
siguientes para llegar a una estimacion razonable de los valores de Vmax Y Km para
este sustrato.

[S] (mM) 0.00125 0.01 0.04 0.10 2 10
Vo (mM/min) 14 35 56 66 69 70

V. Una enzima que se apega a la cinética de Michaelis-Menten tiene una Km =1 uM. La
velocidad inicial es de 0.1 pM/min a una concentraciéon de sustrato de 100 uM. ¢ Cual
es la velocidad inicial cuando la [S] es igual aa) 1 mM, b) 1 uM o ¢) 2 uM?

VL. Trace una grafica de Vo contra [S] para una reaccién enzimatica tipica a) en ausencia

de inhibidor, b) en presencia de un inhibidor competitivo, y c) en presencia de un
inhibidor no competitivo.
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VII. La fumarasa es una enzima en el ciclo del acido citrico que cataliza la conversion de
fumarato en L-malato. Con las concentraciones de fumarato (sustrato) y las
velocidades iniciales que se ven abajo, trace una grafica de Lineweaver-Burk y
determine la Vmax y Km para la reaccién catalizada por la fumarasa.

Fumarato Velocidad
(mM) (mmol 17! min~?)
2.0 2.5
2.3 S|
5.0 3.6
10.0 4.2
Bioenergética
VIIl. Llena la siguiente tabla:
Libera
AG® Exergonica | energia | Espontanea
Proceso (kJ/mol) o o o ho
endergonica | absorbe | espontanea
energia
ATP + H,0 — ADP + P, + H® -32
Glutamato + NH}’ —— glutamina + H,O +14
Glucdlisis -72.3

IX. Cierta reaccién quimica presenta valores de entalpia y entropia de — 238.5 KJ/mol y
0.2301 KJ/molK respectivamente. Determina si la reaccion sera espontanea a una

temperatura de 300°C.
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X. Llena la siguiente tabla:

Proceso Tipo de metabolismo

OO O +Energia m

coo®
I =
c—oro®
[

CH,

Fosfoenolpiruvato

—— ADP
= ATP

coo®

=0

A——n

H,

Piruvato

Analisis de caso
Instrucciones:

1. De manera individual analiza la problematica planteada en el caso “La cafeteria de Elisa”.
Posteriormente en equipos de 4 personas identifiquen las problematicas en la historia y
desarrollen 3 alternativas de solucién. Pueden apoyarse de las preguntas de analisis que se
encuentran debajo del caso de estudio.

3. Finalmente elijan una de las 3 alternativas, expongan a la clase y defiendan su solucién en
debate con el resto del grupo.

“La cafeteria de Elisa”

Era un sabado, exactamente las 7 de la mafiana, cuando Elisa se levanté muy contenta pues ese
dia era muy especial, habia preparado con mucha anticipacién el gran festejo para inaugurar su
cafeteria “Eli's”: bocadillos, bebidas, adornos y pequefos regalos para sus invitados. Sin embargo,
lo Unico que le faltaba por hacer era unas pequefias gelatinas de pifia que serian el postre principal,
lo habia dejado al ultimo pues no creia que fuera tan dificil prepararlas. Al terminar de arreglarse y
desayunar se puso a trabajar. Con mucho cuidado sacd la gelatina que previamente habia preparado
segun una tradicién familiar que consistia en hervir los huesos y tendones del cerdo hasta lograr una
consistencia viscosa, tendria que dejarla reposar algunas horas para que esta cuajara ¢ quién diria
que la gelatina tradicional es tan solo colageno? Después de sacar del refrigerador la gelatina
procedio a realizar la receta paso a paso. Tan sélo era volver a hervir su mezcla, afiadir algo de
azucar y el jugo de pifia; una vez realizado lo anterior vertié la mezcla en unos moldes, esperd un
poco a que se enfriaran y le daria tiempo suficiente para meterlas al refrigerador, asi estarian las
gelatinas listas alrededor de las 4 de la tarde, cuando iniciaria la inauguracion de la cafeteria. A las
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12 del dia Elisa, abrid el refrigerador para revisar las gelatinas, pero se llevé una gran sorpresa
cuando vio que éstas no habian cuajado jtodo era un desastre! Y lo peor es que no habia mucho
tiempo. Si bien tenia otra pifia y habia sobrado algo de la mezcla original de gelatina, lo cual podria
alcanzar para volver a hacer el postre, no sabia que habia ocurrido. Por mas que repasaba la receta
en su cabeza no podia encontrar la falla... La inauguracién de Eli's Café esta cerca y falta el postre

principal.
Preguntas de analisis:

¢ Qué son las enzimas?
¢, Qué enzimas hay en la pifia?

¢ Qué tipo de enzima es la bromelina?

¢ Qué es una proteasa?

¢ Creen que la gelatina hubiera cuajado si
¢ A qué crees que se deba el problema qu

Evidencia de aprendizaje:

Actividades y ejercicios escaneados de la
Analisis del caso “La cafeteria de Elisa”
Cuestionario en linea en UADY Virtual
Actitud y comportamiento en el aula

Criterios de evaluacion:

¢ A qué tipo de planta pertenecen las pifias?

se hubiese utilizado otra fruta?
e presento6 Elisa?

¢ Qué estrategia propondrias para que cuaje la gelatina?

ADA 2

Puntuacién de los ejercicios digitalizados y entregados en plataforma

Envia los ejercicios escaneados en el plazo

legible y con la ortografia adecuada.

establecido. 1 punto
Todas las hojas del documento tienen escritos
los datos de identificacion solicitados y estan 1 punto
escaneadas claramente.
El documento contiene la resolucién completa
y correcta de todos los ejercicios en forma 1 punto

En caso de plagio

Se restaran todos los puntos

Analisis del caso “L

a cafeteria de Elisa”

Identificar problematicas de bioquimica en
situaciones cotidianas.

1 puntos

Desarrollar alternativas de solucién a
problemas reales del metabolismo en
productos alimenticios.

2 puntos

Puntuacién del cuestionario en linea

La plataforma UADY Virtual calificara
automaticamente los reactivos que seran de
opcién multiple o de respuesta calculada.

3 puntos

Si el alumno no contesta el cuestionario y no
tiene justificante

Se restaran todos los puntos

Puntuacion de la actitud y

comportamiento en el aula

Si el alumno no participa activamente durante
las sesiones 0 no es respetuoso con sus

Se penalizara con puntos menos de acuerdo
con el criterio del profesor en el puntaje total

compafieros o/y con el profesor

de la ADA
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Bibliografia sugerida:

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth
Publishers

e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicion, Pearson.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 3. EL ATP, CADENA RESPIRATORIA Y FOSFORILIACION
OXIDATIVA

Resultado de aprendizaje: Describe la importancia del ATP en los organismos vivos y su obtencion
en la cadena respiratoria y fosforilacion oxidativa.

Tiempo presencial: 80 minutos Tiempo independiente: 90 minutos
Descripcion de la secuencia de actividades:

1. El alumno atendera atentamente a la exposicidn del profesor sobre el tema del ATP, asi
como a los videos que este le comparta. De igual forma, leera las lecturas que el profesor
indique al final de cada sesion.

2. De manera individual, los alumnos realizaran un organizador grafico del ATP considerando
su importancia biolégica, la funcion, caracteristicas y estructura, ejemplos de procesos de
los seres vivos donde se requiera ATP, la fosforilacion oxidativa, la fosforilacion a nivel
sustrato y su composicion quimica. Pueden utilizar el medio digital de su preferencia (incluso
puede ser hecho a mano en la libreta o en hoja en blanco). Al finalizar deberan digitalizarlo
en caso de ser necesario y subirlo a la plataforma UADY Virtual antes de la fecha limite
establecida por el profesor.

Evidencia de aprendizaje:

e Organizador grafico sobre el ATP.
e Actitud y comportamiento en el aula

Criterios de evaluacion:

Puntuacién del organizador grafico

Presentacion y disefio 1 puntos
Contenido 2 puntos
En caso de no enviar a tiempo el trabajo Se restaran todos los puntos
En caso de plagio Se restaran todos los puntos

Puntuacion de la actitud y comportamiento en el aula
Si el alumno no participa activamente durante Se penalizara con puntos menos de acuerdo
las sesiones 0 no es respetuoso con sus con el criterio del profesor en el puntaje total
compafieros o/y con el profesor de la ADA

Bibliografia sugerida:

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth
Publishers

e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.

e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicion, Pearson.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 4. CARBOHIDRATOS Y SU METABOLISMO

Resultado de aprendizaje: Caracteriza los carbohidratos de mayor importancia biolégica
describiendo las principales rutas metabdlicas en la obtencion de energia e implicaciones en la salud
del cuerpo humano.

Tiempo presencial: 240 minutos

Tiempo independiente: 180 minutos

Descripcion de la secuencia de actividades:

1.

El alumno atendera atentamente a la exposicion del profesor sobre el tema del metabolismo
de carbohidratos, asi como a los videos que este le comparta. De igual forma, leera las
lecturas que el profesor indique al final de cada sesion.

De manera colaborativa, en equipos de 4 integrantes, el alumno realizara las actividades y
ejercicios pertenecientes a la ADA 4 del “cuaderno de trabajo”. Al finalizar los ejercicios
deberan digitalizarlos y subirlos a la plataforma UADY Virtual antes de la fecha limite
establecida por el profesor.

De manera colaborativa, en equipos de 4 integrantes, los alumnos realizaran un triptico en
el que expongan informacion documentada de alguna enfermedad relacionada con el
metabolismo de carbohidratos.

De manera individual el alumno contestara un cuestionario en la plataforma UADY Virtual
sobre los temas de la ADA 4.

Actividades y ejercicios del cuaderno de trabajo de la ADA 4:

Glucdlisis

Representa con un diagrama de flujo el proceso completo de la glucélisis en la que
resaltes las enzimas que participan en cada una de las reacciones.

Determina la cantidad de “ATPs netos” que se producirian si 150 moléculas de
glucosa se procesaran en la glucélisis.

Ciclo de Krebs

Representa con un diagrama de flujo el proceso completo del ciclo de los acidos
tricarboxilicos en la que resaltes las enzimas que participan en cada una de las
reacciones.

Cadena de transporte de electrones

Representa con un diagrama de flujo el proceso completo de la cadena de transporte
de electrones en la que resaltes los complejos y los lugares de la mitocondria en el
que ocurre este proceso.

Responde de acuerdo con tus conocimientos de la cadena de transporte de
electrones.
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Nombre que recibe el complejo IV de la cadena respiratoria:

Nombre del complejo que se encuentra en el ciclo de Krebs y en la cadena de transporte

Menciona el nombre del complejo que acepta los electrones del NADH:
Es el encargado de llevar los electrones del complejo Ill al complejo 1V:
Se sabe que la cadena de transporte de electrones es llevada a cabo en la mitocondria.

Menciona exactamente de donde a dénde regresen los protones cuando pasan por la ATP
sintasa. De a

Metabolismo de carbohidratos en general

Completa las siguientes reacciones metabdlicas

1,3-bifosfoglicerato

v

Mg2* Enzima:

w Enzima: Succinato deshidrogenasa

v

L-Malato

Enzima:

v
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Fructosa-1-6-
bifosfato

v

Enzima:

Evidencia de aprendizaje:

[ ]
[ ]
Cuestionario en linea en UADY Virtual
Actitud y comportamiento en el aula

Criterios de evaluacion:

Actividades y ejercicios escaneados de la ADA 4
Triptico de enfermedades con trastornos metabdlicos asociados a los carbohidratos

Puntuacién de los ejercicios digitalizados y entregados en plataforma

Envia los ejercicios escaneados en el plazo
establecido.

1 punto

Todas las hojas del documento tienen escritos
los datos de identificacién solicitados y estan
escaneadas claramente.

1 punto

El documento contiene la resolucién completa
y correcta de todos los ejercicios en forma
legible y con la ortografia adecuada.

1 punto

En caso de plagio

Se restaran todos los puntos

opcidn multiple o de respuesta calculada.

Triptico
Presentacion 1 puntos
Contenido 2 puntos
Puntuacion del cuestionario en linea
La plataforma UADY Virtual calificara
automaticamente los reactivos que seran de 3 puntos

Si el alumno no contesta el cuestionario y no
tiene justificante

Se restaran todos los puntos

Puntuacién de la actitud y

comportamiento en el aula

Si el alumno no participa activamente durante
las sesiones o no es respetuoso con sus

Se penalizara con puntos menos de acuerdo
con el criterio del profesor en el puntaje total

compaferos o/y con el profesor

de la ADA

Bibliografia sugerida:

[ ]
Publishers
[ ]

Horton, 2008. Principios de bioquimica. C

Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.

uarta edicion, Pearson.

Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 5. LIiPIDOS Y SU METABOLISMO

Resultado de aprendizaje: Caracteriza los lipidos de mayor importancia biolégica describiendo las
principales rutas metabdlicas en la obtencidon de energia e implicaciones en la salud del cuerpo
humano.

Tiempo presencial: 160 minutos Tiempo independiente: 120 minutos

Descripcion de la secuencia de actividades:

1.

El alumno atendera atentamente a la exposicion del profesor sobre el tema del metabolismo
de carbohidratos, asi como a los videos que este le comparta. De igual forma, leera las
lecturas que el profesor indique al final de cada sesion.

De manera colaborativa, en equipos de 4 integrantes, el alumno realizara 2 Analisis de casos
relacionados al metabolismo de lipidos. Al finalizar los ejercicios debera digitalizarlos y
subirlos a la plataforma UADY Virtual antes de la fecha limite establecida por el profesor.
De manera colaborativa, en equipos de 4, los alumnos realizaran un triptico en el que
expongan informacion documentada de alguna enfermedad relacionada con el metabolismo
de lipidos.

Actividades y ejercicios del cuaderno de trabajo de la ADA 5:

Anadlisis de caso 1

Instrucciones:

1.

De manera individual analiza el caso “La Osa de Siberia”.

Posteriormente en equipos de 4 personas identifiquen las problematicas en la historia y
desarrollen 3 alternativas de solucion. Pueden apoyarse de las preguntas de analisis que se
encuentran debajo del caso de estudio.

Finalmente elijan una de las 3 alternativas, expongan a la clase y defiendan su solucién en
debate con el resto del grupo.

“La Osa de Siberia”

Cuando una osa polar tiene a sus oseznos, pasa algun tiempo en un refugio, del cual no sale hasta
que los oseznos alcanzan el tamafio y madurez suficiente para que la acompafien a un lugar donde
ella pueda cazar. Durante todo este tiempo, la osa no tiene acceso al alimento. ;De donde obtiene
la energia necesaria para alimentar a sus crias? Escribe dos posibles explicaciones.
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Preguntas de analisis:

e ;Qué estructura quimica tiene un acido graso?

e ;Qué rendimiento energético tienen las grasas?

e ;De qué se alimentan los osos polares?

e ;Qué tipo de metabolismo esta presente en este caso?
e ;Qué funciones tienen las grasas?

Anadlisis de caso 2
Instrucciones:

1. De manera individual analiza el caso “El huelguista de hambre”.
Posteriormente en equipos de 4 personas identifiquen las problematicas en la historia y
desarrollen 3 alternativas de solucién. Pueden apoyarse de las preguntas de analisis que se
encuentran debajo del caso de estudio.

3. Finalmente elijan una de las 3 alternativas, expongan a la clase y defiendan su solucién en
debate con el resto del grupo.

“El huelguista de hambre”

Un trabajador de “Sidra Pino” se puso en huelga de hambre como protesta por la extincion de la
empresa. Sin embargo, primero lo evalian médicamente y de sus medidas obtienen que pesa 70 kg,
y que el 15% de su peso es grasa (triacilgliceroles). Ademas, de salud lo encuentran bien y los
médicos le dicen que puede participar en la huelga de hambre, pero le dijeron que iban a tenerlo
muy vigilado, para que no tuviera acidosis en la sangre, ademas de recomendarle de tomar agua
suficiente. 4 Qué consideraciones tomaron los médicos para permitirle hacer la huelga de hambre?

NTLGA 1
TAWBRY

HANBA
WPEETERRTR Y GR 1TE 770 PIRECCION
| ECONOMICE)
Vi 1 PROTESTA SOEIL
FECTIVA LBERTAD i 1 ESIONY DL REDNION
ISCONCRET 1 7 g M1 REDYST 1LY
LACATINS

Preguntas de analisis:

e ;A cuanta energia equivaldria esa cantidad de grasa?

e ;Cuantos dias puede una persona estar sin comer?

e ;Cuantos dias puede una persona estar sin beber agua?

e Suponiendo que el gasto de energia es de 2000 kcal/dia, ¢ para cuantos dias le alcanzara?

e ;Por qué crees que los médicos le dijeron que iban a tenerlo muy vigilado, para que no
tuviera acidosis en la sangre, ademas de recomendarle de tomar agua suficiente ¢ por qué
habria acidosis? y ¢ para qué el agua?
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Evidencia de aprendizaje:

e Analisis del caso “La Osa de Siberia”

e Analisis del caso “La huelga”
[ ]

e Actitud y comportamiento en el aula

Criterios de evaluacion:

Triptico de enfermedades con trastornos metabdlicos asociados a los lipidos

Anadlisis del caso “La Osa de Siberia”

Identificar problematicas de bioquimica en

situaciones cotidianas. 1 puntos
Desarrollar alternativas de solucién a
problemas reales del metabolismo en 2 puntos
productos alimenticios.
Analisis del caso “La huelga”
Identificar problematicas de bioquimica en
X . . 1 puntos
situaciones cotidianas.
Desarrollar alternativas de solucién a
problemas reales del metabolismo en 2 puntos
productos alimenticios.
Triptico
Presentacion 1 puntos
Contenido 2 puntos

Puntuacién de la actitud y

comportamiento en el aula

Si el alumno no participa activamente durante
las sesiones o no es respetuoso con sus
compaferos o/y con el profesor

Se penalizara con puntos menos de acuerdo
con el criterio del profesor en el puntaje total

de la ADA

Bibliografia sugerida:

Publishers
[ ]

Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicion, Pearson.

Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 6. PROTEINAS Y SU METABOLISMO

Resultado de aprendizaje: Caracteriza las proteinas y aminoacidos de mayor importancia biolégica
describiendo las principales rutas metabdlicas e implicaciones en la salud del cuerpo humano.

Tiempo presencial: 160 minutos Tiempo independiente: 120 minutos
Descripcion de la secuencia de actividades:

1. El alumno atendera atentamente a la exposicion del profesor sobre el tema del metabolismo
de carbohidratos, asi como a los videos que este le comparta. De igual forma, leera las
lecturas que el profesor indique al final de cada sesion.

2. De manera individual, el alumno realizara las actividades y ejercicios pertenecientes a la
ADA 6 del “cuaderno de trabajo”. Al finalizar los ejercicios debera digitalizarlos y subirlos a
la plataforma UADY Virtual antes de la fecha limite establecida por el profesor.

3. De manera colaborativa, en equipos de 4, los alumnos realizaran un triptico en el que
expongan informacion documentada de alguna enfermedad relacionada con el metabolismo
proteinas.

Actividades y ejercicios del cuaderno de trabajo de la ADA 6:

. Lee detenidamente y contesta correctamente las siguientes preguntas en los
cuadros de la derecha.

El es un derivado del shikimato, y es un compuesto intermedio
clave en el punto de ramificacién de la sintesis de aminoacidos aromaticos.

Aminoéacido que juega un papel importante como sustrato en la sintesis del
Oxido nitrico.

Las proteinas se sintetizan y se degradan en forma continua en todas las
células. A este proceso se le conoce como:

En los mamiferos, la transporta el nitrégeno y el carbono entre
los tejidos, evitando grandes concentraciones de NH4* tdxico en el torrente
sanguineo.

Los aminoacidos que no se necesitan en la sintesis de las proteinas se
catabolizan para usar su nitrégeno y sus

Los aminoacidos que se degradan a 0 a compuestos intermedios
en el ciclo del acido citrico se llaman glicogénicos.

La degradacion de los siguientes tres aminoacidos consiste en su regreso a
las rutas de donde surgieron sus esqueletos de carbono. La alanina, el
espartato y la glutamina originan piruvato, y a-cetoglutrato
respectivamente.

Las rutas de degradacion de arginina, histidina y prolina convergen en el
aminoacido

La fenilalanina, y triptéfano son aminoacidos aromaticos
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10. En algunos organismos o tejidos, una pequefia cantidad de serina se
convierte en forma directa a piruvato, sin embargo, la mayor parte de la

serina se convierte en

Il Completa las siguientes reacciones metabdlicas

NADH

NAD

NADPH

\J

\ 4

NADP
+ H20

2 glutamato

1.
+

Enzima:

2.

Alfa-cetoglutarato
+
NH4*

Enzima:

\ 4
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1. Completa correctamente los espacios en blanco utilizando tus conocimientos
sobre el Ciclo de la Urea

HN 0
\ 7/
C
0
| ]
H,N —C — OPO
x ?009
H,N H
, N —CH
X/
C |
1
coo®
H->N '
o R /.\H,
I < &
H,N —C — NH;

&

Evidencia de aprendizaje:

e Actividades y ejercicios escaneados de la ADA 6
e Triptico de enfermedades con trastornos metabdlicos asociados a las proteinas
e Actitud y comportamiento en el aula

Criterios de evaluacion:

Puntuacién de los ejercicios digitalizados y entregados en plataforma
Envia los ejercicios escaneados en el plazo
establecido.

Todas las hojas del documento tienen escritos
los datos de identificacion solicitados y estan 1 punto
escaneadas claramente.

El documento contiene la resolucién completa
y correcta de todos los ejercicios en forma 1 punto
legible y con la ortografia adecuada.
En caso de plagio Se restaran todos los puntos
Triptico

1 punto
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Presentacion 1 puntos
Contenido 2 puntos
Puntuacién de la actitud y comportamiento en el aula
Si el alumno no participa activamente durante Se penalizara con puntos menos de acuerdo
las sesiones 0 no es respetuoso con sus con el criterio del profesor en el puntaje total
compaferos o/y con el profesor de la ADA

Bibliografia sugerida:

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth
Publishers

e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicion, Pearson.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 7. ACIDOS NUCLEICOS

Resultado de aprendizaje: Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos y los procesos
de replicacion, traduccidn y transcripcion relacionandolo con trastornos asociados a su metabolismo.

Tiempo presencial: 80 minutos
Descripcion de la secuencia de actividades:

1.

Tiempo independiente: 90 minutos

El alumno atendera atentamente a la exposicion del profesor sobre el tema de acidos

nucleicos, asi como a los videos que este le comparta. De igual forma, leera las lecturas que
el profesor indique al final de cada sesion.

En equipos colaborativos, de 4 integrantes, disefiaran un recurso audiovisual (Powtoon)

sobre los acidos nucleicos, en el que se mencionen su estructura y funciones, ilustraciones
del ADN y ARN que incluyan sus componentes y funciones, asi como los procesos de
transcripcion y traduccion. El tiempo del recurso audiovisual debera estar en el rango de 5 a
10 minutos. Al finalizar debera enviar la liga del video a la plataforma UADY Virtual antes de

la fecha limite establecida por el profesor.

Actividades y ejercicios del cuaderno de trabajo de la ADA 7:

Evidencia de aprendizaje:

e Actitud y comportamiento en el aula

Criterios de evaluacion:

Actividades y ejercicios escaneados de la ADA 7

Puntuacién de los ejercicios digitalizados y entregados en plataforma

Envia los ejercicios escaneados en el plazo

legible y con la ortografia adecuada.

establecido. 1 punto
Todas las hojas del documento tienen escritos
los datos de identificacion solicitados y estan 1 punto
escaneadas claramente.
El documento contiene la resolucién completa
y correcta de todos los ejercicios en forma 1 punto

En caso de plagio

Se restaran todos los puntos

Puntuacién de la actitud y

comportamiento en el aula

Si el alumno no participa activamente durante
las sesiones 0 no es respetuoso con sus
compaferos o/y con el profesor

Se penalizara con puntos menos de acuerdo
con el criterio del profesor en el puntaje total

de la ADA

Bibliografia sugerida:

[ ]
Publishers
[ ]

Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.
Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicion, Pearson.

Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 8. METABOLISMO DE NUCLEOTIDOS

Resultado de aprendizaje: Describe el metabolismo de los nucleétidos, asi como los principales
trastornos asociados al mismo.

Tiempo presencial: 80 minutos Tiempo independiente: 90 minutos
Descripcion de la secuencia de actividades:

1. El alumno atendera atentamente a la exposicion del profesor sobre el tema del metabolismo
de nucledtidos, asi como a los videos que este le comparta. De igual forma, leera las lecturas
que el profesor indique al final de cada sesion.

2. De manera colaborativa, en equipos de 4 integrantes, los alumnos elaboraran un poster
cientifico (Canva, Power Point, etc) en el que expongan informacién documentada de alguna
enfermedad relacionada con el metabolismo de nucleétidos.

Evidencia de aprendizaje:

e Poster cientifico de enfermedades con trastornos metabdlicos asociados a los nucleétidos
e Actitud y comportamiento en el aula

Criterios de evaluacion:

Poster
Presentacion y disefio 1 puntos
Contenido 2 puntos
Puntuacién de la actitud y comportamiento en el aula
Si el alumno no participa activamente durante Se penalizara con puntos menos de acuerdo
las sesiones 0 no es respetuoso con sus con el criterio del profesor en el puntaje total
compafieros o/y con el profesor de la ADA

Bibliografia sugerida:

e Lehninger, 2000. Principles of biochemistry” 3th.ed. Nelson, DL and Cox, M.M. Worth
Publishers

e Harper, 2009. Bioquimica. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México.172.

e Horton, 2008. Principios de bioquimica. Cuarta edicién, Pearson.
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MATERIALES DIDACTICOS

PRESENTACIONES POWER POINT

UNIDAD 1

1. CARBOHIDRATOS

BIOQUIMICA
CARBOI-&IDRATOS

(II ;OH (]l OH CH,OH

Funcionesy . g \{ W
c'aslflcaclon m()\“l“ H/ ou H OH

H OH II OH ()H
H_ > o
I
Ho—g—H 1Ql GABRIEL ALEJANDRO
H—C—oH ROSADO COBOS
CH,0H
Funciones
Energética Reserva Estructural
Glucosa Glucégeno y almidén Celulosa y quitina
Oxidacién N

Célula '? -
vegetal Fibras de

celulosa

.\,
,D.’,

Principal ruta de obtencién
de energia en la mayoria
de las células no
fotosintéticas

Cadenas de moléculas
__ decelulosa__

Carbohidratos e ©
Generalidades H ® €
Son que sélo C,HyO (en i =
contienen N, S o P). S

Se conocen como glucidos o hidratos de carbono.

Se encuentran en frutas, vegetales, pastas, harinas, pan dulce, queso,
nueces, frituras, gaseosas, dulces, cereales, etc.

Aunque todos los i pueden sil izar carbobhi

ellos se pi en

Tienen diferentes funciones entre las que destacan:
* Funcién Energética

* Funciones de Reserva

* Funcién Estructural

Carbohidratos

‘ GaboRosado

supsce Clasificacion

|

Polisacéridos

Monosacéridos I I Oligosacaridos I I

Grupo funcional | |

Numero de
carbonos

Disacéaridos | | Homopolisacaridos

Heteropolisacaridos:

BIOQUIMICA €
CARBOHIDRATOS

Elwo

Quimica organica

QUIRALIDAD ﬁ%‘?ﬁ

CH,0H

1QI'GABRIEL ALEJANDRO ROSADO COBOS \'

BIOQUIMICA eeo
CARBOHIDRATOS

AZUCARES ‘_"_~
REDUCTORES

DISACARIDO NO REDUCTOR

SRUPOS ALDEHIDOS
CADOS EN EL ENLACE

1QI'GABRIEL ALEJANDRO ROSADO COBOS

60



2. LIPIDOS

Funciones bioldgicas

EStrUCtU rales * (fosfolipidos esfingolipidos)

= R —
Energéﬁcas « (Triacilgliceroleg

* Aislamiento térmico
* Proteccion
 Regulacién metabdlica

* Forman parte de las membranas biolégicas >

Especializadas

e

Prostaglandinas

Fosfolipidos

Simples. Eicosanoides

Acilglicéridos Glucolipidos Tromboxanos.

Leucotrienos

Monoglicéridos
Diglicéridos
Trgicéridos

Esfingolipidos Gangliésidos Cerebrosidos

Fosfoglicéridos

Lipidos Saponificables

* Son los lipidos que forman jabones cuando
reaccionan con sustancias alcalinas como KOH y
NaOH. Incluyen:

* Ceras

* Acilglicéridos
* Fosfolipidos
* Glucolipidos

Acidos grasos

* Los acidos grasos son moléculas formadas por
una larga cadena hidrocarbonada de tipo
lineal, y con un numero par de atomos de
carbono. Tienen en un extremo de la cadena
un grupo carboxilo (-COOH).

Reaccidn de esterificacion

* Un acido graso se une a un alcohol mediante
un enlace covalente, formando un éstery
liberdndose una molécula de agua.

Enlace
éster
9 + Esterificacion (”)
R1‘C"‘7'R2 ———— R|-C-0fR, +HO
Hidrdlisis
A A i A
Acido graso ~ Alcohol Ester Agua

Reaccidn de saponificacién

Jabén
Grasa o )
0 Glicerol
[ Na* -0—C—R
CH,—0—C—R + CH,—OH
ﬁ Alcalis (|)
CH—0—C—R’ + 3NaOH == Na* 0—C—R + CH—OH
|8 :
I
CH,—0— C—R" I CH,—OH
2 Nat -0—C—R" 2
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3. PROTEINAS

BIOQUIMICA
PROTEINAS

Proteinas y aminoacidos s 4

Todas las proteinas estan

& ona
3
e
constituidas a partir de los

mismos 20 aminocidos /]

pd

=

Proteinas

V4 1
AMINOACIDOS €00 i
@ =
H,N=C—=H ,
ESTRUCTURA v ) ke &% 2
: € ) 2
CONCEPTOS BASICOS R e 2 é%
1QI GABRIEL ALEJANDRO ROSADO COBOS Qe “ees”
Carbono Quiral y Enantiomeros Clasificacion de los aminoacidos
BlOQUIMICA BIOQUIMICA I
CARBOHIDRATOS Plano CARBOHIDRATOS | | | |
- - = .dell — - i =
QUIRALIDAD " . i enanTiomER0s 3
@ oron oo sa concn o o® o OO  mmsmmmern
H ey \\C/ \\C/ Los 19 aminoéacidos |:| |:I :I
‘ aboRosado o - : <I.®—| q"":':;::u:.su::e se |I| I:l :’ :|
HN+@—H H=C—1NH, | [ = ==
: : configuracién L. E
CH,OH CH,OH
' *
L-Serina D-Serina
| 19/20 aminoacidos. La glicina es la excepcién
e ] Serina
BIOQUIMICA ==
y
PROT O o
C—H
R E I N A I il M X
CH
2 CH,
4 GaboRosado I | - CH,
AMINOACIDOS b I "
Serina [S] Serina [S] .
J (Ser) (Se Serina [S]
Ser) (Ser)

CLASIFICACION |

1QI'GABRIEL ALEJANDRO ROSADO COBOS

Forma catidnica Forma aniénica Forma zwitteriénica
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4. ENZIMAS

101 Gabrel Alejandro Rosado Cobos

Enzimas

* Las enzimas son catalizadores bioldgicos
selectivos de una eficiencia extraordinaria.

Toda célula viva dispone de cientos de enzimas
distintas que catalizan las reacciones esenciales
para la vida. Aun los organismos vivos mas
simples contienen mdltiples copias de cientos de
enzimas diferentes.

Estas enzimas catalizan las reacciones de las
rutas metabdlicas centrales, necesarias para
mantener la vida.

101 Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Conceptos clave de Enzimas

Casi todas las enzimas son proteinas o
proteinas mas cofactores.

Sustrato, sitio activo y complejo enzima-
sustrato

Especificidad
Estereoespecifidad
Reacciones acopladas
Clasificacién de las enzimas

10 Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Proceso enzimatico

Sustrato —’
Sitio ’
activo
®-0-0
Enzima;

Laenzima une al sustrato Laenzimalibera
los productos

10 Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Cofactores

¥

'

) \ 3
Apoenzima ‘M Holoenzimas

Sin la unién del cofactor La unién del cofactor
la proteina es inactiva activa a la proteina

1Q Gabriel Alejandro Rosado Cobos:

Clasificacion de las

enzimas

1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos
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5. BIOENERGETICA

Bioenergética

Metabolismo

* Los procesos vitales requieren de moléculas
que son consumidas como nutrientes y se
descomponen para obtener de ellas energia 'y
también para que constituyan los bloques
constitutivos a partir de los cuales se
sintetizan nuevas moléculas.

Q1 Gabriela

Tipos de metabolismo

Anfibolismo
o ®

avasouswo| | Oo N LE

1 .. ™~ molécula compleja

o |\

( A
|\ /) e
n e —~ / /

moléculas simples

S N\
\ - >

Anabolismo Catabolismo

Energia y cambio

* Para mantener un estado estable, un
organismo vivo necesita un suministro
constante de energia del exterior. El proceso
de extraccién de energia se lleva a cabo en
una serie de multiples pequefios pasos en los
cuales los donadores de electrones transfieren
energia a aceptores de electrones. Estas
reacciones REDOX son fundamentales para
extraer energia de moléculas como la glucosa.

101 Gabriel alejandro Rosado Cobos

Criterio de espontaneidad

* Energia libre de Gibbs (G)

* La energia libre de un sistema disminuye en
un proceso espontdneo (con liberacién de

energia), de modo que AG es negativo (AG<0).

Este tipo de procesos se denominan
exergonicos.
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ATP

©0—p—o0

ATP

Yakimeshi
(Arroz)
Enzimas Enzimas
Almidén ==P | Glucosa | == Glucégeno
]
1
i
Bxergénicd ¢ Endergénicd
Energia Energia

101 Gabriel alejandro Rosado Cobos

NH,

|
x/c\

c K
[

I o ) L0
\ \
c& /'2\ /ul /0\ /al,.o_ll!_a.l..lyl_al,!l_m
5 F—c l I |

ENLACES DE ALTA ENERGIA

oH on 0"
RADICALES FOSFORICDS

ADENINA l(l\l" ‘/c\n
1 \

i—c
HO oH
RIBOSA
~-
ADENUSINA

10 Gabriel alejandro R

Y
TRIFOSFATU

sado Cobos

ADENINA
T
C, N
Vi
7 \/\
1] CH
HC C
\N/ \ N ENLACES DE ALTA ENERGIA
OH ?H o o o
Il Il I
c—C. CHz—~0—P—0«P- 0vn P-OH
3 AN | on | ou
OH
Ill\o/’
AC. AC. AC.
RIBOSA FOSFOR. | FOSFOR.| FOSFOR.
101 Gabriel alefandro Rosad Cobos
ivowe ATP
Triphosphate
Prosprato
Reose e
Eneray ATP-ADP S
(trom food) Cyc‘e (for cell)
Phosphate
Adwoine Dighosphate
Ribose
ADP

10 Gabrie! alejandro Rosado Cobos

AG”"= —30.5 kJ/mol

AG®'=—33.5 ki/mol

ATP + @
3 AG"'= — 32.2 kJ/mol
M + @ iR Mo,
p
PP) + (H

1QI Gabriel Alejandro Rosado Cobog

(~7.3 kecal/mol)

@ - @
AP +@
@

(—77 kealimol)

(8 kcal/mol)
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7. GLUCOLISIS

Glucdlisis

1Ql Gabriel Alejandro
Rosado Cobos

Destinos de la glucosa

Matriz extracelular
y polisacdridos de Glucégeno, almidén,
la pared celular sacarosa
sintesis de
polimeros almacenamiento
estructurales
Glucosa
oxidacién via ruta
oxidacién
T / \-‘ =
Ribosa 5-fosfato Piruvato

1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobo

UNIDAD 2

Ingesta de carbohidratos

&

Y
e

1QI Gabriel Alejandro Rosado Cobo:t

Generalidades

* Consta de 10 reacciones

* Ocurre en el citosol

* Su objetivo es brindar energia

* Se parte de glucosa y termina en piruvato
* Es una ruta metabdlica catabdlica

* Es una ruta metabdlica exergdnica

* Por cada glucosa se consumen 2 ATP y se generan
4 ATP. La ganancia neta es de 2 ATP

* Por cada glucosa (6C) se obtienen 2 piruvatos (3C)
* Por cada glucosa se obtiene 2 NADH
* Se divide en dos fases. (Inversion y Rendimiento)

1Q1 Gabriel Alejandro Rosado Cobo:

Reducidos vs oxidados

Version oxidada Version reducida
NAD + NADH
NADP + NADPH
FAD FADH,
Menos energia Mas energia

1QI Gabriel Alejandro Rosado Cobog

3. Fosforilacion

OH
Se dice que con esta reaccién
inicia la glucdlisis ya que la G6P y
la F6P pueden desempefiar
papeles en otras vias. OH H

Fructosa 6-fosfato

HO
CH,OH

(3 Fosfofructocinasa-1

La PFK es la enzima reguladora clave de la
glucdlisis. EI ATP tiene un efecto alostérico
sobre la enzima. Altas concentraciones de ATP
inhiben la reaccién. Bajas concentraciones de
ATP tienen el efecto contrario

Fructosa 1,6-bifosfato

1QI Gabriel Alejandro Rosado Cobog
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8. CICLO DE KREBS

101 Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Etapa intermedia y no se considera
como parte del ciclo

Ciclo de Krebs

Generalidades

1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Es una ruta metabdlica Anfibslica
Ocurre en la matriz mitocondrial

€l piruvato tiene que ser convertido en
acetil-CoA previamente para poder
entrar al ciclo.

Consta de 8 reacciones

Cada vuelta del ciclo libera 2 moléculas
Co,

Cada vuelta regenera 1 molécula
Oxaloacetato

En esta ruta hay 2 transportadores de
electrones de alta energia (NAD+y
FAD)

Cada vuelta produce 3 NADH y 1
FADH, a demés de 1 GTP (ATP)

Sele conoce también como el ciclo del
acido citrico o el ciclo delos acidos
tricarboxilicos

Reaccion

Isocitrato deshidrogenasa

Complejo de a-cetoglutarato deshidrogenasa
Succinil-CoA sintetasa

Complejo de succinato deshidrogenasa
Malato deshidrogenasa

Total

Productor Equivalentes
de energia de ATP
NADH 3 25
NADH 3 25
GTP o ATP 1 10
QH; FADH, 2 15
NADH 3

1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos

c00®
| Piruvato
c=0 deshid;

\
sa (‘ =0

‘ + HS-CoA +CO,
CH, ; ; CHj

Piruvato

NAD® NADH  Acetil-CoA

Conversion de piruvato en acetil-CoA

Aceul-CoA
Vista muy general del

1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos

cK CoA
Oxalo- —
acetato 8
octatg Citrato
Malato
Fumarato Isocitrato
\ /(“ CO,
Succinato

Succinil-CoA

a-Cetoglutarato

co,

1Q! Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Pagina 392
del Horton

1QI Gabriel Alejandro Rosado Cobos
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9. CADENA DE TRANSPORTE DE ELECTRONES

Fosforilacién oxidativa

Complejo I: NADH deshidrogenasa
Complejo II: Succinato
deshidrogenasa (no es bomba de

Nombres de protones. Participa en el Ciclo de

Krebs)

Cadena de transporte
de electrones

los Complejo I1I: Citocromo bel

Complejo IV: Citocromo Oxidasa

participantes Coenzima Q10: Ubiquinona

Citocromo C

1Ql Gabriel Alejandro

Rosado Cobos 1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos

* EI NADH proveniente de la glucdlisis, el CK o de la
conversion de Piruvato a Acetil-CoA cede 2 electrones al
Complejo |

* El complejo | bombea 4 protones de la matriz mitocondrial
hacia el espacio intermembrana.

Cadena de tl’anSpOFte de * El complejo | cede los 2 electrones a la Ubiquinona.

* La ubiquinona se transporta y cede los 2 electrones al

electrones complejo Il

* El complejo Il bombea 4 protones de la matriz mitocondrial
hacia el espacio intermembrana.

* El complejo Il cede los 2 electrones al citocromo C.

* El citocromo C se transporta y cede los 2 electrones al
complejo IV.

* El complejo IV bombea 2 protones de la matriz
mitocondrial hacia el espaciointermembrana.

* El complejo IV cede los 2 electrones al Oxigeno formando

1Q] Gabriel Alejandro Rosado Cobos Agua.
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Alta concentracién de H' Equiva
quivalentes Equivalentes
de ATP Glucosa de ATP
/
2ATP < I\ > 2NADH 5 6
2 Piruvato
N> 2NADH 5 4%
2 Acetil-CoA Transporte de
Fosforilacion electrones asociado
a nivel sustrato A\ a membrana mds
ATP synthase - ,\‘ ~ sintesis de ATP
2G1P cielo K, 6napH 15 18
o <« | deldcido
N oo |
Baja concentracién de H' ADP+F, AP N/ 2R, : 4
Nature Reviews | Molecular Cell Biology 4 Total: 32 moléculas de ATP 28 34
38
1QI Gabriel Alejandro Rosado Cobos 1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos




UNIDAD 3

10. CETOGENESIS

Cetogénesis

Formacion de cuerpos ceténicos

1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Generalidades

O La Cetogénesises un proceso metabdlico por el cual se producen los cuerpos ceténicos como resultado
A'ai - del catabolismo de los dcidos grasos.

En esta ruta el acetitCoA es convertido en acetoacetato o DB-hidroxibutirato. Estos compuestos junto con

la acetona, son referidos como cuerpos ceténicos.

3 La sintesis de estos cuerpos ceténicos ocurren cuando las reservas de glucégeno se agotan.

5+ Sufuncién es proveer de energia al corazén y al cerebro en situaciones como el ayuno o la hipoglucemia

Es una via altemativa catabdlica para degi
degradacion de los

los restos acetilos (AcetiloA) provenientes de la

10l Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Generalidades

Los cuerpos cetonicos se
transportan desde el higado 3|
los tejidos periféricos, donde Jil Una produccién elevada de lo|
cetoacetato y el B- cuerpos cetdnicos puede
hidroxibutirato pueden producir cetosis
reconvertirse de nuevo en acetl
CoA para generacion de energiz

Este proceso ocurre Se activa cuando hay un exces

principalmente en la matriz [l de acetitCoA por la-oxidacién

mitocondrial delas células il y no hay suficiente oxaloaceta]
hepéticas. para reaccionar con ellas.

El punto de control principal
para la cetogénesis es la
Isoenzima mitocondrial de la|
HMG-CoA sintasa, siempre quq
estén disponibles |a aGbA
grasoy la acetiCoAen las
mitocondrias.

#l glucagén baja la cantidad d|
 succinHCoA en las mitocondrial
y estimula la cetogénesis.

LasucciniCoAinhibe en
especifica a esta enzima.

1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos
(l)H
©00c— CH,—C—CH,
H
p-Hidroxibutirato

Cuerpos o
©00Cc— CH,—C—CH,

Acetoacetato

cetonicos

(o)
Il
H;C—C—CH,
Acetona

Figura 16.32 A
Cuerpos ceténicos.

10l Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Regulacion

« Cuando el cuerpo tiene un exceso de carbohidratos disponibles, parte de la glucosa
es totalmente metabolizada, y parte de esta es almacenada para ser usada como
acetil-CoA para crear acidos grasos. (CoA es también reciclado aqui).

+ Cuando el cuerpo carece de carbohidratos libres disponibles, la grasa debe ser
descompuesta en acetil -CoA para poder obtener energia. El acetil -CoA no se oxida a
través del ciclo de Krebs porque los intermediarios (pri Imente el I
se han agotado para suplir el proceso de la gluconeogénesis, y la resultante
acumulacién de acetil-CoA activa la Cetogénesis

2 AcetilCoA 1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Acctoaceil-Co

HO+
Acctil-CoA ™Y
HS-CoA ] "o
WO

on o
| Il

00 —CH,—C—CH,—C—$-CoA
|
cH,

3-Hidroxi-3-metilglutaril-CoA (HMG-CoA)

o
HC—C5-Con
Acetil-CoA

o

]
900C—CH,~C—CH, ——
Acctoacetato HO
NADH + H® j’[ M co,

NAD®

Esquema
general de la e
cetogénesis

o
1
on ne—c—cn,
& | Acctona
00C—Cit;— ¢ —CH,
"
B-Hidroxibutinaio
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11. BETA-OXIDACION DE ACIDOS GRASOS

Beta-
Qxidacién de
Acidos Grasos

1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos

Proceso global de Ia
Beta-Oxidacion de
acidos grasos

1Q! Gabriel Alejandro Rosado Cobos

p
R —CH,—C

Acil-CoA graso

10l Gabriel Alejandro Rosado Cobos
a I

H,— CH,— C — S-CoA

T

Acil-CoA graso

Acidos grasos

Hidrolisisde
triglicéridos

Transportede
los acidos
grasos

La CAT | es inhibida por el
malonil-CoA, el compuesto de
partida para la sintesis de dcidos
grasos. Asi se evita que los
procesos de sintesis y
degradacién de los &cidos grasos
ocurran simultineamente.

1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos

0©
/
0=cC
\
«CH,
/
3CH, )
\C Acido
CH, graso
/
sCH,
N, G
76 2 acilo
CH, graso
H
CH,
/
CH, Colade
\ hidrocarburo
CH,
/:
CH,
N
©CH;
H
Moléculas de acidos
Moléculade  |{.¢ ( CH grasos libres
glicerol =
OH OH OH 0°
o0=cC
\
Los 4cidos grasos libres son transportados por el «CH,
torrente sanguineo con la ayuda de la albimina del +CH,
suero que actiia como acarreador. Asi, los &cidos \
grasos libres son transportados a los tejidos como el 1CHs
corazén, el misculo esqueléticoy el higado, donde 5 CH,
se oxidan en las mitocondrias para liberar energia. \CH
Los écidos grasos son una fuente principal de /8
energia durante el ayuno (por ejemplo, cuando CH,
dormimos). I
S
CH,
N
El glicerol se metaboliza por el higado, CH,
donde su mayor parte se convierte en C/H
glucosa mediante la gluconeogénesis N>
©CH,

1QI Gabriel Alejandro Rosado Cobos

10 Gabriel Alejandro Rosado Cobos o,
o cadena corta son
transportados

R—C—S-CoA HS-CoA 4
\ directamente.

Acil-C
e

OOT cati

" coo® Los cidos grasos de
] cadenalarga
| 2 necesitan este
R—C—0—C—H mecanismo de
| transporte.
CH; CH,
@N(CHy)s @®N(CH;)

1-Camitina Acilcamnitina

ESPACIO ENTRE MEMBRANAS

|
! TR
L-Carnitina Acilcarnitina INTERNA
.

S
~ —

. Las enzimas de la beta -oxidacién
HS-CoA .
se encuentran en la matriz de la

mitocondria

R—C—S$-CoA

Acil-CoA graso
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12. RENDIMIENTO ENERGETICO DE LA BETA-OXIDACION DE ACIDOS GRASOS

1QI'GABRIEL
ALEJANDRO
ROSADO COBOS

BETA
OXIDACION

ACIDOS GRASOS
E S

ABRIEL

ACIDOS

ROSADO COBOS

GRASOS

¢Cudntas moléculas netas de ATP se pueden producir en la beta oxidacién
completa de 1 molécula de un &cido graso de 50 carbonos?

n

0

Ahora, se determinaré la cantidad de vueltas que requiere la beta
oxidacién para catabolizar al écido graso por completo

n 50
Vueltas:i— 1 =—-1

Vueltas = 24

2

Productos de la Cantidad Equivalencia

Beta Oxidacién
Acetil-CoA 25 10 250

NADH 2 3 72
FADH, 2 2 48

Total Bruto = 370 ATP

|Acetil — coA = Vueltas + 1] Activacién= 2 ATP

|[NADH = Vueltas|

|FADH; = Vueltas

o siem_:JEME

8 ciclos de la B-oxidacion producen
8 QH, ~ 12 ATP
8 NADH ~ 20 ATP
9 moléculas de acetil-CoA ~ 90 ATP
activacién del estearato ~ —2 ATP
Total = 120 ATP

Palmitoil-CoA + 230, + 108P; + 108ADP ——
CoA -+ 108ATP + 16CO; + 23H,0

\

¢Cudntas moléculas netas de ATP se pueden producir en la beta oxidacién
de 1 molécula del acido itico (16 carb: )?

n = Namero de carbonos del4cido graso n = 16

Ahora, se determinaré la cantidad de vueltas que requiere la beta

oxidacién para catabolizar al 4cido graso por completo

Vueltas=2-1 =28_4
2 2
Productos de la Cantidad Equivalencia ATP
Beta Oxidacién
8 10
NADH 7 3
FADH, 7 2

Acetil — CoA = Vueltas + 1
NADH = Vueltas
FADH, = Vueltas|

Total Neto = 368 ATP

Equivalencias curso principios de bioquimica
Escuela Preparatoria Numero 1 UADY

1 Acetil-CoA = 10 ATP
1 NADH =3 ATP
1 FADH2 = 2 ATP

71



1

Vii.
Viii.

2.

3.

Vii.
Viii.

4.

VIDEOS DE YOUTUBE

UNIDAD 1

CARBOHIDRATOS

https://www.youtube.com/watch?v=uiCssiUmM1w

https://www.youtube.com/watch?v=rl6RKKPkOfl

https://www.youtube.com/watch?v=iqucaPBNQ4Y &t=4s

https://www.youtube.com/watch?v=XGOPV6s2D2Y

https://www.youtube.com/watch?v=F15nigHge58&t=235s

https://www.youtube.com/watch?v=Lp21-Kbqlgg&t=1110s

https://www.youtube.com/watch?v=R3APdFeCRSY

https://www.youtube.com/watch?v=YP5H66k8yo04 &t=661s

https://www.youtube.com/watch?v=3eB6QRfJM64&t=441s

PROTEINAS

https://www.youtube.com/watch?v=upxwa4wG9LE&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=xzgDP8xtGzg

https://www.youtube.com/watch?v=5|TXleaKfil&t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=qcLk3870oVXI

https://www.youtube.com/watch?v=IfMdzERmMfSo&t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=dZP1uHmT-nk&t=27s

ENZIMAS

https://www.youtube.com/watch?v=hHvOMKENOI4 &t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=zkYQf1v5tBE&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=Q tA-LVvbKg&t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=UMASN5N 3Cs&t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=VI4pxLgMInc&t=116s

https://www.youtube.com/watch?v=K3uCnF8vaPQ&t=6s

https://www.youtube.com/watch?v=n00Q5Bm7GZo&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v=2EtEJrmJ3VY &t=2s

BIOENERGETICA

https://www.youtube.com/watch?v=5HmQjekT84E

https://www.youtube.com/watch?v=mSJb4bUtviM&t=2s
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5.

6.

UNIDAD 2

GLUCOLISIS, CICLO DE KREBS Y CADENA DE TRANSPORTE DE ELECTRONES

https://www.youtube.com/watch?v=o07wPZevrwUc&t=1618s
https://www.youtube.com/watch?v=PiifynJUQWI&t=101s
https://www.youtube.com/watch?v=gAhL9c7brYw&t=2s

UNIDAD 3

CETOGENESIS Y BETA-OXIDACION DE ACIDOS GRASOS

https://www.youtube.com/watch?v=0uwZ901nju8&t=201s
https://www.youtube.com/watch?v=dT6bl ewzhA
https://www.youtube.com/watch?v=8vGKAAt9JNA&t=195s
https://www.youtube.com/watch?v=yM cq7Lv8-8
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EVALUACIONES DE PRODUCTO

EVALUACION 1

ESCUELA
PREPARATORIA
UNO

ASIGNATURA: PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA EVALUACION: Primer parcial

CURSO: Sexto semestre, Optativa FECHA: 28 de febrero de 2021
NOMBRE DEL MAESTRO:  1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos No. DE LISTA:
NOMEBRE DEL ALUMNO: SECCION: NGO1
REVISE: CALIFICACION
FIRMA

LEE DETENIDAMENTE Y CONTESTA LOS SIGUIENTES REACTIVOS
ENCERRANDO EL INCISO CORRECTO.

(1 puntos cada una. 15 puntos en total )

Importante polisacarido encargado de almacenar energia en las plantas:
Glucdgeno b)  Almiddén c) Quitina d) Celulosa

Es el esteroide mas abundante en los seres humanos
Triglicérido b) Quilomicrdn c) Fosfolipido d) Colesterol

Son aquellos aminoacidos que se requieren en la dieta ya que no se pueden sintetizar:
Esenciales b) Noesenciales c) Alifaticos d) Aromaticos

La funcion principal de estos lipidos es la de almacenar energia quimica.
Esfingolipidos b) Cerebrésidos c) Terpenos d) Triacilgliceroles

¢ Como clasificarias a la siguiente estructura?

IsomeroD, Aldosa

Isomero L, cetosa
Cetosa, pentosa

HO
Isomero D, cetosa OHOHOHO OH

H H H

¢Cual de las siguientes oraciones es FALSA?
La mantequilla se considera un acido graso insaturado

El colesterol LDL es considerado danino para la salud e "."’L" -
()
Las ceras no son solubles en el agua| o =
Las hormonas sexuales son esteroides L 'ﬁi;}% { '...
& o . [
La siguiente estructura corresponde a una proteina: ¢§b ) .-'1-‘:
_-_-}._:t- -
Primaria b) Secundaria c) Terciaria d) Cuaternaria
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Se presenta la estructura de la fenilalanina a continuacion. A que grupo de los aminoacidos

pelrt,ernece: OH
a) Alifaticos
b) Aromaticos Oé
c) Azufrados NHQ
d) Hidroxilados
9. Considera el carbohidrato de la derecha. ¢Cual de los
siguientes incisos es VERDADERO? 2 CH,OH
a) Elcarbohidrato presenta una conformacidn de enlace H
betal >4
h) El carbohidrato es el andmero beta de la maltosa HO
c) El carbohidrato no presenta un carbono anomérico libre.
d) El carbohidrato se encuentra en su representacion de
Fischer.
10. Los monosacaridos se unen entre si mediante:
a) Enlaces b) Enlaces O- c) Enlaces peptidicos d) Enlaces N-
fosfodiéster glucosidicos glucosidicos
11. Disacarido formado por Glucosa + Glucosa y una conformacién de enlace a-1,4.
a) Sacarosa b) Maltosa c) Llactosa d) Celobiosa
e)
12. Relaciona los siguientes grupos:
al A-1,C3,D3yE4 c) B-1,F2,E3yD4
b) B-1F2,D-3yE4 d B1C2 E3yD4
Grupo 1 Grupo 2
A. TRIGLICERIDO 1 3
B. ACIDO GRASO /\N\/W\/YOH H
OH
C. D-FRUCTOSA 0 s
D. DIPEPTIDO 2 4
HO H OHOH oH 0 '
E. AMINOACIDO AN | Be]\ 5
[ ]| NH
F. L-FRUCTOSA DAL 2
13. ¢Qué oracion es INCORRECTA respecto a la ciclacion de la glucosa?
a) Al carbono unido a dos oxigenos en el ciclo se le denomina carbono anomérico.
b) El grupo carbonilo reacciona con el grupo hidroxilo del carbono 5.
c) El oxigeno que queda dentro de la estructura ciclica es el oxigeno del carbonilo.
d) Cuando la molécula forma un anillo de 5 eslabones se llama furanosa,
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14. Analiza la estructura de la derecha, ¢ Cual seria su clasificacion?

a) Acetal b) Hemiacetal

15. Analiza las estructuras A, B y C. ¢Cual de los incisos es VERDADERO?

HO—OC —H

I I : |

HO C H : (
I o |

H— —0OH H {

| | |

- OH H
I | |
CH;OH -

H—

A B C

c) Cetal d) Hemicetal

R

a) Las estructuras Ay C son epimeros
b) Las estructuas Ay B no son
epimeros

c) Lasestructuras B y C son epimeros

d) La estructura A tiene 6 carbonos
quirales

Il. LEE DETENIDAMENTE Y CONTESTA LOS SIGUIENTES REACTIVOS

1. Encierra en un circulo los enlaces peptidicos presentes en la siguiente estructura.

{1 punta en torm‘)

H;N—CH—C—NH—CH—C—NH—CH—C—0H

CHs

CHz

CH

2. De acuerdo con la siguiente reaccion responde: (1 punto cada uno. 2 puntos en total)

‘ o

CH,—O0—C—R"

a) ¢Qué nombre recibe la reaccion?

+ 3 NaOH == Na* O

I
Na* “O0—C—R
i CH,— OH
i |
I
C R + CH—OH
+
; |
Il CH,— OH

Na* -0—C—R~

b) Escribe debajo de las lineas los nombres de los productos de la reaccion.

3. Analiza el siguiente compuesto v responde: (1 punto cada uno. 5 puntos en total)

(_l'l-{gt_‘.ll-l
i —0Q. H TOCH A - a)
lli/ﬁjnl \‘-' | 'I// ::3\'!! i}
o € H H
|.1(J)\-.Li__ L/ = \Ll (|_/ & 1LOH c)
L - d)

e)

I I
HO H

¢ Es un azlcar reductor?

¢Presenta mufarotacion?

¢ Dara positivo a la prueba de Benedict?

¢ Dara negativo a la prueba de Jugol?
¢Cual es la conformacion del enlace glucosidico?
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CH,—(CH

4. Con la ayuda de las palabras siguientes, coloca debajo de cada estructura quimica el
nombre que le corresponde. (1 punto cada uno. 2 puntos en total)
e Glicerol e Ceramida
s Acido graso saturado con * Gangligsido
configuracion cis e (Cerebrdsido
s Acido graso saturado con ® [Esteroide
configuracion trans e C(Cera
e Esfingosina
3 OH
O \—'/ CHLON HyC—CH—CH
H ' (4] 0 NH CH
2}24_C—0_"{CH2}29_'CH3 CH,OH CH,OH ) ‘”m 4 i | He
HO Q [4] s H Q Ilul o ICH.b
OH H 4] H H OH cH
H H H H CH
H NH H OH
i
H (4]
5. Lasiguiente estructura corresponde a la valina, cuyos valores de pKa son de 2.3 y 9.5. Con
esta informacion, llena el cuadro de abajo. (1 punto cada uno. 4 puntas en total)
Tipo de carga Carga
del romedio
Estructura S P
o : Punto aminoacido a del
Aminoacido predominante a pH de ) B ¢
isoeléctrico unpHde 4.3 | aminoacido
10.5
aunpHde
9.5
O OH
NH., H
VALINA
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EVALUACION 2

SERIE “A”

ASIGNATURA: PRINCIPIOS DE BIDQUiMICA EVALUACION: Segundo parcial
CURSQ: Sexto semestre, Optativa FECHA: 04 de abril de 2021
NOMBRE DEL MAESTRO:  1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos MNo. DE LISTA:
NOMBRE DEL ALUMMNO: SECCION: NGO5
REVISE: CALIFICACION

FIRMA

. LEE DETENIDAMENTE Y CONTESTA LOS SIGUIENTES REACTIVOS ENCERRANDO
EL INCISO CORRECTO.

{1 punto cada una. 15 puntos en total)

= -

r ~

1. ¢A qué tipo de inhibicion enzimatica hace [ W |
referencia el siguiente diagrama? '

Competitiva clasica

Competitiva no clasica

Acompetitiva

No competitiva 4

= e e

Considera los siguientes valores obtenidos en el laboratorio y contesta las preguntas 2 y 3:

Enzima A Km =2 mM

Enzima B Km=3.3 mM
Enzima C Km=2.1mM
Enzima D Km=1.5mM

2. ¢Qué enzima necesita mayor cantidad de sustrato para alcanzar su velocidad maxima?
a) Enzima A b) Enzima B c) EnzimaC d) EnzimaD
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3. (Que enzima tiene menor afinidad con su sustrato?
a) Enzima A b) EnzimaB c] EnzimaC

4. ;iCual es |la ecuacion de Michaelis-Menten?

d) EnzimaD

1

lI:".i"]‘l-lli 7

1

lI:".il‘]‘l-{i X

HOWCH

Kmls] 1 (Hm ) 1
a) v=—"—-> = ] e
] Vmax+[S] :I v Vi 5]
Vinax 5] 1 KEm %1
b) p = “max>l > ( )_
) Hm+I5] ) [s] Vmax/ v
5. ¢Cuantas moleculas netas de ATP se producen por cada 6 moléculas de piruvato producidas en la
glucolisis?
a) 3 c) 12
b) 6 d) 24

6. La primera reaccion de la glucclisis se muestra en el esquema de la derecha.

iQué tipo de enzima cataliza esta reaccion?
a) Oxidorreductasa c) Sintasa
b) Transferasa d) Sintetasa

éCual de las oraciones DEFINE MEJOR el patron cinético (la grafica) de
una enzima transferasa analizada en el laboratorio?

Es un patron caracteristico de las enzimas no alostéricas.
Se trata de una inhibicion enzimatica competitiva.
La enzima no obedece |a cinética de Michaelis-Menten.

La enzima en ningln momento cambia su conformacion inactiva.

Vielocidad de reaceion

H H

H
OH H
H) OH

H OH

Glocosa

AP +—

“0,FOCH

H A O H
.~ H

OH H
HI N—/‘*“

H OH

Glucosa H-fosfato

Concentraclén de sustrato [5]
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B. Esta grafica representa la variacion de la velocidad de la enzima
hexoguinasa con respecto a la concentracion de su sustrato (glucosa),
¢a qué se debe que la curva se estabilice y la velocidad no continde ¢ | -7
aumentando?

a) Debido a la presencia de un inhibidor no competitivo.

b) El centro activo de la enzima se encuentra saturado de sustrato. F

c) Debido ala presencia de un inhibidor competitivo. ;

d) La enzima alostérica estd bloqueada. ;

Mcliddad enzematica
1
i
]

Concensacion cds auitiadn — .

9. Lla glucalisis es un metabolismo de tipo , cuyo tejido principal donde se lleva a
cabo es el

a) Anabdlico, Hepatico. c) Anabodlico, Muscular.

b) Catabolico, Muscular. d) Catabdlico, Hepatico.

10. El siguiente modelo cinético de Lineweaver-Burk
representa un mecanismo de:
a) Inhibicion NO alostérica NO competitiva "y

Inhibidor

b) Inhibicion NO alostérica competitiva.

c) Inhibicion alostérica Acompetitiva. Al

d) Inhibicion alostérica NO competitiva. ﬂ>
7

¥
11. la dinica aseveracion FALSA a cerca del ciclo de Krebs es:

A. Esuna ruta metabdlica anfibdlica

B. En la primera reaccidn del ciclo se combina oxaloacetato con Acetil-CoA para dar citrato.

C. Por cada vuelta del ciclo se producen 4 moléculas de NADH

D El piruvato que proviene de la glucaélisis debe ser convertido a acetil-CoA para entrar al ciclo.

12. La dnica aseveracion FALSA respecto a la cadena transportadora de electrones es:
A. El complejo Ill recibe el nombre de Citocromo bel
B. La Coenzima Q también es llamada ubiquinona
C. El complejo IV no es una bomba de protones
D El oxigeno es el dltimo aceptor de electrones

13. En el ciclo de Krebs, esta enzima cataliza el segundo paso del ciclo, es decir, la conversidn de citrato

a isocitrato:
a) Aconitasa c} lsocitrato deshidrogenasa
b) Citrato sintasa dl Succinato deshidrogenasa

14. ; Cual de los siguientes incisos es VERDADERO?

a) En el ciclo del acido citrico se producen 2 moléculas de GTP por cada vuelta del ciclo.
b) El complejo Il de la cadena de transporte de electrones participa en el ciclo de Krebs
c} Cada molécula de NADH puede producir hasta 1.5 moléculas de ATP

d) El complejo NADH deshidrogenasa bombea 2 protones por cada par de electrones
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15.

a)

b)

c)
d)

1. Nombre que recibe el complejo IV de la cadena respiratoria:

3. Nombre del complejo que acepta los electrones del NADH:

4. Se encarga de llevar los electrones del complejo 11l al complejo IV:

Todo es FALSO respecto a la produccidn de energia en la respiracidn celular, EXCEPTO que:
El piruvato producido en la glucolisis entra al ciclo de Krebs

El NADH y FADH: gue salen del ciclo de Krebs entran a la cadena de transporte de electrones para
ceder sus electrones

No se genera ATP en la glucélisis
El ATP sintasa es una proteina transportadora de electrones

LEE DETENIDAMENTE Y CONTESTA CORRECTAMENTE LAS SIGUIENTES
PREGUNTAS RELACIONADAS A LA CADENA DE TRANSPORTE DE ELECTRONES
UTILIZANDO LAS PALABRAS EN EL CUADRO (1 punto cada una. 6 puntos en total)

Matriz mitocondrial MADH deshidrogenasa Ubiquinona Citocromo bcl
Oxigeno Citocromo C Membrana externa Citocromo oxidasa
Succinato deshidrogenasa ATP sintasa Membrana Interna Espacio intermembrana

2. Nombre del complejo que se encuentra en el ciclo de Krebs y en la cadena de

transporte

5. Se sabe que la cadena de transporte de electrones es llevada a cabo en la mitocondria. Menciona

exactamente de donde a donde fluyen los protones cuando pasan por la ATP sintasa. De
a

DE ACUERDO COMN LA SIGUIENTE REACCIONE DEL METABOLISMO DE CARBOHIDRATOS,
RESPOMNDE LO QUE SETEPIDE A CONTINUACION: {1 punto codo una. 4 puntos en total)

CH ,0P0 P

| ;;l.'-—-n H_ 0

HO —,(l' —H ,,,cl'l 1,0PO© [I

H—C —OH — +C=0 + H— C—OH

H—C —OH ,.,,{l'ujmu (l H,0P0&
CH,0P0® A B

Fructosa 1,6-bifosfato
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V.

N R

¢Cual es la nombre de la enzima responsable de la catalisis?

¢En qué sitio celular tiene lugar esta reaccion?

¢ Cual es el nombre del producto “B"” generado en la reaccion?

¢Cual es el nombre de la fase de la glucolisis donde se lleva a cabo la reaccion?

CONTESTA LOS SIGUIENTES REACTIVOS (1 punto cada uno. 5 puntos en total)
A. Menciona otros dos destinos metabélicos del piruvato ademas del CK.

B. Escribe sobre las lineas los nombres que completen la siguiente reaccion enzimatica:

— (3 Al0acetato Enzima:

NAD + NADH+H

C. iCuantas moléculas netas de ATP se formaria en la respiracion celular a partir de 50

moléculas de glucosa?
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EVALUACION 3

ASIGNATURA: PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA EVALUACION: Tercer parcial
CURSO: Sexto semestre, Optativa FECHA: 6 de junio de 2021
NOMBRE DEL MAESTRO: 1Ql Gabriel Alejandro Rosado Cobos No. DE LISTA:
NOMBRE DEL ALUMNO: SECCION: NG05
REVISE: CALIFICACION
FIRMA

l. LEE DETENIDAMENTE Y CONTESTA LOS SIGUIENTES REACTIVOS
ENCERRANDO EL INCISO CORRECTO. (1 puntos cada una. 15 puntos en total)

1. Siun acido graso saturado tiene 20 carbonos ¢ Cuantos ciclos de la -oxidacion puede sufrir?
a) 20
b) 18
c) 10
d) 9
2. Proceso por el cual el amoniaco que llega al suelo es oxidado a nitrato
a) Ciclo del nitrégeno
b) Ciclodelaurea
c) Ciclo del nitrato
d) Nitrificacion
3. (Cudl de las siguientes oraciones es INCORRECTA sobre la cetogénesis:
a) Lasintesis de los cuerpos cetdnicos se lleva a cabo en el matriz mitocondrial de las células hepaticas
b) El sustrato principal en la sintesis de los cuerpos cetdnicos es el acetil-CoA
¢) Lacetogénesis ocurre como respuesta a un estado de hipoglucemia.
d) En esta ruta el acetoacetato se descarboxila no enzimaticamente y forma 3-hidroxibutirato.
4. Esuno de los productos finales de la cetogénesis
a) Acetoacetato
b) Acetoacetil-CoA
c) Acetil-CoA
d) HMG-CoA
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En esta ruta metabdlica se parte de Acetil-CoA hasta obtener principalmente Beta-hidroxibutirato.
Cetogénesis

Beta-oxidacion

Sintesis de acidos grasos

Ciclo de la Urea

¢Qué papel juega el succinil-CoA en la cetogénesis

Estimula la cetogénesis

Inhibe la cetogénesis

No tiene efecto en la cetogénesis

Es una enzima de la cetogénesis

¢Qué papel juega el oxaloacetato en la cetogénesis

Cuando hay bajos niveles de oxaloacetato la cetogénesis se activa.
Cuando hay altos niveles de oxaloacetato la cetogénesis se activa.
No tiene efecto en la cetogénesis

Es una enzima de la cetogénesis

Para que el N, y el NOs puedan participar en el metabolismo de aminoacidos deben de ser reducidos
a:

Amoniaco

Urea

Acido urico

Nitrato

¢Cual de los siguientes aminoacidos no puede provenir del piruvato?
Valina

Alanina

Serina

Leucina

. La lisina tiene como precursor a:

Oxaloacetato
a-cetoglutarato
Piruvato
3-fosfoglicerato

. ¢Cual es el primer paso en el ciclo del nitréogeno?

Fijacion del nitrégeno
Nitrificacién
Desnitrificaciéon
Anamox

. ¢Cual de los siguientes incisos es VERDADERO?

La funcidn de la carnitina en la B-oxidacién es sacar al acido graso de la matriz mitocondrial
La etapa de activacidn de los acidos grasos requiere NADH

El glucagén disminuye la cantidad de succinil coA en las mitocondrias

El punto de control en la cetogénesis es la enzima HMG-CoA liasa

. ¢Donde ocurre el ciclo de la urea?

Rifion

Mitocondria de los hepatocitos

La primera parte en el citosol y la segunda parte en la mitocondria de las células hepaticas
La primera parte en la mitocondria y la segunda parte en el citosol de las células hepaticas

84



. El nitrégeno se puede excretar de varias maneras dependiendo de la especie en cuestidn. Las aves lo hacen en
forma de:
Amoniaco
Urea
Acido urico
Nitrato
. Los grupos amino de la urea provienen del carbamoil fosfato y:
Arginina
Aspartato
Glutamina
Ornitina

LEE DETENIDAMENTE Y CONTESTA CORRECTAMENTE UTILIZANDO UN
PROCEDIMIENTO CLARO.

1. ElLignoserato es un acido graso saturado de 24 carbonos, ¢qué ganancia de ATP se podria
obtener a partir de dos moléculas de este acido, si este sufre una oxidacidon completa a
Acetil-CoA, el cual entra al ciclo de Krebs y sus productos entran a la cadena
transportadora de electrones?

(2 puntos)
RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
1. ¢Cuales son los tres cuerpos cetdnicos? (2 puntos cada una/ 6 puntos en total)
A
B
C
2. Los aminoacidos que dan origen a acetil-CoA se denominan (2 puntos)
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3. Nombra las 4 reacciones en el orden correcto de la B-oxidacidn (1 punto cada una. 4 puntos

en total)

A

B

C

D

IV. COMPLETA CORRECTAMENTE LOS ESPACIOS EN BLANCO UTILIZANDO LAS

PALABRAS EN EL CUADRO. SE PUEDE REPETIR.

(2 puntos cada una. 10 puntos en total)

Fumarato Urea

Aspartato

Carnitina

Ciclo de la urea

Carbamoil fosfato

HMG-CoA

Oxigeno

Argininosuccinato

I
H,N—C—O0PO&>

—

O

. il

?006
H,N H
2 —CH
N/
C I
T
coo®
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V. CONSTRUYE LAS SECUENCIAS DE CADA INCISO APOYANDOTE DE
LAS SIGUIENTES ESTRUCTURAS. RESALTA LOS ENLACES ENTRE
ESTRUCTURAS ENCERRANDOLOS. (5 puntos cada una. 10 puntos en total)

a) Adenosina
b) Secuencia del trinucleétido CTG

NH, O
I ) A
= 1_\1\ _-N
HN‘/L ” N 1 5 ,}> HN ‘ \\
| n J‘\ k B ,,*/“-m s /L\ ~—
= l /‘“\, -~ 0] N N H 5 % ‘N
O H 2 H
H
Citos Adenina Guanina
Uracilo Timina gt "
HOCH, 0. OH HOCH, . OH ||
g g a i —0—P—0F
H H A
H O\ H oS
OH H
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ANEXOS

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ASIGNATURA: PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA

DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION

Nombre de la asignatura Principios de bioquimica Periodo Agosto/Diciembre 2016

Tipo Optativa Escuela Preparatoria 1
Preparatoria 2
Unidad Académica de
Bachillerato con Interaccion
Comunitaria

Modalidad Mixta Clave asignatura: AOPO3CN1

Semestre Tercer semestre

Duracion total en horas 64 HP 48 HNP 16

Créditos 4

Requisitos Ninguno

académicos previos

Analiza las diversas rutas metabdlicas de los seres vivos en problemas relacionados con la salud, considerando la funcion
biolégica de las enzimas y las macromoléculas.

CONTEXTUALIZACION
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La asignatura Principios de bioquimica es una disciplina que se encuentra ubicada dentro del campo disciplinar de las
ciencias naturales, como una asignatura optativa propedéutica, la cual le permitira al estudiante de bachillerato analizar
la composicion de la materia viviente, los fendmenos metabdlicos que permiten su desarrollo y utilizacion en los diferentes
procesos vitales de su organismo, considerando la funcién biolégica de las macromoléculas. Por lo tanto, dicha asignatura
permitira al estudiante el autocuidado de su salud y explicar las causas de las patologias mas comunes en el ser humano.
En particular, esta asignatura Principios de Bioquimica propicia competencias genéricas tales como el pensar critica y
reflexivamente, desarrollo de creatividad y de la capacidad de resolucion de problemas que la ciencia bioldgica plantea,
asi como favorecer el cuidado de si mismo. En este contexto, la asignatura también debe contribuir al logro de algunas
de las competencias disciplinares como parte de la condicién formativa del alumno. La bioquimica coadyuva al logro de
competencias extendidas cémo valora en forma critica y responsable los beneficios y riesgos que trae consigo el
desarrollo de la ciencia y la aplicacion de la tecnologia; analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los nutrientes
en los procesos metabodlicos que se realizan en los seres vivos.

Esta asignatura, se ubica en el tercer semestre del nuevo plan de estudios del bachillerato de la Universidad Autbnoma
de Yucatan y establece relacién interdisciplinaria lineal con la asignatura de los seres vivos y su diversidad, ya que
permite al estudiante reconocer como estan formados todos los seres vivos desde el punto de vista celular, la produccion
y transformacion de la energia quimica para desempefar funciones vitales en su cuerpo, tener una vision general del
metabolismo. Asi mismo se relaciona con la asignatura de dinamica de la naturaleza ya que permite al estudiante conocer
la estructura de las moléculas biolégicas como parte del nivel de organizacion del individuo.

En particular proporciona a los alumnos una introduccion para aquellos que pretendan seguir sus estudios en alguna de
las carreras del area de Ciencias de la Salud, o bien ser parte de lo que es su formacién integral, ya que es de interés
general el conocer los principios que generan el equilibrio del organismo.

ACREDITACION DE LA ASIGNATURA

(Con base al programa)
Evidencias Evaluacion de Proceso Evaluacion Integradora (producto) Total
Unidad 1 14 10 24
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Unidad 2 31 10 41
Unidad 3 25 10 35
Total 70 30 100

EVALUACION INTEGRADORA (PRODUCTO)

Problematica a Provecto Integrador Criterios de evaluacién Instrumentos Puntaje de la
resolver y 9 calificacién

Conocimiento de Aplica correctamente los | Prueba escrita de

diversas rutas Resolu0|o~n de una pr.ueba escrita de conocimientos obtenidos en el | desempefio
desemperio, aplicando los curso

metabdlicas  de | conocimientos obtenidos durante el
los seres Vivos | curso

en problemas
relacionados con
la salud.

30%

Total 30 %

EVALUACION INTEGRADORA (PRODUCTO)

Puntaje de
Rubro Fl,e Evidencia Criterios de evaluacion Instrumentos . !a .
evaluacioén calificacio
n
B » Ejecucion de los reactivos o problematicas planteadas

Prueba de 593‘)'“0"{” Ide Ial prueba;' de | . Conocimientos « Prueba 30 ount

desempenio esempeno 1a cual se realizara |, pohiijades escrita puntos
para un tiempo de 2 hrs. .
+ y actitudes.

90



SECUENCIA DIDACTICA UNIDAD |

Nombre de la Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Nombre de la Unidad I: Biomoléculas, enzimas y metabolismo.

Competencia de la Unidad | Caracteriza las principales biomoléculas considerando la funcion bioquimica de las enzimas y el
I: metabolismo de los seres vivos

1. Se expresa en espafol en forma oral y escrita en diversas situaciones comunicativas, utilizando
correctamente el idioma.

e 2. Usalas TIC en diversos contextos, de manera pertinente y responsable.

e 3. Gestiona el conocimiento y el aprendizaje autbnomo en sus intervenciones académicas y en otros
contextos, de manera pertinente.

Propedéutica

CDPN 1. Analiza la anatomia, fisiologia y metabolismo de los sistemas corporales, en modelos y/o
experimentos de laboratorio para reconocer el funcionamiento de cada uno.

Competencias genéricas .
que se favorecen:

Competencias
disciplinares
favorecen:

que se

Evaluacioén de proceso

Identifica las
principales
caracteristicas,
clasificacion vy

Clasificacion
de las
proteinas y su
funcion.

e Investigacio

n bibliografica.

¢ Organizador
grafico.

Actividad 1.
Principales caracteristicas
de las macromoléculas

e Mapa conceptual acerca de

5 hrs
(300 min)

2 hrs
(120 min)

Organizador grafico
de las biomoléculas
Reporte de
laboratorio impreso

funciones, de | Clasificaciéon « Trabajo la clasificacion y funciéon de Guia de ejercicios
las proteinas, | de los | colaborativo. proteinas, carbohidratos y impresa y resuelta
carbohidratos y | carbohidratos y | o Actividad lipidos. y

lipidos su funcion. experimental. e Actividad Experimental 1:

valorando  su | Clasificacion identificacion de

importancia en | de los lipidos y biomoléculas.

los seres vivos. | su funcion.
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Recursos y materiales
Lecturas:
“Proteinas,
estructura”
Stryer, L et al. 2013
“Bioquimica”. Editorial Reverté.
México.
“Quimica de carbohidratos y
lipidos”
Laguna Pifia.2013. Bioquimica
Editorial EI Manual Moderno.
México.
http://laguna.fmedic.unam.mx/
~3dmolvis/lipido/index.html

e Hojas de papel bond

(rotafolio)
e Plumones
e Computadora

composicién y

e Cafnon
Describe  los | Generalidades | e Lluvia de | Actividad 2. 5 hrs 2 hrs e Hojas impresas de
mecanismos de | y mecanismos | ideas. Enzimas y el metabolismo (300 min) | (120 min) ejercicios  resueltos
accion y | de accion | e Investigacio que incluye:
regulacion de | enzimatica n bibliogréafica. | Recursos y materiales: o Ficha bibliografica
las enzimas y Cin('étic,a. e Organizador | ¢ Organizador grafico. o Organizador
sus enzimatica grafico.  Ejercicios impresos arafico.
implicaciones. Regulacpn_ de| Trabajo e Lecturas o Reporte de
la- actividad | colaborativo. www.ehu.eus/biomolécula laboratorio
enzimatica « Actividad slenzimas/enz22.htm o Guia de ejercicios

experimental.

http://www.bionova.org.es/bioc

ast/tema14.htm

e ’Lehninger Principles  of
Biochemistry” 3th.ed.
Nelson, DL and Cox, M.M.
Worth Publishers, 2000.

impresa y resuelta
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Describe la| Funcién del Actividad 3. EI ATP Cadena 3 hrs 2 hrs » Organizador grafico. 3
importancia del | ATP. respiratoria y fosforilacion | (180 min) | (120 min) | e Analogia.
ATP en los | Oxidacion oxidativa e Conclusiones de la
organismos biologica. lectura analizada.
vivos y su | Cadena Recursos y materiales e Cartel.
obtencion en la | respiratoria 'y Lectura eGuia de ejercicios
cadena fosforilacion www2.uah.es/tejedor_bio/BBM impresa y resuelta.
respiratoria y | oxidativa. -ll_2F/T2-RED-OX-CTEM-
fosforilacién FO.pdf.
oxidativa.
Garrido, A. et al 2006.
Fundamentos de bioquimica
estructural. Editorial Tébar.
2da edicion. Madrid. Pag. 423
Ejercicios impresos
e Candn y computadora
Integradora 1. 2 hrs Prueba de desempeiio 10
Total 15 6 Total 24

SECUENCIA DIDACTICA UNIDAD i

Nombre de la Unidad Il: Metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas

Competencia de la | Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos, lipidos y proteinas considerando sus
implicaciones en la salud del ser humano.

Unidad Il:
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Competencias
genéricas que se
favorecen:

e 1. Se expresa en espafiol en forma oral y escrita en diversas situaciones comunicativas, utilizando correctamente
el idioma.

e 2. Usalas TIC en diversos contextos, de manera pertinente y responsable.

e 3. Gestiona el conocimiento y el aprendizaje autbnomo en sus intervenciones académicas y en otros contextos,
de manera pertinente.

e 5. Aplica los conocimientos de acuerdo con el contexto y requerimientos de la situacién, con pertinencia.

o 14, Trabaja diversas tareas en el ambito académico y personal de manera eficaz y eficiente

Competencias
disciplinares que se
favorecen:

Propedéutica

CDPN 1. Analiza la anatomia, fisiologia y metabolismo de los sistemas corporales, en modelos y/o experimentos de
laboratorio para reconocer el funcionamiento de cada uno.

Evaluacioén de proceso

Caracteriza los
carbohidratos de
mayor
importancia
biolégica
describiendo las
principales rutas
metabdlicas en la
obtencién de
energia e
implicaciones en
la salud del ser
humano.

Carbohidratos Investigacion | Actividad 4. T7hrs. 2 hrs Ejercicios 10
importantes bibliografica. | Carbohidratos y su | (420 min) | (120 min) impresos con
Organizador | metabolismo. analisis de casos.
Glucolisis. grafico. Recursos y materiales Actividad
Gluconeogénesi Trabajo e Lecturas. experimental 3
s, glucogendlisis colaborativo. | ¢ Capitulo 17 Ciclo de
y o Ejercicios Krebs
glucogenogen{3§l escritos. e Capitulo 18 Glucdlisis.
S y su relacion Anédlisis de | e Capitulo 14,
con  hormonas casos. Carbohidratos
como la !nsullna Diagramas importantes.
y glucagon y la | ge fiyjo e https:/bioguimed.wikisp
diabetes. Cuadro aces.com/Efectos+de+|
) L. comparativo. atinsulina+y+el+94Iima
C’IC.|0 del &cido Actividad cena
citrico. Experimental | ¢ Lectura:
Bioquimica Harper
Editorial. ElI Manual
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Moderno, S.A. de C.V.
México.172. 2009.

o Ejercicios escritos

e Hojas de papel bond
(rotafolio)

e Plumones

e Candny computadora

e Actividad
Experimental 3:
Identificacion y
metabolismo de

carbohidratos.

Caracteriza los
lipidos de mayor
importancia
bioldgica
describiendo las
principales rutas
metabdlicas enla
obtencién de
energia e
implicaciones en
la salud del ser
humano.

Lipidos de
importancia
fisiologica
Metabolismo de

los lipidos

Transporte y
95Imacenamient
o de lipidos

Cetogénesis

Investigacion
bibliografica.
Cuadro
comparativo
Mapa
conceptual
Diagramas
de flujo

Guia de
preguntas
Trabajo
colaborativo.
Triptico
Elaboracion y
exposicion
de un ppt.

Actividad 5. Lipidos y su

metabolismo.

Recursos y materiales

e hitp://laguna.fmedic.una
m.mx/~evazquez/0403/
cetogenesis.html.

e Capitulo 15. Lipidos de

importancia fisioldgica
Bioquimica Harper
Editorial. ElI Manual

Moderno, S.A. de C.V.
México.172. 2009.

e hitps://usacbiog12 files.
wordpress.com/2012/04
/b-oxidacic3b3n.pdf.

e http://acemucsc.galeon.
com/articulos/Bioquimic
a/metabolismo_de lipid
0s.htm

e http://www.bioguimica.d
ogsleep.net/Teoria/arch
ivos/Unidad72.pdf

e http://themedicalbioche
mistrypage.org/es/fatty-

5 hrs.
(300 min)

2 hrs.
(120min)

¢ Presentacion
PowerPoint.

e Triptico
enfermedades

de

relacionadas con el

metabolismo
lipidos.

de
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acid-oxidation-
sp.php#ketogenesis
e Candn y computadora

Caracteriza las | Caracterizacion Investigacion | Actividad 6. Proteinas y su 4 hrs 2 hrs e Ejercicios 6
proteinas Y | de proteinas y bibliografica. | metabolismo (210 min) | (120 min) impresos
aminoacidos de | gesnaturalizaci Organizador | Recursos y materiales:
mayor 6n— grafico. https://docs.google.com/file/
importancia - Trabajo d/0B5JOVAD-
biolégica . colaborativo. 60kicGFJdIhvY04xcG8/pre
describiendo las | Metabolismo de | =\ .o 4o | view.
principales rutas | las proteinas casos. http://themedicalbiochemistr
metabdlicas e Ejercicios ypage.org/es/amino-acid-
implicaciones en | Biosintesis  de IMDresos metabolism-sp.php.
la salud del ser | ominoacidos no A ? id d.
humano. esenciales ctiviaa Teijon Rivera, J; et al
experimental. | Fyndamentos de bioquimica
B metabolica Teijon Rivera, J;
Conversion  de et al. Editorial Tébar.
aminoacidos en Madrid. 2009. Tema 16
productos e Caron y
especializados computadora
Actividad Experimental 4:
Desnaturalizacion de
proteinas
Integradora 2 2 hrs Prueba de 10
desempefio
Total 18 6 Total 41

SECUENCIA DIDACTICA UNIDAD lII

Nombre de la Unidad Ill: Acidos nucleicos

Competencia de la Describe la funcién y estructura de los acidos nucleicos y los procesos de replicacién, traduccién y transcripcion
relacionandolo con trastornos asociados con su metabolismo.

Unidad Ill:
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1. Se expresa en espafol en forma oral y escrita en diversas situaciones comunicativas, utilizando
correctamente el idioma.
e 2. Usalas TIC en diversos contextos, de manera pertinente y responsable.
e 3. Gestiona el conocimiento y el aprendizaje auténomo en sus intervenciones académicas y en otros contextos,
de manera pertinente.
e 5. Aplica los conocimientos de acuerdo con el contexto y requerimientos de la situacion, con pertinencia.
e 13. Manifiesta compromiso con la calidad y la mejora continua en su desempefio académico y en su vida
personal de manera responsable.
o 14, Trabaja diversas tareas en el ambito académico y personal de manera eficaz y eficiente
Propedéutica
CDPN 1. Analiza la anatomia, fisiologia y metabolismo de los sistemas corporales, en modelos y/o experimentos de
laboratorio para reconocer el funcionamiento de cada uno.

Competencias
genéricas que se
favorecen:

Competencias
disciplinares que se
favorecen:

Evaluacion de proceso

Describe la ADN e Investigacion | Actividad 7. Acidos 9 hrs 2hrs e Modelos  de la 5
funcién y Estructura y bibliografica. nucleicos (540 min) | (120 min) | estructura del ADN y
estructura de los funcién. e Organizador ARN, de la
acidos nucleicos y Replicacion gréafico. replicacion,
los procesos de ARN e Trabajo Recursos y materiales traduccion y
replicacion, Estructura y colaborativo. e http://www.biologia.ed transcripcion 10
traduccion y funcion. e Ejercicios u.ar/adn/adntema1.ht e Ejercicios impresos
transcripcion Tipos de Impresos m
relacionandolo ARN e Elaboracion e Curtis, H. Biologia.
con trastornos Transcripcio de modelos 2002
asociados a su n )
metabolismo. Traduccion e Cafon, computadora,

plumones.
Describe el Nucleédtidos | Busqueda de | Actividad 8. 4 hrs 2 hrs ¢ Poster cientifico 10
metabolismo  de Metabolism | informacion Metabolismo de | (240 min) | (120 min)
los  nucledtidos, o} de | Trabajo en | nucleétidos.
asi como los nucledtidos | equipos
principales Recursos y materiales
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trastornos Trastornos Exposiciones http://igb.fcien.edu.uy/
asociados al metabdlicos | grupales. pdf/purinas%20y%20p
mismo Resolucién  de irimidinas %202004.pdf
ejercicios e Garrido L et al
Elaboracion de Fundamentos de
un poster bioquimica metabdlica,
cientifico 2006. Edit. Tébar.
Madrid. Tema 18
EXAMEN INTEGRADOR | 2 hrs ] Prueba de 10
desempeiio
35
Total 15 4 Total

DESCRIPCION DE LOS NIVELES DE DOMINIO

Analiza la totalidad de las diversas rutas metabdlicas de los seres vivos en problemas relacionados

90 - 100 Sobresaliente (SS) . L ; ]
con la salud, considerando la funcion bioldgica de las enzimas y las macromoléculas.
. . Analiza la mayoria de las rutas metabdlicas de los seres vivos en problemas relacionados con la
80 -89 Satisfactorio (SA) . e . ]
salud, considerando la funcién biolégica de las enzimas y las macromoléculas.
. Analiza las principales rutas metabdlicas de los seres vivos en problemas relacionados con la salud,
70-79 Suficiente (S) . e . )
considerando la funcién biolégica de las enzimas y las macromoléculas.
. No analiza las diversas rutas metabdlicas de los seres vivos en problemas relacionados con la salud,
0-69 No acreditado (NA)

considerando la funcién biolégica de las enzimas y las macromoléculas.
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