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Asunto: Carta de Liberacion

Con base en el articulo 68 del Reglamento de Inscripciones y Examenes, el articulo 79 del
Reglamento Interior de esta Facultad y en el dictamen académico emitido por el Comité
Revisor. le comunico que la C. Monserrat Mena Ramirez, ha cumplido con los 10
créditos del trabajo terminal. “Paquete diddctico como herramienta para la educacion en
lactancia materna para profesionales de la salud’, como parte del programa Prictica
Docente IL. de acuerdo con el plan de estudios de la Especializacién en Docencia, por lo
que puede continuar con los tramites administrativos correspondientes para presentar el
examen de Especializacion.

Atentamente,
“Luz, Ciencia y Verdad”
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Mérida de Yucatan; 14 de Diciembre de 2021.

C. DRA. EDITH JULIANA CISNEROS CHACON

Jefe de la Unidad de Posgrado e Investigacion

Facultad de Educacion, Universidad Auténoma de Yucatan
Presente.

Los abajo firmantes, integrantes del Comité Revisor nombrado por la Direccién de la Facultad de
Educacion y en respuesta a su solicitud de revisar el Trabajo Terminal:

“Paquete didactico como herramienta para la educacion en lactancia materna para profesionales de la
salud”,

presentada por Monserrat Mena Ramirez, como parte del programa de Practica Docente Il del Plan de
Estudiosaprobado por el H. Consejo Universitario de la Universidad Auténoma de Yucatan, para obtener el
diploma de Especialista en Docencia, le comunicamos que cumple con los requisitos de contenido y
presentacion establecidos por este Comité y por el Comité Académico de la Especializacion en Docencia; y
después de la defensa, el dictamen que emitimos es de:

APROBADO

Por lo que puede realizar los tramites administrativos correspondientes para la obtencion del diploma
y cédula que lo acrediten.

Atentamente,
EL COMITE REVISOR

7 |
Lic. en Educ.maﬁa
Isabel Leal Pérez, MES

Miembro propietario _
Mtra. Nomma L. Rubio

Quintero Marmol
Miembro propietario

Mﬁ*

Dra. Marisa Zaldivar Acosta
Asesor y Miembro propietario

C.cp. Secrefaria Administrafiva

C.c.p. Archivo de la Coordinacidn de la Especializacion en Docencia/ UPI
C.c.p. Profesor(a) de la Practica Docente ||

C.c.p. Interesado
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Maternal y Kinder “Colegio Educativo Brisas” (Clave: 31PJN0180F)
Primaria “Rodolfo Nieto Padrén” (Clave: 31PPR0265C)
Secundaria “Colegio Educativo Brisas” (Clave: 31PES0123Y)

CARTA DE APROBACION CON DICTAMEN DEL TRABAJO TERMINAL
DE LA ESPECIALIZACION EN DOCENCIA

C. DRA. EDITH JULIANA CISNEROS CHACON

Jefe de la Unidad de Posgrado e Investigacion

Facultad de Educacion, Universidad Autdnoma de Yucatan
Presente.

ASUNTO: Dictamen de evaluacion de trabajo terminal.
Por este medio, como respuesta a su invitacion y solicitud de evaluar el trabajo terminal denominado:
PAQUETE DIDACTICO DE LA ASIGNATURA “LACTANCIA MATERNA Y NUTRICION”

presentado por Monserrat Mena Ramirez, como producto del Programa Educativo de Posgrado:
ESPECIALIZACION EN DOCENCIA que se imparte en la Facultad de Educacion, cuyo plan de estudios ha sido
aprobado por el H. Consejo Universitario de la Universidad Autbnoma de Yucatan, para obtener el diploma de
Especialista en Docencia, le comunico que cumple con los indicadores de contenido y presentacion, especificados
para su evaluacion, y constituye una herramienta de calidad, asi como una aportacion al conocimiento y practica
de la labor docente, por lo tanto el dictamen que emito es de:

APROBADDO

Para los fines correspondientes, se expide el presente dictamen en la Ciudad de Mérida, Capital del Estado
de Yucatan, Estados Unidos Mexicanos, a los 25 dias del mes de noviembre del afio 2021.

Atentamente,

Mtro. Emanuel Jesus Pinzén Rios
Evaluador del trabajo terminal
Cel. 9991031402
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CARTA DE APROBACION CON DICTAMEN DEL TRABAJO TERMINAL
DE LA ESPECIALIZACION EN DOCENCIA

C. DRA. EDITH JULIANA CISNEROS CHACON

Jefe de la Unidad de Posgrado e Investigacion

Facultad de Educacion, Universidad Autonoma de Yucatan
Presente.

ASUNTO: Dictamen de evaluacion de trabajo terminal.

Por este medio, como respuesta a su invitacion y solicitud de evaluar el trabajo terminal denominado:

“Lactancia Materna y Nutricion”,

presentado por Monserrat Mena Ramirez, como producto del Programa Educativo de Posgrado:
ESPECIALIZACION EN DOCENCIA que se imparte en la Facultad de Educacidn, cuyo plan de estudios ha sido
aprobado por el H. Consejo Universitario de la Universidad Autdnoma de Yucatan, para obtener el diploma de
Especialista en Docencia, le comunico que cumple con los indicadores de contenido y presentacion,
especificados para su evaluacidn, y constituye una herramienta de calidad, asi como una aportacion al
conocimiento y practica de la labor docente, por lo tanto el dictamen que emito es de:

APROBADDO

Para los fines correspondientes, se expide el presente dictamen en la Ciudad de Mérida, Capital del
Estado de Yucatan, Estados Unidos Mexicanos, a los 26 dias del mes de Noviembre del afio 2021.

Atentamente,

MIE. Sergiol Enrique Rubio Ortiz
Evaluador del trabajo terminal
Sergiorubio36@gmail.com

Km.6 Antigua Carretera Mérida Progreso, Col. Chuburna de Hidalgo, C.P.97200 Merida, Yucatan
Tel. 9999812900, Fax 999981287 correo electrénico: cbtis120.subdir@dgeti.sems.gob.mx
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CEDULA DE MINUTA DE TRABAJO
Reuniones con Comité Revisor de Trabajo Terminal

[#] Reunién inicial [] Reunién intermedia

En la ciudad de Mérida, a los 17 dias del mes de Noviembre de 2021, siendo las 11:30 hrs., se
llevé a cabo la revision del trabajo de: LN Monserrat Mena Ramirez; de la Especializacion en
Docencia, con la finalidad de realizar observaciones y conocer el avance obtenido del trabajo
denominado:
‘Paquete didactico de la asignatura “Lactancia Materna y Nutricion”
presentado como trabajo terminal para la obtencion del Diploma de
Especialista en Docencia.

Resultando las siguientes observaciones y/o sugerencias:

Revision del uso de mayusculas en determinadas palabras

Revision y modificacion de objetivos y las instrucciones de las actividades

Verificar unanimidad en el formato de rabricas

Asignar puntajes en cada criterio de ribricas

Especificar el valor en puntos de la actividad, la fecha y modalidad de entrega
Afadir el nombre de cada video o ppt

Dar un formato uniforme a las referencias y escribirlas completas

Clarificar en cada caso las actividades que son extraclase y verificar la concordancia
con las horas no presenciales

Al término de la reunion, se levanta la presente minuta que se autoriza para constancia.

EL COMITE REVISOR
oy w
e

e o A4 .

Dra. Marisa Zaldivar Acosta Lic. en Educ. Nelly Maria Isabel Leal Pérez, MES Mtra. Norma L. Rubio Quintero Marmol
Asesor y Miembro propietario Revisor Miembro propietario Revisor Miembro Propietario

C.c.p. Estudiante
C.c.p. Asesor

C.c.p. Profesor de practica docente
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merida

- unida por mas

C. DR. Pedro José Canto Herrera
Director de la Facultad de Educacién
Universidad Auténoma de Yucatan
PRESENTE.

ASUNTO: Liberacién de la practica profesional supervisada.

Por este medio me permito informarle que Monserrat Mena Ramirez,
estudiante de la Especializacion en Docencia, ha desarrollado y concluido
satisfactoriamente en esta institucion, la practica profesional supervisada
denominada “Paquete diddctico como herramienta para la educacién en
lactancia materna para profesionales de la salud”. Asimismo, le comunico que
el practicante cumplié satisfactoriamente con todas las actividades planificadas, y
con la calidad esperada para la mejora de nuestros procesos.

A solicitud del interesado y para los fines correspondientes, se expide la
presente en la Ciudad de Mérida, Capital del Estado de Yucatan, Estados Unidos
Mexicanos a los tres dias del mes de Febrero del afio 2022

Atentamente

M. en C. Edsi Gémez Pérez
Maestra en Ciencias de la Salud con area de concentracion en Nutricién
Jefa del Departamento de Nutricién de la Direccion de Salud y Bienestar Social
edsi.gomez@merida.gob.mx
9999-42-00-00 ext 80802

C.c.p. Archivo.

Direccion de Salud y Bienestar Social.T.(999) 942 0000 Ext. 81856 aridaaobig
Calle 65 No. 368A por 40y 42. Col. Centro. C.P. 97000 Mérida, Yucatan. A0 '
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"Aunque un trabajo de examen profesional
hubiera servido para este propésito y fuera
aprobado por el sinodo, sélo su autor es
responsable de las doctrinas emitidas en él".

Articulo 74.

Reglamento interior de la

Facultad de Educacién,
Universidad Autbnoma de Yucatan.



Declaro que este trabajo terminal

es de mi propia autoria, con

excepcion de las citas en las que se he
dado crédito a sus autores; asimismo,
afirmo que este trabajo no ha sido
presentado para la obtencién de algun
titulo, grado académico o equivalente.

Monserrat Mena Ramirez
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por haberme otorgado la beca con el CVU No. 1100136, durante el periodo
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Dedicatoria

Dedicado a las y los profesionales de la salud, para que tengan herramientas
que ayuden a la promocion, proteccion, visibilizacion y sensibilizacién de la lactancia
materna y de esta manera se logre mejora en la salud de las madres, sus hijas e

hijos y sus familias.

A las madres, para que la debida capacitacion de las y los profesionales que

las atienden sea el adecuado y asi puedan vivir una maternidad y lactancia

respetada y amable.

A las mujeres profesionales que como yo son madres y trabajadoras, que con

esfuerzo, dedicacién, compromiso y apoyo, es posible crecer y superarse.

Xii
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creer en mi desempefio y dedicacion siempre en todo momento; sin su apoyo y
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Resumen

Las y los profesionales de la salud juegan un papel fundamental en la defensa y la
préctica de la lactancia materna, no sélo como un estilo de vida, sino como una cuestion basica
de salud que previene fallecimientos, complicaciones y enfermedades, y de esta manera crea
una defensa protectora en las y los bebés. Por ello, es imprescindible que posean
conocimientos actualizados en lactancia materna y los apliquen en sus centros laborales, en la
comunidad donde se encuentran y en todos los ambitos donde estén. Una adecuada
intervencion en el proceso de embarazo y posparto tiene un efecto beneficioso en su iniciacion
y esto resulta esencial para su mantenimiento.

El crear un paquete didactico para impartir un curso a los profesionales de salud
contribuye a desarrollar la empatia, sensibilizacion y adquisicion de conocimientos en temas
de lactancia materna que les otorgaré las herramientas para su aprendizaje y aplicacion con
los/las recién nacidos y sus familias.

En el siguiente trabajo terminal, el cual consta de un paquete didactico, se plasman
diversos elementos que son de gran utilidad para la imparticion de un curso dirigido a
profesionales de la salud, donde se incluyen el manual de operaciones con todos los elementos
que conforman de manera general el paquete didactico, la planeacion didactica que integra los
temas, subtemas, tiempos, referencias de cada sesion; asi como los planes de sesion que
desglosan detalladamente los recursos, tiempos, materiales, etc. que completan el paquete para
que pueda ser replicado de la misma manera y diversos momentos sin perder la esencia, y

competencia principal

Palabras clave: lactancia materna, profesional de salud, paquete didactico, salud, madre.

Xiv
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INTRODUCCION

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud, la leche materna es el alimento
ideal para todos los bebés desde el momento de su nacimiento, de manera exclusiva durante
sus primeros 6 meses y de forma continuada hasta los 2 afios de vida 0 mas. Aqui radica la
importancia de su promocion, proteccion y apoyo por parte de toda la poblacién, desde
padres de familia, sociedad, empresas, profesionales de la salud, y cualquier agente

involucrado en el proceso.

Las Encuesta Nacional de Salud y Nutricién es una herramienta que tiene como
objetivo conocer el estado de salud y condiciones nutricionales de la poblacién de México. A
lo largo de los afios nos ha presentado las cifras en relacién a la practica de la lactancia
materna en las familias mexicanas. En el 2012 nos arroja que Unicamente el 14.4% de los
lactantes menores de 6 meses de edad, se alimentan de manera exclusiva, es decir, como
su Unico alimento, de leche de sus madres. En datos mas recientes (ENSANUT 2018), la
encuesta nos muestra una muy leve mejora en relacion a la practica indicando que el 28.6%
es amamantado con exclusividad. Es una situacion que resulta alarmante, ya que casi el
50% de los bebés recién nacidos tuvo un inicio temprano de la misma por lo que es
importante preguntarnos qué fue lo que sucedi6 a lo largo de los primeros meses de vida de

los recién nacidos para que fuese disminuyendo esta forma de alimentacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), nos indica que las primeras horas
y los primeros dias de vida de un recién nacido son el momento idéneo para establecer la
lactancia materna y prestar a las madres el apoyo que necesitan para amamantar a sus
bebés de forma satisfactoria. Sin embargo, este apoyo no siempre se proporciona, como
pone de manifiesto un examen de los datos del UNICEF, que muestra que el 78% de los
partos fueron atendidos por un profesional de la salud capacitado, mientras que Unicamente

el 45% de los recién nacidos fueron amamantados en la primera hora de vida. A pesar que la



lactancia materna es un acto bioldégicamente natural, los profesionales de la salud pueden
llegar a aplicar procedimientos innecesarios e incorrectos que interfieran con el inicio de la
lactancia materna, como suministrar formula sin razén aparente, retrasando la lactancia o no
promoviendo el alojamiento conjunto. Como consecuencia estos procedimientos pueden
aumentar el riesgo de que surjan problemas al amamantar a los bebés y que finalmente
concluyen con el abandono precoz de la lactancia materna. Por lo tanto, las familias deben
tener acceso a informacion y asesoramiento basados en evidencia cientifica sobre lactancia
materna y han de estar protegidas frente a intereses comerciales que tengan efectos
negativos en esta. Asi mismo, los profesionales de la salud deben estar debidamente
capacitados en estos temas, actualizado y con certificaciones de cursos o bien estudiado los

temas desde su etapa formativa.

Tal como indica la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (2012) entre los
principales factores que las madres sefialan como razones para no haber amamantado,
figura el haberse enfermado, haber consumido medicamentos, ser hospitalizada, tener un
bebé prematuro, entre otros. Estos factores son evitables, si las madres hubieran sido
atendidas por profesionales de la salud capacitados en temas de lactancia materna, ya que

ninguno de esos factores por si solo contraindica dicha practica.

Gonzéalez (2019), realizé un estudio acerca de los conocimientos en lactancia
materna que poseen los profesionales de salud del &rea materno infantil de distintos
hospitales de Espafia, en el cual obtuvo como resultado que el nivel de conocimiento de
manera global es aceptable. Sin embargo, algunos profesionales presentan carencias en
aspectos trascendentales para el adecuado manejo de la lactancia materna, por lo que
concluye que se debe considerar la necesidad de implementar formacion en lactancia en los

curriculos formativos.



Es por ello que resulta sumamente importante el trabajo colaborativo de todos los
profesionales de la salud, es necesario que se involucren en el proceso desde el embarazo,
en uno de los momentos cruciales como lo es el nacimiento del bebé y en el periodo
posparto; acompafar, apoyar, y estar para la madre, su bebé y su familia para resolver todas
sus dudas, validarlos y otorgarles los conocimientos necesarios para lograr con el mayor de
los éxitos esta practica tan necesaria para la salud de los nifios. Es indispensable crear en
los profesionales de la salud, una conciencia de la situacion actual de la lactancia en su
entorno, en su pais; hacerlos participes e involucrarlos en el proceso de aprendizaje, que
ellos mismos reflexionen y analicen las situaciones presentadas a lo largo del curso y
aporten ideas, pensamientos, soluciones, alternativas y experiencias propias o que han

escuchado con el fin de que lleven a la vida real todo lo aprendido.

Por tal motivo, que el presente paquete didactico ha sido disefiado para el
Departamento de Nutricion del Ayuntamiento de Mérida, cuyo principal objetivo es el de
mejorar el estado de nutricién de las personas en situacién de vulnerabilidad del Municipio
de Mérida a través de la deteccion y canalizacion de personas en estado de malnutricién,
ayuda alimentaria directa, vigilancia del estado de nutricion, capacitacion para la produccion
de alimentos y educacion alimentaria. Parte de la poblacion beneficiada son mujeres
embarazadas, en etapa de lactancia, nifias, nifios y adolescentes menores de edad, por lo
que es indispensable generar una mejora en su estado de nutricién y la formacién de buenos
habitos nutricionales asi como practicas adecuadas como la lactancia que impacten de
manera positiva su vida, realizandolo a través de un curso formador de profesionales de la
salud en materia de lactancia materna, para el cual se elaborara el presente paquete

didactico.

Las herramientas y/o estrategias de este paquete didactico serviran para alcanzar las

competencias y objetivos deseados, que permitan al docente la organizacion del tiempo y



materiales para la instruccion, contar con recursos didacticos a emplear para el logro de
aprendizajes significativos y seguridad en la informacion proporcionada en cada sesion de

clase, asi como lograr un curso de calidad profesional.

Ademads, pretende servir de guia y material para capacitacion del personal que labora
en el departamento, asi como también a los pasantes de la licenciatura de nutricién que
realizan servicio social en la institucion, en la imparticién de la educacién en nutricion que se
otorga, para ello, se requiere instruirlos a fin de que adquieran todos los conocimientos
necesarios para lograr un alto desempefio que favorezca el impacto en el mejoramiento de la

calidad de vida y optimizar el estado de nutricién de los bebés.

Este paquete didactico esta conformado por cuatro apartados: el manual de
operaciones, la planeacioén didactica, los planes de cada una de las sesiones y el dltimo

apartado pertenece a los materiales y recursos didacticos a emplear.



MANUAL DE OPERACIONES

Este paquete didactico se encuentra dirigido para los profesionales de todas las

carreras que pertenezcan a la salud.

Su elaboracion fue estructurada para llevarse a cabo en un tiempo de 40 horas,
divididas en 26 presenciales y 14 no presenciales, en donde los estudiantes necesitan
realizar trabajo independiente para cumplir con los aprendizajes que se esperan. Las
sesiones estan disefiadas para llevarse a cabo una o dos veces por semana, dependiendo

de la disponibilidad de tiempo de la institucién.

El programa consta de 13 sesiones presenciales con una duracién de 120 minutos cada

una; las cuales, se agrupan en 4 unidades. Cada unidad incluye:

e Planes de sesion correspondientes
e Actividades de aprendizaje que competan a cada sesion.
e Recursos y materiales didacticos

e Instrumentos de evaluacién

Es importante destacar que cada una de las sesiones incluye el plan de clase donde se
delimita: Tema, Subtema, Tiempo de la sesién, Objetivo de la sesién, Estrategias de
ensefianza aprendizaje, Evaluacion del aprendizaje, Actividad de aprendizaje, Recursos a

utilizar, Referencias.

Con relacién al proceso de evaluacion de este curso, se realizara de manera formativa,
es decir, los alumnos seran evaluados continuamente a lo largo de cada sesion de cada
unidad (tanto presencial como no presencial) en donde se les presentan diversas actividades
y tareas que permitan evaluar y evidenciar la adquisicion de conocimientos. Cada una de las

actividades y tareas seran calificadas y las y los estudiantes las archivaran, ya que al



concluir el curso, entregaran al docente un portafolio con estas evidencias a manera de

conclusion.

A continuacion se describe cada uno de los elementos que conforman el plan de cada

sesion:

Numero de plan de clase: NUmero que corresponde al lugar del plan de clase que
forma parte de una secuencia numérica.

Nombre de la unidad: Nombre de la unidad a la que corresponde el plan de clase.
Competencia de la unidad: Competencia a desarrollar en la unidad a la que
pertenece el plan de clase

Tema: Nombre del tema o contenido de que tratara en la sesion.

Objetivo de la sesidn: Descripcion de lo que se pretende lograr en el alumno con el
desarrollo del plan de clase.

Tiempo: Duracion de la sesion.

Subtemas: Desagregado tematico de la sesioén de la clase

Resumen del contenido: Sintesis del tema a tratar en la sesion.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje: Procedimiento que utilizara el docente a lo
largo de la sesion.

Recursos didacticos: Medios materiales empleados para enriquecer y desarrollar la
clase.

Evaluacién de la sesién: Herramientas que permiten retroalimentar los logros
obtenidos tanto por el docente como por el estudiante en el proceso ensefianza-
aprendizaje.

Referencias: Fuentes de informacion de caracter confiable de donde se obtiene la

informacion compartida en la sesion.



COMPETENCIA DEL CURSO: No.

Desarrolla conocimientos y Il
habilidades como promotor de la
lactancia materna en el contexto
real.

Criterio

Elaboracion y presentacion de materiales de

instruccion:
@ Material de orientacion (lactancia materna)
@ Producto del taller de alimentacion
complementaria

Trabajo colaborativo

Participacién en actividades de aprendizaje/

asistencia

Portafolio de evidencias

TOTAL

Organizacion del Curso

UNIDAD

Generalidades y principios bésicos de la

lactancia
Salud y situaciones complicadas de la
madre y el hijo en la lactancia.

Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia

materna
Alimentacion del nifio ademas de la
lactancia materna

TOTAL

Horas

. . Horas no

Sesiones presencia .
presenciales
les

4 8 5

4 8 5

3 6 2

2 4 2

13 26 14

DURACION: 40 horas (13 sesiones).

CRITERIOS DE EVALUACION:

%

20 L .

20 (O Observaciéon importante para los participantes:
« Es requisito primordial, elaborar y presentar TODOS los trabajos

15 solicitados durante el curso para aprobar el mismo.

25
% Se requiere de un minimo de 80% de calificacion final para ser acreedor

al certificado del curso.
20
100 « De igual manera es necesario cubrir el 90 % de participacion en las

actividades de aprendizaje garantizando la asistencia a las sesiones.



PLANEACION DIDACTICA

COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA: Desarrolla conocimientos y habilidades como promotor de la lactancia materna en el contexto

real.

Unidades

I
Generalidades y
principios basicos de
la lactancia
Il
Salud y situaciones
complicadas de la
madre y el hijo en la
lactancia
1]

Trabajo, legalidad y
apoyo en la lactancia
materna
\Y,
Alimentacion del
nifio ademas de la
lactancia materna

Competencias Especificas

Identifica las generalidades y principios elementales de conforman la practica de la lactancia materna

Desarrolla la habilidad de acompafiamiento ante situaciones diversas, a las madres, hijos y familiares,
en el proceso de la lactancia.

Analiza la situacion de la lactancia en la mujer que labora asi como los principios legales que protegen
la lactancia materna en México y en el mundo.

Identifica las diferentes caracteristicas de la introduccion de alimentos en los nifios y continuar con la
practica de la lactancia materna para garantizar una adecuada alimentacién y nutricién.



UNIDAD |

NOMBRE: Generalidades y principios basicos de la lactancia

Datos de Identificaciéon

Institucion: Ayuntamiento de Mérida, Departamento de Nutricion
Asignatura: Lactancia materna y nutricion

Nivel de estudios: Licenciatura

No.
Sesi6 Tema
n
La
Importancia
1 de la
lactancia
materna
2

Objetivo de la
sesion

El participante
describira las
razones que

justifican la
importancia de
la lactancia
materna con
base en las
propuestas de
organismos

internacionales.

El estudiante
identificara los

NUmero de sesiones: 4

Subtemas

1. Situacién actual

2. Términos
relacionados con
la Lactancia
Materna
3. Riesgos de la
alimentacion con
sucedaneos

4. Beneficios de la
lactancia materna

1. Anatomia del
seno materno

2. Anatomia de la

boca del RN

3.Fisiologia de la

Duracién de horas: 8 presenciales y 5 no presenciales
Competencia de la Unidad: Identifica las generalidades y principios elementales de conforman la practica de la lactancia materna

Proceso - Estrategias
de ensefianza
aprendizaje

Uso de organizador
gréfico

Aprendizaje
colaborativo y reflexivo

Preguntas dirigidas y
generales.

Video
Lluvia de ideas
Retroalimentacion ADA

1

Uso de organizador
grafico.

Evaluacién de la sesiéon

Participacion activa

Resolucién de ADA 1

Participacion activa
Trabajo en equipo

Preguntas de comprension del

Referencias

https://www.who.int/topics/breastfeeding/es/

OMS/UNICEF. (2016). Lactancia Materna
en cifras: Tasas de inicio y duracion de la
lactancia en Espafia y en otros paises
Comité de Lactancia Materna. Asociacion
Espafiola de Pediatria.

Shama Levy T. et. Al. (2012). Encuesta
Nacional de Salud (ENSANUT).

Instituto Nacional de Salud Publica. (2018).
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT). Secretaria de Salud
Bonvecchio A, et. Al. (2015). “Guias
Alimentarias y de actividad fisica, en
contexto de sobrepeso y obesidad en la
poblacién mexicana”. Conacyt.

Ministerio de Salud del Gobierno de Chile
(2010). Manual de Lactancia Materna. Chile
Ministerio de Salud, (2010). “Lactancia
Materna. Contenidos técnicos para
profesionales de la salud”


https://www.who.int/topics/breastfeeding/es/
https://www.who.int/topics/breastfeeding/es/

Las bases
fisiologicas
de la
lactancia
materna

Buenas
practicas de
lactancia
materna

elementos
anatémicos y
fisiolégicos que
forman parte del
proceso de la
lactancia
materna,
mediante un
video.

El estudiante
desarrollara la
habilidad para la
explicacion
correcta 'y
concreta de las
técnicas,
practicas e
informacién
adecuada que
ayudaran a
lograr el éxito de
la lactancia
materna

Lactancia Materna

4. Fisiologia de la
succién —
deglucién

5. Composicién y

variaciones de la

lactancia materna

1. Signos de
amamantamiento
correcto.

2. Colecho
3. Técnicas y
posturas de
amamantamiento
4. Creencias y
realidades de la
lactancia materna

Videos video.
Aprendizaje
cooperativo

Participacion activa durante la
sesion
Realizacién de trabajo en
equipo durante la sesién.

Retroalimentacién ADA 2

Preguntas de comprension del
video.

Participacion activa durante la
sesion.

Trabajo colaborativo y
exposicion de casos durante
la sesion.

Uso de organizador
grafico.

Retroalimentacién ADA 3
Realizaciéon del ADA 4
Realimentacién del ADA 4

Simulacién de casos

Aprendizaje
cooperativo
Preguntas de comprension del

video.

Organizaciéon mundial de la salud. (2010).
La alimentacion del lactante y del nifio
pequefio — capitulo modelo para libros de
texto. Washington, D.C

A. Madero Cortina. Bases para una vida

saludable a través de una lactancia

materna adecuada, alimentacion correcta y
actividad fisica. Secretaria de Salud. 2019.

Ministerio de Salud, “Lactancia Materna.
Contenidos técnicos para profesionales de

la salud”, 2010

Organizacion mundial de la salud. (2010).
La alimentacion del lactante y del nifio
pequefio — capitulo modelo para libros de
texto. Washington, D.C
Organizacion mundial de la salud. (2010).
La alimentacion del lactante y del nifio
pequefio — capitulo modelo para libros de
texto. Washington, D.C
Comité de lactancia materna de la
asociacion espafiola de pediatria. (2012).
Recomendaciones sobre lactancia
materna. Espafia
Alba Lactancia Materna (2013). La succién
y la deglucién durante la lactancia materna.
Landa L. et al (2012), El colecho favorece
la practica de la lactancia materna y no
aumenta el riesgo de muerte subita del
lactante. Dormir con los padres.
Fondo de la Naciones Unidas
(UNICEF).Mitos y Realidades de la
Lactancia Materna
Martinez A (2011). Mitos y Controversias
en la Lactancia Materna. Secretaria de
Salud

10



UNIDAD I
NOMBRE: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia

Datos de Identificacion
Institucion: Ayuntamiento de Mérida, Departamento de Nutricion
Nivel de estudios: Licenciatura Asignatura: Lactancia materna y nutricion
NuUmero de sesiones: 4 Duracién de horas:8 presenciales y 5 no presenciales
Competencia de la Unidad: Desarrolla la habilidad de acompafiamiento ante situaciones diversas, a las madres, hijos y
familiares, en el proceso de la lactancia.

Proceso-
. . - Estrategias de Evaluacion de la .
NQ, Tema Objetivo de la sesion Subtemas ~g - Referencias
Sesion ensenanza sesion
aprendizaje
Organizacion Mundial de la Salud (1998).
Consejeria en Lactancia Materna: Curso
de Capacitacion. Guia del Capacitador.
Ginebra.
Uso de organizador S Organizacion mundial de la salud. (2010).
. . ‘e Participacion . . .
. 1.Situaciones grafico. . La alimentacion del lactante y del nifio
El estudiante . activa durante la o . .
. especiales en la L pequefio — capitulo modelo para libros de
desarrollara . . . sesion. .
. . lactancia materna Simulacion texto. Washington, D.C.
Lactancia en habilidades para .
. . 2. Razones . Lactando. (2008). La lactancia materna de
circunstancias promover de manera . o Preguntas abiertas
. . . medicas para dar Aprendizaje L, madre a madre.
excepcionalm ideal la lactancia . . . durante la sesion o
e alimentos diferentes cooperativo Asociacion Down Uruguay. (2015).
ente dificiles materna, en . . . .
. . . a la leche materna Lactancia materna en bebé con trisomia
situaciones especiales, . . . Preguntas de
mediante la simulacién 3.Relactancia Lluvia de ideas comprension del 21.
: pvideo Reilly S, Reid J, Skeat J, Cahir P, Mei C, et
Video ' al. (2014) Protocolo clinico No. 17 ABM:

Pautas para la lactancia en bebés con
labio leporino, fisura palatina o ambas
afecciones. Breastfeeding Medicine.

11



Manejo de
afecciones del
pecho y otras
situaciones en

el lactante

Salud,
alimentacién
de la madre y

lactancia

El estudiante
identificara los
problemas mas

comunes que se
presentan durante la
lactancia materna para
su resolucion 6ptima a

través de la simulacioén.

El estudiante
promovera las
recomendaciones
saludables tanto de
alimentacion como de
habitos durante la
lactancia materna a
través de las fichas de
casos y un video.

1. Problemas del
pecho
2. Insuficiencia
percibida y baja
produccién de leche
3. Rechazo al
pecho
4. Molestias y
problemas mas
comunes presentes
en los bebés

1. Pautas
nutricionales para la
madre en periodo
de lactancia
2. Lactancia
materna y
enfermedades
cronicas.

Uso de organizador
gréfico

Simulaciéon de
casos

Aprendizaje
cooperativo

Video

Uso de organizador
gréfico.

Aprendizaje
cooperativo

Aprendizaje en
escenarios reales

Video

Participacion
activa durante la
sesion.

Lluvia de ideas

Retroalimentacién
ADA S5

Realizacién ADA 6

Realimentacion
ADA 6

Preguntas de
comprension del
video.

Participacion
activa durante la
sesion.

Resolucién de
casos en trabajo
colaborativo.

Retroalimentacion
ADA 7

Resolucion ADA 8
Realimentacion
ADA 8

Preguntas de
comprension del
video.

Organizacion mundial de la salud. (2010).
La alimentacién del lactante y del nifio
pequefio — capitulo modelo para libros de
texto. Washington, D.C

A. Madero Cortina. (2019). Bases para una
vida saludable a través de una lactancia
materna adecuada, alimentacion correcta y
actividad fisica. Secretaria de Salud.
Blesa Baviera LC. (2017) Trastornos
digestivos funcionales pediatricos. Criterios
Roma IV. Curso de Actualizacién Pediatria.

Casanueva, E. et al. (2008) Nutricién de la
mujer adulta. Nutriologia médica. 32 ed.
Editorial Médica Panamericana. México
Turcksin R, Bel S, Galjaard S, Devlieger R
(2012). Maternal obesity and breastfeeding
intention, initiation, intensity and duration: a
systematic review. Maternal and Child
Nutrition.

Aguayo P, Garcia J, Breton |, Cézar M.
(2014). Tratamiento de enfermedades
endocrinolégicas durante la lactancia. Rev.
Fac. Med. 2015 Vol. 63

Instituto Mexicano del Seguro Social
(2013). Lactancia materna: Madre con
enfermedad tratada con medicamentos.
México. Instituto Mexicano del Seguro
Social.

12



3. Medicamentos y
lactancia materna
4. Lactancia 'y
habitos pocos
saludables
5. Lactancia
materna y
planificacion familiar

Participacion

. activa durante la
Uso de organizador

e sesion.
gréfico.
o Resolucion de
Aprendizaje .
. casos. Trabajo
mediado por las .
colaborativo.
TICs.

Organizacion mundial de la salud. (2010).
La alimentacién del lactante y del nifio
pequefio — capitulo modelo para libros de
texto. Washington, D.C

e-lactancia.org. (2020). E-lactancia.org.
Retrieved 9 March 2020, from
http://www.e-lactancia.org/
e-lactancia.org. (2020). E-lactancia.org .

http://www.e-
lactancia.org/breastfeeding/ampicilline/prod

uct/

13


http://www.e-lactancia.org/
http://www.e-lactancia.org/breastfeeding/ampicilline/product/
http://www.e-lactancia.org/breastfeeding/ampicilline/product/
http://www.e-lactancia.org/breastfeeding/ampicilline/product/

UNIDAD III

NOMBRE: Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia materna

Datos de Identificacion
Institucion: Ayuntamiento de Mérida, Departamento de Nutricion
Asignatura: Lactancia materna y nutricion

Nivel de estudios: Licenciatura
NUmero de sesiones: 3

No.
- Tema
Sesion
Mujer
9 lactante y
el trabajo

Objetivo de la sesion

El estudiante
comprendera las
principales barreras a
las cuales se enfrentan
las mujeres que
brindan lactancia
materna al momento de
retornar al area laboral
a través de una
infografia.

Subtemas

1. Panorama de la
Lactancia Materna y el
area laboral
2. Marco legal:
Internacional y nacional
3. Recomendaciones
para promover la
Lactancia en el area
laboral
4. Técnicas adecuadas
de extraccién y
conservacion de leche
materna

Duracién de horas: 6 presenciales y 2 no presenciales
Competencia de la Unidad: Analiza la situacién de la lactancia en la mujer que labora asi como los principios legales que
protegen la lactancia materna en México y en el mundo.

Proceso-
Estrategias de
ensefianza
aprendizaje

Uso de organizador
grafico.

Aprendizaje
auténomo vy reflexivo

Videos

Evaluacion de la
sesién

Participacion activa
durante la sesion.

Realizacion de
mapa conceptual.

Retroalimentacién
ADA 8

Preguntas de
comprension del
video.

Referencias

UNICEF, (2016). Guia: Fomento de una
cultura de lactancia materna en los centros de
trabajo. Secretaria de Salud.

UNICEF, (2016). Guia: Fomento de una
cultura de lactancia materna en los centros de
trabajo. Secretaria de Salud

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
2015. Guia practica Lactancia maternal en el
lugar de trabajo. Para empresas e
instituciones medianas y grandes. México
Brown C., Poag S., Kasprzycki C., (2001).
Exploring Large Employers’ and Small
Employers’ Knowledge, Attitudes, and
Practices on Breastfeeding Support in the
Workplace; J Hum Lact

Ochoa G. (2010). Manual Para la extraccion,
conservacion, transporte Y suministro de la
leche materna para mujeres gestantes y

14



10

Politicas,
sistemas
de salud
y
acciones
comunita
rias

El estudiante
identificara los
documentos e

iniciativas que protegen
a la madre y el nifio
para conseguir y
mantener una lactancia
materna exitosa a
través de un
organizador gréafico y
un ensayo.

1. Cédigo Internacional
de Comercializacion de
Sucedaneos de Leche
Materna.
2. Declaracion de
Innocenti.
3. Iniciativa Hospital
Amigo del nifio
4. Estrategia mundial
para la alimentacion del
lactante y nifio
pequefio

Participacion activa
durante la sesion.

Uso de organizador

grafico Realizacién de

organizador grafico

Aprendizaje

. . Retroalimentacion
auténomo vy reflexivo

ADA 9

Vi

deo Preguntas de

comprension del
video.

madres en periodo de lactancia, agentes de
salud y comunitario. Colombia.

Comité de Protocolos de la Academia Médica
de Lactancia Materna (2010). ABM Protocolo
Clinico # 8: Almacenamiento de Leche
Humana. Informacion para el Uso Casero en
Bebés a Término.

Servicio pediatria. (2015) Anexo 1: extraccion
de leche: extraccion manual y con sacaleches.
Mayo. Disponible en:
http://www.serviciopediatria.com/wp-
content/uploads/2015/05/Lactancia-
Materna_Anexo-1_Extracci%C3%B3n-de-

leche.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), Organizacién Mundial de la Salud
(OMS). (1981) Cdbdigo Internacional de
Comercializacion de Sucedaneos de la Leche
Materna.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) (2005), Declaracion de Innocenti del
2005 Sobre la Alimentacién de Lactantes y
Nifios Pequefios.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), (2004). Iniciativa Hospital Amigo
del Nifio, revisada, actualizada y ampliada
para la atencién integral. Organizacion
Mundial de la Salud.

Organizacion Mundial de la Salud (2003).
Estrategia Mundial para la Alimentacion del
Lactante y del Nifio Pequefio, Ginebra.

15


http://www.serviciopediatria.com/wp-content/uploads/2015/05/Lactancia-Materna_Anexo-I_Extracci%C3%B3n-de-leche.pdf
http://www.serviciopediatria.com/wp-content/uploads/2015/05/Lactancia-Materna_Anexo-I_Extracci%C3%B3n-de-leche.pdf
http://www.serviciopediatria.com/wp-content/uploads/2015/05/Lactancia-Materna_Anexo-I_Extracci%C3%B3n-de-leche.pdf
http://www.serviciopediatria.com/wp-content/uploads/2015/05/Lactancia-Materna_Anexo-I_Extracci%C3%B3n-de-leche.pdf

11

Asociaciones y redes
gue apoyan la lactancia
materna.

Aprendizaje
cooperativo

Aprendizaje
autonomo y reflexivo

Participacioén activa
durante la sesion.

Realimentacion 11

World Alliance for Breatfeeding Action. About
Waba

La liga de la Leche

IBFAN

World Breastfeeding Trends Initiative
Asociacion Pro Lactancia Materna
Asociacion de Consultores Certificados en
Lactancia Materna

16



UNIDAD IV

NOMBRE: Alimentacion del lactante ademas de la leche materna

Datos de Identificaciéon

Institucion: Ayuntamiento de Mérida, Departamento de Nutricion
Nivel de estudios: Licenciatura

NUmero de sesiones: 2

Asignatura: Lactancia materna y nutricion
Duracién de horas: 4 presenciales y 2 no presenciales

Competencia de la Unidad: Identifica las diferentes caracteristicas de la introduccion de alimentos en los nifios y continuar con la
practica de la lactancia materna para garantizar una adecuada alimentacion y nutricion.

No. Tema
Sesion

Alimentacién
12 complementar
ia

Diferentes
métodos de
introduccion
de alimentos

Objetivo de la
sesién

El estudiante
promovera las
pautas correctas
para iniciar la
alimentacion
complementaria
a través de un
taller y un video.

El estudiante
identificara los
diferentes
métodos y sus
variantes para la
introduccion de
alimentos en el
nifio y la nifia

Subtemas Proceso- Estrategias
de ensefianza
aprendizaje
1. Definicion de
alimentacion
complementaria
(AC)

2. Habilidades
desarrolladas del
bebé
3. Beneficios y
riesgos de la AC
4. Esquema de la
AC

Uso de organizador
gréfico.

Preguntas dirigidas

Preguntas dirigidas y

3 enerales
Otros métodos para 9
iniciar la .
. - Video
alimentacién . L
. Simulacion
complementaria
Aprendizaje

colaborativo.

Evaluacién
de la sesiéon

Participacion
activa durante
la sesién.

Resolucion de
ADA 12
Realimentacio
n ADA 12

Participacion
activa durante
la sesion.
Lluvia de
ideas.
Retroalimenta
cion ADA 13
Preguntas de

Referencias

Fernandez, M. (2018). Recomendaciones de la
Asociaciéon Espafiola de Pediatria sobre la
alimentacion complementaria. Comité de
Lactancia Materna y Comité de Nutricion de la
Asociacion Espafiola de Pediatria.

Diario Oficial de la Federacidn. (2013). NOM-
043-SSA2-2012. México.

Secretaria de Salud. (2012) Norma Oficial
Mexicana NOM-043-SSA2-2012. Promocién y
educacion para la salud en materia alimentaria.
Criterios para brindar orientacién. México.

Fernandez, M. (2018). Recomendaciones de la
Asociacion Espafiola de Pediatria sobre la
alimentacion complementaria. Comité de
Lactancia Materna y Comité de Nutricion de la
Asociacion Espafiola de Pediatria

Daniels, L., Heath, A., Williams, S., & Cameron,
S. et al. (2015). Estudio Baby-Led Introduction to
SolidS (BLISS) : un ensayo controlado aleatorio

17



Aprendizaje mediado
por TICS

Video

comprensién
del video

de un enfoque de alimentacién complementaria
dirigido por bebés. BMC Pediatrics, 15(1).
https://doi.org/10.1186/s12887-015-0491-8
Rupérez A. (2016). Las claves del Bliss (Bay
Led Intoduction to Solids).

Organizacion mundial de la salud. (2010). La
alimentacion del lactante y del nifio pequefio —
capitulo modelo para libros de texto.
Washington, D.C

18



Institucién: Ayuntamiento de Mérida, Departamento de Nutricion s
Curso: Lactancia materna y nutricién ‘_
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad I: Generalidades y principios basicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 1
Duracion: 120’

Objetivo de la sesidn: El participante describira las razones que justifican la importancia de la
lactancia materna con base en las propuestas de organismos internacionales.

Tema: La Importancia de la Lactancia Subtemas: 1. Situacion actual

Materna. 2. Términos relacionados con la lactancia materna
3. Riesgos de la alimentacién con sucedaneos

4. Beneficios de la lactancia materna

Resumen: La leche materna es el mejor alimento que un bebé puede tener, contiene todas las
vitaminas y minerales que ayudan a garantizar su supervivencia durante su primera etapa de vida.
Es relevante el conocer los multiples beneficios y superioridad comparandola con otras formas de
alimentacion, ademas el conocer la terminologia de la lactancia ayudara al profesional de la salud a
la transmisién adecuada de conocimientos.

Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje
25’ Introduccion:
5 e Bienvenida a la asignatura y presentacion del docente
5 e Pase de lista
10° e Presentacién de los criterios de evaluacién
5 e Obijetivo de la sesion
70° Desarrollo:
10 e Lluvia de ideas
25’ e Exposicion del tema de la sesion 1: “La importancia de la lactancia materna”
2 e Reproduccion del video “Beneficios de amamantar”
8: e Resolucion de dudas
3 , ¢ Indicaciones para la realizacion del ADA 1
20 e Realizacion del ADA 1 (se entrega al docente al concluirla)
25’ Cierre:
15 e Realimentacion del ADA 1
10° e Dudas y comentarios

Recursos: Laptop, pintarrén, plumones, proyector, bocinas, ADA 1.

Material didactico: Video “Beneficios de amamantar”
https://www.youtube.com/watch?v=eocQBYy5NZpOc, Presentacion de Power Point “La Importancia de
la lactancia materna”.

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria, realizacion del ADA 1 durante la clase.
Referencias:

¢ OMS/UNICEF. (2016). Lactancia Materna en cifras: Tasas de inicio y duracion de la lactancia
en Espafia y en otros paises Comité de Lactancia Materna. Asociacion Espafiola de Pediatria.

e ShamaLevy T. et. Al. (2012). Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT).

¢ Instituto Nacional de Salud Publica. (2018). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT). Secretaria de Salud

e Bonvecchio A, et. Al. (2015). “Guias Alimentarias y de actividad fisica, en contexto de
sobrepeso y obesidad en la poblacion mexicana”. Conacyt.
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https://www.youtube.com/watch?v=eoQBy5NZpOc

Institucion: Ayuntamiento de Mérida,

Departamento de Nutricién ,
Curso: Lactancia materna y nutricion 3
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez e

Unidad I: Generalidades y principios basicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 1
Lluvia de ideas

Tiempo: 10 minutos

Participantes: todos

Material: ninguno

Desarrollo: el docente hara las siguientes preguntas para dar paso a la discusion de
las ideas que vayan surgiendo a partir de ellas:

¢, Qué es la lactancia materna?

¢,Cémo consideras que estamos en México y en el mundo en relacion a la practica de

la lactancia materna?

¢, Cuales son los factores, razones o actores que intervienen para promover o

disminuir la practica de la lactancia materna?
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad I: Generalidades y principios béasicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 1
Presentacién Power Point “La importancia de la lactancia materna”
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad I: Generalidades y principios basicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 1
Guia de video y guia didactica del Video 1 Sesién 1

“Beneficios de amamantar”

Tiempo: 2.02 minutos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=eoQBy5NZpOc

Desarrollo: Posterior a la presentacion se invitar4 a los participantes a ver el video con

atencion y reflexionar sobre los beneficios de amamantar que no son Unicamente para el
bebé.

Beneficios de amamantar

Q_ unicef&®,

Imagen ilustrativa

Guia didactica

“Beneficios de amamantar”

e ¢ Para quién son los beneficios de practicar la lactancia materna?

e ¢ Por qué se considera que nunca podra ser igualada por ninguna formula lactea o
sucedaneo?
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https://www.youtube.com/watch?v=eoQBy5NZpOc

Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez ey
Unidad I: Generalidades y principios basicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 1
ADA 1

Sesion 1 “La Importancia de la lactancia materna”
Evaluacién de Aprendizaje

Instrucciones: Determina si los siguientes enunciados son verdaderos o falsos. Justifica tu
respuesta con base en la documentacion sugerida, asi como con lo visto durante la sesién.

1- La lactancia materna incrementa el ausentismo laboral.
Justificacion:

2- Lalactancia diferida es aquella en la que la madre se extrae la leche de forma
mecanica o manual para después ofrecerle al bebé con taza, cuchara o biberon.

Justificacion:

3- De acuerdo a la ENSANUT 2018, la lactancia materna exclusiva en menores de 6
meses, es mayor en la poblacién urbana sobre la rural.
Justificacion:

4- La lactancia materna en tandem es aquella en la que la madre amamanta a dos hijo
productos de diferentes embarazos, ofreciendo lactancia a ambos.
Justificacion:

5- La lactancia materna parcial, es aquella en la que el bebé la mayor parte del dia se

S

alimenta del pecho, pero también recibe pequefias cantidades sucedaneo, o agua si

es mayor a los 7 meses de edad.
Justificacion:

6- A nivel nacional, las encuestas arrojan que en promedio se mantiene la lactancia
materna durante 10 meses.
Justificacion:

7- Cuando el bebé recibe lactancia materna algunas veces, y en otras consume
sucedaneo o férmula, se dice que tiene una lactancia materna exclusiva.
Justificacion:
8- Se recomienda que la lactancia materna exclusiva se mantenga hasta los 2 afios o
mas del bebé.
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Justificacion:

9- Segun la ENSANUT 2012, entre los motivos mas comunes para nunca amamantar se

encuentran “No tuve leche”, “Estaba enferma”, “El bebé no quiso”.
Justificacion:

10- La lactancia materna favorece la muerte de cuna en el bebé.
Justificacion:

11- De acuerdo con la UNICEF, a nivel mundial en los paises de Africa y Asia, es en
donde mas reciben lactancia materna exclusiva los lactantes <6 meses.
Justificacion:

12- La lactancia materna no reduce el riesgo de padecer diarrea e infecciones en el
lactante.
Justificacion:

13- Segun la ENIM 2015, el 50% de la poblacién esta expuesta a publicidad de
sucedaneos de leche materna.
Justificacion:

14- Un beneficio de la lactancia materna es la reduccion del maltrato infantil.

Justificacion:

15- Entre los beneficios de la leche materna para el bebé se encuentra que es higiénica y
sus componentes antimicrobianos inhiben el crecimiento de bacterias patégenas.

Justificacion:
16- Segun la OMS/UNICEF, en Latinoamérica, entre los afios 1995 y 2015, la tasa de
lactancia materna exclusiva <6 meses, se ha incrementado.
Justificacion:

17- Entre los riesgos del consumo de sucedaneos se encuentra una alteracion funcional
de la succién-deglucion-respiracion.
Justificacion:

18- El no leer adecuadamente el etiquetado del sucedaneo de Leche Materna, puede

provocar desnutricion en el bebé.
Justificacion:

19- De acuerdo a la OMS/UNICEF el inicio temprano de la lactancia materna exclusiva no
influye con programar en el nifio un ambiente microbioldgico intestinal saludable de
por vida.

Justificacion:
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20- La lactancia materna es ecol6gicamente viable.
Justificacion:

Nombre de los integrantes de la bina:

Fecha de entrega:
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Institucién: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad I: Generalidades y principios basicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 2
Duracion: 120’

Objetivo de la sesidn: El estudiante identificara los elementos anatémicos y fisioldgicos que forman
parte del proceso de la lactancia materna, mediante un video.

Tema: Las bases anatémicas y fisiolégicas Subtemas: 1. Anatomia del seno materno
de la lactancia materna 2. Anatomia de la boca del RN
3.Fisiologia de la lactancia materna

Resumen: El seno es la estructura anatémica en la cual se encuentra la glandula mamaria, cuya
funcion elemental es la produccién de la leche materna, es por ello que el conocimiento y
comprension tanto de la anatomia y fisiologia de la glandula, como de la boca del recién nacido,
resulta primordial para comprender el proceso de la lactancia.

Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje
25’ Introduccién:
5 e Bienvenida y pase de lista
15 e Recordatorio del tema visto la sesion previa
5 e Objetivo de la sesion 2
70’ Desarrollo:
35 e Presentacién del tema de la sesion 2: “Bases anatémicas Yy fisiolégicas de la
lactancia materna”
10° e Resolucion de dudas
10’ e Presentacion del video ¢ Sabes cémo se produce la leche materna?
15 e Preguntas de comprensién
25’ Cierre:
10’ e Explicacion de ADA 2
15 e Dudas, comentarios y cierre de la sesion

Recursos: Laptop, proyector, bocinas.

Material did4ctico: Presentacion de Power Point “Las bases anatdmicas y fisioldgicas de la lactancia
materna”, réplica de seno materno, video “; Sabes como se produce la leche materna?”
https://www.youtube.com/watch?v=L Gk5SjE2a8A&ab channel=MamadreChile

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria, retroalimentacion del ADA 1, participacion en
las preguntas de comprension del video.

Referencias:

e Ministerio de Salud del Gobierno de Chile (2010). Manual de Lactancia Materna. Chile

e Ministerio de Salud, (2010). “Lactancia Materna. Contenidos técnicos para profesionales de la
salud”

e Organizacion mundial de la salud. (2010). La alimentacién del lactante y del nifio pequefio —
capitulo modelo para libros de texto. Washington, D
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https://www.youtube.com/watch?v=LGk5SjE2a8A&ab_channel=MamadreChile

Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad I: Generalidades y principios basicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 2
Guia de video y guia didactica del Video 2 Sesién 2

Guia de video 2 Sesion 2
¢ Sabes como se produce laleche materna?

Tiempo: 1.58 minutos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=LGk5SjE2a8A&ab channel=MamadreChile

Desarrollo: Posterior a la presentacion se invitard a los participantes a ver el video con

atencion y reflexionar sobre la manera que se produce la leche materna y las células
involucradas.

Glandular Tissue
(alveoli)

1 . ‘ Ducts

Imagen ilustrativa

Guia didactica del video 2 Sesién 2

e Caracteristicas internas de la glandula mamaria mencionadas en el video
e Area externa de la glandula observada en el video
e Hormonas encargadas de la lactancia materna
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https://www.youtube.com/watch?v=LGk5SjE2a8A&ab_channel=MamadreChile

Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad I: Generalidades y principios basicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 2
Presentacién Power Point “Las bases anatomicas y fisiolégicas de la lactancia
materna”
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad I: Generalidades y principios basicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 2
ADA 2

Guia de Organizador Gréfico

Tiempo: n/a
Desarrollo: Cada participante tendra que realizar un organizador grafico
seleccionando uno de los subtemas vistos en la sesion “Bases anatomicas y
fisiolégicas de la lactancia materna”:

v" Anatomia del seno materno

v" Anatomia de la boca del recién nacido

v Fisiologia de la lactancia materna
Considerando los siguientes elementos:
En cuanto al disefio:

e De la imagen central del tema irradian los conceptos secundarios en forma de
ramificaciones.

e Las ideas y conceptos son representados mediante simbolos y/o palabras claves
de manera que favorezcan la comprension del tema.

e Cada una de las ideas principales se acompafia de una imagen o palabra clave
ubicada en su linea asociada.

e Los estudiantes son libres de utilizar cualquier plataforma, software que
consideren para la realizacién del producto.

En cuanto ala evaluacion:

Se consideraran los siguientes elementos como parte de la calificacion:

e Estructura: Estructura organica radial que parte de un ndcleo o tema central,
donde las ideas o conceptos se encuentran relacionados a través de lineas,
simbolos e imagenes.

e Distribucion de las ideas: Las ideas plasmadas de tal manera adquiera un
sentido logico dependiendo del subtema seleccionado, que favorezcan la
comprension.

¢ Imagenes: se consideraran elementos clave para hacer el organizador grafico
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Conceptos

Jerarquizacion

Formato

Rubrica Organizador Grafico

Excelente
3

Se identifican
claramente la idea
principal y al menos
4 ideas secundarias
El organizador esta
ordenado y es facil
de leer y comprender

No hay errores de
gramatica, ni
ortografia.

Bueno
2

Se identifica la idea
principal con menos
de 4 ideas
secundarias
El organizador
gréfico esta
ordenado pero no es
facil de leer
Hay de 1 a 5 errores
gramaticales y
ortograficos.

Deficiente
1

No se identifica
claramente la idea
principal pero si
algunos concepto
El organizador
gréfico no esta
ordenado

Existen mas de 5

errores gramaticales
y ortograficos.
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Institucién: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad I: Generalidades y principios basicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 3
Duracion: 120’

Objetivo de la sesidn: El estudiante identificara los elementos anatomicos y fisioldgicos que forman
parte del proceso de la lactancia materna, mediante un video.

Tema: Las bases anatémicas y fisiolégicas Subtemas: 4. Fisiologia de la succién — deglucién
de la lactancia materna. 5. Composicién y variaciones de la leche materna

Resumen: Continuacion de la sesion previa.

La leche materna presenta variaciones a lo largo de los primeros meses de vida de los lactantes
con el fin de cubrir diversas necesidades y requerimientos presentes en cada momento de su
desarrollo.

Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje
20° Introduccion:
10° e Bienvenida y pase de lista
10’ e Sintesis de la sesion previa
80’ Desatrrollo:
30° e Retroalimentacion del ADA 2, presentacioén de algunos trabajos
30’ o Exposicion del tema de la sesion 3: “Las bases anatdémicas Yy fisiologicas de la
lactancia materna”
10’ e Proyeccion del video “Fisiologia de la succién deglucién”
10° e Resolucion de dudas
20’ Cierre:
10° ¢ Indicaciones para la realizacion del ADA 3
5 ¢ Dudas, comentarios
S e Cierre de la sesion

Recursos: Laptop, proyector, bocinas.

Material did4ctico: Presentacion de Power Point “Las bases anatomicas y fisioldgicas de la lactancia
materna”, réplica de seno materno, réplica de 3 tipos de leche materna, video “Fisiologia de la succion
deglucion” https://www.youtube.com/watch?v=CVaglWI330Q0Q&t=18s&ab channel=EduardoCancino.

Nota: Solicitar a los participantes para la siguiente sesién: un mufieco que simule un bebé y un globo.

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria, realizacion del ADA 2.
Referencias:

e Madero Cortina. Bases para una vida saludable a través de una lactancia materna adecuada,
alimentacion correcta y actividad fisica. Secretaria de Salud. 2019.

e  Ministerio de Salud, “Lactancia Materna. Contenidos técnicos para profesionales de la salud”, 2010

e Organizacion mundial de la salud. (2010). La alimentacidn del lactante y del nifio pequefio — capitulo
modelo para libros de texto. Washington, D.C
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https://www.youtube.com/watch?v=CVaglWl33QQ&t=18s&ab_channel=EduardoCancino

Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad I: Generalidades y principios béasicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 3
Guia de video y guia didactica del Video 3 Sesion 3

“Fisiologia de la succion deglucion”
Tiempo: 1.18 minutos

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=CVaglWI3300Q&t=18s&ab channel=EduardoCancino

Desarrollo: Posterior a la presentacion se invitarda a los participantes a ver el video con
atencion y reflexionar sobre la importancia de la funcién de la boca del bebé en el
mecanismo de la succion durante la lactancia materna.

Imagen ilustrativa

Guia didactica del video 3 Sesién 3

“Fisiologia de la succion deglucion”

e De acuerdo a lo observado en el video, ¢qué zonas anatomicas del recién nacido
favorecen la succién-deglucion?

e ;Qué sucederia si alguna de estas areas no funciona de manera adecuada?,
¢ Afectaria a las demas?
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https://www.youtube.com/watch?v=CVaglWl33QQ&t=18s&ab_channel=EduardoCancino

Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad I: Generalidades y principios béasicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 3
Presentacién Power Point
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad I: Generalidades y principios basicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 3
ADA 3

Infografia “Creencias y realidades de la lactancia materna”

Tiempo: n/a

Desarrollo: Basados en una investigacién acerca de las creencias mas comunes que
existen en torno a la lactancia materna, cada participante realizara una infografia,
considerando los siguientes elementos:

En cuanto al disefio:

Cuenta la historia del contenido de una manera ordenada

Incluye un llamado a la accion

Las ideas y conceptos se acompafa de una imagen o palabra clave de manera
gue favorezcan la comprension del tema.

Incorpora elemento visuales relevantes

Se realiza un disefio original y creativo

Los estudiantes son libres de utilizar cualquier aplicacion o software que
consideren para la realizacion del producto.

En cuanto ala evaluacion:

Se consideraran los siguientes elementos como parte de la calificacion:

Estructura: Se encuentra distribuido de manera armoniosa y clara.

Distribucién de la informacion: Cada una de las creencias ira acompafiada de
la realidad, es decir la justificacion del porqué no es correcta (de manera breve),
favoreciendo de esta manera su comprension.

Imagenes: se consideraran elementos clave para hacer la infografia ademas de
brindarle originalidad y llamar la atencion.
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Conceptos -
informacioén

Jerarquizacion

Formato

Rubrica de la Infografia

Excelente
3

Se identifican
claramente al menos
5 creencias asi
como la respectiva
realidad
La infografia esta
ordenada y es facil
de leery
comprender
No hay errores de
gramética, ni
ortografia.

Bueno
2
Se identifican menos
de 5 creencias asi
como la respectiva
realidad

La infografia esta
ordenada pero no es
facil de leer

Hay de 1 a 5 errores
gramaticales y
ortograficos.

Deficiente
1
No se identifica
claramente menos de
5 creencias y su
respectiva realidad

La infografia no se
comprende ni es facil
de leer

Existen mas de 5
errores gramaticales y
ortograficos.
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Docente: LN Monserrat Mena Ramirez

Institucién: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura

Unidad I: Generalidades y principios basicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 4
Duracion: 120’

Objetivo de la sesidn: El estudiante desarrollara la habilidad para la explicacién correcta y concreta
de las técnicas, practicas e informacion adecuada que ayudaran a lograr el éxito de la lactancia

materna.
Tema: Buenas préacticas de lactancia Subtemas: 1. Signos de amamantamiento
materna correcto.

2. Colecho

3. Técnicas y posturas de amamantamiento
4. Creencias y realidades de la lactancia materna

Resumen: Existen practicas que al realizarlas, favorecen la lactancia materna, las cuales pueden ir
en funcién del hospital o personal de salud que se encuentran alrededor de la madre y el bebé y
otras que se relacionan con las posturas de ambos y el agarre adecuado al momento de

amamantar.
Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje

25’ Introduccién:

5 e Bienvenida y pase de lista

15’ e Realimentacion ADA 3

5 e Objetivo de la sesion

75’ Desarrollo:

30’ e Exposicién del tema de la sesion 4: “Buenas practicas de lactancia materna”
e Resolucion de dudas

10’ ¢ Indicaciones para la resolucion del ADA 4. Simulacién de casos del subtema:

5 signos de amamantamiento y técnicas o posturas de amamantamiento

25 e Realizacion del ADA 4

20’ Cierre:

10° ¢ Realimentacion del ADA 4

5 e Dudas y comentarios de la sesion

5 e Cierre de la sesion

Recursos: Laptop, pintarrén, plumones, proyector, sillas.

Material didactico: Presentacion de Power Point “Buenas practicas de lactancia materna”, réplica de
seno materno, réplica de bebé, globos.

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria, realimentacién de ADA 3, realizacion y
retroalimentacion del ADA 4.
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Referencias:

e Organizacion mundial de la salud. (2010). La alimentacion del lactante y del nifio pequefio — capitulo
modelo para libros de texto. Washington, D.C

e Comité de lactancia materna de la asociacion espafiola de pediatria. (2012). Recomendaciones sobre
lactancia materna. Espafa

e Alba Lactancia Materna (2013). La succién y la deglucién durante la lactancia materna.

e Landal.etal (2012), El colecho favorece la practica de la lactancia materna y no aumenta el riesgo de
muerte subita del lactante. Dormir con los padres.

e Fondo de la Naciones Unidas (UNICEF).Mitos y Realidades de la Lactancia Materna

e Martinez A (2011). Mitos y Controversias en la Lactancia Materna. Secretaria de Salud
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién

Curso: Lactancia materna y nutricion

Nivel: Licenciatura

Docente: LN Monserrat Mena Ramirez

Unidad I: Generalidades y principios béasicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 4
Presentacién Power Point “Buenas practicas de lactancia materna”

h—14 et
*@ vm
w Contenido \‘,ﬁ
Objetivo de I sesion — 1. Signos oe smamentamisnto comecto - o
2 cal
cente il oo s cupceten 3. Teoniaz ysasturesce smamensamiensa
eaito de Ia st 4. Creencisc yresidaces oe s Lactancis Materma

&id

Médulo 3 “Buenas practicas de Lactancia Materna™

1 2 * 3

e et
8 Z
Reflejos del lactante \,ﬂ Necimiento del bebé \,:fy
Signos de smamantamienta correcto Lo lastantzs san cagsces de caardiner os reiziazal \—

o e '
= = ( ——
] ' o

€

&0ué sucede durante el agarre?
L L ° o

1Mo
=
H s

[t}
*

&y &y Ey
Succion inefectiva o Consecuencias de una succidn inefectiva o Causas de un agarre y succion incorrectos =t

& it &

.
Umdebiserin  Moma primertzm Dificutind
funcions

'

&
*

40



Postura de crianza biologica o natural

ﬁ

26 *

h—4

aan

Como sostiene la madre su pecho v

sE=o




Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad I: Generalidades y principios basicos de la lactancia
PLAN DE SESION: 4
ADA 4

Simulacién de casos

Tiempo: 25 minutos

Participantes: Todos los estudiantes

Recursos: Réplica de bebé, réplica de seno materno, globo, silla.

Desarrollo: Se dividira a los estudiantes en 4 equipos los cuales tendran asignados 4

diferentes casos:

1) Caso 1: Signos de un agarre incorrecto del pecho durante el amamantamiento.
Enfatizando las consecuencias que trae esta practica en relacion a la lactancia.

2) Caso 2: Signos de agarre correcto del pecho durante el amamantamiento.
Enfatizando las consecuencias que trae esta practica en relacion a la lactancia.

3) Caso 3: Posturas recomendadas a una madre que acaba de tener cesarea y a una
madre que manifiesta mucho dolor de espalda durante la lactancia. Justificar las
posturas recomendadas.

4) Caso 4: Posturas recomendadas a una madre que tuvo gemelos y a una madre con

un bebé con paladar hendido. Justificar las posturas recomendadas.

Cada equipo se coordinara para que la totalidad de los integrantes participe en la simulacion.

Contaran con 25 minutos para organizarse y exponer su caso.
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Institucién: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 5
Duracion: 120’

Objetivo de la sesidn: El estudiante desarrollara habilidades para promover de manera ideal la
lactancia materna, en situaciones especiales, mediante la simulacion.

Tema: Lactancia en circunstancias Subtemas: 1.Situaciones especiales en la
excepcionalmente dificiles lactancia materna

2. Razones médicas para dar alimentos diferentes
a la leche materna

3.Relactancia

Resumen: Las situaciones complicadas relativas a la lactancia pueden ser por la forma del
nacimiento del bebé, alguna anomalia en el proceso del embarazo, o la edad gestacional del bebé
al momento del nacimiento. Existen practicas encaminadas a ayudar a la madre a fomentar y
mantener la lactancia materna aun presentandose situaciones especiales. Tales son las posturas
para amamantar, la lactancia materna diferida, la extraccion de leche intrahospitalaria, y el Método
Madre Canguro.

Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje
25’ Introduccion:
5 e Bienvenida y pase de lista
10° ¢ Sintesis del tema previo
5 e Objetivo de la sesion
70° Desarrollo:
5 ¢ Reproduccién video “Método madre canguro”
40 e Exposicion del tema de la sesion 5: “Lactancia en circunstancias
excepcionalmente dificiles”.
15’ e Resolucion de dudas y comentarios
10 e Lluvia de ideas
25’ Cierre:
15° ¢ Indicaciones para la resolucion del ADA 5
10° e Cierre de la sesion

Recursos: Laptop, pintarrén, plumones, proyector, bocinas,

Material didactico: Presentacion de Power Point “Lactancia en circunstancias excepcionalmente
dificiles”, materiales para relactador (jeringa, biberén, sonda). Nota: Solicitar a los participantes traer
para la siguiente sesién un mufieco que simule un bebé y un globo.

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria, retroalimentacion del ADA 4
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Referencias:

e Organizacion Mundial de la Salud (1998). Consejeria en Lactancia Materna: Curso de Capacitacion.
Guia del Capacitador. Ginebra.

e Organizacion mundial de la salud. (2010). La alimentacién del lactante y del nifio pequefio — capitulo
modelo para libros de texto. Washington, D.C.

e Lactando. (2008). La lactancia materna de madre a madre.

e Asociacion Down Uruguay. (2015). Lactancia materna en bebé con trisomia 21.
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lactancia en bebés con labio leporino, fisura palatina o ambas afecciones. Breastfeeding Medicine.
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 5
Guia de video y guia didactica del Video Sesién

Guia de video 4 Sesion 5
“Método Madre Canguro”

Tiempo: 1.35 minutos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=S2DrKsphpRU&ab channel=IMEDHospitales

Desarrollo: Previamente a la presentacion se invitara a los participantes a mirar el video con

atencion y reflexionar sobre cémo llevar una alimentacion saludable y qué alimentos son mas
recomendados.

Imagen ilustrativa del video

Guia didactica del video 4 Sesion 5

“Método Madre Canguro”

e ¢ Bajo qué circunstancias se recomienda la practica?
e ¢ Qué beneficios conlleva su realizacion?
e ¢Consideras que en los hospitales de tu localidad es una practica que se fomenta?
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion 2

Nivel: Licenciatura
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Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.

PLAN DE SESION: 5
Presentacién Power Point Lactancia en circunstancias excepcionalmente
dificiles”
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.

PLAN DE SESION: 5
Actividad: Lluvia de ideas

Lluvia de ideas

Tiempo: 10 minutos

Participantes: ilimitado

Material: plumon, pintarrén

Desarrollo: el docente hara las siguientes preguntas para dar paso a la discusién de
las ideas que vayan surgiendo a partir de ellas:

¢ Qué consideras que sucederia si no se realizara la lactancia diferida, MMC,
extraccion intrahospitalaria ante recién nacidos con alguna situacién especial?

Ta como estudiante o profesional de la salud, ¢en qué puedes contribuir para

promover la lactancia en recién nacidos con alguna situacién especial?
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida, Departamento de
Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura

Docente: LN Monserrat Mena Ramirez

Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 5
ADA 5

Elaboracién material audiovisual

Tiempo: 5 minutos

Recursos: Dependiendo del subtema seleccionado.

Integrantes: La realizacion del trabajo sera en binas.

Desarrollo: En binas, elijan alguno de los subtemas visto en la sesion:

1) Cbémo hacer un relactador casero
2) Método Madre Canguro (qué es y como practicarlo eficazmente)

3) Cbémo dar en vaso o taza (mostrar utensilios y la técnica)

Posteriormente, elaboren un video que pueda ser de utilidad para usarse en alguna consulta
o charla con pacientes. Los integrantes de la bina tienen la libertad de emplear la aplicacion
o software de su preferencia para edicién del video. Asi mismo se requiere que el video
incluya una explicaciéon oral en la que se escuche la voz de cada uno de los integrantes.

Si es un archivo pesado, es posible Unicamente compartir el link en un archivo pdf para la

visualizacion del mismo.
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RuUbrica del material audiovisual

Optimo
3
Disefio y Utiliza los materiales
materiales adecuados de acuerdo al
adecuados subtema, el disefo es

excelente y no hay
palabras mal empleadas.

Cubren los temas a
profundidad con detalles y
ejemplos. El conocimiento

Aplicacion de la
informacion vista
en el curso
(Contenido)

Todos los integrantes
participan en la
explicacion y realizacion
del video con la misma
importancia.

Trabajo en grupo

de los temas es excelente.

Regular
2
Utiliza los materiales
basicos acuerdo al
subtema, el disefio es
promedio y hay
algunas palabras mal
empleadas.
Incluyen informacion
esencial y basica de
los temas. Pueden
aparecer 102
errores.
Uno de los
integrantes del equipo
participa en la
explicacién y otro en
la realizacion del
video.

Deficiente
1

Los materiales no son
los adecuados, el
disefio contiene varias
faltas.

El contenido es
superficial y minimo.
Aparecen mas de 2

errores.

So6lo uno de los
integrantes participa en
la explicacién y
realizacién del video.
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Institucién: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 6
Duracion: 120’

Objetivo de la sesidn: El estudiante identificara los problemas mas comunes que se presentan
durante la lactancia materna para su resolucién 6ptima a través de la simulacion.

Tema: Manejo de afecciones del pechoy Subtemas: 1. Problemas del pecho
otras situaciones en el lactante 2. Insuficiencia percibida y baja produccion de
leche

3. Rechazo al pecho
4. Molestias y problemas mas comunes presentes
en los bebés

Resumen: Durante el establecimiento y a lo largo de la lactancia, suelen suceder algunos
problemas en el pecho de la madre o en el lactante que ponen en duda y en riesgo la practica, por
lo que la clave es para la gran mayoria es tener la informacion necesaria para conocer las causas
y coOmo actuar determinada situacion.

Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje
25’ Introduccion:
5 e Bienvenida y pase de lista
15 ¢ Realimentacion del ADA 5
5 e Objetivo de la sesion
75’ Desarrollo:
30° o Exposicion del tema de la sesidn 6 “Manejo de afecciones del pecho y otras

situaciones en el lactante” y visualizacion del video “Lactancia materna e
ingurgitacién”

15 ¢ Resolucion de dudas

30 e Realizacion del ADA 6 Simulacion de casos
20’ Cierre:

10’ e Realimentacién del ADA 6

5 e Indicaciones para la realizacion de ADA 7
5 e Dudas y comentarios

Recursos: Laptop, pintarrén, plumones, proyector, bocinas.

Material didactico: Video “Lactancia materna e ingurgitacion”, Presentacion de Power Point, réplica
de bebé, réplica de seno materno.

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria, realizacion y retroalimentacion del ADA 7
durante la clase.




Referencias:

e Organizacion mundial de la salud. (2010). La alimentacion del lactante y del nifio pequefio — capitulo
modelo para libros de texto. Washington, D.C

e Madero Cortina. (2019). Bases para una vida saludable a través de una lactancia materna adecuada,
alimentacion correcta y actividad fisica. Secretaria de Salud.

e Blesa Baviera LC. (2017) Trastornos digestivos funcionales pediatricos. Criterios Roma IV. Curso de
Actualizacién Pediatria.
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 6
Guia de video y guia didactica del Video Sesién

Guia de video 5 Sesion 6

“Lactancia materna e ingurgitaciéon”

Tiempo: 4.33 minutos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=VurNW zV1Ck&ab channel=MaternidadContinuum

Desarrollo: Previamente a la presentacion se invitara a los participantes a escuchar el video

con atencion y reflexionar sobre cémo llevar una alimentacion saludable y qué alimentos son
mas recomendados.

Imagen ilustrativa del video

Guia didactica del video 5 Sesion 6

“Lactancia materna e ingurgitacion”

e ;Qué es la ingurgitacion y cual es la principal causa?
e ;Qué alternativas pueden ofrecerse a la madre al presentar una ingurgitacion?
e ;COmo se puede prevenir?
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 6
Presentacién Power Point
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 6
ADA 6

Simulacién de casos
Tiempo: 25 minutos
Participantes: Todos los estudiantes divididos en cuatro equipos.

Recursos: Réplica de bebé (mufieco que simule), réplica de seno materno (de no contar con

una, un globo). Los recursos dependeran del caso que se les asigne.

Desarrollo: Se dividira a los estudiantes en 4 equipos los cuales tendran asignados 1 de los

4 diferentes casos:

1) Caso 1: Madre que presenta una ingurgitacion, debes indicarle como realizar una
presion inversa suavizante y otras recomendaciones para el caso.

2) Caso 2: Caracteristicas comunes del rechazo al pecho y sindrome de confusion.

3) Caso 3: Caracteristicas en los colicos del lactante. Indicar sugerencias de cémo
sostener al bebé.

4) Caso 4: Madre con posible obstruccién del pecho. Indica cémo hacer el diagnéstico y

recomendaciones para solucionarlo.

Cada equipo se coordinara para que la totalidad de los integrantes participe en la simulacion.

Contaran con 25 minutos para organizarse y exponer su caso.
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 6
ADA 7

Ensayo “Lactancia Materna y su vinculacion con el Coronavirus”

Tiempo: n/a

Desarrollo: De manera individual, redacta un ensayo en el que analices las
implicaciones de la lactancia materna con respecto al Covid 19 y la lactancia materna,
asi como con la vacuna para su prevencion. Es importante basarte en referencias
actuales y con base cientifica que sustenten la informacion.

Extensidn: 3 cuartillas (incluir de manera adicional las referencias y portada).
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Docente: LN Monserrat Mena Ramirez

Institucién: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura

Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.

PLAN DE SESION: 7
Duracién: 120’

Objetivo de la sesidn: El estudiante promovera las recomendaciones saludables tanto de
alimentacion como de habitos durante la lactancia materna a través de las fichas de casos y un video.

Tema: Salud, alimentacién de la madre y Subtemas: 1. Pautas nutricionales para la madre

lactancia

en periodo de lactancia
2. Lactancia materna y enfermedades crénicas.

Resumen: Para tener un buen estado nutricional durante la lactancia, la madre tiene que aumentar
la ingesta de nutrientes. Con respecto a su afectacion en la composicion de la leche materna esta
es bastante constante y la dieta de la madre solo afecta a algunos nutrientes. El hecho que la
madre presente alguna enfermedad crdnica, resulta ser algo comdn pero no es un impedimento
para brindarle a su bebé la leche materna de manera segura.

Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje
30’ Introduccién:
5 e Bienvenida y pase de lista
20’ e Realimentacion del ADA 7
5 e Objetivo de la sesion
70’ Desarrollo:
30° e Exposicién del tema de la sesion y reproduccion del video “Lactancia en
tiempos de pandemia”.
10° ¢ Resolucion de dudas y comentarios
30 e Realizacién del ADA 8 “Fichas de casos”
20° Cierre:
10° ¢ Realimentacion del ADA 8
10° e Dudas y comentarios

Recursos: Laptop, proyector, bocinas.

Material did4ctico: Video “Lactancia en tiempos de pandemia”, Presentacién de Power Point, fichas

con casos.

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria, retroalimentacion del ADA 7, participacion en
la realizacion del ADA 8 durante la sesion.
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Referencias:

e Casanueva, E. et al. (2008) Nutricién de la mujer adulta. Nutriologia médica. 32 ed. Editorial Médica
Panamericana. México

e Turcksin R, Bel S, Galjaard S, Devlieger R (2012). Maternal obesity and breastfeeding intention,
initiation, intensity and duration: a systematic review. Maternal and Child Nutrition.

e Aguayo P, Garcia J, Bretdn |, Cézar M. (2014). Tratamiento de enfermedades endocrinolégicas durante
la lactancia. Rev. Fac. Med. 2015 Vol. 63

e Instituto Mexicano del Seguro Social (2013). Lactancia materna: Madre con enfermedad tratada con
medicamentos. México. Instituto Mexicano del Seguro Social.
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 7
Guia de video y guia didactica del Video 6 Sesion 7

Guia de video 6 Sesion 7
“Lactancia en tiempos de pandemia”
Tiempo: 1.40 minutos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=DeJIMIWGaiY&ab channel=UNICEFUruguay

Desarrollo: Previamente a la presentacion se invitara a los participantes a escuchar el video
con atencion y reflexionar sobre cémo llevar una alimentacion saludable y qué alimentos son

mas recomendados.

de las enfermedades respiratorias del entorno,

Imagen ilustrativa del video

Guia didactica del video 6 Sesion 7

e ¢ Por qué se consideraba que la lactancia debia suspenderse durante la pandemia?

e ;Qué actualizaciones o recomendaciones estan presentes para la lactancia en
tiempos de Covid?

¢ Menciona dos recomendaciones que le darias a una familia que te pregunte sobre el
tema lactancia y coronavirus.
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 7
Presentacién Power Point
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alimentacion como de hébitos durante la Lactancia

1. Pautas nutricicnales para la madre en periodo de
lactancia
2.Lactancia Materna y enfermedades cronicas
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 7
ADA 8

Ficha de casos
Tiempo: 15-20 minutos
Recursos: Fichas proporcionadas por el docente
Integrantes: Todos los estudiantes, divididos en 3 equipos

Desarrollo: Los participantes se dividiran en 3 equipos. Un participante por equipo
seleccionard una ficha al azar. Junto con su equipo revisaran la ficha y analizaran la

situacion presentada y propondran la manera mas adecuada para solucionarlo.

Posteriormente cada equipo leerd en plenaria el caso o situaciéon asignada y expondran el

abordaje que proponen.

FICHA 1: A una madre se le realiza una cesarea, y en el hospital su ginecélogo le indica que
debe suspender los lacteos durante la lactancia. Nota: la madre no manifiesta intolerancia o

alergia previa.

FICHA 2: A una mama le recomiendan consumir 3 litros de agua al dia para mantener una

buena produccion de leche y tiene prohibido el café y el alcohol.

FICHA 3: Una mujer presenta diabetes de 3 afios de evolucion, esta proxima a tener a su
bebé y tiene muchas dudas acerca de la lactancia, si debe o no hacerlo, y si ella'y su bebé

corren algun riesgo por el amamantamiento.
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Institucién: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 8
Duracion: 120’

Objetivo de la sesidn: El estudiante promovera las recomendaciones saludables tanto de
alimentacion como de habitos durante la lactancia materna a través de las fichas de casos y un video.

Tema: Salud, alimentacion de la madre y Subtemas: 3. Medicamentos y lactancia materna
lactancia 4. Lactancia y habitos pocos saludables
5. Lactancia materna y planificacion familiar

Resumen: La leche materna es considera el mejor alimento para los bebés. Contraindicarla sin
motivo justificado establece riesgos innecesarios para la salud y frustra el deseo de lactar de una
madre. Adicional, no hay que dejar de lado el continuar con una planificacion familiar y un estilo de
vida saludable, para garantizar la salud de la madre, del lactante y de la familia en general.

Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje
25’ Introduccién:
5 e Bienvenida y pase de lista
5 e Objetivo de la sesion
10’ e Sintesis de la sesion previa
70’ Desarrollo:
35’ e Exposicién del tema de la sesion “Salud, alimentacion de la madre y lactancia”
15 e Resolucion de dudas
20° e Busqueda en E-lactancia.
25’ Cierre:
10° ¢ Realimentacion de la actividad
10° e Indicaciones para ADA 8
5 e Resolucién de duda y cierre de la sesion.

Recursos: Laptop, proyector, internet, celular o computadora.

Material did4ctico: Presentacion de Power Point. Nota: Solicitar a los estudiantes traer un globo para
la siguiente sesién.

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria, realizacion y retroalimentacion de la actividad
de busqueda durante la clase.

Referencias:

e Organizacion mundial de la salud. (2010). La alimentacién del lactante y del nifio pequefio —
capitulo modelo para libros de texto. Washington, D.C

e e-lactancia.org. (2020). E-lactancia.org. Retrieved 9 March 2020, from http://www.e-
lactancia.org/

e e-lactancia.org. (2020). E-lactancia.org . http://www.e-
lactancia.org/breastfeeding/ampicilline/product/

66


http://www.e-lactancia.org/
http://www.e-lactancia.org/
http://www.e-lactancia.org/breastfeeding/ampicilline/product/
http://www.e-lactancia.org/breastfeeding/ampicilline/product/

Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez

Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia
PLAN DE SESION: 8
Presentacién Power Point
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 8
Actividad durante la sesion

> s <

Busqueda en E-lactancia

Tiempo: 20 minutos

Recursos: Dispositivo electrénico, internet

Integrantes: En binas, realizar la busqueda a través de la pagina electrénica http://www.e-

lactancia.org/ de los siguientes elementos y completar la tabla:

Sustancia/medicamento Compatibilidad Alternativas Efecto en la
lactancia

Ketorolaco

Tratamiento brasilefio

con keratina

Glibenclamida

Candidiasis materna

Al finalizar el llenado de la tabla, en plenaria se discuten los resultados de la busqueda.
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad II: Salud y situaciones complicadas de la madre y el hijo en la lactancia.
PLAN DE SESION: 8
ADA 8

Elaboracion material visual

Tiempo de duracién del material realizado: 5 minutos
Recursos: Internet, computadora, camara.
Integrantes: Todos los participantes de modo individual.

Desarrollo: Realizacién de un video o guia de uso (tutorial) de la pagina e-lactancia pensado
para su utilizacion en alguna consulta o charla con pacientes, asi como la correspondiente

explicacion del mismo. Se realizara la busqueda especifica de lo siguiente:

v" Un medicamento con riesgo intermedio para la lactancia

v" Un producto que no sea medicamento. Ejemplo: hierbas, cremas, vacunas, etc.

Los participantes son libres de seleccionar la aplicaciéon o software que mas se adecue.
Si es un archivo pesado, es posible Unicamente compartir el link en un archivo pdf para la

visualizacion del mismo enviado a la docente.
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Institucién: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad lll: Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia materna
PLAN DE SESION: 9
Duracion: 120’

Objetivo de la sesidn: El estudiante comprendera las principales barreras a las cuales se enfrentan
las mujeres que brindan lactancia materna al momento de retornar al area laboral a través de una
infografia.

Tema: Subtemas: 1. Panorama de la lactancia materna y
Mujer lactante y el trabajo el area laboral

2. Marco legal: Internacional y nacional

3. Recomendaciones para promover la Lactancia
en el area laboral

4. Técnicas adecuadas de extraccion y
conservacion de leche materna

Resumen: La promocién de la lactancia materna tiene beneficios para las empresas, las mamas y
los bebés y es por ello que esta practica no depende solamente de las mujeres, sino del estimulo,
apoyo y proteccién de toda la sociedad, incluyendo a los miembros de familia, el gobierno, los
profesionales de la salud, y por supuesto los empleadores.

Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje
40’ Introduccion:
10’ e Bienvenida y pase de lista
5 e Objetivo de la sesion
25’ e Realimentacién del ADA 8
60’ Desarrollo:
30° o Exposicion del tema de la sesién Mujer lactante y el trabajo y reproduccion del
video “Extraccion manual de leche materna”
10° ¢ Resolucion de dudas y comentarios
20 e Actividad: masaje estimulante del seno materno
20’ Cierre:
5 e Dudas y comentarios
10° e Indicaciones para realizar ADA 9
S e Cierre de la sesion

Recursos: Laptop, proyector, bocinas, extractor de leche, recipientes para recoleccion de leche,
tiraleche.

Material didactico: Video “Extraccion manual de leche materna”, Presentacion de Power Point.

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria, y retroalimentacion del ADA 8 durante la
clase, realizacion de la actividad “Masaje estimulante del seno materno”.
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Referencias:

UNICEF, (2016). Guia: Fomento de una cultura de lactancia materna en los centros de trabajo.
Secretaria de Salud.

UNICEF, (2016). Guia: Fomento de una cultura de lactancia materna en los centros de trabajo.
Secretaria de Salud

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), 2015. Guia
practica Lactancia maternal en el lugar de trabajo. Para empresas e instituciones medianas y grandes.
México

Brown C., Poag S., Kasprzycki C., (2001). Exploring Large Employers’ and Small Employers’
Knowledge, Attitudes, and Practices on Breastfeeding Support in the Workplace; J Hum Lact

Ochoa G. (2010). Manual Para la extraccién, conservacion, transporte Y suministro de la leche materna
para mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia, agentes de salud y comunitario. Colombia.
Comité de Protocolos de la Academia Médica de Lactancia Materna (2010). ABM Protocolo Clinico # 8:
Almacenamiento de Leche Humana. Informacién para el Uso Casero en Bebés a Término.

Servicio pediatria. (2015) Anexo 1: extraccion de leche: extraccion manual y con sacaleches. Mayo.
Disponible en: http://www.serviciopediatria.com/wp-content/uploads/2015/05/Lactancia-Materna_Anexo-
|_Extracci%C3%B3n-de-leche.pdf
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad Ill: Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia materna
PLAN DE SESION: 9
Guia de video y guia didactica del Video 7 Sesion 9

“Extraccion Manual de leche materna”
Tiempo: 2.49 minutos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=m3t8vOS--Os&t=1s&ab channel=Lactanciasindolor

Desarrollo: Durante la presentacion se invitara a los participantes ver el video con atencion
y reflexionar sobre la forma adecuada de realizar la extraccién de leche materna asi como la
técnica de masaje estimulante previo.

Imagen ilustrativa del video

Guia didactica

e ¢ Cuales son los puntos méas importantes del masaje previo a la extraccion?
e De acuerdo a tu opinion, ¢Quién debe ensefiar a la madre para que lo realice? ¢ Por
qué?
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad lll: Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia materna
PLAN DE SESION: 9
Actividad en clase

Actividad: masaje estimulante del seno materno
Tiempo: 20 minutos
Integrantes: Todo el grupo participa de modo individual.
Recursos: un globo inflado (solicitarlo previamente)

Dinamica: con base al tema visto durante la sesion y al subtema “Extraccion de leche
materna”, los participantes utilizaran un globo inflado a manera de simular el seno materno.
Sujetaran el globo con una mano y con la otra realizaran el masaje de estimulacion que se
hace previo a la extraccion de leche ya sea manual o con equipo. Posterior a practicarlo,
algunos haran la demostracion a todo el grupo, comentando paso a paso cémo logran hacer

el masaje.
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad Ill: Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia materna
PLAN DE SESION: 9
Presentacién Power Point
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad Ill: Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia materna
PLAN DE SESION: 9
ADA 9

Infografia “Extraccién de leche en el &rea laboral”

Tiempo: n/a

Desarrollo: Basados en una investigacion acerca de como debe ser la extraccion de
leche en el area laboral, cada participante realizar4 una infografia, considerando los
siguientes elementos:

En cuanto al disefio:

e Incluye un llamado a la accion

e Lasideas y conceptos expuestos incluyen imagenes relacionadas que contengan
un disefo original y creativo.

e Los estudiantes son libres de utilizar cualquier aplicacién, software que

consideren para la realizacion del producto.

En cuanto ala evaluacion:

Se consideraran los siguientes elementos como parte de la calificacion:
e Estructura: Se encuentra distribuido de manera armoniosay clara.
e Distribucion de la informacién: La informacion mantiene una coherencia y
orden en relacion a los pasos a seguir para la extraccion en el trabajo, enfatizando

todo lo que la madre debe realizar antes, durante y después de la extraccion.
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e Imagenes: se consideraran elementos clave para hacer la infografia ademas de

brindarle originalidad y llamar la atencion.

e Referencias:

Rubrica de la Infografia

plasmada.
Excelente
3
Conceptos - Se identifican

informacion

Jerarquizacién

Formato-

referencias

claramente todo el
proceso que realiza
la madre

La infografia esta
ordenada y es facil
de leery
comprender

No hay errores de
gramatica, ni
ortografia, ni errores
de puntuacion y
acentos. Incluye
referencias

actualizadas

Bueno

2
Se identifican de
manera clara todo el
proceso que realiza
la madre
La infografia esta
ordenada pero no es
facil de leer

Casi no hay errores
de gramatica,
ortografia, ni errores
de puntuaciony
acentos (maximo 5
errores). Incluye
referencias

actualizadas

incluir referencias actualizadas que sustenten la informacién

Deficiente
1

No se identifica
claramente todo el
proceso que realiza la
madre.
La infografia no se
comprende ni es facil
de leer

Existen muchos
errores de gramatica,
puntuacién y acentos.
(Mas de 5 errores). No
incluye referencias

actualizadas.
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Docente: LN Monserrat Mena Ramirez

Institucién: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura

Unidad llI: Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia materna
PLAN DE SESION: 10
Duracion: 120’

Objetivo de la sesidn: El estudiante identificara los documentos e iniciativas que protegen a la madre
y el nifio para conseguir y mantener una lactancia materna exitosa a través de un organizador gréafico

y un ensayo.
Tema: Politicas, sistemas de salud y Subtemas: 1. Cadigo Internacional de
acciones comunitarias Comercializacion de Sucedaneos de Leche

Materna.

2. Declaracion de Innocenti.

3. Iniciativa Hospital Amigo del nifio

4. Estrategia mundial para la alimentacion del
lactante y nifio pequefio

Resumen: Identificar a los actores clave y las acciones de cada uno de ellos en la generacion de
politicas publicas y de programas para promover, proteger y apoyar la lactancia. Debe asegurarse
que las acciones incluyan asignacién de recursos humanos y econémicos para sostener el
desarrollo de programas y su implementacion, investigacion y evaluacion de impacto continua de
politicas y de programas.

Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje

30’ Introduccion:

5 e Bienvenida y pase de lista

15 ¢ Realimentacion del ADA 9

10’ e Objetivo de la sesion

70’ Desatrrollo:

10° ¢ Video “Empresas de sucedaneos de leche materna han violado el codigo
internacional de comercializacién”.

40’ e Exposicién del tema de la sesion “Politicas, sistemas de salud y acciones
comunitarias”.

20 e Resolucién de dudas y comentarios.

20’ Cierre:

10’ e Indicaciones para realizar ADA 10 Y 11

10° e Dudas y comentarios

Recursos: Laptop, proyector, bocinas.

Material didactico: Video “Empresas de sucedaneos de leche materna han violado el cédigo
internacional de comercializacion”, Presentacion de Power Point.

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria, retroalimentacion del ADA 9 durante la clase.
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Referencias:

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (1981)
Cadigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2005), Declaracion de Innocenti del 2005 Sobre la
Alimentacion de Lactantes y Nifios Pequefios.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), (2004). Iniciativa Hospital Amigo del Nifio, revisada,
actualizada y ampliada para la atencién integral. Organizacién Mundial de la Salud.

Organizacion Mundial de la Salud (2003). Estrategia Mundial para la Alimentacion del Lactante y del Nifio
Pequefio, Ginebra.
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad Ill: Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia materna
PLAN DE SESION: 10
Guia de video y guia didactica del Video 8 Sesion 10

“Empresas de sucedaneos de leche materna han violado el cédigo internacional de
comercializacion”

Tiempo: 7.38 minutos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=sKCzTvV8vCA

Desarrollo: previo a la presentacion del tema se invitara a los participantes ver el video con
atencion y reflexionar sobre las acciones que ejercen algunas empresas de manera negativa
sobre la Lactancia.

JULIETA PONCE

Imagen ilustrativa del video

Guia didactica

e (Cudles consideras son los motivos para violar el cbdigo internacional de
comercializacion?

e ¢ Qué escenario seria el ideal?

e ;Qué se puede hacer para prevenir su accion?
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez

Unidad Ill: Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia materna
PLAN DE SESION: 10
Presentacién Power Point
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad Ill: Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia materna
PLAN DE SESION: 10
ADA 10

Guia de Organizador Grafico
Tiempo: n/a
Desarrollo: De modo individual, disefiar un organizador grafico de los cédigos,
iniciativas y estrategias vistas en la sesién “Politicas, sistemas de salud y acciones
comunitarias”.
Considerando los siguientes elementos:

En cuanto al disefio:

o De la imagen central del tema irradian los conceptos secundarios en forma de
ramificaciones.

e Las ideas y conceptos son representados mediante simbolos y/o palabras claves
de manera que favorezcan la comprension del tema.

e Cada una de las ideas principales se acompafa de una imagen o palabra clave
ubicada en su linea asociada.

e Los estudiantes son libres de utilizar cualquier aplicacion, software que

consideren para la realizacién del producto.
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En cuanto ala evaluacion:

Se consideraran los siguientes elementos como parte de la calificacién:

e Estructura: Estructura organica radial que parte de un ndcleo o tema central,

donde las ideas o0 conceptos se encuentran relacionados a través de lineas,

simbolos e imagenes.

e Distribucion de las ideas: Las ideas plasmadas de tal manera adquiera un

sentido logico dependiendo del subtema seleccionado, que favorezcan la

comprension.

¢ Iméagenes: Se consideraran elementos clave para hacer el organizador gréafico

Conceptos

Jerarquizacién

Formato

Rubrica Organizador Grafico

Excelente

3

Se identifican
claramente la idea
principal y al menos
4 ideas secundarias
El organizador esta
ordenado y es facil

de leer y comprender

No hay errores de
gramatica, ni
ortografia, ni errores
de puntuacion y

acentos

Bueno

2

Se identifica la idea
principal con menos
de 4 ideas
secundarias

El organizador
grafico esta
ordenado pero no es
facil de leer

Casi no hay errores
de gramética,
ortografia, ni errores
de puntuacion y
acentos (maximo 5

errores)

Deficiente

1

No se identifica
claramente la idea
principal pero si
algunos concepto
El organizador
grafico no esta

ordenado

Existen muchos
errores de gramatica,
puntuacion y
acentos. (mas de 5

errores)
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricién
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad lll: Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia materna
PLAN DE SESION: 10
ADA 11

Ensayo critico

De manera individual y Con base en tu investigacion sobre asociaciones o redes que
apoyan la Lactancia en México, realizar un ensayo critico con énfasis en la importancia de su
implementacién asi como la situacion en México y la manera en promover su existencia de

una manera mas cercana a las familias.

Sobre el producto: El producto final debera ser de entre 3 a 5 cuartillas de extension, sin

contar la portada y las referencias.
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Criterio
Organizacion

del ensayo

Profundizacién

del tema

Presentacion

del ensayo

Formato

Rubrica para evaluar el ensayo

Excelente
El ensayo cumple con
la estructura en tres
partes: introduccion,

desarrollo y conclusion.

Descripcion clara y
sustancial del tema a
tratar y buena cantidad
de detalles

Se entreg6 en tiempo y
forma definidos
previamente

No hay errores de
gramatica, ni ortografia,
ni errores de
puntuacién y acentos
asi como cumple con la
extension solicitada 3-5

cuartillas

Regular
Cumple con la
estructura de los 3
elementos, sin
embargo no son facil
de identificar y no
cumplen con un orden
jerarquico
Descripcion ambigua
del tema, algunos
detalles que no
clarifican el tema.

Se entreg6 a
destiempo con breve
tiempo posterior.

Casi no hay errores de
gramatica, ortografia,
ni errores de
puntuacién y acentos
(mé&ximo 5 errores).
Cumple con la

extension.

Deficiente
El ensayo no cumple
con la estructura,
faltando algunos

elementos.

Descripcion inexacta
el tema. Sin detalles
significativos o
escasos.

No se entreg6 en
tiempo y forma
definidos previamente
Existen muchos
errores de gramatica,
puntuacion y acentos.
(Mas de 5 errores). No
cumple con la

extension.

90



Institucién: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad llI: Trabajo, legalidad y apoyo en la Lactancia Materna
PLAN DE SESION: 11
Duracion: 120’

Objetivo de la sesidn: El estudiante identificara los documentos e iniciativas que protegen a la madre
y el nifio para conseguir y mantener una lactancia materna exitosa a través de un organizador gréafico
y un ensayo.

Tema: Politicas, sistemas de salud y Subtemas: Asociaciones y redes que apoyan la
acciones comunitarias. lactancia materna.

Resumen: Apoyar a las madres mediante la promocién de grupos de apoyo y consejeria. Existe
evidencia que muestra que la consejeria en distintas etapas, principalmente durante el embarazo,
posparto inmediato y en el periodo neonatal, tiene un fuerte impacto positivo en la lactancia.

Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje
25’ Introduccion:
10° e Bienvenida y pase de lista
15 e Objetivo de la sesién
70’ Desarrollo:
200 e Discusion sobre el ADA 11 en equipos
15’ e Realimentacion del ADA 11 en plenaria
25 e Exposicion del tema de la sesién, continuacién “Politicas, sistemas de salud y
acciones comunitarias”.
10° e Resolucion de dudas y comentarios
25 Cierre:
15 e Realimentacion
10° e Dudas y comentarios

Recursos: Laptop, proyector, bocinas.
Material didactico: Video Presentacién de Power Point.

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria, retroalimentacion del ADA 11 durante la
clase.

Referencias:

e World Alliance for Breatfeeding Action. About Waba
e Laliga de laLeche

e IBFAN

e World Breastfeeding Trends Initiative

e Asociacién Pro Lactancia Materna

e Asociacién de Consultores Certificados en Lactancia Materna
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad Ill: Trabajo, legalidad y apoyo en la lactancia materna
PLAN DE SESION: 11
Presentacién Power Point
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Institucién: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad IV: Alimentacion del lactante ademas de la leche materna
PLAN DE SESION: 12
Duracion: 120’

Objetivo de la sesidn: El estudiante promovera las pautas correctas para iniciar la alimentacion
complementaria a través de un taller y un video.

Tema: Alimentacion complementaria Subtemas: 1. Definicion de alimentacion
complementaria (AC)

2. Habilidades desarrolladas del bebé

3. Beneficios y riesgos de la AC

4. Esquema de la AC

Resumen: Cuando la leche materna deja de ser suficiente para atender las necesidades
nutricionales del lactante hay que afiadir alimentos complementarios a su dieta. La transicion de la
lactancia exclusivamente materna a la alimentacion complementaria abarca generalmente el
periodo que va de los 6 a los 18 a 24 meses de edad.

Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje
25’ Introduccion:
10° e Bienvenida y pase de lista
15 e Objetivo de la sesion
70’ Desarrollo:
30’ e Exposicién del tema de la sesion “Alimentacion complementaria”.
15 ¢ Resolucion de dudas
25 e Realizacién del ADA 12
25’ Cierre:
10’ e Realimentacién del ADA 12
10° ¢ Indicaciones para la realizacion de ADA 13
5 e Dudas y comentarios

Recursos: Laptop, proyector, utensilios de cocina e ingredientes por equipos.
Material didactico: Presentacion de Power Point.

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria, realizacién y retroalimentacion del ADA
durante la clase.

Referencias:

e Fernandez, M. (2018). Recomendaciones de la Asociacién Espafiola de Pediatria sobre la alimentacion
complementaria. Comité de Lactancia Materna y Comité de Nutricién de la Asociacion Espafiola de
Pediatria.

e Diario Oficial de la Federacion. (2013). NOM-043-SSA2-2012. México.

e Secretaria de Salud. (2012) Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012. Promocion y educacién para
la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion. México.
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad IV: Alimentacion del lactante ademas de la leche materna
PLAN DE SESION: 12
Presentacién Power Point
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad IV: Alimentacion del lactante ademas de la leche materna
PLAN DE SESION: 12
ADA 12

Taller de alimentacién complementaria

Tiempo: 30 minutos

Material: Depende del equipo, se enlista el material y utensilios.

Desarrollo: Los participantes se forman en tres equipos para realizar una de las tres
preparaciones. Nota: en caso de ser un numero considerado de participantes, se forman 6

equipos de tal manera que se repitan las recetas.

Cada equipo llevara los ingredientes cocidos en la consistencia solicitada de acuerdo a la
receta asignada asi como los utensilios a utilizar. El taller servird para poder visualizar y

comparar consistencias diferentes entre cada preparacion de cada equipo.

Requisicion de alimentos, utensilios y recetario:

Equipo 1:

Preparacion de 6-7 meses: “Puré de verduras con pollo”

Utensilios por equipo:

e 1 licuadora o bullet
¢ Plato hondo pequefio
e 1 cuchara pequefia

e 1 tenedor
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Ingredientes:

e 30 gr de pollo cocidos (no condimentar)
e 15 gr brécoli cocidos
e 15gr de coditos cocidos

e 1 cdita de aceite

Preparacion:

1. Licuar la pechuga de pollo con el brécoli y los coditos hasta obtener la consistencia de
puré (no dejar trozos de los alimentos

2. Servir en un plato hondo pequefio y agregar el aceite.

Equipo 2:

Preparacion de 7-8 meses “Lentejas con aguacate”

Utensilios por equipo:

e 1 tenedor

¢ Un plato hondo

Ingredientes:

e 60 gr de lentejas cocidas (no condimentar)
e 20 gr de aguacate

e 40gr de arroz cocido (no condimentar)

Preparacion:

1. Enun plato hondo, servir las lentejas y agregar el aguacate y el arroz.
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2. Aplastar con un tenedor los ingredientes hasta obtener una consistencia de
machacado (se ven trocitos pero aplastados, no aplastar hasta dejar puré).

3. En caso de ser necesario puede afiadirse un poco del caldo de coccion de las
lentejas (Unicamente en caso de ser necesario)

4. No afadir ningln condimento, sal, pimienta, etc.

Equipo 3:

De 9 a 12 meses: “Yogurt natural con platano”

Utensilios por equipo:

e 1 plato hondo
e Tabla para picar
e 1 cuchillo

e 1 cuchara

Ingredientes:

e 70 gr o % taza de yogurt natural
e 60 gr Platano

Preparacion:

1. Picar en trocitos pequefios el platano
2. Mezclar el yogurt con el platano

3. Servir
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad IV: Alimentacion del lactante ademas de la leche materna
PLAN DE SESION: 12
ADA 13

Elaboracion de video

(tarea de casa)

Tiempo: 5 minutos

Integrantes: binas

Recursos: Dependiendo de la preparacion seleccionada seran los insumos a utilizar.

Dinamicas: Se elaborara un video con una duracién de 5 minutos donde exponga una de las

preparaciones realizadas en el taller de alimentacién complementaria de la sesién anterior de

tal manera que la poblacion objetivo sea una madre o una familia con un bebé en esta etapa

de alimentacion que a través del video comprenda de mejor manera el proceso de

introduccién de alimentos.

Es importante considerar:

v

v

Utilizacion de terminologia de acuerdo con la poblacion

Referencias basadas en la sesion previa

Realizar acercamiento de las consistencias, utensilios e ingredientes para que pueda
ser observado adecuadamente

Ambas personas del equipo participaran activamente en la realizaciéon del mismo y
deberan salir a cuadro.

Explicar todo el proceso, desde los utensilios, ingredientes a utilizar, preparacion,

ensamble y producto final.
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Rubrica del video

Optimo Regular

5 3

Utiliza los materiales Utiliza los materiales

adecuados de acuerdo al basicos acuerdo al

Disefio y
materiales subtema, el disefo es subtema, el disefio es
adecuados excelente y no hay promedio y hay

palabras mal empleadas. algunas palabras mal
empleadas.

Cubren los temas a Incluyen informacion

profundidad con detalles y
ejemplos. El conocimiento

Aplicacion de la

informacién vista esencial y basica de

en el curso los temas. Pueden

(Contenido) aparecer 102

de los temas es excelente.
errores.

La duracion del video es el  La duracién del video

solicitado, 5 minutos es cercano el

Tiempo solicitado.

Todos los integrantes Alguno de los

participan en la integrantes, participa

Trabajo en equipo  explicacién y realizacion de manera superior

del video con la misma que el otro en la

importancia explicacion y

elaboracion del video.

Deficiente
1

Los materiales no son
los adecuados, el
disefio contiene varias

faltas.

El contenido es
superficial y minimo.
Aparecen mas de 2

errores.

La duracion del video
no es el solicitado,
mucho menor a 5
minutos y excedido
demasiado.
Algun integrante solo
participan en la
explicacion y otro solo
participan en la
realizacién del video.
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Institucién: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricion
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad IV: Alimentacion del lactante ademas de la leche materna
PLAN DE SESION: 13
Duracion: 120’

Objetivo de la sesidn: El estudiante identificara los diferentes métodos y sus variantes para la
introduccién de alimentos en el nifio y la nifia.

Tema: Diferentes métodos de introduccion Subtemas: 1- Actualizaciones en relacién a la
de alimentos alimentacion complementaria.

2- Otros métodos para iniciar la alimentacion
complementaria.

Resumen: Cuando la leche materna deja de ser suficiente para atender las necesidades
nutricionales del lactante hay que afiadir alimentos complementarios a su dieta. La transicion de la
lactancia exclusivamente materna a la alimentacion complementaria abarca generalmente el
periodo que va de los 6 a los 18 a 24 meses de edad, y es una fase de gran vulnerabilidad, cuando
para muchos nifios empieza la malnutricién, y de las que mas contribuye a la alta prevalencia de la
malnutricién en los menores de 5 afios de todo el mundo.

Tiempo Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje

25’ Introduccién:

10° e Bienvenida y pase de lista

10° e Sintesis de la sesion previa

5 e Objetivo de la sesion

70’ Desarrollo:

15° ¢ Realimentacion del ADA 13

25 e Exposicion del tema de la sesion “Alimentacion complementaria” y
visualizacion del video “El baby led weaning (alimentacién guiada por el
bebé)”.

20 e Dinamica lluvia de ideas (tarjetas con preguntas)

10 e Resolucion de dudas

25’ Cierre:

10 e Explicacion de la realizacion trabajo integrador

10° e Dudas y comentarios

5 e Cierre del curso

Recursos: Laptop, proyector, bocinas.

Material didactico: Video “El baby led weaning (alimentacién guiada por el bebé)”. Presentacién de
Power Point, tarjetas con preguntas

Evaluacion de Aprendizajes: Participacion en plenaria y durante la lluvia de ideas, retroalimentacion
del ADA 13 durante la clase.
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Referencias:

e Fernandez, M. (2018). Recomendaciones de la Asociacion Espafiola de Pediatria sobre la alimentacion
complementaria. Comité de Lactancia Materna y Comité de Nutricién de la Asociacién Espafiola de
Pediatria

e Daniels, L., Heath, A., Williams, S., & Cameron, S. et al. (2015). Estudio Baby-Led Introduction to SolidS
(BLISS) : un ensayo controlado aleatorio de un enfoque de alimentacién complementaria dirigido por
bebés. BMC Pediatrics, 15(1). https://doi.org/10.1186/s12887-015-0491-8

e Rupérez A. (2016). Las claves del Bliss (Bay Led Intoduction to Solids).
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad IV: Alimentacion del lactante ademas de la leche materna
PLAN DE SESION: 13
Guia de video y guia didactica del Video 9 Sesion 11

“El baby led weaning (alimentacién guiada por el bebé)”

Tiempo: 7.18 minutos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Px2gQ10vSm8

Desarrollo: previo a la presentacion del tema se invitara a los participantes ver el video con

atencion y reflexionar sobre las acciones que ejercen algunas empresas de manera negativa
sobre la Lactancia.

REFLEJO DE EXTRUSION

\\

Imagen ilustrativa del video

Guia didactica

e ¢ Cuales son los puntos a considerar para contemplar realizar baby led weaning?
e (Cudl es la diferencia con el método convencional?
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https://www.youtube.com/watch?v=Px2gQ1OvSm8

Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion

Nivel: Licenciatura A
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez

Unidad IV: Alimentacién del lactante ademas de la leche materna
PLAN DE SESION: 13
Duracion: 120’
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Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad IV: Alimentacion del lactante ademas de la leche materna
PLAN DE SESION: 13
Lluvia de ideas

Lluvia de ideas

Tiempo: 30 minutos

Participantes: Todos

Material: n/a

Desarrollo: el docente hara las siguientes preguntas para dar paso a la discusion de
las ideas que vayan surgiendo a partir de ellas:

¢ Qué te llevas de este curso? Tanto de manera personal como profesional

¢ Como consideras que puedes impactar en la alimentacién de los bebés de tu
entorno?

¢Como y que tanto ha cambiado tu perspectiva de la lactancia en México y en tu
entorno cercano?

¢, Qué nos hace falta como profesionales de la salud para impactar en la nutricién y

salud de los bebés en México?

105



Institucion: Ayuntamiento de Mérida,
Departamento de Nutricién
Curso: Lactancia materna y nutricion
Nivel: Licenciatura
Docente: LN Monserrat Mena Ramirez
Unidad IV: Alimentacion del lactante ademas de la leche materna
PLAN DE SESION: 13
Producto Integrador

Disefio de un material educativo de lactancia materna

Tiempo: n/a

Integrantes: Individual

Recursos: Dependiendo del producto a obtener.

Desarrollo: Con base en los diferentes temas y subtemas vistos en relacion a la lactancia
materna, realizar de manera individual un material educativo que consideres te puede servir

para utilizar con la poblacién para promover la practica de la lactancia.

Dentro de tus opciones se encuentra: podcast, folleto, cartel, video, etc.

Podras seleccionar alguno de los siguientes temas para desarrollar tu material:

v' Agarre correcto

v' Posturas

v' Extraccion

v" Almacenamiento de leche materna

v" Problema del pecho

El material debera ser realizado y presentado junto con una guia de uso (documento) donde
expliques la manera adecuada de utilizarlo y bajo qué situaciones asi como las referencias

utilizadas.
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Disefio y
materiales
adecuados

Aplicacién de la
informacién vista
en el curso
(Contenido)

Guia de uso

Rubrica del material educativo

Optimo Regular
5 3

Utiliza los materiales Utiliza los materiales

adecuados de acuerdo al basicos acuerdo al
tema seleccionado, el tema seleccionado, el
disefio es excelente y no  disefio es promedio y
hay palabras mal hay algunas palabras

empleadas. mal empleadas.

Cubren los temas a Incluyen informacion
profundidad con detallesy = esencial y basica de

ejemplos. El conocimiento los temas. Pueden

de los temas es excelente. aparecer 102
errores.

Realiza guia de uso,

Realiza guia de uso que
siendo poco clara,

sea clara, precisa, util, que

lleve a la adecuada precisa, util,
utilizacion del material resultando dificil que
educativo lleve a la adecuada

utilizacion del material
educativo.

Deficiente
1

Los materiales no son
los adecuados, el
disefio contiene varias
faltas.

El contenido es
superficial y minimo.
Aparecen mas de 2
errores.

No realiza la guia de
uso.
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