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Resumen:  

El presente trabajo consiste en el desarrollo de un paquete didáctico para la asignatura educación 

sociocultural, el cual fue diseñado para la docencia en el nivel medio superior, en la universidad 

CNCI. La asignatura tiene como finalidad: contribuir al desarrollo integral del alumnado, 

involucrándolo en los procesos de cambio de su comunidad, dirigiéndolo a la auto reflexión, 

comprensión y concientización de lo ocurrido en su contexto, de tal forma que incida en la 

búsqueda de alternativas de solución para las adversidades que lo afectan directa o 

indirectamente, logrando elevar su calidad de vida, para la búsqueda de su bienestar personal y 

social. Los adolescentes se encuentran en una edad crítica en la que comienzan a definir y 

desarrollar su identidad, y a tomar decisiones cruciales para el resto de sus vidas. De esta forma, 

surge la necesidad de desarrollar una asignatura que logre potenciar en los alumnos todas las 

capacidades mencionadas, ya que existe esta urgencia en la sociedad.  En este capítulo se podrá 

observar la importancia de la creación de esta asignatura, así mismo, se describirá cada apartado 

del paquete didáctico, que fungirá como herramienta pedagógica docente para futuras 

aplicaciones en este nivel educativo.  

Palabras clave: Sociedad, comunidad, desarrollo humano, desarrollo sustentable, 

habilidades para la vida, proyecto de vida 
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente paquete didáctico fue diseñado para la asignatura: Educación sociocultural, 

la cual está ubicada en el quinto semestre de la Universidad CNCI, en su programa educativo 

de bachillerato de nivel medio superior. 

La asignatura Educación sociocultural, pretende formar jóvenes conscientes de la 

realidad de su entorno, de tal manera que sean capaces de adquirir responsabilidad social ante 

los cambios y transformaciones de la vida actual.  

Dicha asignatura permitirá a los jóvenes estudiantes desarrollar habilidades y 

competencias para navegar con éxito en sus desafíos personales, académicos, sociales y 

económicos del mundo contemporáneo y futuro, tal como lo menciona el Programa de las 

Naciones Unidas para el Desarrollo. Además, las habilidades permiten desarrollar, conectar y 

reforzar las demás habilidades. El propósito del desarrollo se encuentra en cada uno de sus 

habitantes y en las posibilidades que ellos tienen para elegir una vida en la que puedan realizar 

a plenitud su potencial como seres humanos, (PNUD México, 2021) 

La competencia de la asignatura busca que los alumnos de nivel bachillerato: Elaboren 

un proyecto de vida a partir de herramientas socioculturales y emocionales que involucren el 

compromiso con su desarrollo humano, con la finalidad de contribuir al fortalecimiento de una 

sociedad más consiente y crítica.  

Para el logro de esta competencia será indispensable el uso de los “cuatro pilares de la 

educación” que la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 
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Cultura (UNESCO), informó a través de Comisión Internacional sobre la Educación para el 

siglo XXI, por Jaques Delors (1996).  Los pilares aluden a la formación integral del estudiante, 

y durante la implementación de la asignatura se buscará desarrollarlos; siendo éstos: Aprender 

a ser, a hacer, a conocer y a convivir.  

Aprender a ser, donde se fomentará la determinación, el pensamiento crítico, el 

desarrollo humano integral del alumno, la responsabilidad y el pensamiento autónomo, siendo 

este capaz de afrontar y crear su proyecto de vida. 

Aprender a hacer, que se enfocará en la adquisición de las habilidades para la vida, para 

el campo laboral, capacidades individuales, aprendizajes específicos donde se pueda fomentar 

el trabajo grupal, así como la capacidad de ayudar a los otros.  

Aprender a conocer, que desarrollará la comprensión de su realidad, de su cotidianeidad, 

de su contexto, de tal forma que puedan ser conscientes del mundo que los rodea y aprender a 

desarrollarse en él. 

Aprender a convivir, o vivir juntos estableciendo el desarrollo y creación de proyectos 

que se enfoquen en la búsqueda de alternativas de solución a las adversidades en el mundo. 

Estos aprendizajes abordarán las percepciones individuales y sociales de los estudiantes 

sobre su posición en la sociedad, su contexto cultural, comunidad y su sistema de valores con 

relación a sus metas, expectativas, estándares y preocupaciones (Rodríguez, 2005).  

En la asignatura, como producto final para evidencia de aprendizaje, se diseñará un 

proyecto de vida, que funcionará como una construcción experiencial, no solo en la parte 
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educativa, sino también en la personal y social, de tal modo que se logre el desarrollo humano 

integral del alumno. 

El Proyecto de Vida es la que permite la expresión del futuro, de la toma de decisiones 

trascendentales, de la redirección del presente del alumno. De esta manera, la configuración, 

contenido y dirección del Proyecto de Vida, por su naturaleza, origen y destino están vinculados 

a la situación social del individuo, tanto en su expresión actual como en la perspectiva anticipada 

de los acontecimientos futuros, abiertos a la definición de su lugar y tareas en una determinada 

sociedad. (D´Angelo Hernández, 2006). 

En su diseño, el paquete didáctico consta de diversos elementos esenciales para su 

ejecución: 

1. Manual de operaciones: consta de un apartado que contiene una guía general de inducción, 

tanto de la institución donde se implementará la asignatura, como del contenido y organización 

de esta.  

2.. Secuencia didáctica: se encuentran los elementos generales de identificación de la asignatura, 

así como el desglose de las unidades y temas establecidos, junto con los objetivos esperados de 

cada una de ellas, así como las estrategias de enseñanza, de aprendizaje y de evaluación, con las 

respectivas referencias actualizadas.  

3.. Planes de sesión: son 13, y en cada uno de ellos se establecen las estrategias de enseñanza y 

de aprendizaje a seguir en cada sesión, así como los objetivos, recursos y elementos necesarios 

para llevar a cabo el proceso de enseñanza y de aprendizaje de cada tema.  
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4. Actividades de aprendizaje:  se encuentran las actividades de aprendizaje (ADAS) de cada 

unidad y tema, proporcionadas para complementar el aprendizaje del alumno a través de 

metodologías activas, son 8 en total, se desglosan de cada tema con la finalidad de significar el 

aprendizaje adquirido, la secuenciación de dichas ADAS inician facilitando la comprensión 

hasta llegar a las actividades que involucran mayor capacidad, más habilidades y aptitudes, que 

se irán desarrollando conforme suceden las acciones didácticas.  

5. Material didáctico: se observan todos los recursos que se utilizarán para desarrollar el proceso 

de enseñanza – aprendizaje, medios audiovisuales, visuales. 

6. Evaluación: se presenta una sola evaluación final de conocimientos, donde se abordarán todas 

unidades y temas vistos. Esta evaluación está organizada por 4 bloques, en cada una se abordará 

un tema diferente, con distintos tipos de reactivos. Cuenta con todas las indicaciones necesarias 

para su realización.  

7. Referencias: se observan todos los recursos electrónicos y bibliográficos utilizados para la 

realización de este paquete didáctico. 
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MANUAL DE OPERACIONES 

 

La Universidad CNCI es una Institución educativa que ha asumido el compromiso con 

los alumnos y, por supuesto, con el país, de participar activa y responsablemente en la formación 

de personas que puedan desarrollar sus conocimientos, habilidades y actitudes dentro de la 

sociedad, con un alto sentido de responsabilidad y humanidad. (CNCI, 2021). 

Fue fundada el 4 de noviembre de 1996 y nace como una respuesta a la gran demanda 

de servicios educativos de calidad, brindando una amplia estructura y metodología a nivel 

nacional. Actualmente cuenta con más de 50 planteles en todo el país, su sede principal se 

encuentra en la ciudad de Monterrey, capital del estado de Nuevo León.  La Universidad tiene 

como objetivo brindar servicios educativos en especialidades técnicas, diplomados, 

capacitación complementaria, bachillerato, licenciaturas, actualización y capacitación 

empresarial. (CNCI, 2021). 

El Plantel Mérida fue fundado en el 2011; su ubicación se encontraba en la Colonia Plan 

de Ayala Norte en la Ciudad de Mérida, sin embargo, a partir de los cambios ocurridos por la 

pandemia del COVID-19, pierde su plantel, para convertirse temporalmente en una Universidad 

en línea, tanto nivel bachillerato como en nivel superior (estudios de licenciatura).  

Mediante esta asignatura: Educación sociocultural, se pretende incorporar al currículo 

de la universidad un espacio donde se puedan desarrollar habilidades, actitudes y capacidades 

tanto sociales como emocionales, fundamentales para participar activamente en una sociedad 

demandante.  
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A continuación, se presentan dos tablas que exponen el contenido general de la 

asignatura:  

Tabla 1. Datos de identificación de la asignatura 

Datos generales 

Institución:  Universidad CNCI 

Nombre de la asignatura: Educación sociocultural 

Nivel para impartir:  media superior 

Semestre:     Quinto    

Tipo:  Optativa 

 

Tabla 2.    Contenido general de la asignatura Educación sociocultural                            

Unidades  HP HNP 

Unidad 1. Educación y cultura  2 2 

Unidad 2. Transformaciones sociales  5 4 

Unidad 3. Desarrollo comunitario 4 3 

Unidad 4. Desarrollo humano integral y sustentable 5 4 

Unidad 5. Bienestar social  4 4 

Total 20 17 

 

Educación sociocultural, se incorporará como una asignatura de tipo optativa, donde los 

estudiantes podrán elegirla en su etapa final de enseñanza al seleccionar el área de sociales como 

eje de formación profesional.  
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Con base en la secuencia didáctica de Canche (2021), la distribución de horas de la 

asignatura estará divida en horas presenciales las cuales serán de 20, y horas no presenciales 

que constarán de 17 horas, donde el alumno podrá realizar estudio independiente al llevar a cabo 

las actividades complementarias a esta asignatura. 

Cabe mencionar que este paquete didáctico basa sus planes de sesión únicamente en las 

horas presenciales asignadas (20 horas), donde, tanto el docente como el alumno serán 

responsables de llevar a cabo el proceso de enseñanza- aprendizaje.  

Como sugerencia de uso, este paquete didáctico debe enfocarse en el desarrollo de la 

responsabilidad de su contexto, los jóvenes deben estar conscientes de lo que acontece en su 

comunidad y sociedad; esta asignatura junto con sus actividades de aprendizaje se centran en 

generar esa concientización social que se debe producir a través de las diversas estrategias 

incorporadas en cada material que aquí se presentan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

8 

 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

 

 

 

 

 

Datos generales 

Nivel 

educativo 

Educación media superior 

Área Ciencias sociales y humanidades  

Número de 

participantes 

De 15 a 20 Duración  37 horas 

Dirigido a Quinto semestre de nivel medio superior  

Tipo  Optativa HP 20 HNP 17 

Competencias 

 

Competencias básicas requeridas 

en los/as participantes:  

 

Conocimientos previos de habilidades básicas de 

comunicación, socialización y formación a través de 

temas que desarrollan su perspectiva crítica y humana. 

 

Perfil de competencia: 

 

Estudiantes de nivel media superior 

Competencia de la asignatura:  

 

Elabora un proyecto de vida a partir de herramientas 

socioculturales y emocionales que involucran el 

compromiso con su desarrollo humano, con la finalidad 

de contribuir al fortalecimiento de una sociedad más 

consiente y crítica.   
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Evidencia de producto:  

El alumno es competente en la creación y diseño de productos de apertura hacía el dominio de 

su futuro (proyecto de vida), mediante las siguientes evidencias:  

• Diario reflexivo 

• Recurso audiovisual  

• Desing thinking (idea de intervención)  

• Proyecto individual de vida a corto, mediano y largo plazo 

Contenido  

Unidades 

No. de 

sesiones HP 

 

HNP 

1. Sociedad y cultura 

 

a. Sociedad actual 

b. El ser humano como ser social y cultural  

 

2 2  2 

2. Transformaciones sociales 

 

a. Grandes procesos de cambio y transformación social  

b. Problemas generales de la sociedad 

c. Problemáticas sociales en tendencia  

3 

 

 5 4 

3. Desarrollo comunitario 

 

a. Desarrollo y comunidad  

b.  Estrategias de intervención  

 

2 4 3 

4. Desarrollo humano sustentable  

 

a. Desarrollo humano integral 

b. Desarrollo sustentable 

c. Habilidades para la vida 

 

3 5 4 
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Unidad 1. Sociedad y cultura 

   

Competencia:  

Relaciona a través de un mapa mental y ensayo reflexivo los conceptos de sociedad y cultura, 

reflexionando sobre su comportamiento y posicionamiento dentro de su contexto.  

 

Saber Hacer Ser 

•  Identifica la relación entre 

sociedad y cultura, 

comprendiendo las 

subyacentes de dichos 

conceptos.  

 

• Analiza y reflexiona sobre 

su entorno y contexto 

social en el cual se 

involucra.  

 

• Profundiza en su 

cotidianeidad a fin de 

comprender su función 

como ser individual y 

social. 

 

 

 

•  Realiza un mapa mental 

donde asocia todos los 

términos que se 

interrelacionan con los 

conceptos de sociedad y 

cultura.  

 

• Representa principales 

conceptos a través de 

imágenes y palabras. 

 

• Elabora un análisis 

reflexivo sobre los 

procesos de cambio del ser 

humano actual. 

 

•  Analítico 

 

• Reflexivo  

 

• Comprensivo 

 

• Creativo  

 

 

  

5. Bienestar social  

 

a. Calidad de vida 

b. Medición del bienestar social  

c. Proyecto de vida  

 

3  4 4 

 Total: 13 20 17 
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Unidad 2: Transformaciones sociales 

 

Competencia:  

 

Expone su investigación documental al público mediante una mesa panel, comprendiendo la 

importancia de dar a conocer las trasformaciones sociales y sus problemáticas. 

 

 

 

Saber Hacer Ser 

•  Comprende los cambios 

sociales de las últimas 

décadas.  

 

• Conoce los organismos que 

promueven la mitigación y 

solución a los problemas 

sociales 

 

 

• Toma conciencia sobre las 

transformaciones de su 

comunidad. 

• Realiza una infografía 

sobre los cambios y 

transformaciones más 

recientes 

 

• Investiga los diferentes 

cambios y problemáticas 

sociales actuales 

 

 

•  Participa en una mesa 

panel donde se exponen las 

tendencias actuales de 

cambios de la sociedad 

 

 

• Expone su alternativa de 

solución  

•  Reflexivo 

 

• Participativo  

 

 

• Consciente  

 

 

• Responsable  

 

 

• Creativo  
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Unidad 3: Desarrollo comunitario 

 

 

Competencia:  

 

Diseña posibles alternativas de solución ante las problemáticas sociales, mediante la 

investigación documental de sucesos actuales, comprendiendo los cambios acontecidos en su 

sociedad.  

 

 

Saber Hacer Ser 

• Identificar problemáticas 

sociales en su contexto 

 

• Buscar soluciones e 

intervenciones objetivas. 

 

 

• Participa en la promoción 

y desarrollo de su 

comunidad cercana. 

  

•  Analiza su contexto 

cercano y evaluar posibles 

áreas de promoción 

comunitaria 

 

• Identifica y propone el 

estudio de algún problema 

social dentro de su 

contexto 

 

• Investiga proyectos y 

recursos existentes que 

intervengan en la 

problemática seleccionada. 

 

• Realiza un ensayo 

reflexivo sobre la 

importancia de conocer 

proyectos y programas que 

promuevan el desarrollo 

comunitario y de qué 

manera participar en ellos.  

 

• Creativo 

 

• Objetivo 

 

• Consciente  

 

• Observador 

 

• Responsable  
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Unidad 4. Desarrollo humano sustentable 

 

 

Competencia: 

 

 Representa el uso de habilidades sociales y emocionales en la vida cotidiana mediante roles 

de simulación a través del trabajo en equipo durante su elaboración y presentación, 

reflexionando sobre el desarrollo de sus propias habilidades y capacidades. 

 

 

Saber Hacer Ser 

• Conoce los conceptos de 

desarrollo humano en 

todas sus dimensiones 

  

• Conoce el concepto de 

sustentabilidad desde el 

aspecto ambiental 

 

 

• Identifica los aspectos 

que promueven el 

desarrollo humano 

 

• Promueve las 

capacidades humanas y 

habilidades para la vida 

 

•  Se reconoce como ente 

social y reflexiona sobre el 

uso de sus capacidades 

humanas y sustentables 

 

• Crea una lista de aspectos 

y habilidades sociales para 

fomentar su desarrollo 

humano 

 

 

• Propone habilidades 

sociales que encaminen a 

su desempeño como ser 

social responsable y 

consciente de su realidad. 

 

• Diseña un recurso 

audiovisual donde 

representa las habilidades 

humanas necesarias para 

la vida sustentable y de 

qué manera las aplica o 

aplicaría en su 

cotidianeidad. 

 

• Consciente 

• Reflexivo 

• Responsable 

• Respetuoso 

• Empático 

• Comprometido 

• Creativo 

• Innovador 
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Unidad 5. Bienestar social 

 

 

Competencia:  

 

Crea un recurso audiovisual, sintetizando los aspectos que inciden en su calidad de vida y 

bienestar social aunado a un proyecto de vida, relacionando conceptos y aprendizajes 

adquiridos, a fin de reflexionar sobre su ámbito biopsicosocial en su presente y futuro. 

 

Saber Hacer Ser 

• Reconoce los conceptos 

derivados de bienestar 

social desde un ámbito 

biopsicosocial 

 

• Conoce los aspectos que 

miden el bienestar social 

y la calidad de vida 

 

 

• Relaciona todas las 

unidades de la 

asignatura para la 

creación de un proyecto 

de vida 

 

•  Realiza un modelo gráfico    

de calidad de vida en el 

aspecto: social, cultural, 

económico, ambiental, 

educativo. 

 

• Realiza un cuadro 

comparativo sobre 

bienestar social / calidad 

de vida en el ámbito 

objetivo y subjetivo. 

 

• Crea de manera 

innovadora un proyecto de 

vida donde se den a 

conocer la mayoría o los 

aspectos más importantes 

de la asignatura, dicho 

proyecto se basará en las 

reflexiones sobre su 

propio desarrollo humano 

integral en busca de su 

bienestar social.   

 

• Perceptivo 

• Reflexivo 

• Creativo 

• Innovador 

• Capaz 

• Comprometido 

• Responsable 

• Consciente 
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Estrategias de enseñanza y de aprendizaje 

Organizadores gráficos: mapa mental, cuadro comparativo, infografía. 

Investigación: documental (ensayo), con interrogantes (análisis reflexivos) 

Métodos participativos: mesa panel, role playing,  

 

Criterios de evaluación 

 

Evaluación de 

proceso 
• 1 Infografía  

• 1 Mapa mental 

• 1 cuadro comparativo 

• 1 role playing  

• 1 ensayo reflexivo  

• 1 investigación 

• 1 desing thinking  

• 1 análisis reflexivo  

 

 

5% 

2.5% 

2.5% 

10% 

5% 

15% 

15% 

5% 

40% 

Evaluación de 

producto 
• Recurso audiovisual 

• Evaluación de conocimientos  

• Proyecto individual de desarrollo humano 

 

10% 

10% 

20% 

40% 

Total 

  

100 % 

 

Elaborado por:  LTS. Arely Canche Baas  
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PLANES SE SESIÓN 

Plan de sesión 1 

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 1 

 

TEMA: 

 

Sociedad y cultura: Sociedad actual 
DURACIÓN DE LA 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 SESIÓN N°:  1 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA 

SESIÓN: 

El alumno identificará el concepto de sociedad através del trabajo colaborativo en el aula, con 

el fin de puntualizar los elementos más importantes de su entorno.  

 

  

 

TIEMPO 
ACTIVIDADES 

 

RECURSOS Y MATERIAL 

DIDÁCTICO 

 

 

20 min 

INICIO 

 

Bienvenida a los alumnos por parte del docente 

Pase de lista 

Actividad de inducción: presentación de todos los alumnos 

mencionando 5 datos sobre ellos.  

 Presentación de objetivos de la asignatura 

 

 

• Laptop 

• Proyector  

• Pintarrón 

• Presentación PPT 1  

• Video educativo: 

 

1. Individuo y sociedad 

Chris Yepez. (22 de abril del 2019). 

Individuo y sociedad. [archivo de 

video]. YouTube.   

https://www.youtube.com/watch?v=2ai

i1fl8_jc&t=5s 

 

 

2. Sociedad e individuo: 

cómo entender la diferencia   

Teoría gris. (6 de agosto del 2020). 

Sociedad e individuo: cómo entender la 

diferencia. [archivo de video]. 

YouTube.   

https://www.youtube.com/watch?v=Cf

Y5spynf7o&t=3s  

 

 

 

 

 

65 min  

DESARROLLO 

Presentación de criterios de evaluación 

Inducción a la asignatura  y al tema 1 

Exposición de tema por parte del docente: PPT 1. 

“sociedad actual” 

Proyección de video educativo 1 

Formación de equipos 

Trabajo en equipo: definir la palabra “sociedad” e 

identificar sus elementos.  

Exposición de definiones y elementos en equipo, por parte 

de un alumno elegido al azar. 

 

 

 

15 min  

CIERRE 

 

Retroalimentación de definiciones realizadas en equipo 

Dudas y preguntas  

Indicaciones para realizar ADA 1. 

 

EVALUACIÓN Exposición de definiciones por parte de los alumnos, mediante rúbrica de trabajo en equipo.  

TAREAS Vizualizar video educativo 2 

ADA1. Mapa mental mencionando los elementos más importantes de su contexto. 

https://www.youtube.com/watch?v=CfY5spynf7o&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=CfY5spynf7o&t=3s
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https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=322158667001
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=Khe8W9tBl6sC&oi=fnd&pg=PA13&dq=elementos+de+la+sociedad+actual&ots=trEjI0ImZH&sig=hxG6iWnXHQUHcC5gYXORdyxbDLw#v=onepage&q=elementos%20de%20la%20sociedad%20actual&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=Khe8W9tBl6sC&oi=fnd&pg=PA13&dq=elementos+de+la+sociedad+actual&ots=trEjI0ImZH&sig=hxG6iWnXHQUHcC5gYXORdyxbDLw#v=onepage&q=elementos%20de%20la%20sociedad%20actual&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=Khe8W9tBl6sC&oi=fnd&pg=PA13&dq=elementos+de+la+sociedad+actual&ots=trEjI0ImZH&sig=hxG6iWnXHQUHcC5gYXORdyxbDLw#v=onepage&q=elementos%20de%20la%20sociedad%20actual&f=false
https://www.berrigasteiz.com/site_argitalpenak/docs/000_sistema/0001997001c_Doc_EEK_necesidades_educativas_1997_c.pdf
https://www.berrigasteiz.com/site_argitalpenak/docs/000_sistema/0001997001c_Doc_EEK_necesidades_educativas_1997_c.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/4762/476248849007.pdf
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Plan de sesión 2 

 

 

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 1 

 

TEMA: 

 

Sociedad y cultura: El ser humano como ser social y 

cultural  

DURACIÓN DE 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 
SESIÓN 

N°:  
2 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA SESIÓN: 

El alumno analizará el concepto de ser humano social en la actualidad, a fin de 

comprender su transición cultural dentro de la sociedad.  

 

  

 

TIEMPO 
ACTIVIDADES 

 

RECURSOS Y MATERIAL 

DIDÁCTICO 

 

 

20 min 

INICIO 

 

Pase de lista 

Presentación del objetivo de la sesión 

Dinámica lluvia de ideas para retroalimentación de sesión 

anterior 

 

• Laptop 

• Proyector 

• Pintarrón 

• Presentación PPT 2  

• Hojas en blanco 

 

 
 

 

 

 

65 min  

DESARROLLO 

 

Integración de binas  

Exposición de tema por parte del docente: PPT 2. “ ser 

social y ser cultural” 

Dinámica de retroalimentación: Describir en binas de 

manera general  al ser humano social y cultural actual 

dentro de la sociedad, describirse individualmente dentro 

de su contexto con relación al tema.  

 

 

15 min  

CIERRE 

 

Entrega de descripciones y análisis  

Expresión de opiniones y conclusiones 

Indicaciones para realizar ADA2. Análisis reflexivo 

 

EVALUACIÓN Recepción de descripciones sociales en binas con relación al tema visto. 

TAREAS ADA2. Realizar análisis reflexivo sobre el cambio que han tenido los seres humanos 

como parte de una sociedad.  
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REFERENCIAS:  

Shepard, J. M., Southard Odom, S., & Taylor Bruton, B. (2012). Sociologia. México. Limusa. 

Rodríguez R, Rossi R. O. (2005). El hombre como ser social y la conceptualización de la salud mental 

positiva. Investigación en salud, 7(2), 105-111. Recuperado de: 

https://www.redalyc.org/pdf/142/14270205.pdf  

Blanco, M. C. C., (2010) El ser humano como ser cultural. Innovación y experiencias educativas. Vol. 

36.  Recuperado de: 

https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_36/M

_CRUZ_CHACON_1.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.redalyc.org/pdf/142/14270205.pdf
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_36/M_CRUZ_CHACON_1.pdf
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_36/M_CRUZ_CHACON_1.pdf
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Plan de sesión 3 

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 2 

 

TEMA: 

 

Transformaciones sociales: Grandes procesos de 

cambio y transformación social 

DURACIÓN DE 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 
SESIÓN 

N°:  
3 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA 

SESIÓN: 

El alumno distinguirá los procesos de cambio de una sociedad, mediante el uso de 

conocimietos previos y artículos escolares, con el fin de reflexionar sobre su realidad.  

 

 

  

 

TIEMPO 
ACTIVIDADES 

 

RECURSOS Y MATERIAL 

DIDÁCTICO 

 

 

25 min 

INICIO 

 

Pase de lista 

Dinámica de retroalimentación: asocia el objeto 

Presentación de objetivo de la sesión 

Preguntas de manera general  

 

• Laptop 

• Pintarrón  

• Material impreso ( artículo) 

• Material online  ( artículo ) 

 

Lectura grupo 1  

 

Lectura grupo 2 

  

 

 

 

 

 

 

60 min  

DESARROLLO 

 

Formación de círculo de lectura en el aula 

Proporcionar material didáctico impreso o digital de manera 

individual (artículo)  

Proporcionar de 30 – 40 minutos para realizar lectura de 

manera individual, (puede haber discusión interna durante el 

tiempo de lectura). 

 

Mediante una ruleta, se elegirán a los primeros 5 alumnos 

que deberán expresar su opinión respecto a la lectura.  

 

 

 

15 min  

CIERRE 

 

Retroalimentación y reforzamieniento del tema. 

Ejemplos de relación con la vida cotidiana 

Aportaciones y opiniones de los alumnos 

Indicaciones para ADA 3. 

 

EVALUACIÓN Desarrollar la lectura y aprendizaje independiente individual y grupal, expresión de 

opiniones.  

TAREAS ADA3.  Realiza infografía sobre cambios actuales de la sociedad 
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REFERENCIAS  

Gainza, C. (2003). Sociedad, Estado y Tecnología: ¿Qué pasa hoy con nuestras sociedades?. Revista de 

sociología. Vol. 17. P. 124- 146. Recuperado de: 

https://revistadesociologia.uchile.cl/index.php/RDS/article/view/27794  

 

Subirats, J. (2010). Los grandes procesos de cambio y transformación social. Algunos elementos de 

análisis. [Archivo PDF]. Recuperado de: 

https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2010/119513/camsoccoosig_a2010p8.pdf  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://revistadesociologia.uchile.cl/index.php/RDS/article/view/27794
https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2010/119513/camsoccoosig_a2010p8.pdf
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Plan de sesión 4 

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 2 

 

TEMA: 

 

Transformaciones sociales : Problemas generales de 

la sociedad 

DURACIÓN DE 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 
SESIÓN 

N°:  
4 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA 

SESIÓN: 

El alumno relacionará los problemas de la sociedad actual con sus implicaciones en el 

desarrollo de su contexto, con la finalidad de tomar consiencia e investigar las tendencias 

actuales.  

 

 

  

 

TIEMPO 
ACTIVIDADES 

 

RECURSOS Y  MATERIAL 

DIDÁCTICO 

 

 

25 min 

INICIO 

 

Pase de lista 

Presentación de objetivos 

Exposición de infografías por parte de algunos alumnos 

Retroalimentación de presentación de trabajos  

 

• Laptop 

• Pintarron 

• Presentación power point  

• Video educativo: 

 

Los 6 problemas del siglo XXI (¿se 

puede cambiar el mundo?) 

Fuera de perfil. (24 de mayo de 2020). 

Los 6 problemas del siglo XXI (¿se 

puede cambiar el mundo?). [archivo de 

video] YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=L

Wm5lhjNKPk  

  

 

 

 

 

60  min  

DESARROLLO 

 

Exposición del tema por parte del docente, PPT 3. 

“problemas generales de la sociedad” 

Presentación de video educativo  

Integración de equipos: dinámica “el barco se hunde”  

Ejercicio en clase: de manera grupal, analicen la 

información proporcionada por el docente y reflexionen 

sobre los problemas sociales existentes, mencionar 

problemas sociales en el ámbito: 

Educativo, cultural, económico, social, salud, justicia, 

ambiental.  

Llenar el cuadro expuesto en la PPT 3. 

 

 

15 min  

CIERRE 

 

Indicaciones de Ada4 . Investigar una problemática social en 

tendencia 

Dar instrucciones sobre la siguiente sesión donde se 

ejecutará una mesa panel  

Breve explicación de una mesa panel 

Dudas y aclaraciones.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=LWm5lhjNKPk
https://www.youtube.com/watch?v=LWm5lhjNKPk
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EVALUACIÓN Exposición de infografías.  Ejercicio grupal en clase: partcicipación en análisis e 

información. Completar cuadro del PPT3.  

TAREAS ADA 4. Realiza una investigación de problemática social actual o en tendencia con 

mínimo 6 cuartillas, para después exponerla para mesa panel.  

 

REFERENCIAS:  

Subirats, J., & Parés, M. (2014). Cambios sociales y estructuras de poder ¿Nuevas ciudades, nueva 

ciudadanía?. Interdisciplina, 2(2). Recuperado de: 

https://www.researchgate.net/publication/317162703_Cambios_sociales_y_estructuras_de_pod

er_Nuevas_ciudades_nueva_ciudadania  

UNESCO (2021). COVID-19: Problemas sociales y psicológicos en la pandemia. Recuperado 

de:https://es.unesco.org/news/covid-19-problemas-sociales-y-psicologicos-pandemia  

UNESCO. (2021). Transformaciones sociales. Recuperado de: 

https://es.unesco.org/themes/transformaciones-sociales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.researchgate.net/publication/317162703_Cambios_sociales_y_estructuras_de_poder_Nuevas_ciudades_nueva_ciudadania
https://www.researchgate.net/publication/317162703_Cambios_sociales_y_estructuras_de_poder_Nuevas_ciudades_nueva_ciudadania
https://es.unesco.org/news/covid-19-problemas-sociales-y-psicologicos-pandemia
https://es.unesco.org/themes/transformaciones-sociales
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Plan de sesión 5 

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 2 

 

TEMA: 

 

Transformaciones sociales: Problemáticas sociales 

actuales  

DURACIÓN DE 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 SESIÓN N°:  5 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA 

SESIÓN: 

El alumno expondrá  problemas sociales en tendencia, mediante la ejecución de una mesa 

panel, con el fin de profundizar en temas que requieren conocimiento  y toma de 

conciencia.  

 

 

  

 

TIEMPO 
ACTIVIDADES 

 

RECURSOS Y MATERIAL 

DIDÁCTICO 

 

 

15 min 

INICIO 

 

Pase de lista 

Presentación de objetivos 

Indicaciones previas a la ejecución de la mesa panel  

Organización de mesa panel: selección mediante rifa para 

participaciones. 

 

• Mesa  

• Laptop 

• Proyector  

• Presentaciones 

• Micrófono  

• Bocinas  

• Salón de usos múltiples  

 
 

 

 

 

75 min  

DESARROLLO 

 

Presentación de mesa panel :bienvenida 

Exposición: 

Equipo 1 

Equipo 2 

Equipo 3 

Equipo 4 

Equipo 5  

 

Sesión de preguntas y respuestas  

Cierre de mesa panel : clausura  

 

 

10 min  

CIERRE 

 

Retroalimentación a panelistas 

Sintesis de la actividad  

Cierre de unidad  

 

 

EVALUACIÓN Escala de apreciación para exposiciones de tema, trabajo en equipo. Organización grupal   
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TAREAS Enviar presentaciones de exposiciones de temas. Elaborar Diario reflexivo de unidad 2. 

 

Plan de sesión 6 

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 3 

 

TEMA: 

 

Desarrollo comunitario: Desarrollo y comunidad  
DURACIÓN DE 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 SESIÓN N°:  6 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA 

SESIÓN: 

El alumno definirá los conceptos de comunidad y de desarrollo, a fin de contextualizarlos  

en su entorno ante las necesidades sociales más cercanas.  

 

  

 

TIEM

PO 

ACTIVIDADES 

 

RECURSOS Y MATERIAL 

DIDÁCTICO 

 

 

20 min 

INICIO 

 

Pase de lista 

Presentación de objetivos  

Retroalimentación de sesión anterior 

Opinión de alumnos sobre mesa panel: sentimientos, experiencias.  

 

• Laptop 

• Presentación PPT  

• Rotafolios 

• Hojas en blanco 

• Plumones 

• Cinta  

 

 

 

 

 

 

 

60 min  

DESARROLLO 

 

Inducción a la unidad 3 

Exposición de tema por parte del docente: PPT 4. “ Desarrollo y 

comunidad” 

 

Foro de opiniones: describir su contexto más cercano (cuadra o 

colonia) ¿Con qué servicios públicos básicos cuenta? ¿Qué 

necesidades sociales existen? ¿Qué tipo de apoyos proporcionan? ¿ 

Porqué es importante el desarrollo comunitario? Nosotros como 

estudiantes, ¿cómo contribuimos a ello? 

 

Cada pregunta descrita en cada hoja, para pegarlas a la pizarra en 

cada sección.  

 

Análisis de respuestas.  

Retroalimentación por parte del docente.  
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20 min  

CIERRE 

Indicaciones para ADA. 5 

Dudas y opiniones. 

 

EVALUACIÓN Respuestas reflexivas a cuestionamientos en foro de opiniones, compartir opinión en 

pizarra.  

TAREAS ADA 5. Desing thinking, diseñar una idea para solucionar alguna necesidad de tu contexto 

más cercano, con relación a lo expuesto en clase.  

 

REFERENCIAS 

Marchioni, M. (1999). Comunidad, participación y desarrollo. Madrid. Editorial Popular, S.A. 

Recuperado de: 

https://www.myctb.org/wst/cidecot/Documentos%20compartidos/Documentacion%20del%20curso%2

0de%20participaci%C3%B3n/Algunos%20documentos%20de%20referencia%20en%20participacion/

Comunidad-participaci%C3%B3n-y-desarrollo-Marco-Marchion-yami.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.myctb.org/wst/cidecot/Documentos%20compartidos/Documentacion%20del%20curso%20de%20participaci%C3%B3n/Algunos%20documentos%20de%20referencia%20en%20participacion/Comunidad-participaci%C3%B3n-y-desarrollo-Marco-Marchion-yami.pdf
https://www.myctb.org/wst/cidecot/Documentos%20compartidos/Documentacion%20del%20curso%20de%20participaci%C3%B3n/Algunos%20documentos%20de%20referencia%20en%20participacion/Comunidad-participaci%C3%B3n-y-desarrollo-Marco-Marchion-yami.pdf
https://www.myctb.org/wst/cidecot/Documentos%20compartidos/Documentacion%20del%20curso%20de%20participaci%C3%B3n/Algunos%20documentos%20de%20referencia%20en%20participacion/Comunidad-participaci%C3%B3n-y-desarrollo-Marco-Marchion-yami.pdf
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Plan de sesión 7 

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 3 

 

TEMA: 

 

Desarrollo comunitario: Estrategias de intervención 

comunitaria 

DURACIÓN DE 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 SESIÓN N°:  7 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA 

SESIÓN: 

El alumno analizará su contexto más cercano, con el fin de proporcionar estrategias que 

faciliten el desarrollo comunitario en proximidad cercana.  

 

 

  

 

TIEMPO 
ACTIVIDADES 

 

RECURSOS Y MATERIAL 

DIDÁCTICO 

 

 

20min 

INICIO 

 

Pase de lista 

Presentación de objetivos 

Retroalimentación sesión anterior: lluvia de ideas   

 

 

• Laptop 

• proyector 

• Pintarron 

• Presentación power point  

 

  

 

 

 

65 min  

DESARROLLO 

 

Exposición por parte de los alumnos: Desing thinking  

Equipo 1 

Dudas y opiniones 

Equipo 2 

Dudas y opiniones 

Equipo 3 

Dudas y opiniones 

Equipo 4 

Dudas y opiniones 

Equipo 5  

Dudas y opiniones  

 

Retroslimentación del docente a los trabajos de desing 

thinking  

 

15min  

CIERRE 

 

Mencionar sobre la importancia de la ejecución de las 

ideas de intervención. 

Dar a conocer programas y proyectos de financiamiento de 

ideas.  

 

EVALUACIÓN Rúbrica de evaluación de Desing thinking, exposición grupal, participación. 
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TAREAS De manera individual, leer sobre desarrollo humano. Elaborar Diario reflexivo de unidad 

3.  

 

Plan de sesión 8 

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 4 

 

TEMA: 

 

Desarrollo humano sustentable : Desarrollo humano 

integral 

DURACIÓN DE 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 SESIÓN N°:  8 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA 

SESIÓN: 

El alumno relacionará los conceptos de “desarrollo humano integral”  identificando cada 

término, con la finalidad de reflexionar sobre sus significado y planteamiento.  

 

 

  

 

TIEMPO 
ACTIVIDADES 

 

MATERIAL DIDÁCTICO 

 

 

20 min 

INICIO 

 

Pase de lista 

Presentación de objetivos 

Retroalimentación unidad 3 

Lluvia de ideas  

 

• Laptop 

• Proyector  

• Presentación power point  

• Video educativo: 

 

11.- ¿A qué nos referimos con 

desarrollo integral? - CT4-FIB. 

[Archivo de audio]. 

https://www.youtube.com/watch?v=EP

i4Zdw9la4  

Spot: ¿qué es desarrollo humano? 

Congreso de la Republica de Perú. 

(SF). Spot:¿Qué es el desarrollo 

humano?. [archivo de audio]. 

YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=w5

NwCwOE-60  

 

• Rotafolios  

• plumones 

 

 

 

 

 

65 min  

DESARROLLO 

 

Inducción a la unidad 4  

Presentación  del tema por parte del docente PPT 5: 

“Desarrollo humano” 

Visualización de videos educativos 

Ejercicio en clase: De manera individual, reflexiona y 

responde a los siguientes cuestionamientos:  

¿En qué aspectos considero que me estoy desarrollando? 

¿Qué aspectos son los más valiosos e importantes para mi  

desarrollo integral sustentable? 

Significado propio de desarrollo humano integral  

 

 

 

15 min  

CIERRE 

 

Exposición de cuestionamientos reflexivos por parte de los 

alumnos.  

Opiniones generales 

Aclaración de dudas 

https://www.youtube.com/watch?v=EPi4Zdw9la4
https://www.youtube.com/watch?v=EPi4Zdw9la4
https://www.youtube.com/watch?v=w5NwCwOE-60
https://www.youtube.com/watch?v=w5NwCwOE-60
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EVALUACIÓN Cuestionamientos reflexivos: ¿En qué aspectos me estoy desarrollando?¿Qué aspectos son 

los más valiosos e importantes para mi  desarrollo integral sustentable? Significado propio 

de desarrollo humano integral y sustentable. 

TAREAS De manera individual, leer sobre el tema “desarrollo sustentable”, pueden ser recursos 

audiovisuales, revistas, libros, etc.  

 

REFERENCIAS: 

 

Aguilar, A.M. (2013). Desarrollo humano, integral y sustentable: aportes y reflexiones. [Tesis de 

Maestría, Universidad de la Selle, Bogotá]. Recuperado de: 

https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=1029&context=maest_gestion_desarr

ollo  

 

Informe nacional de desarrollo humano. (2021). Desarrollo humano. Recuperado de: 

http://desarrollohumano.org.gt/desarrollo-humano/concepto/   

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. (2021). Desarrollo humano. Recuperado de: 

https://www.mx.undp.org/content/mexico/es/home/ourwork/povertyreduction/in_depth/desarro

llo-humano.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=1029&context=maest_gestion_desarrollo
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=1029&context=maest_gestion_desarrollo
http://desarrollohumano.org.gt/desarrollo-humano/concepto/
https://www.mx.undp.org/content/mexico/es/home/ourwork/povertyreduction/in_depth/desarrollo-humano.html
https://www.mx.undp.org/content/mexico/es/home/ourwork/povertyreduction/in_depth/desarrollo-humano.html
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Plan de sesión 9 

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 4 

 

TEMA: 

 

Desarrollo humano sustentable: Desarrollo 

sustentable 

DURACIÓN DE 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 SESIÓN N°:  9 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA 

SESIÓN: 

El alumno integrará los conceptos de sustentabilidad con el desarrollo humano através de 

recursos audiovisuales, con el fin de reflexionar sobre sus capacidades humanas y 

sustentables. 

  

TIEMPO ACTIVIDADES 

 

RECURSOS Y MATERIAL 

DIDÁCTICO 

 

 

20 min 

INICIO 

 

Pase de lista 

Presentación de objetivos 

Retroalimentación sesión anterior:  

Dinámica: un recipiente con arena, cada alumno tomará un 

puño, unos obtendrán más que otros. 

 

 

• Laptop 

• Proyector  

• Presentación power point  

• Video educativo: 

 

BIC : 2 minutos para entender el 

desarrollo sustentable - Spanish Latin 

America 

BIC Group Official. (2016). BIC: 2 

minutos para entender el desarrollo 

sustentable – Spanich Latin America. 

[archivo de video]. You Tube.  

https://www.youtube.com/watch?v=Oy

6vHI_jv30  

 

  
 

 

 

 

 

65 min  

DESARROLLO 

 

Explicación y reflexión de dinamica de inducción  

Visualización de video educativo  

Exposición de tema por parte del docente, PPT 6. “ 

Desarrollo sustentable” 

Ejercicio en clase:  

Realiza de manera individual, una manera de motivar a los 

miembros de tu comunidad, familia, amigos a cuidar nuestro 

planeta. Redacta sobre lo importante que es y menciónales 

algunas formas de respetar y cuidar la tierra.  

 

 

15 min  

CIERRE 

 

Opiniones y dudas sobre el tema  

Indicaciones para Ada 6. Ensayo reflexivo del uso del 

concepto desarrollo sustentable  con relación al  desarrollo 

humano. 

EVALUACIÓN Realización ejercicio en clase: carta de concientización sobre el medio ambiente a alguna 

persona.  

TAREAS ADA6. Realiza un ensayo reflexivo sobre la relación que existe entre el desarrollo 

sustentable y desarrollo humano integral. 

 

REFERENCIAS:  

https://www.youtube.com/watch?v=Oy6vHI_jv30
https://www.youtube.com/watch?v=Oy6vHI_jv30
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Estrella Suárez, M. V., & González Vázquez, A. (2017). Desarrollo sustentable: Un nuevo mañana. México. Grupo Editorial Patria. Recuperado de: 

https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=izZCDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=desarrollo+sustentable+&ots=eOPFe59PRe&sig=7zV44T_PmPrIVdqj1

BW2GxGEb2s#v=onepage&q=desarrollo%20sustentable&f=true 

Plan de sesión 10 

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 4 

 

TEMA: 

 

Desarrollo humano sustentable: Habilidades para la 

vida  

DURACIÓN DE 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 SESIÓN N°:  10 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA 

SESIÓN: 

El alumno identificará las habilidades sociales y emocionales con el fin de aplicarlas  en su 

vida cotidiana potencializando sus capacidades humanas.  

 

  

 

TIEMPO 
ACTIVIDADES 

 

RECURSOS Y MATERIAL 

DIDÁCTICO 

 

 

15 min 

INICIO 

 

Pase de lista 

Presentación de objetivos 

Retroalimentación de ensayos ADA.6 

Expresiones y reflexiones generales de los ensayos.  

 

• PPT 

• computadora  

• proyector  

• pintarron  

• hojas en blanco 

• cinta  

• Video educativo: 

 

Habilidades para la vida  

Mentorías Facultad de comunicaciones. 

(2018). Habilidades para la vida. 

[archivo de audio]. YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=dk

5sa8JwrIQ  

 

 

 

 

 

65 min  

DESARROLLO 

 

Exposición de tema por parte del docente, PPT7. 

“habilidades para la vida”  

Visualización de video educativo 

Dinámica grupal colocar en una hoja en blanco el nombre 

del estudiante e intercambiarla con todos los compañeros, en 

cada hoja deben colocar alguna habilidad , aptitud, actitud 

positiva de ese compañero. .  

Al final analiza las habilidades señaladas en tu hoja en 

blanco:  

¿Son suficientes las habilidades con las que cuento para 

desenvolverme en mi contexto? ¿Qué otras habilidades me 

gustaría desarrollar? 

 

Formación de equipos, mediante dinámica de canasta de 

frutas  

 

https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=izZCDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=desarrollo+sustentable+&ots=eOPFe59PRe&sig=7zV44T_PmPrIVdqj1BW2GxGEb2s#v=onepage&q=desarrollo%20sustentable&f=true
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=izZCDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=desarrollo+sustentable+&ots=eOPFe59PRe&sig=7zV44T_PmPrIVdqj1BW2GxGEb2s#v=onepage&q=desarrollo%20sustentable&f=true
https://www.youtube.com/watch?v=dk5sa8JwrIQ
https://www.youtube.com/watch?v=dk5sa8JwrIQ
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REFERENCIAS:  

Fondo de las naciones unidad para la infancia. (2020). Importancia del desarrollo de habilidades 

transferibles. Recuperado de: 

https://www.unicef.org/lac/media/21536/file/Importancia_Desarrollo_Habilidades_Transferibl

es_ALC_v.actualizada_marzo2021.pdf  

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2020). Habilidades para la vida. Recuperado de: 

https://www.unicef.org/venezuela/informes/habilidades-para-la-vida-herramientas-para-el-

buentrato-y-la-prevenci%C3%B3n-de-la-violencia  

Ruíz, V. M. (2014). Habilidades para la vida: una propuesta de formación humana. Itinerario 

educativo, 28(63), 61-89. Recuperado de: 

http://revistas.usbbog.edu.co/index.php/Itinerario/article/view/1488/1257  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 min  

CIERRE 

 

Retroalimentación de dinámica grupal reflexivo  

Indicaciones ADA7. Role playing  

Aclaración de dudas 

EVALUACIÓN Análisis de interrogantes expuestas relacionadas al tema de la sesión actual 

TAREAS ADA7. En equipos realizar un role playing: simulación de roles  

https://www.unicef.org/lac/media/21536/file/Importancia_Desarrollo_Habilidades_Transferibles_ALC_v.actualizada_marzo2021.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/21536/file/Importancia_Desarrollo_Habilidades_Transferibles_ALC_v.actualizada_marzo2021.pdf
https://www.unicef.org/venezuela/informes/habilidades-para-la-vida-herramientas-para-el-buentrato-y-la-prevenci%C3%B3n-de-la-violencia
https://www.unicef.org/venezuela/informes/habilidades-para-la-vida-herramientas-para-el-buentrato-y-la-prevenci%C3%B3n-de-la-violencia
http://revistas.usbbog.edu.co/index.php/Itinerario/article/view/1488/1257
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Plan de sesión 11 

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 4 

 

TEMA: 

 

Desarrollo humano integral: Habilidades de la vida 
DURACIÓN DE 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 SESIÓN N°:  11 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA 

SESIÓN: 

El alumno interpretará las  habilidades para la vida, mediante simulación de roles, con la 

finalidad de refozar sus conimientos en la adquisición de capacidades y habilidades de 

desarrollo humano. 

  

 

TIEMPO 
ACTIVIDADES 

 

RECURSOS Y MATERIAL 

DIDÁCTICO 

 

 

20 min 

INICIO 

 

Pase de lista 

Lluvia de ideas de sesión anterior 

Presentación de objetivo de la clase 

 

 

• Laptop 

• Proyector 

• Material didactico 

impreso  

• Pintarrón 

• Plumones  

• Vestuario 

• Maquillaje 

• Mamparas 

• Micrófono 

 

 

 

 

 

 

70 min  

DESARROLLO 

 

Tiempo para preparación de equipos para role playing  

Equipo 1.  

Dinámica de retroalimentación del role por parte de los 

alumnos 

Equipo 2. 

Dinámica de retroalimentación del role por parte de los 

alumnos 

Equipo 3. 

Dinámica de retroalimentación del role por parte de los 

alumnos 

Equipo 4. 

Dinámica de retroalimentación del role por parte de los 

alumnos 

Equipo 5.  

Dinámica de retroalimentación del role por parte de los 

alumnos 

 

10 min  

CIERRE 

 

Retroalimentación de todos los trabajos de role playing 

Opiniones, sentimientos  

EVALUACIÓN Rúbrica de evaluación para Role playing  

TAREAS Realiza diario reflexivo sobre unidad 4.  

Leer sobre calidad de vida 
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Plan de sesión 12 

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 5 

 

TEMA: 

 

Bienestar social:  Calidad de vida y bienestar 
DURACIÓN DE 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 
SESIÓN 

N°:  
12 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA 

SESIÓN: 

El alumno analiza el concepto de bienestar social estableciendo indicadores de medición, 

con la finalidad de asociarlas a su calidad de vida.  

 

  

 

TIEMPO 
ACTIVIDADES 

 

MATERIAL DIDÁCTICO 

 

 

15 min 

INICIO 

 

Pase de lista 

Presentación del objetivo de la clase 

Retroalimentación de sesión anterior: nombra una habilidad   

Opiniones por parte de los alumnos 

 

 

• Laptop 

• PPT 

• Video educativo:  

 

Qué es el bienestar social y cómo se 

mide 

Imagen Noticias. (2 marzo 2017). Qué 

es el bienestar social y cómo se mide. 

[archivo de audio]. YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=7Y

YCneYnbKY  

 

¿Qué es el bienestar social? 

AytoSantanderTV.(21 junio 2013). 

¿Qué es el bienestar social?. [archivo 

de audio]. YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=zP

h3NjHATws  

 

 

 

 

 

 

30 min  

DESARROLLO 

 

Inducción a la unidad 5  

Exposición de tema por parte del docente, PPT. 8 “Bienestar 

y calidad de vida” 

Visualización de videos educativos 

Ejercicio en clase:  
¿Porque es importante la medición del bienestar y calidad de 

vida? 

¿Qué diferencias y similitudes existen entre bienestar y 

calidad de vida? 

¿Estoy satisfecho con mi bienestar social  y mi calidad de 

vida? 

 

Expresión de opiniones a las interrogantes con relación al 

tema. 

 

10 min  

CIERRE 

 

Síntesis de la clase 

Retroalimentación del ejercicio en clase 

Indicaciones ADA8. Cuadro comparativo  

 

 

EVALUACIÓN Ejecución de ejercicio en clase y expresión de opiniones y reflexión.  

https://www.youtube.com/watch?v=7YYCneYnbKY
https://www.youtube.com/watch?v=7YYCneYnbKY
https://www.youtube.com/watch?v=zPh3NjHATws
https://www.youtube.com/watch?v=zPh3NjHATws
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TAREAS ADA8. Realizar cuadro comparativo, de los conceptos de calidad de vida y bienestar 

social 

 

 

REFERENCIAS:  

Ardila, R. (2003). Calidad de vida: una definición integradora. Revista Latinoamericana de 

psicología, 35(2), 161-164.Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/805/80535203.pdf  

Instituto Nacional de Estadística y Geografía. (2021). Recuperado de: 

https://www.inegi.org.mx/app/bienestar/?ag=31 

Observatorio social. (2021). Marco teórico de la Encuesta de Bienestar Social. Recuperado  

de:http://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/storage/docs/bienestar-

social/EBS_2021_Marco_teorico.pdf   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.redalyc.org/pdf/805/80535203.pdf
https://www.inegi.org.mx/app/bienestar/?ag=31
http://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/storage/docs/bienestar-social/EBS_2021_Marco_teorico.pdf
http://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/storage/docs/bienestar-social/EBS_2021_Marco_teorico.pdf
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Plan de sesión 13  

 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA: 

Educación sociocultural UNIDAD: 5 

 

TEMA: 

 

Bienestar Social: Proyecto de vida  
DURACIÓN DE 

SESIÓN: 

100 

min 

 

FECHA : 

 

Julio 2021 
SESIÓN 

N°:  
13 SEMESTRE: 5°  

OBJETIVO DE LA 

SESIÓN: 

El alumno relaciona los conceptos principales de la asignatura, con el fin de retroalimentar 

las bases generales de la educación sociocultural. 

 

  

 

TIEMPO 
ACTIVIDADES 

 

MATERIAL DIDÁCTICO 

 

 

20 min 

INICIO 

 

Pase de lista 

Retroalimentación de sesión anterior 

Presentación del objetivo de la clase 

Participación de los alumnos diferencias y similitudes de los 

conceptos de calidad de vida y bienestar social 

 

 

• Laptop 

• Proyector  

• PPT 

• Hojas en blanco  

• Plumones 

• Rotafolios 

• Video educativo: 

 

Aprendemos juntos. ( 8 de julio 2019). 

“ con esfuerzo no se llega  a la meta, 

se llega a la excelencia” [archivo de 

audio] youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=Rd

VlJ7g5CGQ  

 

TEDx Talks. (2 ene 2019). Propósito 

de vida. [Archivo de audio] youtube  

https://www.youtube.com/watch?v=0U

I376dq69Y  

 

 

 

 

 

60 min  

DESARROLLO 

 

Retroalimentación de cuadros comparativos 

Exposición sobre relación: calidad de vida, bienestar social, 

habilidades para la vida, desarrollo humano  

 

Exposición de tema por parte del docente, PPT 9. “proyecto 

de vida” 

Visualización de video educativo  

Retroalimentación de la clase 

 

 

 

20 min  

CIERRE 

 

Indicaciones sobre ADA 9 y 10, productos finales 

Dudas y comentarios 

Cierre de la asignatura. Despedida  

 

EVALUACIÓN Exposición de cuadros comparativos, opinones concretas sobre el tema.  

TAREAS ADA 9. Recurso audiovisual  

ADA 10. Producto final. Proyecto de vida  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RdVlJ7g5CGQ
https://www.youtube.com/watch?v=RdVlJ7g5CGQ
https://www.youtube.com/watch?v=0UI376dq69Y
https://www.youtube.com/watch?v=0UI376dq69Y
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REFERENCIAS: 

Hernández, O. D. (2006). Proyecto de vida y desarrollo integral humano. Rev. Internal 

Crecemos.(Puerto Rico),Vol. 6(1-20), 1-31. Recuperado de: 

http://biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/cuba/cips/caudales05/Caudales/ARTICULOS/Articulos

PDF/07D050.pdf  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/cuba/cips/caudales05/Caudales/ARTICULOS/ArticulosPDF/07D050.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/cuba/cips/caudales05/Caudales/ARTICULOS/ArticulosPDF/07D050.pdf
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 

Tabla 3. Desglose de ADAS, en cada unidad y sesión 

Unidad  Sesión Actividad de aprendizaje 

1 

 

1 

ADA 1. Mapa mental 

 

Realiza de manera individual un mapa mental considerando elementos importantes 

de la sociedad actual. 

   

2 

ADA2. Análisis reflexivo  

 

Con base a interrogantes, reflexiona sobre el cambio que ha tenido el ser humano a 

través del tiempo en la sociedad.  

 

2 

3 

ADA 3. Infografía  

 

Realiza una infografía sobre cambios y transformaciones sociales. 

 

4 

ADA4. Investigación documental 

 

Realiza una investigación sobre problemáticas sociales actuales con al menos 6 

cuartillas. 

 

3 6 

ADA 5. Design thinking 

 

Diseña una propuesta de solución a problemáticas sociales de su contexto. 

 

4 

9 

ADA6. Ensayo reflexivo  

 

Realiza un ensayo con base a la relación de desarrollo sustentable y desarrollo 

humano. 

 

10 

ADA 7. Simulación / Role playing 

 

Idear una situación o contexto a simular, sobre la adquisición de habilidades para 

la vida.  
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5 

 

12 

ADA 8. Cuadro comparativo  

 

Elabora un cuadro comparativo con los conceptos: bienestar social y calidad de 

vida. 

 

13 

ADA 9. Recurso audiovisual  

 

Visualización general de proyecto de vida, integrando conocimientos de los temas 

más relevantes e importantes.  

 

 

 14.  

ADA 10. Producto final.  

 

Proyecto de vida. Evaluación final integradora, donde se establecerán metas y 

objetivos en el desarrollo humano del alumno, a corto, mediano y largo plazo.  
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Universidad CNCI 

Bachillerato 

Educación sociocultural  

ADA1. Mapa mental 

Unidad 1. Sociedad y cultura 

Tema: Sociedad actual 

Instrucciones:  realiza de manera individual un mapa mental, donde se incluyan los elementos 

más importantes de tu contexto social; recuerda colocar la idea principal en el centro, alrededor 

del mismo coloca los conceptos principales que se vinculen, puedes unirlos mediante líneas o 

flechas, establece un orden claro y preciso, puedes agregar imágenes y resaltar las ideas más 

importantes.  

 

Ejemplo: 
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Rúbrica de calificación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Excelente  Muy bien  Suficiente  Deficiente  

Representa en el centro de una hoja, 

la idea, concepto central del tema. 

 

 

    

Escribe las ideas principales 

alrededor de esta imagen, palabra o 

concepto 

 

    

Inserta ideas secundarias o ejemplos 

que se desglosan de las ideas 

principales 

 

    

Utiliza líneas, flechas, símbolos para 

relacionar las ideas en el mapa 

 

    

Es claro, creativo y presenta buena 

ortografía 
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Universidad CNCI 

Bachillerato 

Educación sociocultural  

ADA2. Análisis reflexivo 

Unidad 1. Sociedad y cultura 

Tema: El ser humano como ser social y cultural 

Instrucciones: realiza de manera individual un análisis con base en tu reflexión sobre el cambio 

que ha tenido el ser humano a través del tiempo, en cuanto a cultura, socialización, esto con 

relación al tema de la sesión número 2.  

Puedes basarte de las siguientes interrogantes: 

1. ¿Cuál es la función social del ser humano? 

2. ¿Puede el ser humano ser un ente individual? 

3. ¿Qué diferencias hay entre la cultura de tus padres y la tuya? 

4. ¿Cómo se establece una sociedad a través de la cultura? 

La extensión mínima será de 1 cuartilla, letra arial 12, interlineado 1.5, texto justificado, insertar 

conclusiones.  

Cuidar ortografía y redacción. 
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Rúbrica de calificación: 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Excelente  Muy 

bien  

Suficiente  Deficiente  Valor  

Interpreta el contenido  

 

     

Presenta un punto de vista 

y reconoce otras perspectivas 

 

     

Identifica y explica problemas, 

dilemas o situaciones 

 

     

Refleja su reflexión ante el 

tema principal, relacionado a 

los cuestionamientos  

 

     

Presentación de conclusiones 

o inferencias basadas en los 

hechos 

 

     

Cuenta con una gramática, 

ortografía adecuada 
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Universidad CNCI 

Bachillerato 

Educación sociocultural  

ADA3. Infografía  

Unidad 2. Transformaciones sociales 

Tema: Grandes procesos de cambio y transformación social 

Instrucciones: Realiza de manera individual una infografía donde se visualicen claramente los 

cambios sociales de la actualidad, podrás utilizar imágenes, información conceptual, modelos 

gráficos, etc.  

Algunos recursos para realizar infografía: Visme, Canva, Genial.ly, Creately   

Ejemplo:  
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Rúbrica de calificación: 

  

 

 

 

 

 

 

 Excelente  Muy bien  Suficiente  Deficiente  

Presenta los conceptos más 

importantes y relevantes, ideas 

claves, imágenes  

 

    

Utiliza como estímulo visual 

imágenes para representas conceptos 

 

    

Todas las imágenes y textos están 

relacionadas con el tema y se ven 

con 

claridad, aprovecha adecuadamente 

los espacios. 

 

    

Explica claramente los símbolos, 

imágenes, palabras utilizadas. 

 

    

La redacción, ortografía, sintaxis, 

vocabulario es adecuado.  

 

    

Los colores están muy bien 

balanceados y combinados. El 

diseño se ve muy original y muy 

creativo 
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Universidad CNCI 

Bachillerato 

Educación sociocultural  

ADA 4. Investigación documental 

Unidad 2. Transformaciones sociales  

Tema: Problemas generales de la sociedad 

Instrucciones: en equipos realicen una investigación documental de las principales 

problemáticas sociales en la actualidad, basarse de fuentes confiables, con información clara y 

precisa. La investigación tendrá una extensión mínima de 6 cuartillas, con portada (datos de 

asignatura, alumno, institución), letra arial 12, interlineado 1.5, justificado, citar referencias. 

Pasos para realizarla: 

1. Definir o elegir el tema (informar al docente de la elección) 

2. Recopilar información 

3. Procesar información 

4. Redactar informe de investigación  

NOTA: El tema elegido será presentado en la siguiente sesión a través de una mesa panel. Elegir 

a un integrante para fungir como experto en el tema, quien tendrá que exponer los puntos más 

importantes del tema, para ello contarán con 20 minutos.  
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Rúbrica de calificación: 

 

 Excelente  Muy bien  Suficiente  Deficiente  

Contiene una portada con los datos 

de la asignatura, tema, nombre de 

integrantes del equipo, cuenta con un 

diseño adecuado, formal y atractivo. 

 

    

Contiene una introducción que 

prepara de manera interesante al 

desarrollo del tema, incluye el 

propósito, exposición general del 

tema, y partes requeridas de la 

investigación 

 

    

Utiliza diversas y múltiples fuentes 

de información relacionadas al tema, 

relevantes y actualizadas, además de 

las proporcionadas.  

 

    

Las fuentes son confiables, 

contribuyen al correcto desarrollo 

del tema. Contiene citas en el texto, 

y el listado de referencias al final del 

documento. 

 

    

Contiene información suficiente, 

clara y concisa que permite 

comprender el tema. 

 

    

La información está organizada y 

redactada adecuadamente, resalta las 

ideas y conceptos principales. 

Cumple con todos los requisitos 

solicitados.  

 

    

Cuenta con una adecuada ortografía, 

gramática, y redacción 
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Universidad CNCI 

Bachillerato 

Educación sociocultural 

ADA 6. Design thinking 

Unidad 3. Desarrollo comunitario   

Tema: Estrategias de intervención comunitaria 

Instrucciones: diseña una idea o propuesta de solución a las problemáticas o necesidades 

sociales de tu contexto con base a lo analizado en clase.  

Toma como guía la siguiente metodología de esta estrategia didáctica: 

1. Empatizar: Entender y comprender las necesidades sociales, investigar, conocer, definir 

“el problema” a solucionar. 

2. Definir: seleccionar información importante, establecer el objetivo y metas, materiales, 

recursos necesarios para alcanzar el objetivo de la solución del problema. 

3. Idear: proceso de diseño de la idea, establece posibles soluciones de manera innovadora 

y creativa, elegir la más adecuada para cada caso. 

4. Prototipar: retroalimentar la idea, para saber si realmente funcionaría y cumpliría con 

objetivos y metas expuestas, validar la idea, justificarla.  

5. Evaluar: se requieren opiniones de usuarios que se beneficien de la propuesta de 

solución, en este caso se creará una encuesta, que los beneficiarios deben responder ante 

la idea de solución (vecinos, familia, centro comunitario).   
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6. Finalmente se debe entregar el documento en Word con portada, estructura clara de la 

guía con todos los puntos abordados, referencias, anexos. El formato del documento 

será: arial 11, interlineado 1.5, justificado, citas referenciadas en formato APA  

 

Rúbrica de evaluación: 

 Excelente  

(4) 

 

Muy bien  

(3) 

Suficiente 

(2)  

Deficiente 

(1)  

 

Contenido  

El documento contiene 

una portada con datos 

del proyecto, 

asignatura, nombre de 

los alumnos, nombre 

del docente, fecha de 

entrega.  

Contiene un índice 

Contiene el desarrollo 

metodológico 

Contiene una 

conclusión 

El documento 

contiene una 

portada con la 

mayoría de los 

datos requeridos 

de información.  

Contiene un índice 

Contiene el 

desarrollo 

metodológico 

Contiene una 

conclusión  

El documento 

contiene una 

portada algunos 

datos del 

proyecto. 

Contiene un 

índice  

Contiene el 

desarrollo 

metodológico 

Contiene una 

conclusión  

 

El documento 

contiene pocos o 

nulos datos de 

identificación del 

proyecto. 

Carece de un 

índice, desarrollo 

del proyecto y 

conclusión 

 

 

 

Estructura 

La estructura del 

trabajo es ordenada, 

existe claridad y 

coherencia en su 

contenido. 

Posee gran contenido 

aplicado al desarrollo 

del tema en cuestión 

 

La estructura del 

trabajo contiene 

un orden, es claro 

y coherente en su 

contenido. 

Posee suficiente 

contenido aplicado 

al desarrollo del 

tema en cuestión 

 

La estructura del 

trabajo tiene 

poco orden, 

claridad y 

coherencia en su 

contenido. 

Posee poco 

contenido 

aplicado al 

desarrollo del 

tema en cuestión 

 

La estructura del 

trabajo carece de 

orden, claridad y 

coherencia en su 

contenido. 

Posee nulo 

contenido aplicado 

al desarrollo del 

tema en cuestión 

 

 

Metodología  

Desarrolla las 5 fases 

de la metodología 

Design Thinking 

Desarrolla las 4 

fases de la 

metodología 

Design Thinking 

Desarrolla las 3 

fases de la 

metodología 

Design Thinking 

Desarrolla las 1 o 2 

fases de la 

metodología 

Design Thinking 
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Describe cada una de 

ellas, y las lleva a cabo 

correctamente  

 

Describe cada una 

de ellas, y las lleva 

a cabo 

correctamente  

 

Describe lo 

suficiente cada 

una de ellas, y 

las lleva a cabo  

 

Describe alguna de 

ellas, y las lleva a 

cabo  

 

 

Ortografía  

Presenta excelente 

ortografía, no se 

observan errores 

gramaticales.  

 

Presenta buena 

ortografía, se 

observan 1 o 2 

errores 

gramaticales.  

 

Presenta 

ortografía 

suficiente, se 

observan más de 

5 errores 

gramaticales.  

 

Presenta ortografía 

carente, se 

observan múltiples 

errores 

gramaticales.  

 

 

Referencias  

Las fuentes 

consultadas son 

académicas y 

confiables.  

Contiene bibliografía 

citada en formato 

APA.  

 

Las fuentes 

consultadas son 

confiables.  

Contiene 

bibliografía citada 

en formato APA. 

Algunas fuentes 

consultadas son 

confiables.  

Contiene poca 

bibliografía 

citada en 

formato APA. 

Las fuentes 

consultadas no son 

académicas, ni 

confiables.  

No contiene 

bibliografía citada 

en formato APA. 
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Universidad CNCI 

Bachillerato 

Educación sociocultural  

ADA7. Ensayo reflexivo  

Unidad 4. Desarrollo humano sustentable 

Tema: Desarrollo sustentable 

Instrucciones: realiza un ensayo con base en la relación que se establece entre el desarrollo 

sustentable y el desarrollo humano, expone tus ideas, acuerdos y desacuerdos con respecto a los 

conceptos y temas abordados en la sesión anterior.  

El ensayo debe contar con una introducción, contenido y conclusión, mínimo de cuartillas 5, 

con portada (datos de asignatura, alumno, institución), letra arial 11, interlineado 1.5, 

justificado, citar referencias. 

Puedes guiarte de las siguientes fuentes o investigar otras alternativas:  

Aguilar Granados (2013) 

https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=1029&context=maest_gestion_desarrollo  

Arturo Fajardo (2006). https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=100220322001 

CEPAL https://www.cepal.org/es/temas/desarrollo-sostenible/acerca-desarrollo-sostenible  

https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=1029&context=maest_gestion_desarrollo
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=100220322001
https://www.cepal.org/es/temas/desarrollo-sostenible/acerca-desarrollo-sostenible
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Strange, T., y A. Bayley (2012), https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9789264175617-

es.pdf?expires=1632294813&id=id&accname=guest&checksum=D7E3FA087156379BE7920F32D3A

7394E   

 

Rúbrica de calificación:  

 

 

 

 

 

 

 

 Excelente  Muy bien  Suficiente  Deficiente  

Cuenta con los 

siguientes elementos: introducción, 

desarrollo y conclusión.  

 

    

Contiene un argumento adecuado al 

tema principal, se desarrolla con 

coherencia, con lógica y lleva a una 

discusión amplia. 

 

    

Cumple con los lineamientos señalados 

en cuanto a extensión, diseño de página, 

citas y referencias bibliográficas. 

Adecuada ortografía y gramática.  

 

    

Presenta referencias y fuentes de 

información confiables. 

 

    

Fundamentan claramente en la 

conclusión y llevan a una propuesta 

coherente y claramente presentada. 

 

    

https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9789264175617-es.pdf?expires=1632294813&id=id&accname=guest&checksum=D7E3FA087156379BE7920F32D3A7394E
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9789264175617-es.pdf?expires=1632294813&id=id&accname=guest&checksum=D7E3FA087156379BE7920F32D3A7394E
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9789264175617-es.pdf?expires=1632294813&id=id&accname=guest&checksum=D7E3FA087156379BE7920F32D3A7394E
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Universidad CNCI 

Bachillerato 

Educación sociocultural  

ADA 8. Simulación / Role playing 

Unidad 4. Desarrollo humano sustentable 

Tema: Habilidades para la vida 

Instrucciones: en equipos, idear una situación o contexto a simular, sobre la adquisición de 

habilidades para la vida.  

Elegir: Autoconocimiento, empatía, comunicación asertiva, pensamiento crítico, inteligencia 

emocional, manejo de problemas y conflictos.  

¿Qué es el role Playing? Una interpretación de papeles que va mucho más allá del simple 

entretenimiento lúdico. Al igual que una obra de teatro, todos los integrantes (alumnos), tienen 

un rol que han de desempeñar, de forma que la colaboración conjunta de todos permita el 

desarrollo de la dramatización (Solís, 2012). 

Guía de realización:  

1. Elegir habilidad a interpretar  

2. Leer e investigar sobre dicha habilidad 

3. Asignar roles a todo el grupo 

4. Crear diálogo / historia a interpretar (esta debe realizarse en Word para ser entregada) 
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5. Presentar role- playing (puede realizarse por video ya grabado previamente o en vivo 

durante la clase) 

Rúbrica de evaluación: 

 Excelente  Muy bien  Suficiente  Deficiente  

Presenta una buena organización, todos 

los alumnos participan de manera activa 

y eficiente en la actividad 

 

    

Adecuada distribución de roles, 

diálogos, libreto. 

 

    

Presenta un contenido (diálogo) acorde 

al tema, se ve reflejada la habilidad 

seleccionada en el role playing. 

    

Se visualiza el inicio, desarrollo y cierre 

del caso dramatizado. Presenta un 

aprendizaje que induce a la reflexión. 

 

    

El documento presenta: portada, datos 

de la asignatura, de la actividad, de los 

participantes. Contiene todo el diálogo 

del role playing, así como sus 

narraciones. Presenta buena ortografía, 

gramática.  

 

    

Se observa a todos los alumnos 

desarrollar la técnica del role playing, se 

muestran capaces de realizar la 

dramatización de manera sería y 

educativa. Evitan palabras altisonantes. 

 

    

Se presenta de manera fluida y 

coherente, sin pausas, ni interrupciones, 

no se omiten diálogos. 

 

    

Se visualiza el trabajo en equipos, así 

como el trabajo previo de investigación 

y estudio independiente en equipo.  
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Universidad CNCI 

Bachillerato 

Educación sociocultural  

ADA 10. Cuadro comparativo  

Unidad 5. Bienestar social  

Tema: Medición del bienestar social  

Instrucciones: elabora un cuadro comparativo sobre los conceptos de bienestar social y calidad 

de vida. Se debe apreciar el cuadro y sus comparaciones en similitudes o diferencias, establece 

el sentido de la comparación e identifica los elementos que consideres necesarios para su 

asociación.  

Ejemplo:  
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Rúbrica de evaluación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Excelente  Muy bien  Suficiente  Deficiente  

Establece elementos de comparación 

y características suficientes a 

comparar 

 

    

Identifica de manera clara las 

semejanzas y diferencias entre 

ambos conceptos  

    

Representa el esquema de la 

información (cuadro), ideas 

centrales, relaciones claras y 

precisas. 

 

    

Presenta una buena ortografía y 

gramática. 

 

    

Es visualmente entendible, atractivo 

y creativo. 
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Universidad CNCI 

Bachillerato 

Educación sociocultural 

ADA 11. Recurso audiovisual  

Unidad 5. Bienestar social  

Tema: Proyecto de vida  

Visualización general de proyecto de vida, corto, mediano y largo plazo. 

Instrucciones: de manera individual, diseña un recurso audiovisual, como trabajo integrador y 

complementario: este recurso estará basado en tu proyecto final (proyecto de vida), en él se 

deben apreciar todos los temas vistos en la asignatura que hayan sido relevantes para ti 

(habilidades para la vida, bienestar social, calidad de vida, desarrollo sostenible, desarrollo 

humano, problemas sociales, motivación, resiliencia, etc.)  y de tal manera asociarlos a tu vida 

cotidiana junto con el proceso de crecimiento para llegar al proyecto de vida. Es importante que 

se pueda visualizar en tres etapas: 1 año, 5 años, y 10 años.   

La duración será mínima de 5 minutos, máxima de 9 minutos. 

La herramienta para realizar el recurso audiovisual será libre, puedes basarte de las siguientes 

sugerencias:  

• Ganial.ly, Powtown, Visme, Visual.ly, Inkle studios, teester, wideo.  
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Rúbrica de evaluación:  

 

 

 

 

 Excelente  Muy bien  Suficiente  Deficiente  

Contiene una presentación donde se 

visualiza el título, así como datos 

generales de la asignatura y 

actividad. 

 

    

Se visualizan las tres etapas de 

crecimiento personal: 2 años, 5 años 

y 10 años 

    

Contiene la relación entre proyecto 

de vida y temas más importantes 

vistos (menciona al menos 3 temas 

relacionados).  

    

La calidad del vídeo y del enfoque 

son excelente en todas sus partes, así 

como el sonido 

 

    

Es un recurso llamativo y creativo, 

contiene elementos que permiten 

apreciar la creatividad del alumno. 

 

    

El recurso se desarrolla de manera 

clara, concisa y coherente, es de fácil 

comprensión. 

 

    

Los textos presentan buena 

ortografía. 

 

    

Cumple el objetivo de la actividad, 

se aprecia la reflexión e importancia 

de la asignatura en la vida actual y 

futura.  
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Universidad CNCI 

Bachillerato 

Educación sociocultural 

Producto final 

 Proyecto de vida  

Como parte de la evaluación final de la asignatura, se diseñará de manera individual un proyecto 

de vida, el cual tiene la finalidad de integrar todos los conocimientos adquiridos durante la 

implementación de educación sociocultural. 

Instrucciones: Cada alumno deberá diseñar un proyecto final, en el cual se integrarán todos los 

temas más relevantes e importantes vistos en cada clase. La descripción del contenido del 

proyecto será expuesta en la última sesión de la asignatura, sin embargo, el contenido será de 

manera libre y creativa. A continuación, se presentan los 6 pasos establecidos por el Psicólogo 

Arturo Torres (2020).  

1. Analiza tus expectativas de vida 

2. Determina tus valores 

3. Determina tus necesidades 

4. Transforma tus necesidades y valores en cadenas de acción 

5. Reflexiona sobre el rol que jugarán otras personas en tu vida 

6. Aplica tu plan de vida y monitorízalo 

Deberán observarse todos los puntos en cada periodo de tiempo: 2 años, 5 años, 10 años. Para 

iniciar el proyecto de vida, será indispensable hacerse las siguientes preguntas: ¿Quién soy? 
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¿Qué quiero lograr en 2,5,10 años? ¿qué puedo mejorar individual y colectivamente? ¿cómo 

puedo aportar al cuidado de mi comunidad, medio ambiente y sociedad? 

Agregar anexos, fotos, dibujos, etc.  

Rúbricas de evaluación: 

 Excelente  

(5) 

 

Muy bien 

(4)  

Suficiente  

(3) 

Deficiente 

(1)  

 

 

Presentación  

Contiene una 

presentación 

completa del 

producto final, 

descripción, datos 

del alumno, 

asignatura, 

docente. 

 

Contiene una 

presentación del 

producto final, 

descripción, 

datos del 

alumno, 

asignatura, 

docente. 

 

Contiene una 

presentación 

vaga del 

producto final, 

descripción, 

datos del alumno, 

asignatura, 

docente. 

 

Carece de una 

presentación del 

producto final, 

descripción, datos 

del alumno, 

asignatura, docente. 

 

 

Contenido  

Contiene todos los 

pasos establecidos 

para la realización 

del proyecto. 

 

Contiene las tres 

etapas a describir 

en su vida futura: 

2 años, 5 años, 10 

años.  

 

El producto es 

bastante creativo y 

llamativo 

visualmente 

Contiene la 

mayoría de los 

pasos 

establecidos 

para la 

realización del 

proyecto 

 

Contiene las tres 

etapas a 

describir en su 

vida futura: 2 

años, 5 años, 10 

años.  

 

El producto es 

creativo y 

llamativo 

visualmente 

Contiene pocos 

de los pasos 

establecidos para 

la realización del 

proyecto. 

 

Contiene dos 

etapas a describir 

en su vida futura: 

2 años, 5 años, 

10 años.  

 

El producto es 

medianamente 

creativo y 

llamativo 

visualmente 

No contiene los 

puntos establecidos 

para la realización 

del proyecto. 

 

Contiene una o 

ninguna etapa a 

describir en su vida 

futura: 2 años, 5 

años, 10 años.  

 

El producto no es 

creativo, ni 

llamativo 

visualmente 
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Reflexión  

Responde a todas 

las preguntas 

establecidas, que 

llevan a la 

reflexión y 

concretar la 

visualización del 

futuro.  

 

Responde a la 

mayoría de las 

preguntas 

establecidas, 

que llevan a la 

reflexión y 

concretar la 

visualización 

del futuro.  

 

Responde a 

algunas 

preguntas 

establecidas, que 

llevan a la 

reflexión y 

concretar la 

visualización del 

futuro.  

 

Responde a pocas o 

ninguna de las 

preguntas 

establecidas, que 

llevan a la reflexión 

y concretar la 

visualización del 

futuro.  

 

 

Integración  

Integra la mayoría 

de los temas 

vistos en clase con 

relación al 

establecimiento de 

metas, objetivos, a 

mediano, corto y 

largo plazo. 

 

Integra algunos 

temas vistos en 

clase con 

relación al 

establecimiento 

de metas, 

objetivos, a 

mediano, corto 

y largo plazo. 

 

Integra pocos 

temas vistos en 

clase con 

relación al 

establecimiento 

de metas, 

objetivos, a 

mediano, corto y 

largo plazo. 

 

No integra los 

temas vistos en 

clase con relación 

al establecimiento 

de metas, objetivos, 

a mediano, corto y 

largo plazo. 

 

 

 

Objetivos y 

metas  

 

Se observan el 

establecimiento de 

diversos objetivos 

y metas claras y 

concisas de 

manera individual 

y colectiva.  

 

Se observan el 

establecimiento 

de algunos 

objetivos y 

metas claras y 

concisas de 

manera 

individual y 

colectiva.  

 

Se observan el 

establecimiento 

de pocos 

objetivos y metas 

claras y concisas 

de manera 

individual y 

colectiva.  

 

Se observan el nulo 

establecimiento de 

objetivos y metas 

claras y concisas de 

manera individual y 

colectiva.  

 

Anexos  

Contiene 

imágenes, 

ejemplos, anexos 

y anotaciones 

propias que 

enriquecen el 

producto. 

 

Contiene 

algunas 

imágenes, 

anexos y 

anotaciones 

propias que 

enriquecen el 

producto. 

 

Contiene pocas 

imágenes, anexos 

y anotaciones 

propias que 

enriquecen el 

producto. 

 

No contiene 

imágenes, 

ejemplos, anexos y 

anotaciones propias 

que enriquecen el 

producto. 

 

 

Ortografía  

Presenta una 

excelente 

Presenta una 

buena ortografía 

y redacción. 

Presenta una 

ortografía y 

redacción pobre. 

Presenta una 

carente ortografía y 

redacción. 
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ortografía y 

redacción. 

No se encuentran 

errores 

gramaticales.  

 

 

 

Se encuentran 1 

o 2 errores 

gramaticales  

 

 

 

Se encuentran 

errores 

gramaticales. 

 

 

 

Se encuentran 

errores 

gramaticales  
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MATERIAL DIDÁCTICO 

 

Sesión 1  

Unidad 1. Sociedad y cultura  

PPT 1.  Sociedad Actual 
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Sesión 2. 

Unidad 1. Sociedad y cultura 

PPT 2. Ser humano como ser social y cultural  
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Sesión 3 

Unidad 2. Transformaciones sociales 

Tema: Grandes procesos de cambio y transformación social  

Material de lectura: círculo de lectura  

Grupo 1 
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Círculo de lectura. Grupo 2 
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Sesión 4 

Unidad 2. Transformaciones sociales 

PPT 3. Problemas generales de la sociedad  
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Sesión 6 

Unidad 3. Desarrollo comunitario 

PPT 4. Desarrollo y comunidad 
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Sesión 8 

Unidad 4. Desarrollo humano sustentable 

 

PPT 5. Desarrollo humano integral 
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Sesión 9 

Unidad 4. Desarrollo humano sustentable 

PPT 6. Desarrollo sustentable  
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Sesión 10 

Unidad 4. Desarrollo humano sustentable 

 

PPT 7. Habilidades para la vida  
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Sesión 12 

Unidad 5. Bienestar social 

PPT 8. Bienestar y calidad de vida 
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Sesión 13  

Unidad 5. Bienestar social  

PPT 9. Proyecto de vida  
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EVALUACIÓN 

 

        
Universidad CNCI 

Evaluación general de conocimientos 

 

Asignatura: Educación sociocultural 

Grado: _______     Grupo: ________ 

Nombre del alumno: ______________________________________________ 

 

Instrucciones: Lee cada una de las instrucciones de los apartados de este examen final de 

conocimientos, podrás encontrar preguntas de cada una de las unidades vistas en la 

asignatura.  

 Valor de la prueba: 10 puntos.  

 

 

 

 

1. Desde la perspectiva de la UNESCO, ¿Qué aspectos se consideran como pilares de la 

sociedad del conocimiento? 

 

a) educación, acceso a la información y empoderamiento 

b) educación, libertad de expresión y acceso a la información 

c) educación, justicia social y acceso a la información 

 

2. ¿Qué organismo impulso la iniciativa "habilidades para la vida"? 

a) PNUD 

b) OCDE 

c) OMS 

 

3. “Grupo de competencias psicosociales y destrezas interpersonales, que pueden orientarse 

hacia acciones personales, interpersonales y aquellas necesarias para transformar el entorno 

de manera que sea propicio para la salud” 

 

a) Habilidades para la vida 

b) Calidad de vida  

c) Desarrollo humano  

 

Apartado 1. Lee las siguientes preguntas y subraya la respuesta que consideres correcta. 

(valor: .5 c/u)  
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4. Método de intervención que incorpora a todos los agentes que conforman la comunidad, 

estableciendo procesos de participación y articulación entre la población y las 

instituciones. (Camacho, J. 2012). 

 

a) Desarrollo comunitario  

b) Desarrollo humano  

c) Desarrollo social  

 

5. Es la habilidad en la cual nos conocemos mejor, así como carácter, actitudes, valores, gustos 

y disgustos; construimos nuestra esencia como persona, de las demás personas y del mundo. 

 

a) Resiliencia 

b) Empatía 

c) Autoconocimiento 

 

6. Escuchar música, practicar deporte, leer un libro, realizar actividades recreativas son 

acciones positivas para desarrollar la habilidad de: 

 

a) Manejo de las emociones interpersonales  

b) Manejo del estrés  

c) Inteligencia emocional  

 

7. En México, ¿qué organismo es el responsable de medir el bienestar social de la población? 

 

a) ONU 

b) UNICEF 

c) INEGI 

 

 

 

 

 

 

8. Las ____________ forman un conjunto de comportamientos y hábitos necesarios para 

garantizar una adecuada interacción y alcanzar los objetivos de la comunicación, transmitir 

o recibir correctamente un mensaje, una información o una orden 

a) comunicación asertiva 

b) relaciones interpersonales 

c) habilidades para la vida 

 

Apartado 2. Lee la oración y elige la respuesta correcta que la complementa. (valor: .5 c/u) 
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9. La _________ reconoce que son muchas las competencias necesarias para la vida. Pero, 

selecciona ______ de ellas como esenciales para hacer frente a los retos que presenta el 

mundo contemporáneo al cuidado de la vida:  

 

a) PNUD, doce 

b) ONU, quince  

c) OMS, diez 

 

 

 

 

 

10. El bienestar requiere satisfacer diversas necesidades humanas, así como la capacidad de 

perseguir sus propios logros, prosperar y sentirse satisfecho con la vida (OCDE, 2011) 

 

a) Verdadero   

b) Falso  

 

11.  El término "cultura" se refiere a los modelos de  conducta, de  sentimiento, incluso de 

pensamiento que los seres humanos que se transfieren de una generación a otra en una 

sociedad. 

 

a) Verdadero 

b) Falso 

 

12. La calidad de vida es: «el indicador multidimensional del bienestar material y espiritual del 

hombre en un marco social y cultural determinado»  

 

a) Verdadero  

b) Falso  

 

 

 

13. ¿Qué es el desarrollo sustentable? 

 

14. Menciona al menos 5 indicadores de bienestar social en México  

 

15. ¿Qué es el desarrollo humano? 

Apartado 3. Lee cuidadosamente y elige verdadero o falso de acuerdo con tu criterio. (valor: 

.5 c/u) 

Apartado 4. Lee las preguntas y responde correctamente de acuerdo con los conocimientos 

obtenidos. (valor: 1 c/u) 
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