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Resumen

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT, 2018) el 22.2% de los nifios de 0-4 afios se encuentra en riesgo de sobrepeso y
el 37.9% de los nifios de 5-11 afios de edad se encuentra en riesgo de sobrepeso y obesidad.
A pesar de que hay maltiples factores alrededor de los datos presentados anteriormente,
estas cifras reflejan la importancia de elaborar estrategias para la promocion de estilos de
vida saludable en la infancia y asi ofrecer multiples aprendizajes que puedan perdurar,

permanecer y retomar en el futuro.

El presente trabajo es una propuesta educativa centrada en promover los estilos de
vida saludable en los infantes de la comunidad Ki'imakdol. La estrategia didactica
propuesta se basa en el aprendizaje experiencial o el aprendizaje basado en experiencias.
El aprendizaje experiencial ofrece un aprendizaje adaptado a las necesidades del individuo
y de su entorno, sus principios parten de las experiencias como principal medio para el
desarrollo de conocimientos, al mismo tiempo que el infante puede percibir y procesar la
informacion de acuerdo con sus propios procesos, permite flexibilidad y el trabajo
psicopedagdgico y condiciones de la institucion ofrecen un escenario adecuado para la

implementacion de esta estrategia.

Introduccion

Actualmente nuestro pais vive una crisis de salud derivada de una doble epidemia,
por un lado, tenemos la pandemia originada por la propagacion del Covid-19 y por otro, la
alta prevalencia de sobrepeso y obesidad de la poblacion. Lo anterior ha llevado a una
revaloracion de las estrategias internacionales, nacionales y locales sobre la efectividad de

las intervenciones que se realizan en materia de salud, por lo que nace la necesidad de crear



estrategias didacticas que implementen actividades de promocion de la salud desde edades

tempranas.

En materia de politicas, el Programa Sectorial de Salud (GOBIERNO, 2019)
derivado del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, a través de la subsecretaria de
Prevencion y Promocién de la Salud, describen la implementacion desde el 2013 del
Programa de Atencion de Salud de la Infancia, cuyas lineas de trabajo son la vacunacion, la
disminucion de la mortalidad infantil, y la prevencion y control del sobrepeso y la obesidad.
Sin embargo, de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT, 2018) el 22.2% de los nifios de 0-4 afios se encuentra en riesgo de sobrepeso y
el 37.9% de los nifios de 5-11 afios se encuentra en riesgo de sobrepeso y obesidad, lo que
pone en riesgo su salud futura, por lo que se requiere la creacién de estrategias para

promocion de la salud en la infancia.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2006) considera las
necesidades fisioldgicas, cognitivas, sociales y de valores, como parte de los derechos de la
infancia, dentro de las necesidades fisioldgicas se encuentra la salud fisica y emocional de
las nifias y los nifios, por los que se propone la elaboracion de estrategias que consideren

estas necesidades para la promocion integral de la salud.

De acuerdo con Giraldo (2010) las principales estrategias en salud cuyos resultados
han sido favorables son aquellas que fomentan la motivacién, la autoestima y las
habilidades personales, de tal forma que no solo se brinda informacién, sino que el trabajo
en todas estas areas promueve el autocuidado y las competencias personales y sociales del
individuo. Por ello, se ha disefiado un proyecto que fomente cuatro areas principales de los

nifios, de acuerdo con las necesidades propias de su desarrollo y con una estrategia



didactica que los coloca en un papel activo, creativo y reflexivo, indispensable para la

adopcion de conductas favorables para la salud.

La estrategia didactica propuesta se basa en el aprendizaje experiencial, ya que
ofrece un aprendizaje adaptado a las necesidades del individuo y de su entorno, sus
principios parten de las experiencias como principal medio para el desarrollo de
conocimientos, de tal forma que el infante puede percibir y procesar la informacion de
acuerdo a sus propios procesos; asi mismo, permite flexibilidad y ofrece un escenario
adecuado para la promocion de salud a traves del disefio de actividades que generen la
reflexion en la experiencia de aprendizaje. Los principios de esta estrategia se

profundizaran en el referente tedrico del presente trabajo.

Contexto Institucional

Ki'imakdol es una comunidad inclusiva formada por profesionales de la salud, nifios,
adolescentes, padres y personas interesadas en la construccién de una mejor sociedad, a
través del acompafiamiento y promocion del desarrollo integral de los individuos que la

conforman, utilizando estrategias de la educacion, la psicologia y el arte.

Se encuentra ubicada en la ciudad de Mérida, Yucatan, en la colonia Alcala Martin,
avenida del deportista #246 entre calle 60 y Prolongacion Paseo de Montejo. Pertenece a la
zona centro-norte de la ciudad por lo cual se encuentra rodeada principalmente por edificios
construidos a finales del siglo XIX y principios del siglo XX cuya funcion actual es de
oficinas gubernamentales, empresas privadas, escuelas y sitios de interés tales como el
monumento a la bandera y el estadio salvador Alvarado, por lo que se encuentra transitando

por un publico diverso.



El recurso humano que labora en esta institucion esta constituido por 4 psicologas
expertas en infancia e inclusion, 1 nutriéloga promotora de la alimentacion consciente y un
equipo de becarios del programa de jovenes construyendo el futuro, cuyas profesiones son

del area de psicologia, disefio y criminalistica.

Los servicios que ofrece Ki'imakdol se describen a continuacion:

Comunidad matutina

Es un espacio educativo conformado por 15 nifias y nifios cuyos rangos de edad es de
2 a 7 afos, en el cual se promueven habilidades para la vida (sociales, emocionales,
conductuales y cognitivas) a través de estrategias de aprendizaje innovadoras y actividades

ludicas, artisticas y académicas en un contexto de respeto hacia la infancia.

Comunidad vespertina
Es un espacio para la realizacion de actividades lGdicas disefiadas para apoyar y
acompariar el desarrollo social y emocional de las nifias y los nifios de 6 a 12 afios, adaptadas

a sus necesidades individuales.

Psicoballet

Espacio artistico y social para adolescentes y adultos, que permite por medio de la
danza desarrollar habilidades sociales, emocionales y para la vida, utilizando la técnica
cubana conocida como psico ballet, la cual conjuga métodos psicoldgicos para formar un
sistema integral en el que intervienen, la musica, la danza, la expresion corporal y métodos
psicologicos, que interrelacionados integran un sistema dindmico que posibilita restaurar el

equilibrio psiquico-social en personas con discapacidad.



Laboratorio de infancias libres y diversas

Es una comunidad online para cuidadores, profesionales y cualquier persona
interesada en el desarrollo integral de la primera infancia, en al que se tiene acceso a talleres
practicos orientados a ofrecer herramientas, recursos y estrategias de crianza y pedagogia,
mediante una suscripcion mensual a bajo costo. Los talleres son dirigidos por profesionales
de la nifiez expertos en diversas areas de desarrollo infantil, la crianza respetuosa y la
alimentacion consciente. El proyecto se desarrollara en el grupo matutino de nifias y nifios

de 5-7 afios con el apoyo de las docentes de la institucion.

Con respecto a la infraestructura fisica, la institucion cuenta con un edificio
acondicionado para las actividades ludicas y de movimiento, por lo que su mobiliario, 10
mesas y 20 sillas, se mantienen en movimiento constante dentro del espacio. También cuenta
con una biblioteca conformada por 2 mesas y 3 sillones para lectura, una oficina
acondicionada para la convivencia de los padres y nifios, un bafio completo y una cocina con
insumos y materiales para la preparacion y conservacion de alimentos. Cuenta con un area

verde extensa en la que se ubican areas de juego y plantas de ornato.

El trabajo la institucion se fundamenta en el enfoque humanista y social, interviniendo
en el individuo y el contexto que se desenvuelve. Los principales valores que se fomentan
son el respeto, la empatia, la inclusion, la diversidad, la colaboracion y el desarrollo de la
creatividad mediante técnicas artisticas apoyadas en la ciencia. El plantel promueve el
desarrollo integral del individuo a través del desarrollo de habilidades sociales, emocionales,
conductuales y cognitivas, por medio de estrategias de aprendizaje innovadoras y actividades

ludicas, artisticas y académicas.



Objetivo del proyecto

Promover a los infantes de la comunidad Ki'imakool estilos de vida saludable a través

de una estrategia didactica basada en el aprendizaje experiencial.

Justificacion

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2006) considera las
necesidades fisioldgicas, cognitivas, sociales y de valores, como parte de los derechos de la
infancia, dentro de las necesidades fisioldgicas se encuentra la salud fisica y emocional de
las nifias y los nifios, por los que se propone la elaboracion de estrategias que consideren

estas necesidades para la promocidn integral de la salud.

De acuerdo con Giraldo (2010) las principales estrategias en salud cuyos resultados
han sido favorables son aquellas que fomentan la motivacién, la autoestimay las habilidades
personales, de tal forma que no solo se brinda informacion, sino que el trabajo en todas estas
areas promueve el autocuidado y las competencias personales y sociales del individuo. Por
ello, el proyecto “Promocion de estilos de vida saludable a través de una estrategia didactica
basada en el aprendizaje experiencial”, se ha disefiado para el fomento de cuatro areas
principales de los nifios y con una estrategia didactica que los coloca en un papel activo,
creativo y reflexivo, indispensable para el desarrollo del aprendizaje por experiencias y la
adopcion de conductas favorables para la salud.

Es de suma importancia considerar el autocuidado de la salud desde la edad
temprana, las repercusiones emocionales derivadas de los cambios generados para el
control de la pandemia y el tiempo de duracion de esta, nos invita a retomar estrategias de
aprendizaje flexibles y que propicien la inteligencia emocional, habilidad para la vida que

ademas se relaciona directamente con el estado de salud.



Referente tedrico
El proceso de aprendizaje

A lo largo de la historia se ha tratado de definir y teorizar el proceso de aprendizaje,
desde la ultima etapa del siglo X1X su estudio se hizo més relevante en la psicologia, sin
embargo, es hasta los inicios del siglo XX en el que se confiere un nuevo enfoque al
aprendizaje con las teorias del conductismo y el cognitivismo como sefiala Freije (2009).
No obstante, no es posible explicar el proceso de aprendizaje solo con una teoria, por lo que
nos centraremos en describir tres factores claves que intervienen en el proceso de

aprendizaje: profesor, alumno y los conocimientos.

De acuerdo con Entwistle (1988) contemplaremos al profesor, actor del que se
esperan las siguientes cualidades: aptitud de ensefianza, calidad al expresarse, control de
grupo y amplio bagaje didactico, por mencionar algunos. En segundo lugar, encontramos al
alumno, en este se deben tener en consideracion otros factores tales como la edad, sexo,
factores psicoldgicos relacionados al procesamiento de la informacion y las propias variables
psicoldgicas en las que se sustenta el aprendizaje del alumno.

En altimo lugar consideraremos a los conocimientos, Garcia (2009) menciona este
término como referencia a la asimilacion de informacion, crear y operar memorias, realizar
procesos, procedimientos, estrategias para conocer mas, resolver problemas y tomar
decisiones. Sin embargo, los conocimientos en sentido amplio van mas alla de lo
anteriormente mencionado, es indispensable la motivacion, compromiso, constancia y

esfuerzo para el desarrollo del conocer.



Aprendizaje basado en experiencias

Para entrar en materia del aprendizaje por experiencias, es preciso mencionar a Kolb
(1984) y su teoria del aprendizaje experiencial, cuyo fundamento son las experiencias como
proceso de aprendizaje, las cuales son las series de actividades que permiten aprender. ES
decir, que el resultado del aprendizaje es la forma en que las personas perciben y procesan
estas experiencias.

Kolb (1984) sefiala el aprendizaje como un proceso ciclico a través de un modelo de
cuatro cuadrantes que describen estas formas de percibir y procesar la informacién (Vease

Figura 1).

eQObservacién
reflexiva

econceptualizacidn
abstracta

observar

eexperimentacion
activa

eexperimentacion
concreta

L

Figura 1. Ciclo de aprendizaje experencial (Kolb, 1984)
Elaboracion propia, adaptado de Kolb (1984)

J

Kolb (1984, citado en Ramirez de Arellano , 2017) hace énfasis en el proceso de
adaptacion y aprendizaje, por lo que el conocimiento es un proceso de creacion y
recreacion constante. La observacion reflexiva, la conceptualizacion abstracta, la
experimentacion activa y la experiencia concreta conforman los cuadrantes principales de
este proceso ciclico, es asi como observar, pensar, sentir y hacer, colocan al conocimiento

como un proceso de creacion y recreacion constante; el aprendizaje transforma la



experiencia y para finalizar la comprension del aprendizaje va de la mano con el
entendimiento de la naturaleza del conocimiento.

En la teorizacion del aprendizaje experiencial podemos encontrar diversos autores
como Dewey (1935 y 10938) quien es el que acufio este término. Dewey (1915, citado en
Kolb, 1984) sefiala que el aprendizaje debe facilitar la preparacion para vivir en un mundo
cambiante y en evolucion, por ello los individuos necesitan estar involucrados en lo que
estan aprendiendo, para facilitar esta preparacién para el mundo.

Otros autores para considerar son Bower y Hilgard (1997) y Lark (2004) quienes
describen a las experiencias a partir de dos criterios filosoficos: el empirismo y el
pragmatismo. Para Bower y Hilgard (1997, citado en Arellano, 2017) en el empirismo, la
experiencia es la tnica fuente del conocimiento; por otro lado, para Lark (2004) el empirismo
es el conocimiento humano gue surge de lo que proporcionan los sentidos a la mente, dando
conciencia a través de la experiencia.

Estilos de vida saludable

De acuerdo con De la Cruz (2009) los estilos de vida saludable son un conjunto de
patrones de conductas relacionadas con la salud, las decisiones o elecciones que realicen las
personas corresponden a la disponibilidad y oportunidades que les ofrece su propia vida. De
igual manera Cockerham (2007) define al estilo de vida saludable, como una conducta de
caracter consistente y que se relaciona con la salud. Esta conducta se determina por las
condiciones de vida y situacion social del individuo.

Elliot (1993) menciona las caracteristicas del estilo de vida saludable descritas a
continuacion:

1. Son de naturaleza conductual y observable. Los valores, actitudes y motivaciones

del individuo pueden determinar estas conductas.



2. Son de caracter consistente, perduran con el tiempo, se establece como habito.

3. Se relacionan y combinan entre ellas mismas de manera consistente.

Lalonde (1974) refiere que podemos abordar los determinantes del estilo de vida
saludable (Véase Figura 2) desde dos puntos de vista definidos: En primer lugar, se
encuentran los aspectos psicologicos y biolégicos del individuo, asi como los factores
genéticos y conductuales, es decir, los factores individuales de la persona. En segundo lugar,
se encuentran los aspectos culturales, el contexto social, asi como las determinantes
sociodemogréaficas y econdémicas o del medio ambiente, es decir, los factores del entorno que

rodea a la persona

Contexto Medio

social ambiente

Conductas
habituales

Estilo de
vida
saludable

Biologia

Caracteritica
s
psicoldgicas
del individuo

Nivel

Aspectos

socioecon culturales

omico

Figura 2. Determinantes del estilo de vida saludable (Lalonde, 1974).
Elaboracion propia, adaptado de Lalonde (1974).



En la infancia los determinantes del estilo de vida saludable no distan de las
variables propuestas por Lalonde (1974), sin embargo, tendran caracteristicas puntuales
propias de la etapa de desarrollo. Uno de los puntos primordiales de este grupo etario, parte
de la premisa de que las experiencias, el ambiente social y fisico de los nifios estan
determinados principalmente por la familia, por lo tanto, la familia es el componente
esencial de la salud de los infantes.

Estrategias didacticas de promocion de estilos de vida saludable

Se han realizado multiples estrategias para la promocion de estilos de vida saludable
desde diversos escenarios. En un analisis de 82 estudios relacionados a la promocion de
estilos de vida saludable, se reportd que las estrategias orientadas al sector educativo, para
la promocion de estilos de vida saludable varian de acuerdo con el grupo etario a trabajar.
En el sector infantil la psicologia educativa ha sido una de las principales herramientas,
donde el juego ha sido el escenario facilitador para la educacion en salud. Dentro de las
areas promovidas en el entorno escolar, se encuentran la alimentacién saludable, la
actividad fisica, el manejo del estrés, la higiene del suefio, la salud oral, las habilidades para
la vida, la sexualidad segura y el ocio saludable (Calpa, 2019).

Reyes (2016) y Diaz (2015) describen que las estrategias orientadas al contexto
educativo han sido multifocales para la promocion de los estilos de vida saludable. Los
diversos factores que determinan la efectividad de las estrategias se relacionan con el
tiempo de duracion de la implementacion, la edad y el género. Se concluyen que para la
promocion de la salud es indispensable crear estrategias desde el area de la psicologia, el
analisis de los de factores cognitivos, emocionales y conductuales, el conocer las causas de
los diversos comportamientos ofrecen las pautas para la toma de decisiones orientadas a

cambios saludables para el individuo (Calpa, 2019).



Roque (2017) describe las modificaciones a los estilos de vida de acuerdo con las
demandas actuales, el aumento en la ingesta de alimentos ha dado como resultado un cambio
en los patrones de conducta que desembocan en estilos de vida sedentarios y el descenso de
la actividad fisica, por lo cual Calpa (2019) concluye que para la promocién de la salud es
indispensable crear estrategias desde el area de la psicologia, el analisis de los de factores
cognitivos, emocionales y conductuales, el conocer las causas de los diversos
comportamientos ofrecen las pautas para la toma de decisiones orientadas a cambios
saludables para el individuo. El trabajo complementario de diversas disciplinas es

indispensable para lograr la promocidon de estilos de vida saludable.

Desarrollo del proyecto
Caracteristicas de la poblacién dirigida

El presente proyecto beneficia directamente a los miembros de la comunidad
matutina cuyas edades oscilan entre los 2 a 7 afios de edad, sin embargo, el proyecto se
dirige a los estudiantes de mayor edad, 4 nifias y 2 nifios de entre 4-7 afios, no presentan

alguna discapacidad y tienen un estilo de crianza respetuoso.

Fases de la estrategia

Las fases del desarrollo de la estrategia se describen a continuacion:

1. Fase de analisis: consiste en un analisis del contexto situacional y la priorizacion
de problemas. Se realizara una exploracion de las condiciones organizativas de la
institucidn, las caracteristicas de los alumnos, los profesores y las directrices

académicas.



2. Fase de disefio: Consiste en elaborar el disefio de la matriz de programacion de las
estrategias, el analisis de la curricula para la inclusion de actividades y el disefio de
actividades para el desarrollo del aprendizaje experiencial. Debido a las diferentes
edades de los alumnos de la comunidad, las experiencias tendran adaptaciones de
acuerdo con el desarrollo cognitivo y fisico de sus miembros. Los grupos se
conformaran por nifias y nifios de 4-7 afios de edad.

3. Fase de desarrollo e implementacidn: consiste en ejecutar las estrategias de
ensefianza, la preparacion de las experiencias y la interaccion de los participantes,
asi como llevar a cabo el conocimiento o concepto nuevo adquirido en un ambiente
nuevo para la recreacion de conocimiento.

4. Fase de evaluacion: consiste en la aplicacion de la estrategia de evaluacion

didactica y los recursos de evaluacion del aprendizaje.
Descripcion de las fases
Fase I. Analisis

El proyecto “Promocidn de estilos de vida saludable a través de una estrategia
didactica basada en el aprendizaje experiencial” se orienta especificamente para
docentes de nivel basico que laboran en la comunidad Ki'imakdol, el fin principal del
proyecto es el de coadyuvar las estrategias educativas que se implementan en la
institucidn a través del disefio estructurado de una estrategia didactica apegada a su
lineamientos y filosofia educativa. Los puntos importantes por los que se propone esta

propuesta son los siguientes:



e Disefio estructurado de una estrategia didactica apegada a la filosofia de la
institucion.

e Actividades disefiadas de acuerdo con la etapa de desarrollo del grupo etario.

e Optimizacion de los recursos y tiempo de elaboracién de las actividades

e Ofrece una guia para la capacitacion de docentes actuales y futuros.

El proyecto les permitira a los docentes tener una base para el desarrollo de sus
estrategias didacticas, les brinda una herramienta para el adecuado desarrollo de sus

estrategias, tanto para los docentes como los infantes de la comunidad.
Plantilla docente

Ki“imakool cuenta con tres profesionales principales que dirigen la institucion. Las
tres son psicologas enfocadas principalmente en la crianza respetuosa y derechos de la
infancia que se encuentran en constante actualizacion en materia de crianza, derecho de los
nifios, inclusién y discapacidad. Cuentan con un equipo de trabajo integrado por becarios
del programa de jovenes construyendo el futuro, egresados de las siguientes profesiones:

psicologia, criminalistica, educacion, nutricion y disefio.

Todo el equipo de trabajo mencionado anteriormente se relaciona de forma directa o
indirecta con las nifias y los nifios de la institucion, es importante recalcar que, al tener un
equipo variado de trabajo, es indispensable contar con las herramientas de consulta y guias
de trabajo que faciliten la capacitacion de los becarios o el personal de nuevo ingreso que

labora en la Comunidad.



Conocimientos previos del equipo de trabajo

El equipo principal de trabajo esta conformado por docentes del area de psicologia
que cuentan con una amplia experiencia en la implementacién de proyectos relacionados a
las artes, las ciencias y salud con enfoque de respeto e inclusion, ademas de tener un alto
compromiso con el desarrollo de proyectos a favor de la infancia. Han tomado diversos
cursos y diplomados, entre los que destacan el Diplomado en Salud Mental Infantil de La
Fundacion de América por la Infancia, el Diplomado en Innovacion Social, asi como cursos
de apego aplicado al aula. Una de las docentes cuenta con Maestria en Psicologia Educativa
por la Universidad Autonoma de Yucatan.

En lo que se refiere la experiencia, cada una de las maestras cuenta con mas de
cuatro afos de experiencia frente a grupo, realizando proyectos en pro de la infancia, por lo
que cuentan con los conocimientos y bases para para la implementacion y desarrollo del
proyecto presentando.

Por otro lado, el equipo de trabajo se encuentra en capacitacion constante para la
sensibilizacion de la estrategia psicopedagdgica que actualmente emplean. De manera
formal una vez al mes se hacen reuniones para escuchar al equipo de trabajo e integrar
ideas para la mejorara, es importante mencionar que a pesar de que no todos los integrantes
cuentan con los conocimientos previos para la implementacion de las estrategias, las
docentes que dirigen la institucion mantienen una comunicacion constante con todos los
miembros de equipo para una capacitacion y/o guia constante.

A continuacion, se presenta el analisis de las fortalezas, oportunidades, debilidades
y amenazas (FODA) que se realizd con respecto al proyecto y a los docentes que formaran

parte de este:



Tabla 1

Analisis FODA del proyecto

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

Material suficiente para le
implementacion

Estrategia individualizada
Aprendizaje bilateral

Antesala del aprendizaje
significativo

Motivacion para el aprendizaje
continuo

Personal sensibilizado

Personal flexible y sensibilizado
Espacios de trabajo al aire libre
Desarrollo de autonomia
Aprendizaje que se traslada a la
vida

Desarrollo de habilidades para la
vida

Solucién de problemas

DEBILIDADES

AMENAZAS

Aplicacion limitada

Dificil aplicar en nimeros grandes
de participantes

Costo elevado de individualizar la
estrategia

Encontrar profesionales capacitados

y sensibilizados

Demandas de la sociedad actual
Falta de sensibilidad del entorno

La educacién tradicional

Nota: elaboracion propia



Tabla 2

Analisis FODA del cuerpo docente

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

Personal sensibilizado

Docentes actualizados

Proactivos

Amplia experiencia en el desarrollo
de estrategias psicopedagdgicas
Amplio conocimiento de las
habilidades para la vida

Participacion en talleres de
virtuales y presenciales
Desarrollo de proyectos con
enfoque social en salud

DEBILIDADES AMENAZAS
e Tiempo limitado para realizar la o Dificultades administrativas y
estrategia econdémicas derivadas del contexto

Intervencion limitada derivada del
contexto actual

actual

Nota: elaboracion propia

Fase Il. Disefio

Aprendizajes esperados de la poblacion

herramientas y actitudes a través de la reflexidn, necesarias para la implementacion a futuro

de un estilo de vida saludable, de acuerdo con sus experiencias de vida. Para fines del

Se espera que, al finalizar el proyecto, las nifias y los nifios adquieran las

presente proyecto, las areas a trabajar seran las siguientes:

A continuacion, se presenta la matriz de programacion (Veéase tabla 3) por cada area de la

1. Alimentacién
2. Actividad fisica
3. Higiene

4. Salud mental

estrategia:



Tabla 3

Actividades de aprendizaje del proyecto

Area: alimentacion

Tema Objetivo Actividades de Recursos o
aprendizaje materiales
Alimentacion  Las nifias y los “Caja sorpresa™ los e Cajas
con sentido  nifios identifiquen infantes exploraran a o Lenteju
a través de los través de los sentidos elas
sentidos los diferentes texturas, o Pintura
sabores, olores y olores y sabores de de
textura de los ciertos alimentos. colores
alimentos para “Veo, veo™: los e Bolsas
crear contacto con infantes reconoceran pequefias

aquellos alimentos
que suelen generar

rechazo.

las caracteristicas
fisicas de los
alimentos que tengan
a su alrededor.
“Somos pintores”:
Los infantes crearan
una pintura libre
utilizando tintas y
colores que provienen

de los alimentos.

Venda de 0jos

Alimentos:

o arandanos

o granola

o platanitos

o bizcochitos

o fresa o pifia
deshidratad
a (fruta)

Las nifias y los
nifios aprenderan
los beneficios de
consumir ciertos

alimentos a su

salud.

Elaboracion de pan
cakes de zanahoria
“Memorama’: los
identificaran los
beneficios que tiene a
su salud el consumo

de ciertos alimentos

Ingredientes de

la receta

O

O

Avena
Zanahor
ia
Huevo
Leche




“Adivinanzas” de los
beneficios de las

frutas y verduras.

o Manteq
uilla

o Canela
Tarjetas de
alimentos y

beneficios

Area: Actividad fisica

Expresion  Las nifias y los

corporal nifios identificaran
como se sienten al
hacer la actividad
fisica

Circuito: los infantes
cruzaran un circuito
con diferentes
elementos: aros, sillas
y pelotas, donde al
final tendrén que
decir cdmo se sienten
cuando logran
completar el circuito.
Meditacion: los
infantes realizaran
movimientos libres
con su cuerpo de
acuerdo con el sonido
que propone la

musica

Reproductor de
masica

Sillas

Pelotas

Aros

Area:

Higiene

Higiene de Las nifias y los
los alimentos  nifios aprenderan
los pasos que
necesitamos hacer

antes de preparar y

Tren de la limpieza: a
través de una cancion
los nifios conoceran

los pasos que hay que

realizar antes de

Ingredientes de
la receta
o Avena
o Zanahor

ia




consumir preparar o consumir o Huevo
alimentos. un alimento. o Leche
e Preparacion de receta: o Manteq
mugcake de uilla
zanahoria. o Canela
Cancion
disponible en:
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=Ei0TJQj79
MQ&ab_chann
el=GallinaPinta
dita
Higiene Las nifias y los e Teatro guifiol: Anita Titeres:
personal nifios identifiquen y la Tablet ;a la hora o Anita
los elementos que de la comida? o Papa
podemos encontrar e  Picnic: con los o Abuelita

en la mesa.

elementos de la
canasta los nifios
armaran un picnic

para desayunar

juntos.

Canasta con
objetos:
juguetes,
colores, control
de tv.

Area: salud mental

Memoria de Lasniflasylos e
emociones nifios identifiquen
las diferentes
maneras en que

podemos expresar

Lectura: jFergal echa
humo! Y el monstuo
de las emociones: los
nifios realizaran los

rostros de cada una de

Libro fisico de
fergal echa

humo



https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ&ab_channel=GallinaPintadita
https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ&ab_channel=GallinaPintadita
https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ&ab_channel=GallinaPintadita
https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ&ab_channel=GallinaPintadita
https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ&ab_channel=GallinaPintadita
https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ&ab_channel=GallinaPintadita

nuestras las emociones e Libro del

emociones y como presentadas,  enojo, monstruo de las
reconocerlas en tristeza, alegria, emociones.
nuestros pares. felicidad.

Nota: elaboracion propia

Competencias por adquirir

Conoce la importancia de consumir frutas y verduras para la salud.

e |dentifica las sensaciones que genera en su cuerpo el realizar actividad fisica.
e Participa en la creacion de ambientes que favorecen la sana convivencia.

e Participa en la creacion de recetas saludables.

e Implementa medidas de higiene personal para consumir alimentos.

e Reconoce en sus pares la expresion de las emociones.

e Reflexiona sobre la forma de expresar sus emociones.

e Desarrolla empatia, creatividad y el pensamiento critico.

Fase I11. Desarrollo e implementacion

La estrategia didactica requiere de preparaciones e instrucciones previas a la
implementacidn, estas se relacionan con las necesidades especificas de los participantes.
Dado la naturaleza de la estrategia, cuyo aprendizaje es ciclico y en constante
reconstruccion, se ha decidido modificar la nomenclatura tradicional que se le confiere a los
tiempos del desarrollo de una sesion, en su lugar se propone la dividirla la ejecucion de la

estrategia en los tres tiempos descritos a continuacion:



1. Observacional: Los docentes o facilitadores observaran a los escolares para
identificar las capacidades fisicas y cognitivas de cada uno para una optima
implementacion.

2. Preparacion del ambiente: Luego de la observacion realizada por los profesionales,
se procedera a preparar los materiales que se requieren para la ejecucion de la
estrategia y se realizaran las adecuaciones pertinentes de acuerdo con el tipo de
actividad a realizar.

3. Ejecucion de la estrategia: Con la guia de los profesionales se ejecutara la actividad

correspondiente.

A continuacion, se presentan las consideraciones generales por areas para el desarrollo de la

estrategia (\Véase tabla 4).

Tabla 4

Desarrollo de la estrategia por areas

Area: Alimentacion

Tema: Alimentacién con sentido

Descripcion de los tiempos

Observacional e Consideraciones alimentarias familiares
e Alergias alimentarias

e Consideraciones dentales

Preparacion del e Familiaridad con los alimentos

ambiente e Acercamiento a alimentos que suelen causar rechazo.
Ejecucion de la e Juego o experiencia sensorial

estrategia e Actividad de reforzamiento

Area: Actividad fisica

Tema: Circuito




Descripcion de los tiempos

Observacional

Motricidad, marcha, movimiento de brazos, postura,

coordinacion, ejecucion del movimiento

Preparacion del

ambiente

Recursos disponibles: pelotas, sillas, aros.
Habilitar el area

Musica

Ejecucion de la

Coordinacion y direccién de la actividad

estrategia Propiciar el ambiente de participacion y diversion
Motivacion
Area: Higiene
Tema: Higiene

Descripcion de los tiempos

Observacional

De acuerdo con el desarrollo del nifio

Preparacion del

ambiente

Pedir a los padres de familiar los materiales: cepillo de

dientes, pasta, jabon liquido, toallas himedas.

Ejecucion de la

estrategia

Previo a la manipulacion de alimentos se realiza el
lavado de manos, posteriormente el cepillado de
dientes.

El lavado de manos se implementa de manera
frecuente y posterior a manipular elementos con

potencial infeccioso: tierra, piedras, etc.

Area: Salud mental

Tema:

Inteligencia emocional: reconocer en mi y en otros y

regular la emocién

Descripcion de los tiempos

Observacional

Reconocen la emocion en alguien mas o en ellos

mismos

Preparacion del

ambiente

Indicar la postura adecuada, avisar del cambio de

actividad, recoger el material que no se vaya a utilizar.




Ejecucion de la e Leer el cuento

estrategia e Generar la reflexién durante la lectura

Nota: elaboracion propia

Fase V. Evaluacion

En las experiencias el acompariamiento que se realice a los estudiantes durante el
proceso permite el seguimiento y realimentacion constante. El analisis y la reflexion son el
principio del aprendizaje experiencial, el estudiante tiene un papel protagonico en su
proceso de evaluacion y el docente cumple el rol de facilitar, acompafiar y preparar el
proceso reflexivo, por ello el proceso de evaluacion se realizara por areas y la referencia de
los avances en los aprendizajes sera el propio estudiante. Se sugieren instrumentos tales
como listas de cotejo, portafolios de evidencias y rubricas para los contenidos, sin embargo,

es importante hacer énfasis en llegar a la reflexion como principal evidencia de aprendizaje

El proceso de evaluacion se realizard de acuerdo con cada una de las areas que
conforman la estrategia. A continuacion, se presenta una sugerencia de los tipos de
instrumentos de evaluacion (Veéase tabla 5) que se podrian emplear y un ejemplo del disefio

de cada uno (Véase tabla 6y 7).

Tabla 5.

Instrumentos de evaluacién por area

Area Instrumento
Alimentacién Portafolio de evidencias
Actividad fisica Rubrica
Higiene Lista de cotejo
Salud mental Lista de cotejo

Nota: elaboracion propia



Figura 3. Ejemplo de portafolio de evidencias

Nota: Imagen recuperada de
https://i.pinimg.com/originals/12/83/a4/1283a46bd423edefee0aa8b8d6b2ff03.jpg

Tabla 6

Ejemplo de rubrica de actividad fisica

Categoria

Lo logroé (3)

En desarrollo (2)

Requiere mayor
motivacion (1)

Participacion

Participa
activamente en los
juegos fisicos
organizados

Participa con bajos
animos en los juegos
fisicos organizados

No participa en
los juegos fisicos
organizados

Tiempo Realizaal menos 1  Realiza menos de 1 No realiza
hora de actividad hora de actividad actividad
moderada a intensa moderada a intensa moderada a
en la institucion en la institucion intensa en la
institucion
Repeticion Diariamente replica Replicaen casasolo  No replica en

en casa juegos o
actividades fisicas
con la familia

algunos dias juegos o
actividades fisicas
con la familia

casa solo algunos
dias juegos o



https://i.pinimg.com/originals/12/83/a4/1283a46bd423edefee0aa8b8d6b2ff03.jpg

actividades fisicas

con la familia
Nota: elaboracion propia
Tabla 7
Ejemplo de lista de cotejo higiene y salud mental
Indicadores Lo realiza No lo realiza

Higiene
Al llegar a la institucion realiza el protocolo de higiene
Se lava adecuadamente las manos luego de ir al bafio
Se lava las manos antes de consumir algun alimento
Cepilla sus dientes al terminar de ingerir alimentos
Salud mental
Reconoce las emociones de sus pares
Regula sus emociones
Utiliza el dialogo para resolver conflictos
Respeta los turnos y tiempos de los comparieros
Trabaja en equipo
Nota: elaboracion propia

Es importante mencionar que los instrumentos de evaluacion propuestos tienen
como finalidad destacar las conductas que han sido interiorizadas de un estilo de vida
saludable, en el caso de que estas conductas no sean adquiridas es importante hacer una

revaloracion y reestructuracion de la experiencia.

Conclusion

El desarrollo de la propuesta descrita surge como una herramienta de apoyo para la
Comunidad Ki“imakool. Sin duda la preparacion de las docentes, los espacios de creacion,
asi como la estrategia psicopedagogica que emplean, van a permitir un 6ptimo desarrollo de
esta ya que ante la necesidad de adaptar la estrategia ellas cuentan con las herramientas y

materiales que les permitiran hacer estas adaptaciones.

Cabe mencionar que en instituciones que trabajan bajo los principios de la crianza

con apego 0 métodos Montessori, se facilitaria la aplicacion del aprendizaje experiencial,



por otro lado, en las instituciones de ensefianza tradicional es posible que se complique la
aplicacion de esta estrategia por los requerimientos curriculares a cumplirse. En ambos
escenarios se propone la capacitacion de los docentes a través de cursos, talleres y

acompariamiento que faciliten la comprension de la estrategia.

Es primordial desarrollar proyectos enfocados a los padres de familia de los
infantes, ya que son el principal nicleo reforzador en esta etapa de la vida, y seria erréneo

pensar que estas conductas van a perdurar y mantenerse sin el apoyo familiar.

La creacion de patrones de conductas saludables desde la infancia nos permite
inferir que el nifio tendrad un optimo desarrollo, no obstante, sabemos que hay una variedad
de factores que en el futuro pueden interferir en estos patrones. Promover estilos de vida
saludable a través del aprendizaje experiencial permite tener una base sélida que sostenga

nuestra intervencion de una forma educativa, social y de salud.
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