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RESUMEN

Los Estilos de Aprendizaje (EA) son métodos o estrategias que cada persona
utiliza para aprender, mismos que pueden modificarse en respuesta a la exposicion a

nuevos escenarios educativos.

Es por lo anterior que se establecié como objetivo identificar los EA, de acuerdo
con el Modelo de Programacion Neurolingistica de Bandler y Grinder; de estudiantes
de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad Mesoamericana de San Agustin

(UMSA).

Mediante un disefio descriptivo, prospectivo, transversal; y un muestreo no
probabilistico por conveniencia se incluyé a estudiantes de la UMSA, que cursaran la
materia de Nutricion Aplicada al Deporte. Los estudiantes contestaron un formulario en
lineatipo escala de Likert, con 40 preguntas de opcién multiple, para identificar su estilo

de aprendizaje predominante.

Se incluyd un total de 40 alumnos, en los cuales se observé que el 50% (n=20)
utiliza el sistema de representacion Visual como principal EA, seguido del Kinestésico
(35%, n=14) y el Auditivo (12.5%, n=5); encontrandose s6lo un sujeto (2.5%, n=1) con
un estilo mixto (Visual/Kinestésico). Resultados similares se encontraron al dividir la

muestra en hombres y mujeres.

Posteriormente se generd una propuesta didactica basada en la literatura, que
promoviera el aprendizaje mediante el canal visual. Dicha propuesta consistio en una
reestructuracion del plan curricular de la materia y 3 planes de sesion a manera de

ejemplo. Se concluye que identificar la manera en que los alumnos aprenden otorga al



docente la capacidad para realizar una mejor seleccién de las estrategias de aprendizaje

implementadas con sus alumnos.
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INTRODUCCION

CONTEXTO
La Universidad Mesoamericana de San Agustin (UMSA) es una institucién privada

de educacion superior fundada el 13 de abril de 1995 por el contador publico Jorge Sauma
Novelo y, su esposa, la profesora Gloria Zapata Pérez en la ciudad de Mérida, Yucatan; como
respuesta a la necesidad de crear una institucion que albergara licenciaturas que ofrecian el
Colegio San Agustin y el Instituto de Estudios Superiores de Yucatan y que al mismo tiempo
proveyera a los estudiantes todos los elementos para una formacion universitaria integral. Es
la primera institucién de educacion superior privada en obtener la denominacién de
Universidad otorgada por la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado de Yucatan en

el 2001 (UMSA, 2020).

En el 2002 se inaugura el edificio universitario ubicado en la Avenida reforma, en
donde se oferta actualmente 16 licenciaturas, entre ellas la de Nutricion; 4 diplomados y 5
maestrias del area de las ciencias sociales y administrativas. EI programa curricular de la
licenciatura en Nutricion se encuentra dividido en 8 semestres, de los cuales los 4 primeros
son cursados en el horario matutino y el resto (del 5° al 8°) en el horario vespertino. La
materia de Nutricion en el Deporte es 1 de las 6 materias optativas que se les ofertan a los
alumnos, y que al ser parte de la carga curricular obligatoria, debe de ser aprobada para la
promocion de los alumnos al siguiente semestre. A pesar de no ser una materia de tronco
comun, Nutricion en el Deporte se relaciona directamente con materias de semestres
anteriores como Biologia Celular, Bioguimica, Anatomiay Fisiologia, Evaluacion del Estado
Nutricio, Composiciéon de los Alimentos y Fisiopatologia Humana; ademas, también se

auxilia de materias como Bioética de la Nutricion, Taller de Comunicacién Oral y Escrita,



Bioestadistica, Epidemiologia, Metodologia de la Investigacion y Salud Publica (UMSA,

s.f.). Por esta razon, el alumno debe de integrar los conocimientos y habilidades previamente

adquiridas a los nuevos conocimientos y habilidades que se desarrollen en el transcurso de la

materia.

La universidad se rige bajo un modelo educativo humanista, pues
considera a la persona como un ser creado multipotencial y en
constante desarrollo, capaz de construir su futuro a partir de sus propias
raices, superando cualquier atavismo y forjando en el presenten las
condiciones de su porvenir. Un ser nacido para cumplir a cabalidad
con una mision personal de superacion y de servicio mediante el auto
conocimiento y la aceptacion de si mismo. Entre sus valores figuran la

verdad, conocimiento, consciencia, superacion y servicio.

De acuerdo con su misién, la UMSA es una institucién privada que
forma ciudadanos con un enfoque humanista, cientifico, sentido de
superacién y provistos del pensamiento critico, que facilite su
participacién en la sociedad de forma responsable y ética en un marco
de respeto a las culturas y cuidado del medio ambiente. Su vision para
el 2020 es ser una institucion que ofrezca programas acreditados y en
modalidad virtual, con sentido humanista, proyeccion nacional y que
genere propuestas de extension y vinculacion que permitan el
desarrollo de la comunidad y la atencion de los grupos sociales en

desventaja. (UMSA, 2020)



La universidad se caracteriza por cuotas accesibles, con una matricula conformada
por méas de 1,700 estudiantes y 6,000 egresados, y se encuentra ubicada en la calle 47 No.

536 por 72 avenida reforma, centro, Mérida, Yucatan (figura 1).
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Figura 1. Ubicacion de la UMSA a través de Google Mapas.
La universidad cuenta con un edificio de tres niveles ubicado en la entrada principal,
en donde estdn las oficinas de los coordinadores y coordinadoras de las diferentes
licenciaturas, ademas de personal administrativo (figura 2). También, tiene una pequefia nave

en la que se encuentra personal administrativo y de recursos humanos.

Figura 2. Edificio admini'é,trativc;dre la Universidad Mesoaeriana de San Agustin.



Existen dos edificios de tres niveles (planta baja, 1° y 2° piso) en donde se encuentran

los salones de clase, control escolar y bafios para alumnos y maestros (figura 3).

Figura 3. Edificio de la Universidad Mesoamericana de San Agustin

Las aulas cuentan con ventanas a un costado, una puerta con ventanales, un pintaron,
instalacion eléctrica para contactos e iluminacion, un cafion proyector fijo a una estructura
metalica en el techo, ventiladores, aire acondicionado, pupitres individuales, una mesa y silla

para el profesor (figura 4).

Figura 4. Salones de la Universidad Mesoamericana de San Agustin



Ademas, la universidad cuenta con diversas instalaciones que permiten el desarrollo
de las competencias necesarias para la vida laboral y el cumplimiento del programa
curricular; entre las que destacan la cdmara de Gesell, taller de alimentos y bebidas, taller de
evaluacion del estado nutricio, laboratorio de microbiologia y parasitologia, centro de

computo pc, la biblioteca y el auditorio.






PROBLEMATICA
La optativa de Nutricion y Deporte se relaciona con muchas materias ofertadas en los

semestres anteriores. Estas se caracterizan por un elevado nivel de complejidad que exige el
ejercicio del aprendizaje memoristico y receptivo que, si bien son con los que estdn mas
familiarizados los alumnos egresados del bachillerato, implican nuevos retos debido a su
extenso contenido curricular (Pozo, 1993). Aunado a esto, se observa que los alumnos
ingresan a la universidad desde contextos educativos en los cuales el pensamiento abstracto
ha sido menos desarrollado, lo que dificulta su aprovechamiento, sobre todo cuando el
docente no implementa modelos que acomparien la explicacion de temas tan complejos como

la fisiologia del cuerpo humano.

Asi mismo, Nutricion y Deporte exige haber aprobado satisfactoriamente la materia
de bioquimica, ya que en cada una de las unidades del programa hay temas en los que los
alumnos deben de implementar sus conocimientos previos para amalgamarlos con los
nuevos. Esto puede significar un problema, ya que bioquimica es probablemente la materia
con el mayor grado de complejidad dentro del mapa curricular, observandose deserciones
escolares de hasta un 50% en la matricula de una generacion debido a la reprobacion de esta
materia. Ademas, muchos alumnos aprueban la materia con la calificacibn minima
limitandose a memorizar contenidos, disminuyendo su probabilidad de éxito cuando se
expongan a escenarios reales en los que se exige un pensamiento analitico, critico y creativo,

y la implementacion de sus habilidades para la solucion de problemas.

Tambien, es una realidad el hecho de que no se realiza una evaluacion inicial a los
alumnos de nuevo ingreso para identificar sus estilos de aprendizaje predominantes, por lo

que el docente se encuentra limitado de informacion para poder estructurar sus



planificaciones con estrategias que fomenten el aprendizaje significativo de los alumnos, lo

gue en consecuencia se aprecia con esquemas tradicionales de clase.

De igual manera, muchos de los alumnos dedican su tiempo en las mafianas para
realizar algun trabajo con remuneracién econdmica, ya sea para pagar su colegiatura o para
cubrir sus gastos personales, por lo que es comun encontrar a estudiantes que inician su
jornada estudiantil cansados fisica, emocional e intelectualmente. Ademas, el horario de
clases dificultad la posibilidad de exponer a los alumnos a escenarios reales en los que puedan
probar sus conocimientos y habilidades, ya que gran parte de la poblacién yucateca descansa

en el horario en el que ellos se encuentran en clases.



DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA MATERIA
La materia de Nutricion en el Deporte es la primer optativa que cursan los alumnos

de la licenciatura. De acuerdo con el programa de estudios, se deben cubrir 128 horas para
cumplir con todos los contenidos tematicos, de las cuales 64 deben de ser frente a grupo

dentro del aula y las otras 64 son para estudio independiente.

La materia tiene como objetivo general “elaborar un programa nutrimental del
deportista que le permita una adecuada nutricién, alimentacion e hidratacion considerando
los principios de la nutricién, la bioquimica, la fisiologia y los temas emergentes en el

deporte”.

El programa estd dividido en 4 unidades tematicas principales: 1) Nutricion y
Deporte, 2) Bioguimica y Fisiologia del Ejercicio, 3) Nutricion, Alimentacion e Hidratacion
en el Deportista, y 4) Temas Selectos de Nutricion y Deporte. Para la primera y segunda
unidad el programa tiene contempladas 32 horas (16 horas c/u), para la tercera 20 horas y
para cuarta unidad 12 horas. Cada unidad tiene su propio objetivo y se encuentra divida en

temas y subtemas.

Como actividades de aprendizaje y evaluacion, los alumnos deben de realizar tareas
y analisis de casos, reportes de valoraciones del deportista, reportes de visitas a centros

deportivos, dos examenes parciales y un programa nutrimental del deportista.

El perfil que el docente debe de cumplir para impartir la materia es ser un profesional
con grado minimo de licenciatura, con experiencia en la elaboracion de dietas y atencién a
deportistas, con experiencia minima de 1 afio frente a grupos de nivel superior; respetuoso

con disponibilidad y capacidad de dialogo.



Entre los problemas identificados en el programa curricular se encuentra el hecho de
que no fue disefiado bajo el enfoque de competencias, por lo que el disefio de las sesiones y
la evaluacion de los aprendizajes puede carecer de objetividad al no existir un estandar de
referencia. Ademas, algunos temas se presentan con una redaccion ambigua, por lo que se
dificulta la practica docente. Por ejemplo, en la Unidad | se encuentran dos subtemas, “Mitos
de la nutricion en el deporte” y “Mitos mas frecuentes en la nutricion del deportista”, que,
ademas de ser casi idénticos, no especifican el contenido tedrico a profundizar y las
habilidades a desarrollar. En otras unidades se aprecia algo similar, como en la Unidad Il en
la que se encuentran los subtemas “Metabolismo energético”, “Demandas metabdlicas
durante el ejercicio”, “Combustibles del musculo durante el ejercicio”, “Fuentes de energia
y sustratos energéticos” y “Procesos bioenergéticos de la actividad fisica”, todos los cuales

hacen referencia al mismo contenido (tabla 1).

Tablal. Plan de estudios de la materia de Nutricion en el Deporte de la Universidad
Mesoamericana de San Agustin

INFORMACION GENERAL

Programa Licenciatura en Nutricion
Modalidad Escolarizada
Nombre de la Asignatura Nutricion en el Deporte
Tipo Optativa
Semestre Sexto
Clave 10020606
Clave de la asignatura seriada n
Creditos 8
Total de horas con docente al semestre 64
Horas con docente a la semana 4
Horas de estudio independiente a la semana 4

OBJETIVO GENERAL




Elaborar un programa nutrimental del deportista que le permita una adecuada nutricion,
alimentacion e hidratacion considerando los principios de la nutricion, la bioquimica, la
fisiologia y los temas emergentes del deporte.

TOTAL DE HORAS CON

UNIDADES DOCENTE
Nutricién y deporte 16
Bioquimica y fisiologia del ejercicio 16
Nutricion, alimentacion e hidratacion del deportista 20
Temas selectos de nutricion y deporte 12
Total 64

UNIDAD 1

Nutricion y Deporte
Duracion | 16 horas

Objetivos | Describir los elementos fundamentales y la problematica de la nutricién
para los deportistas y el rendimiento deportivo.

Temas y subtemas

1. Antecedentes sobre los cambios en los patrones alimentarios dentro del deporte y la
nutricién del atleta como fenémeno biopsicosocial

1.1. La evolucion deportiva y cambios en los patrones alimentarios

1.2. Terminologia del deporte

1.3. Mitos de la nutricion del deporte

1.4. Ficha de la historia deportiva nutrimental
2. Problematica de la nutricion del deportista

2.1. Fundamentos de la alimentacién en el deporte

2.2. Principales problemas con los que se enfrenta el especialista en el area del
deporte

2.3. Mitos mas frecuentes en la nutricion del deportista

2.4. Factores que influyen en la alimentacion del deportista

3. Nutricion deportiva
3.1. Relacidn entre entrenamiento y nutricién
3.2. Importancia de la nutricion para el rendimiento deportivo
3.3. Principios de la nutricion deportiva

UNIDAD 2
Bioquimica y fisiologia del ejercicio
Duracion | 16 horas

Objetivo | Relacionar la nutricion, la actividad fisica y el deporte con los elementos
bioquimicos y fisiologicos del ejercicio.
1. Nutricidn en la actividad fisica y el deporte y su relacién con la bioquimica

1.1. Parametros biogquimicos

1.2. Metabolismo energético

1.3. Demandas del metabolismo durante el ejercicio

1.4. Dindmica celular para la produccion de energia

1.5. Combustibles del musculo en el ejercicio
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1.6. Factores que regulan las funciones corporales durante la actividad fisica
1.7. Fuentes de energia y substratos energéticos
1.8. Procesos bioenergéticos de la actividad fisica

2. Nutricion en la actividad fisica y el deporte y su relacion con la fisiologia del ejercicio

2.1. Tipos de entrenamiento

2.2. Clasificacion de las diferentes actividades fisicas

2.3. Aplicacion de la fisiologia del ejercicio en los diferentes tipos de actividad fisico-
deportista

2.4. Cambios morfuncionales del individuo que realiza actividad fisica

2.5. Factores que afectan el funcionamiento del organismo en los diferentes tipos de
ejercicio

2.6. Efectos de los factores ambientales en el rendimiento fisico: temperatura, altura'y
humedad

UNIDAD 3

Nutricién, alimentacion e hidratacion del deportista
Duracion | 20 horas

Objetivo | Elaborar dietas para una adecuada nutricion, alimentacion e hidratacion del
deportista

Temas y subtemas

1. Evaluacién del rendimiento fisico deportivo

1.1. Gasto energético

1.2. Rendimiento

1.3. Gasto energético sobre las bases cinéticas individuales
2. Requerimientos nutricionales para deportista

2.1. Carbohidratos

2.2. Lipidos

2.3. Proteinas

2.4. Vitaminas y minerales

3. Hidratacion en el deportista
3.1. Pérdidas hidricas durante la practica deportiva en ambientes calurosos y en
ambientes frios
3.2. Disefio del plan de rehidratacion

4. Intervenciones dietéticas en los periodos de entrenamiento y competencia
4.1. Dietas precompetitivas
4.2. Dietas percompetitivas
4.3. Dietas postcompetitivas

5. Alimentacion en deportistas en distintas disciplinas deportivas
5.1. Deportes de resistencia
5.2. Deportes de fuerza

UNIDAD 4

Temas selectos de nutricién y deporte
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Duracion | 12 horas
Objetivo | Analizar los temas emergentes de la nutricion y del deporte.

Temas y subtemas

1. Incidencia de trastornos de la conducta alimentaria en deportistas
1.1. Anorexia

1.2. Bulimia

1.3. Comedores impulsivos y obesidad

2. Desnutricion y anemia por exceso de ejercicio

2.1. Causas

2.2. Consecuencias

2.3. Tratamiento

2.4. Amenorrea y osteoporosis relacionada con la actividad fisica y el deporte

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Con docente:

e Visitas a centros deportivos

e Exposicion del docente

e Elaboracion de dietas

e Elaboracion del programa nutrimental del deportista
De estudio independiente:

e Elaboracién de reportes de estudio de casos
Elaboracion de reportes de visitas a centros deportivos
Resolucion de tareas.

Elaboracion de reporte de valoraciones a deportistas
Investigacion documental

CRITERIOS

PORCENTAJE DE
EVALUACION

Dos examenes parciales

Tareas y analisis de casos 10%
Reporte de valoraciones del deportista 15%
Reporte de visitas a centros deportivos 15%

Evaluacién final: programa nutrimental del deportista
BIBLIOGRAFIA

1. Barbany, J. (2006). Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Espafia:
Paidotribo.

2. Bean, A. (2006). La guia completa de la nutricién del deportista. Espafa:
Paidotribo.

3. Lopez, J., y Fernandez, A. (2006). Fisiologia del ejercicio. (32 ed.) Argentina:
Médica Panamericana.

4. Vrijens, J. (2006). Entrenamiento razonado del deportista. Barcelona: INDE.

5. Minuchin, P. (2006). Manual de nutricién aplicada al deporte. Buenos Aires:
Geka/Nobuko.

6. Arasa, M. (2005). Manual de nutricién deportiva. Barcelona: Paidotribo.
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7. Lbpez, J. (2005). Actualizaciones en fisiologia del ejercicio. Madrid: Consejeria
de Cultura y Deportes.

8. Meri-Vived, A. (2005). Fundamentos de fisiologia de la actividad fisica. México:
Médica Panamericana.

9. Williams, M. (2005). Nutricion para la salud, la condicion fisica y el deporte.
México: McGraw-HilII.

S/A. (2005). Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio. México:

Paidotribo.

Restructurar el programa, bajo el enfoque de competencias facilita el disefio de los
planes de sesion. Asi mismo, seleccionar los temas mas importantes y necesarios para la
préctica profesional permite optimizar tiempo y recursos. Por Ultimo, este redisefio, basado
en la identificacion en la forma de aprender de los alumnos, puede permitir generar
propuestas sobre planes de sesion que potencien el aprendizaje y evaluaciones mas justas y

objetivas.
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FUNDAMENTACION TEORICA
Los seres humanos aprendemos diferentes cosas de diversas maneras a lo largo de

nuestra vida. Tratamos de encontrar o desarrollar estrategias para adquirir conocimientos y
habilidades de manera mas eficiente. Dichas estrategias pueden variar segun lo que se desee
aprender, pero cada persona tiende a desarrollar unas preferencias globales, las cuales
explican porque sujetos con la misma edad, motivacion o bagaje cultural aprenden de distinta

manera, tienen dudas distintas y avanzan en distintas areas (Ruiz, 2010).

La palabra estilo proviene del latin stilus, el cual era el nombre de un instrumento
metalico utilizado en la escritura corriente. Dicha escritura se realizaba en tablillas cubiertas
de una capa de cera sobre la que se escribia por incision y para borrar se alisaba con la parte
plana del stilus dejando la tabla rasa. El “estilo”, pronto paso a significar su forma peculiar
de escribir ("ESTILO", n.d.). Por su parte, la real academia espafiola define estilo de
diferentes maneras como modo, manera, forma de comportamiento, uso, préactica, costumbre,

moda, etc. (ASALE, n.d.).

Alonso, Gallegos & Honey (1994) definen estilo, desde el ambito pedagdgico, como
el término que suele usarse para sefialar a una serie de comportamientos distintos reunidos
bajo un solo nombre, ofreciendo indicadores que ayudan a guiar las interacciones de la
persona con la realidad. Lozano (2000, p.17) “lo entiende como un conjunto de preferencias,
tendencias y disposiciones que tiene una persona para hacer algo y que se manifiesta a través
de un patrén conductual y de distintas fortalezas que lo hacen distinguirse de los demas”.

Garcia (2006) recoge las propuestas de otros autores y concluye que:

El estilo se refiere al conjunto de aptitudes, preferencias, tendencias y

actitudes que tiene una persona para hacer algo y que se manifiesta a
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través de un patron conductual y de distintas destrezas que lo hacen
distinguirse de las demas personas bajo una sola etiqueta en la manera
en que se conduce, viste, habla, piensa, aprende, conoce y ensefia.

(citado por Gutiérrez, Garcia & Vieira, 2012).

Por su parte, el concepto de aprendizaje ha adquirido diferentes matices de acuerdo
con las principales teorias del aprendizaje. Desde una concepcion conductista, el aprendizaje
es identificado como algo que se puede observar y documentar, es decir, un cambio
relativamente permanente de la conducta humana. El aprendizaje se explica como la
adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades mediante la repeticion continua
y el reforzamiento positivo o negativo; y centra su atencion en los acontecimientos externos
y el ambiente. La Teoria Cognoscitiva entiende al aprendizaje como un proceso en el que la
informacion es interiorizada y procesada, realizando una interpretacion y sustraccion de la
informacion determinada por nuestras experiencias e intereses (Garcia, Fonseca, & Concha,

2015).

Mayer (2002) plantea que el aprendizaje es personal e individual, cada uno construye
sus propios significados; a ritmos diferentes y por medios distintos a lo largo de etapas
similares de aprendizajes especificos; algo activo e integrativo. Para que este nuevo
aprendizaje sea significativo, debe de vincularse con el conocimiento que ya se posee,
produciendo una transformacion de ambos. EI constructivismo se centra en los procesos
individuales e internos mediante los cuales se autoestructura el conocimiento. El aprendizaje
sucede cuando se realiza una representacion sobre un objeto o contenido desde las
experiencias, intereses y conocimientos previos. En este sentido, el constructivismo busca

dar sentido a las experiencias del aprendizaje (citado por Gutiérrez et al., 2012).
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Por lo tanto, podemos referirnos a los estilos de aprendizaje como los métodos o
estrategias que cada persona utiliza para aprender. “Son los rasgos cognitivos, afectivos y
fisioldgicos que sirven como indicadores relativamente estables de como los alumnos
perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje” (Keefe, 1988, citado por
Suazo, 2007). Los rasgos cognitivos se refieren a la manera en que el alumno, recibe y analiza
la informacion, estructura contenidos, forma y utiliza conceptos, interpreta la informacion y
selecciona los medios de representacion. Los rasgos afectivos hacen referencia a las
motivaciones y expectativas que influyen en el aprendizaje. Mientras que los rasgos
fisioldgicos estan relacionados con el genero y ritmos bioldgicos, como puede ser el de

suefio-vigilia, del estudiante (Woolfolk, 1999).

Para poder entender los comportamientos diarios de los alumnos dentro del aula y
coémo estos se relacionan con la forma en la que aprenden, se han desarrollado distintos
modelos o teorias sobre los estilos del aprendizaje. Los modelos presentan similitudes y
diferencias, a partir de las cuales se pueden identificar los estilos de aprendizaje y construir

estrategias de aprendizaje eficaces.

Entre los modelos méas conocidos y utilizados para identificar los estilos de
aprendizaje se encuentra el Modelo de Programacion Neurolinglistica de Bandler y Grinder
(1982). También conocido como modelo visual-auditivo-kinestésico, considera que la
informacion es captada por el cerebro mediante el o0jo, oido o cuerpo; variando de acuerdo
con las preferencias de quien aprende, identificando que utilizamos tres grandes sistemas
para representar mentalmente la informacion (Romo, Lopez & Lopez, 2006). El sistema de
representacion visual se utiliza cuando recordamos imagenes abstractas (nimeros y letras) y

concretas. El sistema de representacion auditivo es el que nos permite oir en nuestras mentes
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sonidos y lo utilizamos siempre que reconocemos una melodia o la voz de una persona. El
sistema de representacion kinestésico lo utilizamos cuando queremos recordar alguna
sensacion (fisica o emocional). Este modelo define tres elementos constituyentes de la
conducta humana: 1) Visual (entiende el mundo tal como lo ve, recuerda lo que ve), 2)
Auditivo (excelente conversador, recuerda lo que oye) y 3) Kinestésico (procesa asociado al

cuerpo, recuerda lo que hace).

La mayoria de nosotros hemos desarrollado de manera desigual nuestros sistemas de
representacion. A lo largo de la vida, recibimos informacion por diferentes canales, y por
medio de los sistemas de representacion, somos capaces de recibirla y procesarla. Sin
embargo, vamos teniendo cierta predileccién por el canal (visual, auditivo y Kinestésico) que
utilizamos, lo que potencia el desarrollo de un sistema de representacion, al mismo tiempo
que los otros se desarrollan en menor grado. Nos serd més facil recibir y procesar la
informacion por el canal que hemos desarrollado mas, pero también tendremos mas dificultad
cuando usemos los canales menos desarrollados. Esto puede significar un problema cuando
se presenten tareas que implican la participacion del sistema de representacion menos
gjercitado (SEP, 2004). La predominancia de uno de los sistemas de representacion
determinara la manera en la que aprende un alumno y la manera en la que interacttia con su

entorno en el aula.

Identificar cual es el sistema de representacion predilecto por cada alumno permite al
docente realizar actividades de aprendizaje que exploten dicho canal de comunicacion;
haciendo mas grato y disfrutable el proceso de ensefianza-aprendizaje para los alumnos y el

profesor. Tambien, puede facilitar el disefio de actividades que ayuden a fortalecer la
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utilizacion de los sistemas de representacion menos desarrollados, haciendo a los estudiantes

sujetos con competencias mas desarrolladas.

Sujetos Visuales
Los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen o ven la informacion de alguna

manera. Tienen mas facilidad de absorber y procesar grandes cantidades de informacion a la
vez, y para establecer relaciones entre distintas ideas y conceptos. La capacidad de
abstraccion, organizacion y planificacion estan directamente relacionadas con la capacidad
visual. Los sujetos visuales tienden a ser ordenados, limpios y bien vestidos; tratan de

controlar las cosas para asegurarse que estén bien ubicadas (SEP, 2004)

Entre las estrategias mas acordes con este estilo se encuentran el Diagrama de
Ishikawa o Diagrama de Causa-Efecto, el cual permite organizar de manera grafica la
informacidn subdividiendo un tema de cualquier materia. Se recomienda su implementacion
para detectar las posibles casusas que dificultan su proceso de aprendizaje (por ejemplo, el
entorno en que aprendo, las personas que me rodean e influyen en mi aprendizaje, los
materiales con los que cuento y los procedimientos que empleo para aprender). Los Mapas
Mentales permiten visualizar informacidén conectando conceptos, pensamientos, ideas,
dibujos, etc., facilitando la organizacion y memorizacién, logrando una vision global y
detallada de un tema (Villalustre & Del Moral, 2010). También, los Mapas Conceptuales
pueden ser una buena estrategia para los alumnos visuales debido a que a través de ellos se
puede jerarquizar graficamente la informacion mediante un proceso reflexivo en la conexion
de los conceptos. Los Esquemas por su parte, permiten representar ideas organizandolas en

temas y subtemas (Romero, 2016).
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Sujetos Auditivos
Los sujetos auditivos aprenden mejor cuando reciben y transmiten informacion de

manera oral. Necesitan escuchar su grabacion mental paso por paso, y al memorizar no
pueden olvidar ni una sola palabra pues eso significa un obstaculo para continuar. A
diferencia de los sujetos visuales, no relacionan o elaboran conceptos de manera tan facil y
rapido como los sujetos visuales. Sin embargo, tienen mayor facilidad para aprender nuevos

idiomas y musica (SEP, 2004)

Entre las estrategias mas acorde para las personas en las que predomina este estilo se
encuentra el Debate, debido a que el estudiante retiene en su memoria los argumentos y
contenidos expuestos. Las Metéaforas pueden ayudar a recordar y comprender frases o
palabras que presentan cierta dificultad para su asimilacion. Las Mnemotecnias también
permiten recordar palabras o caracteristicas que son dificiles de memorizar. Otra estrategia
recomendada para aquellos con un estilo auditivo predominante es la Asamblea, en la cual el
grupo se reline para abordar un tema concreto, sin previa elaboracion, de manera que cada

alumno de su opinidn de él, teniendo como meta informar y tomar acuerdos (Romero, 2016).

Sujetos Kinestésicos
Por otro lado, los sujetos Kinestésicos, aprenden de manera menos rapida que los

visuales o auditivos, pero lo hacen de manera mas profunda, debido a que involucran la
memoria muscular; lo que hace también que sea mas dificil olvidarlo. Por lo tanto, necesitan
mas tiempo para aprender, y que las actividades estén acompafiadas de movimientos

corporales (SEP, 2004).

Una estrategia de aprendizaje que permite al alumno Kinestésico estar en contacto con
aquello que se dispone a aprender es el Trabajo de Campo, ya que estas salidas de la escuela

o0 el hogar permiten al alumno basar su aprendizaje en la experimentacion practica. Mediante
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el Juego de Roles se puede simular una situacion cotidiana o un acontecimiento histérico,
experimentando en primera persona lo sucedido facilitando la retencion de informacion. Por
su parte, durante la Dramatizacion se representa una determinada situacién ante el grupo, con

la finalidad de analizarla y comprenderla posteriormente (Romero, 2016).
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OBJETIVO
Generar una propuesta didactica basada en el estilo de aprendizaje predominante

identificado en alumnos de una licenciatura en nutricion, de acuerdo con el Modelo de

Programacion Neurolinguistica de Bandler y Grinder
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METODOLOGIA
Para poder generar una propuesta didactica que potenciard el aprendizaje de los

alumnos se realizé un estudio descriptivo, transversal tipo encuesta mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. EI tamafio de la muestra fue de 40 alumnos, 32.5% (n=13)
hombres y 67.5% (n=27) mujeres, con una edad de entre 21 y 28 afios (X=22.25 + 1.46 afios)
pertenecientes a la Licenciatura en Nutricion de la Universidad Mesoamericana de San
Agustin. Los rangos de edad y el valor medio son mayores que lo correspondiente al nivel
superior, esto pudiéndose explicar debido a que algunos alumnos optan por estudiar en una
universidad privada como consecuencia de no haber ingresado a la educacion puablica
pudiendo retrasar el inici6 de su formacion profesional, ademéas muchos de ellos se ven

obligados a pausar sus estudios por complicaciones econémicas o dificultades laborales.

Previa autorizacion por la UMSA, se les pidio a los estudiantes que accedieran a un
enlace que los redirecciono a un formulario en linea en la plataforma de Google Drive. Dicho
formulario incluia en su primera seccion una carta de consentimiento informado que leyeron
los estudiantes, y en la que se encontraba el objetivo del estudio, ventajas y desventajas al
participar, confidencialidad de sus datos, etc.; posteriormente seleccionaron participar o no

en el estudio (figura 5, Anexo 1, disponible en: https://forms.gle/3e6SCrvos7uPtnJ59).
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https://forms.gle/3e6SCrvos7uPtnJ59

ESTILOS DE APRENDIZAJE EN ALUMNOS DE SEXTO
SEMESTRE DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

A continuacidn se presenta un cuestionario que permitird identificar i estilo de
aprendizaje. Dicho cuestionario esta constituido por 40 preguntas de opcion miltiple
Selecciona la respuesta con la que més te identifiques. No existen respuestas correctas o
incorrectas.

*Obligatorio

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORHMADO: Acepto participar en el proyecto de investigocion titulado
“ESTILOS DE APRENDIZAJE EN ALUHMNOS DE SEXTO SEMESTRE DE LA LICENCIATURA EN
NUTRICION'. EL investigador me ha informado que el estudio fiene como cbjetivo generar una
propuesta didactica que promueva el desarrollo de Los diferentes estilos de aprendizaje de acuerdo ol
Hodelo de Programacion Neurolingiistica de Bondler y Grinder. en alumnos de una Licenciatura en
Nutricién. Mediante este trabajo se generard informacian cientifica que permitird el disefio de una
propuesta educativa que oriente Lo practica docente y mejore el desempefio de Los estudiantes. Se me.
ha informado que mi participacion consistira en proporcionar informacién de datos personales y
confestar preguntas para determinar mi estilo de oprendizaje. EL investigador me ha mencionado
que Lo ventaja principal por participar en este estudio. serd el conacer cudl es el canal (visual
auditive o kinestésica) principal que utilizé para aprender. Entre las desventajas del proyecte hacia
mi persona se encuentra el hecho de contestar todo el cuestionario. pudiendo resultar algo
demandente en cuanto ol fiempo que debo destinar. EL investigador se compromete a responder
cuclquier prequnta y resolver los dudas que me surjon. ademds me ha hecho saber que puedo
refirarme del estudio en el momento que Lo decida También el investigador principal me ha
asequrodo que no se me identificard en Las presentaciones o publicaciones que se deriven de esta

investigacion y que Los datos relacionados con mi privacidad serdn confidenciales. *

() siacepto participar en &l estudio

(0) Mo acepto participar en el estudio

Figura 5. Carta de consentimiento informado del formulario Google Drive.

Posteriormente, cada alumno que aceptd participar en el estudio contesto un
cuestionario para identificar el canal perceptual predominante (visual, auditivo o Kinestésico)
basado en el modelo de Programacion Neurolinglista Bandler y Grinder (1982) (figura 6,
Anexo 2). El instrumento aplicado fue una escala de actitud tipo Likert (Matas, 2018), el cual
estaba constituido por 40 items independientes, cada uno con tres opciones de respuesta, en
la que se evaluaba las preferencias y formas de actuar en diferentes situaciones. Este
cuestionario es el mismo que se encuentra en el Manual de Estilos de Aprendizaje de la

Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2004).
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ESTILOS DE APRENDIZAJE EN ALUMNOS DE SEXTO
SEMESTRE DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

“Obligaterio

Prequntus del cuestionario

1- jCudl de las siquientes actividades disfrutas mas? *

() a) Escuchar musica
() b) ver peliculas

() c)Bailar con buena misica

2.- jGQué programa de televisién prefieres? *

) ; .

(_) a) Reportajes de descubrimientos y lugares
(O) b) Cémico y de entretenimiento

() «©)Moticias del mundo

3.- Cuando conversas con otra persona, fi: *

Figura 6. Cuestionario de los estilos de aprendizaje basado en el modelo de Programacién
Neurolinguista Bandler y Grinder (1982), del formulario de Google Drive.

La respuesta de cada pregunta fue calificada de acuerdo con la matriz (figura 7)
incluida en el Manual de Estilos de Aprendizaje de la Secretaria de Educacion Publica (SEP,
2004). Se considero que un estudiante presentaba alguno de los estilos de aprendizaje como

dominante cuando la mayoria de sus respuestas asi lo clasificaba.
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Figura 7. Matriz para la evaluacion del cuestionario de los estilos de aprendizaje (SEP,
2004)

Una vez que todos los estudiantes contestaron el cuestionario, se les aplicd un
tratamiento estadistico a los datos. Como medida de tendencia central, se utiliz6 la media
para determinar el promedio de edad de nuestra poblacion; y como medida de dispersion se
utilizd la desviacion estandar. Asi mismo, por medio de la frecuencia, pudimos identificar
cudl es el canal perceptual predominante y la menos predominante en el grupo; asi como sus

diferentes combinaciones.

Esto permitié generar una propuesta didactica para que el docente de dicha asignatura
pueda disefar estrategias educativas mejor orientadas. De igual manera, es una herramienta
para que los alumnos logren una mejor y mayor adquisicion de conocimientos y desarrollo
de habilidades, permitiendo una formacién profesional mas competitiva, pero también un

mayor disfrute durante el curso de la materia de Nutricion y Deporte.
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RESULTADOS
Se observé que el 50% (n=20) del total de la muestra utiliza el sistema de

representacion Visual como principal estilo de aprendizaje, mientras que el 35% (n=14) y el
12.5% (n=5) utiliza el sistema de representacion Kinestésico y Auditivo, de manera
respectiva. Sélo 2.5% (n=1) de los sujetos tuvo dos sistemas de representacion
(Visual/Kinestésico) como principal estilo de aprendizaje (figura 8). Esto concuerda con los
resultados del estudio hecho por Romo y cols. (2006), en el que también se encontré que el
sistema de representacion Visual fue el mas comun entre los estudiantes de la licenciatura en

nutricion.

W Visual Mkinestésico m Auditivo Visual/kinestésico

Figura 8. Estilos de aprendizaje dominantes en muestra total de estudiantes de
sexto semestre de la Licenciatura en Nutricion.
Por otra parte, el 53.8% (n=7) de los hombres utiliza el sistema Visual, mientras que
7.7% (n=1) y 38.5% (n=5) utilizan el Auditivo y Kinestésico, de manera respectiva (figura
9). En relacion con las mujeres, 44.4% (n=12) utiliza la representacion Visual como principal
estilo de aprendizaje, mientras que el 18.5% (n=5) y el 33.3% (n=9) utiliza el canal Auditivo
y Kinestésico, de manera respectiva; ademas una mujer (3.7%) tuvo dos (Visual/kinestésico)

sistemas de representacion dominantes (figura 10). El trabajo de Romo (2016) encontr6
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diferencias en los sistemas de representacion entre los diferentes semestres de la licenciatura
en nutricién, asociandolas con los cambios que se presentan en los programas con el avance

de los estudiantes méas que con el género de estos.

W Visual mAuditivo mKinestésico

Figura 9. Estilos de aprendizaje dominantes en la muestra de hombres estudiantes
de sexto semestre de la Licenciatura en Nutricion.

HVisual MAuditivo MKinestésico M Visual/Kinestésico

Figura 10. Estilos de aprendizaje dominantes en la muestra de mujeres estudiantes
Se encontrd en la poblacién total que la combinacion de estilos de aprendizaje mas

frecuente fue kinestésico-Visual-Auditivo (n=9, 22.5%) mientras que, en los hombres fueron
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Visual-Kinestésico-Auditivo y Kinestésico-Visual-Auditivo (ambas n=4, 30.8%), y en las

mujeres Visual-Auditivo-Kinestésico y Kinestésico-Visual-Auditivo (ambas n=5, 18.5%)

(tabla 2).

Tabla 2. Combinacion de estilos de aprendizaje en la poblacién total, en hombres y

mujeres estudiantes de sexto semestre de la Licenciatura en Nutricion

Estilos de aprendizaje Poblacion Total Hombres Mujeres

N=40(%) n=13(%) n=27(%)
Visual-Auditivo-Kinestésico 7(17.5) 2(15.4) 5(18.5)
Visual-Kinestésico-Auditivo 8(20) 4(30.8) 4(14.8)
Auditivo-Visual-Kinestésico 3(7.5) 1(7.7) 2(7.4)
Auditivo-Kinestésico-Visual 2(5) - 2(7.4)
Kinestésico-Visual-Auditivo 9(22.5) 4(30.8) 5(18.5)
Kinestésico-Auditivo-Visual 4(10) 1(7.7) 3(11.1)
Visual-Auditivo/Kinestésico 4(10) 1(7.7) 3(11.1)
Auditivo-Visual/Kinestésico 1(2.5) - 1(3.7)
Kinestésico-Visual/Auditivo 1(2.5) - 1(3.7)
Visual/kinestésico-Auditivo 1(2.5) - 1(3.7)
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ASPECTOS A CONSIERAR PARA LA CONSTRUCCION DE LA

PROPUESTA
De acuerdo con la descripcion del programa y los problemas encontrados se propone

la realizacion de algunos cambios. Para el redisefio del contenido curricular se utiliz6 la
organizacion tematica de libro “Nutricion aplicada al deporte” de Peniche & Boullosa (2011),
y el contenido tematico de la guia de “Nutricion para deportistas” del Comité Olimpico

Internacional (2012).

. Para la elaboracion de las actividades de aprendizaje se consideraron las
recomendaciones de Romero (2016) para alumnos visuales. También se consider6 el enfoque
de la universidad, el cual es humanista siendo el alumno el centro en el proceso de ensefianza-
aprendizaje estructurando a su voluntad su formacion como profesional; sin embargo es una
realidad que para de la promocidn de los alumnos al siguiente semestre se exige la aplicacion
de pruebas estandarizadas, con el fin de ser lo méas imparcial posible, por lo que la educacién
adquiere cierta uniformidad. Es por esto, que las siguientes actividades son evaluadas

mediante la aplicacién de instrumentos como la rabrica.
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DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA
A continuacidn, se presenta la propuesta de una estrategia educativa para mejorar el

aprendizaje de los estudiantes en la materia de Nutricion y Deporte, considerando el estilo de

aprendizaje dominante encontrado en la muestra.

En la unidad 1 se propone como objetivo que el alumno identifique los procesos
mecanicos, fisiologicos y bioquimicos que suceden durante la realizacion de actividad fisica,
asi como las respuestas y adaptaciones que se producen en el cuerpo por la realizacion de
ejercicio fisico y deporte. Este nuevo objetivo incluye un verbo (“identificar”) que se
encuentra dentro del segundo nivel cognitivo (comprension) de acuerdo con la Taxonomia
de Bloom, y establece la importancia de que el alumno tenga dominio sobre conocimientos
de anatomia, fisiologia, biologia celular y bioquimica; los cuales han sido adquiridos y
desarrollados en semestres anteriores, que seran las bases para la construccién de nuevos
conocimientos y habilidades. Esto permite identificar cuéles son las deficiencias o areas de
oportunidad en las que deben de trabajar el docente y los alumnos antes de continuar con el
programa. Asi mismo se estableci6 como competencia que el alumno pueda describir las
caracteristicas estructurales, metabodlicas y mecanicas del musculo esquelético, asi como las
respuestas y adaptaciones a mediano y largo plazo por la realizacion de ejercicio fisico
mediante la construccion de un cuadro comparativo considerando los principales tipos de
fibras musculares. La competencia también incluye un verbo (describir) perteneciente al
mismo nivel cognitivo de la Taxonomia de Bloom, que permite al docente realizar una
evaluacion del aprendizaje del alumno mediante la elaboracion de un producto, siendo en
este caso un cuadro comparativo. La unidad 1 se divide en 3 temas principales: 1. Actividad
fisica para la salud, 2. Fisiologia del ejercicio fisico y deporte y 3. Adaptaciones al ejercicio

fisico y deporte (tabla 3).
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Duracién

Tabla 3. Propuesta de redisefio del contenido curricular correspondiente a la unidad 1

UNIDAD 1

22 horas

Objetivo

El alumno identificara los procesos mecénicos, fisioldgicos y bioquimicos
que suceden durante la realizacion de actividad fisica, asi como las
respuestas y adaptaciones que se producen en el cuerpo por la realizacion
de ejercicio fisico y deporte.

Competencia

Describir las caracteristicas estructurales, metabélicas y mecanicas del
musculo esquelético, asi como las respuestas y adaptaciones a mediano y
largo plazo por la realizacion de ejercicio fisico mediante la construccion
de un cuadro comparativo considerando los principales tipos de fibras
musculares.

Temas y subtemas

1. Actividad fisica para la salud:
1.1 Antecedentes historicos de la Nutricion Aplicada el Deporte.
1.2 Actividad fisica, ejercicio fisico y deporte.
1.3 Sedentarismo y enfermedades cronicas no transmisibles.
1.4 Recomendaciones internacionales para la actividad fisica y deporte en la
poblacién general.

2. Fisiologia del ejercicio fisico y deporte:
2.1 Anatomia y fisiologia del musculo esquelético.
2.2 Tipos de fibras musculares.
2.3 Proceso de contraccion muscular.
2.4 Tipos de contraccién muscular.
2.5 Bioenergética en la actividad fisica y deporte.

3. Adaptaciones al ejercicio fisico y deporte:
3.1 Respuestas y adaptaciones musculoesqueléticas al ejercicio fisico y deporte.
3.2 Respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio fisico y deporte.
3.3 Respuestas y adaptaciones pulmonares al ejercicio fisico y deporte.
3.4 Respuesta hormonal al ejercicio fisico y deporte.

A continuacion se presenta una propuesta de un plan de sesién, correspondiente a la

Unidad 1, en donde se desarrolla el tema 2.



Universidad Mesoamericana de San Agustin
Licenciatura en Nutricion
Sexto semestre
Plan de Sesion

Profesor: Roberto Gonzélez Marenco Tipo: Optativa 1
Asignatura: Nutricion y Deporte Fecha: 02 de marzo de 2020
Tema: Fisiologia del ejercicio fisico y deporte Tiempo estimado: 100min

Competencia de la Unidad: Describir las caracteristicas estructurales, metabdlicas y
mecénicas del masculo esquelético, asi como las respuestas y adaptaciones a mediano y largo
plazo por la realizacion de ejercicio fisico mediante la construccion de un cuadro comparativo

considerando los principales tipos de fibras musculares.

Objetivo de aprendizaje: El alumno identificara las caracteristicas estructurales, mecéanicas

y metabdlicas de los distintos tipos de fibras musculares.

Tema: Fisiologia del ejercicio fisico y Resumen:
deporte: En esta sesion el alumno reconocera las
caracteristicas de los diferentes tipos de
Subtemas: actividad fisica plasmandolo en un cuadro
e Anatomiay fisiologia del misculo | comparativo.
esquelético.
e Tipos de fibras musculares.
e Bioenergética en la actividad fisica
y deporte.

Recursos didacticos: Computadora, pintarrén, plumones, cafion proyector, fotocopias del

capitulo del libro y articulos.
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Estrategia de ensefianza y aprendizaje

e Introduccion 25min
-Se realiza el pase de lista.
-Se realiza una realimentacion de lo abordado en la sesion anterior mediante
la realizacion de preguntas dirigidas del maestro hacia los alumnos, y de un
alumno a otro.
-Se presenta el plan de sesion.
-Se realiza la induccion mediante las siguientes preguntas escritas en el
pintaron: ¢Alguna vez he escuchado que existen diferentes tipos de fibras
musculares?;Qué diferencias existe entre los diferentes tipos de fibras
musculares? ¢Por qué consideras que es importante conocer los diferentes
tipos de fibras musculares?
-Se apuntan las respuestas de los alumnos en el pintaron.

e Desarrollo 50min
-Se pide a los alumnos que se retnan en equipos de 3 personas.
-Los equipos construyen un cuadro comparativo sobre los diferentes tipos de
fibras musculares y sus caracteristicas, mediante la revision del material
facilitado.
-Los equipos presentan sus tablas al grupo.
-Se abre un espacio para el debate, comparando las diferencias y similitudes
entre las tablas.
-El profesor expone el tema.

e Integraciény cierre 25min
-Los equipos realizan los cambios que consideren pertinentes a sus
respectivas tablas.

-Se establece un espacio para la reflexion y conclusiones.
Evaluacion de los aprendizajes: De manera individual, cada alumno debera de entregar la
siguiente tabla.

i Tipos de fibras musculares
Caracteristicas

Color

Diametro

Cantidad de mitocondrias
Cantidad de mioglobina
Capilares

Sustrato energético predominante
Sistema energético predominante
Productos metabdlicos
Velocidad de contraccion

Fuerza

Resistencia

Capacidad hipertréfica
Resistencia a la fatiga
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Rubrica:

Puede . .
erio Inadecuado . Satisfactorio Excelente 3
mejorar
No incluye Nombra Nombra Nombra
. ninguno de | correctamente | correctamente | correctamente
X los tiposde | 1delostipos | 2 de los tipos todos los
fibras de fibras de fibras tipos de fibras
musculares musculares musculares musculares
No menciona . . Menciona
] Menciona 1 Menciona 2 i
ninguna L - mas de 2
L caracteristica | caracteristicas e
aracte SOl caracteristica caracteristicas
estructural de | estructurales
0 ale estructural de . . estructurales
. las fibras de las fibras .
las fibras de las fibras
musculares musculares
musculares musculares
No menciona . . Menciona
] Menciona 1 Menciona 2 i
ninguna L - mas de 2
L caracteristica | caracteristicas e
aracte sl caracteristica | .. . . . o caracteristicas
A fisiologica de | fisiologicas L
oldgica fisiologica de - . fisiologicas
: las fibras de las fibras )
las fibras de las fibras
musculares musculares
musculares musculares
No menciona . . Menciona
] Menciona 1 Menciona 2 i
ninguna L - mas de 2
. caracteristica | caracteristicas e
aracte SOl caracteristica SR L caracteristicas
O bioquimica bioquimicas L
etabolica bioguimica . . bioquimicas
. de las fibras de las fibras .
de las fibras de las fibras
musculares musculares.
musculares musculares
No menciona . . Menciona
] Menciona 1 Menciona 2 B}
ninguna . - mas de 2
. caracteristica | caracteristicas e
aracte SOl caracteristica caracteristicas
. estructural de | estructurales
ecanica mecanica de . . estructurales
. las fibras de las fibras .
las fibras de las fibras
musculares musculares
musculares musculares
. CA

Para la unidad 2 se propone como objetivo que el alumno evalué el estado de nutricion
del deportista, disefiando una estrategia nutricional de acuerdo con la etapa del macrociclo.
Este objetivo incluye un verbo (evaluar) que se encuentra en el dltimo nivel cognitivo

(evaluacion) y otro (disefiar) perteneciente al tercer nivel (aplicacion), de acuerdo con la
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Taxonomia de Bloom. Por lo que el alumno debe de integrar sus conocimientos
previos, adquiridos en la materia de Evaluacion del estado de nutricion, a los
conocimientos desarrollados en la primera unidad de Nutricion en el Deporte,
pudiendo interpretar correctamente los indicadores antropométricos, biogquimicos,
clinicos y dietéticos en esta poblacidn. La competencia que se propone es que pueda
disefiar planes de alimentacion para deportistas de fuerza y resistencia mediante la
evaluacion del estado de nutricidn, siguiendo las recomendaciones del Instituto
Australiano de Deporte (AIS) y la Sociedad Internacional de Nutricion Deportiva.
Esto permite emitir una evaluacion mas objetiva de los estudiantes, mediante la
generacion de productos como una historia clinica y planes de alimentacion. La
unidad esta conformada por 4 temas principales: 1. Evaluacién del estado de nutricion
del deportista, 2. Nutricion en los deportes de fuerza, 3. Nutricion en los deportes de
resistencia y 4. Hidratacion en el deporte; lo que permite seguir un orden en el que
primero el alumno aprende a recolectar, analizar e interpretar informacion para
conocer el estado actual de nutricién del deportista y posteriormente generar una

propuesta de intervencion (tabla 4).
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Tabla 4. Propuesta de redisefio del contenido curricular correspondiente a la unidad 2

UNIDAD 2
Valoracién nutricional del Deportista
Duracion 26 horas
Objetivo El alumno evaluard el estado de nutricion del deportista, disefiando una

estrategia nutricional de acuerdo con la etapa del macrociclo.

Competencia

Temas y subtemas

1. Evaluacién del estado de nutricion del deportista.
1.1 Valoracion Antropométrica del deportista.
1.2 Valoracion Bioquimica del deportista.

1.3 Valoracion Clinica del deportista.
1.4 Valoracion Dietética del deportista.

2. Nutricién en los deportes de fuerza.
2.1 Nutricion en la etapa general en los deportes de fuerza.
2.2 Nutricion en la etapa precompetitiva en los deportes de fuerza.
2.3 Nutricion en la etapa competitiva en los deportes de fuerza.
2.4 Nutricion en la etapa de transicion en los deportes de fuerza.
2.5 Nuevas estrategias nutricionales implementadas en los deportes de fuerza.

3. Nutricion en los deportes de resistencia.
3.1 Nutricion en la etapa general en los deportes de resistencia.
3.2 Nutricion en la etapa precompetitiva en los deportes de resistencia.
3.3 Nutricion en la etapa competitiva en los deportes de resistencia.
3.4 Nutricion en la etapa de transicion en los deportes de resistencia.
3.5 Nuevas estrategias nutricionales implementadas en los deportes de resistencia.

4. Hidratacion en el deporte.
4.1 Factores que afectan la hidratacion del deportista.
4.2 Fisiopatologia de la deshidratacion.
4.3 Hidratacion antes del entrenamiento/competencia.
4.4 Hidratacion durante el entrenamiento/competencia.
4.5 Hidratacion posterior a la competencia.

Disefiar planes de alimentacion para deportistas de fuerza y resistencia
mediante la evaluacion del estado de nutricion, siguiendo las
recomendaciones del Instituto Australiano de Deporte (AIS) y la Sociedad
Internacional de Nutricion Deportiva.

A continuacion se presenta una propuesta de un plan de sesién, correspondiente a la

Unidad 2, en donde se desarrolla el tema 2.
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Universidad Mesoamericana de San Agustin
Licenciatura en Nutricion
Sexto semestre
Plan de Sesion

Profesor: Roberto Gonzalez Marenco

Asignatura: Nutricion y Deporte

Tema: Nutricion en los Deportes de Fuerza

Tipo: Optativa 1
Fecha: 02 de abril de 2020
Tiempo estimado: 120min

Competencia de la Unidad: Disefiar planes de alimentacion para deportistas de fuerza y

resistencia mediante la evaluacion del estado de nutricidn, siguiendo las recomendaciones

del Instituto Australiano de Deporte (AIS) y la Sociedad Internacional de Nutricidn

Deportiva.

Objetivo de aprendizaje: El alumno identificara en el siguiente caso clinico los cambios la

composicion corporal, salud y rendimiento relacionados con la alimentacion e hidratacion

del atleta.

Tema: Nutricion en los deportes de fuerza.

Subtemas:

Nutricion en la etapa general en los
deportes de fuerza.

Nutricién en la etapa
precompetitiva en los deportes de
fuerza.

Nutricion en la etapa competitiva en
los deportes de fuerza.

Nutricion en la etapa de transicion
en los deportes de fuerza.

Nuevas estrategias nutricionales
implementadas en los deportes de
fuerza.

Resumen:

En esta sesion, el alumno trabajard con un
caso clinico identificando las estrategias
realizadas por un profesional, reconociendo
cuales fueron los aciertos y los errores,
generando nuevas propuestas.

Recursos didacticos: Computadora, pintaron, plumones y cafion proyector, fotocopias del

caso clinico y de los textos facilitados por el profesor.
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Estrategia de ensefianza y aprendizaje

e Introduccion
-Se realiza el pase de lista.
-Se realiza una realimentacion de lo abordado en la sesion anterior mediante
la realizacion de preguntas dirigidas del maestro hacia los alumnos, y de un
alumno a otro.
-Se presenta el plan de sesion.
-Se realiza la induccién mediante la realizacion de las siguientes preguntas
escritas en el pintaron: ;Conozco a algun atleta de fuerza? ; Como entrena el
atleta de fuerza? ;Como es su alimentacion? ;Consume otras cosas que no
sean alimento?
-Se apuntan las respuestas de los alumnos en el pintaron.

e Desarrollo
-Se pide a los alumnos que se retinan en equipos de 5 personas.
-Los equipos deberan de resolver el caso clinico facilitado por el profesor
subrayando o marcando con un color las estrategias nutricionales y con otro
color los signos, sintomas y resultados:

Levantador de pesas masculino de 25 afios, perteneciente a la seleccion
estatal, con un peso de 85kg y una talla de 1.70m. De acuerdo al método de 4
compartimentos, presenta un 20% de masa grasa y un porcentaje de masa
muscular de 45%. En la etapa general de su entrenamiento el atleta estuvo
ingiriendo 2g/kg/dia de proteina, 3g/kg/dia de hidratos de carbono y 20-25%
de su ingesta total en forma de lipidos; esto con la finalidad de generar el
méaximo desarrollo hipertréfico posible. Ademas, estuvo ingiriendo BCCA’s
(aminoéacidos ramificados) en una proporcion 5-1-1 (leucina-isoleucina-
valina) durante las sesiones de entrenamiento. El atleta reportd que se sintié
con energia durante las sesiones de entrenamiento, pero cuando se le realiz6
una medicion antropométrica se observo una disminucién en porcentaje de
masa muscular, ademas la prueba con el dinamometro de empufiadura revel6
una disminucion en la fuerza de agarre.

Debido a lo anterior, el atleta decide asesorarse con un nutriélogo para
el resto del macrociclo. El especialista decide realizar un ajuste en la cantidad
de macronutrientes elaborando un plan de alimentacion con 2g/kg/dia de
proteina, 5g/kg/dia de hidratos de carbono y 20-25% de lipidos. Ademas,
instruye al atleta para que consuma 5g/dia de monohidrato de creatina. Al final
de esta etapa, el atleta logra aumentar su masa muscular y su fuerza, pero no
en la magnitud esperada por él y su entrenador. Por esta razon, el atleta
incrementa la ingesta de alimentos, principalmente la de pan, tortillas, arroz y
pasta; por recomendacion de sus compafieros de entrenamiento.

Una vez que se acercan las fechas de competencia, el entrenador le
pide al atleta que consulte de nuevo con su nutridlogo, debido a que le
preocupa la ganancia de peso excesiva que presenta el atleta. Para sorpresa del
atleta y entrenador, el experto decide incrementar la cantidad de proteina
(2.6g/kg/dia) y disminuir la de los hidratos de carbono (4g/kg/dia); de igual

25min

50min

25min
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manera le dosifica 3g/dia de HMB y 2g/dia de L-Carnitina para evitar una
pérdida de masa muscular.

En los 3 dias previos a la competencia el nutridlogo cambia la
estrategia nutricional. Decide incrementar hasta 10g/kg/dia los hidratos de
carbono, en forma de alimentos con un indice glucémico bajo (cereales
integrales y frutas con cascara o bagazo). El atleta logra cumplir con la
estrategia, pero reporta que se sintié muy lleno y le costé mucho trabajo comer
esa cantidad de comida.

El dia de la competencia se le indica que consuma un total de 300g de
hidratos de carbono, por lo que decide tomarse 500ml de jugo de naranja
natural 1 hora antes de competir. Durante la competencia siente un poco de
cdlico intestinal y tuvo que ir al bafio en varias ocasiones.

Finaliza entre los 10 primeros lugares, sin embargo, no pasa a la
siguiente fase de la competencia; por lo que decide comer una pizza entera de
pepperoni y luego se va a dormir.

-Posteriormente los equipos deberan de responder las siguientes preguntas:

1.-Construye un diagrama de Ishikawa o Diagrama de Causa-Efecto con los
datos que subrayaste.

2.-¢Consideras que la estrategia nutricional implementada por el atleta en la
etapa general fue la correcta de acuerdo con sus objetivos? ;Por qué?

3.-¢Consideras que los resultados obtenidos por el atleta en su composicion
corporal y rendimiento fueron consecuencia de su alimentacion? ¢Por qué?

4.-;Consideras que la estrategia nutricional disefiada por el especialista en la
etapa general fue correcta? ¢Por qué?

5.-¢Consideras que la estrategia de suplementacion disefiada por el
especialista en la etapa general fue correcta? ;Por qué?

6.-¢Consideras que la estrategia nutricional disefiada por el especialista en las
fechas cercanas a la competencia fue correcta? ¢Por qué?

7- ¢ Consideras que la estrategia de suplementacidn disefiada por el especialista
en las fechas cercanas a la competencia fue correcta? ¢Por qué?

8.-¢Consideras que la sintomatologia que presentd previa a la competencia
puede estar relacionada con alimentacién e hidratacion? ;Por qué?

9-;Consideras que la estrategia nutricional post-competencia favorece la
recuperacion del atleta? ¢ Por qué?
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equipos.

-El profesor expone el tema.

e Integraciony cierre

-Los equipos realizan los cambios que consideren pertinentes a sus
respectivas respuestas.

-Se establece un espacio para la reflexion y conclusiones.

10.-Realiza una reflexion y conclusion sobre tu experiencia en la resolucion
de este caso clinico (extension de % cuartilla).

-Se abre un espacio para el debate, comparando las respuestas entre los

Evaluacion de los aprendizajes: Se evaluara a cada equipo con la siguiente rabrica.

Rubrica:
Criterios

Diagrama de
Ishikawa o
Diagrama de
Causa-Efecto

Extension y
redaccion de
las respuestas

Niveles Total
Inadecuado Puede Satisfactorio | Excelente
mejorar
No se Se identifican | Se identifican Se
identifican 50% de los 75% de los identifican
ninguno de problemas problemas todos los
los problemas | clinicos, enel | clinicos,enel | problemas
clinicos, enel | rendimientoy | rendimientoy | clinicos, en
rendimiento y | la composicion | la composicién el
la corporal del corporal del | rendimiento
composicion | atleta asi como | atleta asi como y la
corporal del las causas las causas composicié
atleta asi nutricionales y | nutricionalesy | n corporal
como las relacionadas relacionadas | del atleta asi
causas con el con el como las
nutricionales | entrenamiento. | entrenamiento. causas
y nutricionale
relacionadas sy
con el relacionadas
entrenamient con el
0. entrenamien
to.

El equipo El equipo El equipo El equipo
contesto contesto entre | contesto entre | contesto el
menos del el 50-75% de | el 50-75% de | 100% de las
50% de las las preguntas las preguntas preguntas
preguntas o con una con una con una
su extension | extension de 5 | extensionde5 | extension
esmenorab | lineas o mas. lineas 0 mas. mayor a5
lineas. Presenta 3-5 Presenta 2 o lineas.

Presenta mas faltas de menos faltas Presenta
de 5 faltas de | ortografia, con | de ortografia, | una correcta
ortografiay | unaredaccion | conunabuena | redacciony
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Andlisis e
interpretacion
de la
informacién

Participacion
en el debate
grupal

Conclusiones
y reflexiones

finales

carece de una | Yy elocuencia redaccion y elocuencia
correcta regular entre elocuencia entre las
redaccion y las ideas. entre las ideas ideas.
elocuencia
entre las
ideas.

El equipo no El equipo El equipo El equipo
realizo un realizo un realizo un realizo un
anélisis andlisis andlisis andlisis
criticoy superficial y superficial profundo y

profundo del poco critico | pero critico del | critico del
caso clinicoy del caso caso clinicoy | caso clinico
de la clinicoy de la de la y de la
informacion informacion informacion | informacion
facilitada. facilitada. facilitada. facilitada.
El equipo no El equipo El equipo El equipo
comparte sus comparte comparte sus comparte
respuestas pocas de sus | respuestas con sus
con el grupo, repuestas, el grupo, respuestas
se ausenta en | participando aportando con el
la exposicion poco en la ideas y grupo,
de ideas y no | exposicion de | fomentando el | aportando
fomenta el ideas sin debate y la ideas y
debate ni la fomentar el reflexion, pero | fomentando
reflexion. debate y la sin respetar la | el debate y
exposicion. participacion | la reflexion,
de los otros respetando
equipos la
faltando al participacio
ordenen la n de los
clase. otros
equipos
manteniend
0 el orden.
El equipo El equipo El equipo El equipo
realiza una realiza una realiza una realiza una
reflexion reflexion reflexion de | reflexion de
menor a menor a media | media cuartilla media
media cuartilla, pero | y la comparte cuartilla,
cuartillay no | no lacomparte | parcialmente | mediante un
la comparte con el grupo. con el grupo. analisis
con el grupo. criticoy lo
comparte
con el
grupo.
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Por ultimo, se propone una tercera unidad, para la cual se establecié como objetivo
que el alumno recomiende el uso de sustancias permitidas con el objetivo de mejorar la salud
y el rendimiento deportivo del atleta mediante una revision extensa y profunda de la literatura
actual. El verbo utilizado (recomendar) en el objetivo pertenece al Gltimo nivel cognitivo de
la Taxonomia de Bloom. La competencia disefiada para esta unidad es que el alumno pueda
identificar las sustancias permitidas que pueden mejorar la salud y/o el rendimiento del atleta
mediante la elaboracién de un cartel de investigacién, de acuerdo con una revision extensa y
profunda de la literatura cientifica actual. El verbo utilizado (identificar) para dicha
competencia pertenece al primer nivel (memoria) de la Taxonomia de Bloom. Lo anterior
establece que el alumno debe de adquirir o mejorar su capacidad para buscar, revisar, analizar
e interpretar informacion concluyendo este proceso en la elaboracién de recomendaciones
préacticas para sus pacientes. La unidad se encuentra conformada por 2 temas: 1. Ayudas
ergogénicas y 2. Dopaje en el deporte; esto debido a que esta unidad es abordada
posteriormente a la segunda evaluacion parcial, por lo que se dispone de un menor tiempo
para cumplir con la revisién de los temas en comparacion con las anteriores unidades (tabla

5).
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Tabla 5. Propuesta de redisefio del contenido curricular correspondiente a la unidad 3
UNIDAD 3

Duracién 16 horas

Objetivo El alumno recomendard el uso de sustancias permitidas con el objetivo de
mejorar la salud y el performance del atleta mediante una revision extensa
y profunda de la literatura actual.

Competencia | Identificar las sustancias permitidas que pueden mejorar la salud y/o el
rendimiento del atleta mediante la elaboracion de un cartel de
investigacion, de acuerdo con una revision extensa y profunda de la
literatura cientifica actual.

Temas y subtemas

1. Ayudas ergogénicas.
1.1 Definicién de ayuda ergogénica.
1.2 Clasificacion de las ayudas ergogénicas.
1.3 Determinacion de la eficacia de las ayudas ergogeénicas.
1.3 Ayudas ergogeénicas para los deportes de fuerza.
1.4 Ayudas ergogénicas para los deportes de resistencia.

2. Dopaje en el deporte.
2.1 Definicion de dopaje.
2.2 Pruebas de control de dopaje.
2.3 Sustancias y métodos prohibidas en todas las situaciones.
2.4 Sustancias y métodos prohibidos en la competicion.
2.5 Sustancias prohibidas en métodos particulares.

A continuacidn se presenta una propuesta de un plan de sesion, correspondiente a la

Unidad 3, en dénde se desarrolla el tema 1.

48



Universidad Mesoamericana de San Agustin
Licenciatura en Nutricion
Sexto semestre
Plan de Sesion

Profesor: Roberto Gonzélez Marenco Tipo: Optativa 1
Asignatura: Nutricion y Deporte Fecha: 02 de mayo de 2020
Tema: Ayudas ergogénicas Tiempo estimado: 300min

Competencia de la Unidad: Identificar las sustancias permitidas que pueden mejorar la
salud y/o el rendimiento del atleta mediante la elaboracion de un cartel de investigacion, de

acuerdo con una revision extensa y profunda de la literatura cientifica actual.

Objetivo de aprendizaje: EI alumno realizard una busqueda, anélisis e interpretacion de

informacion cientifica sobre las ayudas ergogénicas de manera critica y objetiva.

Tema: Ayudas ergogénicas. Resumen:
En esta sesion, el alumno construird un
Subtemas: cartel de investigacion sobre alguna ayuda
e Determinacion de la eficacia de las | ergogénica mediante la basqueda, analisis e
ayudas ergogeénicas. interpretacion de la informacion de fuentes
e Ayudas ergogénicas para los cientificas actuales.
deportes de fuerza.
e Ayudas ergogénicas para los
deportes de resistencia.

Recursos didéacticos: Computadora, internet, material para el cartel.

Estrategia de ensefianza y aprendizaje

e Introduccién 25min
-Se realiza el pase de lista.
-Se realiza una realimentacion de lo abordado en la sesion anterior mediante
la realizacion de preguntas dirigidas del maestro hacia los alumnos, y de un
alumno a otro.
-Se presenta el plan de sesion.
-Se realiza la induccion mediante las siguientes preguntas ;Conozco a algun
atleta o deportista que consuma alguna ayuda ergogénica? ¢ Qué ayudas
ergogenicas conozco? ;Para qué sirven esas ayudas ergogénicas?
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-Se apuntan las respuestas de los alumnos en el pintaron.

e Desarrollo
-Se formaran equipos de 5 personas.
-Cada equipo escogera una ayuda ergogénica para investigar. A continuacion,
se presentan algunas sustancias que se pueden investigar:
Suero de leche.
Suplementos de proteinas vegetales.
Creatina monohidratada.
HMB.
Bicarbonato de sodio.
Arginina.
Citrulina.
Glutamina.

# +

FHEFEFEEE

-Cada equipo presentara el titulo y la pregunta de investigacion que buscara
resolver para la aprobacion por parte del profesor.

+ Ejemplo de Titulo: Efecto de la suplementacién con creatina en la
composicidn corporal de atletas de fuerza.

+ Ejemplo de pregunta de investigacion: ;Cual es el efecto de la
suplementacién con creatina en la composicion corporal de los atletas
de fuerza?

-Se realizard una busqueda bibliogréafica en las bases de datos facilitadas por
el profesor y en otras fuentes. Los alumnos deberan leer, analizar, sintetizar e
interpretar la informacion de las fuentes.

-Se elaborara un cartel de investigacién con las siguientes caracteristicas y
apartados:

+ Tamario del cartel: 100cm x 80cm.

+ Material: Papel bond blanco o papel fotografia.

+ Tipo de letra: Arial.

+ Tamafio de la letra: Titulo principal: 40. Titulo de apartados: 30. Texto:
20.

-Apartados:

+ Titulo del trabajo: Especifica el tema que se investiga de manera

claray concisa, con una extension méaxima de 15 palabras.

+ Integrantes: Nombres de los integrantes del equipo empezando por
sus apellidos (ejemplo: Gonzalez-Marenco Roberto), en orden
alfabético y separados por una coma.

Introduccion: Se incluird un breve resumen del tema que se investigo.
Pregunta de investigacion: Titulo a manera de pregunta.

Objetivos: Fin 0 meta que se pretende alcanzar con dicho trabajo de
investigacion. Indican el propésito por el que se realiza la
investigacion. Buscan responder la pregunta de investigacion (deben
ser de 3ab).

# # +

200min

50



-Presentacion del cartel de investigacion: cada equipo dispondrd de 15
minutos para presentar su cartel. Tres evaluadores externos revisaran el trabajo
y realizarn preguntas a los integrantes del equipo, ademés realizaran una
retroalimentacion sobre las fortalezas y areas de oportunidad para la mejora.

Hipdtesis: Posible respuesta a la pregunta de investigacion que
deberan elaborar de acuerdo con los conocimientos previos que tienen
sobre el tema.

Metodologia: Describir como se recolectd la informacion (bases de
datos accesadas, técnicas para la basqueda, palabras claves, criterios
de seleccidn de los articulos, etc.).

Resultados: Presentar sélo los resultados significativos relacionados
con la pregunta de investigacion y los objetivos. Incluir esquemas,
iméagenes, organizadores, etc., para facilitar la comprension de la
informacion.

Conclusion: Analizar e interpretar la informacion para poder
establecer una conclusion sobre el tema que se investigd. Debe de
responder la pregunta de investigacion y los objetivos planteados.
Referencias: Se incluirdn 3 0 mas referencias con no mas de 5 afios
de antiguedad en formato Vancouver.

*El trabajo se redactard en tercera persona. La introduccion,

pregunta de investigacion, objetivos, hipotesis y conclusién, en
presente; mientras que la metodologia y resultados, en pasado.

Integracion y cierre

75min

Evaluacion de los aprendizajes: Se evaluaréa a cada equipo con la siguiente rabrica.

Rubrica:

Criterios

Formato

Introduccion

Niveles

Inadecuado Puede Satisfactorio Excelente
mejorar
No presenta Presenta Presenta las Presenta las
ninguna de | algunas de las | caracteristicas | caracteristicas
las caracteristicas | solicitadas. solicitadas y
caracteristicas | solicitadas. es
solicitadas y visualmente
no es atractivo.
visualmente
atractivo.
No se Su extension | Suextension | Su extension
identifica la es mayor a es mayor a esde2o0
Introduccion. | tres parrafos e | dos parrafos e menos
identifica de identifica de parrafos e
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Objetivos

Hipotesis

manera poco
clara sustancia
que se
pretende
investigar. Al
leerse se tiene
una idea poco
clara del
contenido

manera clara
la sustancia
que se
pretende
investigar. Al
leerse se tiene
una idea clara
del contenido

identifica de
manera clara

la sustancia

que se
pretende

investigar. Al
leerse se tiene
una idea clara
del contenido.

No se
identifican
los objetivos.

Se identifican
1 objetivo con
una correcta
redaccion que
ayuda a
responder la
pregunta de
investigacion.

Se identifican
2 objetivos
con una
correcta
redaccion que
ayudan a
responder la
pregunta de
investigacion.

Se identifican
3 objetivos
con una
correcta
redaccion que
ayudan a
responder la
pregunta de
investigacion.

No sé
identifica la
hipétesis.

Responde la
pregunta de
investigacion,
pero de
manera poco
coherente y
no se
relaciona
claramente
con los
conocimientos
previos de los
estudiantes.

Responde la
pregunta de
investigacion,
de manera
coherente
Pero no se
relaciona
claramente
con los
conocimientos
previos de los
estudiantes.

Responde la
pregunta de
investigacion,
de manera
coherente y se
relaciona
claramente
con los
conocimientos
previos de los
estudiantes.
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Metodologia

Resultados

Conclusion

Referencias

No se Mencionade | Mencionade | Menciona de
identificala | manerapoco | maneraclara | manera clara
metodologia. clara las las estrategias | las estrategias
estrategias de | de busqueday | de bdsqueday
basqueda, no | las bases de las bases de
especifican las datos datos
bases de datos utilizadas, utilizadas, se
consultadas ni Pero no se aprecian
establecen establecen | claramente los
claramente los | claramente los | criterios de
criterios de criterios de inclusién y
inclusion y inclusiony | exclusién para
exclusion para | exclusion para | la recoleccion
la recoleccion | la recoleccién de la
de la de la informacion.
informacion. | informacion.
No se Presenta los Presenta los Presenta los
identifican resultados de | resultados de | resultados de
los manera poco | maneraclara | manera clara
resultados. clarasin y pero los con graficos
gréaficos o graficos no facilitan la
imagenes para | facilitan la comprension
facilitar la comprension de la
comprension de la informacion y
de la informacion. son
informacion. visualmente
agradables.
No se Se presentan | Se presentan | Se presentan
identifican conclusiones | conclusiones | conclusiones
los poco claras claras que claras que
resultados. que no responden de | responden de
responden de manera manera
manera correcta la correcta la
correcta la pregunta de pregunta de
pregunta de | investigacion, | investigacion,
investigacion pero no se y se
y no se relacionan relacionan
relacionan con | con todos los | con todos los
los objetivos objetivos objetivos
planteados. planteados. planteados.
No se Se presenta 1 | Se presentan 2 | Se presentan 3
identifican las referencia referencias 0 mas
referencias. citada de citadas de referencias
manera manera citadas de
correcta. correcta. manera
correcta
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Preguntas No contestan Contestan Contestan la Contestan
por los ninguna de | algunas de las | mayoria de las todas las
VEIIET[o]-Nl |as preguntas preguntas preguntas preguntas
realizadas por | realizadas por | realizadas por | realizadas por
los los los los
evaluadores evaluadores evaluadores evaluadores
de manera de manera de manera de manera
correcta. correcta. correcta. correcta.
MENIEW0  No presenta Presenta un Presenta un Presenta un
personal el uniforme 50% del 100% del 100% del
institucional. uniforme uniforme uniforme
institucional y | institucional | institucional y
no esta en perono esta | seencuentra
correcto en correcto en estado
estado estado. optimo.
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CONCLUSION
Se encontrd en la muestra de alumnos de sexto semestre de la licenciatura de nutricion

de la Universidad Mesoamericana de San Agustin, que el estilo de aprendizaje predominante
fue el Visual. Esto mismo se observo cuando los resultados se presentaron por sexo. Ademas,
se observo que las combinaciones més frecuentes fueron aquellas en las que predominaba el

sistema Visual y el Kinestésico, esto en la muestra total, en hombres y mujeres.

También se analizd, mediante un diagndstico situacional, el contexto de la
universidad encontrando algunos problemas que pueden dificultar la practica docente y el
aprendizaje de los alumnos. Entre ellos esta el hecho de que muchos de los estudiantes cursan
la materia de Nutricion y Deporte habiendo ejercitado mayormente la retencion memoristica
de informacion en semestres anteriores, el nivel de adquisicion de conocimientos y desarrollo
de habilidades no es siempre el 6ptimo, el programa de estudios de la materia no esta
disefiado bajo el enfoque de competencias y presenta algunas inconsistencias (por ejemplo
temas repetidos o con una redaccion ambigua), y no se considera la manera en que los
estudiantes aprenden para el disefio de los planes de sesion recurriendo a esquemas de clase

tradicionales.

Por lo anterior, se decidio establecer una propuesta didactica que sirviera para orientar
la practica docente y propiciar el aprendizaje significativo de los alumnos. Se presenté un
redisefio del contenido curricular basandose en libros y guias referentes de Nutricion
Aplicada al Deporte. Se sigui6 un orden de menor a mayor complejidad para la secuencia de
los temas y subtemas de cada unidad, se eliminaron los temas que abarcaban el mismo

contenido y se incluyeron los que contenian informacién relevante, se construyeron
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competencias pensando en la practica profesional futura y para facilitar la evaluacion de los

aprendizajes, y se reformularon los objetivos.

Se presentaron 3 planes de sesiones de clase a manera de ejemplo, de acuerdo con los
resultados obtenidos en la encuesta sobre los estilos de aprendizaje aplicada a los alumnos.
Para esto se considerd, con base a la literatura revisada (SEP, 2004), que los sujetos con un
estilo predominantemente Visual son sujetos que aprenden de una mejor manera cuando ven
o leen la informacion. Ademas, Romero (2016) expone algunos ejemplos de estrategias de

aprendizaje no convencionales que facilitan la organizacién y memorizacion de contenidos.

Para la primera sesion se implementé como estrategia de aprendizaje la construccion
de un cuadro comparativo sobre los diferentes tipos de fibras musculares. Esta estrategia se
establecio con el objetivo de que el alumno pudiera ejercitar su capacidad de procesamiento
y organizacién de la informacion, las cuales son cualidades observadas en los estudiantes
visuales. Asi mismo, como menciona Villalustre & Del Moral (2010), este tipo de estrategias
facilita la presentacion grafica de la informacidn, asi como la memorizacion y visualizacion

global de un tema.

En la segunda sesion se utilizd la resolucion de un caso clinico sobre un atleta como
estrategia de aprendizaje. Para poder organizar la informacion se les pide a los alumnos que
construyeran un Diagrama de Ishikawa o de causa-efecto que, de acuerdo con Romero
(2016), permite a los alumnos organizar la informacion de manera grafica, pudiendo
relacionar los signos clinicos y los efectos en el rendimiento con las diferentes intervenciones
nutricionales presentadas. Esta representacion grafica puede facilitar la resolucion de

problemas complejos en los que intervienen varios factores que pueden generar varios
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efectos, como los presentados en los casos clinicos, que exigen un analisis complejo y global

del problema.

En la tercera sesion se instruyé a los alumnos para elaborar en equipos un cartel de
investigacion. Esta estrategia representa un sistema de comunicacion impreso usado para
presentar informacién compleja de manera sencilla y comprensible a simple vista; ademas
permiten mostrar la informacion méas importante de un tema concreto representando un
esquema visualmente atractivo (Bernal, 2010). La realizacion de esta actividad implica la
recoleccion, andlisis e interpretacion de informacion, siendo una actividad idénea para los
alumnos visuales pues se caracterizan por tener cierta facilidad para absorber y procesar
grandes cantidades de informacién, y por establecer relaciones entre distintas ideas y
conceptos. Ademas, para esta actividad deben de presentar de manera resumida y sintetizada
toda la informacién recolectada, apoyandose en imagenes, figuras, graficas y esquemas;

facilitando el entendimiento del grupo (Diaz & Mufioz, 2013).

Cada una de las unidades fue construida basada en estdndares o normas de
competencia. Dichos estdndares de competencia son instrumentos de evaluacion del
desempefio individual en tareas o funciones de especial interés (Climent, 2009). Por esto, se
pudieron disefar planes de sesion que incluyeran actividades de aprendizaje que permitieran
generar un producto para la evaluacion del desempefio. Lo anterior permite la evaluacion
formativa y sumativa con la construccion de rabricas que evalten el proceso y las evidencias
de aprendizaje. También, en cada una de las propuestas de sesion se incluyen actividades
como el debate grupal y la reflexion; promoviendo la autoevaluacion, coevaluacion y

heteroevaluacion (Torres & Torres, 2005).

57



Se concluye que resulta de gran importancia realizar este tipo de diagndsticos
mediante los cuales es posible identificar la manera en que los alumnos aprenden. Esta
estrategia debiera de realizarse al inicio de cada semestre, pues trabajos como el de Romo
(2016) han evidenciado que los estilos de aprendizaje son dindmicos y pueden cambiar de
acuerdo con el enfoque y las demandas del programa curricular. Con esto, se pudieran disefiar
planes de sesion que incluyeran estrategias de aprendizaje que promovieran un aprendizaje
mas significativo, formando profesionales mejor preparados y competentes. Asi mismo, el
maestro pudiera realizar un mejor trabajo docente, identificando los principales canales por
medio de los cuales los alumnos reciben la informacion, y planificando clases que ayuden al

desarrollo de los menos utilizados, ayudando en la formacidn integral de los alumnos.
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ANEXO 1
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Folio: Fecha: / /

Yo: acepto participar en el proyecto de
investigacion titulado “ESTILOS DE APRENDIZAJE EN ALUMNOS DE SEXTO
SEMESTRE DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION". El investigador me ha

informado que el estudio tiene como objetivo generar una propuesta didactica que promueva

el desarrollo de los diferentes estilos de aprendizaje de acuerdo con el Modelo de
Programacion Neurolinguistica de Bandler y Grinder, en alumnos de una Licenciatura en
Nutricion. Mediante este trabajo se generara informacion cientifica que permitira el disefio
de una propuesta educativa que oriente la practica docente y mejore el desempefio de los
estudiantes. Se me ha informado que mi participacion consistira en proporcionar informacion
de datos personales y contestar preguntas para determinar mi estilo de aprendizaje. El
investigador me ha mencionado que la ventaja principal por participar en este estudio sera el
conocer cudl es el canal (visual, auditivo o kinestésico) principal que utilizo para aprender.
Entre las desventajas del proyecto hacia mi persona se encuentra el hecho de contestar todo
el cuestionario, pudiendo resultar algo demandante en cuanto al tiempo que debo destinar. El
investigador se compromete a responder cualquier pregunta y resolver las dudas que me
surjan, ademas me ha hecho saber que puedo retirarme del estudio en el momento que lo
decida. También el investigador principal me ha asegurado que no se me identificara en las
presentaciones o publicaciones que se deriven de esta investigacion y que los datos

relacionados con mi privacidad seran confidenciales.

O Si acepto participar en el estudio

O No acepto participar en el estudio

Responsables:

LN. Roberto Gonzalez Marenco Dr. Galo Emanuel Lopez Gamboa
Investigador Principal Tutor institucional
Tel: 9993 35 76 61 Tel: 9991 84 05 24
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DE “ESTILOS DE APRENDIZAJE”
Nombre: Edad: Fecha: / /

Sexo: H/M

Semestre:

1. ¢Cudl de las siguientes actividades
disfrutas mas?

a) Escuchar musica

b) Ver peliculas

c) Bailar con buena musica

2. ¢ Qué programa de television prefieres?
a) Reportajes de descubrimientos y lugares
b) Cémico y de entretenimiento

¢) Noticias del mundo

3. Cuando conversas con otra persona, tu:
a) La escuchas atentamente
b) La observas

¢) Tiendes a tocarla

4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes
articulos, ¢cual elegirias?

a) Un jacuzzi

b) Un estéreo

¢) Un televisor

5. ¢ Qué prefieres hacer un sabado por la
tarde?

a) Quedarte en casa

b) Ir a un concierto

c) Ir al cine

6. ¢ Qué tipo de exdmenes se te facilitan mas?
a) Examen oral

b) Examen escrito

c) Examen de opcién mdltiple

7. ¢COmo te orientas mas facilmente?
a) Mediante el uso de un mapa
b) Pidiendo indicaciones

c) A través de la intuicion

8. ¢ En qué prefieres ocupar tu tiempo en un
lugar de descanso?

a) Pensar

b) Caminar por los alrededores

¢) Descansar

9. ¢ Qué te halaga mas?

a) Que te digan que tienes buen aspecto

b) Que te digan que tienes un trato muy
agradable

c) Que te digan que tienes una conversacion

interesante

10. ¢ Cual de estos ambientes te atrae mas?
a) Uno en el que se sienta un clima agradable
b) Uno en el que se escuchen las olas del mar

¢) Uno con una hermosa vista al océano
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11. ¢ De qué manera se te facilita aprender
algo?

a) Repitiendo en voz alta

b) Escribiéndolo varias veces

¢) Relacionandolo con algo divertido

12. ¢ A qué evento preferirias asistir?
a) A una reunion social

b) A una exposicion de arte

c) A una conferencia

13. ¢ De qué manera te formas una opinién de
otras personas?

a) Por la sinceridad en su voz

b) Por la forma de estrecharte la mano

c) Por su aspecto

14. ;Cémo te consideras?
a) Atlético
b) Intelectual

c) Sociable

15. ¢ Qué tipo de peliculas te gustan mas?
a) Clasicas
b) De accion

c) De amor

16. ¢ Como prefieres mantenerte en contacto
con otra persona?

a) por correo electrénico

b) Tomando un café juntos

c) Por teléfono

17. ¢ Cual de las siguientes frases se
identifican mas contigo?

a) Me gusta que mi coche se sienta bien al
conducirlo

b) Percibo hasta el mas ligero ruido que hace mi
coche

c) Es importante que mi coche esté limpio por
fuera y por dentro

18. ¢ Como prefieres pasar el tiempo con tu
pareja?

a) Conversando

b) Acariciandose

c¢) Mirando algo juntos

19. Si no encuentras las llaves en una bolsa
a) La buscas mirando
b) Sacudes la bolsa para oir el ruido

¢) Buscas al tacto

20. Cuando tratas de recordar algo, ¢cémo lo
haces?

a) A través de imagenes

b) A través de emociones

c) A través de sonidos

21. Si tuvieras dinero, ¢qué harias?
a) Comprar una casa
b) Viajar y conocer el mundo

c) Adquirir un estudio de grabacion

62



22. ¢ Con que frase te identificas mas?

a) Reconozco a las personas por su voz

b) No recuerdo el aspecto de la gente

c) Recuerdo el aspecto de alguien, pero no su

nombre

23. Si tuvieras que quedarte en una isla
desierta, ¢qué preferirias llevar contigo?
a) Algunos buenos libros

b) Un radio portétil de alta frecuencia

c) Golosinas y comida enlatada

24. ¢ Cual de los siguientes entretenimientos
prefieres?

a) Tocar un instrumento musical

b) Sacar fotografias

c¢) Actividades manuales

25. ;Como es tu forma de vestir?
a) Impecable
b) Informal

¢) Muy informal

26. ¢ Qué es lo que mas te gusta de una fogata
nocturna?

a) El calor del fuego y los bombones asados

b) El sonido del fuego quemando la lefia

c) Mirar el fuego y las estrellas

27. ;Como se te facilita entender algo?
a) Cuando te lo explican verbalmente
b) Cuando utilizan medios visuales

¢) Cuando se realiza a través de alguna actividad

28. ¢ Por qué te distingues?
a) Por tener una gran intuicién
b) Por ser un buen conversador

¢) Por ser un buen observador

29. ¢ Qué es lo que mas disfrutas de un
amanecer?

a) La emocidn de vivir un nuevo dia

b) Las tonalidades del cielo

c) El canto de las aves

30. Si pudieras elegir ¢qué preferirias ser?

a) Un gran médico
b) Un gran musico
¢) Un gran pintor

31. Cuando eliges tu ropa, ¢qué es lo mas

importante para ti?
a) Que sea adecuada
b) Que luzca bien

¢) Que sea comoda

32. (Qué es lo que mas disfrutas de una
habitacion?

a) Que sea silenciosa

b) Que sea confortable

c) Que esté limpia y ordenada

33. ¢ Qué es mas sexy para ti?
a) Una iluminacion tenue
b) El perfume

c) Cierto tipo de musica
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34. ¢ A qué tipo de espectaculo preferirias
asistir?

a) A un concierto de musica

b) A un espectaculo de magia

c) A una muestra gastronémica

35. ¢ Qué te atrae mas de una persona?
a) Su trato y forma de ser
b) Su aspecto fisico

c) Su conversacion

36. Cuando vas de compras, ¢en donde pasas
mucho tiempo?

a) En una libreria

b) En una perfumeria

¢) En una tienda de discos

37. ¢ Cuales tu idea de una noche romantica?
a) A la luz de las velas
b) Con musica romantica

c) Bailando tranquilamente

38. ¢ Qué es lo que maés disfrutas de viajar?
a) Conocer personas y hacer nuevos amigos
b) Conocer lugares nuevos

c) Aprender sobre otras costumbres

39. Cuando estas en la ciudad, ¢qué es lo que
mas hechas de menos del campo?

a) El aire limpio y refrescante

b) Los paisajes

¢) La tranquilidad

40. Si te ofrecieran uno de los siguientes
empleos, ¢cudl elegirias?

a) Director de una estacion de radio

b) Director de un club deportivo

c) Director de una revista
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