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Mérida de Yucatan; 04 de febrero de 2021.

C. DRA. EDITH JULIANA CISNEROS CHACON

Jefe de la Unidad de Posgrado e Investigacion

Facultad de Educacion, Universidad Auténoma de Yucatan
Presente.

Los abajo firmantes, integrantes del Comité Revisor nombrado por la Direccién de la Facultad de
Educacién y en respuesta a su solicitud de revisar el Trabajo Terminal:

“EDUCACION EN DIABETES PARA PROFESIONALES DE LA SALUD”

presentada por Diana Estephania Novelo Alzina, como parte del programa de Practica Docente Il del Plan
de Estudios aprobado por el H. Consejo Universitario de la Universidad Auténoma de Yucatan, para obtener
el diploma de Especialista en Docencia, le comunicamos que cumple con los requisitos de contenido y
presentacion establecidos por este Comité y por el Comité Académico de la Especializacion en Docencia; y
después de la defensa, el dictamen que emitimos es de:

APROBADO

Por lo que puede realizar los tramites administrativos correspondientes para la obtencién del diploma
y cédula que lo acrediten.

Atentamente,
EL COMITE REVISOR

jﬁm G

Mtra. Norma Leticia Rubio Quintero Marmol Dra. Marisa del Socorro Zaldivar Acosta
Revisora Revisora

Dra. Norma
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CARTA DE APROBACION CON DICTAMEN DEL TRABAJO TERMINAL
DE LA ESPECIALIZACION EN DOCENCIA

C. DRA. EDITH JULIANA CISNEROS CHACON
Jefe de la Unidad de Posgrado e Investigacion
Facultad de Educacion, Universidad Auténoma de Yucatan

Presente.

ASUNTO: Dictamen de evaluacion de trabajo terminal.

Por este medio, como respuesta a su invitacion y solicitud de evaluar el trabajo terminal denominado:
“Educacion en Diabetes para profesionales de la salud”

presentado por Diana Estephania Novelo Alzina, como producto del Programa Educativo de Posgrado:
ESPECIALIZACION EN DOCENCIA que se imparte en la Facultad de Educacion, cuyo plan de estudios ha
sido aprobado por el H. Consejo Universitario de la Universidad Autdnoma de Yucatan, para obtener el diploma
de Especialista en Docencia, le comunico que cumple con los indicadores de contenido y presentacion,
especificados para su evaluacion, y constituye una herramienta de calidad, asi como una aportacién al
conocimiento y préctica de la labor docente, por lo tanto el dictamen que emito es de:

APROBADO

Para los fines comespondientes, se exbide el presente dictamen en la Ciudad de Mérida, Capital del
Estado de Yucatan, Estados Unidos Mexicanos, a los 28 dias del mes de enero del afio 2021.

Atentamente,

Maestra. Laurle Gandbpa Cordova.
Evaluador del trabajo terminal
Imss, laurieagaco@gmail.com

Calle 58 Sin No. Entre Calle 7 y 13, Frac. Residencial Pensiones (11, C. P. 97217, Mérida, Yucatén. Tel. (99) 9611 8530, Ext. 61156
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CARTA DE APROBACION CON DICTAMEN DEL TRABAJO TERMINAL
DE LA ESPECIALIZACION EN DOCENCIA

C. DRA. EDITH JULIANA CISNEROS CHACON

Jefe de la Unidad de Posgrado e Investigacion

Facultad de Educacion, Universidad Autonoma de Yucatan
Presente.

ASUNTO: Dictamen de evaluacion de trabajo terminal.
Por este medio, como respuesta a su invitacion y solicitud de evaluar el trabajo terminal denominado:
“PAQUETE DIDACTICO: EDUCACION EN DIABETES PARA PROFESIONALES DE LA SALUD’,

presentado por Diana Estephania Novelo Alzina, como producto del Programa Educativo de Posgrado:
ESPECIALIZACION EN DOCENCIA que se imparte en la Facultad de Educacion, cuyo plan de estudios ha sido
aprobado por el H. Consejo Universitario de la Universidad Autonoma de Yucatan, para obtener el diploma de
Especialista en Docencia, le comunico que cumple con los indicadores de contenido y presentacion, especificados
para su evaluacion, y constituye una herramienta de calidad, asi como una aportacion al conocimiento y practica
de la labor docente, por lo tanto el dictamen que emito es de:

APROBADO

Para los fines correspondientes, se expide el presente dictamen en la Ciudad de Oxkutzcab, Yucatan,
Estados Unidos Mexicanos*, a los 9 dias del mes de febrero del afio 2021.

Atentamente,

e

Mtra. en Educ. Rocio del Carmen Vazquez Ramirez
Evaluador del trabajo terminal
Tel: 997- 11163 37
rokavar_74@outlook.com
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AA

Asociacién Mexicana
de Diabetes en
el Sureste, A.C.

C.DR. PEDRO CANTO HERRERA
Director de la Facultad de
Educacion Universidad

Auténoma de Yucatan

PRESENTE.

ASUNTO: Liberacion de la practica profesional supervisada.

Por este medio me permito informarle que Diana Estephania Novelo Alzina,
estudiante de la Especializacion en Docencia, ha desarrollado y concluido
satisfactoriamente en esta institucion, la practica profesional supervisada denominada
“Educacion en Diabetes para Profesionales de la Salud”. Asimismo, le comunico que la
practicante cumpli¢ satisfactoriamente con todas las actividades planificadas y con la
calidad esperada para la mejora de nuestros procesos.

A solicitud del interesado y para los fines correspondientes, se expide la presente en
la Ciudad de Mérida, Capital del Estado de Yucatan, Estados Unidos Mexicanos a los 28
dias del mes de enero del afio 2021.

Atentamente

‘s‘
MTRO. Leticia Cristina Mena Macossay ED.
Directora General de la Asociacion Mexicana de Diabetes en el Sureste, A.

DA

L W f

sureste@fmdiabetes.org AMD_Sureste 9200768 @Surestediabetes

Calle 39 #630a por 88 y 88a Inalambrica, Mérida. Yucatan , C.P. 97069



Curso de Educacién en Diabetes para Profesionales de la Salud

Asociacidon Mexicana de Diabetes en el Sureste, A. C.

“Aunque un trabajo de examen profesional
hubiera servido para este propésito y fuera
aprobado por el sinodo, sélo su autor es
responsable de las doctrinas emitidas en é1”.
Articulo 74.

Reglamento interior de la

Facultad de Educacion

Universidad Autonoma de Yucatan.
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Declaro que este trabajo terminal

es de mi propia autoria, con
excepcion de las citas en las que he
dado crédito a los autores; asimismo,
afirmo que este trabajo no ha sido
presentado para la obtencion de algun
titulo, grado académico o equivalente.

Firma: Diana Estephania Novelo Alzina.
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El presente trabajo esta dedicado a la Asociacion Mexicana de Diabetes en el Sureste, a
mis colegas Educadores en Diabetes que me han ensefiado e inspirado durante mi proceso de
educarme y educar, y a aquellos profesionales de la salud que hagan uso de esta obra para

brindar apoyo a quienes més nos importan: las personas que viven con diabetes.

Agradezco a Myrna por haberme animado a encaminarme en este proyecto; a mi madre,
Diana por brindarme su apoyo en el emprendimiento de este aprendizaje, a mi prometido
Ricardo por su soporte constante y su opinién constructiva durante mis estudios, y por supuesto,

a mi tutora Norma por su dedicacion y consejos a lo largo de este trayecto.

Resumen

El paquete didactico que se presenta aborda la relevancia y la necesidad de educar en
diabetes a profesionales de la salud, para que cada vez mas personas con diabetes puedan tener
alcance y acceso a informacion basada en evidencia cientifica de parte del equipo de salud que
los atiente. La Educacion en Diabetes es un proceso paulatino y continuo donde se ofrecen y
adquieren los conocimientos y habilidades para afrontar los retos del dia a dia que acomparian a
la diabetes mellitus, este paquete didactico facilita ese proceso tanto para quien educa, como para
quien recibe y construye el aprendizaje. La Educacion es la herramienta mas importante en el
tratamiento de quien vive con diabetes, ya que fomenta la conservacion de la salud, la
prevencidn, el retroceso o freno de las complicaciones asociadas y también favorece la calidad
de vida. El profesional de la salud que brinda atencién a personas con diabetes debe estar
capacitado para poder dotar de educacion en diabetes a sus pacientes. Por ello, se ha elaborado
un paquete didactico guia para la Asociacion Mexicana de Diabetes en el Sureste para ser usado
como base durante la capacitacion a profesionales de la salud interesados en aprender sobre el

manejo de las personas que viven con diabetes y sus familiares.
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Introduccién

Contexto

La diabetes mellitus es una condicidn cronica, tratable, que se presenta cuando el
organismo pierde la capacidad para mantener los niveles de glucosa en sangre en un rango
saludable. La falta de tratamiento favorece el desarrollo de complicaciones que repercuten

negativamente en el estado de salud y en la calidad de vida, e incluso pueden provocar la muerte.

La Educacion en Diabetes puede poner freno a ese pronostico negativo, ya que su fin es
proveer a quienes viven con esta condicion de los conocimientos, las estrategias y habilidades
para tomar decisiones informadas en el dia a dia, sobreponerse a los retos que ésta conlleva y
reducir riesgos haciendo cada vez mejores elecciones. De acuerdo a Hevia (2016), el principal
objetivo de la educacion en diabetes es que el paciente logre obtener y conservar conductas que

lleven a un 6ptimo manejo de la vida con esta enfermedad.

La poblacion con diabetes requiere de un equipo multidisciplinario de salud, que sea
competente para brindar el apoyo adecuado en el manejo de la diabetes. Sin embargo, existe un
enorme desconocimiento por parte del mismo personal con respecto a los tratamientos para los
diferentes tipos de diabetes. Por ello, la motivacidn para la realizacion de este paquete didactico

recae en una innegable necesidad de dotar de Educacién en Diabetes a estos profesionales.

El presente documento corresponde al curso de Educacién en Diabetes para Profesionales
de la Salud a impartirse dentro de la oferta educativa del departamento de Capacitacion a
Profesionales de la Salud de la Asociacion Mexicana de Diabetes en el Sureste, A. C., ubicada en
la ciudad de Mérida. Este esta dirigido a profesionales titulados de las licenciaturas de Medicina,

Nutricion, Enfermeria y Psicologia.
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En éste se aborda el manejo integral de los tres tipos de diabetes con mayor incidencia:
Diabetes Tipo 1, Diabetes Tipo 2 y Diabetes Gestacional. La inscripcion a éste contempla un
importe por parte del estudiante con el cual colabora en la manutencion de la Asociacion cuyo
principal fin es dotar de insumos y educacion en diabetes a sus beneficiarios de limitados

recursos econémicos.

Este es un curso breve y puntual, para adentrarse en el tratamiento prudente de la
diabetes, desde temas basicos hasta avanzados, complejos y actuales; con una programacion
facilmente adaptable a los tiempos de los profesionales de la salud. Con un total de 48 horas —
21 horas presenciales y 27 horas de estudio independiente — donde se prevén 3 horas para las

sesiones presenciales y aproximadamente 4 horas de aprendizaje autonomo.

Objetivo

Este paquete didactico se elabora con la finalidad de que la asociacion de diabetes cuente
con un material educativo de guia, para que el equipo de profesionales de la salud que en ella
laboran puedan instruir en diabetes a otros profesionales, ofertandolo como parte de los cursos de
educacion continua con costo, con los cuales se apoya a la manutencién y conservacion de los

servicios que proporciona dicha Asociacion.

El curso de Educacion en Diabetes para Profesionales de la Salud aporta informacion

relevante, practica, concisa y de uso inmediato para sus estudiantes en formacion.

El lugar ideal para impartir este curso es una sala dentro de las mismas instalaciones de la
Asociacion Mexicana de Diabetes en el Sureste A. C., o un aula dentro de las universidades con

las que se tienen alianzas.
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Justificacion

La Asociacion Mexicana de Diabetes en el Sureste, A. C. es un referente de calidad en el
servicio, educacién y atencién a sus beneficiarios. Con este curso se pretende que también llegue
a ser un modelo de Educacién en Diabetes para profesionales de la salud donde éstos logren las
habilidades necesarias para orientar a quienes viven con diabetes, fomentando habitos y
comportamientos que permitan tener una dptima calidad de vida, apoyandose de valores como el

respeto, la empatia, la solidaridad y la vocacion de servicio.

La Educacion en Diabetes debe dotar a los pacientes de seguridad y confianza para el
manejo de dicha condicion. Esta ha demostrado tener significativos beneficios clinicos, como la
reduccion de la hemoglobina glucosilada, y también efectos positivos en aspectos psicosociales y
conductuales, ya que ésta mejora la autoeficacia y el empoderamiento, permite un afrontamiento
saludable y disminuye la aparicion de agotamiento o depresion relacionada con la diabetes

(Powers, 2017).

En la actualidad, a pesar de los esfuerzos y las mejoras que existen en cuanto al
tratamiento de la diabetes, muchos pacientes no alcanzan metas y siguen pasando por
complicaciones devastadoras que resultan en la disminucion de su calidad de vida (Funnell &
Anderson, 2004). Los pacientes con diabetes requieren informacion clara y aplicable en la toma
de decisiones que le beneficien en el dia a dia, asi como una guia profesional que los escuche y
atienda sus prioridades en salud. No es suficiente invertir dinero y espacios: a la gente hay que
dedicarle tiempo, paciencia y corroborar que haya entendido, asi como motivarlo a alcanzar

resultados positivos.
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Descripcion de los apartados

El programa de estudios se divide en tres unidades que involucran un total de diez temas

primordiales, los cuales se distribuyen en siete sesiones, o clases, de tres horas cada una.

La unidad | “Introduccion a la educacion en diabetes”, se enfoca en dar a conocer la
importancia de la educacién en diabetes y su historia a lo largo del tiempo, asi como los siete
comportamientos para el autocuidado de la diabetes, los cuales son, precisamente, los que se

desarrollan en el transcurso de las sesiones.

La unidad 11 “Comunicando un diagnostico de diabetes”, se concentra en hablar sobre los
parametros para saber identificar y diagnosticar adecuadamente la diabetes, sobre todo, Diabetes
Tipo 1 (autoinmune), Diabetes Tipo 2, Diabetes Gestacional; asi como la terminologia y el
lenguaje mas conveniente a usar cuando se habla de diabetes. De acuerdo a NHS England
(2018), el lenguaje verbal y corporal que usan los profesionales de la salud puede tener un
profundo impacto en como los pacientes con diabetes y sus familiares vivencian y sienten la
diabetes en el dia a dia (p. 3). En la unidad I, también se aborda como manejar la alimentacion y

los retos cotidianos relacionados con las bajas o altas de azUcar en la sangre.

Durante la unidad I11 “Tecnologia para el manejo de la diabetes y la prevencion de
complicaciones”, se ensefian las técnicas correctas para usar los dispositivos médicos
relacionados con esta enfermedad. Esta unidad concluye con la evaluacion final: una
demostracion ante grupo de las habilidades adquiridas respecto a los siete comportamientos para

el autocuidado de la diabetes.

Este curso promueve la difusidn de los conocimientos y competencias para el cuidado de

la diabetes por parte de los profesionales de la salud, y abre oportunidades para que las personas
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que viven con diabetes puedan acceder a una educacion diabetoldgica basada en la evidencia,
centrada en la persona, en un ambiente inclusivo, respetuoso y empatico, que les motive a
adquirir los habitos y las conductas que favorezcan su calidad de vida, asumiendo su propia

responsabilidad en el automanejo de su diabetes.
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Manual de operaciones
El Paquete Didactico “Educacion en Diabetes para Profesionales de la Salud”, esta
dirigido a profesionales licenciados de las carreras de Medicina, Nutricidn, Enfermeria y
Psicologia, interesados en la atencidn, tratamiento y manejo de los tres tipos de diabetes mellitus
con mayor incidencia: Diabetes Tipo 1, Diabetes Tipo 2 y Diabetes Gestacional. En éste se
abordan los topicos que se consideran prioritarios, practicos y de mayor utilidad para que los
profesionales de la salud logren desarrollar habilidades y competencias que les permitan orientar

y educar a personas que viven con diabetes.

Se trata de un curso breve, intensivo, con un profesional de la salud con formacion en
Educacion en Diabetes que funge como guia en la ensefianza practica del manejo de la diabetes.
Consta de tres unidades dinamicas, divididas en siete sesiones presenciales, una vez por semana;
cada sesidn con una duracion de 3 horas de interaccion docente - grupo y un aproximado de 4

horas semanales de estudio independiente e indagacion voluntaria.

Este paquete didactico consta de los siguientes elementos:

e Introduccion

e Manual de operaciones

e Programa de estudios

e Seccion 1: Planes de sesion

e Seccion 2: Materiales didacticos

e Seccion 3: Actividades de aprendizaje con ponderacion para el alumno

e Seccion 4: Instrumentos para evaluar las actividades de aprendizaje con ponderacion

e Seccion 5: Referencias y bibliografia.
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En el apartado “Introduccidn” se expresa el contexto vigente en el que se esta
proponiendo la imparticion del curso de Educacion en Diabetes para Profesionales de la Salud, el
interés de ponerlo en marcha, los objetivos que se quieren alcanzar y la motivacion para realizar

esta la propuesta educativa.

En “Programa de estudios” se proporcionan datos generales para identificar el curso y
describir como esta distribuido y conformado en cuanto a sesiones, unidades, topicos y sistema
de evaluacién. Como elemento innovador, las sesiones se dividen por temas, cada uno con su
respectivo objetivo de aprendizaje. En tanto que, en “Manual de operaciones” se explica de
manera detallada como se desarrolla el programa de estudios de acuerdo a sus componentes, asi

como las secciones en las que se divide el paquete didactico.

En “Seccion 1: Planes de sesion” se explica como ejecutar cada uno de los temas a
ensefar, asi como el tiempo que se estima dedicar a cada una de las actividades de aprendizaje de
cada sesion. El programa se desenvuelve a lo largo de siete sesiones, con sus respectivos planes
de sesion. Los tdpicos se seleccionan con base en las prioridades de aprendizaje de las personas
con diabetes y se relacionan entre si siguiendo la secuencia de los siete comportamientos para el
autocuidado de la diabetes. Cada sesion tiene una duracion de tres horas, las cuales dan inicio
con la mencion del objetivo de la sesion, el orden del dia, un repaso de lo visto la clase anterior y

la indagacidn de conocimientos previos con base en la lectura previa sugerida.

La “Seccion 2: Material didactico” se divide en dos partes. La primera parte involucra las
presentaciones de PowerPoint que expondra el docente, y la segunda parte presenta las
actividades de aprendizaje guiadas para implementacion del mismo durante las clases, y en las
cuales se hace uso instrumentos como réplicas de alimentos, carteles, dispositivos para la

medicion de la glucosa, asi como herramientas reales y de utileria para la aplicacion de insulina.
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Las presentaciones de PowerPoint y las actividades a realizar durante clase, asi como las
actividades de aprendizaje con ponderacion y los instrumentos para evaluar se enlistan en la

Tabla 1.

En este paquete didactico se ofrece la ““Seccion 3: Actividades de aprendizaje con
ponderacién” en la cual se presentan las tareas que el estudiante ejecuta fuera de clase y si
reciben calificacion. Las actividades de la seccion 3 se le consignan al alumno junto con los
respectivos criterios de evaluacion para cada actividad. Las Actividades de Aprendizaje procuran
ser experiencias vivenciales que mejoren una o mas problematicas durante la atencion del

paciente con diabetes al mismo tiempo que fomentan la empatia.

En “Seccion 4: Instrumentos para evaluar las actividades de aprendizaje con
ponderacion” se proporcionan los criterios para calificar las actividades resueltas por los
alumnos. Es importante aplicarlos, ya que las evaluaciones proporcionan oportunidades al
docente y al estudiante para obtener informacion acerca del progreso hacia las metas de
aprendizaje; son una forma de observar, analizar, retroalimentar, evidenciar y enriquecer el

proceso Yy el quehacer educativo (Ministerio de Educacion, Republica de Chile, 2006).

El curso de Educacion en Diabetes para Profesionales de la Salud se evalla sobre un total
de 100 puntos. De manera formativa se da ponderacion a seis actividades de aprendizaje, de las
cuales las primeras cinco aportaran el setenta por ciento, del total de la calificacion, y la sexta es
la evaluacion final: una demostracion ante grupo sobre los comportamientos para el autocuidado
de la diabetes, la cual tendra un valor del treinta por ciento. En la tltima seccidn de este paquete,
la “Seccion 5: Referencias Bibliograficas” se enlistan las fuentes de donde se sugiere que el

docente y el alumno obtengan la informacidn respecto a los topicos del curso.
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Recursos Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5 Sesion 6 Sesion 7
Material Ppt 1, diapositivas 2 | Ppt 1, diapositivas 4 | Ppt 1, diapositivas 6 | Ppt. 1, diapositivas 8 | Ppt 1, diapositivas Ppt 1, diapositivas Ppt 1, diapositivas
didéactico: y3: y 5: y7: y9: 10y 11: 12y 13: 14y 15:
presentaciones | Sesion 1. Sesion 2, objetivoy | Sesion 3, objetivoy | Sesion 4, objetivoy | Sesion 5, objetivoy | Sesion 6, objetivoy | Sesidn 7, objetivo y
de PowerPoint | Presentacion orden del dia. orden del dia orden del dia. orden del dia. orden del dia. orden del dia.
docente y curso;
objetivoy orden del | Ppt 3: Tema 3. Ppt 5: Tema 5. Ppt 8. Tema 7. Ppt. 9: Tema 8. Ppt. 10. Tema 9.
dia. Diagndstico y Conteo de Técnica correcta Tratamiento Complicaciones
clasificacion de la carbohidratos y para el monitoreo de | Farmacoldgico. crénicas de la
diabetes porciones. la glucosay diabetes.
Ppt 2. Tema 2. Los 7 tecnologias en
comportamientos Ppt 4: Tema 4. El Ppt 6: Tema 5. México; variedades, Ppt. 11. Tema 10.
para el autocuidado | lenguaje de la indice Glucémico de | usos, alcances. Actitud positiva,
de la diabetes. diabetes los alimentos. duelo y diabetes
burnout.
Ppt 7. Tema 6.
Afrontar Retos
Cotidianos.
Diferencias entre las
complicaciones
agudas y las
crénicas. Signos'y
sintomas.
Material Actividad # 1. Actividad # 4. Actividad # 5. Actividad # 7. Actividad # 9. X X
didactico: Guia para conocer a | Juego de roles: “Las | Simulaciony Concurso: Préctica: Técnica
Actividades de | los estudiantes y sus | mejores palabras concurso: Contando | “Ubicando el indice | correcta de
aprendizaje | expectativas del para hablar de los carbohidratos de | glucémico” inyeccion de
en clase curso diabetes”. lo que como. insulina.
Actividad # 8
Actividad # 2. Practica de
Podcast: Relato Actividad # 6. monitoreo y registro
sobre la Historia de Lectura de de la glucosa:
la Educacion en etiquetas: Alimentos | jChécate!

Diabetes.

Actividad # 3.
Juego:
Memorizando y
relacionando los 7
comportamientos.

de rescate ante
hipoglucemia
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Recursos Sesién 1 Sesién 2 Sesién 3 Sesion 4 Sesion 5 Sesion 6 Sesion 7
Actividades de | ADA# 1. ADA# 2. ADA# 3. ADA# 4, ADA #5. ADA # 6.
aprendizaje Ensayo: “Ahora vivo Elaboracion de Diario de registro: Resolucion de caso: | Exposicion del Evaluacion Final:
con con diabetes”. mends para alguien “Conviviendo con Dosificacion de estudiante: Demostracion ante
ponderacion especial que vive mi diabetes” insulina. Complicaciones grupo de los 7
para con diabetes. agudas y cronicas comportamientos
realizacion del de la diabetes. para el autocuidado
alumno de la diabetes
Instrumentos | Instrumento # 1. Instrumento # 2. Instrumento # 3. Instrumento # 4. Instrumento # 5. Instrumento # 6.

para evaluar
las actividades
de
aprendizaje
con
ponderacion

Lista de cotejo:
Evalia ADA # 1.
Ensayo “Ahora vivo
con Diabetes”

Rubrica:

Evalla ADA #2.
“Elaboracion de
mends para una
persona especial que
vive con diabetes ”

Instrumento
complementario:
lista de cotejo,
evalla la actividad #
6: “Lectura de
etiquetas: Alimentos
de rescate ante
hipoglucemia”

Lista de cotejo:
Evalla ADA # 3.
Diario de registro
“Conviviendo con
mi diabetes .

Rubrica:
EvalUa ADA # 4.

Resolucién de caso:

Dosificacion de
insulina.

Rdbrica:

Evalla ADA # 5.
Exposicion del
estudiante
“Complicaciones de
la diabetes .

Rubrica:
Evaluacion final
“Demostracion ante
grupo de los 7
comportamientos
para el autocuidado
de la diabetes”.
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Programa de estudios

1. DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION

Departamento Capacitacion a profesionales de la salud

Curso Educacién en Diabetes para Profesionales de la Salud
Tipo de asignatura Curso de actualizacion

Modalidad Educacién no formal

Duracion total en horas 48 horas: 21 horas presenciales y 27 horas de estudio

independiente

Créditos 3

Requisitos académicos previos | Licenciatura en area de la salud o grados académicos mayores.

2. INTENCIONALIDAD FORMATIVA DEL CURSO

Preparar a profesionales de la salud en el manejo del paciente con diabetes con base en los siete
comportamientos para el autocuidado de la diabetes.

3. COMPETENCIA DEL CURSO

Emplea la Educacion en Diabetes como fundamento para el tratamiento de las personas que
viven con esta condicion, con base en los siete comportamientos para el autocuidado del
paciente que tiene diabetes.

4. COMPETENCIAS A LAS QUE CONTRIBUYE EL CURSO

Genéricas Aprende por propio interés e iniciativa a lo largo de su vida.
Escucha activamente y se comunica asertivamente.

Aborda y prioriza las necesidades segun el contexto.

Identifica las prioridades a resolver ante una situacion problematica.

Especificas | Se actualiza constantemente en diabetes y su tratamiento.

Favorece la adquisicidn de habitos y conductas positivas en diabetes.
Trabaja de manera multidisciplinaria para atender casos de diabetes.
Muestra las técnicas correctas para el cuidado de la diabetes.

Facilita el cuidado en casa, a través de la educacion en diabetes.
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5. CONTENIDO PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA DEL CURSO

Unidad I. Introduccion a la Educacion en Diabetes
Tema 1. Historia de la Educacion en Diabetes
Tema 2. Los 7 comportamientos para el autocuidado de la diabetes
Unidad I1. Comunicando un diagnostico de diabetes
Tema 3. Diagndstico y clasificacion de la diabetes
e 3.1 Cifras de diagnostico y tipos de diabetes
e 3.2 Diabetes gestacional
Tema 4. El lenguaje de la diabetes
e 4.1 Términos mas apropiados cuando se habla de diabetes
Tema 5. Alimentacion saludable
e 5.1 Conteo de carbohidratos
e 5.2 indice glucémico de los alimentos
e 5.3 El efecto de los alimentos y el ejercicio en la glucemia
Tema 6. Afrontar retos cotidianos
e 6.1 Hipoglucemia y regla de los 15
e 6.3 Lectura de etiquetas
e 6.4 Hiperglucemia
e 6.5 Factor de correccion y estrategias para disminuir la glucemia
Unidad I11. Tecnologia para el manejo de la diabetes y la prevencidén de complicaciones
Tema 7. Monitoreo de la glucosa
e 7.1 Glucometro y técnica correcta para el automonitoreo de la glucosa
e 7.2 Registro de datos a partir del monitoreo de la glucosa
e 7.3 Monitoreo continuo de glucosa
e 7.4 Analisis de reportes
Tema 8. Tratamiento farmacologico
e 8.1 Medicamentos orales e inyectables para el tratamiento de la diabetes.
e 8.2 Técnica correcta de inyeccidn de insulina
e 8.3 Ratio y factor de correccion para dosificacion de insulina
e 8.4 Microinfusora de insulina
Tema 9. Reducir riesgos
e 9.1 Complicaciones agudas y cronicas de la diabetes
e 9.2 Cetoacidosis, Coma Hiperglucémico Hiperosmolar No Cetosico,
Retinopatia, Nefropatia, Neuropatia, Complicaciones macrovasculares.
Tema 10. Actitud positiva
e 10.1 Agotamiento de la diabetes
e 10.2 Etapas de duelo
e 10.3 Comunidades de apoyo
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6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

e Lectura previa guiada e Manipulacion de dispositivos
e Clasificacion de la informacion e Resolucion de casos

e Ensayo y reflexidn escrita e Aprendizaje cooperativo

e Précticas vivenciales e Concursos y juegos

e Discusiones dirigidas e Simulacién o juego de roles
e Exposiciones ante el grupo e Andlisis de datos y reportes

7. ESTRATEGIAS GENERALES DE EVALUACION

e Ensayo reflexivo e Practica vivencial evidenciada
e Empleo formulas y célculos correctos e Resolucion de caso
e Exposicion ante grupo e Demostracion ante grupo

8. EVALUACION DEL PROCESO

% DE
ACTIVIDAD CALIFICACION
ADA # 1: Ensayo “Ahora vivo con Diabetes” 10
ADA # 2: Elaboracion de menus y materiales en clase 15
ADA # 3: Evidencias de diario de registro y ensayo reflexivo 15
ADA # 4: Resolucidn de caso y materiales en clase 15
ADA # 5: Exposicién de tema por el estudiante 15
Subtotal 70%

9. EVALUACION DE PRODUCTO
Evaluacion final: demostracién ante grupo “Educando en los 30
comportamientos para el autocuidado de la diabetes”.
10. EVALUACION DEL DESEMPENO

Evaluacion del proceso 70
Evaluacion del producto 30
Total 100 %
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Planes de sesion
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PLAN DE SESION 1
TEMA 1.

Unidad I: Introduccién a la Educacion en Diabetes.
Tema 1: Historia de la Educacién en Diabetes.

Objetivo: Al finalizar la sesién, el estudiante expresara la importancia de la Educacion en
Diabetes en el manejo y autocuidado de esta condicion.

Contenido:

e Antecedentes de la Educacion en Diabetes.

Estrategia:
Duracion Actividad
30° Proyeccion y exposicion docente de: Presentacion Docente y Curso.

e Presentacion de la Docente,

e Presentacion del curso Educacion en Diabetes para Profesionales de la Salud
35’ Proyeccion y exposicion docente de: Sesion 1, objetivo y presentacion de los
estudiantes. Y actividad # 1. Guia para conocer a los estudiantes y sus
expectativas del curso: presentacion del grupo; nombre, labor profesional,
relacion con la diabetes, abordaje actual de la diabetes, expectativas del curso.

10° Conversacion: Educacion en Diabetes, identificacién del conocimiento previo.
15 Actividad # 2. Podcast. Relato sobre la Historia de la Educacion en Diabetes.
10° Anadlisis, conclusiones y cierre del tema 1: Historia de la Educacién en Diabetes.

Recursos: Proyector multimedia y laptop; presentacion de PowerPoint (Ppt.) # 1, diapositivas:
Presentacion Docente y Curso, y Sesion 1, objetivo y presentacion de los estudiantes; Actividad
# 1 (tabla de Excel): Guia para conocer a los estudiantes y sus expectativas del curso; y
actividad # 2. Podcast previamente descargado: Relato sobre la Historia de la Educacion en
Diabetes. Bocina para escuchar podcast.

Evaluacion: evaluacion diagndéstica, con base en la observacion y participacion del grupo.
Referencias bibliograficas:

Allen, N. (2003). The History of Diabetes Nursing [Archivo PDF].
file:///C:/Users/Personal/Downloads/HistoryofDiabetesNursing.pdf

Novelo, D. (Anfitrion). (2020-presente). Podcast 1. La historia de la educacion en diabetes.
[Podcast]. Ivoox. https://go.ivoox.com/rf/48487553



file:///C:/Users/Personal/Downloads/HistoryofDiabetesNursing.pdf
https://go.ivoox.com/rf/48487553
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PLAN DE SESION 1
TEMA 2.

Unidad I: Introduccion a la Educacion en Diabetes.
Tema 2: Los 7 comportamientos para el autocuidado de la diabetes.

Objetivo: Al finalizar la sesién, el estudiante nombrara de manera ordenada los 7
comportamientos para el autocuidado de la diabetes.

Contenido:

e Los 7 comportamientos para el autocuidado de la diabetes

Estrategia:
Duracion Actividad

20° Proyeccion y exposicion docente del tema 2: Los 7 comportamientos para el
autocuidado de la diabetes.

25’ Actividad # 3. Juego: Memorizando y relacionando los 7 comportamientos.

15’ Explicacion de la Actividad de Aprendizaje (ADA) # 1 “Ahora vivo con
diabetes”.

15’ Recordatorio de realizacion lectura previa de los temas 3 y 4: Diagnostico y
clasificacion de la diabetes, y El lenguaje de la diabetes; de la sesion 2.
Cierre.

Recursos: proyector multimedia y laptop; presentacion de Ppt. # 2, Los 7 comportamientos para

el autocuidado de la diabetes; tarjetas para la realizacion de la actividad #3. Juego:
Memorizando y relacionando los 7 comportamientos; instrucciones impresas para cada
estudiante de ADA # 1 Ensayo “Ahora vivo con diabetes”.

Evaluacion: heteroevaluacion de la ADA # 1 con base en Instrumento # 1 (lista de cotejo,
ubicada en Seccion 4).

Referencias bibliograficas:

Association of Diabetes Care and Education Specialists (2020). Self-care Behaviors. AADE?.
Recuperado el 06 de agosto de 2020 de https://www.diabeteseducator.org/living-with-

diabetes/aade7-self-care-behaviors


https://www.diabeteseducator.org/living-with-diabetes/aade7-self-care-behaviors
https://www.diabeteseducator.org/living-with-diabetes/aade7-self-care-behaviors
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PLAN DE SESION 2
TEMA 3.

Unidad I1. Comunicando un diagndstico de diabetes.
Tema 3. Diagndstico y clasificacion de la diabetes.

Objetivo: Al finalizar la sesién, el estudiante diferenciara entre una persona con glucemia
normal y una persona con glucemia alterada, a partir de las cifras objetivo y las cifras de
diagndstico dadas por la Asociacion Americana de Diabetes.

Contenido:

e El Atlas de la diabetes, cifras de diabetes en el mundo
o Cifras de diagnostico y clasificacion de la diabetes

Estrategia:
Duracion Actividad
5 Proyeccion de presentacion docente de: Sesion 2, objetivo y orden del dia.
25’ Reflexion grupal de la ADA # 1: “Ahora vivo con diabetes”.
10° Repaso grupal: Los 7 comportamientos para el autocuidado de la diabetes.
10° Discusion del tema 3: Diagnostico y clasificacion de la diabetes, con base en la
lectura previa.
25’ Exposicion docente de Tema 3: Diagnostico y clasificacion de la diabetes.
5 Expresion de opiniones y cierre.

Recursos: Proyector multimedia y laptop; Ppt. # 1, diapositiva: Sesion 2, objetivo y orden del
dia; Ppt. # 3, Tema 3. Diagnostico y clasificacion de la diabetes.

Evaluacion: Heteroevaluacidn con base en técnica de prueba oral, a través de preguntas directas
docente — alumno relacionadas con la tematica.

Referencias bibliograficas:

Asociacion Americana de Diabetes (2019). Classification and diagnosis of diabetes: Standards
of Medical Care in Diabetes—2019. Recuperado el 09 de marzo de 2020, de
https://care.diabetesjournals.org/content/42/Supplement_1/S13

Federacion Internacional de Diabetes (2019). Diabetes Atlas 2019, 9th edition. Bruselas. Recuperado
el 09 de marzo de 2020, de https://www.diabetesatlas.org/en/resources/


https://care.diabetesjournals.org/content/42/Supplement_1/S13
https://www.diabetesatlas.org/en/resources/
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PLAN DE SESION 2
TEMA 4.

Unidad I1. Comunicando un diagndstico de diabetes
Tema 4. El lenguaje de la diabetes

Objetivo: Al finalizar la sesion, el alumno utilizard un lenguaje inclusivo y respetuoso, con
terminologia actualizada y correcta; evitando adjetivos que pudieran considerarse ofensivos,
negativos, hirientes, causantes de temor, estigma o baja satisfaccion.

Contenido:

¢ Filosofia y psicologia del lenguaje
e El lenguaje de la diabetes

Estrategia:
Duracion Actividad

15’ Revision de la lectura previa sobre el tema 4: El lenguaje de la diabetes y
Proyeccion de video: Filosofia del lenguaje en diabetes, por Psic. Julissa Rolén -
Diabetes Tipo Ju-.

20° Proyeccion y exposicion docente del Tema 4. El Lenguaje de la Diabetes.

25’ Realizacion de Actividad # 4: juego de roles “Las mejores palabras para hablar
de diabetes”.

10° Expresion de impresiones y opiniones respecto al tema 4: El lenguaje de la
diabetes.

5 Instrucciones sobre lectura previa y materiales a utilizar durante los temas 5 y 6
de la sesion 3: Alimentacion y ejercicio y Afrontar retos cotidianos.

Recursos: proyector multimedia y laptop; video # 1 previamente descargado: Filosofia del
lenguaje en diabetes, de Diabetes Tipo Ju; presentacion de Ppt. # 4: Tema 4. El lenguaje de la
diabetes; papeleria: tarjetas para juego de roles “Las mejores palabras para hablar de diabetes”,
mobiliario opcional durante el juego de roles: dos sillas y 1 mesa, por ejemplo.

Evaluacion: heteroevaluacion con base en participacion y desempefio en Actividad # 4: juego de
roles “Las mejores palabras para hablar de diabetes”. Coevaluacion con base en discusion
plenaria.
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Referencias bibliograficas:

Asociacion Americana de Educadores en Diabetes (2017). Speaking the language of diabetes.
Recuperado el 09 de marzo de 2020, de https://www.diabeteseducator.org/docs/default-
source/practice/educator-tools/HCP-diabetes-language-guidance.pdf?sfvrsn=8

Asociacion Americana de Educadores en Diabetes (2017). The power of Language. Recuperado
el 09 de marzo de 2020, de https://www.diabeteseducator.org/docs/default-
source/practice/educator-tools/diabetes-language-media-quide.pdf?sfvrsn=0

Beyond type 1 (2017). Hablemos de diabetes: la importancia del lenguaje. San Carlos, CA.
Recuperado el 09 de marzo de 2020, de https://es.beyondtypel.org/hablemos-de-diabetes-
la-importancia-del-lenguaje/

Dickinson, J., Guzman, S., Maryniuk, M., O’Brian, C., Kadohiro, J., Jackson, R., D’Hondt, N.,
Montgomery, B., Close, K. y Funnell, M. (2017). The Use of Language in Diabetes Care
and Education. The Diabetes Educator. 43 (6). 551 — 564. Recuperado el 09 de marzo de
2020, de https://doi.org/10.1177/0145721717735535

NHS England (2018). Language Matters, language and diabetes. [Archivo PDF]
https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2018/06/language-matters.pdf

Rolon, J. [Diabetes Tipo Ju]. (25 de febrero de 2019) Filosofia del lenguaje en diabetes.
[Archivo de video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=TExW7IHdozA

Snouffer, E. (03 de octubre de 2018). El impacto del Lenguaje en Diabetes. Diabetes Voice.
Recuperado el 10 de agosto de 2020, de https://diabetesvoice.org/es/atencion-para-la-
diabetes/el-impacto-del-lenguaje-en-la-diabetes/


https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/practice/educator-tools/HCP-diabetes-language-guidance.pdf?sfvrsn=8
https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/practice/educator-tools/HCP-diabetes-language-guidance.pdf?sfvrsn=8
https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/practice/educator-tools/diabetes-language-media-guide.pdf?sfvrsn=0
https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/practice/educator-tools/diabetes-language-media-guide.pdf?sfvrsn=0
https://es.beyondtype1.org/hablemos-de-diabetes-la-importancia-del-lenguaje/
https://es.beyondtype1.org/hablemos-de-diabetes-la-importancia-del-lenguaje/
https://doi.org/10.1177/0145721717735535
https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2018/06/language-matters.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TExW7IHdozA
https://diabetesvoice.org/es/atencion-para-la-diabetes/el-impacto-del-lenguaje-en-la-diabetes/
https://diabetesvoice.org/es/atencion-para-la-diabetes/el-impacto-del-lenguaje-en-la-diabetes/
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PLAN DE SESION 3
TEMA 5.

Unidad I1. Comunicando un diagndstico de diabetes.
Tema 5. Alimentacion y ejercicio.

Objetivo: Al finalizar la sesién, el estudiante empleara el sistema de conteo de carbohidratos y
los beneficios del ejercicio fisico como estrategias para la procuracion de una glucemia en rango
normal en sus consultantes.

Contenido:

e Conteo de carbohidratos: nivel basico, intermedio y avanzado

e Porciones de los alimentos

e indice glucémico (IG) de los alimentos

e Cifras de glucosa apropiadas para la realizacion de ejercicio y deporte

Estrategia:
Duracion Actividad

5 Proyeccion y exposicion docente de: Sesion 3, objetivo y orden del dia.

10° Diagnostico de conocimientos previos con tecnica de interrogatorio del tema 5.
Alimentacion y ejercicio. La docente realiza preguntas como: ¢qué conocen sobre
el conteo de HCO, lo han puesto en practica? ;como beneficia al paciente?

25’ Proyeccion y exposicion docente de los subtemas: Conteo de Carbohidratos y
porciones, e indice glucémico de los Alimentos.

35’ Actividad # 5: Concurso para practicar el conteo de carbohidratos. “Contando los
carbohidratos de lo que como.”

5 Explicacion de ADA # 2. Elaboracién de menus para alguien especial que vive
con diabetes.

Recursos: Docente: proyector multimedia y laptop; presentaciones de Ppt. #1 Diapositiva:
Sesion 3, objetivo y orden del dia; Ppt. #5 Tema 5. Conteo de Carbohidratos y porciones y Ppt.
# 6 Tema 5. Indice glucémico de los Alimentos. Premio para el ganador del concurso, ejemplo:
una revista Diabetes Hoy, un chocolate sin azlcar. Instrucciones y rubrica de contenidos
impresas de la ADA # 2 Elaboracion de menus para alguien especial que vive con diabetes.
Alumnos: réplicas de alimentos o Nutrikit, por persona.
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Evaluacion: Ponderacion total 15 pts. De los cuales, 3 pts. heteroevaluacion de los materiales
aportados a la clase con base en Instrumento # 2; evaluacién complementaria a ADA #2 (lista de
cotejo, ubicada en seccion 4). Y 10 pts. Heteroevaluacién de la ADA # 2 Elaboracion de menus
para alguien especial que vive con diabetes., con base en Instrumento # 2 (rabrica, ubicada en
Seccién 4). Los 2 pts. faltantes se lograran por la aportacion de materiales (productos
empaquetados para lectura de etiquetas) del tema 6 Afrontar retos cotidianos, perteneciente a
esta misma sesion. También, coevaluacion sin ponderacion de actividad en clase # 5. Simulacion
y concurso: “Contando los carbohidratos de lo que como™

Referencias bibliogréaficas:

American Diabetes Association (2010) ;Qué puedo comer? Portufamilia.org. Recuperado el 31
de enero de 2020, de http://main.diabetes.org/dorg/lwt2d/packet-one/what_can_i_eat_sp-
web.pdf?loc=lwt2d-es-packet1

American Diabetes Association (2009). Todo sobre el conteo de los carbohidratos. Recuperado
el 31 de enero de 2020, de
https://professional.diabetes.org/sites/professional.diabetes.org/files/media/Todo_sobre e
|_conteo_de_los_carbohidratos.pdf

InsulinForward.com (2013). Contando Carbohidratos. Medtronic, Minimed, Inc.[Archivo PDF]
https://www.medtronicdiabeteslatino.com/newsite/sites/default/files/downloads/descargas
recursos/1.%20Libros%20de%20trabajo%20y%20referencia/Manejo%20de%201a%20Di
abetes/Gu%EDa%20de%20Aprendizaje%20-%20Contando%20Carbohidratos.pdf


https://www.medtronicdiabeteslatino.com/newsite/sites/default/files/downloads/descargas-recursos/1.%20Libros%20de%20trabajo%20y%20referencia/Manejo%20de%20la%20Diabetes/Gu%EDa%20de%20Aprendizaje%20-%20Contando%20Carbohidratos.pdf
https://www.medtronicdiabeteslatino.com/newsite/sites/default/files/downloads/descargas-recursos/1.%20Libros%20de%20trabajo%20y%20referencia/Manejo%20de%20la%20Diabetes/Gu%EDa%20de%20Aprendizaje%20-%20Contando%20Carbohidratos.pdf
https://www.medtronicdiabeteslatino.com/newsite/sites/default/files/downloads/descargas-recursos/1.%20Libros%20de%20trabajo%20y%20referencia/Manejo%20de%20la%20Diabetes/Gu%EDa%20de%20Aprendizaje%20-%20Contando%20Carbohidratos.pdf
https://www.medtronicdiabeteslatino.com/newsite/sites/default/files/downloads/descargas-recursos/1.%20Libros%20de%20trabajo%20y%20referencia/Manejo%20de%20la%20Diabetes/Gu%EDa%20de%20Aprendizaje%20-%20Contando%20Carbohidratos.pdf
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PLAN DE SESION 3
TEMA 6.

Unidad I1. Comunicando un diagndstico de diabetes
Tema 6. Afrontar retos cotidianos.

Objetivo: Al finalizar la sesién, el estudiante tratara eventos de hipoglucemia e hiperglucemia en
tiempo y forma, empleando y sugiriendo estrategias relacionadas con el consumo de alimentos,
la realizacién de ejercicio, la hidratacion y los medicamentos.

Contenido:

e Complicaciones agudas de la diabetes

e Signos y sintomas

e (Qué hacer cuando la glucemia se sale del rango normal?

e Reglade los 15

e Lectura de etiquetas y su relacion en el manejo de la diabetes

Estrategia:
Duracion Actividad

10° Lluvia de ideas para definir conceptos del tema 6: Afrontar retos cotidianos. La
docente hace las siguientes preguntas ¢Qué entienden por los términos:
hipoglucemia, hiperglucemia, cetoacidosis diabética? ;Como creen que pueden
afectar el dia a dia de quien vive con diabetes?

15’ Proyeccion y exposicion docente del tema 6. Afrontar retos cotidianos.
Diferencias entre las complicaciones agudas y las cronicas. Signos y sintomas.

15’ Discusion plenaria ¢Qué hacer en caso de hipoglucemia e hiperglucemia?

40° Actividad # 6. Alimentos de rescate ante hipoglucemia. Repaso de lectura de
etiquetas y aplicacion de la “Regla de los 15”, apoyados de réplicas y empaques
de alimentos.

10 Cierre. Recordatorio de lectura previa de la sesidn 4, tema 7: Monitoreo de la
glucosa, asi como, peticién de materiales para la siguiente sesion: insumos
completos para el uso del glucometro.

Recursos: Docente: proyector multimedia y laptop; presentacion de Ppt. # 7 Tema 6. Afrontar
Retos Cotidianos. Diferencias entre las complicaciones agudas y las cronicas. Signos y
sintomas. Alumnos: réplicas de alimentos o Nutrikit, por persona, y dos productos empaquetados
y etiquetados, por persona.
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Evaluacion: Heteroevaluacion. Del valor total de la sesion que es igual a 15 puntos; 13 puntos
se obtendran durante el tema 5: Alimentacion y ejercicio; y los 2 puntos faltantes se lograrén al
presentar los productos empaquetados y etiquetados que fueron solicitados para la actividad del
tema 6: Afrontar retos cotidianos, y se evaluaran a través del Instrumento # 2; evaluacion
complementaria a ADA #2 (lista de cotejo, ubicada en Seccion 4).

Referencias:

Asociacion Americana de Diabetes (20 de marzo de 2015). Hiperglucemia. [Consultado el 08 de
julio, 2020]. De http://archives.diabetes.org/es/vivir-con-diabetes/tratamiento-y-
cuidado/el-control-de-la-glucosa-en-la-sangre/hiperglucemia.html

Di Lorenzi Bruzzone, R., Bruno, L., Pandolfi, M., Javiel, G., Gofii M., (Diciembre 2017).
Hipoglucemia en pacientes diabéticos. Rev. Urug. Med. Int. [citado 2020 Jul 08]; 2(3):
51-60. De http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-
67972017000300051&Ing=es. http://dx.doi.org/10.26445/rmu.2.3.3.

Fundacion para la diabetes Novo Nordisk (2020). Como actuar: hipo/hiperglucemia. Novo
Nordisk. De https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/275/problemas-imprevistos

Reflexiones de un jedi azucarado (2 de noviembre de 2017). ¢Qué da mas miedo, la
hipoglucemia o la hiperglucemia? De https://www.jediazucarado.com/miedo-
hipoglucemia-hiperglucemia/

Szadkowska, A., Czyzewska, K., Pietrzak, I., Mianowska, B., Jarosz-Chobot, P., y Mysliwiec,
M. (2018). Hypoglycaemia unawareness in patients with type 1 diabetes. Pediatric
Endocrinology Diabetes and Metabolism, 24(3), 126-134.
https://doi.org/10.5114/pedm.2018.80994


http://archives.diabetes.org/es/vivir-con-diabetes/tratamiento-y-cuidado/el-control-de-la-glucosa-en-la-sangre/hiperglucemia.html
http://archives.diabetes.org/es/vivir-con-diabetes/tratamiento-y-cuidado/el-control-de-la-glucosa-en-la-sangre/hiperglucemia.html
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/275/problemas-imprevistos
https://www.jediazucarado.com/miedo-hipoglucemia-hiperglucemia/
https://www.jediazucarado.com/miedo-hipoglucemia-hiperglucemia/
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PLAN DE SESION 4
TEMA 7.

Unidad I11. Tecnologia para el manejo de la diabetes y la prevencién de complicaciones.
Tema 7. Monitoreo de la glucosa

Objetivo: Al finalizar la sesién, el estudiante empleara la técnica correcta para el monitoreo de
la glucosa durante el tratamiento y manejo de las personas que viven con diabetes, explicando y
demostrando de manera detallada su uso, sus beneficios y su relevancia para personalizar el
tratamiento.

Contenido:

Monitoreo de la glucosa capilar y su importancia para el manejo de la diabetes
Técnica correcta para el monitoreo de la glucosa y registro de datos

Tecnologia para el monitoreo de la glucosa en México; variedades, usos y alcances
Anaélisis de cifras y reportes de glucemia, para ajustar el tratamiento

Estrategia:
Duracion Actividad

10° Proyeccion y exposicion docente de: Sesion 4, objetivo y orden del dia.

20° Repaso de sesion anterior con Actividad # 7. Concurso: “Ubicando el indice
glucémico.

10° Discusion plenaria y retroalimentacion del ADA #2. Elaboracion de menus para
alguien especial que vive con diabetes.

35’ Resolucion de dudas, analisis y fomento de la curiosidad sobre la lectura previa
del Tema 7. Monitoreo de la glucosa, a través de preguntas directas alumnos —
docente.

80’ Proyeccion y exposicion docente del tema 7: Técnica correcta para el monitoreo
de la glucosa y Tecnologias para el monitoreo de la glucosa en México;
variedades, usos y alcances. Observacion de glucometros, contacto con
dispositivos y practica vivencial, a través de la Actividad # 8 jChécate!

10° Explicacion de la actividad vivencial con ponderacion ADA #3. Diario de
registro: Conviviendo con mi Diabetes.

Recursos: Docente: proyector multimedia y laptop; presentaciones de Ppt. # 1, diapositiva:
Sesion 4, objetivo y orden del dia; Ppt. # 8 Técnica correcta para el monitoreo de la glucosa y
Tecnologias para el monitoreo de la glucosa en México; variedades, usos y alcances. Premio
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para ganador de la Actividad # 7. Concurso. Ubicando el indice glucémico, ejemplo: revista
educativa de Diabetes hoy, recetario, o chocolate sin azlcar. Pizarra, glucoémetros de muestra y
otros dispositivos para la medicion de la glucemia, como sensores de glucosa. Bocina para
escuchar videos sobre la aplicacién de sensores que se incluyeran entre las diapositivas.
Alumnos: Glucémetro personal con sus respectivos insumos para practicar la técnica correcta
para el automonitoreo de la glucosa. Instrucciones impresas para realizar ADA # 3 Conviviendo
con mi diabetes.

Evaluacion: Coevaluacién y autoevaluacion de la técnica correcta para la automonitoreo de la
glucosa, a través de la observacion. Heteroevaluacion de la ADA #3. Diario de registro:
Conviviendo con mi diabetes y su respectivo ensayo reflexivo, a través de Instrumento # 3 (lista
de cotejo, ubicada en Seccion 4).

Referencias bibliograficas:

Asociacion Americana de Educadores en Diabetes (2017). Monitoreo de Glucosa. Federacion
Mexicana de Diabetes (2017): http://fmdiabetes.org/monitoreo-de-glucosa/

Cardona R. (2016). Sistemas de monitorizacion continua de glucosa. Fundaciéon para la
diabetes. https://www.fundaciondiabetes.org/general/articulo/173/sistemas-de-
monitorizacion-continua-de-glucosa

Centros para el Control y la prevencién de enfermedades (2018). Monitoreo del nivel de glucosa
en sangre. https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/bloodglucosemonitoring.htmi

Freestyle US (06 de diciembre, 2017). Apply the sensor. [Archivo de video] [2:24].
https://www.youtube.com/watch?v=qjCWXePWxJY

Medtronic Diabetes Europe, Middle East, Africa. Medtronic Minimed (06 de mayo, 2015 ).
Introduccidn al sistema Minimed 640G. [Fichero de Video]
https://www.youtube.com/watch?v=xWwPd7WN5II


http://fmdiabetes.org/monitoreo-de-glucosa/
https://www.fundaciondiabetes.org/general/articulo/173/sistemas-de-monitorizacion-continua-de-glucosa
https://www.fundaciondiabetes.org/general/articulo/173/sistemas-de-monitorizacion-continua-de-glucosa
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/bloodglucosemonitoring.html
https://www.youtube.com/watch?v=qjCWXePWxJY
https://www.youtube.com/channel/UCAhS980BfInCmvRxFsYaBaw
https://www.youtube.com/watch?v=xWwPd7WN5II
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PLAN DE SESION 5
TEMA 8.

Unidad I11. Tecnologia para el manejo de la diabetes y la prevencion de complicaciones.
Tema 8. Tratamiento farmacoldgico.
Objetivo:

1. Al finalizar la sesion, el estudiante explicara la funcion de los medicamentos mas usados
para tratar la diabetes mellitus, de manera precisa, simple y sin tecnicismos.

2. Al término de la sesién, el estudiante demostrara la técnica correcta de preparacion e
inyeccion de insulina, motivando a la rotacion de sitios de aplicacion para el cuidado de la
piel y éptimo aprovechamiento de la insulina.

Contenido:

e Medicamentos para el tratamiento de la Diabetes Mellitus
e Tratamiento con insulina. Formulas de Ratio y Factor de correccion
e Tecnica correcta para la preparacion e inyeccion de insulina

Estrategia:
Duracion Actividad

10° Proyeccion y exposicion docente de: Sesion 5, objetivo y orden del dia.

15’ Repaso del tema 7: Monitoreo de la glucosa.

15’ Discusion plenaria y evaluacion diagnostica de la lectura previa recomendada para
abordar el tema 8: Tratamiento farmacoldgico.

40° Exposicion docente del tema 8: Tratamiento farmacologico y sus subtemas:
medicamentos para el tratamiento de la Diabetes Mellitus; tratamiento con
insulina y férmulas de Ratio y Factor de correccion.

40° Actividad # 9, en grupo: Técnica correcta de preparacion e inyeccion de insulina.

20° Conclusiones grupales del tema 8: Tratamiento farmacoldgico.

200 e Dar instrucciones para ADA # 4 Resolucion de caso Dosificacion de insulina.
e Explicacion de ADA #5 Complicaciones agudas y cronicas de la Diabetes

con sorteo de temas para realizar exposicion del estudiante ante el grupo.

Recursos: Provee el docente: Proyector multimedia, laptop y adaptador; presentaciones de Ppt. #
1, diapositiva: Sesion 5, objetivo y orden del dia, y Ppt. 9: Tema 8. Tratamiento farmacoldgico.
Pizarrén blanco y plumones borrables. Para Actividad # 9 Técnica correcta de preparacion e
inyeccion de insulinas: jeringas, frascos y plumas de insulina; almohadillas para inyeccion,
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toallitas de alcohol, microinfusora de insulina de utileria y equipo de infusién. Casos y rubrica
con criterios de evaluacion impresas, para realizar la ADA # 4 Dosificacion de insulina. Tarjetas
0 pelotitas de unicel numeradas para sortear temas a exponer ADA #5 Complicaciones agudas y
cronicas de la Diabetes Mellitus. Aporta cada alumno: 2 jeringas de 3 — 5 ml para insulina,
algodén, alcohol.

Evaluacion: heteroevaluacion con base en la entrega de los casos resueltos en equipo, a través de
Instrumento # 4 (rdbrica, ubicada en Seccion 4)

Referencias bibliogréaficas:

Becton Dickinson & Company (2020). Técnicas de inyeccion. De https://www.bd.com/es-
es/our-products/diabetes- care/diabetes-learning-center/about-diabetes/injection-
techniques

Medtronic Diabetes Europe, Middle East, Africa (06 de mayo de 2015). Medtronic Minimed
Introduccion al sistema Minimed 640G. [Archivo de Video]
https://www.youtube.com/watch?v=xWwPd7WN5II

Rioja Salud (2015). Técnica de inyeccion de insulina. De
https://www.riojasalud.es/ciudadanos/catalogo- multimedia/endocrinologia/tecnica-de-
inyeccion-de-la-insulina

The Nemours Foundation (2018). Cémo aplicar una inyeccidn de insulina. Teens Health. De
https://kidshealth.org/es/teens/injection-graphic-esp.html

Vidal, M. (2015). Técnicas de inyeccion de insulina, nuevas recomendaciones. Diabetes
Madrir.org. De: http://diabetesmadrid.org/wp-
content/uploads/2015/07/Art%C3%ADculo- T%C3%A9cnicas-de-Inyecci%C3%B3n-de-
Insulina-%C2%B7-SED-%C2%B7- Diabetes-Madrid.pdf


https://www.bd.com/es-es/our-products/diabetes-care/diabetes-learning-center/about-diabetes/injection-techniques
https://www.bd.com/es-es/our-products/diabetes-care/diabetes-learning-center/about-diabetes/injection-techniques
https://www.bd.com/es-es/our-products/diabetes-care/diabetes-learning-center/about-diabetes/injection-techniques
https://www.bd.com/es-es/our-products/diabetes-care/diabetes-learning-center/about-diabetes/injection-techniques
https://www.youtube.com/channel/UCAhS980BfInCmvRxFsYaBaw
https://www.youtube.com/watch?v=xWwPd7WN5II
https://www.riojasalud.es/ciudadanos/catalogo-
https://www.riojasalud.es/ciudadanos/catalogo-multimedia/endocrinologia/tecnica-de-inyeccion-de-la-insulina
https://www.riojasalud.es/ciudadanos/catalogo-multimedia/endocrinologia/tecnica-de-inyeccion-de-la-insulina
https://kidshealth.org/es/teens/injection-graphic-esp.html
https://kidshealth.org/es/teens/injection-graphic-esp.html
http://diabetesmadrid.org/wp-content/uploads/2015/07/Art%C3%ADculo-
http://diabetesmadrid.org/wp-content/uploads/2015/07/Art%C3%ADculo-
http://diabetesmadrid.org/wp-content/uploads/2015/07/Art%C3%ADculo-T%C3%A9cnicas-de-Inyecci%C3%B3n-de-Insulina-%C2%B7-SED-%C2%B7-Diabetes-Madrid.pdf
http://diabetesmadrid.org/wp-content/uploads/2015/07/Art%C3%ADculo-T%C3%A9cnicas-de-Inyecci%C3%B3n-de-Insulina-%C2%B7-SED-%C2%B7-Diabetes-Madrid.pdf
http://diabetesmadrid.org/wp-content/uploads/2015/07/Art%C3%ADculo-T%C3%A9cnicas-de-Inyecci%C3%B3n-de-Insulina-%C2%B7-SED-%C2%B7-Diabetes-Madrid.pdf
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PLAN DE SESION 6
TEMA 9.

Unidad I11. Tecnologia para el manejo de la diabetes y la prevencion de complicaciones.
Tema 9. Reducir riesgos.

Objetivo: Al finalizar la sesién, el estudiante explicaré a quienes viven con diabetes las posibles
complicaciones relacionadas con esta condicidn y las estrategias para prevenirlas, retrasarlas o
tratarlas; utilizando un lenguaje sencillo y claro, evitando tecnicismos.

Contenido:

e Complicaciones agudas: hipoglucemia e hiperglucemia, cetoacidosis diabética y coma
hiperglucémico hiperosmolar no cetdsico.

e Complicaciones cronicas de la diabetes: Retinopatia, Nefropatia, Neuropatia,
complicaciones macrovasculares.

Estrategia:
Duracion Actividad
10° Proyeccion y exposicion docente de: Sesion 6, objetivo y orden del dia.
15’ Repaso y resolucion de dudas respecto a ADA # 4. Dosificacion de Insulina.

120° Exposicion por parte del estudiante: ADA # 5. Tema 9. Complicaciones agudas y
cronicas de la diabetes. Propuesta:

e 20’ Estudiante 1: Hipoglucemia e hiperglucemia.

e 20’ Estudiante 2: Cetoacidosis diabética y coma hiperglucémico

hiperosmolar no cetosico.

e 20’ Estudiante 3: Retinopatia diabética.

e 20’ Estudiante 4: Nefropatia diabética.

e 20’ Estudiante 5: Neuropatia diabética.

e 20’ Estudiante 6: Complicaciones macrovasculares.

Recursos: Docente: proyector multimedia, laptop; presentacién de PowerPoint # 1, diapositiva:
Sesion 6, objetivo y orden del dia. Presentacion de Ppt. # 10 Complicaciones agudas y cronicas
de la diabetes, para exposicion del docente en caso de que se ausentara algun estudiante y
hubiera que cubrir el tema faltante. Instrucciones de ADA # 5. Exposicion del estudiante:
Complicaciones agudas y crénicas de la diabetes y rabrica con criterios de evaluacién impresas
para entregar a los estudiantes.
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Evaluacion: heteroevaluacion a través de Instrumento # 5 (rubrica para evaluar ubicada en
Seccion 4)

Referencias bibliogréaficas:

Asociacion Americana de Diabetes (20 de marzo de 2015). Hiperglucemia.
http://archives.diabetes.org/es/vivir-con-diabetes/tratamiento-y-cuidado/el-control-de-la-
glucosa-en-la-sangre/hiperglucemia.html

Di Lorenzi Bruzzone, R., Bruno, L., Pandolfi, M., Javiel, G., Gofi, M. (2017). Hipoglucemia en
pacientes diabéticos. Rev. Urug. Med. Int. 2 (3): 51-60.
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52393-
67972017000300051&Ing=es. http://dx.doi.org/10.26445/rmu.2.3.3.

Fundacion para la diabetes Novo Nordisk (2020). Como actuar: hipo/hiperglucemia.
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/275/problemas-imprevistos

Reflexiones de un jedi azucarado (2 de noviembre de 2017). ¢Qué da mas miedo, la
hipoglucemia o la hiperglucemia? https://www.jediazucarado.com/miedo-hipoglucemia-
hiperglucemia/

Szadkowska, A., Czyzewska, K., Pietrzak, 1., Mianowska, B., Jarosz-Chobot, P., Mysliwiec, M.
(2018). Hypoglycaemia unawareness in patients with type 1 diabetes. Pediatric
Endocrinology Diabetes and Metabolism, 24(3), 126-134.
https://doi.org/10.5114/pedm.2018.80994


http://archives.diabetes.org/es/vivir-con-diabetes/tratamiento-y-cuidado/el-control-de-la-glucosa-en-la-sangre/hiperglucemia.html
http://archives.diabetes.org/es/vivir-con-diabetes/tratamiento-y-cuidado/el-control-de-la-glucosa-en-la-sangre/hiperglucemia.html
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/275/problemas-imprevistos
https://www.jediazucarado.com/miedo-hipoglucemia-hiperglucemia/
https://www.jediazucarado.com/miedo-hipoglucemia-hiperglucemia/
https://doi.org/10.5114/pedm.2018.80994
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PLAN DE SESION 6
TEMA 10.

Unidad I11. Tecnologia para el manejo de la diabetes y la prevencion de complicaciones.
Tema 10. Actitud positiva

Obijetivo: Al finalizar la sesion, el estudiante identificara las etapas del duelo y el agotamiento
relacionado con la diabetes, asi como las comunidades de apoyo presentes en el pais.

Contenido:

e Actitud positiva
e Duelo y agotamiento (diabetes burnout)
e Grupos de apoyo: cuales son y donde se encuentran

Estrategia:
Duracion Actividad
25’ Exposicidn docente del tema 10. Actitud positiva, duelo y diabetes burnout.
10 Sorteo e indicaciones para realizacion de ADA # 6. Evaluacion final, demostracion
ante grupo: Educando en los 7 comportamientos para el autocuidado de la diabetes.

Recursos: proyector multimedia, laptop, Ppt # 11. Actitud positiva, duelo y diabetes burnout.
Tarjetas para sortear temas para llevar a cabo ADA # 6. Evaluacion final, demostracion ante

grupo: Educando en los 7 comportamientos para el autocuidado de la diabetes. Instrucciones y
rubrica con criterios de evaluacion impresas para cada estudiante, para realizacion de la ADA # 6.

Evaluacion: heteroevaluacion a través de técnica de interrogatorio y discusion plenaria.
Referencias bibliograficas:

American Association of Diabetes Educator (2017). Diabetes Distress, dealing with the weight of
diabetes. https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/living-with-diabetes/tip-
sheets/healthy-coping/distress_eng.pdf?sfvrsn=6

CAIPaDi (2016). Etapas de duelo y reacciones ante el diagndstico de diabetes. INCMNSZ.
http://www.innsz.mx/imagenes/CAlPaDi/duelo-diabetes.pdf

Diabetes Strong (21 de marzo de 2020). Diabetes Burnout: Why It Might Not Be What You Think
It Is (And How to Work Through It!). https://diabetesstrong.com/diabetes-burnout-why-it-
might-not-be-what-you-think-it-is-and-how-to-work-through-it/


https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/living-with-diabetes/tip-sheets/healthy-coping/distress_eng.pdf?sfvrsn=6
https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/living-with-diabetes/tip-sheets/healthy-coping/distress_eng.pdf?sfvrsn=6
http://www.innsz.mx/imagenes/CAIPaDi/duelo-diabetes.pdf
https://diabetesstrong.com/diabetes-burnout-why-it-might-not-be-what-you-think-it-is-and-how-to-work-through-it/
https://diabetesstrong.com/diabetes-burnout-why-it-might-not-be-what-you-think-it-is-and-how-to-work-through-it/
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PLAN DE SESION 7
EVALUACION FINAL, DEMOSTRACION ANTE GRUPO: EDUCANDO EN LOS
COMPORTAMIENTOS PARA EL AUTOCUIDADO DE LA DIABETES

Objetivo: Al finalizar la sesién, el estudiante utilizaré técnicas y procedimientos correctos para
promover conductas positivas en el autocuidado de la diabetes, desenvolviéndose ante un grupo
de personas, usando un lenguaje claro, sin tecnicismos.

Contenido:

e Conductas para el autocuidado de la diabetes:

1) Conteo de carbohidratos.

2) Técnica correcta para el automonitoreo de la glucosa.

3) Técnica correcta para la preparacion e inyeccion de insulina.
4) Mantenerse activo.

5) Afrontar retos cotidianos.

6) Reducir riesgos.

7) Actitud positiva.

Estrategia:
Duracion Actividad
10° Proyeccion y exposicion docente de: Sesion 7, objetivo y orden del dia.

20’ por | Realizacién de ADA # 6. Evaluacion final, demostracion ante grupo: Educando en
estudiante | los 7 comportamientos para el autocuidado de la diabetes.

10° Evaluacion del curso y del docente

10° Agradecimiento y cierre.

Recursos: Proyector multimedia y laptop; presentacién de PowerPoint # 1, diapositiva: Sesién 7,
objetivo y orden del dia. Rubrica de evaluacion impresa para uso del docente al momento de
calificar. Cada alumno empleara los materiales que considere necesarios y se adapten a su tema.

Evaluacion: heteroevaluacion a través de escala de valoracion, Anexo 8.
Referencias bibliograficas:

American Association of Diabetes Educators (2017). Speaking the language of diabetes.
Recuperado el 09 de marzo de 2020, de https://www.diabeteseducator.org/docs/default-
source/practice/educator-tools/HCP-diabetes-language-guidance.pdf?sfvrsn=8

American Association of Diabetes Educators (2017). The power of Language. Recuperado el 09
de marzo de 2020, de https://www.diabeteseducator.org/docs/default-


https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/practice/educator-tools/HCP-diabetes-language-guidance.pdf?sfvrsn=8
https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/practice/educator-tools/HCP-diabetes-language-guidance.pdf?sfvrsn=8
https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/practice/educator-tools/diabetes-language-media-guide.pdf?sfvrsn=0
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source/practice/educator-tools/diabetes-language-media-guide.pdf?sfvrsn=0

American Diabetes Association (2019). Classification and diagnosis of diabetes: Standards of
Medical Care in Diabetes—2019. Recuperado el 09 de marzo de 2020, de
https://care.diabetesjournals.org/content/42/Supplement_1/S13

Association of Diabetes Care and Education Specialists (2020). Self-care Behaviors. AADE?.
Recuperado el 06 de agosto de 2020, de https://www.diabeteseducator.org/living-with-
diabetes/aade7-self-care-behaviors

Asociacion Americana de Diabetes (2010) ¢Qué puedo comer? Portufamilia.org.
http://main.diabetes.org/dorg/lwt2d/packet-one/what_can_i_eat_sp-web.pdf?loc=Iwt2d-
es-packetl

Asociacion Americana de Diabetes (2009). Todo sobre el conteo de los carbohidratos.
https://professional.diabetes.org/sites/professional.diabetes.org/files/media/Todo_sobre_e
|_conteo_de_los_carbohidratos.pdf

Asociacion Americana de Educadores en Diabetes (2017). Monitoreo de Glucosa. Federacion
Mexicana de Diabetes (2017). http://fmdiabetes.org/monitoreo-de-glucosa/

Asociacion Americana de Diabetes (20 de marzo de 2015). Hiperglucemia. [Consultado el 08 de
julio, 2020]. http://archives.diabetes.org/es/vivir-con-diabetes/tratamiento-y-cuidado/el-
control-de-la-glucosa-en-la-sangre/hiperglucemia.html

Becton Dickinson & Company (2020). Técnicas de inyeccion. https://www.bd.com/es-es/our-
products/diabetes- care/diabetes-learning-center/about-diabetes/injection-techniques

Beyond type 1 (2017). Hablemos de diabetes: la importancia del lenguaje. San Carlos, CA.
Recuperado el 09 de marzo de 2020, de https://es.beyondtypel.org/hablemos-de-diabetes-
la-importancia-del-lenguaje/

Cardona R. (2016). Sistemas de monitorizacion continua de glucosa. Fundacién para la
diabetes. https://www.fundaciondiabetes.org/general/articulo/173/sistemas-de-
monitorizacion-continua-de-glucosa

Centros para el Control y la prevencién de enfermedades (2018). Monitoreo del nivel de glucosa
en sangre. https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/bloodglucosemonitoring.html

Dickinson, J., Guzman, S., Maryniuk, M., O’Brian, C., Kadohiro, J., Jackson, R., D’Hondt, N.,
Montgomery, B., Close, K. y Funnell, M. (2017). The Use of Language in Diabetes Care
and Education. The Diabetes Educator. 43 (6). 551 — 564. Recuperado el 09 de marzo de
2020, de https://doi.org/10.1177/0145721717735535

Di Lorenzi Bruzzone, R., Bruno, L., Pandolfi, M., Javiel, G., Gofii M., (diciembre 2017).
Hipoglucemia en pacientes diabéticos. Rev. Urug. Med. Int. [citado 2020 Jul 08]; 2(3):


https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/practice/educator-tools/diabetes-language-media-guide.pdf?sfvrsn=0
https://care.diabetesjournals.org/content/42/Supplement_1/S13
https://www.diabeteseducator.org/living-with-diabetes/aade7-self-care-behaviors
https://www.diabeteseducator.org/living-with-diabetes/aade7-self-care-behaviors
http://main.diabetes.org/dorg/lwt2d/packet-one/what_can_i_eat_sp-web.pdf?loc=lwt2d-es-packet1
http://main.diabetes.org/dorg/lwt2d/packet-one/what_can_i_eat_sp-web.pdf?loc=lwt2d-es-packet1
https://professional.diabetes.org/sites/professional.diabetes.org/files/media/Todo_sobre_el_conteo_de_los_carbohidratos.pdf
https://professional.diabetes.org/sites/professional.diabetes.org/files/media/Todo_sobre_el_conteo_de_los_carbohidratos.pdf
http://fmdiabetes.org/monitoreo-de-glucosa/
http://archives.diabetes.org/es/vivir-con-diabetes/tratamiento-y-cuidado/el-control-de-la-glucosa-en-la-sangre/hiperglucemia.html
http://archives.diabetes.org/es/vivir-con-diabetes/tratamiento-y-cuidado/el-control-de-la-glucosa-en-la-sangre/hiperglucemia.html
https://www.bd.com/es-es/our-products/diabetes-
https://www.bd.com/es-es/our-products/diabetes-
https://www.bd.com/es-es/our-products/diabetes-care/diabetes-learning-center/about-diabetes/injection-techniques
https://es.beyondtype1.org/hablemos-de-diabetes-la-importancia-del-lenguaje/
https://es.beyondtype1.org/hablemos-de-diabetes-la-importancia-del-lenguaje/
https://www.fundaciondiabetes.org/general/articulo/173/sistemas-de-monitorizacion-continua-de-glucosa
https://www.fundaciondiabetes.org/general/articulo/173/sistemas-de-monitorizacion-continua-de-glucosa
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/bloodglucosemonitoring.html
https://doi.org/10.1177/0145721717735535
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51-60. De http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-
67972017000300051&Ing=es. http://dx.doi.org/10.26445/rmu.2.3.3.

Freestyle US (06 de diciembre, 2017). Apply the sensor. [Archivo de video] [2:24].
https://www.youtube.com/watch?v=qjCWXePWxJY

Fundacion para la diabetes Novo Nordisk (2020). Como actuar: hipo/hiperglucemia. Novo
Nordisk. https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/275/problemas-imprevistos

InsulinForward.com (2013). Contando Carbohidratos. Medtronic, Minimed, Inc.[Archivo PDF]
https://www.medtronicdiabeteslatino.com/newsite/sites/default/files/downloads/descargas
recursos/1.%20Libros%20de%20trabajo%20y%20referencia/Manejo%20de%201a%20Di
abetes/Gu%EDa%20de%20Aprendizaje%20-%20Contando%20Carbohidratos.pdf

NHS England (2018). Language Matters, language and diabetes. [Archivo PDF]
https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2018/06/language-matters.pdf

Novelo, D. (16 de mayo de 2016). Técnica de inyeccion de insulina. [Archivo de video].
https://www.youtube.com/watch?v=nTEBrkTnfVs&t=21s

Organizacion Mundial de la Salud. (s.f.). Queé es la diabetes. Recuperado el 09 de marzo de
2020, de https://www.who.int/diabetes/action_online/basics/es/index1.html

Reflexiones de un jedi azucarado (2 de noviembre de 2017). ¢Qué da mas miedo, la
hipoglucemia o la hiperglucemia? https://www.jediazucarado.com/miedo-hipoglucemia-
hiperglucemia/

Rioja Salud (2015). Técnica de inyeccion de insulina. Recuperado el 01 de febrero de 2021, de
https://www.riojasalud.es/ciudadanos/catalogo- multimedia/endocrinologia/tecnica-de-
inyeccion-de-la-insulina

Szadkowska, A., Czyzewska, K., Pietrzak, 1., Mianowska, B., Jarosz-Chobot, P., y Mysliwiec,
M. (2018). Hypoglycaemia unawareness in patients with type 1 diabetes. Pediatric
Endocrinology Diabetes and Metabolism, 24(3), 126-134.
https://doi.org/10.5114/pedm.2018.80994

The Nemours Foundation (2018). Cémo aplicar una inyeccién de insulina. Teens Health.
https://kidshealth.org/es/teens/injection-graphic-esp.html

Vidal, M. (2015). Técnicas de inyeccion de insulina, nuevas recomendaciones. Diabetes
Madrir.org. http://diabetesmadrid.org/wp-content/uploads/2015/07/Art%C3%ADculo-
T%C3%A9cnicas-de-Inyecci%C3%B3n-de-Insulina-%C2%B7-SED-%C2%B7-


https://www.youtube.com/watch?v=qjCWXePWxJY
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/275/problemas-imprevistos
https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2018/06/language-matters.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nTEBrkTnfVs&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=nTEBrkTnfVs&t=21s
https://www.who.int/diabetes/action_online/basics/es/index1.html
https://www.jediazucarado.com/miedo-hipoglucemia-hiperglucemia/
https://www.jediazucarado.com/miedo-hipoglucemia-hiperglucemia/
https://www.riojasalud.es/ciudadanos/catalogo-multimedia/endocrinologia/tecnica-de-inyeccion-de-la-insulina
https://www.riojasalud.es/ciudadanos/catalogo-multimedia/endocrinologia/tecnica-de-inyeccion-de-la-insulina
https://kidshealth.org/es/teens/injection-graphic-esp.html
http://diabetesmadrid.org/wp-content/uploads/2015/07/Art%C3%ADculo-
http://diabetesmadrid.org/wp-content/uploads/2015/07/Art%C3%ADculo-T%C3%A9cnicas-de-Inyecci%C3%B3n-de-Insulina-%C2%B7-SED-%C2%B7-Diabetes-Madrid.pdf
http://diabetesmadrid.org/wp-content/uploads/2015/07/Art%C3%ADculo-T%C3%A9cnicas-de-Inyecci%C3%B3n-de-Insulina-%C2%B7-SED-%C2%B7-Diabetes-Madrid.pdf

Curso de Educacién en Diabetes para Profesionales de la Salud
Asociacidon Mexicana de Diabetes en el Sureste, A. C.

SECCION 2

Material didactico

Primera parte:
presentaciones de

PowerPoint
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Diapositivas para presentar las sesionesde lalala7

Ppt. 1. “Curso de Educacion en Diabetes para Profesionales de la Salud”

AA

Asociacion Mexicana
de Diabetes en

el Sureste, A.C.

Cur’go:
Educacion en Diabetes
para Profesionales de la Salud

SESION 1

Unidad I: Introduccién a la Educacién en Diabetes.
Obijetivos: al finalizar la sesién, el estudiante:

1. Comunicerd la impertancia de la Educacién en Diabetes en el
manejo y autocuidado de esta condicién.

2. Comunicaré agilmente los 7 compartamientos para el
avtocvidade de la diabetes.

SESION 2

Unidad Il: C. i lo un diagnéstice de diabet:
Obijetives: al finalizar la sesién, el estudiante:

1. Distinguira entre una glucemia normal y una glucemia alterada, a
partir de las cifras de objetivo y diagnastico dadas por la Asociacién
Americana de Diabetes.

2. Se dirigira a las personas con diabetes empleando un lenguaje
inclusivo y respetuaso, con el uso de terminclogia actualizada y
correcta; evitando adjetives que pudieran considerarse ofensives,
negativos, hirientes, causantes de temor, estigma o baja satisfaccion.

SESION 1

Presentacién de la docente y el curse
Presentacion del grupo y sus expectativas
Conversatorio sobre conocimientos previos

Tema 1. Historia de la Educacién en Diabetes
*  Podcast
*  Andlisis y conclusiones

Tema 2. Los 7 comportamientos para el autocuidade de la diabetes
*  Juego

*  Conclusiones

*  Indicaciones para realizar ADA #1 “Ahora vivo con diabetes”.

SESION 2

Reflexién grupal de la ADA #1 “Ahora vive con diabetes™
Repaso de los 7 comportamientos para el autocuidado de la DM

Tema 3. Diagnéstico y clasificacion de la Diabetes
*  Discusién
*  Exposicién

Tema 4. El lenguaje de la diabetes

B Exposicién

*  Juege

*  Opiniones.

B Indicacienes para la siguiente sesién y cierre.
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Continuacion de “Curso de Educacion en Diabetes para Profesionales de la Salud”

, SESION 3
SESION 3

Diagnéstico de conocimientos con base en la lectura previa
Unidad Il: Comunicando un diagnéstico de diabetes,
Obijetivos: al finalizar la sesién, el estudiante: Tema 5. Alimentacién y ejercicio

* Exposicién

* Juego

* Indicaciones para realizar ADA # 2: Menis.

1. Ensefiara a sus consultantes con diabetes el sistema de conteo de
carbohidrates de nivel basico o intermedic para la préctica diaria,
asi come los beneficios del ejercicio fisico, con el fin de procurar una
glucemia en rango narmal.

Tema &. Afrontar retos cotidianes

* Lluvia de ideas

* Exposicién

* Actividad

* Indicaciones para la siguiente clase y cierre.

2.  Orientard a sus pacientes sobre cémo solucionar los eventos de
hipoglucemia e hiperglucemia, en tiempo y forma, empleando
estrategias relacionadas con el consumo de alimenteos, la realizacién
de ejercicio, la hidratacién, el reposo y los medicamentes.

, SESION 4
SESION 4

1. Juego/concurso. Repaso de la sesién anterior: Indice Glucémico.
2. Retroalimentacion de menis de ADA # 2.

Unidad Ill. Tecnelogia para el manejo de la diabetes y la prevencién de

complicaciones. Tema 7. Monitoreo de la glucosa: técnica correcta

* Preguntas, dudas y curiosidades, con base en la lectura previa
* Exposicion
* Actividad - Préactica

Obijetivo: Al finalizar la sesién, el estudiante ensefiard la técnica correcta
para el monitoreo de la glucosa, explicandeo y demostrando,
detalladamente, su uso, sus beneficios y su relevancia en la
personalizacion del tratamiento de quien vive con diabetes.

Tema 7. Menitoreo de la glucesa: otras tecnologias

* Exposicién

* Observacién y contacto con dispositives

* Indicaciones para realizar ADA # 3 “Mi diaric de diabetes”.

SESION 5 SESION 5

1. Repaso de la sesién anterior “monitorec de la glucosa”
2. Evaluacion di ica y discusion, con base en la lectura previa,

Unidad lll. Tecnolagia para el manejo de la diabetes y la prevencién de
complicaciones.

Objetivos: al finalizar la sesién, el estudiante: Tema 8. T"?'“""ema farmacolégico: oral e inyectable
* Exposicién
1. Explicard la funcién de los medicamentos mas usados para tratar la

diabetes mellitus, de manera simple y precisa, sin tecnicismos. Insulina y su administracién

Exposicion

Dispositives para la aplicacién de insulina

Actividad — Préctica

Indicaciones para realizar ADA # 4 “Desificacién de insulina” y
sortec de temas para exponer ADA # 5: “Complicacionesde la
Diabetes".

2. Demostrard a sus consultantes la técnica correcta de preparaciéne
inyeccidn de insulina, metivande a la rotacién de sitios de aplicacidn para
el cuidado de la piel y éptimo aprovechamiente de la insulina,
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SESION 6

Unidad lll. Tecnclogic para el manejo de la diabetes y la prevencién de
complicaciones.

Objetivos: Al finalizar la sesidn, el estudiante:

1. Explicard a sus consultantes con diabetes las posibles complicaciones
relacionadas con esta condicion y las estrategias para prevenir,
retrasar o tratarlas; vtilizande un lenguaje sencillo y clare, evitando
los tecnicismos.

2. |dentificara las etapas del duelo, el agotamiento relacionado con la
diabetes y las comunidades de apoyo presentes en el pais.

SESION 7

Unidad lll. Tecnologia para el manejo de la diabetes y la prevencion de
complicaciones.

Obijetivo: Al finalizar la sesién, el estudiante motivard a la préctica de
conductas positivas para el autecuidado de la diabetes desenvolviéndose
ante un grupo de personas, usando un lenguaie clare, sin tecnicismos.

/

DATOS DE LA AMD SURESTE

Calle 39 #630-A por 88 y 88-A. Colonia
Inaldmbrica. Mérida, Yuc.

O 599 9 200768
@ sureste@fmdiabetes.org
o @surestediabetes

SESION 6

1. Repaso y resolucién de dudas respecta a ADA # 4 “Dosificacion de

insuling”

Tema 9. Complicaci agudas y crénicas de la diab
* ADA # 5: Exposiciones por parte de los estudiantes

Tema 10. Actitud positiva

* Exposicién

* Indicaciones y sortec de tépicos para la demostracién final ante
grupe: “Evaluacion Final”,

SESION 7

Indicaciones para llevar a cabo la Evaluacién Final: Demostracién ante
el grupo de “Cond de idado de la diab i

Evaluacién del curso y de la educadora en diabetes

Agradecimiento y cierre

gracias!

&

Asociacién Mexicana
de Diabetes en
el Sureste, A.C.
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Unidad 1; sesién 1, tema 2: Los 7 comportamientos para el autocuidado de la diabetes

Ppt. 2 “Los 7 comportamientos para el autocuidado de la diabetes”

(@ Disne Novels Al

Comportamientos

1. Alimentacién Saludable

2. Mantenerse activo

=

3. Tratamiento

4. Monitoreo de la G/ucs»sa/

»- RV

5. Afrontar retos cotidianos
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Continuacion de Ppt. 2 “Los 7 comportamientos para el autocuidado de la diabetes”

®] . Reducir riesgos |

+Educacion en Diabetes
+Seguimiento con especialistas 7 Actitud
positiva

iEmpodérate en el manejo de la diabetes!

+Analisis de sangre y otros

+Revision oftalmologica

+Profilaxis y revision dental

iGracias!

9.

O Diana Novelo Abyina ‘)

ADCES (2020). AADE7 Seif-Care Behaviors.
https /vy diabeteseducator org/living-with
diabetes/aade7-self-care-behaviors
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Unidad I1; sesién 2, tema 3: Diagnostico y clasificacion de la diabetes

Ppt. 3 “Diagndstico y clasificacion de la diabetes”

;Como medir los progresos?

D i a g n ésti CO y C I a S ifi Ca C i é n Resltacos de ka educacion y ¢l adiestramients en el autocuidado de ka diabetes

Medir - Monitorear = Manejar

de la diabetes /

Aprendizaje

. 7 Se adquieren  Se ponen en précica v Evidenciado por indicadares ¥ Caldad de vida, disminuyen s
@ Diana Vovelo A@Jnm conocmientos ¥ Ios 7 comportamientos. clinicos como; Atc. lipidos, dlas de incapacidad en radajo y
. habldades . para el aulocuidado de BH, peso; examen de a vista y escuela. asi como el costo de

Ia diabetes. om— pieS. jar g€ fumar. asesoria complicaciones relacionadas
‘en prediabetes o DMG.
Cifras para diagnosticar: Prediabetes Cifras para diagnosticar: diabetes

|.|.|

o
o
o

Cifras para diagnosticar: diabetes gestacional @Diamﬁlméa Abyina

Estiategia de 1 solo paso Estiateqia de 2 pasos: o
Durante Ia semana 24 ge . en mujeres i
Durante la semana 24-28 de gestacion. en mujeres no previamente con diabetes. .
diagrosticadas previamente con diabetes. .
50g. De glucose sin ayuno previo. Con medicion a ia hora. I u
La PTOG se hace en la mafiana habien cumpido con 8 horas de l
8Yuno NOCIMO. Sila glucosa resuta =130 mg/dL. 135 mgidL, © 140 mg/dL, proceder a
100-g de PTOG, . s
Prueba de tolerancia oral a la gucosa con 75-g. Con mediciones. I
ala hora y alas dos horas. Q I -
El diagndstico se da si los resutados son o exceden: La PTOG con 100-g se hace con la paciente en ayuno
Ayuno: 92 mgidL.
1h: 180 mgidL. El diagndstico se hace si se aicanzan o excenden, al mencs, dos de los Referencia bibliografica
2h: 153 mg/dL. siguiente resutados:
RS s : L o
98 gt ) . .
ompeL Diagnosis of Diabetes: Standards of Medical Care in Diabetes—
- . hitpe:idoi.org/10.
R 2019, ips:iido. org/10.2337/de10-5002
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Unidad I; sesion 2, tema 4: El Lenguaje de la Diabetes

Ppt. 4 “El lenguaje de la diabetes”

= &l Jengugje .

jde la Diabetes

@ Diana Novelo Abyina

Mejor di:

Persona con diabetes
Persona que vive con diabetes
Persona que tiene diabetes

Mejor usa los verbos:

Presentar

Vivir

Tener

Ejemplo: 5
Desde que se me presenté la dlabetes Bl
cuido mas mi alimentacion. ;

Las palabras tienen

poder. Como nec::'se

expresamos pu
tener profundo |mpacto

Mejor di:

MANEJO

Mejor di: .

En rango
; Fuera de rango
Glucosa alta o hiperglucemia:
licosa baja o hiploglucemia

Por ejemplo: 4
En lugar de d
Podrias decir
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Continuacion de tema 4: “El Lenguaje de la Diabetes”

B - i Lidaineikiediakas
A Habet

2 Mejor di:
Mejor di:

Ulcera en el pie
Infeccion en el pie

Persona Sin
diabetes

Y ustedes, S
(Qué opinan? .o = TN

E L iGracias!
%

&
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Unidad II; sesion 3, tema 5: Alimentacion y ejercicio.

Ppt. 5 “Conteo de carbohidratos”

A N N\ N\ N\
ZNI\NI\NININININC
7Y .o\

7&0&»&2&0&0\0\&
NZNINZ

L.N. Diana Novelo Alzina,

CONTEO DE CARBOHIDRATOS \ Fueadora on Dlaberes

©

¢QUE OCURRE AL COMER ALIMENTOS CON CARBOHIDRATOS?

Aproximadamente el 90% de los hidratos de carbono se convierfen en glucosa después
de 1 o 2 horas de ingeridos. Los HCO son los nutrientes que mas afectan la glucemia.

S
Sy

¢QUE ES EL CONTEO DE CARBOHIDRATOS?

Se trata de contar la contidad de carbohidratos
que se van a comer para calcular la dosis de

insulina @ inyectarse y asi compensar la cantidad de
HCO consumidos para procurar que los niveles de
azicar en la sangre permanezcan en rango normal.

(La dosificacic on de i insu lina depende de la
proporcién/rel de insulina a carboh

INSULINA : HCO

FMD. Diplomado Educadores en Diabetes, 2016

FMD. Diplomado Educadores en Diabetes, 2016

CANDIDATOS:

“Personas con terapia intensiva de insulina.

*Aquellos que deseen intensificar su tratamiento, tengan buen
nivel de comprensién en salud y cuenten con responsabilidad,
motivacion, interés y esfuerzo.

* Quienes usen microinfusora de insulina.

FMD. Diplomado Educadores en Diabetes, 2016

VENTAJAS DESVIiNTAJAS
v

INSTRUMENTOS Y CONOCIMIENTOS QUE SE REQUIEREN:

1. Objetos de medicién: bascula de alimentos, tazas y cucharas medidoras, calculadora
2. Hoja de registro

3. Listas de ios o ali

4. Réplicas o modelos de alimentos

5. Lectura de efiquetas
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Continuacion de “Alimentacion y ejercicio: Conteo de carbohidratos ”

¢EN QUE CANTIDAD LOS CONTIENEN?

Por porcién:

¢ CUALES ALIMENTOS CONTIENEN CARBOHIDRATOS?

lato del Bien Comer

£COMO SABER CUANTOS CARBOHIDRATOS -
CONTIENEN LOS ALIMENTOS? &

j Lipidos 30% | 480.00 | 5333
cHO 50% | 800.00 | 200.00

ey

ﬁ EL PLAN DE ALIMENTACION e 2| 2000 | oat0

ULeyendo la i i6 ici de los alif

y Towl oo ) nen o
1Al cocinar en casa: calcular, sumar los gramos de carbohidratos de los ingredientes, pesar o 2
los alimentos, medir con tazas o cucharas. Checar libres, sitios web, Apps. - o
LJAl comer fuera: Algunos restaurantes proporcionan informacién nutricional que indica los fﬁ . A ::
gramos de carbohidratos. También puede usar las listas de alimentos para el conteo de 120 ®
carbohidratos. =i
10
7
(Un alimento que contenga de 10 a 20g de HCO ya se puede considerar 1porcién) 22
1. .
08 » s 0
o0 s 1 oo

Diabetes Teaching Center at the University of California, San Feo. 2007-2016

...EL PLAN DE ALIMENTACION DESAYUNO
 {CUANTOS CARBOHIDRATOS CONTIENE?

Distribucién tomando en cuenta: hébitos, actividades, medicamentos; estilo de vida.

i

totel al dia

Equivalentes =

Ressiosss Fruo: 1 Verdura:| Verdura: 2 Fruta: | Frut
Cereal s/g: 2 Cereal o/gz Cereal s/g: 2 Aceite ¢/prov: | NGRS
P B Ao o/proc 1 NN Cereal 5/g:2
congne | Accites/p:2 Lo 1 BON AT
Aceite s/p: 2 Aceite s/p: 1

M. grase wera vmaas pe—t—
B. grasa ==
Moderado x@

YT 5 Sin proteina
2 Conproteina

ALMUERZO CENA
¢CUANTOS CARBOHIDRATOS CONTIENE? ¢CUANTOS CARBOHIDRATOS CONTIENE?

/
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Continuacién de “Alimentacion y ejercicio: Conteo de carbohidratos ”

EXISTEN 3 METODOS PARA EL
CONTEO DE CARBOHIDRATOS

1. BASICO: Método por conteo de raciones de HC. Considera quel racién equivale a 15
gramos de hidratos de carbono, ya sea de frutas, cereales, leguminosas, lacteos, bebidas
alcohélicas o azicar.

2. INTERMEDIO: Método por conteo de gramos de HC. Se basa en sumar la cantidad
total de gramos de HC que se consumen en cada tiempo de comida.

3. AVANZADO: gomeo _preciso de _gramos de hidratos de carbono. Este se basa en el
Sistema i de , aqui se debe buscar alimento por alimento.
Es el mas complejo.

FMD. Diplomado Educadores en Diabetes, 2016

‘ EJEMPLO

GARBANZO COCIDO

Conteo de raciones | Conteo de gramos | Sistema Mexicano

con base en un de Equivalentes,

grupo de alimentos. 4ta ed.
1Porcién (1/2taza) 20 gramos de HCO  22.5 gramos de HCO
=15 gramos de HCO por porcién por porcién

JUEGO — CONCURSO:
“CONTANDO LOS CARBOHIDRATOS DE LO QUE COMO”

Instruccién: participar contando las porciones de carbohidratos de cada platillo elaborado con las
réplicas de alimentos.

¢COMO SABER SI EL CONTEQ ESTA A

FUNCIONANDO?

[IRevisar los niveles de glucosa en sangre con un glucémetro.

USacar i les del

IReali

¥ analizar lo que se ha anotado en el registro.

andlisis de H lobina G il

(Si los niveles de glucosa resultan altos se debe considerar: cambios en el plan de alimentacién,
cambios en el estilo de vida, més activacién fisica, ojustar dosis de insulina o cambio de
medicamentos).

EN RESUMEN. .. i
QUIEN VIVE CON DIABETES APRENDERA:

1. Cudles son los grupos de alimentos que contienen HCO.

2. El tamafio de las porciones utilizando tazas, cucharas, bascula, efc. Para
identificar cudl es el tamafio de una racién de alimento equivalente a 15
gramos.

3. H registro del automonitoreo diario, tanto pre como postprandial para
hacer ajustes en la dosis de insulina o en el plan de alimentacién.

4. La relacién que existe entre lo que come, la insulina y el ejercicio fisico en
los niveles de glucosa.

5. Conteo de carbohidrates en platillos complejos o en comidas fuera de
casa.

- CONTEQ DE CARBOHIDRATDS...
iLISTO!

LN. Diana Novelo Alzina,
Educadora en Diabetes

iiabe, . Cotecoe work 2007.2016) Dicberes
u..m.,ucum..,s.,.h..m.uu,mwmmm Sato e - wstade/asl sabem/dia

béres, A, Pcen, B, Casr A, Fores,l. (1014} Summe Mencons e Almeros Eqvalones. 4o i s Ogok

e, A.(3015) Lo ko sbve o cos o corbairaon.Dibres Forecan. A le 2016, Stio wels

4»‘.“ 2010 an 208, de Diaberes. Sio web
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Unidad II; sesion 3, tema 5: Alimentacion y ejercicio

Ppt. 6 “Indice glucémico de los alimentos”

. » Es la velocidad L
() D ot Ay e ol e e
7 indice 16
Glucémico - Todos los carbohidratos AH.,O
- -~ (16)? tienen IG.

INDICE GLUCEMIGO G
. MEDIO|

DE LOS ALIMENTOS " oot levana convon los |

alimentos de IG bajo.
o

1. La naturaleza vs. industriatizado

iPara qué se toma en cuenta? 2. El contenido de fibra vs. refinado

;Qué 3. La consistencia: sélido vs. Liquido

Para saber qué conviene comer considera 4. La combinacidn: carbohidrato
dependiendo de los niveles de glucemia, ya el i6? acompanado de proteinay grasa vs.

sea: Carbohidrato solo
5. La preparacidn/coccion: crudo vs. cocido.

6. La madurez: verde/maduro vs. muy maduro

* Hiplogluemia
* Normoglucemia
* Hiperglucemia

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!

(© Diana Nowells Alyina
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Unidad I1; sesion 3, tema 6: Afrontar retos cotidianos

Ppt. 7 “Complicaciones agudas de la diabetes”

O Diana Novelo Abgina

Complicaciones agudas:

Hipoglucemia
Hiperglucemia
Cetoacidosis Diabética

Estado Hiperglucémico Hiperosmolar

Afrontando retos cotidianos

Complicaciones agudas de la diabetes

Hiploglucemia

<70mg/dl  Ansiedad, irritabilidad, Carbohidratos de
Alerta palidez, taguicardia, accién rapida.

= o temblor, hiperhidrosis, Regla de los 15,
E‘- ;‘?x . hambre, Ej.z Jugo, leche, fruta.
iz s T - 2 <54mgfdl Cefalea, vision borrosa, Carbohidratos de
Concentlraaon c:)e glUCOS? Significativo irritabilidad, cambio de rapida absarcion,
anormalmente baja y peligrosa. conducta, confusidn, Regla de los 15, 0 mds,
= " e -
. p somnolencia, Ej.: Aziicar, miel,
Hipoglucemia i comin en personas con
tera pia intensiva con InSUl ina o 3 Sinumbral  Deterioro cognitivo grave,  Glucagén
medicamentos orales como las Grave especifico  requiere de asistencia intramuscular, ¢ suero
externa. glucosade y dextrosa

sulfunilureas o la rapaglinida. intravenosos.

Hiperglucemia

200 - 250 mg/dl Corregir hiperglucemia y
Aumento de sed, sequedad en  cetosis (si la hay) con

i%‘““;‘*&‘:;\ - labios y boca, aumento de Houk depsidng e
o B &5 ] £8NaS 48 Driose; Dolor de correccién, usando el
Elevada concentracién de glucosa sl cabeza, niuseas y vémitos,  factor de sensibilidad
en sangre, donde las células del 'c';:::r'";‘:d ,’::z:’:-e o, (P
H N l X organismo no son capaces de usar >250 mg/dl i RS e
I pe rg u ce m I a la glucosa debido a una resistencia Puedirt ampacrar hatta caiaicon
a la insulina, produccién ocurrir una cetoacidosis 0un  insulina intramuscular o
insuficiente o ineficaz, o falta total 24000/t estado hiperglucémico endovenosa +

hiperosmolar. hidratacion.

de secrecion de ésta.
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Continuacion de “Afrontar retos cotidianos: complicaciones agudas de la diabetes”.

Cetoacidosis
diabetica

Asociada con mas frecuencia
a diabetes tipo 1.

Coexiste con Hiperglucemia,
acidosis metabdlica, y
cetonemia y cetonuria.

Cetoacidosis

Leve
Conciencia:
Alerta

Moderada

Conciencia:
alerta/
somnoliento

Severa

Conciencia:
Estupor/
coma

* 7.25-7.3dePH
* 15-18 mEa/L

Taquicardia, Corregirla
taquipnea, acidosis:

* >3 cetonemia
capilar

+ 7.0-7.24de
PH

« 1015 mEq/L
bicarbonato

* >3 cetonemia
capilar

- <7.0dePH

* <10mEq/L
bicarbonato

* <6 cetonemia
capilar

Kussmaul, aliento  Insulina IV
afrutado, Potasio
deterioro del Bicarbonato,
nivel de

conciencia,

hipotermia, fleo.

Poliuria,
polidipsia,
debilidad,
pérdida depeso,
nauseas,
vémitos, dolor
abdominal.

Estado Hiperglucé
Hiperosmolar

[ Gucais | ovondton | spnysomes | Taios ]

Estado
Hiperglucémico
Hiperosmolar

Descompensacion metabdlica grave
en diabetes tipo 2, relacionada con
enfermedad intercurrente donde
existe insulina insuficiente para frenar
la lipdlisis y la cetogénesis, con
hipersecrecion de hormonas
contrarreguladoras. Ocurre poliuria
osmética que se trata de compensar
con polidipsia.

lad de Navarra,

Diama Novelo Abyina

* PHyvenoso=7.3

+ Cetonemia capilar

<3mmol/L

= Osmolalidad sérica

> 320 mOsm/kg

+ Bicarbonato > 15
mEa/L

* AnionGAP <12

* Nivel de conciencia:

estupor/coma.

Poliuria, polidipsia,
pérdidade peso,
debilidad.

Hipotensién,
taquicardia, deterioro
del nivel de
conciencia,
hipotermia,

Normalizar
osmolalidad,
reemplazarliquido
y electrolitos
perdidos,
normalizar
glucemia, prevenir
complicaciones:
trombosis, lceras,
edema cerebral;
tratar causa
desencadenante,
prevenir
complicaciones.
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Unidad I11; sesion 4, tema 7: Monitoreo de la glucosa

Ppt. 8 “Técnica correcta para el monitoreo de la glucosa y tecnologias en México; variedades,

usos y alcances.

¢Porqué es tan importante?

* Elchequeo de la glucosa permite
ajustar el tratamiento sobre la marcha.

« Facilita la correccion oportuna de
niveles altos o bajos de azlcar en la
sangre, con el fin de pasar mas tiempo
con la glucemia en el rango saludable.

Monitoreo de la

O Diana Novele Abyina

Técnica correcta para el Monitoreo Continuo Gustdisn, Meduronic

* Secomunica con la microinfusora

monitoreo con glucometro de Glucosa i e

De 5 a 6 dias seguidos de uso
+ Se coloca en abdomen y brazos
Contar con todo a la mano y en orden g + Predice hiper e hipoglucemia
Limpieza y secado * Seusa acompafiado de una microinfusora
Preparar y cargar lancetero + Cuenta con alarmas
Colocar tira reactiva
Seleccionar dedo o drea FreeStyle Libre, Abbott

1
2
3
4
5
6. Puncionar apoyando bien el lancetero en el dedo
7
8
9
1

Obtener gota de sangre y acercarla a la tira reactiva ) Semorque seecined

U T A t -+ Norequire calibracion

impiar el dedo y presionar suavemente = <34 dor cnerps oase
. Verificar y anotar cifra = « Secoloca en brazos

0. Desechar lanceta

Monitoreo Continuo |* 4™ § Hoja de registro del monitoreo
de Glucosa, o e —
en la vida diaria... - , A S S S
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Continuacion de “Monitoreo de la glucosa: Técnica correcta para el monitoreo de la glucosa y

tecnologias en México; variedades, usos y alcances”

Reportes de glucosa

Reportes de glucosa

FreeStyle Libre, Abbott e E— Guardian, Medtronic

jGracias por su
participacion!
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Unidad I11; sesion 5, tema 8: Tratamiento farmacolégico

Ppt. 9 “Tratamiento farmacologico oral e inyectable”

r
Q‘ Hipoglucemiantes orales o inyectables.
=
Tratamiento [
# - nsulin = Farmacos con diferentes mecanismos de accién que
fa rmaco I oglco - favorecen la disminucion de glucosa en sangre.

Orales e inyectables

= Orales: Biguanidas, sulfunilureas, tiazolidinedionas,
inhibidores de la alfa-glucosidasa, meglitinidas,
inhibidores de la DPP-4.

= Inyectables: GLP-1 e insulina.

HIPOGLUCEMIANTES ORALES HIPOGLUCEMIANTES ORALES

MECANISMO PRINCIPIO
DE ACCION

abibidores 4 ki Disminuyen absorcion de

glucosidasa

intestino delgado

Insulina postprandial inmediata

iR

H

il i

A continuacion Inyectable: Insulina

hablaremos de l|a insulina:

Existen varios tipos de insulina, cada una con un uso y efecto

particular.

\
2 o 22 : 1 Regular (4-6 hours)

1. Técnica correcta de preparacion de plumas o jeringas de NPH (10-16 howrs)

insulina y técnica de inyeccion. |

Glargine (~22-24 hours)

2. Accién de la insulina

Plasma Insulin Lovels

3. Caducidad, conservacién y transporte de insulinas Degludec ‘iz" hrs)

Time (hours) In trials: Glargine U300,
iy LY

Imagen de: Diabetes 3D, hitps /idiabetes3d com/tipos-de-insulina
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Continuacion de “Tratamiento farmacoldgico”

"Dispositivos para la aplicacion de insulina

La insulina se mide en unidades,
la dosis se calcula con base en:

La cantidad de carbohidratos a consumir:
Relacién insulina a carbohidratos

(ratio)

= La cantidad de azucar en sangre que se necesite disminuir:

Factor de sensibilidad a la insulina

(com'eccl'dn)

FACTOR DE CORRECCION 0 SENSIBILIDAD

La regla de los 1500
Para personas que usan insulina regular o de accion ultrarrapida.

Se basa en la division de 1500 (una constante) entre el total de unidades de insulina al dia
(basal + bolos). El resultado sera la cantidad de puntos (o mg/di) que baja 1 Ul de insulina

Manuel checé su glucosa capilar 2 horas después del desayuno y vio que tenfa 224
mg/dl. Por lo cual tomo la decision de mejorar su glucosa en sangre corrigiéndose
con insulina. £l usa, 24 Ul de basal y aprox. 12 Ul de insulina ultrarrapida. ¢De
cuanto es su sensibilidad?

BONUS: ; Cuantas Ul de correccion le corresponden si quiere

1500 (constante)
36 (Ul totales al dia)

= 41.6 puntos o mg/dl

FMD. Diplom

64

r
Técnica correcta de inyeccion de insulina

Limpieza del caucho, de manos y del sitio de la inyeccién
Jalar aire con la aguja

Inyectar aire en el cartucho o ampula

Voltear frasco y extraer la insulina sin mover bruscamente la aguja
Quitar burbujas

Formar pliegue de grasa, usando dedo pulgar e indice

Aplicar lenta y cuidadosamente la inyeccion,45 - 90°, sin llegar al
musculo.

Apretar la jeringa lentamente y dejar dentro del cuerpo por 10
segundos.

Sacar la jeringa sin soltar el pliegue

Soltar el pliegue y tapar puncién con dedo limpio, por 5 segundos

'RELACION INSULINA: HIDRATOS DE CARBONO

La regla de los 450
Para personas que usan insulina ida o insulina apida (lispro, aspart,
glulisina). Se basa en la division de 450 (una constante) entre el total de unidades de
insulina diaria que utliza el paciente (basal + bolos). El resultado es la cantidad de hidratos
de carbono que una unidad de insulina regular o ultrarrépida puede cubrir.

Ej.: Si Manuel utiliza 20 Ul de basal al dia; 3 Ul de insulina de rapida en el desayuno,
4.en el almuerzo y 3 en la cena. ¢ Cuantos gramos de HCO le cubre 1 UI de insulina?
450 (constante) .
———————— =15 gramos de HC

30 (U totales al dia)

FMD. Diplomado Edu en Diabetes, 2016

jGracias por su atencion y

activa participacion !

Rodrigue:
ra e tratamiento
0. tad

me. Vovelo Abyina
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Unidad I11; sesién 6, tema 9: Complicaciones crénicas de la diabetes

Ppt. 10 “Posibles complicaciones de la diabetes”

e RETI NOPATIA
COMPLICACIONES DE (ojos)

I Es el dano a los vasos sanguineos de la retina.

Estudio: fondo de ojo y revision oftalmolégica completa
Frecuencia: 1 vez al afio o cuando el médico senale.

@’mnm WNovelo Abyina

NEFROPATIA

NEUROPATIA
(rinones)

(nervios)

Se refiere al daiio a los vasos

guineos de los rifiones, a pasar por la orina
sustancias importantes que deberian permanecer dentro de nuestro cuerpo.

Estudio: proteina en orina de 24 horas para detectar la presencia de albiimina.
Frecuencia: 1 vez al afio, o cuando el médico senale.

¢¢ -

Rifién normal Nefropatia diabética

de los nervios causada por la concentracién alta de

rasa en la sangre. Los sintomas dependen del tipo de
neuropatia.

Estudios: revision de pies y pruebas de sensibilidad.
Frecuencia: cada consulta médica y observacion diaria.

{ﬂ’i §k l @N.l. *{ -

P 7 —

MACROVASCULARES
(vasos sanguineos grandes)

iGRACIAS POR CUIDARTE!

P
La hipergl dafia los vasos i diante el
proceso conocido como ateroesclerosis o endurecimiento y
obstruccién de las arterias que reduce el flujo de sangre al
corazin provocando infarto del miocardio, del encéfalo
lar) o de los (dolor y S
curacin térpida de las heridas infectadas) :
Estudios: andlisis de laboratorio, electrocardiograma,

prueba de esfuerzo, medicién de la presion arterial.
Frecuencia: 2 veces al afio o cuando el médico senale.

~

o @ Diama Novelo Alyina
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Unidad I11; sesion 6, tema 10: Actitud positiva

Ppt. 11 “Actitud Positiva”

Actitud Pogitiva

Diana Novelo Abyina

Actitud (Pogiﬁ'rfa

« Actitud es la disposicion que adoptamos ante
determinada situacion en cada momento.

« Las actitudes positivas son comportamientos adecuados
que favorecen que la persona se sienta libre y capaz de
conseguir las metas y objetivos que se proponga.

= Al tener una actitud positiva uno se desenvuelve
y maneja mejor el ambiente, y se siente satisfecho
consigo mismo y con los demas.

él pengamien?é

+ Lo que uno piensa importa, porque los
pensamientos guian nuestras emociones.

Si la realidad no se puede cambiar,
entonces modificar la forma de afrontarla
sera mas factible.

« Se debe buscar la aceptacion del vivir
con diabetes.

g

&l Dyelo

Es un proceso normal, es la manera de
reaccionar a la pérdida de algo.

Cada persona ve, siente y vive el duelo de
manera distinta.

Puede durar poco o un largo periodo de
tiempo. Es importante dar el tiempo
necesario para experimentarlo.

wegppts

Actitudes de una persona en duelo:

+ Aislamiento social y distanciamiento, con sentimientos de soledad.
Problemas para pensar y concentrarse
Inquietud y ansiedad
Pérdida del apetito y/o pérdida de peso.

« Apariencia de tristeza
Depresidon
Problemas para dormir

ETAPAS DEL DUELD

+ Cansancio o debilidad b
Preocupacion por la muerte ACEPTACION
+ Concentracién en errores ' ENFADD
+ Sensacién de culpabilidad
DEPRESION.
—-"m

o fpptinto

04901amien16 de la diabetes

+ Estado de frustracion, desilusion y
rendimiento ante la diabetes, motivo por el
cual la persona deja de llevar su tratamiento
apropiadamente.

« Suele acompanarse de estrés, ansiedad,
depresion, enojo, resentimiento, [ ==
culpabilidad, impotencia
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Continuacion de “Actitud positiva”

» Dejar de checarse la glucosa.

» Olvidar tomar sus medicamentos,
o aplicarse insulina.

» Descuidar la alimentacion.
» Saltarse las consultas médicas.
» Tener sentimientos negativos.

Actitudes de una persona con Burnout

» Sentirse controlado por la i
diabetes
» Sentirse solo respecto a la
diabetes.
=/
[——
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¢, Como prevenir el Burnout?

+ Comentarlo con el equipo de salud, donde éste
apoye recordando los logros y los progresos
en lugar de los fracasos.

+ Trabajar con pequefios pasos, y dia a dia.

+ Conectarse con personas que puedan
entender mejor la situacion.

+ Probar nuevas recetas, variar la dieta.

+ Aprender a manejar el impacto emocional y
mental de la diabetes apoyandose de
mindfulness o terapia psicoldgica.
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Material didactico

Segunda parte:
actividades de aprendizaje

en clase
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Unidad I, sesién 1. Actividad # 1:
Guia para conocer a los estudiantes y sus expectativas del curso

Introduccién

La educacion en diabetes se puede abordar de diferentes maneras, donde el ritmo y estilo de
ensefianza se puede y debe adaptar a las necesidades de quien recibe la educacion; la finalidad
sera: apoyar a las personas que viven con diabetes a llevar una buena calidad de vida, a través de
la toma de decisiones informadas que le ayuden a evitar o detectar a tiempo complicaciones
relacionadas. Durante esta actividad se indagara sobre el conocimiento previo de los alumnos
respecto a la tematica del curso.

Desarrollo

Los alumnos tendran la oportunidad de presentarse y comentar brevemente cual es su
experiencia personal y/o profesional respecto a la diabetes.

1. Laeducadora da lugar a la presentacion de cada uno de los estudiantes.

2. Los estudiantes responden a las preguntas hechas por la educadora.

3. Laeducadora anota las respuestas en un documento digital de Word o Excel, el cual se
guarda para comparar con los comentarios que se haran al finalizar el curso.

4. Se agradece a los participantes por sus comentarios.

Actividad # 1

Guia para conocer a los estudiantes y sus expectativas del curso

Diagnostico Estudiante 1 Estudiante 2, etc.

¢A qué te dedicas profesionalmente?

¢Qué relacion tienes con la diabetes?

¢Actualmente, como educas a las personas con
diabetes a las que atiendes?

Expectativa principal que tienes sobre este curso

Conocimientos sobre:

1.Conteo de carbohidratos

2.Rangos y cifras de diagndstico

3.Tipos de diabetes

4.Tecnologias para el tratamiento de la diabetes

Cierre

Dado que el tema de diabetes es basto y complejo, es bueno saber con qué nivel de
conocimientos, practica y experiencias cuentan los estudiantes para dar seguimiento y avanzar en
el curso, de tal manera que todos los alumnos tengan un buen aprovechamiento de éste.

Recursos

Hoja digital de Excel o Word, preguntas guia para realizar a los alumnos.
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Unidad I, sesién 1. Actividad # 2:
Relato sobre la Historia de la Educacion en Diabetes

Introduccién

La educacion en diabetes ha sido, desde antes del “descubrimiento” de la insulina, el factor mas
importante para lograr prolongar la vida de quien presenta esta enfermedad. En un principio,
poco se sabia de la condicién y de su tratamiento, y se trabajaba bajo ensayo y error, hasta que
resulté evidente cuales eran los factores que determinaban que el paciente se recuperara o
empeorara.

Desarrollo
El docente dirige la sesion:

1. Escuchar en grupo Podcast 1. La historia de la Educacion en Diabetes.
2. Analizar y reflexionar de manera individual.
3. Comentar y expresar opiniones ante el grupo.

Cierre

Conocer la historia suele ser inspirador para el personal de la salud porque en ella se comenta el
impacto, y el valor, de sus servicios y sus atenciones.

Recursos
Podcast

Plataforma: WWW.iVOOX.com

Nombre: Podcast 1. La historia de la Educacion en Diabetes

Enlace: https://mx.ivoox.com/es/podcast-1-la-historia-educacion-en-audios-

mp3_rf 48487553 1.html

Vista: < € @ muivoorcom/es/podcast-1-la-historia-educscion-en-audios £ 48487553 Lhtr N MECHE-RE N -
voox R BUSCAR (%) Vo M
ﬂ Podcast 1. La historia de la Educacion en Diabetes
Descripcién de Podcast 1. La historia de |la Educacion en Mas de Salud, hogar y consumo
Diabetes

Nombre del The History of Diabetes Nursing

articulo:

Enlace al https://doi.org/10.1177/014572170302900608

articulo:



https://mx.ivoox.com/es/podcast-1-la-historia-educacion-en-audios-mp3_rf_48487553_1.html
https://mx.ivoox.com/es/podcast-1-la-historia-educacion-en-audios-mp3_rf_48487553_1.html
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Unidad I, sesién 1. Actividad # 3:

Juego: Memorizando y relacionando los 7 comportamientos

Introduccién

Tener en mente los 7 comportamientos para el autocuidado de la diabetes, y saber a qué se
refiere cada uno de ellos, ayudara a llevar una mejor practica clinica y a brindar apoyo completo
e integral a las personas a quienes se atiende.

Desarrollo e instrucciones

El juego se puede dividir por fases. A continuacion, se sugieren tres fases. Se espera que cada
fase progrese en cuanto a dificultad y agilidad en las respuestas.

1. Fase I. Hacer un circulo entre los participantes

2. Se empezara haciendo 3 rondas, donde de la manera mas agil posible, se nombraran, en
orden, los 7 comportamientos. Se llega a un acuerdo de qué estudiante empieza la ronda
con el primer comportamiento y se le da continuidad.

3. Fase Il. Posteriormente, se practicaran de manera revuelta, de acuerdo al nimero que
ocupa cada comportamiento. Para esto, la docente colocara un montén de tarjetas
enumeradas del 1 al 7 en el centro del circulo. Habra tantas tarjetas como alumnos.

4. Cada alumno tomara una tarjeta y, sin voltearla, regresaran al circulo.

5. De uno en uno, irdn volteando su tarjeta y, de acuerdo al nimero que vean escrito, diran
el comportamiento al que se refiere, junto con un ejemplo de la vida real que se relacione.

6. Una vez que todos hayan participado, y de acuerdo a los resultados obtenidos, se decidira
si se continda la practica o si ya se ha alcanzado suficiente entendimiento.

7. Fase Il1. De acuerdo al tiempo disponible, se puede agregar una tercera fase usando
dados: un estudiante arroja dos dados y, de acuerdo a la suma de los nimeros, se daré el
nombre del comportamiento y un ejemplo. El educador tendra un juego de tarjetas con
los nombres de los estudiantes, se elegird una de ellas y respondera el estudiante cuyo
nombre haya aparecido en la tarjeta.

Cierre

Una persona con diabetes que esta recibiendo atencion y educacion debe conocer qué se espera
de su tratamiento y cudles son los comportamientos que debe llevar a la practica diaria para tener
un manejo apropiado y sélido de su condicion.

Materiales

Tarjetas de colores con numeracion del 1 al 7, tarjetas con los nombres de los estudiantes, 2
dados grandes (de 10 cm por lado).
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Unidad I, sesién 2. Actividad # 4:

Juego de roles: Las mejores palabras para hablar de diabetes

Introduccién

Los estudiantes interpretaran un juego de roles: educador en diabetes — paciente. ;En ddnde
consideran que radica la importancia de comunicarse asertivamente y con el lenguaje apropiado?
¢Como se verian beneficiados ustedes y sus conocidos con diabetes al ser tratados de manera
inclusiva, respetuosa y libre de estigma?

Instrucciones

1. Se utilizaran tarjetas con palabras impresas o escritas con terminologia relacionada con el
tema de El Lenguaje de la Diabetes. La mitad de las tarjetas contendran palabras
apropiadas y la otra mitad tendra términos que se pretende evitar usar.

2. Cada estudiante tomara una tarjeta al azar y buscara a la persona, dentro del mismo grupo
de participantes, que tenga una connotacion contraria a la suya para poder trabajar en
parejas el juego de roles, se sugieren dos representaciones, a elegir libremente:

La primera, el “educador en diabetes” invita al paciente a usar la connotacion apropiada.
La segunda: el “paciente” invita una persona cualquiera, incluso al profesional de la
salud, en un contexto creado imaginariamente, a usar la terminologia méas conveniente.

3. Todas las parejas participan, en un contexto imaginario y simulado de su propia eleccion.

Condiciones: toda la comunicacion debera ser respetuosa, clara, tolerante, sin adjetivos o
comentarios ofensivos. Cada ejemplo procurard simular un contexto real.

e Tiempo de preparacion del juego de roles: 5 minutos

e Tiempo para la actuacion ante grupo: 3 minutos

Cierre

En esta actividad, los participantes podran encontrarse en dos posiciones: a) ser invitados a
mejorar el vocabulario y b) ser quien exhorta a usar las palabras adecuadas. La importancia del
uso del lenguaje apropiado radica en que éste favorece una actitud positiva e incrementa la
automotivacion para el manejo de la diabetes y el apego al tratamiento sugerido.

Recursos y materiales

Tarjetas con palabras escritas o impresas y escenario similar al de una consulta: dos sillas, una
mesa, u otros de libre eleccion para escenificar el contexto en el que se desenvuelve el juego de
roles.
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Unidad I, sesion 3. Actividad # 5:

Simulacién y concurso: Contando los carbohidratos de lo que como

Introduccién

Calcular los carbohidratos contenidos en los alimentos es crucial en el manejo de la diabetes,
sobre todo, para quienes requieren insulina en cada comida. Practicar el conteo da oportunidad
de ajustar el tratamiento al estilo de vida de quien tiene diabetes. Este aprendizaje se relaciona
estrechamente con los topicos: Monitoreo de la glucosa y Tratamiento farmacolégico.

Desarrollo e instrucciones
La actividad se puede realizar de manera individual o en equipos.

1. Previamente, se solicitara a cada estudiante 10 réplicas de alimentos, figuras de Nutrikit o
empaques de alimentos, para armar un desayuno, una colacion y un almuerzo.

2. Anotara en una hoja el conteo de carbohidratos de sus tres platillos (cantidad de
carbohidratos por ingrediente y suma).

3. Laeducadora revisara las anotaciones de cada equipo y dara retroalimentacion. Reservar
la hoja para que las respuestas no sean vistas por los otros concursantes.

4. Se exponen los platillos y los espectadores calculan carbohidratos de cada uno anotando
sus respuestas en una hoja aparte. Cada respuesta correcta da un punto al concursante.

5. Se anotan los puntos en la pizarra. El equipo o persona con mas puntos ganara un premio.

6. Nota: aportar materiales a la actividad tiene un valor de 3 pts. que abonan a los 15 pts. de
la ADA # 2 “Elaboracion de meniis para una persona especial que vive con diabetes”.

Tiempos:

e 5’para planear platillos

e 5’ para anotar conteo de ingredientes y la suma de lo que aporta cada platillo

e 5’para verificar respuestas con la docente

e 30" (5 minutos por equipo) para exponer platillos, dar respuestas y anotar puntos

Cierre

Un buen conteo marca la diferencia y se refleja en una glucemia con un mayor tiempo en rango
saludable. El conteo de carbohidratos mejora con la practica.

Recursos

Mesas de exposicion, réplicas de alimentos, Nutrikit o empaques de alimentos, hojas o tarjetas
para anotaciones de respuestas, pintarrén y plumones, boligrafos o lapices, premio para el
ganador, ej.: revista de Diabetes Hoy o dulce sin azlcar.
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Unidad I, sesion 3. Actividad # 6:

Lectura de etiquetas: alimentos de rescate ante hipoglucemia

Introduccién

El azlcar baja en sangre o hipoglucemia es una complicacién frecuente en personas que viven
con diabetes cuyo tratamiento es a base de insulina o secretagogos de insulina. Esta requiere un
tratamiento urgente que, en la mayoria de los casos, el paciente podria administrar por si mismo.
En esta actividad se aprendera a identificar, a partir de la lectura de etiquetas de productos
alimentarios, qué alimentos podrian ser Utiles ante una baja de azucar.

Desarrollo

1. Previamente, se solicitara a cada alumno el aporte de 2 paquetes de productos
alimentarios vacios, que cuenten con etiqueta de informacion nutrimental.

2. Se les instruird en como identificar su contenido de carbohidratos y, posteriormente, cada
participante comentara al grupo cémo sus productos podrian, o no, ser de utilidad ante
una situacion de hipoglucemia.

3. Se hara hincapié en el uso de la “Regla de los 15” para el tratamiento de la hipoglucemia.

4. Laeducadora en diabetes hara preguntas como: ;Cual es el total de carbohidratos de tu
producto, y de ellos cuantos son azlcares simples: naturales o afiadidos? ¢Qué tan rapido
crees que este producto comenzaria a elevar los niveles de glucosa en sangre?

5. Nota: El aporte de materiales a esta actividad en clase tiene un valor de 2 puntos que
abonan a los 15 puntos de la ADA # 2 “Elaboracion de meniis para una persona especial
que vive con diabetes”.

Cierre

Detectar y saber qué hacer en caso de hipoglucemia es muy importante para evitar que la
situacion se agrave. Normalmente, se soluciona el problema con una sola ingesta de 10-20 gr. de
hidratos de carbono, pero no siempre: hay que considerar otros factores como el ejercicio fisico,
la medicacion previa, la cantidad de insulina aplicada previamente, entre otros.

Materiales

Empaques vacios de productos alimentarios: bolsas, cajas, botellas; ej.: paquete de tortillas, caja
de leche, botella de refresco o jugo, bolsa de galletas, latas de salsa, envase con miel, etc.
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Unidad 111, sesién 4. Actividad # 7:

Concurso: Ubicando el indice glucémico

Introduccién

Conocer el indice glucémico de los alimentos ayuda en la prediccion de los niveles de glucosa en
sangre. Se aprovecharan los primeros 20 minutos de esta sesién para hacer un repaso del tema
“Indice glucémico de los alimentos” y para llevar a cabo un ejercicio de activacion fisica antes
de comenzar el tema nuevo.

Desarrollo e instrucciones

1. Se necesitaran diapositivas con imagenes y animacion, o figuras impresas, o productos
alimentarios. Se recomienda contar con 10 alimentos, para poder hacer, al menos, 10
rondas del concurso.

2. Dividir el espacio donde se realizara la actividad en dos partes o lados: 1) alimentos de
bajo indice glucémico y 2) alimentos de alto indice glucémico. Ej.: dividir el pis con una
cinta gruesa y larga (aprox. 60-90 cm de largo por cada persona que vaya a participar). Si
se trabaja sobre piso de cemento, se podria marcar y dividir el suelo con un gis (tiza).

3. Los participantes estaran de pie, con las piernas en posicion de “descanso” con tal de que
queden una a cada lado de la cinta divisoria, 0 también podran pararse con las piernas
pegadas justo encima de la linea pintada.

4. Laeducadora en diabetes ird mostrando una a una las imagenes, y preguntara al grupo:
¢ceste alimento es de bajo o alto indice glucémico? Ej.: Este tazdn con sandia picada es de
bajo o alto indice glucémico? Y el participante tendra que brincar o pasarse al lado
correspondiente segln su propio analisis.

5. Posterior a cada respuesta, los participantes haran comentarios y habra retroalimentacion.

6. El participante mas rapido en responder y con mas aciertos sera el ganador del concurso.

Cierre

Se ha observado que las personas con diabetes que consideran el indice glucémico de los
alimentos y lo relacionan con la dosificacion de su tratamiento logran cifras de glucosa
postprandiales mas saludables.

Materiales

Cinta, gis, figuras de alimentos o diapositivas con animacién (con proyector multimedia y
laptop), pintarrén blanco con plumones para anotar el puntaje de los participantes, y premio para
el ganador del concurso: revista Diabetes Hoy, recetario o dulce sin azlcar, por ejemplo.
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Unidad 111, sesién 4. Actividad # 8:

Préactica de monitoreo y registro de la glucosa: jChécate!

Introduccién

La revision frecuente de glucosa en sangre favorece y facilita el manejo prudente y apropiado de
la diabetes. Medirse la glucemia permite que las personas con diabetes puedan tomar mejores y
mas oportunas decisiones. Durante esta actividad se pondra en practica la técnica correcta para el
monitoreo de la glucosa y se daran recomendaciones relacionadas.

Desarrollo e instrucciones

1. Laeducadora en diabetes y cada uno de los participantes aportara un glucémetro con sus
respectivos insumos con la finalidad de garantizar la participacion de todos y observar las
diferencias entre diversas marcas de dispositivos. EI glucometro puede ser prestado por
parte de la institucion que imparte el curso o propiedad del mismo estudiante.

2. Para la actividad se requerira trabajar sobre una mesa grupal o individual.

3. Laeducadora en diabetes explicard y hara la demostracion completa de la técnica
correcta para monitorear la glucosa.

4. Posteriormente, cada estudiante aplicara la técnica aprendida, a la vez que la educadora
observa y dirige.

5. Al finalizar todas las demostraciones se hara una discusion plenaria de la experiencia
vivida durante esta practica.

Cierre

El monitoreo de la glucosa es pilar en el tratamiento de la diabetes. Gracias al monitoreo se
puede observar como se comporta la diabetes de cada individuo segun sus actividades y se logra
hacer ajustes en la terapia. Mientras mas intensivo sea el tratamiento de quien vive con diabetes,
mas responsabilidad y disciplina hay que tener con el cumplimiento de este comportamiento de
autocuidado.

Materiales

Glucdémetros con sus respectivos insumos: lancetero, lancetas, tiras reactivas, toallitas
alcoholadas, pilas para glucometro; mesas o superficies de apoyo.
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Unidad 111, sesién 5. Actividad # 9:

Practica: Técnica correcta de inyeccion de insulina

Introduccién

Una correcta técnica de inyeccion de insulina favorece que la persona con diabetes aproveche de
manera éptima sus dosis administradas, al mismo tiempo que reduce el riesgo de presentar dolor,
heridas o lipodistrofia en la zona de inyeccidn. Se recomienda que la persona que imparte
educacion en diabetes demuestre la técnica primero consigo misma y, posteriormente, motive al
paciente a intentarlo. Durante este curso, se hara la demostracion sin inyectar insulina ni otra
sustancia.

Desarrollo

1. Los estudiantes y la educadora en diabetes tendran a la mano los siguientes materiales:
jeringas de insulina, toallas alcoholadas, frascos de insulina, plumas de insulina, agujas
para plumas de insulina.

2. Laeducadora en diabetes comenzara la demostracion. Ella estara ubicada comodamente
cerca de una superficie donde pueda tener al alcance todos los materiales y donde los
alumnos puedan observar de cerca todo el procedimiento.

3. Laeducadora mostrara de principio a fin la técnica de preparacion e inyeccion de
insulina.

4. Posteriormente, de uno en uno, los estudiantes practicaran consigo mismos, ante el resto
del grupo y con guia, vigilancia y retroalimentacion de la docente.

5. Al finalizar todas las demostraciones se hara una discusion plenaria de la experiencia
vivida durante esta practica.

Cierre

En el tratamiento de la diabetes varios medicamentos son inyectables, esto genera desconcierto y
desagrado a las personas, lo cual hace més dificil el apego al tratamiento farmacoldgico. Quien
educa en diabetes tendra la oportunidad de tranquilizar, dar confianza y convencer al paciente en
el uso apropiado de su medicamento a través de la ensefianza de esta técnica. No seran muchas
las ocasiones en las que se presente esta oportunidad, por tanto, la educadora tiene que esforzarse
por dar una excelente primera impresion respecto a la inyeccion de insulina.

Materiales

Docente: jeringas, frascos y plumas de insulina; almohadillas para inyeccidn, toallitas de alcohol,
microinfusora de insulina de utileria y equipo de infusion. Cada alumno: 2 jeringas para insulina
de 3 -5 ml para insulina con 31 G y 6mm, algodén, alcohol.
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SECCION 3
Actividades de aprendizaje
con ponderacion para

realizacion del alumno
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ADA #1.

Ensayo: “Ahora vivo con diabetes”

Tipo de actividad Puntaje de la ADA Evidencia de aprendizaje
Individual 10 puntos Archivo en WORD o PDF

Introduccién

La diabetes mellitus esta presente en la vida de millones de mexicanos. Existen varios tipos de
diabetes y su etiologia es distinta. EI momento del diagnostico y los dias siguientes son una etapa
de incertidumbre, aprendizaje abrupto y duelo. Es probable que te toque atender a una persona
recién diagnosticada con diabetes y serd importante que logres establecer un vinculo que ayude a
que ¢l o ella se sientan motivados en continuar con su tratamiento y Educacion en Diabetes; para
ello. En esta actividad, tu principal funcion ser tratar de empatizar con las personas con diabetes
como si td mismo hubieras sido diagnosticado.

Desarrollo

1. Indaga en la web. Escucha y observa, al menos, 3 fuentes sobre como las personas con
diabetes comparten sus historias en revistas, blogs y redes sociales, por ejemplo.

2. Elabora un ensayo, desde la empatia, respecto al tipo de diabetes que se te asigno en
clase, simulando que ta mismo fuiste diagnosticado. ¢(Como te sentirias? ;Qué pasaria
por tu mente? ;Como tratarias tu nueva condicion? Extension minima: 1000 palabras.

3. Redacta tu ensayo en formato APA, vigilando la buena ortografia y la redaccion.

4. Comparte tu ensayo ante el grupo y entrega.

Cierre

El fin de esta actividad es que te adentres en el sentir de la persona con diabetes. Un profesional
de la salud empético trasciende en el tratamiento de sus pacientes.

Recursos
Puedes indagar en paginas como:

e Blue Circle Voices, revista digital de la Federacidn Internacional de Diabetes

e Diabetes Hoy, revista digital de la Federacion Mexicana de Diabetes

e Dulcesitos para mi, blog personal de Mariana Gomez

e Diabetes tipo Ju, redes sociales de Julissa Rolon

e Young Leaders in Diabetes, redes sociales de la Federacion Internacional de Diabetes.
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ADA # 2.

Elaboracién de menus para una persona especial que vive con diabetes

Tipo de actividad Puntaje de la ADA Evidencia de aprendizaje

Individual 15 puntos Archivo en WORD o PDF

Introduccién

Uno de los pilares para lograr un buen manejo de la diabetes es la alimentacion. Si bien, una persona
con diabetes puede comer de todo, es conveniente que esté bien informada para poder tomar
decisiones acertadas. La persona con diabetes ha de procurar llevar un horario de comidas bien
establecido y, en cuanto a los carbohidratos, deberd reconocerlos, contabilizarlos y considerar su
indice glucémico, asi como distribuirlos estratégicamente a lo largo del dia a la vez que cumple con
las leyes de la alimentacion correcta; todo lo anterior con asesoria y acompafiamiento de un
profesional de la Nutricion.

Desarrollo

1.

w

6.

Cierre

Elabora por ti mismo, o elige de entre tu repertorio, 2 menus pensados y Utiles para una
persona que Vvive con diabetes.

Contabiliza los carbohidratos de todos los tiempos de comida contenidos en tus menus
Anota el conteo a un costado de cada mend.

Todas las comidas principales deberan cumplir con la ley de la alimentacion correcta e incluir
un nombre de platillo, asi como estar claramente redactados y organizados.

Entrega los menus tal y como los mostraria a tu paciente; ademas, agrega una portada donde
anotes tus datos de estudiante, nombre de la actividad y del curso, fecha y lugar.

Entrega en la fecha indicada habiendo observado la rubrica con los criterios de evaluacion.

Las personas con diabetes atendidas en consulta perciben de inmediato cuando escuchamos sus
necesidades y las plasmamos en mends personalizados. Se debe mostrar coherencia, por esto,
ademas del aporte energético, también se debe considerar la importancia de hacer menus
apetecibles, convenientes a la condicion de vida de la persona, asi como facilitarles y proponerles
horarios de comidas y el conteo de carbohidratos.

Recursos

Pérez, A., Palacios, B., Castro, A. & Flores, I. (2014). Sistema Mexicano de Alimentos

Equivalentes (4ta edicion). México: Ogali
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Criterios de evaluacion

ADA # 2.
“Elaboracién de menus para una persona especial que vive con diabetes”.
Aspectos a Trabajo sobresaliente Trabajo bueno Trabajo incipiente
evaluar
Menus Elabora 2 menus de bajo | Cumple con la mayoria | Cumple con la minoria
indice glucémico para de los requisitos. de los requisitos.
una persona con diabetes
y con tiempos de comida
desglosados.

Calculos Los calculos son La mayoria de los Los calculos no son
correctos, usa el conteo célculos resultaron correctos 0 no uso el
de nivel intermedio. correctos. meétodo de conteo de

carbohidratos de nivel
intermedio.
Presentacion | Agreg0 portada con datos | No entrego atiempo o | No entreg0 a tiempo y
completos y entrego a faltan datos en la la portada no cuenta
tiempo portada. con datos suficientes.

Claridad Platillos con nombre, que | Los menus tienen Los menus son poco
cumplen con las leyes de | nombre y son correctos, | claros. La falta de orden
la alimentacion correcta. | pero falta orden o dificulta su
Menus e ingredientes claridad. seguimiento.
claramente redactados.

Ortografia | Procura la ortografiay la | Presenta algun error Presenta mas de 3
buena redaccion. No ortografico o de errores ortograficos.
presenta errores. redaccion.

Valor de la actividad: 10 puntos

Evaluacion complementaria a ADA #2.
Materiales para las actividades de aprendizaje en clase de la sesién 3

Sesion 3 Materiales solicitados
Actividad # 5. Simulacién y concurso Al menos, 10 réplicas de alimentos, figuras de
“Contado los carbohidratos de lo que como” | Nutrikit, o alimentos y productos reales.
Actividad # 6. Lectura de etiquetas: Al menos, 2 alimentos empaquetados y
“Alimentos de rescate ante hipoglucemia” etiquetados con informacién nutrimental.

Valor del cumplimiento: 5 puntos
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ADA # 3.

Diario de registro: “Conviviendo con mi diabetes”

Tipo de actividad Puntaje de la ADA Evidencia de aprendizaje
Individual 15 puntos Registro a mano o impreso

Introduccién

El monitoreo de la glucosa es pilar en el manejo de la diabetes, ayuda a conocer como el cuerpo
responde al tratamiento integral. Coloquialmente, se dice que la diabetes es una enfermedad “de
datos”, a mas datos mayor oportunidad de analisis, interpretacion y ajustes a la terapia.

Instrucciones

1. Durante 3 dias los estudiantes evidenciaran el manejo de “su diabetes”. Se trabajara con
el mismo tipo de diabetes que en la ADA # 1 “Ahora vivo con diabetes”.

2. Sera necesario valerse de un formato de registro donde se anotaran: cifras de glucemia,
comidas y cantidades, ejercicio, medicamentos y emociones. Es decir, durante 72 horas,
buscaran imitar las conductas del dia a dia de una persona que vive con diabetes.

3. Elaborar un ensayo reflexivo donde se plasmen las experiencias vividas, asi como las
reflexiones sobre las dificultades, los obstaculos, lo interesante, lo aprendido.

4. Formato de registro y ensayo se entregan en fisico y se comparten en clase.

5. Observar la lista de cotejo a continuacion para mas detalles sobre las expectativas de la
participacion del estudiante y la entrega de evidencias.

Concepto Descripcion
Frecuencia del | Diabetes tipo 1: Verifico sus niveles de glucosa, al menos, 3 veces por dia,
monitoreo abarcando antes y después de las comidas.

Diabetes tipo 2: Verifico su glucosa 2 veces al dia, de manera escalonada,
cubriendo los tres tiempos de comida.

Registro Anotar fecha, hora y cifra de glucosa; clara, ordenada y uniformemente.
Alimentacion | Registrar los alimentos consumidos y realizar conteo de carbohidratos.
Promedio Calcular el promedio de las cifras obtenidas
Ensayo Reportar claramente las reflexiones y las conclusiones de lo observado
reflexivo durante la actividad. Cuidar redaccion y ortografia.

Cierre

Practicar la técnica correcta para el monitoreo de la glucosa y el registro de datos, favorecera que
el estudiante se familiarice no solo con la terapia si no con la responsabilidad, el compromiso y
el esfuerzo que esta condicion de vida representa para quien vive con diabetes.

Recursos

Formato para el registro del monitoreo de la glucosa, a mano o impreso.
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ADA # 4.

Resolucion de caso: Dosificacién de insulina

Tipo de actividad Puntaje de la ADA Evidencia de aprendizaje

Equipos de 2 a 3 personas 15 puntos Archivo de WORD o PDF

Introduccién

Las personas con diabetes que usan insulina requieren amplia educacion en diabetes para poder
tomar decisiones acertadas, sobre todo, a la hora de comer. Hay que conocer la cantidad de
carbohidratos incluidos en la comida, la cifra de glucosa antes de comer, la cifra deseable dos
horas después de haber comido y la cantidad de insulina de bolo a aplicar para compensar
apropiadamente los carbohidratos a consumir. Compaginar todo esto es tarea compleja, pero, al
menos, los calculos involucran matematicas basicas.

Desarrollo

Por parejas, los alumnos resolveran un caso analizando qué necesidades tiene la persona
con diabetes en cuestion y qué conducta debe llevar a cabo para alcanzar niveles normales
de glucemia.

1. Identificar y anotar el estado glucémico en el que se encuentra la persona con
diabetes del caso a resolver.

2. Identificar y anotar las prioridades para regular sus niveles de glucosa.
3. Calcular y anotar la ratio y el factor de correccion de la persona con diabetes.
4. Realizar conteo de carbohidratos a consumir.
5. Calcular y anotar la dosis de insulina a aplicar considerando dosis de correccion en caso
de ser necesario.
Cierre

En el dia a dia, una persona con diabetes puede vivir un sinfin de situaciones de las cuales tiene
que estar pendiente para poder manejar apropiadamente su condicion de vida. ¢Qué te parecio
esta actividad?, ¢qué piensas con respecto a estas estrategias para llevar el tratamiento de la
diabetes?

Recursos

e Casos redactados por la docente, anexados a continuacion.

e Diapositivas con informacién y formulas para obtener la ratio y el factor de
correccion

e Meétodo de conteo de carbohidratos de nivel intermedio: consultar SMAE (Sistema
Mexicano de Alimentos Equivalentes)

o Criterios de evaluacion, anexados a continuacion.
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Equipo 1

Indicaciones: resolver el siguiente caso respondiendo a la pregunta en negritas. En una hoja aparte,
desarrollar y detallar los pasos que se siguieron para resolver el caso, la respuesta a la que se lleg6
y la propuesta de manejo.

Problema: Juan tiene 9 afios y vive con diabetes tipo 1, est4 cursando 4° grado de primaria y, por
cierto, le gustan mucho las mateméticas. El se inyecta insulina todos los dias: Glargina (accion
lenta) y Lispro (accion rapida). A Juan, 1 unidad de insulina rapida le cubre 10 gr. de hidratos de
carbono. ¢ Cuantas unidades de insulina necesita para su desayuno y cuantas para su receso
en la escuela?

Desayuno de Juan:
Antes de irse a la escuela, a las 6:15am se tomo un licuado de platano con leche y avena:

e 1vaso de leche light
e 1 pieza de platano
e 3 cucharadas de avena (1 porcion).

Y, en el colegio, a la hora de su receso, se comié el sandwich que le envio su madre:
e 2 rebanadas de pan integral
e 2 rodajas de queso panela
e 5 piezade tomate y 1 taza lechuga
e 1 cucharadita de mayonesa.

Fuente: Novelo, D. (2020)
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Equipo 2

Indicaciones: resolver el siguiente caso respondiendo a la pregunta en negritas. En una hoja aparte,
desarrollar y detallar los pasos que se siguieron para resolver el caso, la respuesta a la que se llegd
y su propuesta de manejo.

Problema: Lucia vive en Kanasin desde hace 3 afios. Es una persona que vive con diabetes. Lucia
es una nifia muy aplicada, es el mejor promedio de su generacion; vive con sus abuelitos, su hermano
Pedro y su hermana Lucero. Todos los dias van al parque a las 6pm a jugar con sus vecinitos, fatbol,
congelados o cualquier cosa que se les ocurra. Al llegar a su casa después de jugar Lucia se da
cuenta de que es hora de cenar y, como es costumbre, su abuelita a las 8:30 pm tiene siempre lista
la cena. Antes de comenzar a cenar tiene 189 mg/dl de glucosa. Cenara dos deliciosos panuchos y
una limonada con Splenda.

Ella utiliza insulina Lantus y Humalog. 1 Ul de insulina rapida le cubre 12 gr. de hidratos de
carbono. Su sensibilidad a la insulina es de 1:50.

¢ Cuantas unidades de insulina rapida necesita Lucia, tomando en cuenta que debe ponerse
una dosis para su cenay otra para corregirse la glucosa?

Cada panucho tiene los siguientes ingredientes:

o 1 tostada sin freir

o 1 cucharada de frijol refrito

o 20 gr. de pollo desmenuzado

o 2 pedazos de tomate, cebolla morada y 1 cucharada de salsa de tomate
o 1 rebanada de aguacate

Unidades totales de insulina:

Fuente: Novelo, D. (2020)
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Criterios de evaluacion
ADA #4.
Resolucion de caso: Dosificacion de insulina
Caracteristicas Excelente Regular Deficitario
Formulas de ratio y Usa las dos formulas S6lo una de las dos | No usa las formulas
factor de correccion correctas segun las formulas se usé correctamente.

necesidades del caso.

correctamente.

Conteo de
carbohidratos de nivel
intermedio

Utiliza el conteo nivel
intermedio y obtiene la
cantidad correcta de

Uso el conteo nivel
intermedio, pero
algunos de los

No utilizé el conteo
de carbohidratos nivel
intermedio 0 sus

carbohidratos. resultados no son calculos son
correctos. incorrectos.
Célculos Todas las operaciones y| La mayoria de los La minoria de los
calculos son correctos. | calculos son calculos son
correctos. correctos.

Desglose del problema

Desglosa de manera
resumida y por pasos,

El desglose del
proceso esta

No desglosa el
proceso que siguio

el proceso que siguié. | incompleto. para la resolucién del
problema.
Redaccion y ortografia Redaccion y ortografia | Tienede 1a 3 Tiene mas de 3
impecables. errores. errores.
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ADA #5.
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Exposicion del estudiante: Complicaciones de la diabetes

Tipo de actividad

Puntaje de la ADA

Evidencia de aprendizaje

Individual

15 puntos

Exposicion con material
didactico estilo libre.
Ejemplos: diapositivas,
triptico, cartel, infografia.

Introduccién

Las complicaciones de la diabetes son situaciones que nadie quisiera vivir, por eso la Educacién en
Diabetes pretende evitarlas, retrasarlas o atenderlas a tiempo.

Es importante que quien vive con diabetes conozca estas posibles complicaciones, las cuales pueden

ser agudas o cronicas.

Indicaciones

1. Exponer ante el grupo el tema “Complicaciones de la Diabetes” abordando la complicacion

correspondiente segun el sorteo hecho en clase.
2. Laduracion maxima y completa de la exposicion sera de 20 minutos por persona.

3. Asumir el rol de expositor ante un grupo de pacientes y sus familiares, usando un lenguaje

claro y preciso, evitando los tecnicismos.

4. Emplear imagenes llamativas, modular el tono de voz, ser creativo, promover la participacion

del publico.

5. La exposicion se hara durante horario de clases, ante el grupo completo de estudiantes.

6. La evidencia de aprendizaje se muestra con las correspondientes citas y referencias

bibliogréaficas utilizadas. Usar al menos 5 fuentes bibliograficas confiables.

Cierre

Es importante que toda persona con diabetes esté al tanto de las complicaciones relacionadas con un
deficiente manejo de la diabetes, asi como de las conductas para prevenirlas, evitarlas o tratarlas

oportunamente.

Recursos

e Rubrica con criterios de contendido para cumplir con las expectativas de la exposicion.
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Criterios de evaluacion
ADA #5
Exposicion del estudiante: Complicaciones de la diabetes

Temas a cubrir
(uno por persona o equipo)

Informacion a presentar

Retinopatia

Nefropatia

Neuropatia

Complicaciones macrovasculares
Cetoacidosis diabética

Coma hiperglucémico hiperosmolar
no cetasico.

¢A qué se refiere?

Causas y consecuencias

Manifestaciones y sintomas

Tratamiento médico y cuidados en casa

Actividad fisica o ejercicio recomendados

Dieta recomendada

Analisis de laboratorio recomendados y
frecuencia

Uso de lenguaje apropiado.
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ADA # 6.

Evaluacion final. Demostracion:

“Educando en los comportamientos para el autocuidado de la diabetes”

Tipo de actividad Puntaje de la ADA Evidencia de aprendizaje
Exposicion con material
didactico estilo libre.
Ejemplos: diapositivas,
manualidades, video, etc.

Individual 30 puntos

Introduccién

La Educacion en Diabetes es fundamental para poder llevar una buena calidad de vida. Son 7 los
comportamientos que se consideran claves para llevar un buen manejo y autocuidado. Cuando se
educa en diabetes, al paciente hay que mostrarle vivencialmente cémo llevar a cabo estos
comportamientos, mostrarle paso a paso qué hacer, como y cuando; darle consejos, recomendaciones
y guiarlo para que pueda tomar decisiones de manera informada. Durante esta exposicion
demostraras las habilidades adquiridas durante este curso, tal y como si estuvieras ensefiando a un
grupo de personas con diabetes.

Desarrollo

1. Exponer ante el grupo un comportamiento para el autocuidado de la diabetes.

La duracién optima y completa de la exposicidn es de 20 minutos por persona.

3. Usar un lenguaje claro y preciso, evitar los tecnicismos. Exponer como si se estuviera ante
un grupo de pacientes y sus familiares. Emplear imagenes, modular el tono de voz, usar la
creatividad, promover la participacion del pablico.

4. La exposicidn se hara durante horario de clases, ante el grupo completo de estudiantes.

5. Es indispensable abordar los 5 criterios de evaluacién dados para cada comportamiento. Ver
pdgina siguiente: “Criterios de evaluacion: contenido esencial para cada comportamiento”.

N

Cierre

Los 7 comportamientos para el autocuidado de la diabetes son un resumen de las conductas basicas
y esenciales que una persona con diabetes debe lograr en su dia a dia para poder sobreponerse y
llevar de manera saludable esta condicién de vida. ¢Cual es tu opinion y perspectiva acerca de los
7 comportamientos? ;Para ti existe alguno que sea mas importante que otro?



Curso de Educacién en Diabetes para Profesionales de la Salud
Asociacidon Mexicana de Diabetes en el Sureste, A. C. 90

Criterios de evaluacion

ADA #6

Evaluacion final: “Educando en los comportamientos para el autocuidado de la diabetes”

Indicaciones: Cada participante debera cubrir los 5 criterios dados segun su tema.

Valor de la evaluacién final: 30 puntos.

1)
2)

3)
4)

5)

1)
2)
3)

4)
5)

1)
2)

3)
4)

5)

Alimentacion: conteo de hidratos de carbono

Explicar qué grupos de alimentos del Plato del Bien Comer tienen HCO.

Explicar en qué beneficia saber contar HCO y qué libertades le trae al paciente con
diabetes.

Ensefiar el conteo de HCO nivel basico, intermedio y mencionar el avanzado.

Utilizar alimentos reales o réplicas de alimentos para acompafar la explicacion y
ejemplificar el tamafio de las porciones. Mostrar, al menos, un alimento de cada grupo.
Retomar la Regla de los 15 y explicar como hacer uso de ella sabiendo contar HCO.

Monitoreo de la glucosa y registro

Demostracion de la técnica correcta para el monitoreo de la glucosa.

Beneficios del monitoreo para el paciente y para el equipo de salud.

Ejemplificar como realizar el registro de la glucosa, asi como los rangos esperados en
ayuno, 2 horas después de haber comido; cifras seguras antes de acostarse a dormir y cifras
seguras para realizar ejercicio.

Cuidados, limpieza del glucometro y consejos de uso.

Errores o fallas comunes.

Tratamiento farmacoldgico: preparacion y técnica de inyeccion de insulina

Explicar la funcién de la insulina y la presencia de ésta en los diferentes tipos de diabetes.
Preparacion de inyeccion de insulina. Lo ideal seria utilizar instrumentos reales, si no
cuentas con ellos, puedes elaborar material que te ayude a hacer la demostracion de la
manera mas clara posible.

Técnica correcta de inyeccion: higiene y proceso, rotacion de sitios y sitios de inyeccion.
Mencionar los tipos de insulina y como trabajan: basal y bolo. De accidn lenta, intermedia,
rapida.

Comunicar cuidados de la insulina: almacenamiento, caducidad, transporte.
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1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)
5)

Mantenerse activo

Beneficios generales del ejercicio fisico

Beneficios del ejercicio fisico para una persona que vive con diabetes.

Qué hacer frente a eventos de hipoglucemia o hiperglucemia durante el ejercicio.
Tipo, duracion, intensidad y frecuencia del ejercicio de acuerdo a las cifras de glucosa.
Alimentos sugeridos acordes al ejercicio fisico a realizar.

Afrontar retos cotidianos

Hipoglucemia, sintomas y manifestaciones.

Hiperglucemia, sintomas y manifestaciones.

Como hacer frente a una hipoglucemia: Regla de los 15.

Como hacer frente a una hiperglucemia: medicamento, ejercicio, hidratacion, reposo.
Prevencion de cetoacidosis diabética y coma hiperglucémico hiperosmolar no cetésico.

Reducir riesgos

Complicaciones agudas de la diabetes.

Complicaciones cronicas de la diabetes.

Exploracién y cuidado de los pies.

Especialistas que también debe conocer quien vive con diabetes.

Nombre de las pruebas para control y seguimiento, especialista y frecuencia sugerida.

Actitud positiva

Educacion en Diabetes: concepto, objetivo y su relacion con una buena calidad de vida.
Duelo: etapas, manifestaciones y afrontamiento.

Agotamiento de la diabetes (burnout): manifestaciones y afrontamiento.
Empoderamiento: concepto, definicion y estrategias para lograrlo.

Estrategias para sobrellevar la diabetes con una actitud positiva.
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SECCION 4
Instrumentos para evaluar
las actividades de
aprendizaje con

ponderacion
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Unidad I. Sesion 1. Instrumento # 1

Lista de cotejo
Evalta ADA # 1 “Ahora vivo con Diabetes”

ADA # 1 “Ahora vivo con Diabetes”

Indicacidn: se sorteard entre los estudiantes el tipo de diabetes con el que trabajaran.
Posteriormente, de manera individual, elaborara un ensayo donde se plasme sus sentimientos y
creencias de como seria y qué significaria para €l/ella el vivir con diabetes tipo 1 o tipo 2.
Como requisito para inspirarse y conocer mas sobre el tema, el estudiante indagara en, al
menos, tres fuentes incluidas redes sociales, blogs, articulos cientificos, asociaciones,
YouTube, etc.

Valor: 10 puntos

Cada “Si” suma 2 Los “No”, no tienen
Lista de cotejo: puntos. puntos.
Sl NO

Extension: 1000 palabras.

Desarrollé su ensayo reflexivo con
base en el tipo de Diabetes
correspondiente

Consulté 3 fuentes relacionadas con el
tipo de diabetes correspondiente.

Ortografia y redaccion correctas.

Entreg6 a tiempo y con portada de
presentacion.

Total /10
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Unidad Il. Sesién 3. Instrumento # 2

Rubrica

Evalla ADA # 2. Elaboracion de menus para alguien especial que vive con diabetes.

Instruccién: indique en el espacio vacio (al final de las tablas) el puntaje obtenido de la
evidencia de aprendizaje (o materiales aportados) con base en los criterios proporcionados.
Valor: 10 puntos, sobre un total de 15.

utilizando el nivel
intermedio, sumo, anoto
el total de HC junto con
el desglose de la suma.

calculos resultaron
correctos.

Criterios a Trabajo sobresaliente Trabajo bueno Trabajo incipiente
evaluar (2 puntos por item) (1 punto por item) (0 puntos por item)
Menus Elabora 2 menus de bajo | Cumple con 2 de los3 | Cumple con la minoria

IG para una persona con | requisitos. de los requisitos.
diabetes y con tiempos
de comida desglosados.

Célculos Conto carbohidratos La mayoria de los Los calculos no son

correctos 0 no uso el
método de conteo de
carbohidratos de nivel
intermedio.

Presentacion

Entregd a tiempo.
Agreg0 portada con datos
completos.

Entrega con atraso 0 no
cuenta con todos los
datos en la portada.

No entregé a tiempo y
la portada no cuenta
con datos suficientes.

/10

Claridad Platillos con nombre, que | Los menus tienen Los menus son poco
cumplen con las leyes de | nombre y son correctos, | claros. La falta de orden
la alimentacion correcta. | pero falta orden o dificulta su
Menus e ingredientes claridad. seguimiento.
claramente redactados.

Ortografia | Procura la ortografiay la | Presenta algun error Presenta mas de 3
buena redaccion. No ortografico o de errores ortograficos.
presenta errores. redaccion.

Total

Evaluacion complementaria a ADA #2.

Materiales para las actividades de aprendizaje en clase de la sesién 3

Valor: 5 puntos, sobre un total de 15. Puntaje Puntaje .
- — L . Comentarios
Materiales solicitados maximo | obtenido

Actividad # 5. Al menos, 10 réplicas de alimentos, 3 pts
figuras de Nutrikit, o productos reales. PLS.
Actividad # 6. Al menos, 2 alimentos empaquetados

. . . - 2 pts.
y etiquetados con informacion nutrimental.

Total /5
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Lista de cotejo

Evalta ADA # 3. Diario de registro: “Conviviendo con mi diabetes”

Indicacion: Indique el puntaje obtenido de la evidencia de aprendizaje con base en los criterios
solicitados. Si el criterio no se cumple, anote en la columna de “no” el motivo.

Valor: 15 puntos

EVIDENCIAS
o » Cada “Si” suma 2 puntos. | Los “No”, no tienen pts.
Criterios de evaluacion S| o)

Frecuencia del monitoreo:

Diabetes tipo 1: Verifico sus niveles de
glucosa, al menos, 3 veces por dia.
Diabetes tipo 2: Verifico su glucosa 2
veces al dia, de manera escalonada,
cubriendo los tres tiempos de comida.

Registra la fecha, la hora y la cifra de
glucosa de manera clara, ordenada y
uniforme en la hoja de automonitoreo.

Alimentacion: Registré apropiadamente
los alimentos consumidos y realizd
conteo de carbohidratos.

Calcula el promedio de los resultados
anotados.

Reporta su analisis y conclusiones de
manera clara.

Total,10 puntos

REPORTE Y REFLEXION

Se valora reflexion y analisis de las
vivencias y de los datos, asi como la
expresion de lo percibido y la empatia
alcanzada. Extension: 700 palabras

Total, 5 puntos.
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Rubrica

Evalia ADA # 4. Resolucion de caso: “Dosificacion de insulina”

Criterio: el alumno desglosa el caso durante el proceso de resolucion del problema, utiliza las
formulas correctas, realiza los calculos y propone la dosis de insulina a aplicar.

Valor: 15 puntos

Caracteristicas Excelente Regular Deficitario Observaciones
(4 pts.) (2 pt) (0 pts.)
Formulas de ratio Usa las dos S6lo una de las | No usa las
y factor de formulas correctas| dos férmulas se | formulas
correccion segun las uso correctamente.
necesidades del correctamente.
caso.
Conteo de Utiliza el conteo | Usa el conteo No utiliza el
carbohidratos de nivel intermedio y | nivel intermedio, | conteo de

nivel intermedio

obtiene la cantidad
correcta de
carbohidratos.

pero algunos de
los resultados no
son correctos.

carbohidratos
nivel intermedio
o la mayoria de
sus calculos son

incorrectos.
Caélculos Todas las La mayoria de La minoria de los
operaciones y los calculos son | calculos son
calculos son correctos. correctos.
correctos
Desglose del Desglosa de El desglose del | No desglosa el
problema manera resumida y| proceso esta proceso que
por pasos, el incompleto. siguid para la
proceso que resolucién del
siguid. problema.
Redaccion y Procura la Tienedela3 Tiene mas de 3
ortografia ortografia y la errores. errores.

buena redaccién.
No presenta
errores.

Puntaje alcanzado

/15
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Rubrica
Evalta ADA # 5. Exposicion del estudiante: “Complicaciones de la diabetes”

Indicacién: Indique en cada recuadro el puntaje obtenido durante la exposicion con base en los
criterios establecidos. En el espacio de observaciones, escriba el motivo por el cual la evidencia
de aprendizaje no obtuvo el puntaje méaximo.

Valor: 15 puntos o 15% de la calificacion total del curso.

consecuencias

Escala 3= sobresaliente 2= Bueno 1=regular 0 = ausente
Criterios a Retinopatia | Nefropatia | Neuropatia | Microvasculares | Cetoacidosis y
evaluar coma
hiperglucémico
hiperosmolar
Definicion
Causas y

Manifestaciones
y sintomas

Tratamiento

Actividad fisica
recomendada

Dieta
recomendada

Analisis de
laboratorio
recomendados y
frecuencia

Uso de lenguaje
apropiado

Observaciones

Total, sobre
15%
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Rubrica para evaluacion final.
Demostracion: “Educando en los siete comportamientos para el autocuidado de la

diabetes”

Valor: 30 puntos

Criterios de Sobresaliente Satisfactorio | Puede mejorar Deficitario

evaluacion (4 pts.) (3 pts.) (2 pts.) (1 pt)
Criterios. Aborda los 5 Aborda 4 de los | Aborda 3 de los | Aborda menos de 3
Ver “Criterios de | criterios criterios. criterios. criterios.

evaluacion ADA #

solicitados para

6" (p- 80) el tema.
Materiales: Captan la La mayor parte | La informacion | La presentacion no
carteles, atencion, son de la esta, pero es capta la atencién y/o
diapositivas, faciles de informacion dificil de no cuenta con la
colores, letras, | interpretar. capta la interpretar. informacion
actividades, etc. atencion y se suficiente.

puede

interpretar

adecuadamente.
Lenguaje Breve, claro, Breve, claro, Domina el La demostracion no
dirigido a puntal. Sin puntal. Algunos | tema, pero falta | es apta parael
pacientes tecnicismos. tecnicismos claridad en la publico sugerido.

dificiles de informacion, en

comprender. general.
Duracion Logra abarcar | Abarca 4 Abarca 3 Abarca menos de 3

la informacion | puntos dados en | puntos. puntos.

indicada en el las indicaciones
tiempo en el tiempo
estipulado. estipulado
Participacion Demuestra el Demuestra No demuestra | No muestra dominio
interés en el interés, pero interés o no de su tema.
temayen el fomenta poco la | fomenta la
grupo, y participacion. participacion.
fomenta su
participacion.
Total /30
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