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Resumen

La Estadistica con proyectos es una de las estrategias que se ha desarrolla en estos
ultimos afios como una forma de trabajar la materia de Estadistica a nivel universitario;
mediante esta estrategia se promueven conocimientos y habilidades en los estudiantes que
permiten desarrollar su pensamiento estadistico. En ese sentido, el presente trabajo tiene
como objetivo el disefio de actividades que promuevan el desarrollo del pensamiento
estadistico en estudiantes universitarios del area de nutricion. La estrategia que se empled
para el desarrollo de la propuesta fue el Aprendizaje Basado en Proyectos, para ello
previamente fue necesario realizar un diagnéstico de necesidades en el cual se recolecto
informacion mediante instrumentos dirigidos al docente a cargo de la materia Bioestadistica
y estudiantes que han cursado dicha materia, asi mismo se empled un instrumento para
evaluar el actual plan de estudios de la materia de Bioestadistica. La informacién
recolectada dio evidencia que las clases de Estadisticas se desarrollan de manera tradicional
dentro del aula y que esto trae como consecuencia que los estudiantes no desarrollen
aprendizajes significativos sobre la materia ni un sentido critico que le permiten analizar
informacidn Estadistica en su vida personal y profesional. A partir de esta informacion
recolectada se disefidé un proyecto Estadistico que tiene como objetivo que los estudiantes
desarrollen su propio estudio mediante el analisis y la aplicacion de conceptos Estadisticos

en un tema de su interés.

Palabras claves: aprendizaje basado en proyectos, Estadistica por proyectos, pensamiento

estadistico, Estadisticas sanitarias, educacion Estadistica.
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1. Introduccion

En este documento se describiran cada una de las actividades realizadas en mi practica
profesional, las cuales se enmarcaron en la Educacion Estadistica una de las ramas de
Educacion Matematica que se ha ido investigando las ultimas dos décadas. La importancia
de estudiar los procesos de ensefianza y aprendizaje de la Estadistica radica en que ésta es
una de las herramientas mas importantes del ser humano como ciudadano. El individuo
constantemente esta expuesto a informacion Estadistica a través de diversos medios, como
los son el internet; por tal motivo es importante que la Educacion Estadistica sea
transformada para generar ciudadanos estadisticamente cultos que sean capaces de analizar
la informacion de manera critica. Las practicas fueron realizadas en una escuela de la
Universidad Vizcaya de las Américas en la ciudad de Mérida, Yucatan, México. Sobre el
contexto, es necesario mencionar que el proyecto se centrd especificamente en los
estudiantes de nutricién de dicha universidad. Este trabajo buscé contribuir a la mejora del
aprendizaje de la Estadistica, particularmente de la Estadistica en el area de las ciencias de

la salud y la nutricion.

Sobre la Educacion Estadistica, autores como Zapata (2016) menciona que las clases
Estadisticas se desarrollan de manera tradicional dentro del aula, es decir, el maestro de
Estadistica presenta la definicion de un concepto, después explica un ejercicio como
ejemplo y finalmente asigna ejercicios a los estudiantes para poder practicar el concepto en
turno. Adicionalmente Tauber (2010 citado en Larios, Silvestre y Hugues 2017) sefiala que
otra de las problemaéticas importantes acerca de la actual ensefianza de la Estadistica es que
los temas estan desactualizados y enfocados a procedimientos y aplicacion de formulas; de
manera similar, Flores y Pinto (2017) reportan que la ensefianza de la Estadistica tiene un

enfoque técnico y descontextualizado.

En ese sentido, con el objetivo de atender las problematicas mencionadas, se opta por
trabajar este proyecto fundamentado en la metodologia del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) que tiene como principal caracteristica el trabajo en grupo del profesor y
los estudiantes sobre temas reales, temas de interés y seleccionados por ellos mismos.

(Galeana, 2006). Para que esto ocurra, es importante que los proyectos estén ligados al



contexto del estudiante, ya que ello permite establecer relaciones entre lo académico, la

vida y las competencias.

En el capitulo 2, que corresponde a la descripcion del contexto, se especifican aspectos
particulares de la institucion educativa en donde se desarrollé el proyecto, tales como
recursos humanos y de infraestructura, factores socioeconémicos correspondientes a la

poblacion de la zona, misidn, vision, estructura jerarquica, valores, etc.

En el capitulo 3, se plantean los objetivos generales y especificos que se buscaron
atender a lo largo del proyecto en funcion de la necesidad detectada en la unidad receptora,
asi como las actividades realizadas, tales como el diagndstico, disefio, implementacién y

evaluacidn, también los aspectos metodoldgicos y el marco de referencia.

Asimismo, en el capitulo 4 se encuentra el analisis y la descripcion de la experiencia
adquirida en funcion de los cambios, modificaciones y soluciones que se produjeron

durante el desarrollo del proyecto para la propia practica docente.

Después, en el capitulo 5, se presenta el analisis de los alcances, logros y dificultades,

asi como la reflexion de los conocimientos, competencias y actividades desarrolladas.

Finalmente, en el capitulo 6, se presentan las conclusiones, aportaciones y
recomendaciones derivadas del desarrollo de la practica profesional en funcion de los

objetivos y el proceso seguido.

2. Descripcidn del contexto

Este trabajo de innovacion educativa se realizé en la escuela Universidad Vizcaya de
las Américas (UVA) campus Mérida, la cual se encuentra ubicada al norte de la ciudad de
Meérida del estado de Yucatan, y que atiende una poblacién de estudiantes para cursar el

nivel educativo de licenciatura, siendo la edad de estos mayor a 18 afos.

En cuanto a su historia, la Universidad Vizcaya de las Américas nace gracias al
Patronato Cultural de Vizcaya, un organismo que da vida a los campus de la institucion. La
organizacion se establecio el 24 de marzo de 2000 y abrio el primer campus académico de

la universidad el 27 de marzo de ese afio en la ciudad de Tepic; la Universidad Vizcaya de
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las Ameéricas esta presente en 15 estados de la Republica Mexicana y cuenta en la
actualidad con 32 campus los cuales ofrecen un total de 27 licenciaturas. Por su parte, el
campus Mérida abrid sus puertas a su primera generacion en el afio 2016 ofreciendo siete
licenciaturas, las cuales se conformaban por Fisioterapia, Nutricion, Psicologia,
Arquitectura, Gastronomia, Derecho y Criminologia. EI campus Mérida actualmente cuenta
con un total de 13 licenciaturas, dos especialidades y una maestria; los programas que se
ofrecen abarcan diversas areas, como el caso de ciencias de la salud, ciencias sociales,
economia, educacion, etc. Particularmente este proyecto se centrara en los estudiantes que
cursan la Licenciatura de Nutricion la cual actualmente cuenta con una matricula

aproximada de 220 estudiantes.

La Universidad Vizcaya de las Américas desarrolla y fomenta la educacion, la culturay
la investigacion, formando profesionistas con capacidad de dar respuesta a las exigencias
actuales, la cual tiene como objetivo social “Desarrollar y fomentar la educacion en sus
diversas formas y aspectos, mediante la investigacion, fomento y difusion de la cultura en
todas sus ramas. Formar profesionistas con capacidad de dar respuesta a las exigencias de
nuestro tiempo y a los retos de su propia vocacion. Realizar eventos y proyectos de
formacion, actualizacion pedagdgica y capacitacion de docentes en todos los niveles de

primaria hasta el posgrado, asi como la organizacion de centros de informacion e idiomas’

(Educaedu, 2018).

La mision de la institucion plantea lo siguiente “Universidad Vizcaya de las Américas,
contribuye al desarrollo de las regiones donde se establecen sus diferentes campus,
fomentando la educacion y cultura en sus diversas expresiones, formando profesionales
competitivos, exitosos y leales, comprometidos con la excelencia, como manifestacion de
superacion personal. Asume su responsabilidad social de colaborar con el sector
productivo, a través de programas de apoyo, que generen la calidad de vida de las
comunidades donde se encuentra ubicada. Siempre en constante crecimiento y
reconocimiento, adopta, transforma y proporciona servicio, programas y profesionales
capaces, para lo cual reconoce tres principios como los pilares de su actuar: Libertad de
catedra, en congruencia con el modelo académico institucional; Autonomia universitaria y

sentido social comunitario”.



En cuanto a su vision propone lo siguiente :“Distinguirnos como una institucion
educativa de excelencia por su prestigio académico, ejerciendo liderazgo en sus diferentes
campus universitarios, ofertando programas sustentados en un modelo educativo
institucional enfocado en el aprendizaje y la competitividad para actuar profesional,
responsable, comprometida y propositivamente, acorde a la dinamica social del entorno en
los sectores en que se desenvuelven, con tecnologia y equipos que propician el desarrollo,
actualizacién y corresponsabilidad social. Nuestro cuerpo docente vinculado a la
experiencia profesional y la investigacion acompafia y contribuye en el aprendizaje acorde
a las nuevas practicas, que los sectores publico y privado demandan”. Los principales
valores de la universidad son Lealtad, Disciplina, Espiritu de Servicio, Respeto,
Responsabilidad y Honestidad.

Por otra parte, la institucion oferta sus programas sustentados en un modelo educativo
institucional enfocado en el aprendizaje y la competitividad para el actuar profesional,
responsable, comprometida y propositivamente acorde a la dindmica social de entorno en
los sectores en que se desenvuelve. Asi mismo, el enfoque que sigue la universidad es
humanista; este enfoque segin Méndez y Zenteno (2009) brinda a la educacion una forma
de promover al ser humano en todas sus capacidades al reconocer la posibilidad que las
personas tienen de elegir sobre si mismas y su interactuar social, siempre con la meta de
construirse y construir a la sociedad con un sentido de vida. En sintesis, la universidad
forma a los estudiantes desde dos pilares fundamentales, los cuales son la competitividad
profesional y el enfoque humanista con el objetivo de desarrollar estudiantes responsables y
comprometidos en transformar el entorno en el que viven y asegurarse de crear asi una

mejor calidad de vida a los que le rodean.

Respecto a su organizacién administrativa, ésta se conforma por un director general;
mayor en estructura jerarquica; posterior se encuentran los directivos de las areas de
servicios académicos y escolares y directivos del area financiera; los siguientes se
conforman por los coordinadores, los cuales se encuentran los coordinadores de

licenciatura, los de investigacion y los de lenguas; finalmente estan los docentes.

La infraestructura de la escuela esta adecuada a sus diversas licenciaturas, posee sala de

juicios orales para los estudiantes de derecho, salon de computo para las materias a fines
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que se imparten en la universidad, para el caso de las licenciaturas del area de las ciencias
de la salud se cuenta con clinicas para atencidn a pacientes, laboratorios y talleres de
vanguardia para practicas; en general es una universidad que invierte en su infraestructura,
incluidos los salones de clases, los cuales cuentan con todo el equipamiento tecnologico

suficiente para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Entre los programas que ofrece la universidad se encuentran los 13 programas de
licenciatura, los cuales se ofrecen en dos modalidades: la escolarizada y la mixta; la
primera modalidad consiste en un modelo tradicional donde los estudiantes toman clases de
lunes a viernes en horario matutino o vespertino, segin el semestre en el que se encuentren;
por su parte la modalidad mixta consiste en tomar clases intensivas sélo los dias sdbados en
horario aproximado de 7 am a 5 pm; esta modalidad est4 enfocada en estudiantes
trabajadores que no poseen de la disponibilidad para estudiar entre semana; adicional se
ofrecen dos especialidades y una maestria, también se ofrecen de manera frecuente talleres

de formacion continua a los docentes internos y externos a la institucion.

Ahora, respecto a la Licenciatura de Nutricion, en concordancia con su modelo
educativo y su filosofia, se tiene por objetivo dotar a los estudiantes de estrategias de
prevencion, promocién y atencién de problemas de alimentacion, nutricién y salud en la
comunidad, asi como formarlos critica, humana y éticamente para resolver problemas de
condicion nutricional que favorezcan el logro de la salud y desarrollo social del pais.
Actualmente se cuenta con 10 grupos de nutricién, 5 de los grupos pertenecen a la
modalidad escolarizada y otros 5 a la modalidad mixta, teniendo una matricula aproximada
de 220 estudiantes.

En otros aspectos, a 2 afios de la emergencia sanitaria nacional de la epidemia por
Coronavirus, la escuela sigue tomando sus precauciones mediante un plan emergente de
educacion combinada por clases presenciales y virtuales, en la cual los estudiantes toman 3
dias de clases presenciales y otros dos con sesiones virtuales, esto con el objetivo de evitar

el maximo aforo de estudiantes en el campus.



3. Descripcion detallada de las actividades realizadas

La Estadistica es fundamental en la formacion de todo estudiante para su desarrollo
profesional porque frecuentemente su actividad esta vinculada con el analisis e
interpretacion de su realidad, asi como hacer mediciones para la toma de decisiones y
valoracion de riesgos (Pinto, Tauber, Zapata, Albert, Ruis y Mafokozi, 2017). Es asi como
el estudio y la investigacion acerca de la ensefianza y aprendizaje de la Estadistica ha
aumentado en estas Ultimas dos décadas, tomando un papel importante en los diferentes
niveles de ensefianza, asi como en las diferentes carreras universitarias que se ofrecen en el
pais. Sobre esto Chance y Garfield (2002) indica que ha habido un movimiento pedagdgico
en educacion Estadistica que tiene por objetivo ampliar el enfoque de la ensefianza, para
que no se encierre a sélo la parte procedimental y algoritmica; el enfoque esta
principalmente en el desarrollo del pensamiento estadistico, a partir del uso de datos reales,
la conceptualizacién y el aprendizaje activo. No obstante, a pesar de todos estos esfuerzos,
estudios como los de Behar, Grima, Ojeda & Cruz, (2013) reportan que en la mayoria de
los cursos tradicionales de Estadistica ain no se esta logrando de manera eficaz el
aprendizaje de ésta, los resultados esperados aln estan lejos de alcanzarse y esto esta
generando insatisfaccion en los estudiantes por la dificultad que representa aprender a usar

la Estadistica al terminar con sus cursos.

En ese sentido, resulta importante seguir profundizando acerca de la ensefianza y
aprendizaje de la Estadistica a nivel universitario, de manera particular acerca de cdmo se
esta desarrollando el pensamiento estadistico, y qué elementos o consideraciones se deben
abordar al momento de aprender y ensefiar Estadistica con el propdésito de poder lograr que
los estudiantes sean capaces de dotar a la Estadistica de un significado que les permita

aplicarlo a su practica profesional durante y después de sus estudios universitarios.
3.1.Problema y necesidad

La ensefianza y aprendizaje de la Estadistica se ha explorado en varios campos de las
ciencias como educacion, agronomia, ingenieria, ciencias sociales y ciencias de la salud; en

la actualidad existe un gran numero de publicaciones especializadas en Estadistica, donde



se exponen los problemas y dificultades que representa tanto su ensefianza como su
aprendizaje, asi como las experiencias de profesores y estudiantes sobre sus clases de
Estadistica.

Dentro de las diversas problematicas que se han reportado es estos articulos se
encuentra la que mencionan Zapata (2016) los cuales sefialan que las clases Estadisticas se
desarrollan de manera tradicional, es decir, el profesor presenta la definicion de un
concepto, después explica un ejercicio como ejemplo y finalmente asigna ejercicios a los
estudiantes para poder practicar el concepto en turno; por otra parte Tauber (2010 citado en
Larios, Silvestre y Hugues 2017) sefiala que otra de las problemaéticas sobre la actual
ensefianza de la Estadistica es que los temas estan desactualizados y enfocados a
procedimientos y aplicacion de formulas; de manera similar, Flores y Pinto (2017) reportan

que la ensefianza de la Estadistica tiene un enfoque técnico y descontextualizado.

Los maestros y estudiantes del area de la salud no estan exentos de las problematicas
anteriormente presentadas sobre la ensefianza y aprendizaje de la Estadistica, sobre esto
Quiroz (1998) afirma que un curso de Estadistica para estudiantes que se estan formando
profesionalmente en el area de la salud debe impartirse con la menor cantidad de
matematicas posibles y con un mayor enfoque en problemas que enfrentaran los estudiantes
en la vida real. Este reto implica atender varios puntos: analizar la practica docente y
concepciones sobre el uso y aplicacion de la Estadistica en el area de las ciencias de la
salud, capacitar y formar a los docentes en lo concerniente a educacion Estadistica, analizar
las principales retos y dificultades de maestros y estudiantes al momento de
ensefiar/aprender Estadistica; etc. Indudablemente es importante realizar un analisis serio
de la problematica mencionada, con el objetivo de ir disefiando y desarrollando estrategias
gue permitan tanto al docente como al estudiante transformar sus concepciones y

perspectivas sobre la materia.

Asimismo, la literatura muestra que ya se han realizado estudios sobre la ensefianza de
la Estadistica y el desarrollo del pensamiento Estadistico en el area de ciencias de la salud,
principalmente en areas como las de enfermeria (Carrefio y Mayorga, 2017; Mendoza,
2019), Medicina y Odontologia (Narvaez, 2009); no obstante en la busqueda exhaustiva de
literatura (en espafiol) no se encontré muchas publicaciones enfocadas en el area de la
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nutricion, es por ello que en el presente proyecto se pretende analizar la ensefianza y
aprendizaje de la Estadistica en profesores y estudiantes de esta area, de manera particular
se pretende disefar actividades que favorezcan el desarrollo del pensamiento estadistico en

estudiantes de nutricién con base a sus necesidades y caracteristicas.

Se pretende proponer y dar una aproximacion al complejo fenémeno de la ensefianza y
aprendizaje de la Estadistica en estudiantes de nutricion. Tal tarea implica realizar un serio
andlisis de necesidades que tienen los estudiantes para aprender Estadistica, asi como de los

principales retos que enfrentan los docentes para ensefiarla.
3.2.Justificacion

Los profesionales de la salud necesitan tener habilidades y conocimientos para
interpretar medidas y gréaficos estadisticos debido a que la investigacion y la literatura del
area estan en constante actualizacion y validacion mediante técnicas y metodologias
Estadisticas. Los nutridlogos en particular tienen la responsabilidad social de poseer
conocimientos, habilidades y competencias para brindar atencidn nutriolégica a
individuos sanos, en riesgo o enfermos, asi como a grupos de los diferentes sectores de la
sociedad; de administrar servicios y programas de alimentacion y nutricion; de proponer,
innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios aplicando
métodos, técnicas y tecnologias propias de la nutriologia y ciencias afines y que
fundamenta su ejercicio profesional en un marco ético y multidisciplinario para
responder con calidad y compromiso a las necesidades sociales de alimentacion y
nutricion presentes y futuras (AMMFEN, 2016 citado en Torres et al 2020).

Cumplir con esta responsabilidad exige al nutridlogo poseer habilidades y destrezas
para analizar e interpretar informacion Estadistica de manera objetiva; debido a que su
profesidn implica la toma de decisiones fundamentadas en la investigacién; una vertiente de
la investigacion es el uso e interpretacion de datos cientificos en lo concerniente a la salud

publica, incluidas el disefio y la evaluacion de politicas de salud y nutricion (Rivera, 2006).

En ese sentido resulta importante desarrollar las habilidades Estadisticas en los futuros

nutridlogos desde su formacion universitaria. Dicho de esta forma la importancia de este



trabajo de innovacion pedagdgica se fundamenta en la necesidad de brindar a los
estudiantes del area de nutricion espacios de aprendizaje donde puedan trabajar con ideas
Estadisticas que promuevan el desarrollo del pensamiento estadistico para el andlisis y la

interpretacion de datos y la toma de decisiones ante situaciones de incertidumbre.

La contribucidn de este trabajo pretender favorecer a dos actores educativos, en primer
lugar, a los estudiantes de nutricion de la universidad participantes del proyecto, ya que el
proyecto de innovacion pedagdgica tiene como objetivo favorecer el desarrollo del
pensamiento estadistico tomando en consideracidn sus principales caracteristicas y
necesidades educativas; y en segundo lugar al docente de Estadistica, el cual tendra la
funcion de compartir desde su experiencia docente los principales retos y obstaculos que ha
enfrentado en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Estadistica en estudiantes de
nutricion y a partir de ello proveerlo de estrategias que favorezcan el desarrollo del
pensamiento estadistico en sus estudiantes, las cuales podra implementar en su practica

docente.

Los alcances de este proyecto se enfocaran en beneficiar a los estudiantes y docentes de
la institucion receptora, pues como se menciond en apartados anteriores, el trabajo se
desarroll6 enmarcado en las necesidades de los estudiantes de nutricidn de dicha institucion

y en las experiencias docentes del profesor de Estadistica de la universidad.

En ese sentido, en este trabajo de innovacion pedagogica se planted los siguientes

objetivos:
3.3.0bjetivo general

Disefiar actividades para el desarrollo del pensamiento estadistico en estudiantes de

nutricion con base en sus necesidades y caracteristicas.
3.4.0bjetivos especificos

Identificar las condiciones del contexto y las percepciones de los estudiantes y profesores

de nutricién en la asignatura de Estadistica



Reconocer las necesidades y dificultades de los estudiantes de nutricion para el desarrollo

del pensamiento estadistico.

Disefiar actividades que promuevan el desarrollo del pensamiento estadistico en estudiantes

de nutricion

Evaluar el disefio de actividades que promuevan el desarrollo del pensamiento estadistico

en estudiantes de nutricion.
3.5.Marco de referencia
3.5.1. Marco conceptual

A continuacion, se describen los principales conceptos teéricos abordados en el

desarrollo de este proyecto de innovacion pedagogica:
3.5.1.1.Cultura Estadistica

La Cultura Estadistica es uno de los conceptos mas empleados por investigadores en el
area de la educacion Estadistica. Esta terminologia fue introducida y profundizada por
Batanero (2002); quien aborda este concepto bajo dos premisas, la primera consta de
reconocer la importancia de construir una sociedad que sea capaz de analizar, interpretar y
evaluar criticamente la informacién Estadistica proporcionada por los diferentes medios de
comunicacion que existen, la segunda fundamenta la inclusion de la Estadistica desde la
educacion basica. Holmes (1980 citado en Batanero 2002) expuso que es posible ensefiar

Estadistica desde la educacion primaria justificindolo bajo los siguientes razonamientos:

e La Estadistica es una parte de la educacién general deseable para los futuros
ciudadanos adultos, quienes precisan adquirir la capacidad de lectura e
interpretacion de tablas y graficos estadisticos que con frecuencia aparecen en los
medios informativos.

e Es (til para la vida posterior, ya que en muchas profesiones se precisan unos

conocimientos basicos del tema.
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e Su estudio ayuda al desarrollo personal, fomentando un razonamiento critico,
basado en la valoracion de la evidencia objetiva.

e Ayuda a comprender los restantes temas del curriculo, tanto de la educacion
obligatoria como posterior, donde con frecuencia aparecen graficos, resimenes o

conceptos estadisticos.

En México se ha respondido a esta demanda incorporando conceptos estadisticos desde
nivel primaria, principalmente conceptos relacionados con la organizacion, recoleccion y
lectura de datos. No obstante, muchos de estos contenidos son menores en comparacion con
los demaés contenidos de otras ramas de las matematicas que se abordan. De manera
adicional, se ha reportado que la inclusién de estos contenidos se encuentran posicionados
al final del curso de matematicas lo que implica que muchas veces estos contenidos sean
vistos de manera superficial y con poca profundidad o a veces ni siquiera sean abordados.

(Jiménez y Jiménez, 2005 citado en Advincula y Osorio, 2016).

Una aclaracién muy importante acerca del concepto “Cultura Estadistica” o “Statistics
Literacy” en inglés, es que no pretende generar ciudadanos aficionados a la Estadistica,
pues se reconoce que esta rama de las matematicas es muy compleja y rigurosa por tanto la
resolucion de problemas que involucren Estadistica es responsabilidad de los profesionales
en Estadistica. Tampoco pretende capacitar a la sociedad para construir Estadistica ya sea
en los célculos y representaciones Estadisticas, pues actualmente existen muchas
herramientas que lo realizan (Batanero, 2002). Lo que realmente se pretende cuando se
hace referencia al concepto “Cultura Estadistica” es generar una sociedad capaz de evaluar
criticamente la informacién Estadistica con la que se puedan encontrar en los diversos
medios sin limitarse a éstos, asi como a la capacidad para debatir y comunicar opiniones

ante tales informaciones Estadisticas cuando sea relevante (Gal, 2002).

En esa misma linea, Contreras y Molina (2019) proponen un conjunto de elementos que

conforman a una sociedad Estadisticamente culta;

e Capacidad de comprension, interpretacion y argumentacion de la informacion
Estadistica

e Evaluacion critica y objetiva de la informacion Estadistica
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e Deteccion de sesgos y errores presentes en la informacion Estadistica

o Identificar el contexto del cual provienen los datos

e Destrezas matematicas suficientes para la correcta interpretacion de la informacion
Estadistica.

e Transnumeracion, la cual los autores la definen como el proceso de cambio de
representaciones para obtener informacion, por ejemplo, cuando se tabulan los datos

para presentarlos de manera resumida y clara.

En sintesis, se reconoce que no es indispensable crear una sociedad capaz de construir
Estadistica, calcular medidas y representar graficos, sino de crear una sociedad con
conocimientos y habilidades suficientes para poder interpretar, evaluar y analizar
criticamente la informacidn Estadistica que se le presenta todos los dias en los diversos
medios de comunicacion. Esto toma mayor sentido cuando se consideran estudiantes en el
area de las ciencias da la salud, o particularmente estudiantes del area de nutricion, la cual
su formacion profesional apenas contiene contenidos matematicos; ante tal panorama es
importante que los cursos de Estadistica de estos estudiantes se disefien considerando
impartirlas con la menor cantidad de matematicas posibles y con un mayor enfoque en
problemas que enfrentaran los estudiantes en su vida profesional (Quiroz, 1998). Esto
significa que un curso no debe estar disefiado solamente en contenidos abordados desde un
contexto intramatematico sino busca contextos que se articulen con la carrera profesional

del estudiante.
3.5.1.2.Ensefianza y Aprendizaje de la Estadistica

Como se mencion0 en apartados anteriores, la Estadistica es parte fundamental para la
sociedad, esto ha provocado que se incorpore en los curriculos desde la educacién basica en
muchos paises, entre ellos, México. No obstante, la incorporacion de la Estadistica en los
curriculos oficiales de la ensefianza en todos los niveles educativos, desde basico hasta
superior, no garantiza el desarrollo de ciudadanos cultos en Estadistica capaces de analizar
criticamente la informacién que se les presenta constantemente. Los encargados y

responsables de que esto sea posible son los educadores de todos los niveles educativos, y
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especialmente aquellos que tienen el reto de ensefiar contenidos de Estadistica ya sea dentro

de un curso de matematicas o de Estadistica (Tauber, 2010).

La rama de la Educacion Estadistica se ha ido desarrollando desde hace més de dos
décadas, son diversos los autores que han profundizado acerca de los procesos que implica
ensefar y aprender Estadistica en todos los niveles. No obstante, a pesar de todos los
esfuerzos, la forma de ensefiar Estadistica ha cambiado muy poco (Behar et al 2013) la
mayoria de los cursos estadisticos aln tienen mucha carga procedimental y operacional
enfocada en que los estudiantes aprendan a desarrollar técnicas matematicas lo cual opaca

muchas veces la parte interpretativa y analitica que conlleva el pensamiento estadistico.

Sobre esto Behar (2001) indica que la ensefianza de la Estadistica implica muchas
problemaéticas que no se han atendido ain de manera satisfactoria, por ejemplo, cursos con
un enfoque muy matematico y procedimental, falta de formacion de profesores en cuanto a
la parte de la Estadistica y la educacion Estadistica, inadecuados objetivos de aprendizaje
los cuales son muy limitados, esfuerzos infructuosos en el mejoramiento de la ensefianza
etc. Es claro que aun se debe seguir trabajando y documentando sobre la ensefianza
Estadistica, es un area que es relativamente joven y que su desarrollo ha sido lento, asi
mismo se reconoce que se deben plantear ideas concretas y especificas sobre ¢Qué es lo
que realmente significa ensefar Estadistica? Y ¢Qué significa aprender Estadistica? Aun no
existe un instrumento definitivo y aceptado por la comunidad de la Educacion Estadistica
que permita evaluar el éxito en el aprendizaje y la ensefianza de la Estadistica, no obstante
Gal y Garfield (1997 citado en Behar et al 2013) presentan las siguientes metas de
aprendizaje que se deben plantear en un curso de Estadistica:

e Entender el propdsito y la l6gica de las investigaciones Estadisticas. Implica
conceptualizar la aleatoriedad, variabilidad, la necesidad de estudiar parametros de
la poblacion y de estudiar muestras en lugar de poblaciones.

e Entender el proceso de investigacion Estadistica. Los pasos de una investigacion
Estadistica, desde la formulacion de preguntas o hipétesis hasta la discusion e

interpretacion de los resultados.
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e Destreza en procedimientos clave. Como se ha mencionado, no se trata de tener un
enfogque con demasiada carga procedimental, basta con entender la légica de la
construccion de gréficos y célculos de indicadores, apoyandose de la tecnologia.

e Entender relaciones matematicas. Interiorizar las principales ideas matematicas que
subyacen en los contenidos estadisticos, por ejemplo, comprender por qué la media
es sensible a datos atipicos.

e Entender el significado del azar y la probabilidad.

e Desarrollar cultura Estadistica. Interpretar resultados e identificar posibles sesgos
y limitaciones de la informacion Estadistica.

e Desarrollar habilidad para comunicar Estadistica. Estar capacitado para usar
apropiadamente la terminologia Estadistica, tanto de forma verbal como escrita.

e Desarrollar actitud positiva hacia la disciplina Estadistica. Conciencia sobre la

importancia de la Estadistica y su utilidad en la bisqueda del conocimiento.

Como se plantea en este apartado del escrito, la ensefianza y aprendizaje de la
Estadistica aun esta en proceso de transformacion, es importante que los cursos de la
materia dejen de tener un enfoque procedimental/operacional y empiecen a tener un
enfoque interpretativo, analitico y critico. Esto sin duda alguna representa un gran reto para
los responsables en ensefiar Estadistica, no obstante es importante generar esa conciencia
en los maestros de Estadistica para transformar el aprendizaje de la misma, especialmente
ante el panorama de la sociedad actual en el pais, la cual no se caracteriza por ser una
sociedad Estadisticamente culta con habilidades necesarias para analizar la informacién que
se le presenta constantemente en los diferentes medios de comunicacion, entre ellos las

redes sociales.
3.5.1.3.Pensamiento estadistico

En apartados anteriores se ha comentado que los docentes de Estadistica tienen parte de
la responsabilidad para crear ciudadanos competentes para el analisis critico e interpretativo
de la informacion Estadistica que se le presenta en los diversos medios de informacion;
adicionalmente se menciond el esfuerzo que se ha realizado en las Gltimas dos décadas por

parte de la comunidad de educacion Estadistica para lograr una sociedad con cultura

14



Estadistica, no obstante no se ha tenido mucho avance al respecto, las clases de Estadistica
siguen teniendo mucha carga procedimental y descontextualizada. Ante esta situacion
surgen interrogantes acerca de ¢qué objetivos se debe plantear un maestro de Estadistica en
su curso? Si bien un curso de Estadistica debe buscar generar ciudadanos y profesionales
con habilidades Estadisticas para desenvolverse en la sociedad y en su profesion, también
es importante hacerse la pregunta ¢cémo se logra esto? Para ello es importante abordar uno
de los conceptos mas empleados en la comunidad de educacién Estadistica “Pensamiento
Estadistico” el cual, aunque es un concepto muy empleado, muchas veces se utiliza de
manera erronea o es confundido con otros conceptos. Ben-Zvi y Garfield (2004) indican
que es importante tener claro este concepto, pues es Util para formular los objetivos
adecuados de aprendizaje para los estudiantes, disefiar actividades pertinentes de
ensefianza, y evaluar el aprendizaje de manera apropiada. Por ejemplo, un docente que
considera que el aprendizaje de la Estadistica esta relacionado con férmulas y operaciones,
planteard objetivos con alcances meramente procedimentales, disefiara actividades con una
carga de aplicacion de férmulas y evaluaré aplicacion de procedimientos mas que analisis

interpretativo para la toma de decisiones.

Tauber (2010) sefiala que para entender el concepto de “Pensamiento Estadistico” es
necesario contrastarlo con otros dos conceptos los cuales suelen ser empleados de manera
inadecuada en investigaciones sobre educacion Estadistica, estos dos conceptos son
“Alfabetizacion Estadistica” y “Razonamiento Estadistico”. La autora menciona que no
existe un consenso acerca del significado de estos constructos, pero hace un resumen de las
ideas que tienen mayor aceptacion entre los investigadores del campo de la educacion
Estadistica:

e Alfabetizacion Estadistica: Se considera el estado inicial para desarrollar a un
ciudadano y profesional Estadisticamente culto; en resumen se podria definir como
el conjunto de habilidades basicas para analizar e interpretar informacion
Estadistica; entre las habilidades que incluye se encuentra la concepcion basica de
conceptos, vocabulario y simbolos estadisticos y probabilisticos; también incluye la
organizacion de datos para la construccion y representacion en tablas y graficos

(basicos, por ejemplo, diagrama de barras, histograma, diagrama de pastel, etc.).
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Razonamiento estadistico: Implica un mayor nivel de cognicion, ya no se limita
simplemente a entender conceptos basicos de Estadistica, sino a relacionarlos entre
si, por ejemplo ¢que relacion tiene la media con los datos atipicos? O ¢como se
relacionan conceptos como la varianzay la dispersion de los datos? Un aspecto
importante para entender este concepto es analizar la manera de razonar que tienen
las personas, asi como el sentido que le dan a la informacién Estadistica. Razonar
no se limita a explicar e interpretar procesos estadisticos de manera aislada y
puntual, si no de manera global; es decir, los gréficos y medidas numéricas de los
resultados estadisticos ya no seran interpretados sélo de manera individual sino
también de manera conjuntamente.

Pensamiento estadistico: Es el nivel mayor de cognicién que puede alcanzar una
sociedad Estadisticamente culta, el anélisis de las personas ya no se limita
simplemente a la informacion Estadistica que se les presenta, sino que el anlisis va
mas all& de los datos y de la informacion; el pensamiento estadistico involucra la
parte critica del ciudadano y del profesional, pues analiza aspectos como la
naturaleza de la investigacion ¢cuales son los motivos por los cuales se realizé esta
investigacion? ;como se realizd? ¢qué técnicas Estadisticas se emplearon? ¢ fueron
las correctas?; también analiza situaciones como lo son el sesgo, la naturaleza del
muestreo, el disefio de experimentos ¢el muestreo fue aleatorio? ¢ existen sesgos que
estén afectando los resultados de la investigacion? ¢el disefio empleado fue el
adecuado o existen otros mas idoneos? Finalmente, otro aspecto sobre el
pensamiento estadistico es que implica la capacidad de comprender el contexto en el
que se realizan las investigaciones Estadisticas, y a partir de ello dar conclusiones e
interpretaciones; los pensadores estadisticos son capaces de evaluar, criticar e
interpretar los resultados de diversas investigaciones, analizandolos de manera

conjunta, contextualizada y profunda (mas alla de los datos).
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3.5.2. Marco teorico
3.5.2.1.Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una de las tendencias de la educacion de
estos ultimos afios, uno de los principales referentes y desarrolladores de este modelo de
aprendizaje es el Dr. Davod Mousund; el ABP puede ser visto desde varios enfoques:
método de instruccion, estrategia de aprendizaje, estrategias de trabajo, etc.
Independientemente del enfoque que se le dé, el ABP tiene como principal caracteristica el
trabajo en grupo del profesor y los estudiantes sobre temas reales, temas de interés y

seleccionados por ellos mismos. (Galeana, 2006).

La teoria del ABP se desarrolla desde una base constructivista y al igual que otras
teorias constructivistas, ésta se centra en los estudiantes como protagonistas de su propio
aprendizaje; entre su naturaleza se encuentra la investigacion, ya que los estudiantes tienen
que dar respuesta/solucidn a una pregunta/problema de interés. La intencion del ABP radica
en que el estudiante sea capaz de articular los conocimientos tedricos en la préactica,
mediante el trabajo colaborativo, autbnomo y contextualizado. EI proyecto tiende a ser a
largo plazo y concluye en un producto final importante que dard como resultado que los
estudiantes desarrollen niveles de comprension mas profundos, habilidades para su
formacion académica, y para el caso de estudiantes universitarios (como el caso de este
proyecto de innovacion pedagdgica), habilidades que le ayudaran en su futura labor
profesional (Toledo y Sanchez, 2018).

Esta estrategia se ha trabajado en diferentes niveles educativos: primaria, secundaria,
preparatoria, universidad; en el caso de educacién Estadistica la estrategia del ABP se
presenta enmarcado en un constructo conocido como “Estadistica con proyectos”; la
Estadistica con proyectos por lo regular se trabaja considerando las siguientes fases (Islas y
Pinto, 2017):

1. Eleccion del tema: fase en la que los estudiantes o docentes deberan decidir
sobre la principal tematica a abordar en el proyecto que se desarrollara; en esta
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etapa se definen de igual modo las variables que se deben medir para
profundizar en el tema seleccionado.

2. Estrategias para la recoleccion de datos: una vez seleccionadas las variables a
medir los estudiantes deberan plantear estrategias para poder recolectar la
informacidn, eso implica decidir que instrumentos se van a emplear y en su caso
construirlos con la ayuda del docente.

3. Recoleccidn de datos: fase en la que los estudiantes deberan empezar a
recolectar sus datos, ya sea que el docente proporciona la base de datos, la
informacidn se recolecte en internet o se haga labor de campo.

4. Presentacion de los resultados: en esta fase los estudiantes deberan organizar su
informacion y también presentarla; es en esta etapa donde los estudiantes hacen
uso e interpretacion de las herramientas Estadisticas (tablas, graficos, medidas
descriptivas, etc.)

5. Evaluacion: ultima fase, la cual consiste en evaluar el proyecto desarrollado, por
lo general el proyecto debe recibir tres tipos de evaluaciones, la realizada por el
docente, por el estudiante (autoevaluacion) y por los compafieros

(coevaluacidn).

Existen diversos estudios que han reportado los resultados obtenidos de la aplicacion de
esta estrategia de aprendizaje, Galena (2006) hace una recopilacion de los principales

beneficios que varios autores han documento del ABP.

e Los estudiantes desarrollan habilidades como el trabajo en equipo, disefio de
proyectos la toma de decisiones, comunicacion, manejo de tiempo.

e Serecomienda que los temas del proyecto sean de interés de los estudiantes (pueden
ser elegidos por ellos), esto beneficia su motivacion durante el proceso de su
aprendizaje; existe mayor participacién y mejor disposicion.

e Seintegra el aprendizaje académico con la realidad; los saberes ya no se limitan a
un saldén de clase, sino que estos son aplicados en un determinado contexto que dota
de significados a los conceptos vistos en clase.

o EI ABP al ser de naturaleza colaborativa produce en los estudiantes habilidades de

colaboracion para la construccion del conocimiento.
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e Fortalece las habilidades para la resolucion de problemas.

e Aumenta la confianza y autoestima del estudiante, pues permite que ellos logren
algo que tenga valor fuera de un salon de clase.

e Produce mejores habilidades de autonomia e independencia por parte del estudiante
en su aprendizaje (aprende a aprender).

e En muchas ocasiones se usa la tecnologia por tanto dota a los estudiantes de

habilidades para manejo de tecnologias.

Como ya se menciond en apartados anteriores, el ABP es una estrategia, que debido a
su renombre, ha sido empleada en todos los niveles educativos, desde nivel primaria hasta
nivel universitario. De manera particular a nivel licenciatura, el ABP se vuelve una
metodologia idonea y pertinente, ya que los estudiantes universitarios tienen la necesidad
de incorporar sus conocimientos tedricos al mundo real y profesional y el ABP les
proporcionara esta oportunidad ademas de la habilidad de aprender a aprender, la cual es
una de las principales herramientas que les ayudara a adaptarse de manera mas rapida y

adecuada a un mundo laboral donde el aprendizaje es continuo (Frias y Lopez, 2011).

Sobre esto ultimo Fernandez y Duarte (2013) explican la existencia de una
preocupacion e interés, de universidades y docentes universitarios, por desarrollar y adaptar
modelos pedagdgicos y didacticos que promuevan la formacién de profesionales con las
competencias exigidas en el mundo laboral y social, los cuales son cada vez méas dindmicas
y cambiantes. En ese sentido, este trabajo de innovacién pedagogica se alined a un marco
tedrico fundamentado en el ABP, ya que la naturaleza del proyecto, el cual esta situado y
dirigido a estudiantes de nivel universitario, se alinea a las caracteristicas y fortalezas del
ABP.

3.5.2.2.ABP en la Ensefianza y Aprendizaje de la Estadistica

Respecto al ABP como estrategia para el proceso de ensefianza y aprendizaje de la
Estadistica, se encuentran varios estudios, uno de ellos es el trabajo desarrollado por Ortiz y
Vega (2020) quienes llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de determinar el
efecto de la estrategia de ensefianza del ABP para el desarrollo de habilidades de

comprension y andlisis en la Estadistica descriptiva. El estudio fue desarrollado en el pais
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de Puerto Rico con estudiantes de décimo grado de una escuela en un distrito escolar al
centro de la isla. El enfoque de la investigacion estuvo en el area de la Estadistica
descriptiva, especificamente los temas: moda, media, media, frecuencia, rango, varianza,
desviacion estandar, distribucion normal y probabilidad. En el tratamiento la maestra pidié
a sus estudiantes investigar sobre temas de interés que tengan relacion con su futuro
profesional, a partir de ahi se formaron grupos de estudiantes y a cada estudiante de cada
grupo se les asigno un rol en particular, posteriormente los estudiantes seleccionaron un
problema a trabajar sobre el tema de interés para recolectar datos necesarios para la
resolucion problematica, ya con los datos obtenidos la maestra fue trabajando destrezas
dentro del tema de la Estadistica descriptiva estipuladas en el programa de estudios;
finalmente, los estudiantes presentaron de forma oral y escrita los trabajos disefiados y
elaborados a través del uso de la estrategia de ensefianza ABP. Los resultados obtenidos de
la intervencion mediante el ABP evidenciaron gque la ensefianza de la Estadistica
fundamentada en el modelo del ABP permiten que los estudiantes desarrollen de manera
significativa habilidades de comprension y andlisis en la Estadistica descriptiva.

De manera adicional, Quispe (2018) desarrollé un trabajo enfocado en el objetivo de
evaluar y reportar los aspectos mas significativos de aplicar una metodologia basada en el
ABP y su influencia en el aprendizaje de las medidas de tendencia central de la Estadistica
descriptiva en los estudiantes de una escuela secundaria de Perd. Para lograr dicho objetivo
se comparo la metodologia del ABP con una metodologia tradicional (grupo control). Al
final de la aplicacion de ambas metodologias en dos grupos distintos, el primero con una
metodologia ABP y el segundo con una metodologia tradicional, los resultados permitieron
concluir que existe una diferencia significativa en el desarrollo de aptitudes, actitudes,
conocimientos conceptuales y habilidades procedimentales con una metodologia de ABP
respecto a una metodologia tradicional para el aprendizaje de las medidas de tendencia

central de la Estadistica descriptiva.

A nivel nacional, Ibarra'y Quiroz (2018) realizaron una investigacion con el objetivo de
determinar el grado de impacto que podria tener una estrategia de ABP en la mejora de la
alfabetizacion Estadistica de un grupo de sexto afio; al finalizar el estudio se pudo

evidenciar que existia un aprendizaje significativo por parte de los estudiantes en el area de
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la Estadistica. Los autores reportaron que se lograran aspectos en los estudiantes tales
como: ser criticos ante las fuentes de informacion Estadistica, identificar las variables que
se involucran en datos estadisticos, describir y comparar datos estadisticos, realizar
inferencias y conclusiones a partir de la informacion recibida, leer mas alla de los datos,
recoger, representar e interpretar datos. Respecto a la estrategia del ABP, menciona que
lograron identificar los siguientes beneficios en su implementacion: motivacion de los
estudiantes con las actividades propuestas, desarrollar habilidades de busqueda y anélisis de
informacidn, integrar nuevos conocimientos y relacionarlos con conocimientos previos,
desarrollar habilidades para la resolucion de problemas, desarrollo del razonamiento critico
y de la autoevaluacion. En conclusion y en palabras de los autores, la aplicacion de un
modelo ABP en Estadistica resultd ser una opcion viable y eficaz para lograr que los

estudiantes mejoren su alfabetizacion Estadistica.

Por otra parte, Alfaro (2018) redacta un trabajo como resultado de su experiencia de
varios afios en el estudio de la materia de Estadistica que se imparte en el Instituto
Tecnoldgico de Tuxtla Gutiérrez; En dicho trabajo propone un conjunto de estrategias
didacticas basadas en el ABP especificamente para el area de Estadistica Inferencial; El
trabajo pretende que el estudiante sea capaz de aprender Estadistica y desarrollar
habilidades de manejo e interpretacion de informacion Estadistica mediante herramientas
tecnoldgicas. El autor aclara que las estrategias no estan enfocadas en resolver problemas
laboriosos de Estadistica de manera manual, sino en aprovechar software que poseen
muchas herramientas Utiles que facilitan el tratamiento, andlisis e interpretacion de la
informacion Estadistica. Entre los diversos temas que se abordan en el trabajo, basados en
los programas de Estadistica Inferencial | y Estadistica Inferencial 11 del instituto
Tecnologico de Tuxtla Gutiérrez, se encuentran temas de Estadistica descriptiva, muestreo,
estimacion por intervalos de confianza, pruebas de hipotesis, pruebas de bondad de ajuste,
regresion y correlacion lineal y multiple, series de tiempo, disefios experimentales por

bloques y disefios factoriales.

A manera de conclusion, se puede notar que el APB para el aprendizaje de la
Estadistica no es algo nuevo, es una estrategia que se ha utilizado por muchos autores

debido a que la naturaleza y los beneficios de éste se alinean muy bien con la tendencia que
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existe en educacion Estadistica, la cual pretende generar estudiantes Estadisticamente
cultos, en especial cuando estos se encuentran desarrollandose profesionalmente, donde las
habilidades Estadisticas no solamente le servirdn para analizar, interpretar y criticar
informacidn Estadistica de la sociedad, sino también para juzgar informacion de caracter
profesional, en articulos y estudios de investigacion. Para el caso concreto de estudiantes en
el &rea de la salud esto toma mayor relevancia, ya que las decisiones que tomen durante su
préctica profesional tendrdn mucho impacto en el pais y en la sociedad, por tanto es
importante que dichas decisiones sean tomadas de manera critica y analitica, analizando los
estudios mas alla de los resultados estadisticos presentados, interpretandolos desde varias
vertientes: motivos de la investigacion, posibles sesgos, intereses de por medio, analisis

critico de la informacion, etc.
3.5.3. Marco Normativo y Legal

En 1949 y siguiendo una resolucion de las Naciones Unidas que urgia a la UNESCO 'y
al Instituto Internacional de Estadistica (sigla inglesa ISI) para que tomasen las medidas
necesarias para impulsar el mejoramiento, a escala internacional, de la educacion
Estadistica, se fundo el Comité de Educacién Estadistica del ISI (Jacobsen, 1989). Entre las
actividades realizadas por este comité se encuentran la organizaciéon de mesas redondas
sobre recursos para la ensefianza de la Estadistica, métodos y curriculos; adicionalmente un
grupo especial para la Ensefianza de la Estadistica a nivel escolar fundo la revista Teaching
Statistics con el objetivo de ayudar con cursos de Estadistica a aquellos que estan
ensefiando Estadistica y matematicas; su finalidad es informar, mantener y alertar sobre la
tarea que tienen todas aquellos que emplean la Estadistica en su ensefianza o que ensefian la

Estadistica.

Uno de los logros de este comité fue la promocion de la ensefianza de la Estadistica a
nivel basico en varios paises, pues antes solo se ensefiaba a nivel universitario; México fue
de los primeros paises que “respondio” a este llamado, a través de la integracion de temas
sobre Estadistica desde nivel primaria, no obstante no se le da la importancia necesaria ya
que los temas suelen estar situados al final del programa de estudios de la materia de
matematicas, por lo cual los temas Estadisticas terminan siendo no abordados o vistos con
poca profundidad, como si fuera opcional abordar Estadistica.
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Por otra parte, el lema del Decenio indicado por la ONU dice lo siguiente: La
alfabetizacion: un camino hacia la libertad, donde se reconoce que la alfabetizacion es un
derecho humano que debe promoverse y defenderse activamente. Sobre esto Ottaviani
(1998, citado en Batanero, 2002) sefiala que a nivel internacional la UNESCO desarrolla e
implementa politicas de avance econdémico y cultural para todas las naciones, las cuales no
se limitan sélo a la alfabetizacion bésica, sino también a la numérica, entre ellas la
Estadistica. Por tal motivo los estadisticos sienten la necesidad de difusion de la Estadistica,
no sélo como técnicas y metodologias para tratamiento de datos, sino como una cultura, en
términos de capacidad de comprender la abstraccion I6gica que hace posible el estudio

cuantitativo de los fendmenos colectivos.

En ese sentido el presente proyecto de innovacién pedagdgica interviene directamente
con el enfoque establecido por la UNESCO y la ONU de generar una sociedad que tenga
acceso a la alfabetizacion como un derecho que le conduzca a la libertad, de manera mas
concreta en generar una sociedad Estadisticamente alfabeta, capaz de analizar la
informacion Estadistica que se le presenta todos los dias de manera critica y analitica.

Por otra parte, respecto a la educacién Estadistica en México, a nivel superior no existe
como tal un marco legal, normativo y curricular en particular; no obstante, en bachillerato
dentro del plan de estudios de las materias de matematicas se encuentran contenidos sobre
probabilidad y Estadistica, estos planes de estudio se fundamentan acorde a lo establecido
en la Reforma Integral de la Educacién Media Superior (RIEMS) y se plantean
concerniente al area de Estadistica el objetivo de “desarrollar en el estudiante habilidades,
conocimientos y actitudes en relacion con la Estadistica y sus aplicaciones, las técnicas de
recoleccion de datos, la nocion de variabilidad, los tipos de variables, la representacion
tabular y gréfica, la Estadistica descriptiva y la teoria de conjuntos. (SEP, 2013 citado en
Flores, 2017).

Como se puede observar, el presente proyecto interviene directamente en cumplir con el
objetivo planteado para el aprendizaje de la Estadistica en estudiantes de bachillerato, ya
que el desarrollo del pensamiento estadistico implica desarrollar las habilidades,

conocimiento y actitudes enmarcados por la RIEMS.
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3.6.Marco metodologico
3.6.1. Disefio

El presente proyecto de innovacion pedagdgica se desarrolla enmarcado en la linea de
educacion Estadistica, particularmente a nivel universitario y en estudiantes de nutricién; el
enfoque metodoldgico del trabajo es mixto, ya que las técnicas e instrumentos empleados
para el anlisis y deteccion de las necesidades son de naturaleza cualitativa y cuantitativa.
Este proyecto se estructura mediante las diferentes etapas cronolégicas que existen en un
disefio de innovacidn pedagdgica: diagnostico, disefio y evaluacion del disefio; en la Figura
1 se describen de manera general las metas establecidas en cada una de las etapas

mencionadas.
Figural

Etapas del disefio y metas del proyecto de innovacion pedagogica

Diagndstico
eDisefio y elaboracién de los instrumentos.

eAplicacién de los instrumentos
eAndlisis de los resultados obtenidos

Disefio NS
eBlsqueda de literatura para fundamentacion del proyecto

eDefinicidn de los objetivos de la propuesta de innovacién pedagogica
eDisefio de la propuesta de innovacion

Evaluacién del disefio A4

eDefinicidn de los objetivos de evaluacién
eDisefio y elaboracion de los instrumentos de evaluacién
eAplicacidn y analisis de los instrumentos y sus resultados

Fuente: Elaboracién propia
3.6.2. Escenario

El proyecto se desarrollo en la Universidad Vizcaya de las Américas, con estudiantes y
profesores de la licenciatura de nutricion, el objetivo fue desarrollar un proyecto de
intervencion con estudiantes de primer afio de la licenciatura, ya que es en este afio donde

los estudiantes cursan las materias de matematicas y Bioestadistica. Como punto importante
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los estudiantes no se han incorporado totalmente a la modalidad presencial, pero ya asisten
la mayoria de las veces al campus, por tanto, la administracion de los instrumentos se
desarroll6 en la escuela, tanto las entrevistas realizadas a los estudiantes como la entrevista

realizada a lo docente de Estadistica.

Actualmente en el primer afio escolar se encuentran matriculados aproximadamente 60

estudiantes en la modalidad escolarizada y 90 estudiantes en la modalidad mixta.
3.6.3. Participantes

Los participantes de este trabajo fueron los estudiantes del area de nutricion y la

docente encargada de impartir la materia de Bioestadistica.

Los 3 estudiantes que participaron ya han cursado la materia de matematicas y
Estadistica en afios pasados. Su principal aportacion radica en poder conocer cuéles son las
concepciones que tienen estos estudiantes sobre la Estadistica en el area de nutricion,
también cual es su perspectiva y opinion acerca de como se ha abordado el curso y como ha
impactado a lo largo de su formacion como nutridlogos. Se aplicaron dos instrumentos, el

primero un guion de entrevista, y el segundo una hoja de trabajo.

Otra participante fue la docente de Estadistica, quien cuenta con formacion en nutricion
y con una maestria en el area de investigacion de la salud, adicionalmente se ha formado en
la Estadistica a través de su maestria, la cual sefiala era Estadistica rigurosa, y también a
partir de cursos que ella ha tomado de manera independiente y por cuenta propia. Es
maestra de la materia de Bioestadistica desde el 2017 e imparte esta misma materia en otras

universidades a estudiantes en el area de nutricion.
3.6.4. Instrumentos

Para recolectar informacion acerca de las principales necesidades de los estudiantes en
el area de nutricion en relacién con la Estadistica se aplicaron cuatro instrumentos. El
primero fue un guion de entrevista dirigido a los estudiantes de la carrera, el segundo hojas
de trabajo aplicado a los estudiantes, el tercero fue un guion de entrevista dirigido a la

docente del curso de Bioestadistica, y el ultimo instrumento fue una lista de cotejo que tuvo
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como objetivo evaluar la pertinencia del programa de estudios de la materia. A

continuacion, se describe de manera detallada cada uno de los instrumentos:
3.6.5. Guion de entrevista dirigido a los estudiantes

El instrumentd (Apéndice B) se elabord con base en los principales elementos de
analisis empleados por autores como Pinto (2010); y Hernandez, Fernandez y Baptista,
(2014) en el area de educacion Estadistica; el instrumento consta de cuatro dimensiones las
cuales se conforman por un conjunto de preguntas que responden a un objetivo en

particular. Las dimensiones y los objetivos de este se resumen en la Tabla 1:
Tabla 1

Dimensiones y objetivos del guion de entrevista dirigido a los estudiantes

Dimension Objetivos

Informacion general e Generar ambiente de confianza para posteriormente
introducir preguntas especificas de Estadistica en el
area de la nutricion.

Concepcion sobre la e Identificar las concepciones de los estudiantes sobre
Estadistica la Estadistica, es decir, si la ven como una materia
relacionada con formulas y reglas o como una
materia que implica analisis e interpretacion.

Estadistica en el area de e Conocer el nivel de cultura Estadistica de los
ciencias de la salud/nutricién estudiantes en su area, por ejemplo, qué palabras
emplean para describir como se ve inmersa la
Estadistica en el area de ciencias de la
salud/nutricion.

Experiencias y opiniones e Conocer los procesos de implementacion del curso
sobre la implementacion de de Bioestadistica desde la perspectiva de los
su curso de Estadistica estudiantes.
e Conocer las dificultades que los estudiantes han
enfrentado durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje en su curso de Bioestadistica.

Fuente: Elaboracién propia
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Las dimensiones, las preguntas, los objetivos se concretaron y se validaron a partir
del andlisis puntual del instrumento en apoyo con el director del trabajo terminal, el cual
reviso de manera detallada la composicion del instrumento para posteriormente realizar

comentarios y sugerencias segun su experiencia.

Una vez atendidas las recomendaciones hechas por el director del trabajo terminal
se paso a la aplicacion del instrumento; para ello se contacto6 a la supervisora de la préctica
profesional quien es la coordinadora de la licenciatura de nutricion en la universidad, y se le
solicitd apoy0 para proporcionar el contacto de estudiantes que pudieran participar en la
entrevista. Con los contactos proporcionados se establecié comunicacion con estos via
WhatsApp para agendar cita para la aplicacion de la entrevista, también se les proporcion6
el consentimiento informado con el objetivo de que conocieran a grandes rasgos la

naturaleza del proyecto y la confidencialidad de este.

Para el procesamiento y andlisis de la informacion obtenida del instrumento, se
procedio en primer lugar a transcribir la informacion recabada con el objetivo de tener la
informacion escrita y que fuera facil de revisar y analizar. Con la informacion ya transcrita
se procedio a la organizacion mediante tablas, se identificaron elementos relevantes y se
relacionaron entre si de acuerdo con aspectos en comun; como punto importante, la
informacion obtenida de este instrumento se contrastd con lo recolectado de los otros

instrumentos para detectar las principales necesidades y puntos de interés.
3.6.6. Hoja de trabajo dirigida a los estudiantes

El instrumento (Apéndice A) consiste en un conjunto de ejercicios que involucran la
aplicacion de ciertas habilidades y conocimientos estadisticos, entre los contenidos que se
evaluaron se encuentran las medidas de tendencia central, medidas de dispersion, graficos
estadisticos, variabilidad, aleatoriedad y sesgo (Figura 2). Este instrumento sélo abarcé una
dimension “pensamiento estadistico”; el objetivo planteado fue recopilar informacion
acerca del nivel de pensamiento estadistico por parte de los estudiantes nutricion, de
manera concreta se queria saber si el estudiante (que ya ha tomado el curso de
Bioestadistica) es capaz de emplear los conceptos mencionados. Esto se raalizo no

solamente de manera procedimental, sino también de manera analitica e interpretativa, ya
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que cada una de las situaciones planteadas en la hoja de trabajo tenian como intencién que

el estudiante cuestione y tome decisiones con base a la informacion que se le proporciond.

Figura 2

Contenidos que se evaluaron en la hoja de trabajo

it

Graficos
estadisticos

eEvaluar criticamente la
representacion grafica
de los datos (Tauber,
2010).

Media

eEvaluar el papel de los
datos atipicos y su
relacién con la media
aritmética.

Aleatoriedad

eInterpretar resultados
e identificar posibles
sesgos o limitaciones
en la aleatoriedad (Cruz
y Ojeda, 2018)

507
Parcantiles

Medidas
descriptivas

eEvaluar capacidad de

usar de manera critica
la informacion

Estadistica para toma

de decisiones
(Castillejos, 2021)

Fuente: Elaboracion propia.

Los ejercicios y los objetivos que se plantearon en esta hoja de trabajo fueron
validados a través del apoyo del director del trabajo terminal, el cual revisé de manera
detallada la composicion del instrumento para posteriormente realizar comentarios,

correcciones y sugerencias segin su experiencia en el area.

Se decidio aplicar este instrumento el mismo dia que se realizo la entrevista a los
estudiantes, es decir aquellos que respondieron esta hoja de trabajo fueron los mismos que

participaron en la entrevista.

Para el analisis de la informacidn se tomaron las hojas de trabajo respondidas por los
estudiantes y se examinaron sus respuestas, como se menciond el objetivo era atender a la

dimensidon del pensamiento estadistico, por tanto, se evalud la capacidad que tienen los

28



estudiantes para analizar la informacion Estadistica de manera critica, esto es, analizar mas
alla de los datos, comprender el contexto de las situaciones, dar conclusiones e
interpretaciones y analizar de manera articulada la informacion (Tauber, 2010). A partir de

ello, se anotaron los puntos mas importantes y se clasificaron segun lo observado.
3.6.7. Guion de entrevista dirigido al docente

El instrumento (Apéndice C), al igual que el guion de entrevista dirigido a los
estudiantes se elabor6 con base a los principales elementos de andlisis empleados por
autores como Pinto (2010); y Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014); el instrumento
consta de cinco dimensiones, cada dimension incluyo un conjunto preguntas que responden

a un objetivo en particular tal como se resumen en la Tabla 2:
Tabla 2

Dimensiones y objetivos del guion de entrevista dirigido al docente

Dimensién Objetivos

e Generar ambiente de confianza para posterior
Informacion general introducir preguntas especificas de Estadistica en
el area de la nutricion.

e ldentificar las concepciones del docente sobre la
Estadistica y su ensefianza, es decir, se ensefia
desde una perspectiva procedimental o una
conceptual que implique anlisis e interpretacion.

Concepcion sobre la Estadistica

Estadistica en el area de ciencias e Conocer la percepcion del docente sobre la
de la salud/nutricion Estadistica en el &rea de nutricion.

e Conocer los procesos de planeacion,
implementacion y evaluacion del curso de

Planeacion, implementacion y Bioestadistica.
evaluacion del curso de e Conocer las dificultades que los estudiantes han
Estadistica enfrentado durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje en su curso de Bioestadistica desde la
perspectiva del docente.

Pensamiento estadistico e Indagar sobre los conocimientos del docente
sobre los aspectos que favorecen el desarrollo de
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pensamiento estadistico en estudiantes de
nutricion.

Fuente: Elaboracion propia

Para la construccién y validacion del instrumento se pidi6 el apoyo del director del
trabajo terminal, el cual es experto en el area de educacion Estadistica; el apoyo consistio
en revisar las dimensiones, objetivos y preguntas del guion, una vez revisados se dieron
sugerencias y observaciones las cuales fueron atendidas para posterior realizar la aplicacion

del instrumento.

Para la aplicacion del instrumento, se contacté a la maestra via WhatsApp y se
agendo la cita. también se les proporcion6 el consentimiento informado con el objetivo de

que conozcan a grandes rasgos la naturaleza del proyecto y la confidencialidad de este.

Finalmente, para el andlisis de la informacion se transcribio la informacion recabada en
la entrevista, se organizo en tablas y en apartados de acuerdo con lo observado en el
documento transcrito y posteriormente se contrastd con la informacion obtenida en los otros
instrumentos, con el fin de articular la informacion y a partir de ello establecer los

principales enfoques de atencion.
3.6.8. Instrumento para evaluar el programa oficial

La construccion del instrumento (Apéndice D) para evaluar el programa oficial del
curso de Bioestadistica se basé en los componentes principales que debe contener un
programa de estudios (Diaz, del Pozo, Molina, Pérez, Quintana, y Vingut, 2013), los

elementos que se analizaron son los siguientes:

e Objetivos del programa; se analizé el enfoque que se presenta en los objetivos del
programa.

e Contenidos del programa; se analiz6 si son suficientes y pertinentes de acuerdo con los
objetivos de este, también se analizd si promueven en el estudiante un pensamiento
critico y analitico para la toma de decisiones en situaciones de incertidumbre.

e Estrategias didacticas; si son adecuadas y acorde a los objetivos.

e Criterios de evaluacion; pertinencia respecto al enfoque del programa.
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e Recursos didacticos; la pertinencia segun la naturaleza del curso.
e Referencias bibliograficas; se analizé si son actualizadas y contextualizadas de acuerdo

con el area.

El formato del instrumento es una lista de cotejo (Apéndice D) constituida por 4 escalas
y con un apartado de comentarios para complementar la informacion observada en el
programa de estudios. Para la validacion del instrumento se le solicitd al director del trabajo

terminal su apoyo para revisar el documento y retroalimentarlo segun sus consideraciones.

Una vez atendidas las observaciones del director de la practica profesional se procedio a
la aplicacion del instrumento, se marcé en la lista de cotejo cada uno de los puntos
evaluados y se escribi6 informacion relevante en cada item de la lista. Con la lista ya
respondida se procedi6 a organizar y articular la informacion de todos los instrumentos
aplicados, se encontraron puntos en comun y se estructurd la informacion para construir
una lista de algunas necesidades detectadas en los resultados de cada uno de los

instrumentos.
3.7.Actividades Realizadas
3.7.1. Actividades realizadas en la etapa del diagndstico

En este apartado se presenta las actividades realizadas durante la practica, asi como los
resultados obtenidos de la aplicacion de cada uno de los instrumentos, en la Figura 3 se
resumen los instrumentos aplicados y los sujetos de estudio involucrados; si bien el estudio
es de caracter mixto, la mayoria de los instrumentos tienen naturaleza cualitativa, por lo
cual para el analisis y organizacion de los resultados se usaron tablas y categorias, 10s

cuales se presentaran en el siguiente apartado.
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Figura 3

Instrumentos y sujetos de estudio involucrados

Estudiantes

eGuion de entrevista
eHojas de trabajo

Docente
[ s |
eGuion de entrevista

7

| Programa del curso de Bioestadistica

elista de cotejo

FuentE: Elaboracion propia.
3.7.1.1.Resultados del guion de entrevista dirigido a los estudiantes

A continuacion, se presenta en la Tabla 3 un resumen de los resultados obtenidos en
cada una de las categorias que se analizaron en el guion de entrevista (Apéndice B), asi
como los principales elementos detectados que surgieron a partir de lo mencionado por los

estudiantes durante la aplicacion del instrumento.
Tabla 3

Categorias analizadas en el guion de entrevista y principales elementos detectados

Categorias Elementos detectados

e Concepcion de Estadistica como
célculos matematicos.
e Concepcion limitada de la
Estadistica a gréaficos.

Concepcion de la Estadistica

Concepciones de la Estadistica en el area e Estadistica para el area clinicay
de la nutricion para el &rea de investigacion.
Aprendizaje de la Estadistica e Aprendizaje de la Estadistica

asociado a la construccion de
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gréaficos y tablas més que a la
interpretacion de estos.

e Ejercicios contextualizados al area

de la salud.
Curso de Estadistica e Uso de programas para la
construccién de graficos y calculo
de medidas.

e Dificultades procedimentales.

Dificultades en el aprendizaje - . .
P J e Dificultades de interpretacion.

Fuente: Elaboracion propia

Sobre los elementos principales detectados en la tabla, se describird brevemente cada

uno de ellos.

a)

b)

Concepcion de Estadistica como calculos matematicos. Los estudiantes al hablar
sobre la Estadistica la asociaban a una rama de las matematicas que contiene
formulas méas complejas y dificiles que otras de las ramas. Esta concepcion se puede
deber a lo que reportan Pomilio et al. (2016) los cuales sefialan que muchas veces la
Estadistica se presenta tanto en el aula como en los libros de texto mediante
actividades que implican realizar procedimientos y que requieren algun tipo de
habilidad matematica.

Concepcion limitada de la Estadistica a graficos. Otro de las palabras empleadas
por los estudiantes para referirse a la Estadistica era la palabra “visual”, refiriéndose
a ésta como una rama visual debido al uso de graficos; adicional al preguntarles
acerca de qué contenidos recuerdan haber abordado en el curso siempre
mencionaban de primero la parte de los graficos. Esta concepcion y la anterior
mencionada, demuestran que las concepciones de los estudiantes sobre la
Estadistica aun son muy limitadas, ya que no la asocian como una rama importante
para hacer inferencias y tomar decisiones en medio de la incertidumbre.

Estadistica para el area clinica y para el area de investigacion. Cuando se les
pregunto a los estudiantes sobre los motivos por los cuales piensan que un

nutridlogo debe estudiar Estadistica respondieron que es importante para aquellos
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que se vayan a dedicar a la investigacion y para informarse en el area clinica. Este
punto es muy importante de considerar al momento del disefio de la propuesta de
innovacion, ya que se alinea a algunos de los de los problemas que enfrentara el
egresado de la carrera de nutricion (Quirdz, 1998).

d) Construir e interpretar Estadistica. Los estudiantes sefialaron que es importante que
un nutriélogo posea habilidades para construir e interpretar la Estadistica, no
obstante, cuando se les preguntaba acerca de sus concepciones ellos daban a
entender que aprender Estadistica significa aprender a calcular y construir graficos.

e) Curso de Estadistica. Los estudiantes sefialaron que su curso de Estadistica si tuvo
un enfoque contextualizado en el &rea de la nutricion, no obstante, también
reconocieron que no se usé de ningun software estadistico para el calculo de
medidas y construccion de gréaficos, “todo fue a mano” en palabras de los
estudiantes; esto da indicios que el curso de Estadistica tuvo un mayor enfoque
hacia la construccion sobre la interpretacion.

f) Dificultades de aprendizaje. Los estudiantes mencionaron que sus mayores
dificultades del curso eran relacionadas al calculo y aplicacién de formulas, no
mencionaron tener dificultades en la interpretacion, no obstante, en las hojas de
trabajo que se les aplicé igual mostraron dificultades para interpretar graficos y
medidas.

3.7.1.2.Resultados de la hoja de trabajo aplicado a los estudiantes

A continuacion, se presenta en la Tabla 4 los resultados obtenidos en cada una de las
categorias que se analizaron en la hoja de trabajo aplicada a los estudiantes, asi como los
principales elementos detectados que surgieron a partir de las respuestas de los estudiantes

durante la aplicacion del instrumento.
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Tabla 4

Categorias analizadas en la hoja de trabajo y principales elementos detectados

Categorias Elementos detectados

e Limitadas habilidades para la

Representacion grafica de datos S
evaluacion critica de los datos.

e Deteccion de la influencia de los
Media aritmética y datos atipicos datos atipicos en el célculo de la
media

e Identificar posibles sesgos o

Aleatoriedad limitaciones en la aleatoriedad

e Lectura dentro de los datos en las

Medidas descriptivas medidas descriptivas.

Fuente: Elaboracion propia.
a) Representacion gréafica de los datos

En el primer apartado de la hoja de trabajo (Apéndice A) se les evalud a los estudiantes
su capacidad que tienen de analizar de manera critica la representacion grafica de los datos.
Curcio (1989 citado en Tauber 2010) menciona que existen cuatro niveles distintos de

analisis de graficos:

e Leer de manera literal el grafico, no se realiza interpretacion de la informacion.

e Leer dentro de los datos, incluye la interpretacion del grafico y la habilidad para
comparar cantidades.

e Leer més alla de los datos, requiere que el estudiante sea capaz de realizar
predicciones e inferencias a partir de informacion que no se refleja de manera
directa en el grafico.

e Leer detras de los datos, requiere un andlisis mas profundo de los datos, por

ejemplo, analizar la calidad de éstos, asi como su metodologia de recoleccion.

Particularmente en este apartado se les proporciond a los estudiantes dos gréaficos, con

el objetivo que escojan cual es el mas pertinente para representar la informacién
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Estadistica; el primero un gréfico de pastel que funciona como distractor, ya que la
informacion contenida en este grafico no es precisa, ademas de tener una representacion en
tercera dimension lo cual no representa ningln aporte para analizar los datos. El segundo
gréfico es un gréafico de barras, el cual permite analizar a los estudiantes las frecuencias

absolutas de cada categoria y a partir de ello emitir conclusiones.

De los tres estudiantes que respondieron la hoja de trabajo, dos de ellos se decidieron
por el gréafico de pastel (Revisar Apéndice A), ya que lo consideraban en sus palabras “mas
colorido” y “mas completo”; esto ultimo da indicios de que quizas los estudiantes tienen
limitadas habilidades para evaluar de manera critica la informacion Estadistica en un

grafico.
b) Media aritmética y datos atipicos

La segunda actividad de la hoja de trabajo tenia la intencion de conocer la concepcion
que tienen los estudiantes sobre la media aritmética; la media aritmética en los libros de
textos y en el aula normalmente es considerada como un concepto simple el cual no
requiere de mucho estudio por tanto termina siendo un concepto en el cual no se profundiza

en el andlisis de sus propiedades, asi como sus interpretaciones (Estrella et al. 2019).

Para poder explorar esta parte se les presentd a los estudiantes un conjunto de datos con
presencia de atipicos, se les proporcioné el célculo de la media y se les preguntd si esta
medida es representativa; los tres estudiantes lograron identificar el dato atipico, no
obstante, solo uno sefial6 que la media no es una medida suficiente para representar al
conjunto de datos y tomar una decision. Con esto ultimo se puede inferir que los
estudiantes si tienen claro qué es un dato atipico (es capaz de identificarlo dentro de un
conjunto de datos), aunque aun no logran comprender el impacto e influencia que estos

tienen en el célculo de la media.
c) Aleatoriedad

La tercera actividad tenia como objetivo evaluar la habilidad que tienen los estudiantes
de analizar mas alla de los datos, Tauber (2010) menciona que el nivel mayor de cognicién

gue puede alcanzar una sociedad Estadisticamente no se limita a una lectura literal de los
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datos, sino que el analisis va mas alla de la informacion; el pensamiento estadistico
involucra la parte critica del ciudadano y del profesional, pues analiza aspectos como la
naturaleza de la investigacion ¢cudles son los motivos por los cuéles se realizo esta
investigacion? ;coémo se realizd? ¢que técnicas Estadisticas se emplearon? ¢ fueron las
correctas?; también analiza situaciones como el sesgo, la naturaleza del muestreo, el disefio
de experimentos ¢el muestreo fue aleatorio? ;existen sesgos que estén afectando los
resultados de la investigacion? ¢el disefio empleado fue el adecuado o existen otros méas

idoneos?

Para explorar esto Ultimo se presentod a los estudiantes una situacién en la que
analizaron si la informacion Estadistica presentada era confiable, es importante sefialar que
en la situacion se omite mucha informacion, por ejemplo, la naturaleza de la muestra, las
técnicas Estadisticas empleadas, variables fijadas, etc. Esto con el objetivo de que el
estudiante tuviera la necesidad de analizar la informacion mas alla de los datos para decidir

si esta es confiable o0 no para tomar decisiones.

Dos de los tres estudiantes sefialaron que la informacidon no era suficiente para
establecer conclusiones, no obstante, de estos dos estudiantes, uno de ellos no fue capaz de
sefialar qué aspectos adicionales se deben considerar para tomar la informacion Estadistica
como confiable. Los argumentos expuestos por los estudiantes demuestran que existe un
limitado analisis de informacion, la lectura de la informacion, al igual que en la actividad 1,
consiste en una lectura literal de la misma, adn existe distancia por parte de los estudiantes
para poder evaluar de manera critica la informacion, identificar sesgos, calidad de los datos,

etc.
d) Medidas descriptivas

En la Gltima actividad se plantea una situacion con el objetivo de evaluar en los
estudiantes como utilizan las medidas descriptivas para la toma de decisiones,
particularmente la media y la desviacion estandar. En muchas ocasiones, los estudiantes se
limitan a utilizar a la media como referencia para realizar conclusiones, y la desviacion

estandar, al ser una medida que no es facil de interpretar, suele ser omitida e ignorada.
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En la actividad, dos de los tres estudiantes consideraron tanto a la media como a la
desviacion estandar para la toma de decisiones y un estudiante basoé su decisién solo en la
media, ignorando la desviacién estandar. Los comentarios expuestos por los dos estudiantes
demuestran que si tienen un cierto razonamiento de lo que significa de la “variacién” y su

relacién con la desviacion estandar.
3.7.1.3.Resultados del guion de entrevista dirigido a la docente

A continuacion, se presenta en la Tabla 5 un resumen de los resultados obtenidos en
cada una de las categorias que se analizaron en el guion de entrevista (Apéndice C), asi

como los elementos que surgieron durante la aplicacion del instrumento.
Tabla 5

Categorias analizadas en el guion de entrevista a la docente y principales elementos

detectados

Categorias Elementos detectados

e Concepcion de Estadistica como

Concepcion de la Estadistica ) . s
herramienta para la investigacion.

e Estadistica para el area clinicay
Estadistica para el area de
investigacion.

Concepciones de la Estadistica en el area
de la nutricion

Aprendizaje de la Estadistica e Construir e interpretar Estadistica.

e Datos simulados,
e Mayor carga en las pruebas de
hip6tesis que graficos,
¢ No se usa software estadistico.

Implementacion del curso de Estadistica

o Dificultades procedimentales.

Dificultades en el aprendizaje e . .
P J o Dificultades de interpretacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Sobre los elementos principales detectados en los resultados del guion de entrevista

dirigido a los estudiantes, se describird brevemente cada uno de ellos.
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a)

b)

d)

Concepcion de Estadistica como herramienta para la investigacion. La docente durante
la entrevista menciond que la Estadistica es una herramienta Util para comprobar
conocimientos, validar hipétesis, valorar la certeza de tus ideas, etc. Su concepcion
sobre la rama va alineada a la investigacion, es importante sefialar que esta concepcion
resulta de importancia en los contenidos que profundiza a lo largo del curso, las cuales,
segun la docente menciona, son las pruebas de hipotesis.

Estadistica para el area clinica y para el area de investigacion. La docente sefiala que
los principales aportes de la Estadistica al area de la nutricidn radican en la
investigacion y en el area clinica (recomendaciones de dietas, alimentacion etc.); esta
concepcion parece influenciar en los estudiantes, pues ellos al igual que la docente
sefialaron que la Estadistica sirve para la investigacion y el area clinica.

Construir e interpretar Estadistica. La docente hizo énfasis en varias ocasiones en que
lo principal para ella es que los estudiantes sean capaces de interpretar la informacion
Estadistica, mencion6 también que los objetivos que se plantean en cada unidad y en
general en el curso van alineados a esto Ultimo. Esto se alinea con lo que menciona
Quiroz (1998) quien afirma que un curso de Estadistica para estudiantes que se estan
formando profesionalmente en el area de la salud debe impartirse con la menor cantidad
de matematicas posibles y con un mayor enfoque en problemas que enfrentaran los
estudiantes en la vida real.

Implementacion del curso de Estadistica. La docente sefial6 que en el curso se utilizan
datos simulados; los calculos de las medidas y la construccion de graficos son
manuales, es decir, no se utiliza ningin software estadistico, y también sefialé que los
contenidos que aborda con mayor profundidad son los relacionados con las pruebas de
hipdtesis, mientras que los temas relacionados con graficos los aborda muy brevemente,
esto se vio reflejado en los estudiantes los cuales tuvieron dificultades para analizar
criticamente la informacion Estadistica representada por medio de graficos. Sobre el
tema del uso de software Hernandez et al (2013) menciona que para la realizacion de
proyectos en un curso de Estadistica es importante que los estudiantes utilicen equipo
de cdmputo, ya sea para el céalculo y analisis de medidas con algin software estadistico
0 con una hoja de calculo, asi como para elaborar sus informes en un procesador de

textos.
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e)

Dificultades de aprendizaje. La docente sefialé que las mayores dificultades que
presentan los estudiantes estan relacionadas con la aplicacién de férmulas (célculos
manuales) y con la correcta interpretacion de la informacion Estadistica (no concluyen
bien los ejercicios), estos dos aspectos se mencionaron y se vieron reflejados en el

guion de entrevista y la hoja de trabajo aplicado a los estudiantes.
3.7.1.4.Resultados de la lista de cotejo para evaluacion del programa

Cada vez se reconoce con mayor frecuencia la necesidad de introducir la formacion

Estadistica en el curriculo escolar desde educacidn basica hasta licenciatura. De ahi, que

crezca el nimero de instituciones que incluyen la Estadistica en sus programas académicos

sin importar el area disciplinar de su formacion (Pinto et al. 2017); la licenciatura de

nutricion no es la excepcion, la cual incluye dentro de sus cursos la materia de

Bioestadistica, en ese sentido, el ultimo instrumento aplicado (Apéndice D) tiene como

analizar este programa de estudio.

Los elementos detectados por cada categoria evaluada en el programa de estudios son

los siguientes:

a)

b)

Obijetivos: Los objetivos planteados en el programa de estudio tienen un enfoque a
aplicacion de procedimientos y aprender definiciones, un claro ejemplo de ellos es que
estos se enfocan al célculo de medidas, desarrollo de pruebas de hipétesis, aplicacion de
férmulas de probabilidad, examinar conceptos, etc. Esto coincide con lo reportado por
May (2009) el cual indica que los libros de texto se plantean objetivos con mayor
importancia a definiciones y construccién de los graficos, y no a su comprensién.
Contenidos: Los contenidos, al igual que los objetivos, estan planteados para aprender
definiciones y aplicar formulas; como observacion importante, los contenidos si
parecen tener una secuencia logica y adecuada, no obstante son demasiados
considerando la cantidad de tiempo que se tiene para ser abordados, sobre esto la
docente encargada de impartir el curso, comento que le resulta imposible abordar todos
los contenidos marcados en el plan de estudios, por tanto se ve en la necesidad de omitir

algunos y priorizar otros. Entre los principales temas que se plantean en el programa se
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d)

f)

A

encuentran graficos estadisticos, medidas de tendencia central y dispersion, Estadistica
descriptiva, probabilidad, inferencia, estimaciones y pruebas de hipotesis.

Estrategias didacticas: Las estrategias que se presentan son genéricas, no son
especificas para el area de la Estadistica, ni tampoco enfocadas en el area de las ciencias
de la salud. Pinto (2010) encontro resultados muy similares en su investigacion de
analisis de programas de Estadistica.

Criterios de evaluacion: Los criterios de evaluacion sefialados en el programa tienen
una carga del 50% en examenes y parciales, no obstante, la docente sefiald establecer
sus propios criterios durante el curso.

Recursos didacticos: No se especifica ninguno dentro del programa.

Referencias bibliograficas: Al igual que el anterior punto, el programa de estudios no

establece ninguna referencia de apoyo para el curso.

manera de conclusion se presenta en la Figura 4, las principales necesidades detectadas

en el anlisis de los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos.

Fi

gura 4

Principales necesidades detectadas
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Fuente: Elaboracion propia
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3.7.2. Actividades realizadas en la etapa de disefio

Una vez detectadas las principales necesidades, se opt6 por realizar una propuesta de un
proyecto estadistico, en cual consiste en un conjunto de actividades divididas en varias etapas
(Apéndice E).

El disefio de la propuesta consistio en un proyecto estadistico dividido en 6 etapas:

Definir el objetivo y el tema de interés del proyecto.
Definir las variables para abordar el tema de interés.
Disefar instrumentos y plan para la recoleccion de datos.
Recolectar y organizar la informacion.

Analizar la informacion recolectada.

2 e o

Interpretar la informacion y realizar el informe de los resultados.

El proyecto tiene como objetivo que el estudiante desarrolle su propio estudio estadistico,
esto con el fin de que pueda experimentar por si mismo lo que implica estructurar una
investigacion respaldada con Estadistica, y a partir de ello pueda aprender los conceptos
basicos importantes sobre ellas, en vez de estudiarlos en un libro, pagina de internet, video,

etc.

Para ello se elabor6 una guia para el estudiante (Apéndice E) que le servird como apoyo
para desarrollar su proyecto mediante una serie de seis etapas; cada etapa tiene sus propias

caracteristicas principales y su papel en la investigacion.

Los conceptos que se abordan en este trabajo estan relacionados con la Estadistica
Descriptiva; es importante que sea el estudiante quien defina su pregunta o tema de interés
relacionado con los habitos alimenticios y saludables de las personas, por ejemplo, puede
estudiar acerca de la salud fisica de los estudiantes de su universidad, con qué frecuencia

realizan ejercicio, cOmo esto impacta en su educacion, entre otros.

Los objetivos de cada etapa se presentan en la Tabla 6:
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Tabla 6

Obijetivos de las etapas del proyecto

Etapa Obijetivo(s)

1 e Define un tema de interés relacionado con las habitos alimenticios y
saludables de las personas.
e Establece el o los objetivos de estudio para el proyecto.

2 e Establece las variables de estudio adecuadas para abordar los objetivos
planteados en el proyecto.

3 e Establece un plan de recoleccién de datos
e Disefia los instrumentos necesarios para abordar los objetivos
planteados en el proyecto

4 e Aplica los instrumentos y estrategias de recoleccion de datos
e Organiza la informacion mediante el uso de tablas y gréaficos

5 e Determina tendencias en los datos mediante el andlisis de graficos y
medidas de tendencia central.

6 e Interpreta la informacion obtenida del analisis de graficos y medidas de
tendencia central.
¢ Realiza el informe de presentacion de conclusiones y resultados.

Fuente: Elaboracién propia.

Las etapas tienen una secuencia logica y tienen como intencién que el estudiante vaya
desarrollando su proyecto de manera paulatina. EI nimero y secuencia de etapas se adapt6
de acuerdo con lo propuesto por autores como Flores (2017), Flores y Pinto (2017) quienes

han trabajado con Estadistica con Proyectos.

3.7.3. Actividades realizadas en la etapa de evaluacion

El instrumento de evaluacion (Apéndice F) consiste en una lista de cotejo en la cual se
evallan 5 criterios, y de los cuales los primeros cuatro de ellos son fundamentados de
acuerdo con lo que propone Maquilon (2003) para la evaluacion de un disefio; el ultimo
criterio (innovador) fue propuesto por el autor de esta memoria, ya que este proyecto tiene

la intencién de ser un proyecto innovador; dichos criterios son:
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e Contextualizado: adecuado a las caracteristicas y necesidades del contexto.

e Consistente y congruente: basado en un modelo teorico de contrastada validez, ademas
de coherente a nivel pedagodgico y en su desarrollo.

e Pertinente: Util para dar respuesta a las necesidades detectadas en el contexto.

e Factible: aceptable y ejecutable desde el punto de vista de la institucion responsable.

e Innovador: cumple con las caracteristicas de una propuesta innovadora.

4. Analisis de la experiencia adquirida
Durante la practica profesional se enfrentaron escenarios no previstos, los cuales implicaron
adaptaciones y modificaciones es ésta para poder seguir adelante con el proyecto, en ese
sentido, este apartado tiene como objetivo describir los principales retos y cambios que se
presentaron durante la préctica educativa, es decir, se realiza un breve andlisis de las
dificultades durante la practica, qué soluciones se tomaron, las transformaciones producidas
y las experiencias de aprendizaje vividas durante la practica profesional realizada en la

institucién receptora.
4.1. Consideraciones sobre la unidad receptora

Algunos de los aspectos importantes a considerar sobre la unidad receptora son los

siguientes:

a. Unade ellas es que los estudiantes y docentes estaban pasando por un momento de
regreso a clases presenciales, y por tanto a un proceso de adaptacion, incluido los
sujetos que fueron participantes para la aplicacion de instrumentos.

b. Otro aspecto importante, acerca de los estudiantes entrevistados, es que la mayoria
de ellos habian pausado sus estudios y lo retomaron afios después, este punto es
relevante ya que parte de los objetivos de este proyecto era evaluar las concepciones
y conocimientos de los estudiantes generados a partir de su curso de Estadistica,

pero algunos de ellos tenian 4 0 mas afios desde que tomaron dicho curso.
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4.2.Modificaciones realizadas durante la practica

Respecto a los objetivos del proyecto de innovacion, el primer cambio importante fue
afiadir un objetivo especifico y por tanto un instrumento de recoleccion en la etapa del
diagnostico; se tenia planeado en un principio obtener informacion para el diagnostico a
partir de los estudiantes y la docente a cargo del curso de Bioestadistica, no obstante, se
decidio que seria un buen punto de andlisis el programa de estudios de la materia; para ello
se solicito a la coordinadora de la carrera de nutricion que compartiera dicho programa, una
vez obtenido éste, se percibié que es un programa muy basico y que por tanto su analisis no
iba a ser tan profundo como se deseaba en un inicio; para fortalecer el analisis del programa
se compard con lo reportado en la literatura en otros programas de Estadistica y se encontrd
que mas de un autor (Pinto, Tauber, Zapata, Albert, Ruiz, y Mafokozi, 2017) reporta que
los programas son muy técnicos y poco especificos en cuanto a sus contenidos, objetivos,

estrategias de ensefianza, criterios de evaluacion, etc.

Respecto a las actividades de la préctica profesional, algunas de ellas estaban
planteadas para detectar necesidades asociadas a las concepciones de los estudiantes sobre
la Estadistica, asi como el proceso de desarrollo e implementacion de su curso, no obstante
también durante la aplicacion del instrumento se encontrd que los estudiantes tenian ciertas
dificultades en cuanto al andlisis e interpretacion de los elementos asociados a la Estadistica
descriptiva, esto también se confirm6 mediante la docente, la cual indic6 que los temas
asociados con la Estadistica descriptiva son los que menos desarrolla a lo largo de su curso.
Con base en esto, se optd por que la propuesta de innovacién tuviera como objetivo abordar
justamente esta parte de la Estadistica, y para ello se opt6 por la metodologia ABP, la cual
después de indagar en la literatura, se encontr6 que es una de las metodologias méas

empleadas en educacion Estadistica.

Otro aspecto que se modifico en el proyecto es el relacionado con el marco conceptual,
en principio se plantearon los conceptos claves que seran Utiles para el desarrollo del
proyecto, no obstante, después de seguir revisando la literatura, se consideré pertinente
afiadir un nuevo concepto en el marco conceptual denominado “Estadistica con proyectos”
gue justamente es un concepto acufiado por Batanero, uno de los mayores referentes de

educacion Estadistica; este concepto sera Gtil para justificar y fundamentar la naturaleza y
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marco teorico del proyecto, el cual como se mencion0 en apartados anteriores esta

enmarcado en la estrategia del ABP.
4.3.Retos enfrentados durante la practica

Uno de los retos enfrentados es respecto a la organizacion de la informacion fue
contrastar toda la informacion obtenida, en el caso de las entrevistas, al ser transcritas se
obtuvieron demasiadas paginas, mismo caso con las hojas de trabajo, se tenia que extraer la
informacion importante y realizar conclusiones a partir de ello; la mayoria de instrumentos
eran de naturaleza cualitativa, por tanto se tenia mucha informacién cualitativa que era
dificil de organizar y clasificar, se opto por investigar estrategias para la organizacion y
articulacién de la informacion; la estrategia que se adopt6 fue el uso de tablas y esquemas
que permitian relacionar aspectos comunes detectados entre los instrumentos, a partir de ahi
se establecieron las necesidades, y se decidio desarrollar el proyecto con base en estas

necesidades.

Uno de las retos mas importantes realizados fue relacionado con la implementacion, ya
que la naturaleza del trabajo cambid con respecto a lo que se tenia pensando en un
principio, pues durante la documentacidn se not6 que no es pertinente desarrollar un
proyecto de Estadistica a corto plazo, especialmente para el caso de estudiantes
universitarios, el proyecto de innovacion se plante6 a mediano plazo con una duracion de
aproximadamente 6 semanas, los tiempos lamentablemente no coincidieron ni fueron
suficientes, ya que los estudiantes de nutricién abordan el curso de Estadistica durante los
meses de enero a abril, pero el desarrollo de la practica profesional se realizé en el periodo

de septiembre diciembre.

Finalmente, otro reto y cambio enfrentado es en torno a la evaluacion, en principio se
tenia pensado evaluar la implementacion del proyecto, pero como se mencioné en el
parrafo anterior por cuestiones de calendario y tiempo esto no fue posible, asi que se optd
por evaluar solamente el disefio, el desarrollo del instrumento aln esta en construccion y se
espera que los resultados de este instrumento sean Utiles para afinar los detalles finales del

proyecto innovador.
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4.4.Habilidades y competencias desarrolladas durante la practica

Entre las mayores habilidades que se desarrollaron durante el desarrollo del proyecto
fue en primer lugar, trabajar con informacion de naturaleza cualitativa, mi formacion es
matematica y la mayoria de proyectos que he desarrollado son de naturaleza cuantitativa;
dentro de las carreras relacionadas con las ciencias exactas, es poco comun que se
desarrollen y se apliquen instrumentos como las entrevistas, y todavia menos comun que se
realicen andlisis de los resultados de estos; también las herramientas que se utilizan para
analizar informacion tienen naturaleza cuantitativa, por tanto fue un gran reto encontrar

herramientas y estrategias para analizar y articular informacion cualitativa.

Otras competencias y habilidades desarrolladas durante la préactica profesional son las
relacionadas con el trabajo individual, a lo largo de la maestria la mayoria de trabajos son
de naturaleza colaborativa, pero este proyecto al ser individual, ha permitido que se
desarrollen habilidades como la responsabilidad, la organizacion de los tiempos,

autodisciplina, confianza en uno mismo, ser autocritico, etc.

5. Analisis de los alcances logrados con respecto al plan de practicas

5.1.Reflexion de las tareas realizadas

Las tareas realizadas durante la practica profesional permitieron tener un panorama
profundo sobre como se esta ensefiando la Estadistica a nivel universitario a los estudiantes
de nutricion. Antes y durante el ejercicio de la practica profesional se recopil6 informacion
de la literatura sobre la educacion Estadistica, la literatura sefialaba varios puntos
importantes sobre cdmo se estd abordando la ensefianza de esta rama a nivel universitario,
fue muy provechoso poder contrastar la realidad educativa con lo que se documenta por

varios autores.

Si bien la experiencia de la practica fue muy distinta a las expectativas planteadas en
un inicio, ayudé a generar habilidades de adaptacidn, mejora y resiliencia, las cuales son
muy Utiles para seguir trabajando en el desarrollo del proyecto de innovacion pedagdgica.

A nivel general creo que se han logrado los objetivos planteados y se ha obtenido un
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producto fundamentado de un diagnostico y analisis de un contexto especifico, aunque aun

hay muchos detalles que afinar y trabajar en el desarrollo de la propuesta.

A nivel profesional, la practica ayudd a generar una conciencia y postura de
responsabilidad ante la investigacion educativa; durante la formacion de los docentes no se
les fomenta demasiado la parte de investigacion, pero este proyecto ha permitido asumir el
rol necesario para convertirnos no sélo en docentes del aula sino también en docentes con
habilidades y actitudes de un investigador que son muy Utiles para seguir desarrollandonos
profesionalmente como docentes. Otra de las habilidades fortalecidas durante la practica
son las relacionadas con la innovacién, ya que esta practica no se limitaba al desarrollo de
una propuesta tradicional, sino que tenia como objetivo que esta sea innovadora,

particularmente para el contexto donde se desarrolld.

A nivel personal, la practica representd un gran reto, ya que se trabajé de una
manera muy distinta a la que convencionalmente esta acostumbrado a trabajar un docente;
se presentaron muchos retos, obstaculos y desafios, uno de ellos fue por ejemplo el reto que
implica analizar las necesidades de un contexto, pues aunque se elaboren los instrumentos y
su plan de aplicacion, al momento de aplicarlos surgen situaciones que no se habian
considerado y que se tienen que trabajar en el momento; igualmente a nivel emocional
resulta importante gestionar bien emociones como la frustracion o el estrés, ya que la carga
académica puede en ocasiones ser fuerte lo cual lleva a tener emociones negativas que se
tienen que trabajar para poder seguir desarrollando eficientemente el proyecto. También es
importante gestionar estas emociones cuando las situaciones no se desarrollan de acuerdo
con lo planteado. En general, la practica ha sido de mucha utilidad y ha generado

satisfaccion personal por el esfuerzo y trabajo que implica.

Respecto a los conocimientos tedricos puestos en préactica, al principio fue muy
dificil, ya que la parte del diagndstico implica un reto, es una de las partes fundamentales
del trabajo, a partir de este se sientan las bases para la propuesta. Otro aspecto se relaciona
con las expectativas, como ya se comentd, el trabajo fue distinto a lo planteado en un inicio,

se aprende a valorar aspectos como el tiempo y la gestion de este, puesto que esa es una de
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las principales situaciones adversas que se presentaron en la puesta en practica de los
conocimientos. No obstante, todo el esfuerzo y trabajo dedicado ha generado una
propuesta que puede ser util para beneficio de los estudiantes de nutricién al momento de
aprender Estadistica, pues se plantea que ellos sean capaces de ser Estadisticamente cultos
y que su analisis y lectura de datos estadisticos no se limite a un andlisis literal de los datos,

sino que sean capaces de analizar aspectos que van mas alla de ellos.
5.2.Conocimiento adquirido

El proyecto tenia una orientacion de innovacién pedagogica, en ese sentido el
proyecto ha sido muy util para desarrollar conocimientos y habilidades relacionados con la
planificacién, intervencion y evaluacién de procesos de aprendizaje. Estas habilidades y
conocimientos se desarrollaron a partir de la articulacion de varias actividades, en primer
lugar en documentarse mediante la literatura, segundo lugar en el disefio y aplicacion de
instrumentos fundamentados para la recoleccion de informacion que permita detectar las
principales necesidades de un contexto especifico, en tercer lugar, en la organizacién de la
informacion y articulacion de la misma para el desarrollo de una propuesta innovadora
fundamentada en lo detectado en el diagnostico, por Gltimo en la evaluacion y mejora de,
proyecto de innovacion pedagdgica; una de las areas que no se pudo trabajar con
satisfaccion fue la de la implementacion, ya que por la naturaleza del proyecto no se pudo

implementar.

A nivel profesional se adquirieron conocimientos teéricos sobre el ABP en
Estadistica, es una de las metodologias mas recomendadas dentro del area de la educacién
Estadistica, pues se ajusta a la ensefianza y aprendizaje de la rama debido a sus
caracteristicas, beneficios y etapas. Como maestro de Estadistica se aprende a generar
entornos de aprendizaje mas dinamicos, colaborativos, practicos y reflexivos acordes a la
realidad de los estudiantes, y tomando en consideracién la formacion profesional de los

estudiantes en su area.

A nivel personal, se aprendio que existen diversos retos y necesidades que se deben
atender para poder realmente generar espacios de aprendizaje idoneos de Estadistica; las

realidades universitarias en cada area son muy distintas y por tanto implica que los docentes
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estén muy comprometidos con el area profesional de sus estudiantes para poder generar
habilidades y conocimientos estadisticos que les sirvan en su vida profesional y no limiten

su uso en el aula.
5.3.Competencias desarrolladas

De las competencias concernientes a la maestria, se desarrollaron aquellas relativas
a la elaboracion de instrumentos de diagndéstico y evaluacion; al disefio de situaciones de
propuestas pedagdgicas utilizando metodologias innovadoras; también se generaron
competencias relacionadas con la documentacion, por ejemplo, basqueda de informacién
relevante, analisis de los documentos, extraccion de informacion valiosas y util para el
desarrollo del proyecto, etc. De manera especifica se desarrollaron las siguientes dos
competencias del programa de la maestria:

1. Utilizar modelos de innovacidn pedagogica para resolver problemas asociados a los

procesos de ensefianza y aprendizaje, con el fin de lograr la mejora de estos.

2. Disefiar ambientes de aprendizaje para diferentes modalidades convencionales y no

convencionales.

Estas competencias fueron desarrolladas ya que el proyecto se enmarca en un trabajo de
innovacion pedagagica, la cual tiene como caracteristica distintiva de proponer un conjunto
de actividades que permitan a los estudiantes de nutricion desarrollar su pensamiento
estadistico; mucha de la informacion recolectada fue obtenida en post pandemia, es decir,
los estudiantes ya habian regresado presencialmente a tomar clases, no obstante dentro de la
informacidn recolectada se obtuvo de igual modo datos relacionados con la modalidad

virtual la cual fue una educacién emergente causada por el coronavirus.

La mayoria de estos conocimientos y competencias se adquirieron y empezaron a
adquirirse en los primeros semestres de la maestria y durante el desarrollo de la practica
profesional (diagnostico, disefio y evaluacion). En el desarrollo y documentacion de las
diferentes etapas del proyecto se muestra que hubo un conjunto de dificultades presentadas
y que tuvieron que ser atendidas para seguir desarrollando de manera efectiva la propuesta

de innovacion.
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5.4.Dificultades, limitaciones y alcances

Las principales dificultades personales que se presentaron en este proyecto para el
autor son las relacionadas con la gestion de emociones, pues como ya se comentd en
muchas ocasiones las actividades no salian como se planteaban y requerian ser adaptadas al
momento para lograr cumplirlas; también fue importante saber manejar el estrés, pues en
ocasiones la carga académica era demasiada y no era posible dedicarle el tiempo necesario
a cada una de las actividades y tareas planteadas durante el desarrollo de la practica
profesional. La duracion de la practica es relativamente corto, y aunque se intento iniciarla
antes para poder trabajarla de mejor manera, si termind siendo un factor importante el

tiempo.

A nivel profesional, las limitaciones recaen en no contar con las habilidades
profesionales necesarias para el desarrollo del proyecto; al ser el primer proyecto
desarrollado por mi, se aprendié mucho pero también se realizaron mal algunas acciones,
por ejemplo, no haber recolectado la informacion suficiente durante el diagnostico. Existen
muchas areas de oportunidad que se deben trabajar y que deben ser fortalecidas, una de las
mas importantes es la relacionada con la capacidad de gestionar bien todas las actividades
planteadas, ya que no se logré implementar y evaluar la propuesta lo cual si se tenia
planteado realizar en un inicio, pero por cuestiones de tiempo y agende se decidié omitir

estas dos etapas.

En dato importante a mencionar y que esta relacionado con contexto fue no contar
con suficiente personal docente que nos pueda compartir su experiencia sobre cémo se ha
impartido la materia de Estadistica en los Gltimos afios, ya que sélo una maestra ha
impartido esta misma materia a todos los grupos durante varios afios, por tanto, sélo se
obtuvo la perspectiva de una persona sobre como se esta ensefiando Estadistica a nivel

universitario en estudiantes de nutricién.

Los alcances de este proyecto consistieron en proporcionar una propuesta de un disefio
sobre como desarrollar el pensamiento estadistico en estudiantes de nutricion a través de la

estrategia de Estadistica con proyectos; el disefio del proyecto fue fundamentado a través de
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un diagndstico de necesidades obtenido mediante la aplicacion de instrumentos y

entrevistas a los estudiantes y docente de la materia de Bioestadistica.
5.5.Productos generados por la practica

Durante el desarrollo del proyecto y la practica profesional se generaron distintos
instrumentos; en la fase de diagndstico se realiz6é un instrumento para el docente, dos para
el estudiante y uno para el programa de estudio. Para el caso del docente se le aplicd un
guion de entrevista, el cual tenia como objetivo conocer sus concepciones sobre la
Estadistica, asi como su proceso para disefiar, implementar y evaluar su curso de
Bioestadistica; en el caso de los estudiantes de la nutricion de la universidad se les aplicd
una guion de entrevista y una hoja de trabajo, el objetivo de estos era conocer su
concepcion sobre la Estadistica asi como de su curso de esta materia, también se elabord
una lista de cotejo para analizar el programa de Bioestadistica de la licenciatura de

nutricién.

De igual forma, en la fase de disefio se propuso un proyecto constituido por un conjunto
de actividades para estudiantes de nutricién, fundamentadas en la estrategia de Estadistica
con Proyectos; este producto consiste en una serie de 6 etapas en las cuales los estudiantes
irdn desarrollando diferentes habilidades para realizar investigacion Estadistica, por
ejemplo, seleccionar el tema de interés, plantear una pregunta de investigacion, definir las
variables que se deben medir, elaborar y disefiar los instrumentos para la recoleccién de
datos, proponer estrategias para la recoleccién y organizacion de la informacion y

presentar, interpretar y evaluar la informacion Estadistica recolectada.

Finalmente, en la etapa de evaluacion se disefiaron los instrumentos para valorar la

pertinencia y factibilidad de las actividades disefiadas.

6. Conclusiones y recomendaciones
En esta seccion se mencionan las principales aportaciones y contribuciones de la
practica profesional para con el perfil de egreso del programa de maestria. También se
explican las aportaciones e implicaciones, asi como conclusiones y recomendaciones para

futuros proyectos relacionados con este.
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6.1.Contribucidn al perfil de egreso

El proyecto de practica profesional fue enfocado a ser un proyecto de innovacion
pedagogica y de acuerdo con el perfil de egreso de la Maestria en Innovacién Educativa, un

maestro en innovacion pedagogica debe poseer las siguientes dos areas de competencia:

1. Utilizar modelos de innovacién pedagogica para resolver problemas asociados a los

procesos de ensefianza y aprendizaje, con el fin de lograr la mejora de estos.

2. Disefiar ambientes de aprendizaje para diferentes modalidades convencionales y no

convencionales.

Estas competencias fueron puestas en practica durante el desarrollo de la practica a
través de las etapas de diagndstico, disefio, y evaluacion del presente proyecto; para el caso
de la primera competencia se implementaron modelos como el ABP una estrategia para la
ensefianza y aprendizaje de la Estadistica. Respecto al disefio de ambientes de aprendizaje,
se obtuvo como producto el disefio de un proyecto conformado por un conjunto de tareas
que tienen por objetivo que los estudiantes sean capaces de desarrollar pensamiento
estadistico.

En ese sentido, las principales dos areas de competencia que se desarrollaron durante el

ejercicio de la practica profesional fueron las ya mencionadas.
6.2.De las innovaciones realizadas

El proyecto se enmarca como una innovacion pedagdgica puesto que la practica se
centra en el disefio, intervencion y evaluacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje.
En el caso particular de este proyecto, se interviene en la asignatura de Estadistica en el
area de la nutricion mediante la creacion de una propuesta que tiene como objetivo el

desarrollo de estudiantes Estadisticamente cultos en su area personal y profesional.

Las caracteristicas principales que hacen de este proyecto una innovacion pedagdgica

son las siguientes:
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» Estadistica por proyectos: A diferencia de la educacion Estadistica tradicional
centrado en férmulas y procedimientos, ésta se centra en desarrollar el
pensamiento estadistico en los estudiantes de tal forma que estos pueden generar
habilidades criticas y analiticas acerca de la informacién Estadistica que se les
presenta dia a dia en su vida personal y profesional.

» Estadistica en el &rea de la nutricién: Si bien ya existian trabajos acerca de la
Estadistica por proyectos, la mayoria de éstos estan enfocados en otras &reas,
como educacion, psicologia, ingenieria, etc. Son pocos los trabajos que se
centran en trabajar la Estadistica por proyectos en el area de salud y ain menos
en el area de la nutricion.

» Cultura Estadistica en el &rea profesional: Una de las principales problematicas
que se reportan acerca de la Estadistica en el nivel universitario, es que los
estudiantes no son capaces de relacionarlo o aplicarlo en su area profesional.
Este trabajo tiene como intencion que los estudiantes pongan en préctica los
conceptos estadisticos en el area de nutricion de tal modo que se vuelvan
personas Estadisticamente cultas para analizar la informacion Estadistica de su

area profesional de manera critica.
6.3.Aportaciones a la institucion y los usuarios

Las principales aportaciones de este proyecto van dirigida a los estudiantes y docentes
de Estadistica en el area de nutricion, especificamente a los estudiantes y docentes de la
Universidad Vizcaya de las Américas, se construyd una estrategia de ensefianza a través de
la Estadistica con proyectos. El tipo de actividades disefiadas implican un aprendizaje méas
activo y con énfasis en el uso de la Estadistica como herramienta para la vida profesional,
asi como la creacion de estudiantes Estadisticamente cultos que sean capaces de evaluar
criticamente la informacidn Estadistica que se les presenta dia a dia en su vida personal y

profesional.

En resumen, las aportaciones principales de este trabajo fueron para los estudiantes y
docentes, en el caso de los estudiantes las aportaciones principales son el disefio de
actividades innovadoras a las que ya se venia trabajando en el aula de manera tradicional y
en donde se demandaba un aprendizaje mas critico y analitico. Para los docentes, este
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proyecto puede servirles como un recurso y herramienta para trabajar la Estadistica de
manera contextualizada en el area de nutricion, aunque igualmente podria ser adaptado a

otras areas de las ciencias de la salud.
6.4.Implicaciones

En cuanto a las implicaciones de este trabajo las principales tienen que ver con el
docente y con el programa de estudio de la materia; en el caso del docente es importante
sefialar que se le proporciona un conjunto de estrategias que le ayudara a tomar un perfil
mas critico y propositivo hacia sus estudiantes durante la participacion de su aprendizaje;
respecto al programa, el proyecto demuestra que este se encuentra desactualizado y que se
tienen que modificar ciertos temas asi como recursos, estrategias y herramientas propuestos
en éste, ya que el programa se disefi6 desde un perspectiva tradicionalista, un claro ejemplo
de ello es que los objetivos y contenidos del programa se limitan a enfoques
procedimentales y las estrategias empleadas son genéricas y no especificas para la

Estadistica.

Otra implicacion es relacionada con los estudiantes; estos comentaron durante la
entrevista que no tenia previsto ver materias relacionadas con las matematicas en su carrera,
esto quiere decir que los estudiantes no tienen desarrollada la concepcion de la Estadistica
como una herramienta para la investigacion en el area de la salud, por tal motivo en la
propuesta del proyecto se espera que los estudiantes vayan adquiriendo esta concepcion y a
su vez desarrollen herramientas para la aplicacion de métodos estadisticos en el ejercicio de

su carrera profesional.
6.5.Recomendaciones para futuras intervenciones
6.5.1. Recomendaciones para los docentes

Este trabajo de innovacién no pudo ser implementado, por tanto, se recomienda para el
futuro, que en su implementacién el docente pueda realizar un registro escrito acerca de la
experiencia obtenida de la implementacion del proyecto, donde se anote los obstaculos,
dificultades, retos, beneficios, fortalezas y area de oportunidad del trabajo, esto con el fin

de generar una guia docente para la implementacién de este producto y adicional poder
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trabajar en la mejora continua de la propuesta de innovacion. También se recomienda
investigar y analizar diferentes aspectos sobre didéctica de la Estadistica especificamente
en el area de las ciencias de la salud.

Sobre la implementacion del proyecto se sugiere darle la mayor libertad posible a los
estudiantes para que sean ellos quienes propongan sus propias preguntas, instrumentos y
maneras de organizar y analizar los datos recolectados que posteriormente usaré el docente
para formalizar el aprendizaje. También es aconsejable continuar fortaleciendo el proyecto
en su disefio de acuerdo con las necesidades del contexto, principalmente porque el area de
la nutricion es un area que constantemente se va actualizando por ello es importante tener el

disefio lo més actualizado posible.

6.5.2. Recomendaciones para los investigadores que deseen seguir profundizando en

el tema

Se recomienda seguir recolectando informacion acerca de la propuesta, tanto en su
disefio, asi como en su implementacidn, al ser una primera propuesta es aconsejable ir
modificandola segun los comentarios y sugerencias de los estudiantes y docentes que

estuvieron involucrados durante su desarrollo y puesta en practica.
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Apéndice A

El siguiente cuestionario tiene como objetivo realizar un estudio exploratorio sobre las
concepciones de estudiantes de nutricién sobre los concetos basicos de la Estadistica.

Instrucciones: Responda el siguiente cuestionario de acuerdo con lo que recuerde de anteriores

Cursos.

Nombre completo:

L. Se van a publicar los resultados obtenidos de una
encuesta hecha a 1155 personas sobre la influencia que
tiene el nuevo etiquetado en alimentos y bebidas al
momento de comprar un producto.

Se realizan dos propuestas para presentar la informacion

Propuesta 1

¢Qué tanto influye el nuevo
etiquedado al momento de comprar
un producto?

A N

-

= Nada Poco Algo Mucho = Demasiado
Propuesta 2

¢Qué tanto influye el nuevo etiqguedado
al momento de comprar un producto?

400
350
300
250
200
150
100
50
0

N° de personas

Nada Poco Algo Mucho  Demasiado

Influencia del nuevo etiquetado
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e (Cudl de los dos grdficos anteriores elegiria usted para representar los datos? Explique el
porqué de su eleccion.

e Realice un comentario sobre la influencia del nuevo etiquetado. ¢Cudl de los dos grdficos
observo para extraer la informacion?

1. En un torneo deportivo se publican las estaturas promedio de los equipos:

N° de equipo Estatura promedio (cm)
193.86
191.68
192.66
193.4
192.5
192.7
191.92
188.9

0O NO UL WN PR

El entrenador del equipo 8 piensa que estdn en desventaja respecto a otros equipos porque la
estatura puede ser un factor determinante para los partidos. Estas son las estaturas de los
integrantes del equipo 8.

Integrante Estatura (cm)
192
193
189
195
194
198
188
192
193
155

O 0O NOOULDE, WN -

[any
o

¢Queé opinas sobre la afirmacion del entrenador? ¢ El equipo se encuentra en desventaja? ¢ Por qué?

1. Un entrenador con estudios en nutricion estd evaluando la eficacia de dos rutinas de
ejercicio, aplico las dos rutinas a dos grupos diferentes de 30 personas durante una hora.
Los resultados del promedio de calorias quemados en cada rutina se muestran a
continuacion:

Rutina 1 Rutina 2

X1 = 730 calorias quemadas X, = 760 calorias quemadas
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La conclusion del entrenador es que la rutina 2 es mds efectiva para la quema de calorias, éestds de
acuerdo con la afirmacion del entrenador fisico o hay que considerar mds aspectos?

Iv. Se estdn evaluando la eficacia de dos dietas para el aumento del peso en novillos, se
recoge una muestra aleatoria para cada tipo de dieta y se mide la variable “aumento de
peso del novillo por semana”. Los resultados se muestran en las siguientes tablas:

Promedio Xx=119kg Promedio Xx=12.35kg
Desviacion o=0.6kg Desviacion o=23kg
estandar estandar

El nutridlogo encargado considera que la dieta 2 es la adecuada ya que en promedio los novillos
aumentan mds su peso por semana; no obstante, consulta la opinion de otros compafieros del drea
y le mencionan que la dieta 1 es mejor ya que no existird tanta variacion en los pesos de los bovinos
y por tanto sus precios no variardn mucho entre cada uno de ellos. ¢ Cudl es tu posicion al respecto
sobre la situacion?

66



Apéndice B

INSTRUMENTO ESTUDIANTES
INFORMACION GENERAL

Objetivo: Generar ambiente de confianza para posteriormente introducir preguntas especificas de
Estadistica en el drea de la nutricion.

1. ¢Qué les motivd a escoger la carrera de nutricion?
2. iComo desean ejercer su profesién? ¢desde un enfoque practico o centrarse en la
investigacion?

CONCEPCION SOBRE LA ESTADISTICA

Objetivo: Identificar las concepciones de los estudiantes sobre la Estadistica, es decir, sila ven como
una materia relacionada con formulas y reglas o como una materia que implica andlisis e
interpretacion.

3. Desde su perspectiva, éser bueno en matematicas implica ser bueno en Estadistica? ¢Por
qué creen eso?

4. ¢Por qué consideran que existe un curso especifico de Estadistica en la carreray no se ve de
manera conjunta con la materia matematicas?

5. équé se le viene a la mente cuando piensa acerca de las matematicas?

6. Ahora piense en la Estadistica, y mencione qué se le viene a la mente.

ESTADISTICA EN EL AREA DE CIENCIAS DE LA SALUD/NUTRICION

Objetivo: Conocer el nivel de cultura Estadistica de los estudiantes en su drea, por ejemplo, qué
palabras emplean para describir cdmo se ve inmersa la Estadistica en el drea de ciencias de la
salud/nutricion.

7. Ensus palabras, écuales consideras que son las principales razones por la cual la Estadistica
es importante en el area de ciencias de la salud/nutricion?

8. ¢éCon qué frecuencia y qué tipo de informacién Estadistica te encuentras sobre tu drea en
internet?

9. ¢Consideras importante que un profesionista en nutricion esté especializado en el area de
la Estadistica? ¢Por qué?

10. Para un profesionista de nutricién équé consideras es mas importante aprender de la
Estadistica?

EXPERIENCIAS Y OPINIONES SOBRE LA IMPLEMENTACION DE SU CURSO DE ESTADISTICA

Objetivo: Conocer los procesos de implementacion del curso de Bioestadistica desde la
perspectiva de los estudiantes.

Objetivo: Conocer las dificultades que los estudiantes han enfrentado durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje en su curso de Bioestadistica.
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11.

12.

13.

14.

15.

éExisten diferencias entre su curso de matemdticas y su curso de Bioestadistica?
Describanlas

Del contenido que se abordd en el curso de Bioestadistica ¢ qué tanto se contextualizé en el
area de la salud y la nutricion?

¢Se empled alguna herramienta digital para facilitar los cdlculos y construccidn de graficos?
En caso de que si explique cuales y cémo le ayudaron en su aprendizaje.

¢Emplearon datos reales o la simulacién de ellos durante su curso? En caso de que si,
describa cdmo los emplearon y cdmo les sirvié para aprender Estadistica

¢Cudles fueron las principales dificultades que enfrentaron para poder aprender
Bioestadistica?

Dificultades Sl NO Comentarios

Construccion de grdficos

Interpretacion de grdficos

Cdlculo

descriptivas y probabilidades

de medidas

Interpretacion de medidas
descriptivas y probabilidades

Concluir
términos del contexto

e interpretar en

Parte tedrica (conceptos como
muestra,
experimental, etc., etc.)

poblacion, unidad

Resolver
relacionados con estimaciones
e inferencias.

ejercicios

Otros (apuntar en la seccion de | N/A N/A
comentarios cudles)
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Apéndice C

INSTRUMENTO DOCENTE

INFORMACION GENERAL

Objetivo: Generar ambiente de confianza para posterior introducir preguntas especificas de
Estadistica en el drea de la nutricion.

1.
2.
3.

¢Cudl es su formacion académica y en que institucion la realiz6?
Afios de experiencia como docente y como profesional en caso de que ejerza.
¢Qué lo motivo a estudiar nutricidn y especializarse en el area de la Estadistica?

CONCEPCION SOBRE LA ESTADISTICA Y LA DIDACTICA DE LA ESTADISTICA

Objetivo: Identificar las concepciones del docente sobre la Estadistica y su ensefianza, es decir,
se ensefia desde una perspectiva procedimental o una conceptual que implique andlisis e
interpretacion.

4.

8.
9.

¢Por qué considera importante tener un curso especifico de Estadistica en la carrera y no
verse manera conjunta con la materia matematicas? Describa y explique si considera
importante abordar un curso de matematicas antes de abordar un curso de Estadistica
¢Qué se le viene a la mente cuando piensa acerca de las matematicas?

Ahora piense en la Estadistica, y mencione équé se le viene a la mente?

Desde su perspectiva, ¢ un maestro que imparte Estadistica debe estar especializado en ello?
Explique

¢Qué significa para usted aprender Estadistica?

Desde su perspectiva éCémo se deberia ensefiar Estadistica? ¢Por qué? éQué se lograria?

ESTADISTICA EN EL AREA DE CIENCIAS DE LA SALUD/NUTRICION

Objetivo: Conocer la percepcion del docente sobre la Estadistica en el drea de nutricion.

10.

11.

12.

13.

En sus palabras, ¢cudles consideras son las principales razones por las que la Estadistica es
importante en el drea de ciencias de la salud/carrera de nutricién?

éConsideras importante que un profesionista en nutricion sea especializado en el drea de la
Estadistica? ¢ Por qué?

¢Cuales son los conocimientos, habilidades y actitudes relacionadas con la Estadistica,
necesarias para la carrera de nutricidon?

Para un profesionista de nutricién ¢qué consideras es mas importante aprender de la
Estadistica? Ejemplifique y justifique

PLANEACION, IMPLEMENTACION Y EVALUACION DEL CURSO DE ESTADISTICA

Objetivo: Conocer los procesos de planeacion, implementacion y evaluacion del curso de
Bioestadistica

Objetivo: Conocer las dificultades que los estudiantes han enfrentado durante el proceso de

ensefianza-aprendizaje en su curso de Bioestadistica desde la perspectiva del docente.
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14. ¢Qué objetivos se plantea al ensefiar Estadistica en los estudiantes de nutricién?

15. ¢Cuales contenidos son los que abarca con mayor profundidad? écuales fueron los criterios
por los cudles se toma esta decisiéon?

16. ¢Qué cambios se han aplicado en los contenidos respecto al programa oficial? ¢ Qué otros
cambios importantes se han realizado del programa? ¢Cudles fueron los criterios
considerados para realizar estos cambios?

17. ¢Disefa su material o emplea algunos ya hechos? ¢ En qué se basa para disefiar o seleccionar
sus materiales? Ejemplifique

18. Describa si considera necesario emplear algun software o herramienta digital para facilitar
los cdlculos y construccidén de graficos, iempled alguna herramienta? En caso de que si
sefiale cual y ejemplifique cdmo la empled.

19. Describa si considera necesario emplear datos reales o simulados durante el curso, igual
mencione ejemplos si se empled algin conjunto de datos reales o simulados.

20. ¢Coémo evalua el aprendizaje de los estudiantes? ¢ Qué actividades o recursos utiliza para
ello? éEn qué se centra principalmente? — Ejemplifique

21. éCudles son los conceptos que mas dificultad han tenido los estudiantes de aprender?

22. iCuales fueron las principales dificultades que enfrentaron los estudiantes para aprender
Bioestadistica? ¢ A qué se lo atribuye?

Dificultades Si NO Comentarios

Construccion de grdficos

Interpretacion de grdficos

Cdlculo

de medidas

descriptivas y probabilidades

Interpretacion de medidas
descriptivas y probabilidades

Concluir e interpretar en
términos del contexto

Parte tedrica (conceptos como
muestra, poblacion, unidad
experimental, etc., etc.)

Resolver ejercicios
relacionados con estimaciones
e inferencias.

Otros (apuntar en la seccion de
comentarios cudles 'y su
atribucion)

N/A

N/A

23. Principales dificultades y retos que ha tenido como docente al momento de enseiiar
Estadistica a los estudiantes de nutricion. ¢A qué se lo atribuye?

PENSAMIENTO ESTADISTICO

Objetivo: Indagar sobre los conocimientos del docente sobre los aspectos que favorecen el desarrollo
de pensamiento estadistico en estudiantes de nutricion.

24. iHa escuchado sobre el concepto “pensamiento estadistico”?
25. éiQué se le viene a la mente sobre el concepto de “pensamiento estadistico”?
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Apéndice D

INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL PROGRAMA OFICIAL

Totalmente Totalmente

Criterio en desacuerdo | acuerdo | de acuerdo Comentarios
desacuerdo

Objetivos

Los objetivos tienen enfoque técnico

Los objetivos tienen enfoque conceptual

Los objetivos se orientan a la aplicacién de
técnicas y métodos para la interpretaciény
analisis de datos
Los objetivos se orientan a la aplicacién de
problemas en la investigacidn cientifica
Los objetivos se orientan a la aplicacién de
métodos y técnicas enfocadas hacia la
toma de decisiones

Contenidos

Los contenidos se relacionan de manera
secuencial entre si
Los contenidos son suficientes para el uso,
aplicacion e interpretacidn de tablas
Los contenidos son suficientes para el uso,
aplicacion e interpretacién de graficos
Los contenidos son suficientes para el uso,
aplicacion e interpretacidn de medidas de
tendencia central
Los contenidos son suficientes para el uso,
aplicacion e interpretacidn de medidas de
variacion
Incluyen contenidos suficientes de
probabilidad en relacidn con los contenidos
estadisticos abordados
Incluyen contenidos suficientes para el uso
y aplicacion de la Estadistica inferencial
Incluyen contenidos suficientes para el uso,
aplicacion e interpretacidn de estimaciones
puntuales y por intervalo
Incluyen contenidos suficientes para el uso,
aplicacion e interpretacidn de pruebas de
hipdtesis
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Apéndice E

GUIA DEL ESTUDIANTE

ESTADISTICA CON PROYECTOS
NUTRICION

Juan Velazquez
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente proyecto tiene como objetivo el desarrollo de tu propio estudio estadistico, esto con el
fin de que puedas experimentar por ti mismo lo que implica estructurar una investigacion
respaldada con Estadistica, y a partir de ello aprendas los conceptos basicos importantes sobre ellas,
en vez de estudiarlos en un libro, pagina de internet, video, etc.

Esta guia te servird como apoyo para desarrollar su proyecto mediante una serie de etapas; cada
etapa tiene sus propias caracteristicas principales y su papel en su investigacién, es importante que
leas adecuadamente la informacién y que te puedas apoyar de tu docente de Estadistica en cada
etapa del proceso.

Los conceptos que se abordan en este proyecto son relacionados con la Estadistica Descriptiva; es
importante que definas tu pregunta o tema de interés de acuerdo con los habitos alimenticios y
saludables de las personas, por ejemplo, puedes estudiar acerca de la salud fisica de los estudiantes
de su universidad, con qué frecuencia realizan ejercicio, como esto impacta en su educacion, etc.

ETAPAS DE UN PROYECTO ESTADISTICO

El proyecto constara de varias etapas, cada una de las etapas se describiran a detalle en las secciones
siguiente:

Definir el objetivo y el tema de interés del proyecto.

Definir las variables para abordar el tema de interés.

Disefiar instrumentos y plan para la recoleccién de datos.
Recolectar y organizar la informacién

Analizar la informacién recolectada

Interpretar la informacién y realizar el informe de los resultados.

SR o
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1. DEFINIR EL OBJETIVO Y EL TEMA DE INTERES DEL PROYECTO

OBIETIVO(S):

e Definir un tema de interés relacionado con las hdbitos alimenticios y saludables de las
personas.
e Establecer el o los objetivos de estudio para el proyecto.

DESCRIPCION DE LA ETAPA

La primera etapa consiste en definir un tema de interés relacionado con los habitos alimenticios y
saludables de las personas. Se puede abordar desde diferentes perspectivas o enfoques, por
ejemplo, si deseas centrarte en los hdabitos de alimentacion, pueden desarrollar su proyecto
enfocado en cudles son los habitos de alimentacién de estudiantes universitarios de cierta carrera
o de una universidad en general. Es importante mencionar cudl es el objetivo de analizar cierto
tema.

El objetivo debe ser claro y preciso al momento de ser planteado, se debe responder a la pregunta
écudl es larazon por la cual se realiza dicho estudio y que se pretende lograr con este? Si es necesario
se puede plantear un objetivo general y varios especificos, o bien mas de un objetivo general.

La tematica que se abordard serd acerca de los hdbitos alimenticios y saludables de las personas.
El enfoque que se elegird sobre el tema lo deciden ustedes, dependiendo del enfoque que escojan
definirdn sus variables para estudiar el tema. Esta parte del proceso requiere que se identifique muy
bien quién es la poblacion de estudio.

ASPECTOS TEORICOS

Los principales conceptos que se abordaran en esta parte del proyecto son los de poblacion y
muestra.

Cuando se quiere realizar una investigacion sobre cierto conjunto de elementos, pero no se cuenta
con suficientes recursos o tiempo para estudiarlos todos, se procede a tomar un subconjunto de
estos elementos.

* Alatotalidad de elementos sobre los que se investiga o hacen estudios se les conoce como
poblacion.

* Ala parte o subconjunto de elementos que se seleccionan de una poblacién a la cual se le
realiza estudios, se le conoce como muestra.
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EJEMPLO

Ejemplo 1

Estudiando una enfermedad de corazdén, en personas de 18 afios o mds, un
investigador ha identificado cinco factores potencialmente asociados con el
desarrollo de esta: la edad, el sexo, el peso, el nimero de cigarrillos fumados
por dia y los antecedentes familiares de enfermedad cardiaca (¢cuantos
familiares han padecido alguna enfermedad del corazén?). El investigador
quiere acumular pruebas que confirmen que estos factores contribuyen al
desarrollo de la enfermedad, o demuestren que no son importantes.

Como resulta imposible identificar y estudiar a cada persona con enfermedad cardiaca con 18 aios
o mas, el investigador escoge aleatoriamente a un conjunto de 30 personas mayores de edad con
alguna enfermedad del corazén para realizar sus estudios.

Poblacion
En este caso los sujetos sobre los cuales se realiza la investigacidn son:
e Las personas mayores de 18 afios que padecen alguna enfermedad del corazon.
Muestra
Por su parte, la muestra es el subconjunto tomado aleatoriamente:

e Son el subconjunto de 30 personas seleccionadas de manera aleatoria.

SUGERENCIAS

Para identificar quién es la poblacién objetivo nos podemos guiar de la siguiente pregunta équiénes
son los sujetos de interés en la investigacion?
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2. DEFINIR LAS VARIABLES PARA ABORDAR EL TEMA DE INTERES

OBJETIVO(S):

e Establecer las variables de estudio adecuadas para abordar los objetivos planteados en el
proyecto.

DESCRIPCION DE LA ETAPA

Esta etapa consiste en ir definiendo las caracteristicas de la poblacién que se van a estudiar, por
ejemplo, si se estd estudiando habitos saludables como el ejercicio se puede estudiar caracteristicas
como el peso de la persona, su estatura, su resistencia ante cierta rutina de ejercicio, etc.

Es recomendable definir de manera precisa las variables que se van a estudiar, si se estudia una
variable que no estd aportando informacién valiosa al estudio, es mejor descartarla, de igual modo
es necesario analizar si se estdn considerando las variables suficientes para poder responder al
objetivo planteado al inicio.

ASPECTOS TEORICOS

Variables

Las caracteristicas de particular interés sobre los miembros de la poblacién se conocen como
variables aleatorias; el valor de cada una de esas caracteristicas puede cambiar de unidad
experimental a unidad experimental dentro de la poblacién. Asi, dichas caracteristicas seran
variables porque cambian de valor y aleatorias porque su comportamiento depende del azar.

Para identificar a las variables de interés nos podemos guiar de la siguiente pregunta équé se estd
midiendo?

EJEMPLO
Si retomamos el Ejemplo 1 anterior nuestras variables quedarian definidas de la siguiente manera:

e FEdad de la persona

e Sexo

e Peso

e Numero de cigarrillos fumados por dia

e Cantidad de familiares con alguna enfermedad del corazon

En este caso las variables que se estan midiendo son estas seis, ya que son las caracteristicas de
interés que se estan estudiando sobre la poblacidn.
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Ejemplo 2

Cierto cultivador quiere conocer el efecto de un fertilizante sobre sus
cultivos, de manera precisa quiere saber si el tamafo de la raiz de sus
plantas ha crecido con el nuevo fertilizante. Sin embargo, no puede medir \ol

las raices de todas las plantas ya que se quedaria sin cultivo por lo que S —
procede a tomar aleatoriamente un conjunto de 25 plantas. &

* Variables aleatorias: en este caso es solo una variable, “tamafio de la raiz de la planta”.

SUGERENCIAS
Consejos para definir las variables

e Puedes investigar en internet cudles son los principales problemas que existen en relacién
con los habitos alimenticios y saludables de estudiantes universitarios.

e También puedes revisar otras investigaciones que documenten sobre temas similares y
analizar que se midié.

e Elije variables que puedan ser medibles y observables.
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3. DISENAR INSTRUMENTOS Y PLAN PARA LA RECOLECCION DE DATOS

OBJETIVO(S):

e Establecer un plan de recoleccion de datos
e Disefiar los instrumentos necesarios para abordar los objetivos planteados en el proyecto.

DESCRIPCION DE LA ETAPA

La etapa consiste en establecer estrategias para recolectar informacidn, la mds comun es mediante
instrumentos de recoleccién de datos, ya sean disefados por el propio investigador o a través de
instrumentos validados y aplicados en estudios similares.

Dependiendo de la naturaleza de la variable se pueden utilizar herramientas para recolectar la
informacidn, por ejemplo, si se tiene como intencidon medir el peso de las personas, una herramienta
util para ello seria una bascula.

Otro aspecto poco comun, pero igualmente vdlido, es recolectar informacién en internet,
aprovechar datos que ya se han recolectado antes y usarlos de acuerdo con el objetivo de estudio
del presente proyecto. Cualquiera de las estrategias que se empleen son correctas siempre y cuando
la informacidn que se recolecte sea valiosa para lograr el objetivo del proyecto.

ASPECTOS TEORICOS Y EJEMPLOS

Una vez que se definan las variables, lo siguiente seria disefiar un instrumento para la recoleccion
de datos. Es importante mencionar que los datos tienen las siguientes clasificaciones:

A. Cualitativos: Son aquellos que expresan cualidades no mensurables, es decir, aquellos datos
que no expresan cantidades sino caracteristicas, adjetivos, etc. Por ejemplo, el sexo de una
persona, estado civil, nacionalidad, etc.

+* Nominal: aquellos que no tienen una secuencia Iégica, por ejemplo, la nacionalidad de una

n

persona, “mexicano”, “argentino”, “brasilefio”.

«»+ Ordinal: aquellos que si tienen una secuencia I6gica y por tanto pueden ser ordenados de
”

menor a mayor y viceversa, por ejemplo, el estado nutricional, “desnutricion”, “peso ideal”,
“sobrepeso”, “obesidad”.

B. Cuantitativos: Expresan magnitudes o cantidades numéricas que son resultados de mediciones
de algun instrumento, conteo de eventos o de operaciones matemdticas simples. Por ejemplo,
la edad, numero de hijos, altura, etc.

+»+ Discreto: aquellos que representan cantidades expresables solo con nimeros enteros, por
ejemplo, numero de hijos por familia, numero de veces que acude al hospital por mes,
cantidad de veces que come al dia, etc.

+» Continuo: Son aquellos en los que existe potencialmente un numero infinito de valores entre
dos puntos de la escala, por ejemplo, peso de una persona, altura de una persona, edad de
una persona (tiempo y la distancia son medidas continuas).

79



Para este proyecto se recomienda escoger tanto variables cualitativas como cuantitativas, con el
objetivo de cumplir con lo establecido en el curso en cuanto a contenido.

SUGERENCIAS
Consejos para disefar los instrumentos

e Enelcaso de las variables cuantitativas se recomienda utilizar instrumentos que sean lo mas
precisos posibles, por ejemplo, si se desea medir el peso seria conveniente llevar una bascula
con la cual se mida a todos los participantes. Se puede preguntar directamente el peso a la
persona, pero se pierde precisidn en la informacién obtenida.

e Para el caso de las variables cualitativas se recomienda disefiar preguntas abiertas que
permitan la categorizacién de la informacidn o bien establecer escalas. Por ejemplo écon qué
frecuencia come huevo durante la semana? Poco, muy poco, regular, mucho, demasiado.

e Definan bien las preguntas de la investigacidn, evita preguntas con ambigliedades e
informacidn irrelevante.
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4. RECOLECTAR Y ORGANIZAR LA INFORMACION

OBJETIVO(S):

e Aplicar los instrumentos y estrategias de recoleccion de datos
e Organizar la informacion mediante el uso de tablas y grdficos

DESCRIPCION DE LA ETAPA

Quiza esta sea una de las etapas mas complicadas y retadoras del proyecto. Es la puesta en practica
de la anterior etapa. Es normal si se presentan complicaciones, por ejemplo, dificultad para realizar
algunas mediciones, o respuestas incompletas, datos poco convencionales; sin embargo, mientras
mejor estén definidos los instrumentos es menos probable que presenten inconvenientes en esta
etapa.

En este caso al ser Estadistica descriptiva no es necesario seleccionar una muestra aleatoria, se
puede seleccionar la muestra con los estudiantes que quieran participar de manera voluntaria. Se
recomienda encuestar al menos a 30 estudiantes, con el objetivo de tener un mejor analisis de la
informacidn.

Una vez recolectada la informacién, el siguiente paso es darles tratamiento a los datos y organizar
dicha informacidn, una de las herramientas mas utiles para recolectar la informacién puede ser el
software Excel.

El objetivo de organizar los datos es facilitar el analisis. La forma mas eficaz de hacerlo es mediante
una hoja de calculo, una herramienta como Excel puede ser muy util. En cada fila se organizan los
individuos y en cada columna las variables que se midieron

BL - fe | Nacimiento Este es un ejemplo muy bdsico de cdmo organizar los datos, no
A B C D . . .

B Normive |Nacmiento]  Etad es necesario etiquetar a los sujetos con su nombre, se les
2 |Ana 14/03/1381 a4 puede asignar un nimero; esta tabla va a ser muy util para
3 |Bruno 17/02/1987| 28 ) . .
a |Cintia e 20 realizar las representaciones tabulares y graficos con la
5 |Daniel | 07/05/1352 2 informacién resumida.
6 |Estefania 21/11/1991 23
7 |Franciso 07/10/1985] 29 . . .
8 |Gabriela | 25/12/1981 33 Para presentar la informacion es necesario hacer uso de tablas,
9 |Héctor 25/04/1993 22 s . . .
20 e 30/06/1390 " graficas y medidas descriptivas
11 |Javier 18/05/1993 21
12 |Karen 27/09/1986 2 Hay que tener claro que el objetivo principal de presentar la
13 |Laura 03/04/1985 30 . ., ;. . . .
18| Mauricio || 27/12/1979 3 informacidn en Estadistica descriptiva es resumir la misma.
15 |MNatalia 16/10/1992 22

ASPECTOS TEORICOS
Tabulacion de datos

La tabulacion de datos es uno de los recursos mas empleados en Estadistica descriptiva para
representar y resumir un conjunto de datos de manera directa, concisa y visualmente atractiva, para
ello se hace uso de dos tipos de frecuencia:
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*  Frecuencia absoluta: simplemente contar la cantidad de datos para cada atributo, categoria
o clase.

* Frecuencia relativa: Es la division de frecuencias absoluta entre el total de datos, o los
porcentajes, por ejemplo, si se recogen 80 datos de los cuales 48 son mujeres, entonces la
frecuencia relativa para la “clase” “mujeres” sera:

48

30 = 0.6 0 bien 60% del total de datos

Para la tabulacién de datos simplemente se construye una tabla con 3 columnas, donde en la
primera columna se coloca la clase, en la segunda la frecuencia absoluta y en la tercera la frecuencia
relativa

Gradficacion de datos

Otro recurso empleado para el resumen y analisis de datos son las graficas, las tres principales o las
gue comuUnmente se utilizan son las siguientes:

e Grafico de barras
e Gréfico de pastel
* Histograma

De barras De pastel Histograma

Visitas a contenigos

£Qué clase de mascota tienes?

- = B

LCubios?

Fere  Cam  Phas  Gex Rosdw Resti  Omo

Class do mascors 530 3108 240 4145 4650 5155 5660

Tipo de datos | Cualitativos (categoricos) Cualitativos (categdricos) Cuantitativos (numéricos)
Escala de Nominal u Ordinal Nominal u Ordinal Intervalo o de Razon
medicion

Saber la distribucion de Saber la distribucion de  Saber la forma de la

JEL -q.ue € frecuencias absolutas de los | frecuencias relativas de los | distribucion de los datos.
utiliza
datos. datos.
Grafica De barras De pastel Histograma
1.- Contar con una tabla de 1.- Contar con una tabla de  1.- Ordenar los datos de menor a
frecuencias de los datos. frecuencias de los datos. mayor.

2.- En el eje horizontal, colocar ' 2.- Se traza un circulo que 2.- Definirel nimero de clases.

las categorias. representara el 100% de los
datos. 3.- Definir la amplitud de cada
3.- Decidir el ancho de las clase (A).
Comose  barras. Todas las tienen la 3.- Para determinar la medida del
construye | misma longitud. angulo que representara la _ Rango
frecuencia de cada dato, se ~ # de clases
4.- Decidir la distanciade establecerd una proporcidn entre
separacion entre las barras. el tanto por ciento a representar | 4.- Decidir el ancho de las barras.
y los grados correspondientes del
5.- Levantar el alto de las sector circular, por ejemplo el | 5.- Levantar el alto de las barras,
barras, segtin la frecuenciade | 10% de los datos le corresponde | segun la frecuencia de cada
cada categoria. 36° del sector circular. clase.
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Ejemplo 3

Se recogen los siguientes datos:

EJEMPLO

Sujeto Tipo de sangre

1 O positivo
2 O positivo
3 A positivo
4 O negativo
5 O positivo
6 A positivo
7 A negativo
8 O positivo
9 B positivo
10 O positivo
11 O positivo
12 O negativo
13 O positivo
14 B negativo

Una vez contados los datos los 14 datos, tabulamos (cuarta columna opcional):

Clase Frecuencia Frecuencia Frecuencia
absoluta relativa relativa (%)
O positivo 7 7 0.5 50%
P 14" ’
. 2
O negativo 2 T =0.1429 14.29%
A positivo 2 0.1429 14.29%
. 1
A negativo 1 Vi 0.0714 7.14%
B positivo 1 0.0714 7.14%
B negativo 1 0.0714 7.14%
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Ejemplo grdfico de barras

1. Contar con una tabla de frecuencias de los datos.

Clase Frecuencia absoluta Frecuencia relativa Frecuen(t;is relativa
O positivo 7 0.5 50%
O negativo 2 0.1429 14.29%
A positivo 2 0.1429 14.29%
A negativo 1 0.0714 7.14%
B positivo 1 0.0714 7.14%
B negativo 1 0.0714 7.14%

2. Colocar en el eje horizontal las categorias

3. Decidir el ancho de las barras (si es en Excel viene con una medida ya prefijada)

4. Decidir distancia de separacidn entre barras (si es Excel viene ya prefijada)

5. Levantar el alto de las barras, segun la frecuencia de cada categoria (no tiene que ser de
menor a mayor necesariamente).

O = N W & U1 o0 N ®

O+

Ejemplo de grdfico de pastel

. . B B .
O- A+ A- B+ B-

1. Contar con una tabla de frecuencias de los datos.

Clase Frecuencia absoluta | Frecuencia relativa | Frecuencia relativa (%) | Grados del sector circular
O positivo 7 0.5 50% (0.5)(360°) = 180°
O negativo 2 0.1429 14.29% (0.1429)(360°) = 51.444°
A positivo 2 0.1429 14.29% 51.444°
A negativo 1 0.0714 7.14% (0.0714)(360°) = 25.704°
B positivo 1 0.0714 7.14% 25.704°
B negativo 1 0.0714 7.14% 25.704°

2. Setraza un circulo que representara el 100% de los datos.
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3. Determinar la medida de grados que ocupara cada clase en la circunferencia

Ejemplo de histograma
Ejemplo 4

A continuacidn, se muestra un conjunto de datos del peso en kg de 21 personas.

80 72 76 74 67 79 74
77 77 75 75 73 79 81
76 72 76 78 76 75 80

1. Ordenar los datos de menor a mayor.
67 72 72 73 74 74 75
75 75 76 76 76 76 77
77 78 79 79 80 80 81

2. Definir nimero de clases, en este caso se opta por 5 clases.

3. Definir la amplitud de cada clase:

Rango _81—67_14_28

- # de clases 5 5

Nota: si existiera una persona que pese 72.6 kg, se le contaria dentro del rango de personas que pesan entre
(69.8 - 72.6] y no entre los que pesan (72.6 — 75.4].

4. Decidir el ancho de las barras (predeterminado en Excel).

5. Levantar el alto de las barras segun la frecuencia de cada clase
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Peso

[67,69.8] (69.8,72.6] (72.6,75.4] (75.4,78.2] (78.2,81]

O = N W & U OO N

SUGERENCIAS

Consejos para recolectar y organizar la informacion la informacion

Es importante pedir el consentimiento de cada persona a la cual se quiere aplicar el
instrumento.

Si dentro del instrumento hay alguna pregunta o actividad poco convencional, se debe
externar a la persona antes de que acepte ser participe; por ejemplo, si la encuesta implica
medir el tiempo que tarda en correr una distancia de 30 metros, es necesario mencionar esta
parte antes de aplicar el instrumento.

Si es posible apliquen una prueba piloto entre sus compafieros de grupo, esto con el objetivo
de identificar alguna inconsistencia en el instrumento disefiado.

Se recomienda entrevistar a estudiantes de diversas licenciaturas para realizar un analisis
mas completo y enriquecedor, para ello es importante incluir en el cuestionario la pregunta
acerca de la carrera que esta estudiando.

A continuacidn, se adjunta un conjunto de links de videos de YouTube para representar diversos
graficos mediante el programa de Excel:

Grafico de barras

https://www.youtube.com/watch?v=zVgqOkEebv3w

Grafico de pastel

https://www.youtube.com/watch?v=DLMoa7WtQiY

Histograma

https://www.youtube.com/watch?v=5pbztyZAuHc
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5. ANALIZAR LA INFORMACION RECOLECTADA

OBJETIVO(S):

e Determinar tendencias en los datos mediante el andlisis de grdficos y medidas de tendencia
central.

DESCRIPCION DE LA ETAPA

Una vez organizada la informacidn en graficos y tablas se pueden determinar tendencias y patrones
gue se observen en las tablas; este analisis puede ser fortalecido mediante el empleo de medidas
de tendencia central, ya que estos resumen la informacidn y dan un valor que representa al conjunto
de datos.

En ese sentido, la etapa consiste en ir detectando patrones y tendencias en los datos mediante la
observacién y analisis de los graficos y medidas de tendencia central. A continuacidn, se describen
y ejemplifican cada una de las medidas de tendencia central.

ASPECTOS TEORICOS Y ETEMPLO
Medidas de tendencia central

Son valores que representan al conjunto de datos y que tienden a situarse en el centro de dicho
conjunto, si estos se ordenan segun su magnitud. Son, por lo tanto, medidas que indican la ubicacion
del centro de la distribucidn. Las que mejor caracterizan a una distribucién de frecuencias son:

* |la media aritmética,
* lamedianay
* lamoda.

Media aritmética

La media aritmética de una muestra de n observaciones, x4, X5, ..., X, se denota con el simbolo X y
se calcula como:

ix; suma de valores x

X = = — -
n naimero de observaciones

Donde x; es la i-ésima observacién, n es el nimero de observaciones. La media se interpreta como
un promedio de la distribucion de frecuencias de los valores de la variable de interés.

La media poblacional se representa con el simbolo “u”, mientras que la media muestral con “X”.
Media aritmética (ejemplo)

En el Instituto Oncoldgico se registra la edad (afios) en la que fallecieron distintos pacientes con
patologias oncoldgicas.
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X1 X2 X3 Xg X5 X6 X7 Xg
73 78 71 78 79 72 69 75

¢Cudl es la edad promedio con la que fallecen los pacientes con patologias oncoldgicas?

_ YPx; 73+78+71+-+75
X=—r= 3 = 74.375

Lo importante aqui es la interpretacion de dicho ndmero; se concluye entonces que la edad
promedio con la que fallecieron los pacientes con patologias oncoldgicas es de 74.375 afos.

éCual es el problema de la media aritmética?

La media aritmética tiene el problema de ser sensible a datos atipicos, es decir, a aquellos datos que
son muy diferentes a las otras observaciones, por ejemplo, supongamos que se registré el
fallecimiento de otro paciente con patologia oncoldgica:

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 Xg X9
73 78 71 78 79 72 69 75 19

Si calculamos la media muestral:

_ oXtx; 734784+ 714475419
I==—= 5 = 68.222

El promedio segun lo calculado es de 68.222 afios, sin embargo, si analizamos esta edad no es una
medida representativa, ya que la mayoria de las personas fallecieron después de los 68.222 afios y
tan solo una persona fallecié antes de dicha edad.

Mediana

Una alternativa para dar una medida representativa ante la presencia de datos atipicos es la
mediana, la cual es una medida que garantiza que la mitad de las observaciones son menores que
la medianay la otra mitad son mayores.

La mediana de un conjunto de n observaciones en un conjunto, una vez que estos han sido
ordenadas de menor a mayor, se define como:

* Sin esimpar:la observacién de “en medio”.

* Sinespar: el numero a la mitad del camino entre las dos observaciones centrales, esto es,
la media de las dos observaciones centrales.

Nota: Dado que la mediana es un valor posicional, se ve menos afectada por datos atipicos, que la media. Esta propiedad
de la mediana la convierte en algunos casos, en una util medida de tendencia central y se utiliza cuando se desea minimizar
los cdlculos o si se quiere eliminar el efecto de los valores extremos (muy grandes o pequefios).

Retomando el anterior ejemplo:
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X1 X2 X3 Xy X5 X6 X7 Xg Xg
73 78 71 78 79 72 69 75 19

Ordenamos los datos de menor a mayor:

19 69 71 72 73 75 78 78 79

Comon = 9 es impar, ubicamos la observacion de en medio:

19 | 69 | 71 7275 78 | 78 | 79

Por tanto, la mediana de los datos es M = 73.

Mediana (ejemplo con n par)

Retomando el anterior ejemplo:

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 Xg
73 78 71 78 79 72 69 75

Ordenamos los datos de menor a mayor:

69 71 72 73 75 | 78 | 78 | 79

Como n = 8 es par, ubicamos la observacién de en medio:

69 71 72 73 75 78 78 79

73+75 _

74
2

Y la mediana se calcula M =

Por tanto, la mediana de los datos es M = 74.
Moda

Ahora, hemos estado trabajando con datos cuantitativos, pero si los datos son cualitativos y ademas
nominales iqué medida representativa podemos usar? Por ejemplo, retomemos el ejemplo del tipo
de sangre de 14 pacientes en un hospital:

O+ O+ A+ O- O+ A+ A-
O+ B+ 0O+ O+ 0- O+ B -

¢Cémo podriamos dar una medida representativa para estos datos?, la media no se puede calcular
al ser los datos de naturaleza cualitativa, tampoco se puede calcular la mediana ya que tampoco es
posible ordenar los datos. Una alternativa seria la moda, la cual es simplemente el valor mas
frecuente de un conjunto de observaciones.
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En este ejemplo, el valor mas frecuente es O +, con una frecuencia de 7, por tanto, la moda de este
conjunto de datos serd justamente el tipo de sangre O positivo.

Observaciones:
e Sitodos los datos tienen la misma frecuencia, entonces no hay moda.

e Sila maxima frecuencia corresponde a mas de un dato, hay mas de una moda (bimodal,
trimodal, etc.)

e La moda puede usarse para describir datos cualitativos.
e Las aplicaciones mas importantes se tienen cuando se quiere determinar:
i. Preferencia de ciertos articulos.

ii. Productos de mayor venta, etc.

SUGERENCIAS

A continuacién se adjunta un link de un video de YouTube para calcular las medidas de tendencia
central mediante el programa de Excel:

https://www.youtube.com/watch?v=D-utXLX UUA
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6. INTERPRETAR LA INFORMACION Y REALIZAR EL INFORME DE LOS
RESULTADOS.

OBJETIVO(S):

e Interpretar la informacion obtenida del andlisis de grdficos y medidas de tendencia central.
e Realizar el informe de presentacion de conclusiones y resultados.

DESCRIPCION DE LA ETAPA

Una vez obtenida la informacién y presentada en tablas, graficos y medidas lo siguiente es
establecer conclusiones, por ejemplo ¢ Qué informacién relevante se puede extraer de la forma del
grafico?, o ¢Qué significa la media?, éQué conclusiones se pueden extraer de la informacién?,
¢Cuales puntos son importantes a mencionar en el reporte con base en lo detectado?

ASPECTOS TEORICOS
A continuacidn, se muestra un resumen general de los apartados que deben incluirse en su informe.

a) Introduccidn: Describa el tema de estudio, puede dar antecedentes sobre el tema, o alguna
informacidn relevante que dé una referencia sobre el informe en general.

b) Defina la poblacion: Describa brevemente las caracteristicas de la poblacién de estudio,
puede empezar definiendo la universidad de donde provienen los estudiantes, rango de
edad, tipo de modalidad que estudian, etc.

c) Definir objetivos: Establezca sus objetivos planteados acerca de la realizacion del proyecto,
se pueden plantear varios objetivos generales y especificos de ser necesario.

d) Definir variables: Defina claramente la(s) variable(s) que obtuvo durante su recopilacion de
datos; esto debe incluir informacion sobre cémo se mide la variable y qué valores posibles
tiene esta variable.

e) Recopilacion de datos: Describa su proceso de recopilacién de datos, incluida sus
instrumentos para la recoleccion de datos, su estrategia de muestreo y las acciones que se
tomaron para evitar errores de mediciones.

f) Diseno del estudio: Describa de manera extensa los procedimientos que se siguieron para
organizar y analizar sus datos, si se utilizé algun software estadistico o una hoja de célculo
especificar el nombre de ésta.

g) Resultados de la Estadistica descriptiva: Proporcione las Estadisticas descriptivas
relevantes para la muestra que se recolectd, incluir las tablas, graficos y medidas
descriptivas de cada una de las variables medidas, procurar un orden claro y legible que
facilite la lectura de la informacién.

h) Resultados del analisis estadistico: Escriba sus conclusiones e interpretaciones de cada una
de las variables medidas y de los graficos, tablas y medidas descriptivas planteadas.

i) Discusion: ¢ Qué conclusion, si la hay, cree que puede sacar como resultado de su estudio?
Si los resultados no fueron los esperados, équé factores podrian explicar sus resultados?
¢Qué aprendiste del proyecto sobre la(s) poblacién(es) que estudiaste? ¢Qué aprendiste
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sobre la variable de investigacién? ¢Qué aprendiste sobre la prueba Estadistica especifica
gue realizaste?

EJEMPLOS Y SUGERENCIAS

A continuacién se adjuntan algunos ejemplos sobre informes estadisticos que les pueden servir
como referencia para elaborar su propio informe, si bien no todos los ejemplos tienen las mismas
etapas y la misma secuencia si pueden ser muy utiles para analizar su estructura y contenidos:

e Efecto psicoldgico de una intervencidn de apoyo emocional para nifios hospitalizados:

https://drive.google.com/file/d/1Pid VoJ-M nSxwKOsRkfgimGFhPXsWPR/view?usp=sharing

e Larelacidn entre las estrategias de ensefianza y el rendimiento académico en la asignatura
Matematica |, aplicando un modelo de andlisis de varianza:

https://www.iiis.org/CDs2017/CD2017Summer/papers/CA483TC.pdf

e Analisis de la satisfaccidon del estudiante con la docencia recibida: un estudio con modelos
jerdrquicos lineales:

https://drive.google.com/file/d/14008Sadzw2rCqgHYNMo4XH2 vh2SnDvl /view?usp=sharing
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Apéndice F

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO PARA EVALUAR LA PROPUESTA DE INNOVACION
PEDAGOGICA

Estimado experto o docente, por medio de la presente reciba un cordial saludo. Le solicitamos su
apoyo para valorar y externar su opinidn acerca de una propuesta didactica para el desarrollo del
pensamiento estadistico en estudiantes de nutricién mediante la metodologia del ABP, el cual tiene
como objetivo desarrollar una cultura Estadistica en estudiantes de la Licenciatura Nutricién de la
UVA mediante la estrategia de “Estadistica con proyectos”. Es importante mencionar que este
instrumento forma parte de un proyecto de innovacidn pedagdgica que se desarrolla en la Maestria
en Innovaciéon Educativa por el estudiante Juan Enrique Veldazquez Canul.

Su opinidn como juez es muy importante ya que a través de ella contribuird a la mejora de la
propuesta y a la efectividad del trabajo. Es por ello que a continuacién, observara una tabla en el
formato de valoracion, el cual esta disefiado a partir de dos rubros, el primero pertenece al analisis
de cada uno de los items evaluados que se acompafa de una escala de valoracién tipo Likert, cuyos
valores oscilan desde el uno hasta el 3. La escala numérica se acompafa de otra verbal o cualitativa,
en la que el uno es el nivel mas bajo y el tres el nivel mas alto, ademas cuenta con un apartado de
“comentarios” en el que puede realizar observaciones mas especificas de acuerdo con su juicio
donde esperamos plasme sus opiniones para contribuir a la mejora de la propuesta de innovacion.

Sin mas por el momento le agradecemos su tiempo y apoyo hacia este proyecto.

VALORACION (1-5)
1-No cumple
INDICADORES DE EVALUACION 2- Cumple Comentarios

parcialmente

3 - Cumple
CRITERIO 1: CONTEXTUALIZADO
Adecuado a las caracteristicas y necesidades del contexto para el que ha sido disefiado

1. La propuesta parte de un analisis de
necesidades en estudiantes de nutricion.

2. La propuesta atiende las necesidades del
contexto y de los estudiantes de la licenciatura
de nutricion.

3. El contexto de aplicacion se ha tenido en
cuenta para el disefio de la propuesta de
innovacion.

CRITERIO 2: CONSISTENTE Y CONGRUENTE
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Basado en un modelo tedrico de contrastada validez, ademds de coherente a nivel pedagdgico y
en su desarrollo

4. La propuesta se ha disefiado siguiendo de
manera adecuada el modelo del ABP.

5. Las metas del programa son acordes al
modelo del ABP.

6. La propuesta presenta una secuencia
adecuada de contenidos y actividades.

7. El programa ha sido redactado atendiendo a

los criterios de claridad expositiva, correccién

ortografica, organizacién interna, vocabulario
accesible, presentacion vistosa, etc.

8. Los contenidos estan relacionados con los
objetivos planteados de la propuesta.

9. La propuesta, en su disefo, tiene en cuenta
las caracteristicas de los destinatarios.

CRITERIO 3: PERTINENTE
Util para dar respuesta a las necesidades detectadas en el contexto

10. La correcta implementacion de la propuesta
puede dar respuesta a las necesidades
detectadas en el contexto de referencia

11. Los contenidos del programa cubren las
necesidades de los estudiantes de nutricion.

12. La metodologia empleada en el desarrollo
de los contenidos de la propuesta puede
fomentar la participacidn de los destinatarios
en la construccion de sus propios aprendizajes.

13. La propuesta es adecuada y vélida para los
estudiantes de nutricidn.

CRITERIO 4: FACTIBLE

Aceptable desde el punto de vista de la institucién responsable y, ejecutable si existe la
disponibilidad de espacios, y recursos materiales y humanos
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14. La propuesta tiene relacion con el plan de
accion de la Institucion en la que se desarrollara
dicha propuesta.

15. En la institucién existe una o mds personas
gue puedan ser responsables de la propuesta; y
en caso de no existir, la institucion esta
dispuesta a localizarlos en otros contextos.

16. La institucidn facilita un espacio adecuado
para llevar a cabo la implementacién de la
propuesta.

17. La institucién cuenta con los materiales
necesarios para la implementacion de la
propuesta.

CRITERIO 5: INNOVADOR

Cumple con las caracteristicas de una propuesta innovadora en el ambito de la Educacién
Estadistica

18. El trabajo estd alineado al campo de la
Educacion Estadistica y al fomento de la una
sociedad Estadisticamente culta.

19. El trabajo cuenta con una caracteristica
innovadora que lo diferencia de otros trabajos
realizados en la misma linea.

Comentarios generales:
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