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El equilibrio no significa evitar conflictos, implica la fuerza para tolerar emociones dolorosas y
poder manejarlas.

Melanie Klein, 1960.
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Capitulo Uno. Introduccién

La presencia de dificultades emocionales y sociales de nifios y adolescentes, se
ven revisados desde diferentes factores con el fin de encontrar las causas, para el
posterior desarrollo de un tratamiento que permita mejorar la calidad de vida de los
afectados. Entre los factores implicados, la relacion existente entre padres e hijos se
convierte en un aspecto central a considerar por el impacto y la presencia que tiene en
el desarrollo social y emocional.

En 1951 John Bowlby declaré ante la OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
gue la privacién de cuidados maternos en los nifios determina la salud mental (Vega
Franco, 2010). Las investigaciones posteriores que se realizaron acerca del apego y la
formacién del vinculo entre madres e hijos permitieron delimitar la importancia de los
efectos a corto y largo plazo que tiene el establecimiento de relaciones afectivas y
saludables en la salud mental, consolidando asi la teoria de apego que se hace
presente y que continua en la actualidad.

Los trastornos de ansiedad son cuadros frecuentes en la poblacion infantil y
adolescente. Su existencia, repercute de manera importante en el adecuado
funcionamiento de quienes los padecen, no sélo en el ambito personal sino también en
el plano escolar y social. Es frecuente, ademas, que se asocien a cuadros de
depresion, suicidio y abuso de sustancias (Fernandez Aldana, 2009). Asi mismo,
existen estudios que reflejan la relacion existente entre la calidad del ambiente familiar
y la presencia de ansiedad en nifios y adolescentes, teniendo entre las causas
sobreproteccién, apego hostil y escasez de afecto (Franco, Pérez y de Dios, 2014).

Las intervenciones psicolégicas en conjunto con otros dispositivos de salud

tienen la capacidad para detectar y tratar a tiempo los problemas de salud mental que
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inciden en los niflos, como es el caso de la ansiedad, con el fin de lograr prevenir e
intervenir de manera satisfactoria en ésta. La necesidad de abordar la presencia del
vinculo y apego como determinantes para el desarrollo de un trastorno de ansiedad nos
invitan a intervenir por medio de la integracion de dos enfoques como lo es el
psicodindmico y el gestalt para alcanzar los mejores resultados de la intervencién a
realizar.

La siguiente investigacion aborda el estudio de un caso Gnico de un menor con
ansiedad asociado a un apego ansioso ambivalente “Edel”, a partir del Enfoque
Integrativo en Psicoterapia orientado a una integracion técnica de orientacion con los
enfoques Psicodinamico y Gestalt. En esta intervencion se pretende poder destacar la
importancia que tiene el apego en el establecimiento de estructuras ansiosas y como a
través del fortalecimiento del yo del sujeto y la reparacion de tal vinculo se puede
disminuir la ansiedad para permitir un desarrollo infantil 6ptimo en las areas que se ven
afectadas por este padecimiento.

1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad, la ansiedad es un problema comun de salud mental a tratar en
los nifios, la ansiedad, segun Rodriguez Sacristan (1998), como se menciona en
Renddn Salas (2015), se convierte en una sensacion en la infancia en la que
prevalecen la inquietud, inseguridad, temor difuso, opresion, malestar, dolor,
inestabilidad y somatizaciones. A su vez que puede implicar consecuencias en la
comunicacion al prevalecer estados de agresividad, hiperactividad, timidez, verglienza
y culpa; lo que afecta de manera directa no solamente al nifio, sino también a los

sistemas en los que se desarrolla, como la familia y escuela.
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En relacion a lo anterior, la teoria de apego ofrece la perspectiva de predecir la
dinamica relacional que se desarrolla en la vida adulta a partir del establecimiento de
vinculos significativos con los cuidadores primarios desde el nacimiento, siendo que si
fueron positivas, estas interacciones funcionaran como un factor protector para la salud
mental del sujeto que permitira el 6ptimo desarrollo individual (Rua Arias, 2015). Es a
su vez, que la teoria de apego aportada por Bowlby, permitiria explicar la relacion entre
ansiedad y vinculo madre e hijo, a partir de la explicacion que, ante la prevalencia de
inseguridad por la falta de una figura de apego, el miedo puede trasladarse hacia
ansiedad, siendo en los nifios con apego de tipo ansioso ambivalente quienes son
propensos a desarrollar mayor ansiedad, emociones negativas y dependencia (Stimery
Harma, 2015). El apego ansioso ambivalente se delimita desde el esquema relacional
instaurado con los padres y que debido a la falla de la accesibilidad de las figuras de
apego el nifio se caracterice por inseguridad y falta de confianza. Ante estas
circunstancias, el desarrollo del ser del nifio se hace posible desde los recursos yoicos
genuinos que aportan los padres y que delimitara la constitucion de un yo integrado
(Correa y Blanda, 2016). Por lo que ha falta de esta base de confianza el
funcionamiento psiquico del nifio se verd comprometido en su desarrollo emocional,
cognitivo Y fisico.

A patrtir de esto, se encuentra la posibilidad de que se instaure en los nifios un
sistema relacional no apropiado a las necesidades que éstos necesitan y por
consiguiente el desarrollo de un yo incapaz de instaurarse con la capacidad de hacer
frente ante situaciones desafiantes a su sistema de seguridad y a su vez el desarrollo
de algun tipo de ansiedad, estableciendo una relacion estrecha entre vinculo y las

funciones yoicas de los nifos.
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1.2 Justificacion

La ansiedad como ya se mencion6 anteriormente, se considera como una de las
discapacidades yendo ésta al alza, pronosticAndose para 2030 como la segunda causa
de disminucién de afios con vida saludable en paises en desarrollo, y la primera en
paises desarrollados. Con lo que respecta a México, el presupuesto asignado a salud
solo es del 2% en contraposicidén con lo que se recomienda ser del 5% al 10%;
destinandose solamente una minoria de ésta para deteccion, prevencion y
rehabilitacion de trastornos mentales; siendo que en México la prevalencia de los
trastornos de ansiedad en poblacion mexicana se encuentran entre el 14-15%,
aumentando a 18% en poblacién infantil, con consecuencias a falta de una deteccion y
tratamiento oportuno que pueden derivar en un cuadro ansioso mas crénico, pérdida de
la calidad de vida y riesgo de presentar otros problemas de salud mental como la
depresion (Marin-Ramirez, Martinez-Diaz y Avila-Aviles, 2015). Por lo que se abre un
necesario camino de inversion para mayor investigacion con la finalidad de realizar
planes de prevencién e intervencién para el fortalecimiento del bienestar psicolégico de
los nifios (INCYTU, 2018).

Ahora bien, con lo que respecta a la ansiedad, en los ultimos 20 afios se ha
manifestado un aumento en los estudios orientados a la ansiedad en nifios, esto es
debido a que se ha vuelto mas necesario averiguar y clarificar las causas y
consecuencias de tal padecimiento para lograr tener tratamientos mas efectivos. La
ansiedad se puede presentar a través de diversos sintomas cognitivos y emocionales
como evitaciéon a lugares o eventos especificos, dificultad para verbalizar emociones,
indecision, retraimiento, fallas en el pensamiento y la concentracion, también suelen

encontrarse sintomas fisicos como dolores de cabeza, dolor abdominal, nauseas,
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vomitos y diarrea, asi como problemas de suefio. A su vez, estos nifios presentarian
mayor riesgo de padecer otros trastornos en la adolescencia o edad adulta (Rapee,
2016).

La ansiedad, ha sido relacionada directamente al vinculo desde lo ya establecido
por Bowlby, respecto a lo importante que es para un nifio el vinculo intimo y una
relacion constante con un cuidador primario, ya que cuando esto no se da en una
manera segura, se presenta la ansiedad. Este vinculo determinaria que la persona
pueda recuperarse de eventos con alta carga emocional y con estrés, que se vuelven
determinantes para la posterior adultez (Moneta, 2014).

Asi mismo las investigaciones acerca de los factores que influyen en la ansiedad
infantil, han sido mayormente relacionadas a los estilos de crianza y a la interaccion
padres e hijos (Rapee, 2016), pero también se han asociado a otros factores como la
influencia del nivel socioeconémico, clima familiar y la relacion madre e hijo (Sanchez-
Aguilar, Andrade-Palos y Lucio-Gomez, 2019); mientras que la falta de vinculos
afectivos estables, también se visualiza entre los determinantes sociales y ambientales
de salud mental junto al nacimiento prematuro, enfermedad crénica y habilidades
sociales deficientes (INCYTU, 2018).

Investigaciones como la de Parker (1981), Cassidy (1995) y Rosenbaum
Biederman, Hirshfedl, Bolduc y Chaloff (1991) (como se menciona en Newman y
Anderson, 2007) han encontrado que los estilos de relacién que los padres llevan con
sus hijos, como la sobreproteccién y control parental, la prevalencia de sentimientos de
enojo y vulnerabilidad que experimentan las personas hacia sus cuidadores primarios vy,
las dificultades en el establecimiento de un apego seguro, predicen y caracterizan el

desarrollo de trastornos de ansiedad.



Fortalecimiento yoico. Ansiedad y Apego 15

Los datos aportados permiten contextualizar y, a su vez, brindan la oportunidad
para continuar con estudios que puedan seguir demostrando la relacion existente entre
ansiedad, vinculo y un apego inseguro en los nifios, pero principalmente, da la
oportunidad de encontrar nuevas alternativas para el tratamiento de la ansiedad.

La propuesta de abordar la presente investigacion desde un enfoque integrativo
es debido a la posibilidad de incorporar teoria y metodologia de dos enfoques que
potencialicen la efectividad de la intervencion al considerar los elementos implicados en
el caso de ansiedad infantil. El enfoque psicodindmico permitira un encuentro al mundo
interno del paciente siendo a través de la intervencion donde se podran permitir
reestructurar las areas de la personalidad y vida afectiva que se han presentado en
conflicto y que afectan su calidad de vida (Vazquez, Escoffié y Rosado, 2016); mientras
gue el uso de técnicas gestalticas permiten mediante la exploracion, juego, trabajo
sensorial y el darse cuenta, la adquisicion de un mejor concepto de si mismo a través
de la mejora de capacidades emocionales, fisicas, sociales y cognitivas, que conforman

un yo mas fuerte (Oaklander, 2008).

1.3 Antecedentes tebéricos

1.3.1 Ansiedad.

Al hablar de ansiedad encontramos quedefine como un sentimiento universal que
puede desarrollarse de manera normal o patolégica, pudiendo revestir de diversas
maneras. Esta constituida por emociones, cogniciones, intuiciones, memorias y
recuerdos, anticipaciones imaginativas y necesidades sentidas (RodriguezSancristan,

2014).
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Para Echeburta (2000), la ansiedad es una respuesta normal y adaptativa ante
amenazas reales o imaginarias que preparan al organismo para reaccionar a una
situacion que se percibe como peligrosa. Dispone al aprendizaje y a la motivacién en la
busqueda del placer para evitar el sufrimiento, por lo que puede ser considerado como
elemento importante para la maduracion de la personalidad (Rendén, 2015). Por otra
parte, como Coca Vila (2013) cita a del Barrio, la ansiedad la define como una emocion
basica que da como posible consecuencia la aparicion de trastornos como miedos,
fobias y obsesiones, por lo que al volverse patolégica implica un aumento en esas
respuestas emotivas a partir de situacion externas pudiendo causar por consiguiente
inquietud, disgusto, temor, sensacion de peligro, inseguridad sin causas no
identificables o reales y que pueden ser acompafiadas de sensaciones en el cuerpo

tales como malestar, dolor y somatizacion.

Es entonces, la ansiedad un estado caracterizado por inconformidad, malestar y
alerta que esta relacionado cuando se anticipa al peligro, el cual tendréa relaciéon con a
nivel fisico, mental y emocional que lo desbordara en la basqueda de una solucion
hacia la sensacién de peligro, resultando en una situacion evidente para el individuo
gue dependera en intensidad de factores individuales, biolégicos y sociales que lo

acomparfen (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003).

1.3.1.1 Ansiedad infantil.

La presencia de la ansiedad en los nifios se va conformando mediante la
expresion de temores observados a través de expresiones faciles, tension del cuerpo o
en la busqueda de proteccion y carifio debido a la inmadurez que presentan a nivel

cognitivo y en cuanto a la capacidad verbal que aun se esta desarrollando. A partir de la
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adquisicidbn mental para anticipar situaciones y comunicarse de manera verbal, los
nifios van experimentando y expresando una ansiedad mas equiparable al de un adulto
conforme crecen, pudiendo presentarse de manera normal o patoldgica. Asi mismo,
cuando la ansiedad en el nifio es excesiva 0 no apropiada para la etapa de desarrollo
en la que se encuentra se puede entender como patolégica presentandose en
afectaciones fisiolégicas, emocionales y funcionales que interfieren con desarrollo
psicologico del nifio. Esta ansiedad patoldgica puede adoptar una imagen de
retraimiento y distraccion que es solamente un estado de alerta constante, no
interesarse por algo en especifico y planteando muchas interrogantes hacia sus padres,

en otras ocasiones pueden escapar de la soledad o recurrir a ella (Coca Vila, 2013).

La ansiedad infantil es una vivencia displacentera que ocurre en su mayoria
COMO una respuesta a situaciones de amenaza, reales o imaginarias, la cual puede ser
expresada con sintomas fisicos o psiquicos que funcionan defensivamente ante las
amenazas percibidas. Al presentarse como sintoma, en los nifios y adolescentes la
ansiedad se convierte en un estado emocional desproporcionado ante las respuestas
emotivas o situaciones externas, presentandose desazon, inquietud, molestia, miedos,
intensa sensacion de peligro, inseguridad ante situaciones que no son reales y que se
vive de manera intensa pudiendo ser acompafiado de sensaciones fisicas de opresion,
malestar, dolor, inestabilidad y somatizaciones (Rodriguez Sacristan, 2014; Rendén,

2015).

Jalenques, Coudert y Lachal (1994), como se mencionan en Valderrama Martos
(2016), definen cinco caracteristicas de la ansiedad infantil. El componente

comportamental en el que se incluye agitacion, inestabilidad psicomotriz y fallas en la
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atencion; el componente emocional al percibirse internamente como un afecto negativo
y desagradable; el componente somatico que se puede presentar a través de cefaleas,
dolor abdominal, hiperventilacion, aumento del ritmo cardiaco y problemas digestivos; el
componente cognitivo que se presenta en las formas en la que se racionaliza
presentado en obsesiones, creencias irracionales, o manias; y el componente relacional
gue implica como se relaciona con el ambiente pudiendo presentar inhibicién, evitacion

y dependencia hacia los demas afectando su sociabilidad.

Como se puede observar la presencia de la ansiedad infantil genera conductas

desadaptativas y un malestar constante que impide el desarrollo favorable.

1.3.2 Ansiedad desde el Psicoanalisis.

1.3.2.1 Melanie Klein.Para Melanie Klein el desarrollo personal es un
enriquecimiento de la personalidad conseguido a través de la superacion a las etapas
tempranas de la infancia y la superacién de sus conflictos como la ansiedad, culpa,
envidia y logro de la gratitud. Para ella el alcanzar el equilibrio del mundo psiquico
intento y el externo es lo que permitir el disfrute de las cosas y el establecimiento de
relaciones gratificantes con los demas.

Distingue dos tipos de angustia que se generan en la primera infancia, el primero
en los seis meses de vida denominado esquizoparanoide, seguido por la posicion
depresiva; en el cual todo nifio tendria que pasar ambas para alcanzar la maduracion y
la presencia de una angustia normal y evolutiva. Sin embargo cuando el nifio no logra
superar emociones como la envidia, agresividad o culpa hacia la figura de apego se
puede llegar al desarrollo de una ansiedad patoldgica. Se vuelve necesario buscar el

origen de la ansiedad durante el primer afio de vida (Coca Vila, 2013).
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1.3.2.2 Donald Winnicott.

Winnicottt, D. (1999) sefiala la importancia de que la figura de apego primaria,
siendo la madre en primera instancia, debe funcionar como una madre suficientemente
buena que sera capaz de permitir el desarrollo del verdadero yo o “self” del nifio. Esta
funcion implica reconocer y sostener al nifio en sus necesidades béasicas, promoviendo
un ambiente facilitador para el desarrollo 6ptimo de la personalidad del menor, la madre
al mostrarse de manera espontanea y auténtica con el nifio éste recibe el mensaje que
él no entra en una competencia con su afecto. Pero si la madre no es capaz de percibir
y responder a las necesidades de su hijo, el nifio desarrollara un falso self, con el cual
intentara anticiparse constantemente a las demandas de los otros con la finalidad de
mantener su relacion con otros. La separacién que se da lugar tiene consecuencias en
el desarrollo emocional e intelectual del nifio.

Al respecto Coca Vila (2013) menciona “para Winnicottt la ansiedad infantil es
producto de la permanente vigencia de los repetidos y agotadores estimulos externos
gue recuerdan al niflo como debe ser, comportarse y la consecuente incapacidad de
conexién consigo mismo” (p.58).

1.3.2.3 René Spitz.

Para explicar la ansiedad, Spitz (1965) como se menciona en Coca Vila (2013)
establece la importancia que se tiene en el desarrollo del yo el intercambio emocional
gue se desarrolla en los primeros ochos meses de vida entre la madre y su hijo, el cual
determinara el estado de salud o psicopatologia. A los ochos meses se da un
retraimiento del bebé ante los extrafios como una forma de ansiedad de separacion ya
gue se ha establecido la madre como el objeto de amor del nifio. La ansiedad se hace

presente ante la posible pérdida del objeto. La privacion de afecto por un periodo largo
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de tiempo da como consecuencia deterioro en el bienestar psicolégico hasta la
posibilidad del desarrollo de un trastorno de indole clinica.

1.3.2.4 John Bowlby.

Para Bowlby, J. (1976) las condiciones que podrian determinar la presencia de
ansiedad se relacionan con la sobredependencia en la crianza, un periodo de
separacién entre la madre y el bebé después de un periodo de cuidado materno amplio,
amenazas de abandono o suicidio de la madre o una inversién de roles entre padres e
hijos sobre el cuidado ejercido. Por lo tanto, la ansiedad se presenta ante la necesidad
del nifio de mantenerse cerca de las figuras de apego ante una posible pérdida,
abandono o sobreproteccion derivadas de ellas, en especial de la madre (Coca Vila,
2013).

1.3.3 Vinculo.

Margaret Mahler (1972) establece que en el primer momento de relacion que
existe entre el bebé y la figura materna ambos se conforman en una unidad no
diferenciada donde para el bebé no hay limites claros entre su cuerpo y el otro,
permaneciendo en un estado de narcisismo primario. Posteriormente en la
identificacion de la madre a través de la mirada, sonrisa o las palabras que identifiquen
al cuidador al experimentar la pérdida, sera como el nifio o nifia se empezara a
identificar como un objeto diferenciado para dar paso a la individuacion. Esta
individuacion implica el funcionamiento separado del nifio o nifia en la presencia y
disponibilidad emocional de la figura materna. La representacion interna que el nifio
haya desarrollado acerca de la madre le permitird mayor capacidad de tolerancia ante
la separacion, por lo que la imagen de una figura materna que brinde carifio y

proteccion permite tolerar periodos normales de separacion al existir una constancia
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objetal de la imagen internalizada, por el contrario, la no disponibilidad y el esfuerzo de
energia que requiera para atraerla implicara poca capacidad para enfrentar otras
etapas de desarrollo emocional importantes (Rosado y Rosado, 2012).

Por su parte Melanie Klein (1932/2008) explica acerca del vinculo como la
relacién con la madre se puede establecer de la dualidad entre la “buena” versus
“‘mala”, siendo la primera la que produce satisfaccion y bienestar en relacion a sus
necesidades; la “mala” por el contrario sera la que cause frustracion y que no responda
de inmediato a las necesidades o que no acierte en ellas. Es en el reconocimiento de
una madre con defectos y virtudes como un objeto total que permitira el desarrollo de la
personalidad y el reconocimiento de los logros derivados de ellos (Rosado y Rosado,
2012).

En la teoria de apego de Bowlby se permitié describir primeramente las
implicaciones que tiene el vinculo afectivo en el desarrollo humano, las consecuencias
negativas de su carencia y la relacion que tiene la alteracién del apego con las
psicopatologias. Por lo que su teoria permitido encontrar una nueva forma de explicar el
desarrollo humano afectivo (Vazquez, 2018). En ella Bowlby (1969, citado en
Chamorro, 2012), define el apego como el vinculo afectivo formado por el nifio y su
cuidador principal (que en la mayoria de las ocasiones suele ser principalmente la
madre, pero también puede ser la madre adoptiva, abuela u otras personas
significativas para el infante), en el cual busca el nifio la proximidad y contacto del otro,
sobretodo bajo ciertas circunstancias percibidas como adversas. El establecimiento de
éste vinculo entre el nifio y su cuidador fomenta una relacion afectiva importante para
su desarrollo cognitivo y emocional para los primeros afios de vida del infante. Es

preciso mencionar que dicha busqueda de establecimiento de vinculos solidos con los
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progenitores o cuidadores principales es una necesidad primaria y no aprendida del ser
humano (Bowlby, 2009). Asi mismo, Bowlby (1983) describe el concepto de conducta
de apego, la cual consiste en la cualquier forma de conducta que tiene como resultado
el logro o la conservacion de la proximidad con otro individuo claramente identificado al
gue se considera mejor capacitado para enfrentar el mundo. Dicha conducta puede
estar presente o ausente en cualquier momento, su aparicién estara determinada por
las condiciones de la situacion que esta experimentando el infante (Molero, Sospedra,
Sabater y PI&, 2011).

1.3.4 Tipos de apego.

Describiendo los tipos de apego es importante recalcar que el apego supone una
relacion diddica en la que el nifio establece una relacién afectiva especial con su
cuidador principal, la cual suele ser mas frecuente la madre del mismo. El desarrollo de
este primer apego del nifio da como resultado, a los 10 meses de edad, que vaya
ampliando su entorno social y afectivo, promoviendo asi que aparezcan otras figuras de
apego para el nifio, las cuales se conocen como “figuras de apego subsidiaria”, éstas
estaran presentes durante toda su infancia (Gordillo, Ruiz, Sdnchez y Calzado, 2016;
Sierray Moya, 2012).

Para Bowlby (1969, citado en Molero et. al., 2011), un nifio que presenta un
apego hacia alguien, significa que esta dispuesto a buscar la proximidad y el contacto
con una figura concreta y a hacerlo en determinadas situaciones sobretodo cuando
manifiesta miedo, cansancio o se siente enfermo. Es preciso mencionar que la
disposicion para tener ese tiempo de conducta es un atributo del infante, el cual va
cambiando muy despacio con el tiempo y por la situacién que experimente, la cual no

debe estar afectada.
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El apego, entendiéndose como un vinculo afectivo de naturaleza social que se
establece entre personas, se nutre por tres componentes del ser humano. El primer
componente se refiere al cognitivo, el cual hace referencia a que en el apego se
construye con base a la idea que crea el infante sobre la figura de apego, la cual brinda
afecto, proteccion y ayuda de manera incondicional. El segundo componente es el
emocional, cuya presencia se encuentra en los sentimientos de pertenencia y
dependencia que genera el infante, de manera que la presencia y seguridad de la figura
de apego genera estabilidad y bienestar emocional. Por ultimo, la conducta es el tercer
componente, el cual implica los esfuerzos de los nifios y las nifias de mantener la
proximidad con la figura de apego por medio de las peticiones, ayuda, llamadas, entre
otras que éstos generan (Lopez, 2003 citado en Molero et. al., 2011).

Partiendo de su teoria, Bowlby (1969, citado en Chamorro 2012) plantea los
siguientes postulados basicos del apego: 1) Cuando un individuo confia en contar con
la presencia o apoyo de la figura de apego siempre que la necesite, ser& mucho menos
propenso a experimentar miedos intensos o crénicos que otra persona que no albergue
tal grado de confianza, 2) La confianza se va adquiriendo gradualmente con los afios de
inmadurez y tiende a subsistir por el resto de la vida y 3) Las diferentes expectativas
referentes a la accesibilidad y capacidad de respuesta de la figura de apego forjados
por diferentes individuos durante sus afios inmaduros constituyen un reflejo
relativamente fiel de sus experiencias reales.

Bowlby (1990, como se menciona en Rosado y Rosado, 2012) describe tres tipos
de apego:

1. El apego seguro se caracteriza debido a la correspondencia de la figura materna

ante las necesidades de seguridad y confianza hacia el nifio ante su bisqueda de
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contacto fisico y emocional, pero manteniendo la oportunidad de exploracion del
mundo. La madre en este tipo de apego puede alejarse y en el encuentro ambos se
buscan para continuar con una conducta exploratoria. Los padres son sensibles y se
encuentran en sintonia ante las necesidades de sus hijos, permitiendo la construccion
de una relacién objetal, asi como un concepto de la realidad externa del mundo.
2. El apego ansioso ambivalente esta caracterizado por una preocupacion del nifio
ante el sentimiento de no contar con las figuras de apego y de presentar sentimientos
contradictorios a su regreso. Los nifios con este tipo de apego pueden presentarse
irritables, resistirse al contacto, acercamiento y contacto seguro. Por su parte los padres
presentan inconsistencia e inestabilidad emocional que fluctia entre conductas de
cercania y de distanciamiento, asi como frialdad e insensibilidad ante las necesidades
de su hijo. El desarrollo posterior del nifio estara caracterizado por ansiedad y
ambivalencia.
3. El apego inseguro o de evitacion, se caracteriza en que los nifios se muestra de
manera prematura como independientes de la madre, sin manifestar estrés ante el
abandono y demostrar evitacién a su regreso presentando comportamiento hostil que
los conduce a su posterior rechazo. Al crecer estos nifios manifiestan problemas en las
relaciones interpersonales caracterizadas por ser frias, rigidas y distantes, asi como
desarrollar enojo y resentimiento hacia los otros.

El transito por las distintas etapas del desarrollo psicosocial va a tomar en
estos casos un rumbo diferente con caracteristicas de ansiedad y ambivalencia, y que
se traducen en el logro parcial de las metas y virtudes de cada una de las etapas ya

mencionadas.
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Para la conformacién de este tipo de apego, la figura materna no respondio a
las demandas del bebé y no se vinculo con este, por lo que el nifio percibio el exterior
como hostil e inseguro llevandolo a desarrollar prematura independencia.

1.3.5 Funciones yoicas.

La fortaleza yoica implica la capacidad que tiene una persona para lidiar con sus
estados emocionales, desarrollarse en su vida adaptandose y siendo flexible ante el
enfrentamiento de distintas situaciones, pudiendo resolverlas a través del uso de defensas
eficientes a aquellas situaciones que pueden ser peligrosas para el yo (Maggio y Alvarez,
2011).

Por lo tanto, las funciones yoicas componen el psiquismo Yy fortalecen al yo del
individuo para adaptarse e interactuar con el ambiente, permitiendo el manejo de
ansiedades y dificultades. De igual manera son procesamientos y construcciones que
se desarrollan en cada etapa evolutiva registrandose de manera consciente (Garcia,
2017).

Asi mismo el conocimiento de las funciones yoicas y su evaluacion permiten
predecir la capacidad del paciente para enfrentarse a la vida y de responder
satisfactoriamente al trabajo psicoterapéutico, al permitir ajustar las metas y actividades
terapéuticas de manera mas realista. Al respecto se establecen doce funciones yoicas,
a partir de la lista elaborada por Bellak, Hurvich y Gediman (1973, como se menciona
en Gonzalez Nufiez y Rodriguez Cortés, 2002) a través de los trabajos realizados por

Sigmund y Anna Freud, Hartman, Arlow y Brenner se describen a continuacion:

. Prueba de la realidad: Se compone de la capacidad perceptiva y cognitiva que
permite la distincion entre estimulos internos y externos. Se ve afectada ante la

presencia de alucinaciones, ilusiones y cuando el presente se percibe a través de
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unpasado internalizado. Un funcionamiento incorrecto limita la percepcion en tiempo y

espacio y por consiguiente, los resultados en el ambiente psicoterapéutico.

. Juicio: Es la capacidad para darse cuenta de las posibles consecuencias de la
conducta que se pretende intentar o de la realizada. Implica la capacidad del Yo para
identificar su interaccion con la realidad externa. Cuando hay incapacidad para
establecer una relacion causa-efecto derivando en conductas inapropiadas o peligrosas
se evalla una afectacion en dicha funcién. Su evaluacion se realiza con base a las

conductas que el paciente utiliza para la resolucion de conflictos.

o Sentido de la realidad: Se describe como la capacidad que tiene el individuo de
identificar los acontecimientos externos, tanto en su propio cuerpo como en
funcionamiento, como reales e incorporados a un contexto familiar. El sentido de la
realidad se determina a partir del dominio del proceso de separacion-individuacion, en

el cual el Yoy las representaciones del objeto son distintas.

) Regulacion y control de pulsiones y afectos: Esta funcidon implica la capacidad
del Yo para manejar las pulsiones que tienen impacto en €l. La direccionalidad de la
expresion de la pulsién, la tolerancia a la frustracion y el grado en el cuél se canalizan
mediante la ideacion, expresion afectiva y conducta manifiesta son aspectos que se
evallan a través de esta funcién. Cuando existe un deterioro de la regulacion y control

de pulsiones y afectos prevalece la presencia de acting out.

o Relaciones objetales: Se refiere al tipo y estilo de relacidon que se tiene con los
demas, ya sea percibidos como entidades separadas, como personas simbioticas o

como extensiones del yo. Estas relaciones se consideran a partir de la influencia que
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tuvo el sujeto con sus experiencias infantiles pasadas y como se ha organizado a través
de ellas. Un funcionamiento adecuado implicaria que el paciente ha logrado dominar el
proceso de separacion-individuacion logrando constancia objetal. Cuando no logra
diferenciarse el yo y el objeto se presenta la psicosis o estados regresivos que derivan

de estados ansiosos equivalentes a la ansiedad por separacion infantil.

) Proceso de pensamiento: Capacidad de pensar de manera clara. Su
manifestacion se presenta en la habilidad de comunicacién comprensible de los propios
pensamientos. Implican los procesos de atencién, concentracion, formacion de
conceptos, lenguaje, memoria y como éstos se reflejan en los procesos primarios y

secundarios del pensamiento.

. Regresiéon adaptativa al servicio del yo: El yo tiene la capacidad de utilizar de
manera adaptativa la regresion para realizar nuevas configuraciones e integraciones
creativas. Esta funcion implica la capacidad yoica de interrumpir y revertir la regresion

para volver al proceso secundario del pensamiento.

. Funcionamiento defensivo: Funcion que implica el nivel en el cual las defensas
logran reducir exitosamente afectos disforicos tales como la ansiedad y depresion, asi
como el grado en el que permiten desarrollarse como influencias adaptativas o
desadaptativas de la ideacion y la conducta. La presencia de excesiva negacion,

proyeccioén, acting out y escision impiden percibir y analizar la realidad interna.

o Barrera de estimulos: Se compone del elemento receptivo, que implica la
sensibilidad de la persona para la estimulacion sensorial y la conciencia de la misma y,

del elemento expresivo que se refiere a la manera como la persona responde a los
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diferentes grados de estimulacion identificando si son adaptativos o desadaptativos. La

barrera de estimulos tiene mayor relacion con el sistema nervioso motor.

. Funcionamiento autbnomo: Implica la libertad de deterioro que puedan adquirir
las funciones primarias y secundarias por intrusién de conflicto, de ideacion, de afecto
y/o de pulsiones. Involucra las funciones autbnomas primarias de percepcion, atencion,
inteligencia, intencionalidad, memoria, lenguaje, sensacion y expresion motriz, asi como

las secundarias como lo son los habitos, capacidades y patrones de conducta.

. Funcion sintética-integrativa: Incluye la capacidad de integracion de experiencias
conductuales y/o psicoldgicas discrepantes o no contradictorias que se pueden
manifestar en pensamientos, sentimientos, acciones y percepciones. Es una funcion
que facilita las experiencias de conexion y continuidad que permiten la planeacion y
organizacion de operaciones, la relacidon del pasado con el presente y la relacion del

estado de animo con la idea, percepcion y experiencia.

) Relacion dominio-competencia: Se refiere a la capacidad de dominio del medio
con los recursos propios. Se incluye la actuacion objetiva que tiene relacién con las
propias experiencias, el sentido subjetivo de competencia o expectativa de éxito y, el
grado de concordancia entre el actuar y las expectativas (implica la regulacion de la

autoestima).

1.3.6 Funciones parentales. Las cuatro funciones basicas, como se menciona
en Rodrigo y Palacios (1998), que los padres cumplen en relacion a los hijos son las

siguientes:
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1. Asegurar la supervivencia de los hijos, su sano crecimiento y su socializacion en
las conductas basicas de comunicacion, didlogo y simbolizacion.

2. Aportar a sus hijos un clima de afecto y apoyo sin los cuales el desarrollo
psicoldgico sano no resulta posible. El clima de afecto implica el establecimiento de
relaciones de apego, un sentimiento de relacién privilegiada y de compromiso
emocional.

3. Aportar a los hijos la estimulacion que haga de ellos seres con capacidad para
relacionarse competentemente con su entorno fisico y social, asi como para responder
a las demandas, y exigencias planteadas por su adaptacién al mundo en que les toca
Vivir.

4. Tomar decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos educativos
gue van a compartir con la familia la tarea de educacién del nifio o de nifia.

1.3.6.1 Funcién materna.

La funcion parental que establece Winnicottt (1998) implica la funcion de
sostenimiento que ejerce la madre con el nifio, la cual deberéa brindar satisfaccién en las
necesidades del nifio en los inicios de inmadurez para gradualmente permitir la
integracion del yo. Una “madre suficientemente buena” acompafa con empatia al hijo
en su proceso de separacion-individuacion que permite la autoafirmacion y busqueda
de proteccion. Esta funcién de la madre funciona como un yo auxiliar a través del
sostén emocional que permitira el desarrollo de los recursos yoicos y la consecuente

individuacion para lograr la autonomia.

Bion (1962) por su parte establece la funcion materna en una funcién de reverie,

en la cual la madre funciona con una cualidad continente para desarrollar el
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pensamiento del nifio y la estructuracion del psiquismo. Ante la falla de contencion
materna ocurre una dificultad en el proceso de discriminacion convirtiendo la
identificacion proyectiva estructurante en un proceso patolégico de evacuacion

permanente (Correa y Blanda, 2016).

Por lo tanto, la madre cumple con funciones de ensefianza y acompafamiento,
asi como el ser la mediadora principal entre el nifio y su ambiente. Implica no
solamente ser proveedora de alimentacion, sino también del soporte de los
sentimientos del nifio. Lo que demostrara un buen cuidado materno es la capacidad
gue tenga el niflo para poder afrontar las dificultades de la vida y la seguridad que

perciba de si mismo(Cetina, Tohen y Vazquez-2015 en Pérez Ayala, 2019)

1.3.6.2 Funcidn paterna.

La funcion del padre es organizadora para la familia al establecer limites y
promover la regulacion de los impulsos del nifio, el cual debe ser reconocido por la
madre, para favorecer un desarrollo 6ptimo. El padre es el rompe la relacion simbidtica

del nifio con su madre, permitiendo la adaptacién del hijo a la realidad que le rodea.

Cuando los padres tienen una relacion sana con sus hijos, en los cuales
prevalece el amor y la aceptacion, el respeto a la individualidad del hijo, establecen
limites, apoyan en el cuidado y se encuentran presentes; se favorece el autocontrol y
satisfaccion personal, los hijos son mas seguros y presentan alta valoracion de si
mismo, éxito escolar y niveles altos de competencia, a su vez tienen mayor capacidad
para establecer y mantener relaciones positivas con amigos, familiares y en la adultez

con su pareja (Cetina, Tohen y Vazquez-2015 en Pérez Ayala, 2019)
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1.3.7 Etapa de Desarrollo del nifio (Tercera infanciay pubertad).

A continuacion, se definen los procesos de desarrollo del nifio entre 6 y 12 afios de
acuerdo a diferentes autores psicoanaliticos.

El periodo comprendido entre los 6 a los 12 afios es el aproximado en el que se
ubica la llamada tercera infancia o pubertad y, suele suponer una etapa de cambios
para los nifios en diferentes areas de su desarrollo emocional, fisico, social y sexual.
Diversas aproximaciones permiten comprender los cambios que ocurren durante estos
afios para explicar la antesala a la etapa de la adolescencia.

1.3.7.1 Etapas de desarrollo psicosexual.

La latencia abarca de los seis afios hasta la pubertad, significando una antesala
de la adolescencia y que ocurre durante los afios escolares del nivel primaria. En esta
etapa las pulsiones sexuales se reprimen para permitir el aprendizaje a través de la
calma libidinal y motivaciones conscientes e inconscientes que se encuentran
presentes. Es el tiempo donde la libido se recarga para dar paso a la siguiente etapa
genital. El sentimiento de dominio y de ser habil es el resultado del transito exitoso de la
etapa de latencia (Rosado y Rosado, 2012).

1.3.7.2 Etapa del desarrollo de la personalidad de Erik Erikson.

Industria versus inferioridad-competencia es el estadio que abarca de los 6 a los
12 afios aproximadamente en la cual la laboriosidad debera desarrollarse, de lo
contrario dara paso a un sentimiento de inferioridad. Lo que favorece el aprendizaje y la
virtud de ser habil son las habilidades intelectuales normales, no existir condiciones
neurolégicas como la hiperactividad o afectaciones perceptivo-motrices y cognitivas. El
apego seguro gue se estableciera en los primeros afios permite que durante los afios

escolares de la primaria se consolide el recurso emocional de la autoestima a travées de
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la demostracion de competencias y habilidades de diferente indole que permiten el
desarrollo de un autoconcepto positivo. Son los padres los que mediante la
estimulacion hacia el hijo permitiran el fomento de destrezas académicas y sociales,
permitiendo un desarrollo sano de tales tareas (Rosado y Rosado, 2012).

1.3.7.3 Pubertad o preadolescencia.

Etapa considerada como de turbulencia emocional, que irrumpe después del
periodo de latencia a través de la pubertad, provocando que el individuo se cuestione
su identidad, desorganizando su sistema psiquico. Es un periodo donde se reactivan
defensas narcisistas, asi como la conflictiva edipica y predipica, dando lugar a
resignificacion de la infancia (Lillo Espinosa, 2004). La tarea adolescente es la de
buscar la continuidad entre el pasado, presente y futuro; implicando que el fracaso

adolescente es el de permanecer en lo infantil.
1.3.8 Enfoque integrativo en Psicoterapia.

La integracion de dos o mas terapias se realiza con el afdn de buscar que los
resultados sean mas efectivos que en la aplicacion de una sola. Tal integracion implica
la inclusion de teorias, técnicas y métodos de los enfoques elegidos (Norcross y

Goldfried, 2003 como se menciona en Gonzalez Flores, 2019).

Para Opazo (2001) la psicoterapia integrativa implica la aportacién de ventajas
equiparables a los enfoques ya existentes como lo pudiera ser el psicodinamico o el
cognitivo conductual, y de las ventajas que se desarrollan en relacion a una

aproximacion ecléctica (Gonzalez Flores, 2019).
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Los principales modelos integrativos en la actualidad son el de factores comunes,
integracion tedrica y la integracion técnica. En cuanto a este ultimo su interés comun es
la seleccion de procedimientos de terapia efectivos independientemente al marco
tedrico referencial, en los que se incluye: integracion técnica pragmatica, integracion

técnica de orientacion e integracion técnica sistémica (Rosado y Rosado, 2012).

1.3.8.1 Integracién técnica de orientacién. Implica la seleccion de técnicas
psicoterapéuticas que son congruentes con los objetivos y estrategias de la teoria base.
Resulta una integracion consistente en la teoria y las técnicas pueden derivar de uno o

mas enfoques (Rosado y Rosado, 2012).
1.3.8.1.1 Enfoque psicodindmico.

Ahora bien, el enfoque psicodindmico en la terapia con nifios hace uso del juego
para observar la funcion simbdlica del contenido manifiesto y latente que se da en la
transferencia y contratransferencia, asi como para observar las ansiedad y defensas
que aparecen durante las sesiones terapéuticas (Esquivel, 2010). El juego en el
enfoque psicoanalitico es un foro en el que el menor puede enfrentarse a si mismo, a
sus conflictos y a las personas en su vida desde una distancia psicoanaliticamente mas

segura, y por lo tanto, en una forma mas amplia y abierta (Schaefer, 2012).

La variedad de situaciones emocionales que pueden ser expresadas son
ilimitadas, siendo por ello que debe permitirsele al nifio experimentar sus emociones y
fantasias tal y como aparecen (Klein, 1955). Es por ello que se hace uso en el enfoque
psicodinamico de técnicas que tienen como obijetivo la proyeccion por medio de

materiales no estructurados como el barro, la pintura, el agua y la arena por la
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capacidad de libertad de expresion; asi como materiales semiestructurados
denominados accesorios para simulacion como casas de mufiecas, mufiecos que
representan a la familia, titeres de diferentes personajes y animales, miniaturas,
teléfonos, mesas, sillas, etc., lo que permite la simbolizacion durante el juego. Por lo
tanto, es en la medida en la que el nifilo haga asociaciones sobre sus producciones los
juegos y juguetes van tomando valor como un punto de partida para la asociacién

(Esquivel, 2010).

1.3.8.1.2 Enfoque gestalt.

La terapia Gestalt esta orientada a los procesos que se interesan por el
funcionamiento saludable e integral del organismo en su totalidad, siendo que la teoria
psicoanalitica uno de los cuales se deriva sus principios basicos (Schaefer, 2012). En el
juego desde la terapia Gestalt, el jugar es hacer, es tener la posibilidad de reproducir
situaciones del mundo externo, asi como del interno. Sin embargo, para que el juego
funcione de forma terapéutica debe intervenir el terapeuta, quien debera comprender
sus significado y participar significativamente en el juego, de manera que lo convierta

en una herramienta terapéutica que ejerce un efecto sobre el nifio (Amescua, 1997).

Se utilizan principalmente técnicas de juego que permitan la expresion de sentimientos
a través de materiales menos estructurados, la narrativa y la imagineria (Esquivel,
2010). Es a través de estas técnicas que se busca ayudar a los nifios a desarrollar un
fuerte sentido del si mismo, para experimentar una sensacion de bienestar y
sentimiento positivo del yo, asi como la fuerza interna para expresar emociones no

expresadas (Oaklander, 2006).
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Capitulo Dos. Evaluaciéon Diagnoéstica

2.1 Descripcion del escenario y participantes

El trabajo terapéutico se llevo a cabo en un Centro de Atencidn Psicologica de
una institucién publica que ofrece atencién y evaluacion psicolégica a nifios,
adolescentes y adultos a bajo costo. El servicio requiere previa solicitud por parte de los
interesados, ya sea que lleguen por canalizacion de alguna institucion educativa,
publica o privada, o por iniciativa propia, siendo Unicamente los tutores legales de los
menores quienes pueden solicitar dichos servicios. La solicitud recaba informacion
sobre el motivo por el cual se solicita la atencion, asi como, la condicion
socioecondémica. Con base en la informacion recibida se asigna un terapeuta en los

horarios disponibles y la cuota a pagar por dicho servicio.

2.1.1 Datos generales del paciente

Nombre:Edel (seudonimo) Sexo: Hombre

Edad: 11 afos Fecha de nacimiento: 25 de diciembre de 2007
Escuela: Privada Lugar de residencia: Mérida, Yucatan
Escolaridad: 6° de primaria Nivel socioecondmico: Medio

Escuela: Privada Vive con: mama4, papa y hermano menor
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2.1.2 Descripcién del paciente.

Edel es un nifilo de complexion robusta con una estatura aproximada de 1.45 my
peso de 55 kg., es de tez morena clara, cara redonda, ojos cafés claros y cabello
castafio claro. Su voz es aguda y con tono infantil, observandose ya leves cambios en
su tono, caracteristicos del ingreso a la pubertad. Se muestra encorvado y camina con
las manos en los bolsillos, se le ve sonriente y amable pero timido y retraido. Parece
aparentar con su actitud una edad menor de la que tiene en oposicion a su edad real y
a su estatura.

2.1.3 Motivo de consulta.

La madre del menor refiere que su hijo presenta inseguridad y conducta asocial,
dificultad para relacionarse con sus pares e hipersensibilidad a la critica y rechazo de
sus compairieros de clase; a su que presenta un interés marcado por los videojuegos y
preferencia a convivir con nifios mas pequefos de su edad, asi como diversos miedos.

2.1.4 Hipotesis de trabajo como terapeuta (Conceptualizacion del caso).

Los sintomas de ansiedad tales como retraimiento, hipersensibilidad a la critica 'y
aislamiento, timidez, inseguridad, baja autoestima y conducta asocial pueden ser como
posibles consecuencias del tipo de vinculo desarrollado con sus padres generando
como consecuencia un apego de tipo inseguro, lo cual, a su vez, propicio debilitamiento
de las funciones yoicas, limitando su 6ptimo desarrollo socioemocional.

2.1.5 Objetivo general de la investigacion. Disefar, intervenir y evaluar una
intervencidn psicoterapéutica integrativa Psicodinamica y Gestalt en un caso de

ansiedad infantil por apego ansioso ambivalente.
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2.1.5.1 Objetivos especificos de la investigacion.
1. Disefar un diagnostico con corte psicoterapéutico integrativo Psicodinamico y
Gestalt, en un caso de ansiedad infantil por apego ansioso ambivalente.
2. Intervenir bajo un modelo integrativo Psicodinamico y Gestalt en el caso de un
menor con ansiedad infantil por apego ansioso ambivalente.
3. Evaluar una intervencion psicoterapéutica integrativa Psicodinamica y Gestalt en
un caso de ansiedad infantil por apego ansioso ambivalente.

2.1.6 Definiciéon de términos.

Ansiedad infantil. Vivencia displacentera que usualmente ocurre en los nifios ante una
situacion que resulta amenazante, real o imaginaria, donde pueden ocurrir respuestas
fisiologicas, presencia de miedos y pesadillas, sentimientos y actitudes de soledad,
vergienza y culpa (Maldonado, Cafén y Gantiva, 2012).

Apego ansioso-ambivalente.Tipo de apego caracterizado por la inconsistencia de
cuidados de las figuras de apego, que oscilan entre actitudes sensibles y disponibles a
las necesidades del bebé y actitudes donde el bebé puede ser ignorado y no atendido,
provocando una fuerte angustia en el nifio y una exagerada manifestacion de las
conductas de apego que estan activadas constantemente (Barroso, 2014).

Enfoque integrativo. Enfoque que integra factores comunes de la psicoterapia,
integracion técnica e integracion tedrica con el fin de alcanzar y desarrollar mayor
efectividad psicoterapéutica (Rosado, Vazquez y Cetina, 2016).

Enfoque psicodinamico.En la terapia infantil hace uso del juego para observar la funcion
simbdlica del contenido manifiesto y latente que se da en la transferencia y
contratransferencia, asi como para observar las ansiedad y defensas que aparecen

durante las sesiones terapéuticas (Esquivel, 2010).
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Enfoque Gestalt. La terapia Gestalt esta orientada a los procesos que se interesan por
el funcionamiento saludable e integral del organismo en su totalidad, sus bases son el
aqui y el ahora, asi como el darse cuenta en los pacientes para que reconocan lo que
hacen, como lo hacen y qué es lo que requiere (Schaefer, 2012; Esquivel, 2010).
Funciones yoicas. Las funciones yoicas componen el psiquismo y fortalecen al yo del
individuo para adaptarse e interactuar con el ambiente, permitiendo el manejo de
ansiedades y dificultades. De igual manera son procesamientos y construcciones que
se desarrollan en cada etapa evolutiva registrAndose de manera consciente (Garcia,
2017).
2.2 Recursos para la fase diagndstica.

2.2.1 Requerimientos administrativos

e Formato entrevista inicial. Documento interno de la institucion publica que
contiene la informacion del paciente, en la que se incluyen datos basicos,
familiograma, estudio socioeconémico, motivo de consulta y breve historial
médico.

e Formato de contrato psicoterapéutico. Documento en el que se establecen los
acuerdos y compromisos a adquirir para el desarrollo del proceso terapéutico, en
el caso de los menores es el tutor el responsable.

e Formato de consentimiento informado. Documento donde se solicita la
autorizacion del paciente para el posible uso del caso con propdsitos
académicos o de investigacion.

e Formato historia clinica. Documento que plantea la informacion a recabar de la

historia de vida del paciente, en el que se incluye la ampliacion del motivo de
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consulta, antecedentes prenatales, de desarrollo, escolares, de salud y de
relaciones interpersonales.
e Formato reporte de sesiones de terapia. Documento donde se recopila la
descripcion de las sesiones de psicoterapia llevadas a cabo.
2.2.2 Instrumentos y técnicas de diagnostico
2.2.2.1 Instrumentos:
1. Historia clinica psicolégica. Es un formato en el cual por medio de una entrevista
aplicada a los padres se pueden recopilar datos sociodemograficos e informacion sobre
el motivo de consulta por el cual acuden (Esquivel, 2010).
2. Test de la Figura Humana de Machover. Test grafico que consiste en realizar un
dibujo de una figura humana completa, teniendo como objetivo analizar la personalidad
del sujeto en relacion a su autoconcepto, imagen corporal y estado emocional actual
(Esquivel, 2010).
2.2.2.2 Técnicas psicoterapéuticas:
1. Juego libre. Recurso técnico dentro del proceso diagndstico, que goza de ser
espontaneo para conocer la realidad del nifio (Maganto y Cruz, 1997).
2. Juego relacional para observar el vinculo. Juego que permite recuperar las
propiedades estructurales y psicosociales del juego, para emplearlas como diagndstico
y como agentes terapéuticos a través de la interaccion entre los miembros de la familia
(Shlomo, 2003 en Chavez, 2017).
3. Observacion clinica. Recurso utilizado durante el proceso de evaluacion
psicoldgica, iniciado desde que las personas involucradas (nifio, papas, amigos o

familiares) estan en la sala de espera (Esquivel, 2010).
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4, Entrevista diagnostica. Técnica utilizada por la psicologia con el objetivo de
identificar y conocer el funcionamiento intrapsiquico de una persona, que permite
clarificar el origen, desarrollo y comportamiento, tanto general como de los sintomas o
conflictos internos (Gonzalez, 2003).

5. Técnicas gestélticas. Ofrecen la oportunidad de experimentar con aspectos
perdidos del yo, propiciando la libre expresion y reconocimiento de las emociones y del
si mismo. Mientras mayor contacto, mayor conocimiento y fortalecimiento del yo
(Oaklander, 2008). Las técnicas utilizadas durante el diagnéstico se han abordado en
diferentes estilos segun el estilo del terapeuta o del desarrollo de la sesién, por lo tanto
se realiza la descripcion de cada segun como fueron aplicadas en esta intervencion:

1. Familia de animales. La actividad consiste en otorgar diversas figuras de
animales con la consigna de que elija animales para formar una familia. Después de su
eleccién de realizan preguntas relacionadas al rol que tendrian esos animales en una
familia de humanos, asi como qué atributos y caracteristicas tienen. Se ha agregado a
esta actividad el designar qué miembro de la familia es el mas y menos feliz, quién es el
mas bueno y, a quién dejarian de irse de viaje y no poder llevar a alguien.

2. Identificacion con el personaje. Se le indica al participante que piense en su
personaje favorito para después dibujarlo. Cuando termina de realizar el dibujo, se le
solicita que escriba del lado izquierdo todo lo que le gusta de él y del lado derecho lo
gue no le gusta de él. Después de tener todos los atributos se le va preguntando si hay
alguna caracteristica de las descritas que se parecen a €l e indagar sus razones.

3. Varita mégica. Primero se le pregunta al nifio si sabe las funciones de las varitas
magicas, para que después se le pueda solicitar que dibuje una varita en una hoja en

blanca. Después de realizado el dibujo se le indica que escriba el deseo mas
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importante que quisiera que le concediera la varita magica. En esta actividad se le
puede ubicar al preguntarle que elija de diferentes area de su vida, o permitir que
escriba varios deseos, pero procurando identificar cuél seria el mas importante.
4, MATEA. Se le solicita al participante que asigne un color a las emociones de
miedo, alegria, tristeza, enojo y amor o amistad. Al tener los colores se le pide que llene
un espacio en blanco de los colores de las emociones en la manera en la que sienta
gue deberian ir expresadas. Al finalizar, se le va preguntando en qué consiste cada una
de sus emociones, qué cree que las genera, cOmo se representan y qué siente.
2.3 Impresion diagnéstica

2.3.1. Procedimiento. El caso se obtuvo a partir del procedimiento realizado por
la institucion para asignar los casos clinicos, siendo elegido al inicio del proceso con
fines de investigacion por la pertinencia y relevancia del caso para ser analizado e
intervenido mediante el modelo circular de un solo caso. La autorizacién para ser parte
de una investigacion, fue recopilada a través de la madre en la cuarta sesion
diagndstica.

Las sesiones diagnésticas fueron llevadas en un total de 12 sesiones, donde se
incluyeron las sesiones de obtencion y devolucién de informacion con la madre, asi
como las sesiones terapéuticas individuales con el nifio. Las sesiones tuvieron una

duracion de 50 minutos cada una, con frecuencia de una vez a la semana.

A continuacion, se describe la secuencia de las sesiones diagndsticas llevadas a

cabo:

Sesidn 1. Entrevista individual con la mama para recopilar la historia clinica y

ampliar el motivo de consulta.
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Sesidén 2 y 3. Establecimiento de rapport y alianza terapéutica con el menor.

Sesién de la 4 a la 10. Observacion del juego, estado emocional del paciente,
aplicacion de instrumentos y técnicas de diagnostica para conocer la situacion del

paciente a través del motivo de consulta.

Sesion 11y 12. Sesiones con la mama para conocer la relacion existente entre

madre e hijo a través del juego.

2.3.2 Objetivo general del diagndéstico. Analizar las caracteristicas del caso
gue permitan la conceptualizacion psicodindmica con el fin de desarrollar un programa

de intervencion adecuado a las necesidades del paciente.

2.3.3 Objetivos especificos del diagndstico

. Describir la psicodinamiadel menor a través de los instrumentos y técnicas
utilizadas.

. Establecer la alianza terapéutica.

. Identificar el tipo de apego desarrollado entre el hijo y los padres.

2.4 Informe de los resultados de la evaluacion diagnéstica

A partir de los instrumentos y técnicas aplicadas en el diagndéstico se logro
identificar la presencia de un apego de tipo ansioso-ambivalente entre Edel y sus
figuras de apego, reflejado en la posible indisponibilidad psicolégica presentado a
consecuencia de la depresion postparto de la madre y el rechazo indirecto por parte del
padre en los primeros meses de vida y en afios posteriores presentados a partir de
otros eventos vitales como el nacimiento del hermano menor, la ansiedad de la madre y

su incapacidad para vincularse con Edel en afios siguientes, asi como la prevalencia
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del rechazo no consciente hacia Edel y el ejercicio de violencia fisico, psicoldgico y
emocional presentado en afos recientes por parte del padre.

De igual manera, Edel manifiesta poco conocimiento de si mismo, un
autoconceptoendeble y timidez, asi como sentimientos de inferioridad, inmadurez y falta
de confianza en si mismo, lo cual le genera aislamiento, dependencia y problemas en la
adaptacioén social que no le permite contactar con sus pares.

A su vez, presenta represion, negacion y poco contacto respecto a sus necesidades
emocionales que lo empujan a no expresar sus emociones y a satisfacer los deseos de
otros por probable temor a perderlos.

2.4.1. Sintomas que presenta el menor

. Inseguridad y conducta asocial

. Dificultad para relacionarse con sus pares

. Hipersensibilidad a la critica y al rechazo de sus comparieros de clase
. No expresion emocional acorde a sus necesidades

. Preferencia a convivir con nifios mas pequefios de su edad

. Miedos

. Aislamiento y modo de relacion a través de los videojuegos
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Capitulo tres. Programa de intervencién

3.1 Introduccioén

Con base a la historia clinica y a los resultados del diagnostico se decide realizar
la presente investigacion con la metodologia del modelo circular para investigaciones
de un solo caso propuesto por Gonzalez Nufiez (2014) con un analisis de tipo
cualitativo, por la oportunidad que ofrece para adecuarse a las necesidades de los
participantes en la investigacién. De igual manera se lleva a cabo bajo un enfoque
integrativo de psicoterapia denominado Modelo de Integracidén Técnica de Orientacion,
mediante teoria psicoanalitica con uso de técnicas gestalticas, ante la capacidad de
integracion que tienen los objetivos de la teoria con las técnicas aplicadas (Rosado y
Rosado, 2012).

El enfoque psicodinamico en la terapia con nifios hace uso del juego para
observar la funcién simbdlica del contenido manifiesto y latente que se da en la
transferencia y contratransferencia, asi como para observar las ansiedad y defensas

que aparecen durante las sesiones terapéuticas (Esquivel, 2010).

La terapia gestalt por su parte ofrece técnicas de juego que permitan la expresiéon de
sentimientos a través de materiales menos estructurados, la narrativa y la imagineria
(Esquivel, 2010). Es a traves de estas técnicas que se busca ayudar a los nifios a
desarrollar un fuerte sentido del si mismo, para experimentar una sensacion de
bienestar y sentimiento positivo del yo, asi como la fuerza interna para expresar

emociones no expresadas (Oaklander, 2006).
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3.2. Objetivo general de la intervencion
Reforzar las funciones yoicas del menor mediante técnicaspsicodinamicas y
gestalticas que permitan mejorar su autoconcepto, regulacién emocional y sus relaciones

interpersonales positivas; propiciando la disminucién de ansiedad presente.

3.2.1 Objetivos especificos de intervencion

1. Favorecery fortalecer la percepcién de autoimagen positiva y recursos yoicos.

2. Facilitar la identificacién y expresion de emociones para lograr mejoria en el bienestar

psicolégico.
3. Facilitar recursos que le permitan interacciones adaptativas con su familia y pares.
4, Favorecer una mejor relacién madre e hijo.

3.3 Recursos para el proceso de intervencion

3.3.1 Instrumentos
1. Entrevista o0 sesiones terapéuticas. Entrevista abierta que considera la esfera
emocional de la interaccion ocurrida entre paciente y terapeuta, en la cual se incluye lo
verbal y no lo expresivo verbalmente. El terapeuta funge como observador participante
de las conductas, actitudes y sentimientos del paciente (Galimberti, 2006 como se
menciona en Gutiérrez Amaya, 2017).
2. Juego relacional para observar el vinculo. Juego que permite recuperar las
propiedades estructurales y psicosociales del juego, para emplearlas como diagndstico
y como agentes terapéuticos a través de la interaccion entre los miembros de la familia

(Shlomo, 2003 en Chavez, 2017).
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3.3.1.2 Técnicas Psicoanaliticas

Se describen a continuacion las técnicas psicoanaliticas utilizadas con base a la
recopilacion de Gonzélez Nufiez y Rodriguez Cortés (2002):
1. Asociacion libre: Método que consiste en la expresion indiscriminada de los
pensamientos que surjan a partir de un elemento dado o de manera espontanea.
2. Aclaracién: Comunicaciéon que se le da al paciente acerca de lo observado o lo
gue se siente, con la finalidad de sostener y ayudar al paciente a identificar sus propios
sentimientos.
3. Establecer conexiones. Permite que el paciente aprenda a conectar afectos con
el material surgido en las sesiones, lo que permite un acercamiento al origen de sus
problemas para promover el cambio.
4. Informar: Informacion pertinente que se le otorga al paciente en relacion al
proceso terapéutico, debe gozar de un lenguaje coloquial que esté al alcance del
paciente.
5. Interpretacion: Traduccion de las manifestaciones verbales y comportamentales
del paciente a un sentido latente.
6. Preguntar: Permite aclarar el material que pueda parecer confuso. Las preguntas
deben ser neutrales o exploratorias, claras y directas a lo que se requiere poner
atencion. Las preguntas deben tener su espacio y tiempo suficiente para ser
contestadas.
7. Recapitular: Permite proporcionar a los pacientes el establecimiento de
relaciones causa-efecto para favorecer su capacidad de juicio.
8. Reflejar: Comunicacién hacia el paciente de lo que observa o siente, en la cual

se debera tener atencion a lo no verbal para identificar concordancias.
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9. Sugerir: Técnica de apoyo realizada regularmente al inicio con el fin de provocar
insight. Sin embargo, se sugiere restringir las sugerencias que sean personales del
terapeuta.

3.3.3 Técnicas gestalticas

Las técnicas gestélticas se usan a partir del estilo del terapeuta que las implementa
y de las necesidades de los nifios, teniendo la capacidad de ser integrados recursos de
diferente indole mientras se respete el proceso creativo desarrollado en la terapia
infantil. La técnica elegida debe ser adecuada a la individualidad de cada nifio e ir
acorde a la evolucion del mismo. El procedimiento o técnica funciona solamente como
un catalizador (Oaklander, 1992).

Asi mismoOaklander (2008) sugiere que el trabajo psicoterapéutico emplee el uso
de técnicas y recursos con base a las areas de desarrollo infantil y de fortalecimiento
del yo que se requiere favorecer en los niflos brindando sugerencias de materiales y
actividades que se adecuen al proceso del nifio siendo descritos los utilizados en la
intervencion:

1. Autocuidado: Permite la receptividad y comprension de las necesidades de uno
mismo. Se trabaja desde los introyectos negativos que el nifilo ha adquirido y que
restringen e inhiben aspectos de su yo. Se incluyen actividades de dibujo,
modelamiento o uso de titeres para representar partes que lo identifican.

2. Expresion emocional. Favorecen la representacion de proyecciones que reflejan
la vida del nifio, quién es, asi como las necesidades, deseos, carencias o sentimientos
que tiene. Para ello se utilizan dibujos, collage, arcilla, fantasia, imagineria,
dramatizacion, musica, movimiento, narracion, bandeja de arena, fotografia, metaforas

y juegos.
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3. Dominio o maestria: Técnicas que hacen uso de la regresion para que el nifio
pueda revivir experiencias que perdié o que sigue necesitando, lo que le permite
desarrollar confianza en si mismo y en el otro, asi como la oportunidad de creacion de
Sus propias experiencias.

4. Eleccioén: Se busca brindarle al nifio diversas oportunidades para dar fuerza
interior a través de las opciones que se tengan al alcance, el cual se sugiere que los
padres apliquen en casa también.

5. Fronteras y limites: Brindan la oportunidad a los nifios de descubrir nuevas areas
de exploracion, pero manteniendo limites claros que no propicien angustia o ansiedad y
gue favorezcan una interiorizacidon consigo mismos.

6. Poder y control. Uso del juego para tener un acercamiento a la experiencia de
control pérdida o no adquirida. Se representa mediante el control de las sesiones con
los limites pertinentes lo que favorece el sentido del yo.

7. Reconocimiento de proyecciones: Mediante las expresiones a través de la
bandeja de arena, el dibujo o la creacidén de una historia permite hacer
representaciones metaforicas de su vida. Al reconocer aspectos de las proyecciones
gue se presentan se hace una toma de conciencia de si mismo.

3.4 Programa de Intervencién

3.4.1 Disefio de Intervencion. Con base a la fase diagndstica se realiz6 el disefio
de intervencion y su implementacion a partir de los objetivos elaborados, haciendo uso

de técnicas gestalticas y psicodinamicas para la intervencion psicoterapéutica.

El proceso psicoterapéutico tuvo un total de 36 sesiones en modalidad presencial con

una frecuencia de atencion de una vez por semana con duracion de 50 minutos por
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sesién. El proceso se pausa en marzo de 2020 por la situacion de contingencia por
Covid-19 siendo el contacto de seguimiento realizado 28 de abril de 2020, que al cierre
de este trabajo de grado continud con sesiones en linea por videollamada. Se reportan

posterior al contacto 3 sesiones de atencion por videollamada.

Durante la intervencion se incluyeron sesiones individuales, sesiones relacionales
con la madre, padre y hermano, asi como las sesiones de retroalimentacién a la madre

sobre el proceso del menor.

Los recursos que favorecieron la intervencion fue el acceso a las instalaciones
proporcionadas por la institucion publica, consistente en la sala de esperay en el
consultorio designado para psicoterapia infantil que incluia juguetes pertinentes para el
trabajo terapéutico A su vez, se hizo uso de materiales como colores, plumones, hojas
en blanco, masas para moldear, pintura, videos, cuentos y cartulinas, los cuales eran

llevados en cada sesién para poder hacer uso segun los objetivos planteados.

Entre las situaciones importantes que determinaron el rumbo de las sesiones de
intervencion, fue la ausencia del padre y su negativa de participacion al proceso del
menor derivado principalmente del abandono realizado al nucleo familiar a los dos
meses de haber iniciado el proceso ya que parte del proceso se queria realizar con
ambos padres; por lo que el apoyo principal a lo largo del proceso fue por parte de la
madre, quien en conjunto con el hermano menor sirvieron como principal soporte al
proceso psicoterapéutico de Edel. Otra de las circunstancias fueron las derivadas por la
contingencia por Covid-19 que procedio a hacer una suspension de la atencion y la cual
fue retomada un mes y medio posterior para brindar seguimiento por medio de

videollamada. El proceso aun continua en atencion al cierre de este trabajo de grado
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por medio de atencidn en linea, en el cual se ha procurado continuar con los objetivos

de intervencion con las modificaciones pertinentes al trabajo por videollamada.

3.4.2 Fases de Intervencion

Fase 1. Diagnéstico: Establecimiento de rapport y alianza terapéutica, contrato
terapéutico, psicodinamiadel menor, impresion diagnostica.

Fase 2. Intervencion en: Vinculo afectivo con las figuras parentales.

Fase 3. Intervencion en: autoimagen positiva y recursos yoicos.

Fase 4. Intervencién en: expresion emocional y relaciones adaptativas con los otros.
Fase 5. Intervencion: Seguimiento de caso en periodo de contingencia.

La secuencia establecida en las fases de intervencion implican un trabajo
interrelacionado y no secuencial, su division permite entender el abordaje de cada una
de las areas planteadas en los objetivos de la intervencion y que fueron desarrolladas a

lo largo del proceso psicoterapéutico.

3.4.3 Disefio de Psicoterapia. El cuadro presentado a continuacion describe las
sesiones realizadas durante todo el proceso psicoterapéutico. En fase se especifica la
intervencion del area involucrada, en objetivo se describe el objetivo especifico
realizado por sesién y las técnicas se dividieron en psicoanaliticas y gestélticas segun

fueron implementadas en cada sesion (Tabla 1).
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Tabla 1
Cuadro de Disefio de Sesiones de Psicoterapia
Hacer una tabla con margenes internos para mejor visualizacion de cada rubro
Fase Sesion Objetivo Técnicas y/o Técnicas
instrumentos gestélticas/
psicoanaliticos Dinamica
1 Recopilar la -Historia clinica -Dialogo
historia clinica del |psicologica acerca del
paciente a través |-Entrevista diagnéstica | motivo de
de la madre y -Asociacion libre consulta
abordar el -Informar
contrato -Preguntar
terapéutico.
2 Establecer rapport |-Sesion psicoterapéutica |-Juego de

y la alianza
terapéutica con el

menor

-Juego libre
-Asociacion libre

-Informar

mesa “Adivina
quién’

-Legos
(construccion

de naves)
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Diagnostico

Establecer la

-Sesion psicoterapéutica

-Juego de

alianza -Juego libre mesa “Adivina
terapéutica con el |-Asociacion libre quiéen”
menor -Legos
(construccién
de naves)
Identificar la -Sesidn psicoterapéutica |-Dibujo “Tu
percepcion que -Juego libre personaje
tiene el nifio -Asociacion libre favorito”
acerca de si -Preguntar -Lego
mismo -Aclaracion (construccion
de naves)
Aplicar el “Dibujo | -Sesion psicoterapéutica | -Familia de

de la Figura
Humana”y
“Familia de

animales”

-Dibujo de la Figura
Humana
-Juego libre

-Preguntar

animales (con

figuras)
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Conocer la
percepcion del
nifio acerca de
sus necesidades
en relacién a su

motivo de consulta

-Sesion psicoterapéutica
-Asociacion libre
-Preguntar

-Aclaracion

-Juego libre

-Varita magica

Identificar las -Sesion psicoterapéutica |-MATEA
emociones y -Asociacion libre

sentimientos del | -Preguntar

nifo -Aclaracion

Mama: Explorar el |-Sesion psicoterapéutica |-Elaboracién
estado actual de |-Asociacion libre de historia
la situacién -Preguntar -Uso de
familiar -Aclaracion musica
Nifio: Permitir la relajante
libre expresion de

sus necesidades.

Continuar el -Sesion psicoterapéutica | -Caja

establecimiento de
la alianza

terapéutica

-Juego libre
-Asociacion libre
-Preguntar

-Aclaracion

registradora
(comprador-

vendedor)
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10 -Identificar las -Sesion psicoterapéutica | -Loteria
metas -Juego libre -Caja
terapéuticas -Asociacion libre registradora
personales del -Preguntar (comprador-
nifo. -Aclaracion vendedor)
-Realizar -Recapitular
suspension
temporal de
proceso por
temporada de
vacaciones
11 Identificar el tipo | -Sesion psicoterapéutica |-Legos
de apego y -Asociacion libre (construccion
vinculo presente | -Preguntar de naves)
entre el niflo y su | -Aclaracion -Juego de
madre -Recapitular mesa
“Laberinto”
12 Identificar el tipo | -Sesion psicoterapéutica |-Legos
de apegoy -Juego relacional para -Juegos de
vinculo presente | observar el vinculo mesa
entre el nifioy su |-Observacion clinica “Laberinto”
madre -Asociacion libre -Titeres
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Intervencion |13 Propiciar la -Sesion psicoterapéutica | -Legos
en: Vinculo comunicacion y -Juego relacional para -Generacion
afectivo con vinculacién entre | observar el vinculo de pistas
las figuras madre e hijo -Asociacion libre mediante
parentales -Preguntar dibujos

-Aclaracién

-Establecer conexiones
Intervencion |14 Propiciar la -Sesion psicoterapéutica |-Juego de
en: Vinculo comunicacion y -Juego relacional para mesa “El
afectivo con vinculacién entre | observar el vinculo lince” con
las figuras madre e hijo -Asociacion libre retos
parentales -Preguntar

-Aclaracion

-Establecer conexiones
Intervencion |15 Propiciar la -Sesion psicoterapéutica | -Juegos de
en: Vinculo comunicacion y -Juego relacional para mesa “El
afectivo con vinculacién entre | observar el vinculo laberinto”
las figuras madre e hijo -Asociacion libre “‘Ratuki” “El
parentales -Preguntar lince”

-Aclaracion

-Establecer conexiones




-Interpretacion

-Establecer conexiones
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Intervencion |16 Generar un -Sesion terapéutica -Dialogo
en: Vinculo espacio de -Asociacion libre
afectivo con retroalimentacion | -Preguntar
las figuras con la mama -Aclaracion
parentales acerca de las -Interpretacion
sesiones madre e |-Establecer conexiones
hijo
Intervencion |17 Recibir del padre |-Sesion psicoterapéutica |-Apoyo con el
en: Vinculo informacion del -Entrevista terapeuta del
afectivo con motivo de consulta | semiestructurada hermano
las figuras de su hijo para -Asociacion libre
parentales involucrarlo en el |-Preguntar
proceso
Intervencion |18 Conocery -Sesion psicoterapéutica | -Juegos de
en: Vinculo observar la -Juego relacional para mesa “Rush
afectivo con relacion entre observar el vinculo hour”.
las figuras padre e hijos -Asociacion libre -Familia de
parentales -Preguntar animales (con
-Aclaracién juguetes)




con los otros
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19 Conocer la -Sesion psicoterapéutica | -Dibujo de
percepcion y -Juego relacional para “Mis
estado emocional |observar el vinculo sentimientos”
de los hermanos |-Asociacion libre -Legos
acerca de la -Preguntar (construccion
ausencia paterna |-Aclaracion libre)
-Interpretacion
-Establecer conexiones
Intervencion |20 Conocer la -Sesidn psicoterapéutica | -Didlogo con
en: Vinculo situacion actual -Asociacion libre la mama
afectivo con acerca del -Preguntar
las figuras abandono del -Aclaracion
parentales padre al proceso
Intervencion |21 Permitir mediante |-Sesion psicoterapéutica |-Dialogo
en: el juego la libre -Juego libre acerca del
expresion expresion de -Asociacion libre €nojo
emocional y afectos y -Preguntar
relaciones necesidades -Aclaracion
adaptativas -Recapitular
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Intervencion |22 Lograr que el nifio |-Sesion psicoterapéutica |-Objeto mas

en: encuentre -Asociacion libre valioso

autoimagen recursos positivos |-Preguntar -Cuadro

positivay y reales acerca de |-Aclaracion comparativo

recursos la imagen paterna |-Recapitular de recursos

yoicos -Establecer conexiones | positivos y de
mejora del
padre

Intervencion |23 Lograr que el nifio |-Sesion psicoterapéutica | -Silueta del

en: identifique -Asociacion libre cuerpo

autoimagen aspectos de si -Preguntar

positivay mismo -Aclaraciéon

recursos -Recapitular

yoicos -Establecer conexiones

Intervencion |24 Lograr que el nifio |-Sesion psicoterapéutica |-Silueta del

en: identifique y -Asociacion libre cuerpo

expresion establezca -Preguntar (emociones)

emocional y conexiones de la | -Aclaracién

relaciones expresion de -Recapitular

adaptativas

con los otros

emociones en si

mismo

-Establecer conexiones
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Intervencion |25 Lograr que el nifio |-Sesion psicoterapéutica |-Prélogo del
en: identifique sus -Asociacion libre libro “El gran
expresion necesidades -Preguntar libre de las
emocional y emocionalesy la |-Aclaracion emociones.
relaciones importancia de -Recapitular -Actividades
adaptativas reconocerlas -Establecer conexiones | “Mis
con los otros necesidades

emocionales’
Intervencion |26 Lograr que el nifilo |-Sesion psicoterapéutica |-Linea de la
en: exprese y se -Asociacion libre vida
autoimagen conozca a través |-Preguntar
positivay de sus eventos -Aclaraciéon
recursos significativos de -Recapitular
yoicos vida -Establecer conexiones
Intervencion |27 Lograr que la -Sesion psicoterapéutica | -Dialogo

en: Vinculo
afectivo con
las figuras

parentales

mama reflexione
acerca de la

parentalizacion y
estilo de relacion
gue lleva con su

hijo

-Asociacion libre
-Preguntar
-Aclaracion
-Recapitular

-Establecer conexiones
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Intervencion |28 Lograr que el nifio |-Sesion psicoterapéutica |-Video

en: reflexione acerca |-Juego libre “¢ Quién se

autoimagen de los recursos de |-Asociacion libre llevé mi

positivay afrontamiento -Preguntar queso?”

recursos -Aclaracion -Juego de

yoicos -Recapitular mesa “Rush
-Establecer conexiones | hour”

Intervencion |29 Lograr que el nifio |-Sesion psicoterapéutica | -Dibujo libre

en: identifique sus -Asociacion libre -Uso de

autoimagen recursos de -Preguntar metaforas

positivay afrontamiento -Aclaracion -Elaboracion

recursos -Recapitular de escudos

yoicos -Establecer conexiones

Intervencion |30 Lograr que el nifio |-Sesion psicoterapéutica |-Uso de

en: encuentre mejoras | -Asociacion libre escudos

autoimagen en sus recursos -Preguntar

positivay de afrontamiento | -Aclaracion

recursos -Recapitular

yoicos

-Establecer conexiones
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Intervencion |31 Lograr que el nifio |-Sesion psicoterapéutica |-Escudo de
en: encuentre mejoras | -Asociacion libre los
autoimagen €n sus recursos -Preguntar videojuegos
positivay de afrontamiento | -Aclaracion
recursos Lograr que el nifio |-Recapitular
yoicos exprese -Establecer conexiones

emociones
Intervencion |32 Lograr que el nifio |-Sesion psicoterapéutica |-Escudo del
en: encuentre mejoras | -Asociacion libre estoy bien
expresion en sus recursos -Preguntar -Uso de
emocional y de afrontamiento | -Aclaracion masas para
relaciones Lograr que el nifio |-Recapitular representacio
adaptativas exprese -Establecer conexiones |n
con los otros emociones
Intervencion |33 Lograr que el niflo |-Sesion psicoterapéutica |-Video de
en: exprese y -Asociacion libre pelicula
expresion reconozca -Preguntar “Intensamente
emocional y emociones que le |-Aclaraciéon ”
relaciones resulten -Recapitular
adaptativas conflictivas -Establecer conexiones

con los otros
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Intervencion |34 Lograr que el nifio |-Sesion psicoterapéutica |-Mural de
en: exprese sus -Asociacion libre guejas
autoimagen necesidades -Preguntar
positivay afectivas -Aclaracion
recursos Lograr que el nifio |-Recapitular
yoicos encuentre mejoras | -Establecer conexiones

en Sus recursos

de afrontamiento
Intervencion |35 Lograr que la -Sesion psicoterapéutica | -Actividad
en: Vinculo mama reconozca |-Asociacion libre “‘Radiografia
afectivo con las cualidades y -Preguntar de mi hijo”
las figuras necesidades de su | -Aclaracion
parentales hijo -Recapitular

-Establecer conexiones
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Intervencion |36 Lograr que el nifio |-Sesion psicoterapéutica |-Uso de

en: encuentre mejoras | -Asociacion libre masas para

autoimagen €n sus recursos -Preguntar realizar la

positivay de afrontamiento | -Aclaracion “Timidez”

recursos Lograr que el nifio |-Recapitular -Camino de

yoicos exprese -Establecer conexiones |retosy

emociones soluciones

acerca de la
Timidez

3.4.4 Sesiones en tiempo de contingencia. Semanas después de la suspension de
actividades por la contingencia derivada del Covid-19, se contacta a la mama via
telefonica para informarle que retomariamos las sesiones en una modalidad en linea o
via telefénica de no contar con los medios adecuados. La mama estuvo muy dispuesta
a continuar la atencion por lo que en el primer contacto se programa la sesion para

conocer el estado emocional de Edel y de la familia.
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Tabla 2.

Sesiones de psicoterapia en linea (videollamada)

64

Fecha

Objetivo

Resumen del contacto

28 de Abril de 2020

Conocer el estado
emocional del menory la
familia ante la situaciéon de
contingencia.

o Se realiza la
sesion con la mamay
Edel.

o Se indaga
como han estado
todos.

o El tema de
preocupacion el
contagio, las clases
enlineay lo
econdmico.

o La relacion de
los hermanos mejoré.

5 de Mayo de 2020

Conocer y evaluar cOmo ha
estado el menor durante
este tiempo de contingencia

. Sesién con
Edel.
° Platicamos

acerca de la escuela
y cOmo se ha sentido.
o Evaluacion de
una escala de temas
gue trabajamos
anteriormente para
observar su estado
actual.
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12 de Mayo de 2020

Retomar y replantear los
objetivos del proceso
psicoterapéutico.

o Se hace una
actividad para
reconocer los
objetivos pendientes y
establecer nuevos.

o Hay mucha
capacidad de darse
cuenta de lo que le
ocurre.

. Mayor
confianza y apertura.
. Nuevos

compromisos
personales para las
siguientes sesiones
de lo necesario a
trabajar.
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Capitulo cuatro. Resultados de la Intervencion

4.1 Evaluacion de los efectos y/o proceso

Debido a las caracteristicas del proceso que involucran solamente las sesiones de
diagnéstico y de intervencion, se considerd para realizar la evaluacion de los efectos el
analisis de las respuestas del menor a las preguntas realizadas al final de cada sesion y
comentarios derivados de los mismos. De igual manera, se tomé en cuenta el andlisis de
las relatorias de las sesiones, de las evidencias de las actividades y las observaciones

realizadas durante todo el proceso psicoterapéutico.

4.1.1 Resultados de la aplicacion de instrumentos. Los resultados de la
intervencion se plantean a modo de comparativa entre los resultados del diagndstico y
los resultados obtenidos en las sesiones de intervencion, a si mismo se abordan
especificamente desde cada una de las fases mencionadas en el disefio de intervencion

gue se relacionan con los objetivos de intervencién planteados.

4.1.1.1 Historia clinica

I. Ficha de identificacion

Nombre:Edel (seudénimo) Sexo: Hombre

Edad: 11 afios Fecha de nacimiento: 25 de diciembre de 2007
Escuela: Privada Lugar de residencia: Mérida, Yucatan
Escolaridad: 6° de primaria Nivel socioeconémico: Medio

Escuela: Privada Vive con: mama, papay hermano menor
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a) Descripcion del paciente:Edel es un nifio de complexién robusta con una estatura
aproximada de 1.45 my peso de 55 kg., es de tez morena clara, cara redonda, ojos
cafés claros y cabello castafio claro. Su voz es aguda y con tono infantil, observandose
ya leves cambios en su tono, caracteristicos del ingreso a la pubertad. Se muestra
encorvado y camina con las manos en los bolsillos, se le ve sonriente y amable pero
timido y retraido. Parece aparentar con su actitud una edad menor de la que tiene en
oposicion a su edad real y a su estatura.

La mama describe a Edel como un nifio bien portado, bueno, obedece, no se niega a
hacer la tarea y nunca dice que no. También expresa que se siente con mucha culpa
por lo que esta pasando. Le gustan los legos, Star Wars y los videojuegos, pasatiempos
que solia compartir con su papa.

b)Motivode consulta. La madre del menor refiere que su hijo presenta inseguridad y
conducta asocial, dificultad para relacionarse con sus pares e hipersensibilidad a la
critica y rechazo de sus comparieros de clase; a su que presenta un interés marcado
por los videojuegos y preferencia a convivir con nifios mas pequefios de su edad, asi

como diversos miedos.

Il. Evaluacion del problema del paciente
a) Descripcidn de los recursos yoicos implicados:
-Relaciones de objeto: Hay dificultades en la relacién con sus pares en ambito social y
escolar, se siente en comodidad con nifios menores a su edad cronolégica. Demuestra
preferencia a aislarse cuando se encuentra en situaciones donde pueda verse expuesto

o ridiculizado. Con respecto a los padres, ha demostrado angustia ante la separacién
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de la madre o del padre en periodos especificos donde se ausentaban, llevandolo a la
necesidad de verificar su presencia en ausencia.

-Procesos de pensamiento: Presenta dificultad en la comprensién y concentracion de
instrucciones iniciales de juego o actividades, requiere de explicaciones repetitivas y de
practica constante para lograr su entendimiento y posterior dominio.

-Funcionamiento defensivo: Presenta defensas en relacion a la presencia de negacion
represion de emociones, asi como la presencia de rasgos ansiosos que derivan en
asilamiento e inhibicion social y emocional. Parece percibirse en un grado de
vulnerabilidad con relacion a los otros.

-Dominio y competencia: Hay presencia de baja autoestima, escaso conocimiento de si

mismo y timidez.

1R Historia familiar

a) Familiograma
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b)

Descripcién breve de las relaciones familiares: Entre los padres de Edel hay una

relacion conflictiva y violenta que se remonta desde los primeros afios del paciente. La

relacion de ambos se habia desarrollado con control de operaciones econdémicas y de

funcionalidad de la casa a cargo de la madre. Los papas trabajaban juntos, en un taller

propio donde €l es el mecanico y ella la secretaria, siendo ella la encargada de todo

(finanzas, cartera de clientes, manejo de la casa y de los hijos).

c)

La relacion con el padre era buena, debido a que el papa era carifioso y
consentidor, jugaba con ellos y compartian pasatiempos como los videojuegos y
los legos. También Edel se demostraba muy apegado a él y lo buscaba en
momentos donde €l no se encontraba. Sin embargo, ocurrieron episodios donde
el papa se ha presentd con actitudes opuestas, tales como rechazo y ejercicio de
violencia fisica y verbal.

La relacion con la mama también es buena y aunque le cuesta ser afectiva
procura estar ahi para sus hijos, sin embargo tiende a relacionarse con su hijo
como confidente en algunas ocasiones.

A Edel le cuesta trabajo mostrar afecto con su papd, sucedia cuando su papé lo
abrazaba, se incomodaba, pero se mostraba perceptivo. Asimismo, cuando su
papa le pedia un abrazo, lo abrazaba, pero no lo hacia de manera espontanea.
La relacion con el hermano es conflictiva, regularmente se estan peleando y no
se ponen de acuerdo en nada.

Las relaciones mas cercanas externas al nucleo familiar se conforman por su
abuela, tios y primos maternos.

Descripcidn del entorno social y cultural: No tiene amigos cercanos en la

escuela, debido que al ingreso a sexto de primaria sus dos mejores amigos se
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cambiaron de escuela. Se le dificulta convivir con nifios de su edad, ya sea en la
escuela o con las personas que viven cerca de su casa, mostrando mejor

desenvolvimiento con los amigos de su hermanito.

V. Historia personal
a) Historia de desarrollo

Al afio de matrimonio a la mama le detectan quistes en los ovarios, por lo cual entra
en un tratamiento de 13 dias con pastillas para eliminarlos. Después del tratamiento le
comunican que no iba a poder embarazarse, consulta con otro médico quien le
comunica lo mismo. Ante este episodio la mama menciona haber entrado en un
proceso dificil porque ella si queria tener a un hijo.

Con el paso de los afios no tuvo cuidados anticonceptivos, por lo que con frecuencia
presentaba atrasos y falsas alarmas de embarazo. Pasan 4 afios hasta que tiene un
resultado de embarazo positiva. Ante esto, la mama refiere que por las circunstancias
Edel no fue planeado ante la informacion previa y los afios transcurridos donde se
habia resignado a no poder tener hijos, sin embargo, eso no impidié que al enterarse
fuera muy deseado por todos en la familia.

El embarazo transcurrié tranquilo, sin embargo, menciona haberlo vivido muy sola
debido a que su esposo trabajaba mucho y salia de viaje frecuentemente. A los 3
meses de embarazo le diagnosticaron depresion, refiriendo que tuvo una duracion de
tres meses aproximadamente y el tratamiento realizado fue Unicamente a base de tés.
Edel naci6 por medio de cesarea a las 40 semanas sin complicaciones. Sin embargo, la
mama presentd depresion postparto y es cuando decide llevar un proceso

psicoterapéutico por primera vez.
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No hubo lactancia materna, debido a que la mama refiere no haber podido
generar leche. Ante esto menciona que pegaba al bebé a su pecho para ayudar a
estimular la leche, pero Edel se pasaba a vomitar y lo rechazaba, por lo que hacen uso
de formula desde el primer mes.

No gated. Ante esto la mama refiere que ambos eran muy sobreprotectores con
el nifio, y su esposo no queria que estuviera en el suelo por la suciedad y directamente
buscaron que caminara. Cuando empez06 a caminar y se caia no metia las manos.

Al afio se presento6 una situacion donde el papa le menciona a la mama que no sabe
por qué cuida al nifio, si ni sabe si es su hijo, aventando al bebé a la cama. Por la
fuerza el bebé se lastima con sus dientecitos y empieza a sangrar en su labio. La mama
ante este hecho se va de la casa por cinco dias. Cuando regresa a la casa, la mama le
dice al papa que si decide quedarse es porque acepta que el nifio es su hijo, al mismo
tiempo que ponen limites con la familia paterna a quienes deciden dejar de frecuentar
debido a que ellos frecuentemente le decian a su esposo que no Edel no era su hijo, ya
gue no se parecia a él. Asimismo, refiere la mama que durante el primer afio, después
de las visitas de su esposo a casa de sus padres, éste llegaba en ocasiones enojado,
se desarrollaban peleas y €l terminaba pegandole.

La situacion con los abuelos paternos cambia al nacimiento del segundo hijo
donde la relacion se volvié cordial, sin embargo, la mamé& mencion6 que solamente
porque el segundo hijo si se parecia al papa la familia paterna buscaba acercarse a su
familia. Alun al paso de los afios la mama cree que los abuelos siguen teniendo la duda
de si Edel es su nieto porque hay diferencias en el trato con respecto a ambos nifios. La
mama menciona que Edel no sabe nada de esto, pero si ha preguntado por qué su

abuela no quiere a sumamay a él.
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Al afio de edad se presenta un episodio con cucarachas, en la cual la mama deja
a Edel durmiendo en la hamaca de su habitacion y al regresar a verlo lo encuentra
cubierto con pequefias cucarachas que ya lo habian picado en su cara. La mama lo
lleva al doctor asustada, refiriendo que después del evento Edel solo dormia en la cama
o en la cuna nunca dejandolo solo.

A los dos afios de edad, el papa se hace mas presente al cambiar a un trabajo
en el que no requeria viajar.

A los tres afios la mama ingresa a trabajar para poder pagar el preescolar de
Edel y para poder ahorrar dinero. Ante esto menciona que perdia la paciencia con
facilidad debido que al buscar hacer las tareas con €l lo regafiaba y le gritaba, refiere
gue ya no tenia tanto tiempo para hacer las actividades jugando y lo obligaba a hacer
las actividades porque requeria hacerlas en menor tiempo. En este periodo deja de
trabajar y se vuelve a embarazar del segundo hijo.

Edel duerme con los papas hasta los 4 afios, siendo a mediados del segundo embarazo
cuando la mama se retira a otra habitacion por temor a que el nifio la patee, por lo que
Edel se queda durmiendo con el papa.

Cuando nace el segundo hijo, la mama requiere darle mayor atencién y cuidados
debido a que presenta problemas de salud, refiriendo que Edel lo resintié al empezar a
chuparse los dedos, demanda del biberén con mayor frecuencia, regreso del gateo y
rechazo a la mama con patadas y golpes, Ante esto, deciden llevar por primera vez a
un proceso psicoterapéutico aEdel, refiriendo la mama que a partir de ello mejora todo.
Us6 pafal hasta los 4 afios de edad y dej6 el biberén a los 6 afios, siendo que ya solo

se lo daban cuando él lo pedia hasta que ya no lo volvio a pedir mas.
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La mama menciona que a los 4 afos, Edel al tiempo que su hermanito empezé a
gatear, dejo de jugar debido a que no le gustaba que destruyera sus cosas, aislandose
en la television.

Desde bebé no le gustaba mancharse, en especial con comida como el
espagueti. La mama cree que esto se debié porque a ella no le gusta mancharse y
procuraba gque su hijo tampoco lo hiciera.

Menciona que los miedos de Edel han estado desde que recuerda, sin embargo,
no lo paralizan o deviene en crisis. De igual manera, la madre cree que los miedos que
Edel presenta fueron transmitidos por ella, debido a que ella le atemorizan los insectos
(les da asco y la suciedad que implica matarlas) y las alturas, mismos miedos que tiene
su hijo.

Alrededor de los 9 afios de edad de Edel, empiezan a presentar los padres
problemas de pareja. El papa buscaba la oportunidad de romperle el celular a la mama
cuando peleaban, y aunque no eran frecuentes las peleas (2 a 3 veces al afio), cuando
éstas se daban, él se desquitaba rompiendo lo que tuviera en frente. Estos
enfrentamientos no los presenciabaEdel, pero si los escuchaba y se preocupaba,
diciéndole a su mama que tenia miedo que le pegara a ella.

La mama refiere que ocurrieron varios episodios relevantes que impactaron a
Edel en relacion con su papa, siendo que en las peleas entre ellos rompié dos tabletas
pertenecientes a sus hijos, les dijo a los nifios que Santa no existe y le dio una bofetada
a Edel en un arranque de enojo. La manera del papa para reparar los dafios, era
comprando juguetes o lo que quisieran y esto los nifilos lo normalizaron al punto de

esperar que ocurriera algo para pedir las cosas.
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Entre los 10 y 11 afios de Edel, el papa empieza a tener cambios de actitud
importante en relacion a la familia, empieza a rechazar y alejarse de los nifios, ya no
jugaba a los videojuegos o hacian las actividades que frecuentaban juntos, la mama
refiere que el papa se cansaba mas y ya no les tenia paciencia. Los nifios se
empezaron a dar cuenta del cambio porque el papé si pasaba tiempo considerable de
juego y convivencia con ellos.

b) Historia escolar

Durante el preescolar enfrenté situaciones en donde nifios le pegaban y Edel no se
defendia; podia hablar o convivir con todos los nifios,pero no se involucraba del todo.

En sexto afio de primaria ocurre un cambio que lo afecta, sus dos mejores amigos
no logran ingresar con él al tltimo grado de primaria, por lo que se queda sin amigos
durante ese afo. Se llevaba con todos, pero no se sentia en confianza por lo que
empieza a presentar dificultades en la socializacion, ya que no convivia con ellos,
solian decirle adjetivos negativos como “estorbo” llorando en cada ocasion al llegar a
casa. Parece no presentar recursos para afrontarlo. De igual manera se le empezo a
dificultar el aprendizaje de algunas materias, principalmente las que implican
comprensién y razonamiento por lo que se le recomienda a la mama un
psicodiagnostico a mediados de sexto de primaria.

V. Historia de salud

a) Antecedentes médicos generales: No se reportan.
b) Antecedentes de tratamientos psicoldgicos.
. Proceso psicoterapéutico en 2010, debido al rechazo presentado hacia la

madre ante el nacimiento del hermano.
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o Psicodiagnastico realizado en febrero-marzo de 2019, debido a

complicaciones de comprension y desempefio en materias escolares. Entre los

resultados se reporta un rango por debajo del promedio en el area de

razonamiento perceptual, al mismo tiempo que recomiendan llevar un proceso

psicoterapéutico para la mejora de la autoestima y bienestar emocional.
C) Padecimientos actuales: Presencia de rasgos ansiosos.
d) Otros datos y eventos significativos. Al mes de iniciado el proceso
psicoterapéutico (mayo 2019) el papa abandona la casa. Manifiesta rechazo abierto
hacia los nifios (no quiere verlos, no los busca o los llama), violencia econdémica hacia
la familia (no da dinero para los nifios y deja a la mama con deudas) y empieza a tener
conductas de riesgo como consumo de sustancias (cocaina y marihuana, asi como
alcohol). La esposa ha recibido amenazas de los amigos de su esposo al momento del
abandono.

4.1.1.2 Dibujo de la Figura Humana. A través de la aplicacion de la prueba, se

pudieron encontrar indicadores que se relacionan con factores emocionales (Tabla 3 y
4), que sugieren que Edel puede estar manifestando un autoconcepto débil y timidez,
asi como sentimientos de inferioridad, inmadurez, inseguridad, asi como problemas en
la adaptacion social que no le permite contactar con otros. Se hace presente en la
representacion de ambas figuras una gran presencia de ansiedad y aislamiento, al usar
trazos pesados y usar sombras excesivas en un area que representa directamente el
area social y contacto con el otro.

Ambas figuras representadas, van en relacion la identificacion de ambos padres,
destacando que es solo a la figura masculina donde no hay intencién de dibujar un

rostro, pudiendo ser incluso una represion de agresion o enojo a la figura que puede
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estar representando. En la figura femenina, a través de la descripcién y su
representacion, puede estar identificando a la maméa como alguien inestable e insegura,
pero al mismo tiempo a través de la historia como alguien que puede salir adelante.

Es a través de los dibujos realizados, que se puede observar la relacion con el
estado actual de Edel en relacion al motivo de consulta, tales como el retraimiento, la
timidez, la inseguridad y la desinterés por contactar con el otro; pudiendo estar muy
relacionado por la representacion de las figuras parentales con el tipo de apego y

vinculo generado con ellos.

Tabla 3

Indicadores emocionales del Dibujo de la Figura Humana

Indicadores Interpretacion
Figura 1 (masculino) Figura 2 (femenino)
Cabeza Enfasis en ella: Preocupacion.

Omisién del rostro.

Oscurecimiento de los rasgos ) ] ) o
Evasivo en las relaciones sociales. Timidez.

faciales
Ojo grande y pupila pequefia _— Fuerte curiosidad visual pero
con culpa acerca de ello
Bustoacentuado y pequefio e Representacion de la madre

productiva y dominante.

Deseo o temor a la madurez.

Tabla 4. Indicadores formales y estructurales del Dibujo de la Figura Humana
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Indicadores Interpretacion

Figura l Figura 2

Tema Figura paterna y probable Figura materna. Mujer de 30
identificacion con si mismo.  afios. Relacion con la madre.
Hombre de 20 afios, hombre a  No le gusta que la juzguen.

quien no le gusta que lo vean.

Ubicacion Izquierdo y parte inferior: Orientado por si mismo, puede

representar un estado de depresion en relacion con la realidad

cruda.
Borraduras Inseguridad, ansiedad.
Tipo de linea Gruesa y pesada. Probable temor a la despersonalizacion,

timidez y agresion.
Sombreado Ansiedad, agresividad y/u ocultamiento. Inseguridad, miedo.

Postura e Poco equilibrada: Inseguridad.
Figuras pequefias: Bajo nivel de energia y “yo” disminuido.

Depresidn, sentimientos de inseguridad y de inferioridad.
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Historia Habia una vez una persona  Habia una vez una mujer que
que se tropezaba con todo y se se la pasaba en su casa porque
lastimaba todo el cuerpo,a  solo, porque la juzgan de que
veces se fracturaba las partes tiene la mejor casa del
del cuerpo y se le caian las vecindario y tiene mucho
cosas que agarraba, hasta que  dinero, pero un dia salié y no
un dia hizo todo lo opuesto a e importé lo que le decian y
todo lo que hacia hasta que se ya podia ir a donde ella
pregunto ¢Por qué no se queria.
tropezaba y se le caian las
cosas? Y estudié mucho hasta
que lo supo porque y se libré
de las cosas malas que le

pasaban.

4.1.1.3 Familia de animales.

La eleccion de los juguetes para representar consistio en una leona, un ledn, un
rinoceronte, una cebra y un elefante pequefio. Designo los roles para cada uno de los
animales, siendo los siguientes: La leona como la mama, el ledbn como el papa, la cebra
como el hermano de en medio, el rinoceronte como el hermano mayor y el elefante
como el hermano menor. Designé a la familia como “Los Lopez”.

Al describir a la mama, utilizé adjetivos como carnivora, agil y que defiende al
bebé méas que a los demas. Esto puede hacer referencia a la inclinacién que puede
tener la mama con respecto al hermano menor y una percepcion de agresividad y de

proveedora. Es a ella a la que elige como la mas feliz, porque sus hijos se portan bien.
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Al continuar con el pap4, lo describe como carnivoro, que tira la comida, duerme
mucho y solo atiende al bebé, juega con sus hijos, tiene mas problemas. La descripcion
puede estar haciendo referencia a la inclinacion del padre por el hermano menor y los
conflictos que han surgido con él en la familia. Lo eligi6 como el mas bueno, porque
siempre convive con los demas.

La cebra correspondia al hermano de en medio, describiéndolo como herbivoro,
agil y que se porta bien. Al respecto de este miembro de la familia, no figura con ninguan
miembro de la familia real, por lo que puede ser una imagen ideal de él mismo o la
posicion que le gustaria ocupar. De él solo menciona que ayuda a su mama. En
contraposicion, el rinoceronte figura como el hermano mayor, siendo descrito como
vegetariano, ayuda a su mama y papa y que es inteligente, aunque un poco lento. Al
respecto de esto, se puede observar como la identificacion de él mismo se da con esta
figura elegida. Sin embargo, es a quien elige como el menos feliz, porque no tiene
tiempo mas que para estudiar y siempre tiene que ayudar.

Por ultimo, describe al elefante bebé como un hermano que llora mucho, le gusta
el mani y siempre esta con su mama. Este miembro de la familia es a quien elige si
tuviera que dejar a alguien, siendo la razon principal porque se puede cuidar solo.

A partir del andlisis de la representacion y descripciones realizadas por Edel, se
puede identificar presencia de mayor atencién con el hermano menor, causando una
posible rivalidad entre los hermanos. De igual manera, Edel parece estar representando
a su mama y papa como figuras agresivas, pero tratando de omitirlos en sus
descripciones, sobre todo con el padre, lo que puede dar alusién a una relacion
conflictiva en casa o con €l mismo en relacion a sus figuras parentales. De igual

manera, parece haber una carencia de expresion de afecto de los papéas hacia Edel, ya
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gue el tema repetitivo es que solo hay cuidados para el mas pequefio. Al representar a
dos hermanos (medio y mayor), posiblemente Edel con ello tenga el deseo de no crecer
o de no ocupar el rol de hermano mayor, ya que incluso lo percibe como el menos feliz.

4.1.1.4 Personaje favorito. La eleccion de los personajes fue de tipo robotico, lo
gue puede estar representando una falta de capacidad para contactar emocionalmente
consigo mismo y con los demas. A través de la busqueda de atributos que permitan una
posible identificacion de caracteristicas personales a través de la proyeccion, se
encontrd que hay poco conocimiento de si mismo y que posee un autoconcepto
negativo. De igual manera, a través de la exploracién de los personajes, el enojo en
ambos se hace presente, pudiendo ser una emocion que Edel esté reprimiendo.

La representacion robotica, puede estar dando alusién a como él se relaciona
con los demas a través de esta barrera de no contacto o percepcion de imposibilidad de
contacto por el pobre autoconcepto desarrollado.

4.1.1.5 MATEA.

A través del dibujo y de la descripcion de cada una de las emociones, se puede
observar como el miedo y la felicidad son los mas predominantes, sin embargo puede
interpretarse a ubicacion y presencia de la felicidad como una emocion que esta
tratando de desplazar a las demas para dar una apariencia de estar bien, ya que al
describir las demas emociones, a excepcién de los miedos, se le dificulta hablar de
ellos y cuando lo logra hacer los describe de manera rapida, concisa y evitativa;
pudiendo representar una incapacidad para contactar consigo mismo.

Hay una amplia presencia de miedos que van desde las arafias hasta tsunamis,
gue pueden relacionarse con el miedo a ser destruido por las figuras parentales ante la

presencia de un tipo de vinculo ambivalente.
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A su vez, hay aparente poco contacto y conocimiento de sus emociones, ya que
le fue dificil encontrar como se presentan en él.

4.1.1.6 Historia libre.

El tema central de la historia fue el alcohol, tema que va en relacién al padre. El
personaje principal fue femenino, pudiendo representar una identificacion con la madre
o facilitad de contacto con la representacion del sexo opuesto.

Hay posiblemente una percepcion de Edel hacia la madre de ser ella la persona
encargada de atribuirle la responsabilidad al padre de lo que le ocurre o puede ocurrirle
a él (“su mama pensé que su papa habia ido a una cantina”). De igual manera,
Edelpuede estar presentando sentimientos de culpa ante el abandono del padre (“se
pele6 con su papda y se fueron de la casa”). En la representacion general del cuento, el
gue la nifia se encuentre como “borrachita” durante la mayor parte de la historia sin
saber la razon, puede estar dando alusién a un estado de no estar bien, sin saber qué
realmente le ocurre, pero no pudiendo relacionarlo con la situacion de la figura paterna
por temor a perderlo no solamente de manera fisica.

4.1.1.7 Recuperacion de aprendizajes. Para la evaluacion de cada sesion de
intervencion se implementaron preguntas al final de ellas que permitian recuperar
aprendizajes, comentarios o frases significativas de lo obtenido durante la sesion. Las
preguntas eran elegidas segun la pertinencia de la sesion implementada, debido a que
se abordaba desde las actividades elaborados o empleados en ellas. Las respuestas de
las preguntas se ubican en la descripcion de las sesiones en la cual se podra encontrar
la pregunta y respuesta otorgada de entre alguna de las siguientes preguntas:

. ¢, Como te sentiste hoy?

. ¢, Hay algo nuevo que aprendieras de ti?
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. ¢, Qué fue lo que mas te gustd?

. ¢,Cual seria tu frase o aprendizaje de hoy?

4.2 Sesiones de psicoterapia
Sesion 1 3 de abril 2019

Se recopilé con la mama la historia clinica y la ampliacion del motivo de consulta
inicial. La mama cooper6 con la informacion solicitada, pero se le veia ansiosa y
preocupada conforme aportaba la informacion. Al hablar sobre los miedos de Edel, se
atribuye los miedos que su hijo tiene debido a que piensa que se los trasmitié ya que
ella también es miedosa, de igual manera menciond que sentia que lo que le ocurria a
su hijo (motivo de consulta) ahora era su culpa mientras lloraba. Se contuvo a la mama
durante ese momento con palabras de apoyo, al estar mas tranquila hizo mencién de
gue ella estaba muy interesada en tomar la terapia, porque habia sido la
recomendacion de que todos en la familia lo realizaran, sin embargo dijo que el papa es
el Unico que no habia querido empezar un proceso, por lo que ella se hacia cargo
actualmente de su mismo proceso y el de sus hijos, ya que el papa no creia en la
terapia y no queria cooperar a pesar de que habia estado presente para el

psicodiagnostico anterior.

La mama hablé muy en positivo de su hijo, describiéndolo como bueno, un nifio
gue nunca dice que no, que siempre obedece y que no le ha causado problemas.
Terminé mencionandole que juntos hariamos un buen trabajo para ayudar a Edel en lo

gue necesita.
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Sesidn 2 10 de abril de 2019

Me encontré con €l en la sala de espera y me presenté con mi nombre, su mama
lo animo a levantarse y en primera instancia se mostro timido y saludo en voz baja. Nos
dirigimos a la sala y €l entr6 con el mismo estado de timidez, pero reflejando curiosidad
sobre lo que habia en la sala. Se dirigi6 a sentarse directamente a la mesa grande
mientras lo seguia, le pregunté si ya conocia esta sala respondiendo que era otra en la
gue habia estado; al decirme esto le preguntési no queria ver qué habia de nuevo en
esta sala y asi se familiarizaba con todo. Accedi6 a mirar la sala y empez6 a comentar
las diferencias que encontraba.

Terminando de explorar, le preguntési sabia porque estaba aqui, a lo que
respondio que no sabia y que creia que tal vez ¢,por la escuela? con un tono como de
duda y pregunta.Le expliqué lo que ibamos a estar haciendo aqui y le dije que lo que
necesitara yo estaba para ayudarlo como el psicologo anterior con el que estuvo.
Posteriormente le pregunté si queria jugar y que podia ir a elegir o que quisiera, lo
dudd, pero al final se dirigié por la caja de legos, bajo la caja, se sento6 en el suelo y
empezo a buscar piezas para armar algo, ante esto le pregunté qué queria hacer y dijo
gue una nave como las de Star Wars, le pregunté si le gustaba y me empez6 a platicar
de ello, sobre las peliculas y los videojuegos; se mantuvo platicando sobre los detalles
durante todo el armado de la nave. Termin6 de armar su have y le pregunté si queria
seguir jugando legos y respondié que no, que estaba bien. Guard6 todos los legos, y se
dirigio a los juegos de mesa, eligio el juego de adivina quién y lo llevo a la mesa grande,
le pregunté si sabia jugarlo y me dijo que nunca lo habia jugado, a lo que le contesté

gue no importaba que yo le podia ensefiar. Empecécon la explicaciéon de las
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instrucciones, sin embargo, conforme empezabamos el juego notaba que en la
formulacion de las pistas se le dificultaba, al yo darle la pista no podia hacer la relacion
causando que eliminara las fichas contrarias y por lo tanto perdia. Al ver esto empecé a
perder a propdsito mientras cuidaba de ir mas lento, repitiendo la explicacion las veces
gue le eran necesarios. Lo animaba y motivaba cuando ganaba y se le notaba muy
emocionado al recibir el apoyo cuando ganaba.No se rendia en el juego, continuaba
jugando aun cuando parecia que no le iba tan bien.

Ya casi al finalizar la sesion me hizo la pregunta “; Sabes cual es el sentido de la
vida?”, a lo que yo respondi que si él ya lo sabia, respondiéndomeque no, por lo que le
dije que si le parecia que entre los dos podiamos buscarlo, sonrio y respondié que le
parecia.

Sesién 3 8 de mayo de 2019

Lo volvi a ver después del periodo de vacaciones de semana santa y como
sucedio en la primera sesion que lo conoci se comporta timido, su mama lo vuelve a
animar para que se levante y vaya. Se dirigié directamente a la sala, ya sabiendo donde
se ubicaba. De nuevo volvi6 a sentarse en la mesa grande esperando a que yo dé la
iniciativa o alguna instruccion, me senté frente a él y le pregunté como estaba,
respondiendo que “Bien”; empezamos a platicar sobre lo que hizo en sus vacaciones,
por lo que me empezd a contar que la habia pasado con sus tios y primos, que su papa
le habia comprado un videojuego y su mama también. Conforme platicaba de ello, se
extendia y emocionaba en detalles sobre los videojuegos que jugaba al preguntarle
cuales eran sus favoritos, sobre los niveles, sobre qué logros habia obtenido. Sin
embargo al preguntarle un poco mas sobre sus amigos y su familia, se cerraba menos

a la conversacion diciendo: si tengo amigos, estan bien, estuvo bien el dia.De igual
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manera empezo a reflexionar mucho cuando mencionaba la contaminacién y el cuidado
del planeta tierra. Parecia perderse en sus pensamientos, hasta que preguntoé si hoy
ibamos a jugar, a o0 que le conteste que si, ante esta respuesta su reaccion fue
contestarme un Si, con una voz mas aguda mientras se dirigia directamente al juego de
adivina quién. Empezamos a jugar y se le veia muy divertido y animado con el juego,
aun empezo6 perdiendo en las primeras ocasiones por lo que tuve que repetirle la
dinamica del juego, pero a diferencia de la sesion pasada tuvo mejor dominio de la
actividad y en menor tiempo. Quiso jugar todo el tiempo ese juego hasta que a los
altimos cinco minutos quiso jugar con los legos. Conforme jugabamos se concentraba
tanto que casi no platicaba, sin embargo, al yo querer entablar una conversacion para
conocerlo mas solo daba respuestas cortas y sin tanta emociéon como con otros temas
de interés.

Llegé el momento de cerrar la sesion y procedié a guardar los legos en su caja
sin contratiempos y despidiéndose de mi.

Sesién 4 22 de mayo de 2019

En esta ocasion en la sala de espera lo encontré leyendo uno de los libros de la
sala, apenas al verme se levantd sin que le dijera su mama y se dirigié a mi. Lo saludé
y €l me devolvio el saludo y pasamos a la sala. Como en otras sesiones lo primero que
hizo fue dirigirse a la mesa a sentarse, le pregunté sobre su semana y como habia
estado, ante esto él me dijo: Bien. Le fui preguntando de la escuela, de su casa, de sus
amigos y a todo me respondia que “bien”. En un momento empezamos a hablar de Star
Wars, debido a que era su pelicula favorita; conforme hablaba de ella se le veia mucha
emocion y dominio del tema. Continuamos hablando un tiempo sobre los personajes y

el orden de las peliculas, hasta que llego el momento de proponerle que me gustaria



Fortalecimiento yoico. Ansiedad y Apego 86

hacer una actividad el dia de hoy. Se mostrd curioso al preguntar ¢ Qué actividad?, por
lo que procedia a explicaré que consistiria en dibujar un poco, no sin corroborar que le
parecia, respondiendo que bien.

La actividad pensada iba en relacion a su personaje favorito de Star Wars, le
pregunté que, si tuviera que elegir un personaje cual seria, lo pens6 un minuto hasta
gue dijo el General Gribus. Yo al respecto le pregunté que me dijera cOmo era este
personaje y que me contara un poco al respecto. De nuevo tuvo dominio total del tema
por lo que le pedi que me lo dibujara para que yo lo conociera mejor, pidiéndole que me
pudiera escribir a los lados del dibujo las cinco cosas que mas le gustaban y las cinco
cosas que menos le gustaban del personaje. El General Gribus (Apéndice 1) era un
personaje robdtico, recordé cada detalle del mismo y lo plasmé en el dibujo; sin
embargo, cuando llegé el momento de buscar caracteristicas no lograba encontrar
alguno en especifico y se inclinaba mas a atributos fisicos u operativos, sélo logro
identificar dos negativos de éste. Después le pregunté si tenia algun otro personaje
favorito, de nuevo penso6 un minuto y dijo que Darryl (Apéndice 2) , le pregunté al
respecto y me dijo que era el de uno de sus videojuegos preferidos. Le pregunté si le
gustaria dibujarlo también con lo que estuvo de acuerdo; de nuevo fue detallista al
dibujarlo y al terminar le pedi si podia hacer lo mismo que con el General Gribus de
escribir lo que le gusta y lo que no le gusta. Las similitudes entre ambos personajes
fueron sus aspectos roboticos, que ambos parecian ser villanos y que se veian
molestos en su composicion. Al ir verificando cada una de sus caracteristicas le
preguntaba si habia algo de ellos en lo que él se pareciera a ellos, siendo que en el
General Gribus escogi6 solamente el ser mandon, pero en Darryl, encontro el ser

servicial, que siempre se pelea con sus hermanos, que es enojon y que es tonto. Los
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atributos identificados eran en su mayoria orientados a lo negativo, al preguntarle que
le parecia eso solamente levanto los hombros y desvio la mirada. Al ver su
incomodidad le agradeci por dibujar y presentarme a sus personajes favoritos. Le dije
gue nos guedaba un tiempo para jugar y se dirigié a los legos, armamos un par de
naves mientras seguiamos platicando de Star Wars. Llegd el momento de cerrar la
sesién y al preguntarle qué era lo que mas le habia gustado mencioné que el haber
dibujado.

Sesiéon 5 28 de mayo de 2019

Llegd a la sesion contento y dirigiéndose directo a la sala. Al llegar como
usualmente hacia, se sent6 en la mesa para esperar qué es lo que teniamos planeado
el dia de hoy. Le expliqué que teniamos una actividad y que me gustaria saber que
quisiera hacer primero entre la actividad y jugar; opté por comenzar con la actividad. Le
expliqué como seria la actividad dandole las instrucciones basicas de la prueba del
Dibujo de la Figura Humana (Apéndice 3), sin embargo, a pesar de que ya habia
dibujado en la sesién anterior dijo: No sé dibujar; por lo que le mencioné que no
importaba y que hiciera su mejor esfuerzo, no fue algo que recibié de manera positiva
ya gue lo empez6 a hacer sin animos. Conforme lo observaba dibujar se le veian
expresiones de inconformidad y de cierta manera ansiosa. Para cuando llego el
momento de hacer el cuento, mostré exasperacion optando conductas como el irse de
espaldas, se agarro fuerte la cabeza y la manera de procesarlo fue diciendo: haré un
cuento corto; le mencioné que estaba bien con eso, pero no mejord su animo.

Se observo que durante el dibujo de la figura humana comenzé con los pies 'y
rayo inmediatamente su cara, le pregunté acerca del rostro y menciond que es porque

no sabia dibujar una cara, aun cuando en la figura femenina borro la ralladura y le hizo
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un rostro. Después de ello pasamos a la siguiente actividad y le dije que ésta seria
mucho mas sencilla, opté por no seguir dibujando debido al ver su resistencia por lo
que le di diversos animales de juguetes y le pedi que me conformara una familia. Se vio
mas tranquilo al hacer esta actividad, hizo una familia con cinco miembros y le pedi que
me los describiera y me dijera que rol optaba cada uno con respecto a una familia.

Terminando de revisar la familia de animales le dije que mis actividades ya
habian terminado y ain nos quedaba tiempo para jugar. Se mostré muy feliz y se dirigio
a un juguete en forma de perrito que tenia un compartimiento de donde se podia sacar
y meter cosas pequefias, por lo qgue empezd a meter otros juguetes en miniatura para
volver a sacarlos, dando el comentario es para sacar otro perrito, esto lo hizo dos veces
hasta que llegd el momento de terminar la sesion. Le pregunté qué es lo que mas le
habia gustado de la sesion y dijo que el perrito.

Sesién 6 5 de junio de 2019

La entrada a la sesion fue tranquila, se le veia relajado y se anticipé a decirme
mientras se sentaba si hoy habria alguna actividad. Le dije que hoy empezariamos
jugando y se alegré6 de la noticia. Se dirigi6é directamente a los legos mencionando que
hariamos lo de hace unas sesiones, el armar las naves de Star Wars. Conforme ibamos
construyendo me pregunto si al psicologo se le podia contar cosas de la familia, yo le
respondi que si se podia recordandole que era un espacio donde todo se manejaria de
la mejor manera. Se quedé callado unos minutos, pero después empezo a platicarme
sobre cosas importantes: hizo preguntas sobre qué pasa cuando alguien te pegay el
por qué no entiende cuando se enoja. Al preguntarle sobre los golpes me dijo que nada
mas lo habia preguntado, pero al indagar sobre qué pasaba con su enojo respondi6

gue siempre se sentia enojado; aproveche para preguntarle si solo enojo o también otra
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emocion y es cuando menciona que también la tristeza, sobre todo cuando se despierta
para ir a la escuela y cuando llega ahi. Le pregunté si le gustaba ir a la escuela y dijo
que si, solo el inicio le es dificil. Ya no parecia tan entusiasmado de responder las
preguntas, por lo que seguimos jugando. Terminamos de armar la nave, era muy bueno
construyendo y mencion6 que, si se podia dejar de esa manera, a lo que le respondi
gue si y que cualquier cosa si se desarmaba en la semana siempre le podiamos tomar
una foto, con lo que estuvo de acuerdo. Debido a que nos quedaban unos minutos, le
pregunté si estaba con animos para hacer una pequefa actividad respondiendo que si.
Le comenté que era muy sencilla, le preguntési sabia lo que hacia una varita magica
mencionando que concedia deseos. Ante esto le reafirme la idea y le pedi que dibujara
una varita magica (Apéndice 4) y escribiera los deseos que le gustaria que le conceda
esa varita. Sus deseos fueron en relacion a ideas grandes y relacionadas con el mundo
como la paz y la contaminacion, yo le respondi que esas eran muy buenas intenciones
y lo felicité por pensar asi, sin embargo le pregunté si para él mismo no le gustaria
algun deseo, lo pens6 mucho, pero movié la cabeza en signo de no para después decir
sin importancia: no tengo nada para mi. Le dije que no importaba, si se le ocurria algo
podiamos agregarlo después, por lo que estuvo de acuerdo.

Terminamos la sesion y cuando llegamos a la sala de espera, su mama me pidio
unos minutos para hablar conmigo porque era urgente. Pasamos a una sala para
platicar y de manera apenada, me dijo que habia pasado algo importante hace unas
semanas que no habia tenido oportunidad de comunicar y solamente porque el
psicologo de su otro hijo le pregunto si habia pasado algo, le encontro la necesidad de
también comunicarmelo. Me informaba que el papa de Edel desde hace unas semanas

ya no vivia con ellos y que practicamente los habia abandonado para irse a vivir con
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unos amigos. A la mama se le veia afectada y pregunto si no es algo que hubiera
mencionado su hijo, al respecto le mencioné que aun no me decia nada pero que lo
tendria en cuenta. Me contextualiz6 de la situacion, la cual no era muy favorable porque
el papa se estaba involucrando con conductas de riesgos y actitudes violentas como
amenazas, tanto para con ella como con sus hijos. Le solicité que toda informacién
nueva que tuviera al respecto me lo comunicara y que yo estaria al tanto de la
situacion. Le sugeri que no abandonara el proceso que ella ya estaba llevando y que
estaria pendiente para trabajar eso en el momento que sea necesario.

Sesién 7 12 de junio de 2019

Para esta sesion llego tranquilo y contento, como en todas las sesiones se dirigio
directamente a la mesa. Enseguida mencioné ¢,qué haremos hoy?, por lo que le dije
gue algo muy sencillo que nos iba a ayudar a conocer un poco mas acerca de nuestras
emociones como lo estdbamos platicando la sesion pasada. En esta ocasion le dije que
antes de hacer la actividad hariamos un ejercicio para relajarnos usando musica, hizo
una expresion de alegria y dijo que si queria intentarlo. Le expligué que pondria musica
de fondo y le diria unas palabras conforme la musica estuviera transcurriendo. Le pedi
gue cierre los ojos mientras escuchaba la musica, diciendo lo siguiente: “Escoge un
lugar en el que te sientas seguro, probablemente sea un lugar que ya conozcas 0 uno
nuevo, trata de sentir y escuchar todo lo que te encuentres alrededor, respira por la
nariz y saca por la boca, date cuenta qué estas sintiendo ahora y en que parte de tu
cuerpo lo sientes, vuelve a respirar, inhala, exhala, quédate un momento ahi, puedes
decidir estar sentado, acostado o caminando, mantente ahi, continGia respirando,
inhala, exhala...poco a poco ir4 acabando la musica, asi que puedes ir despidiéndote

de ese lugar, cuando te sientas listo vas abriendo los ojos”. Al realizar este ejercicio de
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imagineria con relajacion, noté que se involucré mucho en esta actividad, incluso
cuando abrio los ojos parecia mas tranquilo, asi que prosegui a presentarle la actividad.
La actividad de esta sesion era la MATEA (Apéndice 5), por lo que antes de
explicarle la actividad le pregunté si sabia que eran las emociones, me respondi6é que
era lo que sentiamos cuando algo nos pasaba, verificando este pensamiento procedi a
empezar con la actividad. Le pedi que en una hoja escribiera las iniciales de manera
horizontal, presentandole que cada letra conformaba la inicial de una emocién, lo
fuimos completando juntos dandole a escoger en la Ultima A entre amistad y amor.
Después le pedi que le asignara un color a cada emocion relacionandolo con lo que
para él representaba cada uno, terminando de designar los colores le di otra hoja para
gue pintara con todos esos colores elegidos la mejor representacion de las emociones
gue estabamos trabajando; al respecto se le hizo sencillo tomar todos los colores y
empezar a hacer circulos con los colores juntos, le pregunté si asi se relacionaban
todos y me dijo que si. Después de ello le pedi si al final cada color estuviera separado
gué figura se haria, por lo que empez6 a colorear sobre lo que ya habia hecho. Empezo6
a pintar y conforme avanzaba se notaba como el color amarillo representando a la
felicidad abarcaba y empujaba a los demas colores a las esquinas. Una vez terminado
empezamos a explorar sobre sus emociones, cOmo era, qué lo ponia de esa manera,
como se representaba, siendo el miedo el que tuvo mas informacion al escribir todos
los miedos que sentia. Le pregunté que emocion notaba mas del dibujo realizado, a lo
gue respondio que el miedo y el enojo, a pesar de que no eran la totalidad del dibujo.
En apariencia pareciera que quizo cubrir todo con la alegria (color amarillo). Al
terminar de platicar sobre la actividad le dije que fuéramos a jugar si queria, se dirigio

directamente los legos encontrandose con pedazos de la nave que ya habia realizado,
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lo volvié a armar. Conforme construiamos las naves, le pregunté quéfue lo que mas le
gusto de hoy, mencionando que la actividad de relajacion. Al terminar las naves,
volvimos a guardarlos en la caja y terminamos la sesion.

Sesién 8 19 de junio de 2019

La mama solicité tiempo antes de la sesién para un asunto importante a tratar.
Le comenté que primero pasaria a Edel y le dedicaria el final de la sesion, a lo que ella
estuvo de acuerdo.

Cuando pasamos al consultorio Edelse anticip6 a decirme: Estoy bien; sin
haberle preguntado, pareciendo que fue una respuesta ante lo que probablemente me
contarian. No le respondi a esa anticipacion mas que con: me alegro mucho y esperé a
gue me dijera algo, pregunté si hoy tendriamos actividad y le pregunté que como se
siente para alguna y dijo que bien pero que solo sea una. Opté por una actividad donde
escribiera, reconociendo que en una ocasion anterior no le gusto, le sugeri que podia
poner musica relajante mientras hacia la actividad; ante esto se mostro feliz y dijo que
le parecia, porque le gustaba mucho la muasica relajante. Le di el material dando la
instruccion que hiciera una historia (Apéndice 6) con un tema libre que €l eligiera pero
gue procurara tener un principio, un desarrollo y final. Empezé a escribir su historia muy
tranquilo y relajado a diferencia de la Ultima vez donde se le veia incOmodo. Cuando
termin6é me la dio y le pregunté si podia leerla en voz alta, dijo que estaba bien. Al leer
la historia noté que se hacia presente la teméatica del alcoholismo de su papay el
abandono, el personaje principal era femenino y hay aparente responsabilidad o culpa
ante el acto de abandono. Le pregunt6 que de donde habia sacado la idea,
mencionando que solamente se le ocurrid, percibi ante esto que no queria platicar al

respecto por lo que le dije que podiamos pasar a jugar lo que quisiera.
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Terminamos la sesion jugando legos, de nuevo haciendo las naves de sesiones
pasadas, durante el armado de legos quise recuperar que es lo que mas le habia
gustado de hoy, mencionando que lo que mas le habia gustado era la musica durante
la redaccion de la historia.

Los ultimos minutos de la sesidn, ingresé a la mama para platicar con ella acerca del
tema surgido. Se le veia apenada y creyendo importante que lo supiera, comenzando
su relato con que le encontré a Edel en su tableta contenido de paginas pornograficas e
historial de basqueda con temas muy especificos. No sabia ella si realmente él lo habia
buscado ya que ella no pudo averiguarlo porque no conoce mucho del tema. Mencion6
al respecto que le pregunté si él habia sido, confesando que si pero que no habia sido
a propésito, que le habia salido y le dio entrar por curiosidad. A la mama le preocupaba
gue la situacion con el papa le estuvieraafectando o en todo caso que el papa fuera
quien lo haya introducido a esos temas por las malas amistades que estaba teniendo.
La tranquilicé mencionandole que podiamos buscar herramientas para manejarlo y
saber como estaba recibiendo él éstos temas, debido a que también por la etapa la
exploracion de la sexualidad era un tema que iba a surgir y que habian estrategias para
abordarlo. También le pregunté como estaba abordando el tema del papa en casa,
mencionando que les habla de vez en cuando pero no de la mejor manera, conforme
me platicaba esto se percibia que habia sido muy abierta con Edel respecto a todo lo
gue ocurria con su papa: atribuyéndole el cambio de su papa a las malas amistades
obtenidas y a que nada mas estaba siendo manipulado. Le comenté a la mama que era
un tema que tenia que ser tratado cuidando la informacion que se le daba a cada uno
de sus hijos en contenido y pertinencia. Ella estuvo de acuerdo, yéndose tranquila de la

sesion al orientarla con la manera en como manejariamos los temas.
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Sesion 9 27 de junio de 2019

En esta sesion llegd tranquilo pero anticipandose a preguntar qué hariamos hoy,
le respondi que hoy podiamos jugar toda la sesién a menos que quisiera una actividad,
en seguida se rid y dijo: “no, no, me parece jugar’, mientras se reia. En seguida
sedirigioé a unos juguetes nuevos, empieza a observar a una mariposa de peluche y
hace el comentario que ésta no, yo le pregunté qué no le gustaba de ella, respondiendo
gue porque es cursi y parecia demasiado feliz, al mismo tiempo que lo regresaba a la
repisa. Después de ello se encuentra con una caja registradora, al tomarla se le vio
muy emocionado y recuperé unos billetes de papel para jugar con ella. El juego que
sugirio era el de comprar cosas, en el cual uno seria el cajero y otro el comprador, nos
turnamos para desempenfar los roles y el juego transcurria en que de todos los juguetes
del consultorio podiamos comprar lo que nos alcanzara con el dinero que tuviéramos,
para esto cada cajero designaria el precio de los juguetes. Ante este juego Edel
aplicaba promociones al 2x1 o incluso procuraba hacer tratos conmigo cuando era el
cajero. Al jugar esto se le veia muy feliz y emocionado, le emocionaba estar comprando
y cuando era su turno de cobrar le gustaba designar los precios. Estuvimos jugando
dos rondas del mismo juego, hasta que decidio terminar y jugar con los legos.

Mientras armabamos las naves como en sesiones anteriores, el tema que
introdujo sin necesidad de que le pregunte fue el de su familia, comentandome que su
papa ya no vivia con ellos porque era un drogadicto, que rompia cosas, que una vez le
dio una cachetada y que acus6 a su mama de tener a otro; también menciond que esos

gue dicen ser sus amigos lo manipulan y que ellos tienen la culpa de que él esté asi.
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Conforme lo iba relatando lo hace muy tranquilo y como si fuera algo normal y sin
importancia, su tono de voz es bajo y agudo, y no me mira a los o0jos. Lo escuché
atenta procurando no hacer preguntas o interrupciones hasta que él terminara, cuando
me parecio correcto le pregunté cdmo se sentia con lo que habia pasado, respondiendo
gue bien, con ese tono de voz como si no fuera importante. Noté que desvié el tema al
empezar a platicar de las naves.

Llegod el final de la sesion, por lo que le pregunté que fue lo que mas le gustd hoy
y dijo que jugar con la caja registradora. Le respondi que a mi también me habia
gustado eso y ante esto le agradeci por contarme lo de su papa y que si necesitaba
hablarlo estaba para él.

Sesion 10 3 dejulio de 2019

Al inicio de la sesion se sentd como usualmente lo hace en la mesita, le pregunté
cémo estaba y me dijo que bien. Decidi hablar con él acerca de que esta sesién seria la
tltima porque saldriamos de vacaciones pero que nos veriamos al regreso; le expresé
gue me parecia importante que €l se sintiera bien y que supiera que le gustaria lograr
para él al venir aqui. Le pregunté ¢ qué te gustaria trabajar conmigo?, explicandole que
lo podria ayudar para recibir las herramientas necesarias para enfrentar lo que deseara.

Se expres6 mas abierto ante esta pregunta, debido a que lo penso durante
algunos minutos, optando: el enojo y la tristeza. Le pregunté si me pudiera decir qué le
pasa con eso, diciendo que a veces se pega su cabeza con su mano cuando se siente
triste. Le agradeci por decirme eso y que hariamos lo posible para revolver eso que le
preocupa a él. Estuvimos platicando acerca de su semana y de la escuela, pero al
empezar a hablar sobre su familia, introdujo rapidamente que su papa estaba siendo

manipulado y que la culpa es de sus amigos por llevarlo a las drogas y al alcohol, el
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tono en el que lo dijo fue neutro pero se percibia como no queriendo verse enojado con
su papa al respecto. Yo le pregunté qué tanto sabia de lo que ocurria con su papa, a lo
que el menciond: Es lo que me dice mi mama. Empieza a mostrarse ansioso con el
tema, por lo que le digo que pasariamos a jugar siendo la tltima sesién antes de
vacaciones. Hace una expresién de emocionado y piensa detenidamente qué elegira el
dia de hoy, se dirige a la caja registradora y jugamos una ronda del juego de cajero-
comprador. A diferencia de la sesion pasada no demuestra tanta emocion y solo
hacemos una ronda eligiendo ser el cajero en ésta ocasion. Terminé el juego y se
dirigi6 a los juegos de mesa, encuentra una loteria y se le ve una sonrisa diciendo que
ésta quiere jugar. Procedemos a sacar las cartillas y le pregunto quién cantaria, a lo
qgue menciona que él lo hara; sin embargo, al cantar las cartas le empezé a agregar
diferentes frases al final siendo que las que mas se destacaron fueron las tarjetas
relacionadas a su papa como la botella y el borracho, agregando las frases como “la
que se toma mi papa” “como mi papa” respectivamente. El tomaba muy a broma todo lo
gue decia y se divertia cantando las cartas, esta accion se repitié en cada ronda que le
tocaba.

Terminamos de jugar loteria debido a que se habia acabado la sesion,
rescatando que lo que mas le habia gustado fue la loteria. Nos despedimos y le recordé

que nos veriamos en un par de semanas.

Sesién 11 13 de agosto de 2019

Esta sesion se desarrolld en dos partes, siendo la primera mitad con Edel y la

segunda con la mama.
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Recibi a Edel en la sala de espera y saludd con alegria, apenas entr6 al
consultorio se anticip6 a decirme "Estoy bien” con una gran sonrisa sin de nuevo haber
preguntado o comentado nada, para después completarlo con “mas que bien”. Le dije
gue hoy ibamos a jugar solamente, por lo que se decidi6 por legos. Nos sentamos en el
suelo y empezamos a construir naves. Al indagar sobre las razones por las cuéles me
habia dicho méas que bien, mencioné que porque su papa le habia regalado 3
videojuegos y uno de ellos habia sido el de Fornite. Ante esto le comenté que me
alegraba mucho de ello y le pedi que me contara qué hizo en vacaciones y como le
habia ido con su papa, ya que desde las ultimas sesiones tenia en cuenta que nos los
habia visitado. Dijo que le fue bien, salieron con él a la plaza, pero acompafados de su
mama y que habian estado saliendo con sus tios para ir al cine o algun parque. Ante
todo, le pregunté si se habia presentado el enojo o la tristeza en él, mencionando que
solamente una vez se puso triste, estaba jugando Minecraft y cuando escuché una
cancion se puso a llorar, le pregunté ante esto porqué cree que le sucedi6 esto y dijo
gue no sabia; también le pregunté qué habia hecho al respecto, respondiendo que se lo
cont6é a su mama. A este punto se iba cerrando mas a la conversacion, se le veia
desinteresado en ella y empezaba a contestar en monosilabos como Si o No. Le reflejé
para finalizar el tema que fue bueno que se acercara a su mamay le recordé que el
compromiso que hicimos antes de salir de vacaciones es ayudarlo en esas emociones
gue queria trabajar.

Continuamos jugando, y él continud la conversacion preguntandome si habia
logrado jugar los juegos que me recomendo e interesandose por lo que yo habia hecho.
Le comenté que no habia tenido oportunidad de jugar, pero si de ver las peliculas de

Star Wars, me pregunté emocionado ¢y te gustaron?, respondiéndole que si, se le veia
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una sonrisa al hacer esta declaracién. Termind de construir las naves y se dirigio a los
juegos de mesa, escogio el juego de laberinto, le parecio interesante porgue no lo habia
podido jugar, por lo que pasamos el resto de la sesion aprendiendo y ensefiandole
cémo jugarlo; como en juegos anteriores le costd entenderlo hasta que pudo hacerlo
con orgullo. Llegé el momento de cerrar la sesion y le comenté que la siguiente sesion
probablemente su mama entraria con nosotros, se le iluminé el rostro y dijo que le
parecia la idea. Nos despedimos e ingresé a la mama.

En el tiempo con la mamé& me interesaba saber coémo habian estado en las
vacaciones, me comentoé que el papa habia pedido verlos y acordaron de verse en una
plaza, con respecto a esto les dijo a los nifios del encuentro solamente hasta el
momento de llegar, siendo Edel el que reaccion6 de mala manera mencionando que no
gueria ver a su papa y poniéndose a llorar, su mama lo tranquilizé y dijo que no pasaba
nada, si no queria verlo le podian decir. Se bajaron a la plaza, pero el papa nunca llegd,
lo que puso tranquilo a Edel. En la segunda ocasion volvié a pedirlos de nuevo, pero la
mama decidio que les preguntaria primero, hablé con Edel y le dijo que estaba bien con
verlo, en esta ocasion la visita fue en su casa y fue la vez que les llevo juguetes a los
nifos.

De igual manera me comenté el episodio con la cancion de Minecraft, siendo que
la mama traté de tranquilizarlo y ella lo atribuy6 a que probablemente lo relacionaba con
Su pap4, ya que con él lo jugaba. De igual manera me actualizé con respecto a la
situacion de ella y el papa, mencionando que se habia puesto mas dificil, ya que los
amigos de su esposo la iban a amenazar a su casa y €l también tomaba una actitud

desagradable y que por eso en las salidas no queria que estuviera solo con los nifios
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por temor a que se los llevara. Conforme relataba esta situacion a la mama se le
percibia estresada, sin embargo decia estar positiva con todo ello y que solo queria que
sus hijos estuvieran bien. Le solicité de ser posible si pudiera ella participar en las
siguientes sesiones, respondiendo positivamente de que todo con tal que su hijo esté

bien. Me despedi de ella recapitulando la informacién obtenida.

Sesion 12 29 de agosto de 2019

Encuentro a Edel y a la mama en la sala de espera, percibi que Edel se
encontraba con una buena disposicion el dia de hoy. Les recordé que hoy pasariamos
juntos, corroborando con él si estaba de acuerdo con la idea.

Pasamos juntos a la sala y la mama se vio un poco cohibida ante el espacio, a
pesar de que previamente ella habia estado ahi. Les pregunté cémo se encontraban y
la mama dijo que: muy bien y, Edel respondié: muy feliz, cambiando su respuesta
habitual de bien. Les expliqué a ambos que la sesién consistiria en que jugaran ambos,
teniendo como Unica instruccion que ambos estuvieran de acuerdo con la eleccién de
juego y mientras yo estaria observandolos. La mama se veia timida y hasta cierta
manera distante, le dio la pauta a Edel para que él decidiera que jugar, él se dirigio al
juego del laberinto que habia empezado a jugar la semana pasada y se lo mostr6 a su
mama4, ella estuvo de acuerdo, pero mencionandole que le tendria que ensefiar como
hacerlo. Edel empez6 a explicarle el juego a su mama, ella conforme escuchaba se
confundia y se reia nerviosamente, sin embargo, procedi6 a jugar. Empezo el juego y
se mantenian en silencio, la mama se veia perdida y no haciendo conexion con su hijo
a pesar de que él la estaba ayudando con el juego para que lo entendiera. Conforme

pasaban las rondas se perdia mas la mama en sus pensamientos y se hacian silencios.
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Después de jugar laberinto la mama eligi6 jugar legos, algo en lo que Edel
estuvo de acuerdo, se sentaron ambos en el suelo para jugar y la mama pregunto qué
iban a armar, respondiendo Edel que naves. Empezaron a armar y la mama de nuevo
se mantenia callada, de nuevo Edel la ayudaba para construir a la par de que hacia el
suyo, en un momento la mama le hizo el comentario “eres muy bueno en ésto”,
provocando una sonrisa en él. Cuando terminaron sus naves, les propuse una actividad
gue me gustaria que hicieran ambos si les parecia, ambos estuvieron de acuerdo con
ello.

Les pedi que eligieran un titere cada uno de la caja que les sefialaba, ambos
fueron y escogieron uno cada uno, Edel escogio un gato y la mama una nifia. Les di la
instruccion que debian de contar una historia con los titeres, que comenzaria con uno y
gue el otro seguiria agregando lo que parecia seguir, ante ésta instruccion ninguno
daba la pauta de comenzar hasta que la mama decidié comenzar con “Habia una vez”
para darle paso a su hijo, se dificultaba que la mama se conectara con el juego la
comunicacion no era fluida. Terminaron la historia abruptamente y estuvieron
esperando mas instrucciones. Para finalizar les pregunté como sintieron, a lo que
ambos respondieron que muy bien, Edel le dijo a su mama que la queria conmoviendo
a su mama en el proceso, se le intentd quebrar la voz a ella, pero terminé diciendo que
estaba muy orgullosa de él. Ambos sonrieron y les agradeci que hayan participado para

cerrar la sesion.

Sesién 13 3 de septiembre de 2019

En esta sesidon ambos ingresaron juntos para la sesion, les di la instruccion de

elegir de nuevo un juego en el que ambos estuvieran de acuerdo, la mama sugirio el
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jugar legos de primero ya que Edel estaba optando por el Laberinto otra vez y la maméa
comento que no lo entendia. Llegaron a un acuerdo y comenzaron a jugar con los
legos, la mama pregunt6 qué armarian el dia de hoy y Edel sugirié las naves. De nuevo
durante el juego se formaron silencios, la mama intentaba comunicarse con ély lo
reforzaba con comentarios acerca de su imaginacion y eso lo hacia sonreir a él; Edel
por su parte continuaba ayudando a su mama al ver que no podia armar las cosas y
ante ello la mama no devolvia comentarios y de nuevo volvia a estar callada. Asi
continuaron hasta concluir con sus naves. Edel habia hecho una muy grande y su
mama se veia sorprendida, que no dejaba de mencionarle la imaginacién que tenia y
gue ojala ella fuera tan habil como él.

Después de recoger los legos, les propuse una actividad que habia planeado, les
pedi que se sentaran uno frente al otro para realizar un juego. El juego consistia en que
yo tenia dibujos predisefiados que le daria a uno de ellos, mientras que a el otro le
daria una hoja en blanco; la instruccion era que quien tuviera el dibujo debia dar pistas
al otro para que pueda hacer el mismo dibujo que se imaginara a través de las pistas,
mientras que la persona con la hoja en blanco podia hacer preguntas que no implicaran
mas alla del si o0 el no. Se les veia la expresién de emocion por la actividad y el
contacto visual entre ambos se dio espontaneamente. Entendieron muy bien las
instrucciones y para agregar un aspecto diferente veriamos quién lograba hacer los
dibujos mas certeros.

Se lograron involucrar en la actividad, de tal manera que sus pistas eran mucho
mejores conforme avanzaba la actividad. Terminamos la actividad verificando los
dibujos y ambos se rieron de lo que hicieron. Ante esto les pregunté de qué se habian

dado cuenta, la mama respondio: de que hay muchas maneras de comunicar algo y
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gue la otra persona no siempre lo va entender; Edel respondid: que nada es lo parece y
gue podia decir mejor las cosas. Terminé la sesion preguntandoles cOmo se sentian,
respondiendo que muy felices ambos.

Sesién 14 10 de septiembre de 2019

La sesion transcurrio con la mama y Edel. Ambos llegaron felices y la mama se
veia mas en confianza con respecto a estar en el espacio del consultorio. Les comenté
gue en esta ocasion volverian a escoger el juego que prefieran, pero procurando que
sea uno nuevo. Se acercaron ambos a la repisa y se pusieron de acuerdo de la
eleccioén del juego, escogiendo El lince, les pregunté si ya lo habian jugado antes y

mencionaron que no.

Debido a las caracteristicas del juego les dije que podia explicarlesy ayudarlos
para que ambos lo hicieran. Les explique la forma de jugarlo y una vez que lo
entendieron jugamos la primera ronda. Solamenteles di una instruccion extra que era el
gue debian conversar entre juego y juego. Comenzamos la primera ronda y ambos se
concentraron mucho en el juego que se les olvido la instruccién, pero la mama hizo el
esfuerzo y sacé un tema de conversacion sobre su casa y sus gatos, contestandole
Edel a lo que ella decia. Terminamos la primera ronda y les sugeri si querian ponerse
retos el uno al otro, Edel se mostr6 emocionado y la mama sonrié ante ello. En esta
segunda ronda se vio lo competitiva de la mama4, a diferencia de otros juegos en este
tenia mejor dominio y no dudaba en ganarle a su hijo, para terminar poniéndole todos
los retos a €l. El ambiente era de muchas risas, se les veia relajados y la mama tenia
mayor contacto con él, los retos no eran del agrado de Edel por la cuestién fisica que

implicaba (como hacer agachadillas o saltar) pero aun asi lo hacia tomandolo a broma.
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Cuando termind la sesion les pregunté cémo se sintieron. Edel respondié: “Fue
muy divertido todo aunque me hicieron sudar”y la mama riendo: “Me gusto mucho la

actividad, al fin tuve algo en lo que pude ganar”.

Sesion 15 17 de septiembre de 2019

Esta consistio en la dltima sesién con la mama, cuando ingresamos a la sala se
les veia con mayor soltura y seguridad, entraban hablando y sonriendo. Les comenté
gue ésta seria la ultima sesion por el momento en el que mama entraba a jugar con
nosotros, Edel hizo una expresion de que no queria que terminara, pero no se le vio
desanimado. Después de ello les comenté que podian elegir jugar lo que quisieran en
esta sesidn, optaron por repetir juegos anteriores, primero comenzaron con El lince y
después con el laberinto, intentaron un juego nuevo denominado Ratuki también.

Se les observaba a los dos con mas soltura, platicaban durante el juego, se
sonreian e interactiabanen la mayoria del tiempo. Se notaba que la mama ya
disfrutaba el juego y se le veia mas feliz en momentos donde ganaban, pero aun asi
tomaba en cuenta las opiniones de Edel. Edel por su parte se le veia feliz, hablaba méas
fuerte que en otras sesiones y se le veia mas bromista con su mama. Los temas que
discutian eran en relacion a recuerdos de lo que hicieron en las vacaciones o de
situaciones con su hermano o sus gatos, en algdn momento también le pregunt6 sobre
la escuela.

Fue una sesion donde no me involucre tanto como en otras y solamente los dejé
interactuar y al mismo tiempo ellos no me buscaban. Les avise que ya se habia
acabado el tiempo no sin antes preguntandoles qué es lo que mas les habia gustado de

las sesiones. La mama menciond: Espero tener mas oportunidades de pasar tiempo
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con él, lo quiero mucho; por su parte Edel mencioné: Me diverti mucho y espero que
vuelva mi mama. Cerré la sesion comentandoles que podian buscar momentos para
hacer juntos lo que pudieron hacer aqui y que seguro tendriamos mas oportunidades
como estas.

Sesion 16 23 de septiembre de 2019

La mama lleg6 a la sesién puntual. Se le comentd que el motivo de la sesion
seria hablar de las ultimas sesiones que habia tenido con Edel. Empecé preguntandole
como se sintio durante las sesiones, mencioné que se habia sentido muy bien y que
solamente se le dificultdé seguir el ritmo a los juegos porque no era buena en ello, de
igual manera comentd que el que jugaba con Edel era su papa y ella no tanto.

Platicamos respecto a la hueva dinamica que ha tenido desde que el papa se
ausent6é y menciono que se le hacia dificil porque ahora tenia que trabajar y estar auln
mas pendiente de otras cosas que le evitaba el tener tiempo con sus hijos mas alla de
las cuestiones académicas. De igual manera coment6 que ha sido muy abierta con su
hijo con respecto a todo lo que sucede con su papa, lo relacionado a sus amigos, que
seguira siendo su papa y que cuando este listo puede que regrese. Coincidié en que a
Edel le cuesta mucho expresarse y es el que simula no verse afectado por la situacion
de su papa a diferencia de su hermano. Le devuelvo a la mama la importancia que
tiene el establecer contacto emocional con su hijo y que, aunque no lo refleje como el
otro hijo, en él se refleja con la timidez y la inseguridad que presenta en casay en la
escuela. Asimismo, le comenté que en todas las sesiones se vieron cambios conforme
se avanzaba, mayor soltura de su parte con respecto al vinculo con su hijo, siendo ese

un trabajo que debia de procurar para no solamente funcionar como proveedora. Se le
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invité a la mama de igual manera, el no excederse en la comunicacion de lo que
sucedia con el papa hacia Edel, ya que habian temas o formas de expresarse de él
mismo que no son discursos que él deba llevar y que no le competen a su rol de hijo.

Pudo coincidir conmigo al devolverle todas estas observaciones, mencionando
gue no se habia dado cuenta de lo abierta que ha sido con aspectos que €l no tenia
gue ver y que buscaria momentos para pasar tiempo con él de la manera como lo
hicieron en las sesiones, encontrando puntos en comdn que pudieran compartir. La
felicité por el trabajo que llevaba haciendo a nivel personal con su terapeuta, porque
eso la ha estado ayudando para ser mas fuerte, algo que en sus hijos tendria

resultados en cuanto a sus propios procesos.

Sesion 17 24 de septiembre de 2019

Debido a la necesidad de contrastar informacion y en un intento de involucrar a
la figura paterna, se le invit6 al papa personalmente para tener una sesion conjunta
conmigo y el terapeuta del hermano de Edel.

El papa llegé muy dispuesto y tanto el terapeuta del hermano de Edel como yo
nos presentamos al pasar a la sala. El otro terapeuta comenz6 mencionando la
importancia que tenia para nosotros que se involucrara en el proceso de sus hijos,
sefialando como la figura paterna es esencial en la vida de los hijos. Después de la
pequefia introduccion dirigi la entrevista invitandolo a que nos cuente la situacién en la
gue se encontraba y como era la relacion con sus hijos y la mama de ellos. Nos brindé
informacion diferente a la ya conocida, destacando que si decidio irse fue por el control
gue ejercia su esposa en él, controlando finanzas, el trabajo, clientes y actividades del

hogar por ser muy celosa; de igual manera agrego que si no les habia pasado dinero a
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sus hijos era porque la esposa le habia robado mucho dinero al tener control de las
cuentas bancarias. En ningin momento de la conversaciéon menciono algo relacionado
al alcohol o drogas, o que se habia ido con sus amigos, tampoco de las amenazas y
violencia ejercida en los ultimos meses. Se justifico de no ver a sus hijos, debido a que
en todas las salidas la mama los acompafiaba sin dejarlo a él con los nifios en ningun
momento, atribuyendo esto que era porque ella queria regresar con él, algo en lo que el
no coincidia querer hacer porque ya habia abierto los ojos.

Después de escucharlo en su relato, el terapeuta del hermano de Edel le dio el
estado en el que se encontraba viéndosele atento al recibir la informacion. Cuando fue
mi turno de hablarle de Edel, menciond que €l de por si era asi y a pesar que se le
trataba de decir como se presentaba en él el afecto o del porque venia a terapia por
momentos lo minimizaba alegando que siempre ha sido asi y regresaba al tema del otro
hijo o de la esposa.

Para cerrar la sesion se le volvié a recalcar la importancia del papel que tiene el
padre en la vida de los hijos y se le preguntd si podiamos contar con él para algunas
sesiones con sus hijos. Se le veia y escuchaba dispuesto a cooperar para que sus hijos
estén bien y que incluso procuraria ser él quien los trajera. Nos despedimos
agradeciéndole su atencién y cooperacion.

Sesion 18 1 de octubre de 2019

Debido a las caracteristicas de la inclusion del papé al proceso, se decidi6 con el
terapeuta del hermano menor organizar una sesion conjunta con los hermanos y el
papa. Esta decision se les comunicé a ambos padres por separado, llegando al acuerdo

de poder llevarla a cabo, de igual manera se le pidié a la mamé que le comunicara a los
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nifios si estaban de acuerdo antes de la sesion, teniendo una respuesta positiva. La
mama es la que llegd con los nifios a la sesion y el papa llegé minutos después. Al
encuentro se les volvid a recordar la decision de la sesion preguntandoles si estaban de
acuerdo con ello, Edel dijo que si sin aparente emocion, solamente dando una sonrisa
como respuesta, a diferencia de su hermano que salté de emocion.

Entramos a la sesién y les explicamos que podrian elegir el juego que ellos
guisieran para jugar y después tendriamos una actividad para ellos. Se dirigieron a la
repisa de juegos de mesa, la emocién del hermano menor era evidente mientras que
Edel sonreia pero se mantenia al margen e incluso sus manos se veian en los bolsillos.
Empezaron a revisar y cuando el hermanito eligié Rush hour, Edel dijo que ese siy
cambid de emocion. Los tres se sentaron en la mesa grande de la sala y ambos nifios
intentaban explicarle a su papa cémo jugarlo. Durante el juego se pudo observar que el
papa se inclinaba mas con el hermano menor, le preguntaba como estaba en la
escuela, le llamaba por un apodo especial e incluso se sentd cerca de él. Esto se hacia
mas evidente, cuando era el turno de Edel de jugar, el papa parecia no darle mucha
importancia, hacia menos preguntas y continuaba hablando con el otro hijo. El
hermanito molestaba a Edel con palabras despectivas como tonto y lento cuando era su
turno para jugar, sin embargo, el papa no le decia nada al respecto. Al termino del Rush
Hour les preguntamos si querian seguir jugando o hacer la actividad que teniamos
planeado, decidiendo que la actividad.

En conjunto con el otro terapeuta se toma la decision de aplicar familia de
animales, con la diferencia que cada uno elegiria un animal para cada uno de ellos. Se
extendieron los animales y fueron escogiendo cada uno cual le atribuiran a los demas.

Una vez elegidos les pedimos que mencionaran las caracteristicas de esos animales y
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por qué lo habian elegido para la otra persona, ocurriendo que en la descripcién del
hermanito hacia Edel lo hacia de manera negativa (tonto, gordo, lento, feo), siendo que
de nuevo el papa no corrigié la conducta y Edel tampoco se defendia. Al observar esta
dinamica, pusimos limites para el respeto de todos porque estaban subiendo de tono y
frecuencia los adjetivos. Cuando fue el turno de Edel relacion6 al papa con un dragén,
describiéndolo como enojado, agresivo y que avienta cosas; el papa ante esta
descripcion no hizo ningun comentario manteniéndose en silencio hasta que fue su

turno.

Termino la sesion y les preguntamos cdmo se sintieron, el hermanito mencioné que
muy feliz y Edel solo dijo “igual”, por su parte el papa menciono que le gusté pasar
tiempo con ellos. Cerramos la sesion comentando si era posible en la siguiente sesién

poder volver a incluirlo con lo que estuvo de acuerdo.
Sesion 19 15 de octubre de 2019

Se habia acordado con el papa que la siguiente sesion seria de nuevo con él,
pero debido a un malentendido con la mama de Edel durante la semana decidio
abandonar el proceso, informacion que recibimos por parte de la mama al no poder
volver a comunicarnos con él ni él con nosotros. Debido a los cambios se organizé una
sesidn con los hermanos para conocer cOmo se sentian con la situacion de su papa.
Los ingresamos a ambos a la sala, el hermanito estaba muy ansioso, no dejaba de
saltar, de hablar fuerte, no escuchaba las instrucciones; por su parte Edel se mantenia
tranquilo y sonriente. Decidimos sentarnos con ellos para platicar sobre sus

sentimientos, para ello usamos una actividad mas expresiva para no usar el didlogo.
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Les pedimos que dibujen como se sienten debido a que su papa ya no vivia con
ellos, Edel dibujo una carita feliz y su hermanito una carita triste. Hicimos preguntas a
ambos hermanos sobre que opinaban de los dibujos de cada uno, el hermanito tomo el
dibujo de Edel y le dibujo una boca triste encima mencionando que €l si se ponia triste.
Al preguntarle a Edel que opinaba acerca de que su hermano lo notaba triste, solo
levanté los hombros sin decir nada. De nuevo en la actividad el hermanito volvié a
dirigirse de manera despectiva a su hermano, diciéndole que era un lento, un cerdo,
Edel solamente se mantenia pasivo ante su actitud y trataba de devolvérselo, pero sin
tanta fuerza en su voz, incluso parecia apenado. Se tuvieron que repetir los limites para
llevar la actividad con respeto.

Otras preguntas que abordamos fue sobre si les gustaria que su papa regrese a
casa, ante esto ambos coincidieron que si querian, haciendo después el comentario el
hermanito menor de que su mama también queria. Le preguntamos a Edel si creia que

su mama también queria que regrese, respondiendo que: ella también quiere.

Después de esta actividad, les mencionamos que podiamos jugar algo entre los
cuatro debido a que quedaba tiempo, con dificultad se pusieron de acuerdo optando por
los legos. Conforme cada uno armaba algo, se observaba como trataban de
comunicarse, pero la ansiedad de el hermanito impidié poder realizar una actividad

conjunta, por lo que decidimos finalizar la sesion.

Sesiéon 20 22 de octubre de 2019

Se platico con la mama en esta sesion sobre la aclaracion respecto a la postura
gue habia tenido el papa de sus hijos de no continuar con el proceso. Mencioné que se

habia ofendido con respecto a una invitacion que no le llegé para el cumpleafios de su
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hijo, pero en el cual, si sabia la fecha, pero se habia confundido de dia. Agregé de igual
manera que en el ultimo mes la situacion se ha vuelto mas estresante, ha ido él y sus
amigos a amenazarla, la llaman por teléfono insultdndola y conforme relataba se le
notaba estresada por todo ello. Se contiene a la mama, debido a que también comunica
gue dejo6 su proceso psicoldgico que llevaba por considerar que ya estaba bien y por el
tiempo que ya no le alcanzaba para ello.

Se abordé con ella la importancia de clarificar con los nifios la situacion de su
pap4, debido a la percepcién que ellos estaban teniendo de que su papa iba a regresar
y que ella también lo queria, muy diferente al discurso que ella mencionaba asegurando
gue se iba divorciar y que ya habia empezado a ver los tramites. Se aclaré a su vez, el
cuidar como ella estaba transmitiendo todo lo reciente a sus hijos, ya que parecia que
gueria mostrar una imagen irreal y muy buena para sus hijos acerca del papa, le
mencioné que necesitaria que ella se comprometiera y trabajemos en conjunto para

abordar este tema desde la nueva realidad presentada.
Sesion 21 29 de octubre de 2019

Se comenzo la sesion retomando un resumen de lo que hicimos las sesiones
pasadas para retomar el proceso. Al platicar sobre el tema de su papa desvio el tema
contando una anécdota de su amigo como chiste, no quise presionarlo y le segui la
conversacion.

El juego que escogio en esta ocasion fue el rush hour, se acordé de la dinamica
de sacar la tarjeta a realizar al azar, durante ello platicaba sobre diferentes cosas entre
los que mencionaba que se le complicaban los exdmenes, que se enojé con un amigo

porque no vino a la escuela, todo ello mientras movia las piezas del juego.
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Al ingresar el tema del enojo empezamos a platicar sobre ello, como se presenta
y qué hace con ella, al respecto menciona que se enoja y no quiere enojarse mucho y
gue se pone rojo y a veces grita, ante esto me dijo lo que suele hacer para calmarse ya
€S0 o respirar y que eso lo deja aliviado. Le reforcé que esas eran buenas estrategias y
gue nos ayudaban a sentirnos mejor. Cuando se veia atorado después de un tiempo en
el juego me pedia ayuda para resolverlo. Ya que estabamos platicando de esa
emocion, le pregunte si habia vuelto a sentir la nostalgia (anécdota del Minecraft)
mencionando que si, sin embargo, no quiso decirme mas. Cuando era mi turno de jugar
el rush hour me atoraba a propdésito con el fin de pedirle ayuda para que lo resolviera,
esto lo animaba y le gustaba hacerlo. Continuamos hablando del enojo, por lo que le
pregunté qué forma tendria el enojo, lo pensd unos minutos y eligio al tiburén para
después cambiarlo por la orca mencionando que son mas carnivoras porque ellas se
comen a los tiburones, quise explorar esta idea, pero dijo que lo habia elegido “nada
mas porque si” por lo que no segui insistiendo. Conforme jugaba mencionaba que
ciertos niveles estaban dificiles, ocurriendo que ante ello intentaba rendirse, pero lo
motivaba a continuar intentandolo y es cuando lo terminaba logrando.

Toda su conversacion durante el rush hour iba en torno a lo que hacia con el
juego y a pesar de que ya habiamos empezado a platicar sobre sus emociones solo
desviaba las preguntas diciendo que todo estaba bien y normal. Ya al final de la sesion,
saco el tema de una visita de su papa a la escuela, le pregunté como se habia sentido
respondiendo que se sintié normal y que todo estabien que hasta le dio $20 pesos, pero
que no podia él volver a la escuela por instruccion de su mama ya que perdia clases.El
mismo termind el tema de conversacion continuando con otro nivel del juego hasta que

llegd el momento de terminar la sesion.
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Le pregunté qué le habia gustado de la sesion de hoy respondiendo que el Rush Hour.

Sesion 22 5 de noviembre de 2019

En esta sesion abordamos su objeto mas valioso, mencionando que es Tomi, su
gato. Al preguntarlesobreél, mencionéque se lo regal6 su abuela, que es muy carifloso
y al preguntarle si a todos les gusta dijo que su mama no, porque para ella esta feo, es
miedoso y es sucio. Le pregunté para él como es Tomi y dijo que es mafioso, un poco
sucio, miedoso y su pelo es suave. Ante preguntarle si hay algo o que le gustaria
cambiar de Tomi mencioné que seria lo miedoso y que tiene muchos miedos como a
las bolsas, escobas, aspiradora, le asusta su hermanito. Ante esta conversacionle dije:
Parece que Tomi tiene muchos miedos como ta ¢ recuerdas cuando los escribimos? y
ante esto respondio: Tomi es mas miedoso; le pregunté: ¢ Te gustaria ayudar a Tomi
con sus miedos, asi como a ti te estoy ayudando?; respondié: Si me gustaria.

Al preguntarle sobre cémo le fue en la semana dijo que su papa llamé pero que
no contestaron por miedo a que los insulte, ya que por instruccion de su mama solo ella
puede hacerlo y que ante cualquier cosa son ellos los que esperan la llamada no ellos
lo buscan a él. Le pregunté si era frecuente que su papa insulte a su mamay sin
inmutarse dijo que si, indagué como se sentia con esto y dijo que estaba bien, que a él
no lo ha insultado pero si le ha dado una bofetada. Abordando este tema le pedi que
me describiera su papa, respondiendo: Solo tiene mas cosas malas, por lo que le pedi
gue me escribir en dos columnas los atributos positivos y negativos (Apéndice 7) para
gue yo lo conociera. En negativo escribié manipulan, pega, insulta y que es destructor,

mientras que en lo positivo escribié bueno, compra muchas cosas y trabaja. Ante esto
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él eligio los colores designando para lo negativo seria en rojo y para lo positivo seria
azul.

Como ya estabamos en ese tema, indaguésobre lo que habia dicho en una
sesidn pasada sobre que queria que regresara a casa, por lo que me explicé que solo
por el dinero porque no habia para comprar la comida del gato o pagar la limpieza, ante
ello le pregunté: ¢ qué pasaria si regresa papa sin dinero?, respondiendo: aun asi
quisiera que regrese porque es mi papa. Nos pusimos a reflexionar sobre si al regresar
le gustaria que regrese con toda la lista 0 hay algo que le gustaria cambiar, fue
revisando uno por uno y fue sefialando manipular e insultar, le pregunté como cree que
podriamos cambiarlo; me respondio: manipular no sé y por insultar creo llevarlo a la
iglesia.Mencion6 que su mama también quiere que regrese, eso percibe de ellay al
preguntarle sobre si su papa quiere regresar dijo que él no quiere. Le pregunté
guépodria pasar si obligamos a papéa o si podemos obligarlo, dijo: si, Dios puede ayudar
a eso y que puede esperar mucho tiempo. Ante esto empez0 a recitar pasajes de la
biblia donde hablaba de la ayuda y de esperar. Le pregunté cémo se ha sentido en todo
este tiempo que su papa no ha estado y dice que bien, porque hay menos violencia,
menos gritos, menos insultos pero no lograba trasladar alguna emocion sobre como se
habia sentido en estos meses, a pesar de que su hermano ya lo habia dibujado triste.

Menciono después de ello que su mama ya le ha dicho que su papa no es malo,
solo esta siendo manipulado y que le estan poniendo sus deudas, que sus amigos son
los manipuladores por hacerle comprar droga. Se iban guiando preguntas para indagar
como percibia la situacion con su papé, ya que iba en que, si se podia cambiar las
cosas, pero tampoco él sabia como cambiarlo. Ante esto platicamos sobre lo que podia

estar en nuestro control de cambiar y que papa siempre seguira siendo papa, pero su
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disponibilidad ahora no estaba, porque probablemente no sabia ain como actuar y se
reflejaba en lo no tan bueno. Ante esto poco a poco me fue diciendo que ya entendia
gue habia cosas que no podia cambiar de su papé aun asi quisiera y que dependia de
él solamente. Le agradeci por compartirme informacién del temay le pregunté que
creia que habia sido lo méas importante de hoy, eligiendo que encontrar lo positivo y lo
negativo. Lo que aprendio es que las personas tienen sentimientos y emociones
positivas y negativas.

Sesion 23 12 de noviembre de 2019

Entramos a la sala y le pregunté como estaba, enseguida me dijo que su mama
ya empez6 como Uber. Le pregunté qué le parecia la idea: Me gusta la idea porque asi
cuando vaya a la disco tendra quien me pueda llevar o a la casa de mis amigos. Al
ingresar el tema de los amigos, me decido a preguntarle como le ha estado yendo con
ellos, por lo que menciona el cumpleafios cercano de su amigo con quien ir4 a jugar
videojuegos, al respecto me empieza a platicar sobre los juegos al cuéal es aficionado y
gue comparten. Se le ve muy animado explicandome ese tema. Continuamos
platicando sobre ese tema hasta que me pregunt6 qué hariamos hoy, le respondi que
tenia planeada una actividad. Hace un sonido y expresion de sorpresa y pregunta
riéndose si va a ser dificil como sus proyectos de la escuela. Ante esto le menciono que
esperamos gue no lo sienta asi.

Prosigo a extender las cartulinas y le digo que para esta actividad necesitare que
se quite los zapatos, le pido su color favorito para usar el plumén del color elegido. Le
pido que se recueste con cuidado encima de la cartulina boca arriba y que con mucho

cuidado le trazaré su silueta completa. Trazo la silueta (Apéndice 8) y al terminar le pido
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gue se levante y se ubique frente a la silueta que se acaba de realizar. Le pregunto que
si habia notado que tan grande era y me dijo que no lo habia notado, a lo que continto
preguntando cdmo se siente de verse asi, respondiendo: “Que soy un gigante”, ante
esto le pregunté “; Te sientes como un gigante?”, a lo que respondié que “No, me siento
algo pequenio”, le pregunté “¢Por qué cree que te sientes pequefnio?”; ante esto dijo que
no sabe, se le veia pensativo y lo deje un tiempo hasta que me volvid a decir que “solo
me siento pequerio”. Le pregunté “;de qué edad crees que parece esta silueta?” A lo
gue me respondio: De 9 afios, devolviéndole: ¢ Qué le faltaba a la silueta para que
parezca de un nifio de 11 afios o para que sea mas grande?, respondié: “vivir mas su
infancia y ya cuando se acabe ya”.

Para ir explorando diferentes cualidades de si mismo, le fui indicando que en
cada parte del cuerpo fuera agregando diferentes aspecto de si: La cabeza para tres
aspectos que lo definan, la nariz un momento que le trajera buenos recuerdos, la boca
contener algo que no ha dicho y que le gustaria decir, en el peche debia contener las
tres personas mas importantes de su vida, en la mano derecha tres cosas que le gustan
de él y en la mano izquierda tres cosas que no le gustan, en el estbmago los tres
miedos mas importantes, en la pierna derecha tres metas que le gustaria alcanzar y en
la pierna izquierda tres cosas que haya perdido y que quisiera recuperar, quedando de
la siguiente manera:

a) La cabeza (tres aspectos que lo definan): ser del género masculino, ser bueno
en los videojuegos y ser bueno dibujando.

b) La nariz (un olor que le trajera buenos recuerdos): el olor a pizza.

c) La boca (algo que no haya dicho y que le gustaria): Decirle a sus amigos que

tienen que escuchar a otros antes de hablar.
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d) El pecho (tres personas mas importantes de su vida): mamay sus dos
amigos.

e) Mano derecha (tres cosas que le gustan de él): Soy zurdo, soy flexible y que
en su estdmago cabe mucha comida.

f) Mano izquierda (tres cosas que no le gustan): Su dedo pequefio, que no se
concentra y su dolor en el corazén.

g) Estdmago (tres miedos mas importantes): olvidar un atil escolar, su hermano y
Su amiga.

h) Pierna derecha (tres metas que le gustaria alcanzar): Ser millonario, tener un
negocio y tener una casa.

i) Pierna izquierda (tres cosas que le gustaria recuperar que haya perdido): Mi
papa, mi ps3y plumén negro.
Fui aclarando con él cada uno de los puntos, siendo los mas dificiles de hablar para €l
lo de su papa y cuando reconocia aspectos de si mismo. Se le veia muy pensativo
conforme veiamos la silueta y hablabamos de ello, por lo que para finalizar la sesién le
pregunté si se habia dado cuenta de algo, respondiendo: “Son muchas cosas que pude
poner de mi”.

Finalicé mencionandole que era importante conocer varias cosas de nosotros
para entender qué nos ocurre y qué podemos hacer al respecto. Le mencioné que

seguiriamos explorando mas de ello en la proxima sesién si le parecia.

Sesién 24 19 de noviembre de 2019

Al comienzo de la sesidn enseguida pregunt6 qué hariamos el dia de hoy, le

contesté que seguiriamos trabajando con la silueta de la sesion pasada pero con otras
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instrucciones. Al escuchar esto enseguida dijo que queria comprobar si ya habia
crecido desde la sesion pasada, extendi el papel y lo invité a que corroborara si habia
habido algun cambio. Se acosté para que yo lo revisara y le dije: fisicamente pareciera
gue no hay ningun cambio pero recuerda todo lo de la sesion pasada y que
probablemente lo de adentro si habia cambiado. Sonrio y dijo “si es cierto”, sin
embargo me dijo: quiero verme mas grande, no habras fallado al trazar la silueta; le
respondi que si queria volviamos a trazarlo, pero lo pensé un momento y dijo que no,
asi estaba bien. Nos sentamos en el suelo para seguir trabajando con la silueta, le dije
gue en esta ocasion explorariamos las emociones, pero como se presentan en nuestro
cuerpo. Para continuar con la dinamica que habiamos estado realizando, le recordé que
si queremos buscar el sentido de la vida como él se estaba preguntando
necesitdbamos conocernos a nosotros mismos, como lo que hicimos la semana
pasada. Le dije que pondria muasica para relajarnos, aplaudiendo inmediatamente
mientras decia jYei!, emocionado.

Al empezar la musica le pedi que vea su silueta, porque en en ella iriamos
poniendo nuestras emociones. Comencé con la tristeza y le pedi que pensara donde se
ubicaba su tristeza en el cuerpo, qué forma tendria, de qué color seria, si estaria en
diferentes partes. Dandole el tiempo adecuado, logré tomar el plumon negro y dibujé
una nube con lluvia cayendo para representar a la tristeza, ubicandola en la cabeza y
cerca del corazon. Ante esto decidi abordar emocién por emocion para ir aclarando las
ideas, por lo que al preguntarle acerca de porqué habia escogido esa ubicacion me dijo
que porque pensaba cosas tristes y ahi es donde las sentia. Debido a que el objetivo
era ubicar las emociones, no indagué sobre qué le ponia triste debido a que se buscaba

un contacto emocional y de sensaciones. Después procedimos con la felicidad, la cual
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ubic6 como un sol que estaba en su cabeza, en su garganta, en su hombro y en una
pierna. Para el enojo eligié una flama roja, la cual ubico en el estbmago, brazos y
garganta. Para el miedo eligi6é un cuadrado gris, los cuales ubico en los pies. Para la
soledad eligié una mancha verde ubicada en los pies y en un dedo de la mano
izquierda. El asco lo simbolizé con un cubo morado alusivo a un arma de su videojuego
favorito, el cual ubico en el pecho mencionando que es algo que aprieta. Después de
estas emociones le di a elegir si no quisiera ubicar otras emociones y qué formas
tendrian, para ello eligi6é el amor y la paz, el amor representado como un rectangulo
rosa con rallas y a la paz como un mufieco azul, decidi6é ponerlos en las rodillas y juntas
porque para él paz y amor van juntas.

Una vez terminado de ubicar las emociones y sus formas, debido a la proximidad de
algunas le propuse que hablariamos con las emociones pero que serian entre ellas que
se comunicarian. Planteamos la pregunta entre felicidad y tristeza ya que compartian
espacio, respondiendo: Creo que le diria ala felicidad a la tristeza que no se sienta mal
y la tristeza le responderia que lo intenta pero no puede. Le dije que era una buena
conversacion. Le pregunté quienes mas quisiera que platicaran, por lo que pasamos al
enojo: No tienes razén para pegarles, con lo cuél aclaré con el si se referia a si eso es
algo que hacia cuando se sentia asi, afirmandolo. Cuando pasamos al miedo
menciono: Es que el miedo sale cuando piensan que lo van a juzgar, cuando lo faltan al
respeto, para continuar en seguida con, Y el miedo y la soledad estan en el lugar mas
oscuro (los pies) y estan acompafiadas para que no salgan esos miedos. Le agradecia
por presentarme a sus emociones, para después decirle: Ahora que vemos a todas
estas emociones, ¢Qué te das cuenta sobre ti?, me respondid, Que tengo muchos

lados, que tengo sentimientos y que puedo aclarar a las demas. Le pregunté: ¢Hay algo
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MAas que quisieras contarme?,respondiendo: No me gusta ver la tristeza, el enojo y el
asco. Le devolvi que conocer cOmo nos sentimos nos ayuda a conocernos a nosotros
MIisSMOosS y esas mismas emociones que sentimos , no se trata de evitarlas, sino saber
como manejarlas.

Escuchaba atento y callado a lo que le decia, mientras asentaba la cabeza. Para
finalizar le hice una pregunta: ¢;Qué le dirias al Edel que esta aqui (en la silueta)?, me
respondio: No sé, que tener muchas emociones no es tanto problema y que me
gustaria que tenga menos sentimientos.

Al final le pregunté, ¢ Cémo te sientes ya que terminamos?; Me siento diferente,
bien, me respondié. Cerré la sesion mencionandole que esta silueta podra ir
cambiando, porque podra seguir creciendo por dentro y por fuera.

Sesién 25 26 de noviembre de 2019

Lleg6 a la sesibn muy animado y se sienta directamente, le pregunto como ha
estado, a lo que me menciona que “muy feliz”, le dije que me alegraba escuchar ello a
lo que me contestd, ahora me siento mas feliz. Le pregunté si habia otra emocion
importante que estuviera muy presente recientemente, a lo que me respondié: A la paz,
es que quiero la paz mundial. Le respondi que ese era un deseo muy noble de su parte,
pero al preguntarle como se presentaba la paz en casa o en si mismo, respondio: No,
solo quiero la paz mundial. No segui indagando mas en ello porque al empezar a
platicar mas sobre ello, me sigui6é contestando lo mismo, por lo que le procedi a
explicarle la actividad.

La actividad inicial consistia en leerle el prélogo de “El gran libro de las

emociones” (Apéndice 9), para después reflexionar acerca de lo que habia entendido o
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guisiera rescatar. Comencé a leer y él escuchaba atento, por ratos parecia que no
lograba entender algo o que lo hacia pensar ya que hacia gestos como alzar las cejas o
los ojos. Cuando terminé de leer le pregunté ¢Qué habia entendido?, a lo que me
respondid: Es como si soy un rechazado y quiero estar en grupo tengo que
esforzarme... pero esto solo es un ejemplo, le pregunté si ya se habia sentido asi,
respondiendo, Solo en sexto, yo le pregunté ¢Y ahora en secundaria, a lo que
respondio: Ahi ya no. Le pregunté qué habia hecho diferente en esta ocasion para que
no ocurriera lo mismo, me respondio: El primer dia empecéa hablar con los de a lado y
me fue mas facil comunicarme... en primaria ya todos me conocian y no les caia bien,
¢Por que?, No sé, . Le pregunté que mas pensaba de ello o que mas habia entendido
acerca de la lectura pero dijo que eso era todo.

Ante esto le expliqué gue la lectura nos podia ayudar a conocer la funcion de
sentir diversas emociones y que ello también era parte de conocerse a uno mismo
como ya habiamos visto la sesion pasada y, que las emociones también implicaban a
los otros y no solo a uno mismo en muchas ocasiones. Para lograr identificar mejor sus
necesidades y que €l pudiera recuperar algo importante acerca de él, se planteo la
actividad de “Mis necesidades emocionales” (Apéndice 10) en la cual se corrobor6 que
entendia él por necesidades y en la cual él debia completar unos enunciados ya en
listados, remarcandole que no habian respuestas correctas ni incorrectas, siendo las
respuestas las siguientes junto con su reflexién al revisarla:

a) Yo me siento importante cuando: Gano un premio como cuando participe en
mi torneo de taekkwon do (¢, Cémo te sentiste?) me senti feliz (¢, Qué representa ganar

un premio para ti?) Es como un 10 en un examen.
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b) Yo me siento a salvo: Cuando estoy en mi casa porque hay muros, rejas,
puertas, si no hubiera nada de eso, no me sentiria seguro.

c¢) Yo puedo controlar: No logré completar nada en este enunciado, por lo que le
pregunté que cree que no puede controlar, respondiendo que su enojo, sobre todo
cuando su hermanito lo molestaba. Después respondié que tal vez los videojuegos
puede controlar, al preguntarle que pensaba de esto respondié que se sentia mal,
porque si lo ponian a cargo de algo ahora y por no poder hacer casi nada podria
fracasar.

d) Yo siento amor por: mi mama. Al papa lo agregé cuando nos tocé revisarlo y
dijo que no puso a Angel porque le pega. Al preguntarle sobre esto mencioné que
quisiera que su mama lo escuche con lo que le hace su hermano porque siempre esta
muy ocupada o le hace caso a él.

e) Yo me siento libre: para divertirme, de agarrar cualquier cosa para comer.

f) Yo me siento completo: cuando me siento relajado.

g) Yo puedo confiar: en mi mama porque cuando me hace promesas siempre me
cumple.

h) Me siento orgulloso de: aprobar los examenes, cuando gano una partida de
videojuegos, cuando gana mi equipo de béisbol.

i) Me siento bien: con mis amigos, porque les gusta exactamente lo que a mi.

j) Me siento mal: con mi hermanito, siempre me pega, me dice groserias, me
hace maldad, me hace sentir mal. (Respecto a esto le pregunté ¢Qué le gustaria
hacer?) respondi6é que deje de ser desagradable.

Al finalizar de hablar sobre estas necesidades, le pregunté que podiamos

recuperar de esta actividad, dandome la respuesta: Yo no sabia que podia hacer
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muchas cosas cuando yo quiero, ya fui un robot antes cuando no sabia eso o me sentia
como un robot (¢y ahora?, le pregunté) Ahora me siento como una persona.
¢, Que aprendiste hoy?: que fue dificil contestarlas porque es dificil escucharlas,

porque las estoy empezando a comprender mejor.
Sesion 26 28 de noviembre de 2019

Para esta sesion llegé muy dispuesto, al ver la cartulina y los plumones se
intereso por la actividad que hariamos anticipaAndose a decir: Primero hagamos eso
para tener tiempo para jugar. Debido a que no habiamos podido a jugar, le dije que
para que no nos faltara tiempo, podiamos jugar antes debido a que seria la Gltima
sesion antes de salir de vacaciones, eso lo emocion6 por lo que eligi6 jugar con el
laberinto. Al estar jugando tuvo mejor dominio del juego, incluso le ensefié nuevas
maneras de jugarlo y rapidamente lo entendio para aplicarlo. No habia una platica mas
alla de lo relacionado al juego y eso permitié que fluyera mas en su dominio de ello. Al
terminar dos rondas del juego, pasamos a la actividad.

La actividad de la sesion consistio en hacer una linea de vida (Apéndice 11) que
permitiera continuar con la exploracion de si mismo. Retome la explicacion que
habiamos estado siguiendo respecto a conocernos. Acomparié a la actividad con
musica relajante para que fluyera mejor, dandole la instruccion que hariamos como una
linea del tiempo de su vida, donde tendria que agregar todos los eventos que para él
fueran importantes, pudiendo ser tristes, felices, emocionantes, etc. Le di a elegir desde
que edad quisiera empezarla debido a que de ello dependia los recuerdos que iba a

recuperar; eligi6 comenzar con los 10 afios a la actualidad. Le di la libertad de que
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usara las herramientas que se tenian a la mano y empez6 la creacion de su linea del
tiempo.

Conforme avanzaba escribiendo y haciendo un par de dibujos, me di cuenta que
muchos eventos eran relacionados a los logros que habia alcanzado con sus
videojuegos (tornos, trofeos, medallas), agregé el pasar a secundaria, el conocer a sus
amigos, la bofetada recibida por su papa y su abandono. En cada uno usaba diferentes
colores que relacionaba con cada evento, esto siendo decision de él. Cuando termind,
le pedi que le pusiera un nombre eligiendo: “Mi vida”, para proceder a platicar sobre
ello.

Al irle preguntando como se habia sentido me dijo que bien, por lo que
empezamos a abordar cada uno. Exploramos cada uno de sus logros en los
videojuegos, los cudles relataba con mucha emocién y nos tomabamos el tiempo para
hablar de ello y le reforzaba el que era bueno que reconociera también logros de si
mismo. Exploramos sobre como se sintié con los eventos de sus amigos y de la
secundaria, mencionando que eso también era muy bueno. Al preguntarle si hay algun
evento que quisiera cambiar dijo que: lo de su papd, debido a que estuvo mal y no
debid hacerlo, ante esto noté como se incomodaba con el tema, por lo que le dije que si
estaba mal pero que le pregunté de qué se podia dar cuenta con todo lo que habiamos
recuperado, respondiendo: Que empezd mal pero las cosas fueron mejorando, que no
importa que antes fue triste porque ahora empieza a ser mas feliz. Le dije que era un
bonito aprendizaje el que habia recuperado y que el ver todo ello nos ayuda a ver que
ha pasado con nosotros para saber que podemos después hacer.

Le pregunté para finalizar la sesion cual seria el mayor aprendizaje de la

actividad, respondiendo que, No todo es predecible, a lo cual agregué si identificaba
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alguna fortaleza suya en esta linea de vida: Si que ya tengo amigos, sin embargo
después él solo agrego el comentario: Y las cosas malas nos sirven para fortalecernos.
Le devolvi que otra fortaleza que yo veia es que pudiera recuperar todos esos
aprendizajes por €l mismo. Le dije que nos veriamos en unas semanas y nos

despedimos.

Sesién 27 10 de diciembre de 2019

La sesidn consistié en retroalimentacion con la mama acerca del avance de Edel
para poder cerrar antes de vacaciones. Los temas importantes que se abordaron en la
sesion fue sobre la actualizacion del estado del papa en la vida de la familia y platicar
con ella acerca de lo que estaba surgiendo en cuanto a la necesidad de su hijo con
respecto a ella.

En lo que respecta al papéa, no hubo actualizacion alguna, sigue sin comunicarse
o enviar dinero y mencion6 que el proceso de divorcio ya lo estaba viendo, mencion6
también que ya le dijo a los nifios que papa y ella no estaran mas juntos, pero que seria
siempre su papa, al respecto agregoé que las reacciones fueron opuestas en cada hijo:
Edel parecia entenderlo en apariencia y mostrandose tranquilo, mientras que el
hermano menor empez6 con su ansiedad y queriendo ignorar cuando se presento el
tema. Aclaramos que seria un tema que seria necesario trabajar en algdn momento, ya
gue no era algo que ignorara Edel como podria aparentar.

Después le comunique la percepcion que estaba recibiendo de Edel acerca de
que parecia no recibir mucho apoyo y atencion de ella a diferencia de la que se daba
con su hermano menor y que esto lo hacia evidente en las peticiones explicitas sobre

no tener recursos por fuera para mejorar la relacion con su hermano. La mama en un
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principio dijo que las cosas no eran asi y que realmente procuraba ser pareja con
ambos, pero en el caso de su hijo menor era mas demandante por lo que se necesitaba
hacer en cuanto a tarea e instrucciones, aspectos que con Edel no sucedian de esa
manera debido a que él no se quejaba y lo que dijera lo hacia. Le recordé que el
proceso de Edel era diferente y que aunque en apariencia pudiera verse bien porque no
presentaba algo tan visible como su otro hijo, él también necesitaba obtener el apoyo
como ya lo habiamos realizado en las sesiones conjuntas y no tener una posicion de
adulto o de padre cuando no era correspondiente con el momento (como cuidar a su
hermano o hacerse responsable de situaciones que no competian, incluso el escuchar
temas no como hijo). Al escuchar esto pudo coincidir conmigo al recuperar un
comentario que le habia hecho su hermana donde parecia ponerle mas atencién al
menor que a Edel, comentario que no habia relacionado hasta ahora.

Le devolvi que lo importante era darse cuenta de las necesidades de cada uno y
de practicar el conectarse con ellos desde los niveles de afecto que cada uno
necesitaba. Le remarqué que practicara momentos de relacion individual para
reconocerlos a cada uno por separados durante este tiempo de vacaciones, asi como el
evitar tratarlo como un adulto o como un papa en relacion de su hermano. De igual
manera le mencioné que tenia la capacidad para darse cuenta y que ya estaba
haciendo un buen trabajo. La mama agradecié el apoyo y la informacion que le habia
brindado, comprometiéndose a tener en cuenta todo lo platicado.

Sesio6n 28 14 de enero de 2020

En esta sesion se observéd que Edel llegé con mayor estatura y con cambios

notables en su tono de voz y porte. Paso feliz a la sala como lo habia estado haciendo,
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saludo6 con animos y desde el pasillo me empez6 a platicar de que habia sido su
cumpleanos el mismo dia que Navidad, le pregunté como la habia pasado y si habia
tenido doble fiesta, a lo que me contestd que no que solo una y la de afio nuevo.

Ya en la sala me mostro sus dientes sefialando que le habian puesto braquets.
Los primeros minutos nos pusimos al dia respecto a cémo le habia ido en las
vacaciones y como se habia sentido, ante esto me menciond que no se ha puesto triste
como la ultima vez, que su hermanito solo se la pasa viendo youtube y que su mama
quiere vender el coche para trabajar otra vez de Uber y comprar otro. Tenia mayor
soltura para hablar sobre su vida y él daba la pauta para comentar lo que mejor le
parecia.

Cuando terminamos de platicar le dije que hoy solamente veriamos un video
para discutir sobre ello, el video era “; Quién se llevé mi queso?” (Apéndice 12) el cual
abordaba el tema del cambio y los recursos que podiamos usar para afrontarlo teniendo
como personajes a dos personas y dos ratones. Al terminar de ver el video lo primero
gue le pregunté es qué habia aprendido de él a lo cual mencioné: Puedo encontrar
cosas nuevas y no quedarme sin nada. Le devolvi que de ello se trataba un poco el
proceso de cambio que se puede vivir. Me interesaba saber si lograba identificar a los
personajes con alguien que conociera o de si mismo, por lo que le pregunté si conocia
a alguien como Hem (la persona que no queria cambiar) respondiendo; tal vez yo
cuando era chico, como hace cinco afios; al indagar sobre esto me respondié: antes no
me gustaban las cosas nuevas pero ahora no me rindo y exploro. También quiso
agregar que su hermanito era Hem también, pero ahora, ya que: el no quiere cambiar y

no quiere hacer nada nuevo.
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Para rescatar el mensaje del tema que estamos trabajando le dije que asi como
se presentaba en el video cuando algo nuevo o inesperado ocurre, tenemos miedos
,pero si decidimos salir con apoyo (como los mensajes en el laberinto) como el conocer
nuestras fortalezas sera mas sencillo saber hacia donde ir y cémo llegar a donde
gueremos. Le recordé lo que habiamos hablado acerca de fortalecer y que viendo que
antes era Hem y ahora parece que es Ham, le dije: ya haz ido encontrando fortalezas
como las que se quedaron en el laberinto. Todo esto lo escuchaba atento y pensativo,
por lo que le pregunté si habia aprendido algo que sea importante para él, a lo cuél
respondio, nunca hay que rendirse y pensar en lo que queremos buscar. Recapitulé
para rescatar sus fortalezas, si podia identificar alguna nueva que tuviera y se haya
dado cuenta, finalizando con: No me rindo y no me preocupa tanto... bueno no, eso me
gustaria tenerlo, lo de no preocuparme tanto.

Cerré la sesion mencionando que de nuevo habia encontrado cosas importantes para

él y que el trabajo que estamos haciendo es como esa busqueda en el laberinto.
Sesion 29 28 de enero de 2020

En esta sesion la actividad consistié en que Edel realizaria un dibujo libre, al
proponerle la actividad se vio animado por la libertad en la cual consistia ello. Estuvo
pensando qué dibujar por unos minutos hasta que supo que realizar mencionando que
haria a los personajes de Plantas vs Zombies (Apéndice 13) tomando el estuche con
colores y plumones, asi como una hoja en blanco. El dibujo que realiz6 fue acerca de
los cinco personajes favoritos del videojuego favorito, a cada uno de ellos les dibujo el
arma especial con el cual se les identificaba. Conforme le pedia que me explicara cada

uno de los personajes lograba identificar muy bien la funcion y las caracteristicas de
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cada uno, lo platicaba con mucha emocion y se extendia mas cuando le hacia mas
preguntas o nos adentrabamos a detalles del juego. Debido a las caracteristicas que
me describia le pregunté qué funcién tenian esas armas para los personajes, a lo que
me respondio: para defenderse. Ante esta respuesta le pregunté de si en la vida real
Edel también tuviera algun tipo de arma para defenderse ¢ Cudl cree que seria?, me
respondid: No sé. Ante su respuesta le dije: Me he dado cuenta que a veces cuando
nos sentimos amenazados o cuando nos ocurre algo dificil, a veces optamos por armas
o defensas que nos ayudan a afrontar esas situaciones, como en tu videojuego,
dependiendo de la situacion que se presente es el arma que eliges para salir victorioso,
pero habran otras ocasiones donde no se tiene y se escoge otra mientras juntas las
monedas o diamantes para conseguirlas o mejorarlas. Un ejemplo de esto seria cuando
alguien nos molesta y decidimos pegarle, estamos usando un arma que tal vez fue la
Unica que conociamos o cuando alguien nos hace algo que no nos gusta pero
preferimos guardar silencio. Hay muchas armas que podemos usar y otras que no
hemos explorado de nosotros mismos. Hay otras como ocultar cosas, decir mentiras,
mostrarnos felices todo el tiempo ¢ Tu qué crees de eso?, le pregunté, a lo que me
respondid: es malo, porque no deja que sepamos cOmMo nos sentimos cuando
guardamos nuestras emociones; le regresé: si eso a veces pasa y no permite que
podamos expresar lo que necesitamos.

Fue muy receptivo con lo que escuchaba, por lo que propuse que hiciéramos en unos
escudos (Apéndice 14) las posibles armas o defensas que él esta usando en este
momento, siendo las elegidas, me pidié que yo dibujara los escudos y que yo lo
escribiera, que él me iba a ir diciendo: El estoy bien, para que no sepan que siente,

guardar las emociones para que no lo rechacen, timidez debido al miedo, tristeza por
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todo lo que ha pasado, enojo como cuando su mama lo lleva a misa, los videojuegos
porque se divierte. Le mencioné que eran defensas muy interesantes las que tenian y
gue me gustaria que las conozcamos mas, le propuse que podiamos ir revisandolas en
los dias siguientes, a lo que estuvo de acuerdo.

Sesion 30 30 de enero de 2020

Esta sesion se dividio entre juego libre y con continuar con la actividad de los
escudos. Llegd contento a la sesién y le dije que podiamos empezar jugando primero
para hacer la actividad luego, sin embargo decidié empezar con la actividad para tener
mAas tiempo para jugar.

Se retomaron los escudos que se hicieron la sesion pasada para recuperar que
podiamos hacer con ellos ahora que los conociamos, le pregunté a Edel que pasaba
con las armas que tenia en el videojuego de Plantas vs Zombies cuando queria usarlas
en niveles donde no parecian funcionar bien, yo comenté que si cambiarlas pero él
rapidamente se anticipo y me dijo: suben de nivel. Usando ello le propuse que usando
los que ya teniamos le agregaramos cual seria su cambio al subirlo de nivel o cémo lo
subiriamos de nivel de ser el caso, siendo estos los resultados propuestos por él:

a) Silencio, cambiara a expresarse.

b) Enojo, saber cémo calmarse.

c) Videojuegos, mejorar el tiempo justo.

d) Guardar emociones ,en expresar a positivo.

e) Timidez, a ser valiente (en la escuela).

f) Tristeza, a ser feliz (es el mas dificil ya que es el que requiere mas oro).
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Al salir el tema de la tristeza, retome lo que estabamos platicando acerca de las
armas, por lo que con mucho esfuerzo podriamos alcanzar subir de nivel el arma que
se quiera aun cuando pareciera que es muy dificil o que requiere mas oro. Le dije que
con estos escudos iriamos trabajando para buscar uno por uno como subirlos de nivel.

Después de ello pasamos a jugar escogiendo Rush Hour y Laberinto, en ambos
demostraba mejor dominio de los juegos y hacia comentarios relacionados a lo que iba
haciendo en cada movimiento de ello.

Para finalizar la sesién le pregunté cudl habia sido el aprendizaje que se llevaba
hoy, respondiendo: Puedo mejorar expresandome. También agregué la pregunta de si
habia logrado identificar conocer algo de si mismo hoy, lo pens6é un momento y

respondid: Que puedo mejorar las armas confesando o diciendo las cosas.

Sesion 31 4 de febrero de 2020

Para esta sesion le di a escoger entre los escudos realizados con cudl queria
trabajar el dia de hoy, mencionandole que el orden que eligiéramos serian decision de
€l hasta completarlos todos. Eligié para esta sesién el escudo de los videojuegos, por lo
gue la actividad planteada consistié en poder recuperar una lista de ventajas y
desventajas del uso de los videojuegos (Apéndice 15).

En una hoja en blanca dividida en cuatro partes, se le pidié escribir en cada
cuadrante las respuestas a las siguientes preguntas: ¢ Cémo me hace sentir?, ¢ Qué me
ha ensefiado? ¢Qué gano? ¢Qué pierdo?. Se le sefialdé que lo que encontrara debia ser
lo que estuviera aplicando actualmente en su vida o las que pudiera encontrar para él.

Se incluyé musica de relajacion de fondo para acompafar la actividad. Los

resultados de la actividad fueron los siguientes: Lo hace sentir entretenido y lo divierte,
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le ha ensefiado a ganar limpiamente y saber protegerse, ha ganado records en el juego
y consola, lo que pierde es lo que pasa en vida real o partidas. A partir de sus
resultados retomé con €l otros aspectos que se ganan y se pierden como el que nos
aporta creatividad o agilidad mental, pero que en exceso nos puede limitar el contactar
con otras personas o explorar nuevas actividades en las que podemos ser buenos. Le
remarqué que algo muy bueno de él era la habilidad para jugarlos, ya que sabia mucho
de ello y era bueno en eso, pero como él propuso, para subirlo de nivel es moderar su
uso. Ante esto le pregunté ¢Qué aprendizaje podia encontrar de la actividad y que
habia encontrado en relacion a subirlo de nivel?, escribi6 en la hoja que quiere mejorar
en todo no solo en los videojuegos y que podria hacer mas cosas si decide pasar el
tiempo justo. Le reforcé que era muy positivo que pudiera encontrar eso, porque son
sus necesidades.

Para finalizar le dije que nos daba tiempo para jugar, se puso feliz y se dirigié por
el juego de laberinto. Conforme iba jugando se hacia evidente el dominio con el que lo
jugaba, incluso en momentos donde parecia no haber solucion lo podia resolver y me

ganaba sin yo tener que atrasar mi juego para que él gane.

Sesion 32 11 de febrero de 2020

Al llegar a esta sesién y preguntarle como estaba por primera vez me dijo que
“mal”, al preguntarle la razon de ello empez6 a quejarse de que los examenes habian
estado siendo dificiles y que su mama lo habia castigado quitandole los videojuegos
porque no habia querido hacer una tarea a tiempo. Todo esto lo expresaba con soltura
y escuchaba atenta a todo lo que me decia validando su sentir, por lo que le sugeri que

podiamos trabajar con el escudo de “estoy bien” debido a que hoy no llegamos diciendo
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eso0, ante esto me dijo que le parecia bien. Saqué el escudo y recodamos que la
manera en la que escogimos para elevarlo era expresando cuando se sentia mal o con
miedo Yy le dije que era parecido a lo que habia hecho hoy al decirme como se sentia
con lo de la escuela y su casa. Ante esto le pregunté ¢ Por qué crees que usamos el
estar bien cuando no lo estamos?, lo pens6 un minuto y dijo: creo que porque no Nos
sentimos cémodos diciendo las cosas, le respondi que a veces eso ocurria, que
también a mi y a muchos les ha pasado, pero que al menos ahora sabiamos como
podiamos subir de nivel.

Le expliqué la actividad que hariamos en relacion al “estoy bien” para entenderla
mejor, la cual consistiria en que mediante masas representaremos el “estoy bien” real y
el “estoy bien” (Apéndice 16) que usamos para ocultar lo que sentimos para después
platicar acerca de ello. Empleamos un ejercicio de respiracion previo al uso de las
masas donde la intencién es que fuera visualizando que figura o imagen tendrian los
dos “Estoy bien”. La actividad fue acompafada con la musica relajante que estuvimos
usando en las sesiones anteriores.

Le emociond el trabajar con las masas, las olia y decia que hace mucho que no
las usaba pero que le gustaba mucho. Eligié cuidadosamente los colores para
representar sus imagenes y mientras moldeaba me platicaba acerca de lo que estaba
haciendo, habia decidido hacer dos escudos de bandos de Star Wars llamados
separatistas y los de la republica, el primero son los que negocian y aportan seguridad
y proteccion y los segundos se encargan de destruir a los clones. Uno era de color azul
y el otro era de color rojo, por lo que al preguntarle la razén de su eleccion dijo que era
por los colores, el azul representaba el estar bien real y el rojo el estoy bien cuando no

estoy bien. Le dije que me platicara acerca de esto, respondiendo: creo que a veces los



Fortalecimiento yoico. Ansiedad y Apego 133

disfrazo, al principio estaba asi (sefialando el rojo) y después cambie al otro lado
(escudo azul). Le pregunté ante esto en cual simbolo estabamos, mencionando: en el
estoy bien real, ya que exprese todo lo malo que ha pasado. Después de esto decidio
abordar un tema que en apariencia era diferente a la actividad pero que tenia que ver
con como se expresaba acerca de un tema importante para él. Comentd que su amigo
entro al equipo de basketball porque a los dos les gustaba ese deporte, ante esto le
pregunté si él no habia intentado entrar también, me respondié que no porque le daba
‘hueva” el bullying o miedo del que dirdn o que se lo hagan, indague este tema por si ya
habia recibido algo de ello a lo qgue me comenté: no pero que no quiero que me pase.

Después de esto empezo6 a desviar el tema mencionando que no eran de
importancia. Le devolvi que si era un tema importante podiamos platicarlo de donde
venia el miedo a que le hagan eso, a lo que me respondi6é que estaba bien pero no
continuo diciendo nada mas.

Ya se acababa el tiempo por lo que le dije que ya era momento de recoger las
cosas, le propuse tomarle una foto a sus simbolos para no olvidarnos de ellos a lo cual
aplaudio y le pareci6 una excelente idea. Mientras guardabamos las masas le pregunté
de qué se habia dado cuenta: “Que ya puedo expresar lo que siento y que puede
cambiar”. Le pregunté como se sentia: “Me siento bien, mas aliviado”

Para finalizar le agradeci por poder expresar como se estaba sintiendo con la escuela 'y
su casa, reforzando que lo que quisiera decirme aqui tiene el espacio seguro que
puede necesitar.

Sesion 33 13 de febrero de 2020
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En esta sesion llegd muy contento platicando acerca de su gato Tomi, platicamos
acerca de él, lo divertido que era y cuanto lo queria. Después de la platica le pregunté
que escudo le gustaria elegir hoy, a lo que eligio el de el enojo y la tristeza.

Para esta actividad puse una cancion de relajacion de fondo y le pedi que
respirara un par de veces para dar paso a visualizar las emociones que mas le
importaban y que pusimos en los escudos (enojo vy la tristeza). Le pedi que tratara de
recordar cOmo y donde se presentaba el enojo y la tristeza en nuestro cuerpo, que les
trate de dar la forma que ya habia elegido para ellas y en caso de que hayan cambiado
dejarlas muy claras en nuestra mente, le pedia respirar en intermedios para después ir
poco a poco guiandolo para ir regresando e ir abriendo sus ojos. Le dije que podia abrir
sus 0jos cuando estuviera listo.

Después de ello le pregunté que de nuevo acerca del enojo habia identificado,
mencionando que se enoja ahora cuando tiene mucha tarea en la escuela, cuando su
mama lo ocupa para labores de la casa, a veces de la nada me molestan mi mama, mi
abuela y mi hermanito cuando me dicen algo que no me gusta. Agrego a esto: cuando
me imagino al enojo pienso en Angel, porque siempre esta enojado, se la pasa
haciendo travesuras y molestandome. Al escucharlo atentamente le pregunté si sabia
para que servia cada emocidn y en este caso si sabia para que servia el enojo,
respondiendo ante esto: no sé para que sirve.

Procedi a explicarle que para entender esto veriamos un video que nos ayudaria
a entender la funcion de las emociones, verifiqué previamente si ya habia visto la
pelicula Intensamente siendo una respuesta afirmativa, lo que permitio el tener un
contexto general para el que videoclip que veiamos. El video era un fragmento de la

pelicula de Intensamente (Apéndice 17), el cual consistia en ver como la protagonista
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Riley después de pasar por diferentes situaciones dificiles trataba de contener la
emocion de la tristeza manteniendo una imagen de felicidad absoluta, sin embargo
conforme va experimentando otras situaciones sus emociones empiezan a entrar en
conflicto y eso la empuja a escapar como Unica solucion; cuando Riley da paso a la
tristeza en su vida como parte importante de expresion le logra expresar a sus papas
todo lo que estaba sintiendo y lo que extrafiaba.

Al terminar de verlo resumi que en este video se veian a muchas emociones
interactuando de diferente manera y que si recordaba en la pelicula todos tenian su
lugar, hasta que empezaron a presentarse nuevos eventos que provocaron cambios en
todas las emociones haciendo que Riley se sintiera perdida, que mostrarse feliz todo el
tiempo cuando sentia tristeza no le hizo bien, asi como guardarse lo que sentia hacia
Sus papas para no preocuparlos, por lo que ante esto le pregunte si se ha sentido como
Riley en el video a lo que me respondié que “casi nunca, pero a veces muy pocas
veces pero si”, le pregunté si podia recordar en qué momentos era eso, me respondi6
“al principio de clases cuando no conocia a nadie, cuando oculto la tristeza cuando mi
mama solo escucha a Angel que porque es pequefio” Inmediatamente complet6 su
oracion “No me gusta ser grande, es mejor ser pequefio porque te consienten mucho,
no te hacen hacer trabajos muy duros, cabes en cualquier lugar”. ¢ Tu crees que ser
grande no tiene beneficios? “Seguro si hay, pero ahora no lo veo” ¢ Te gustaria que los
buscaramos?, le pregunté. Asent6 su cabeza a modo de respuesta afirmativa.

Para finalizar la sesion le pregunté como se habia sentido respondiendo que fue algo
divertido, le gusto ver el video, todo le gustd. Al recuperar su aprendizaje del dia me

dijo: La tristeza y la felicidad pueden ser un buen equipo.
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Sesion 34. 1 de febrero de 2020

En esta sesion se realizo la actividad del mural de quejas (Apéndice 18). Esta
actividad consistia en que en unas hojas blancas dividiriamos por categorias
designadas por él espacios para que él depositara las quejas que deseara hacer,
después identificariamos cudl consideraba como la mas importante y se plantearia la
pregunta si puede enfrentarlo y qué tiene para hacerlo. Las categorias que escogio
para la actividad fue la familia, la escuela y el mundo.

En la Familia el tema recurrente que presentaba era su hermano menor quien lo
molestaba con diferentes adjetivos y actitudes como el que le diga mula, que mientas y
gue sea chismoso; también agregd una queja en relacidon a su mama pero que se
relacionaba con lo de su hermano y con otros comentarios dados en sesiones
anteriores: que su mama solo le crea a Angel. Al identificar si puede afrontarlo, sefial6
gue si, identificando la herramienta que tenia a la mano era el decirle a su mama todo
lo que pasaba.

En cuanto a la Escuela, fue el mural que mas quejas obtuvo y sus quejas eran
con relacion al bullying, que lo molestan, que sean groseros y que tenga mucha tarea o
qgue las materias sean dificiles. En esta eligié que si tiene algo para afrontarlo, siendo el
ignorarlos.

En cuanto El mundo, se quejo en relacion a la contaminacion del mundo, los
insectos, los vecinos y comerciales de la televisién; eligi6 como el mas importante los
mosquitos siendo su solucién el usar repelente.

Terminando de analizar su mural de quejas reflexionamos acerca de si hay algo

de lo que se hubiera dado cuenta y como se sintio: Me gusta que me vean como una
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persona normal, siento que me ven como un tonto a veces; ¢y eso como te hace
sentir?, le pregunté, Me enoja, me pone mal y no me gusta. Le devolvi que hacer esto
nos permite aclarar como nos sentimos respecto a algo de lo cual no muy
frecuentemente podemos tener la oportunidad de expresar y que buscar las maneras
de cémo lo estamos afrontando nos ayuda a saber si continuar o cambiar a otras
formas. Al preguntarle si lograba identificar algunas otras formas diferentes a las
escritas, me dijo que aun no buscaba ningan otro, a lo que le respondi que al menos
pudimos encontrar uno, y asi como subimos de nivel, tal vez esos modos de
afrontamiento también puedan subir de nivel.

Para finalizar le pregunté si rescataba algun aprendizaje de la actividad de hoy,
mencionando: Enojarme no siempre es la solucion y que tengo que expresarme. Le
pregunté si se sentia listo para hablar con su mama y se mostré muy seguro al
responderme: Si, estoy listo.

Sesion 35 27 de febrero de 2020

En esta sesion se citd a la mama para platicar con ella acerca de lo que en las
Ultimas sesiones estaba reflejando Edel con respecto a la preferencia que estaba
marcando con respecto al hermanito. Debido a que ya se habia platicado con ella
acerca de poder visibilizar las necesidades de Edel, se plane6 una actividad para poder
ayudar a la mama a darse cuenta de la importancia de el establecimiento de la relacion
desde las necesidades de cada hijo y de la no parentalizacion.

Al comenzar la sesion le pregunté cdmo estaba y si habia notado algiin cambio en Edel
en las ultima semanas. Ella comentd que lo notaba muy molesto con ella, se quejaba

de varias cosas y ya logra decirme que es lo que le pasa aunque sea dentro de su
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enojo; de igual manera admite que no ha podido encontrar tantas herramientas para
manejarlo porque son actitudes no tipicas de Edel quien no se quejaba de nada y hacia
las cosas sin cuestionar. Debido a esto, le propuse que para platicar acerca de esto que
me decia y lo que yo habia observado en las sesiones realizariamos una actividad
sobre Edel.

La actividad consistia en hacer una silueta de su hijo (Apéndice 19) donde a
modo de una radiografia pudiera identificar a su percepcion que esta pasando en él,
podian ser aspectos positivos 0 no tan positivos para ella pero lo importante era reflejar
guién era su hijo.

Empez6 a realizar la silueta sin agregarle tanto detalle y empez6 a escribir, uso
un lapiz y un plumén verde para ir escribiendo las caracteristicas, las cuéles fueron:
coraje, dolor, confusion, cariiloso pero se reprime a veces, molestia, dudas, amable,
respetuoso, habilidoso, distraido. Al platicar acerca de lo que habia escrito, donde hizo
mayor énfasis fue en las caracteristicas emocionales debido a que ella sabia que se
guardaba todo con relacion al tema de su papa, pero que ante todo eso también
reconocia todo lo valioso que aportaba. Le pregunté si ya habia reflexionado de esto a
lo que me contestd a que no se habia detenido a puntualizar eso que creia que le
pasaba. Al hablarme de esto se le veia apenada, pero con disposicion de escuchar lo
que tuviera que decirle.

Hablamos sobre lo que habia observado en las Ultimas sesiones sobre que Edel
se percibia no escuchado y no apoyado por su mama en comparacion a su hermano, le
comenté que las quejas que ha estado presentando no tienen que ser tomadas como
un retroceso o algo negativo, ya que al menos ahora se estaba expresando en

comparacion a antes donde no decia mucho acerca de su sentir. Le expliqué que el ver
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a su hijo por medio de esta silueta permitia observar sus necesidades y tener una
imagen mas clara respecto a quién es €l y como ha ido cambiando. Se le dio
informacion acerca de que también las cosas estaban cambiando debido a la pubertad
y posterior adolescencia que se acercaba para que tuviera en cuenta que serian
cambios que observariamos mas frecuentemente y que tendriamos la oportunidad de ir
abordandolos puntualmente conforme se requiriera.

La informacion puntual que esperaba que aplicara en los proximos dias es saber
que hay que acompafiarlo y demostrarle que el problema de él también es importante a
pesar de que no fuera tan evidente como el del hermanito y que no tiene que ser bueno
en todo.

Le recordé la importante de no parentalizarlo y promover la relacion que él
necesita aportandole la seguridad que pueda darle, procurando verlos y que se note
gue ambos son hijos.

Se finalizé la sesion dandole estrategias sobre como manejar lo que estaba
presentando él como propio de la edad y se le reforz6 también que estaba haciendo un
buen trabajo como mama a pesar de las circunstancias y que para ello la estaba
apoyando en su proceso y que en todo caso viera pertinente continuar el suyo, debido a
gue salio el tema de su rol de mama y no ser lo suficiente buena para él.

Sesion 36 10 de marzo de 2020

En esta sesion llegd muy animado y platicador, enseguida se sent6 en la silla 'y
comento que ya nos faltaban menos escudos y que queria revisar cual de ellos faltaban
para que pudiéramos continuar con ese. Mientras iba sacando los escudos para

revisarlos, me empez0 a platicar acerca de que empez6 a ir esta semana a un grupo de
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la iglesia en donde una vez a la semana convivia con otros chicos, le pregunté al
respecto qué le parecia y le dijo que estaba bien aunque la idea de la misa era la que
aun no le agradaba del todo.

El escudo a elegir el dia de hoy fue el de la timidez, por lo que por medio de las
masas le propuse que hariamos la figura de la timidez. Antes de dar otra instruccion
propuso que hiciéramos antes de iniciar la actividad el ejercicio de respiraciéon, ya que
lo estaba usando cuando estaba estresado; deje que guiara la respiracion hasta que
dijo estar listo.

Le gustaba mucho jugar con las masas, por lo que la actividad le parecio
divertida. Tomo tres colores y menciond ya saber cual era la figura que haria, mientras
moldeaba la figura platicabamos sobre videojuegos y lo que habia ocurrido en la
escuela ese dia. Al terminar la figura (Apéndice 20) le pedi que me explicara su figura,
en apariencia parecia al de Intensamente y pregunté si se inspiré en él, me dijo que un
poco pero que era mas como Timi Turner (el de los padrinos mégicos), también me
explico que: este tiene miedo de hacer el ridiculo y que le tiene algo de miedo a las
personas. Le pregunté cuando se presentaba esta timidez, a lo que me dijo: en la
escuela mayormente. Cuando empezamos a indagar este tema me pregunto si ya
habia visto la serie Glee, a lo que le respondi que si, me dijo que le gustaba mucho esa
serie y que su personaje favorito era Puckerman. Ante esto le dije que era un personaje
gue a mi me parecia que se hacia el fuerte para no demostrar sus sentimientos, le
pregunté qué opinaba y me dijo: a veces era asi pero también es divertido y ayuda a las
personas.

Para aclarar lo que hacia la timidez, le propuse trazar en una hoja dos caminos

(Apéndice 21) , uno donde pondriamos que hace la timidez y como se presenta y en el
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otro camino lo que podriamos usar para combatirla o si ya hay algo que hayamos
usado para ello.

En el camino dificil escribio que la timidez se presenta de la siguiente forma:
sentirse apenado, inquieto de mente, no me puedo mover, no puedo pensar bien,
incomodo y que no habla. Escribi6 fuera del camino cuando ocurre siendo: cuando me
regafa la maestra, cuando mi mama me castiga y cuando conozco gente nueva.

En el camino de soluciones encontrd: Pensar que estoy solo, pensar que estoy
en un lugar feliz y pensar que no me estan molestando o regafiando. Le comenté que a
pesar de que ya habia podido reconocer algunas estrategias, no debia olvidar el hecho
de que la valentia ya lo habia demostrado al arriesgarse a hacer nuevos amigos, al
expresar que necesita y reconocer qué es lo que puede hacer y lo que falta, algo que
nos lleva para poder subir de nivel a la timidez. Le pregunté al respecto qué pensaba
de esto: “Me gustaria buscar otras formas de vencer a la timidez”, le comenté que
podriamos ir buscar otras, pero le recalqué que ya estaba haciendo un buen trabajo, no

solo en la escuela sino también al poder confiarme a mi todo esto.

Seguimiento en linea.Sesién 37 28 de abril de 2020

Posterior a la llamada con la mamé para retomar el servicio de atencion y en la cuél ella
estuvo de acuerdo, esta sesion se programo para saber en qué estado se encontraba
Edel y su familia en estos meses de ausencia y para monitorear posibles avances del
proceso terapéutico.

A pesar de que la sesién se programo para ser solamente con Edel, se dio la

oportunidad para que tanto mama como hijo estuvieran juntos para platicar. Se observo
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a Edel con cambios notables en estatura, complexién y tono de voz, aspecto que le
comuniqué en positivo.

Les pregunté como estaban las cosas en casa, a lo que me mencioné la mama que
habia sido una oportunidad buena para convivir en familia y unirse mas los tres, los
conflictos entre todos disminuyeron. Edel por su parte me dijo que ya se llevaba mejor
con su hermano, habian podido encontrar algo en comun (una serie) y que eso que
compartian les permitia platicar y relacionarse mejor, ya no habian ataques de uno
hacia el otro.

Le pedi a la mama que me comentara que habia notado de Edel en estos meses,
comentando que lo veia mas maduro, apoyaba mucho y que era responsable con sus
tareas de la escuela. A Edel le pregunté si habia notado cambios en él, mencionando
que ya no se quejaba tanto, ya no se peleaba con Angel y que ya podia decir mejor las
cosas. Ante esto le devolvi a Edel, que me parecia que no solo habia crecido
fisicamente sino también por dentro y que es algo de lo cual me alegraba mucho. Le
solicité a la mama que le dijera algo a Edel que necesitara escuchar y que no habia
tenido oportunidad de hacerlo, la mama le dijo: Estoy muy orgullosa de él y que le da
mucha confianza saber que todo va a estar bien.

Para finalizar la sesion Edel estuvo de acuerdo en querer continuar trabajando juntos
en sesiones y le pregunté que podia decir de lo que platicamos hoy: “Ya estoy medio

bien y me siento bien, ya no todo es queja y no puedo”.
Seguimiento en linea.Sesién 38 y 39 5y 12 de mayo de 2020

En estas sesiones individuales el objetivo era delimitar el estado actual de Edel asi

como revisar avances y reestablecer los objetivos que faltaron por completar. Fue muy
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receptivo y se mostré muy abierto en ambas sesiones, su capacidad de introspeccion
permitid que pudiera recapitular lo realizado. Se aplicaron una serie de termometros en
la primera sesién en linea individual para que se evaluaran los avances obtenidos de
todo el proceso anterior realizado, mientras que en la siguiente se recopilo con los
mismos las areas que aun percibe faltan para él, siendo: El enojo y la tristeza, el tema
de su papa y los videojuegos. Se reestablecieron compromisos y se prosiguio a

continuar con las sesiones en modalidad online.
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Capitulo cinco. Discusién

5.1 Discusion

Como se puede observar, el apego y los vinculos generados en la infancia
corresponden un area medular del desarrollo infantil y de la posible generacién de
padecimientos en la salud mental. El observar como estos fungen en la conformacion
de los mismos explica la relacién entre ellos y la formacion del yo de los menores, por
lo que se vuelve necesaria la busqueda del tratamiento no solamente orientado hacia
los sintomas sino en la observacion y modificacion de los apegos establecidos y en el
desarrollo de la personalidad del individuo, en este caso nifio, que se puedo haber

debilitado en su desarrollo a partir de las deficiencias con sus vinculos primarios.

Winnicott, D. (1999) es uno de los autores que sefal6 la importancia que tiene la
figura de apego primaria, siendo la madre en primera instancia, la que debe funcionar
como una madre suficientemente buena que sera capaz de permitir el desarrollo del
verdadero yo o “self’ del nifio. Esta funcién implica reconocer y sostener al nifio en sus
necesidades basicas, promoviendo un ambiente facilitador para el desarrollo 6ptimo de
la personalidad del menor, por lo que la madre al mostrarse de manera espontanea y
auténtica con el nifio éste recibe el mensaje que él no entra en una competencia con su
afecto. En el caso de Edel, se observa como la mama a pesar de representar una figura
gue contenia, durante el embarazo y los primeros meses de vida enfrentd situaciones
gue la confirieron de limitantes para el establecimiento de esa figura que podia
sostener, como lo fueron su depresion, llegada del segundo hijo, rechazo y violencia de
la pareja que la convirtieron con el tiempo en una madre sobreprotectora y al mismo

tiempo exigente con su hijo. Debido a que es la madre la que permite al hijo la
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conformacién de un yo fuerte a partir de su propio apoyo yoico, al verse inestable con
las circunstancias presentadas, el nifio esta condicionado al ambiente externoy no a
sus necesidades internas; no permitiendo la introyeccion de la madre, una incapacidad
a su propio proceso creativo y la exploracion de su ambiente con la seguridad suficiente
para hacerlo, que es lo que al final crea un aparato psiquico integro y fuerte. La
presencia de afecciones de salud como la ansiedad, la incapacidad de aprender y de
relacionarse con el exterior, asi como alteraciones en la capacidad de disfrutar la
experiencia corporal y la del ser, aspectos que presento Edel, va muy en relacion a la
figura materna inestable que se presentd en los primeros afios (Schejtman, 2004).

Lo anterior descrito desde la perspectiva de Winnicott, D. (1998), plantea
entonces una funcién de sostenimiento que ejerce la madre con el nifio, la cual debera
brindar satisfaccion en las necesidades del nifio en los inicios de inmadurez para
gradualmente permitir la integracion del yo. Una “madre suficientemente buena”
acompafia con empatia al hijo en su proceso de separacion-individuacién que permite
la autoafirmacion y busqueda de proteccion. Esta funcion de la madre funciona como
un yo auxiliar a través del sostén emocional que permitird el desarrollo de los recursos
yoicos y la consecuente individuacién para lograr la autonomia.

Al relacionarlo con la perspectiva de Bowlby (1969, citado en Chamorro 2012)
sobre el apego, ésta resulta a partir del vinculo desarrollado entre el nifio y su cuidador
principal, en este caso la madre y padre, siendo aquella aproximacién entre ambos lo
gue proporciona seguridad en el nifio. Al observarse el apego entre Edel y sus figuras
de apego, hay una presencia de constante inseguridad y falta de apoyo relacionado con
el vinculo establecido que imposibilitaron la conformacién de un apego seguro y el

desarrollo de uno de tipo inseguro ambivalente. Tal apego trae consigo diversas
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alteraciones que se evidencian enEdela través de sintomas como la falta de regulacion
emocional, problemas escolares, inseguridad y la ansiedad presentada. Asi el vinculo y
apego establecido durante los primeros afos de la vida de Edelfueron acompafiados de
amenazas de abandono real e imaginario de la madre por sus condiciones emocionales
relacionadas a su salud, matrimonio y rol de madre, sobreproteccion al estar la madre
en un periodo de alerta constante ante la violencia del esposo, rechazo real del padre
ante la idea de no ser su hijo que iba acompafiado con momentos donde buscaba
maneras de estar con él para de nuevo usarlo como objeto de manipulacién hacia la
madre e incapacidad de vinculacion afectiva con su hijo por parte de ambos. Esto se
relaciona con el desarrollo de la ansiedad de Edel durante la infancia, sintoma que
desde el vinculo y el apego es susceptible de presencia cuando se han conformado de
manera insegura y porgue ante la constante busqueda y rechazo de las figuras
parentales el regreso al contacto se suscita ansiosa.

Cuando la ansiedad en el nifio es excesiva 0 no apropiada para la etapa de
desarrollo en la que se encuentra se puede entender como patoldgica, pudiendo
adoptar una imagen de retraimiento y distraccién, se convierte en un estado emocional
desproporcionado ante las respuestas emotivas o situaciones externas, presentandose
desazon, inquietud, molestia, miedos, intensa sensacion de peligro e inseguridad
(Rodriguez Sacristan, 2014; Rendon, 2015). Es asi como puede ser explicado en Edel
la incapacidad de relacionarse y contactar con los otros, su marcada timidez y
retraimiento presentado en su aislamiento hacia los videojuegos, incapacidad de
expresion emocional acorde a sus necesidades, miedos e hipersensibilidad a la critica.

Los sintomas relacionados a la ansiedad de Edel marcan la presencia de su

debilitamiento yoico que deberia ser representado a traves de las funciones yoicas que
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son las encargadas de componen el psiquismo y del manejo de ansiedades y
dificultades (Garcia, 2017). Es la fortaleza yoica la que permitira la capacidad que tiene
una persona para lidiar con sus estados emocionales, desarrollarse en su vida
adaptandose y siendo flexible ante el enfrentamiento de distintas situaciones, pudiendo
resolverlas a través del uso de defensas eficientes a aquellas situaciones que pueden
ser peligrosas para el yo (Maggio y Alvarez, 2011). Al respecto se lograron identificar
las funciones yoicas que estan relacionadas con el estado mental de Edel relacionadas
a la ansiedad, siendo: Relaciones de objeto, pudiéndose observar en su relaciéon con
los padres y la dinamica de relacion con sus padres; procesos de pensamiento, al tener
dificultad para comprender y concentrarse en actividades e instrucciones tanto en el
espacio terapeutico como en la escuela; funcionamiento defensivo ante la negacion y
represion de emociones y la presencia de ansiedad a través de aislamiento e inhibicion
social y emocional; y dominio y competencia ante la presencia de baja autoestima,

escaso conocimiento de si mismo y timidez.

El tratamiento de la ansiedad de Edel cuyo funcionamiento yoico ya se
encontraba debilitado, abordado desde el vinculo y el apego permiten que la integracion
psicoterapéutica cobre mayor importancia y es en la integracién de enfoques
psicoterapéuticos lo que permitié los alcances obtenidos en él. El manejo de un
enfoque de integracion con orientacion técnica implica que la seleccion de técnicas

psicoterapéuticas seancongruentes con los objetivos y estrategias elegidas.

El enfoque psicodinamico se utilizé6 como base en cuanto a teoria y técnicas, ya que en
la terapia con nifios al hacer uso del juego permite observar la funcion simbdlica del

contenido manifiesto y latente que se da en la transferencia y contratransferencia, asi
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como para observar las ansiedad y defensas que aparecen durante las sesiones
terapéuticas (Esquivel, 2010). El contenido de la historia clinica permitié visualizar el
papel del vinculo, apego y relacion terapéutica necesaria. Es a través del juego y la
asociacion libre que Edel permitié expresar necesidades y emociones, conformar la
relacion terapéutica, lograr la interaccion entre madre e hijo que delimitaron el proceso

de reparacion y fortalecimiento vincular.

Debido a su relacion estrecha con el enfoque psicodinamico, las técnicas gestalticas
sirvieron de apoyo para trabajar directamente para fortalecer el sentido del si mismo,
tales técnicas se abordaron por medio del uso de masas, cuentos, metaforas, dibujos y
expresion corporal con lo cual Edel logré expresar emociones, autoconocimiento de si
mismo Yy elevar su autoestima, reconocer su autocuidado, ser mas flexible y abierto, asi
como mejorar su dominio en actividades. Ello permite delimitar que el trabajar con las
técnicas gestalticas a través de las areas necesarias permiteal nifio experimentar una
sensacion de bienestar y sentimiento positivo del yo, asi como la fuerza interna para

expresar emociones no expresadas (Oaklander, 2006).

5.2 Alcances

A partir del trabajo realizado hasta el cierre de este trabajo; con respecto a las sesiones
presenciales y las de seguimiento se puede observar que Edeltuvo un gran avance en

relacién al motivo de consulta inicial y los sintomas presentados.

En su expresion de afectos, Edelformulamayor vocabulario emocional y logra

comunicarse cuando lo requiere, tiene mayor fluidez y menciona cémo se siente mas
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alla de “Estoy bien” pudiendo expresar que se siente mal, enojado o triste, se ha

permitido quejarse abiertamente y de preguntar cuando necesita algo.

Logra alcanzar el apoyo de personas cuando lo necesita, como el comunicarle a su
mama o expresarme directamente a mi lo que ocurre en su casa. Ante esto, las
herramientas que ha encontrado para su vida diaria, permiten observar que ya logra
reconocer sus recursos y cuales le pueden funcionar mas, como el respirar, reconocer

el enojo y hacer metéaforas que le sean equivalentes con sus experiencias de vida.

En el contexto social, se permitié entablar una amistad con nuevas personas,
destacando el haber dado él la iniciativa a su ingreso en secundaria, y de intentar
nuevos grupos sociales como el de la iglesia, a pesar de los cambios por la pandemia
procurd seguir en contacto con sus amigos por mensajes y llamadas. Es més abierto a

conocer gente nueva y hablar con ellos.

En el contexto escolar, tiene buenas calificaciones y ha resultado ser muy
responsable en sus tareas y de trabajar en su concentracion reflejado con el aumento
de calificaciones en las materias que se reportaban como dificiles para él. En el juego
se visualizé el aumento de su capacidad de comprension ante el dominio de juegos y

actividades que se le imposibilitaban.

Los miedos y el uso de los videojuegos se redujeron; con los miedos
permanecen unos muy puntuales como a los tsunamis, pero los otros ya no tienen
presencia. Con respecto a los videojuegos, él mismo pudo reconocer la importante de
estar en la realidad y darle el tiempo indicado, algo en lo que ha procurado darse

pausas para gue no solo sea su Unico entretenimiento.
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Con respecto a la mama de Edel, ella pudo hacer avances en poder involucrarse
mas con Edel a un nivel afectivo y de reconocer sus propias carencias que estaban
afectando la relacion con sus hijos, sin embargo, su situacién emocional relacionada a
la separacion y su funcionamiento como proveedora Unica de la casa puso en
presencia hacia el final de las sesiones un proceso de parentalizacionhacia Edel
dejandolo en un papel de padre para con su hermano y de confidente para con ella,

tema que se plantea como un objetivo a continuar trabajar al cierre del trabajo terminal.

La relacion con su hermano, tuvo una mejora en cuanto a qué ya logra
anteponerse ante los comentarios identificando que no eso lo define, mientras
conductas negativas de su hermano hacia a él buscando alternativas como acudir a su
mama y de solicitar que €l mismo que no quiere. La dinamica familiar en casa a partir

de ellos propicio en las Ultimas sesiones mejora en su relacion fraterna.

Hasta la conclusion de este trabajo, la relacién e imagen del papa quedd como
un objetivo paralelo a continuar al no poder volver a establecer un contacto con él. Sin
embargo, entre los resultados obtenidos con la figura paterna se pudo obtener que Edel
ya tiene mas confianza para hablar del tema, expresar que piensa y siente al respecto

de la situacion con su papa.

Por ultimo, Edel esta logrando transitar hacia la adolescencia temprana con
recursos que le permiten reconocerse quién es, cdmo es y qué siente, optando
actitudes que van mas a la etapa a la que estaba ingresando al inicio del proceso. Es
en su busqueda de independencia, que se ha observado como ya se hacen presente
las quejas, el decir lo que no quiere, retar a la autoridad (mam@) y de explorar nuevos

circulos sociales que antes evitaba.
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5.3 Limitaciones

La principal limitacion durante el proceso fue la ausencia del padre desde el inicio del
proceso y posterior abandono de este y la familia por lo que no permitié contactarlo a lo
largo del proceso para integrarlo, por lo que al momento de establecer un diagndstico del
vinculo de él con Edelsolo fue el obtenido a través de la historia clinica e informacion
entre de sesiones de la madre. Relacionado a la ausencia del padre, fue una situacion
gue la mama trat6 procurar comunicar como si fuera temporal la ausencia y de que pronto
él regresaria, no permitiendo que al inicio del proceso Edel hablara del tema. Se trabajé
con la mama el manejo de la informacion, porque ella comunicaba datos amplios de lo
gue ocurria entre él y la mama (insultos, la gente con quien vivia, el lugar donde estaba,
la situacion de alcohol) lo que llevé a Edel a procesar la ausencia desde la proyeccion

gue su mama depositaba en él.

Esto lleva a la indisponibilidad que tenia la mamay que fue fluctuante durante el proceso,
esto debido a que las situaciones relacionadas con su separacion del padrey las nuevas
obligaciones econdmicas y legales que estaba enfrentando frenaron la oportunidad de
vinculacién desde el afecto para orientarlo mas a lo practico y de proveedora, situaciones
gue le daban mucha resistencia para ver y trabajar, tanto en las sesiones relaciones y
sesiones con ella para retroalimentar. Empezé a parentalizar a Edel, lo que tampoco
permitia la mejora de la relacién con su hermano. Hacia el final del proceso se le invité a
retomar su proceso psicolégico que habia abandono, lo cual durante las primeras
sesiones donde tenia acompafiamiento beneficio a la intervencion y a la reparacion del

vinculo.
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La llegada de la contingencia sanitaria por Covid 19 limit6 la oportunidad de continuar
con las sesiones en un momento del proceso donde se estaban obteniendo resultados
significativos para Edel, sin embargo, esto también fue un area de oportunidad para la
vinculacién de la madre con Edel y de observar los cambios en un ambiente que podia

propiciar ansiedad.

5.4 Sugerencias y conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en el proceso psicoterapéutico de Edel
revisados y contrastados a su vez con el marco teérico de referencia permite constatar
en primera instancia el impacto directo del establecimiento del vinculo y el apego en los
primeros afos de vida y como estos delimitan el desarrollo 6ptimo e integral en relacion
a la conformacion del yo. El tener una figura materna y paterna que sostengan y aporten
seguridad, permite a los nifios crecer con esa misma seguridad que desarrollara una
salud mental sana y capaz de continuar hacia la consecucion de nuevas oportunidades
de bienestar emocional, fisico y mental. Es en el caso descrito donde la limitacion de
afecto, sostén y recursos emocionales de los padres dan oportunidad al desarrollo de
apego inseguro hacia las figuras parentales y de dificultades emocionales, tales como la

ansiedad.

Son los padres los que tienen funciones diferentes pero importantes y
complementarias para permitir el desarrollo del bienestar integral de los menores y como
se ha descrito a través del vinculo y apego, es cuando queda clara la relacion de ellos
con la presencia de ansiedad en los menores, delimitando necesaria que las
intervenciones en ella incluya trabajo con los padres de familia y la consideracion de la

calidad de los vinculos y apego para llevar a cabo los tratamientos. El considerarlos como
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parte medular como lo fue en este caso, para la conformacion y desarrollo de la ansiedad

permite que la atencion y el tratamiento logren ser efectivos.

Es necesario ver el impacto de la ansiedad en la poblacion infantil, ya que como
se observo sus efectos son amplios, diversos e impactantes para el desarrollo integral
del nifio. De ahi la importancia a no solamente considerar los sintomas visibles y
paralizantes, sino también de aquello que pasan desapercibidos como la
hipersensibilidad, la timidez y el retraimiento que impactan en igual o mayor medida a la
autoestima y desarrollo de habilidades sociales y emocionales de los nifios como lo fue

para el caso.

Los resultados apuntaron que a causa del vinculo y apego inseguro conformado,
la ansiedad aparece con posibilidad de instalarse y volverse de indole patolégica que
afecta directamente a la calidad de vida de los menores teniendo entre sus efectos
directos la poca capacidad de autorregularse, dificultad para relacionarse con los otros y

sentirse seguro para explorar su ambiente.

Es en el tratamiento integrativo, del enfoque Psicodinamico y de técnicas
gestalticas, que se empieza a trabajar con la relacion de todas las variables involucradas,
al observar la conformacion del vinculo en las primeras etapas de vida y del yo del sujeto,
la importancia de lo consciente e inconsciente, la funciones yoicas y la relacion
terapéutica mientras se apoya de las técnicas que confieren oportunidad al paciente de
reparar, fortalecer y reconocerse capaz de mejora de su si mismo que se ha visto

afectado.
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De esta forma, de acuerdo a los objetivos planteados y la evaluacién preliminar al
cierre de este trabajo, el menor logra reducir la ansiedad presentada y se empiea a
generar la reparacion del vinculo con las figuras parentales, se da la mejora de recursos
individuales y el desarrollo de nuevas estrategias de afrontamiento del menor, es decir,

se da un fortalecimiento del yo previamente debilitado.

Finalmente se permite tener una aproximacion a la eficacia del tratamiento de la
ansiedad a través de los objetivos delimitados a este caso, al realizarse bajoproceso
psicoterapéutico de indole integrativo con psiconanalisis y Gestalt, lo que logra vislumbra
nuevas alternativas terapéuticas para el tratamiento de este tipo de afecciones y la
oportunidad de continuar con el proceso de investigacion para brindar mas sustento

practico.

Se recomienda continuar con el proceso psicoterapéutico estableciendo recursos
gue permitan el seguimiento con las nuevas condiciones presentadas. Aungue se tuvo
avances en el fortalecimiento del nifio, la transicion hacia la adolescencia plantea nuevos
retos para consolidar las funciones yoicas que se habian visto debilitadas y la revisién de

otras que se veran desafiadas en la nueva etapa por venir.

De igual manera, el proceso no puede continuar sin un acompafamiento
terapéutico de la madre, ya que como se vio a lo largo del trabajo y hacia el final es lo
que muchas veces limitaba los avances del proceso del menor, por lo que llevar un
proceso individual sera beneficioso para seguir trabajando su propio vinculo y recursos

de afrontamiento ante el proceso de divorcio por venir.
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La situacion por Covid 19 plantea ser mas preventivos en el proceso con lo
relacionado a la ansiedad, ya que la situacion de aislamiento puede desencadenar la
presencia de esta con otros sintomas o miedos. Pero de igual manera, puede beneficiar
en la oportunidad de reparacién del vinculo con la madre si ella logra permitirse no ser

solo proveedora durante estos tiempos.

Para las futuras lineas de investigacion que surgen a partir de la finalizacion de este

trabajo se encuentran:

e Investigacion continua del tratamiento de la ansiedad con enfoques
psicoterapéuticos integrativos, en especifico de los enfoque psicodinamico y de la
Gestalt para obtener mayor informacion de su eficacia conjunta tanto en el tipo de

ansiedad presentada como en otros tipos de ansiedad presentados enla infancia.

o Efectividad del proceso psicoterapéutico en linea para casos infantiles. Ante falta
de un protocolo especifico para atencion en linea, se vuelve necesario recopilar

alcances de los procesos terapéuticos llevados en esa modalidad.

e Impacto de la pandemia en el desarrollo de la ansiedad. A pesar de que las
investigaciones acerca de la ansiedad son amplias, la contingencia por Covid-19

representa un nuevo factor a considerar para el desarrollo de la ansiedad en nifios.
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