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1. INTRODUCCION

1.1 Caracteristicas generales del la problematica o del caso que se abordo

Durante las dos ultimas décadas, la vida familiar en los paises de occidente ha
sufrido cambios fundamentales, siendo una de las principales causas la disolucién de la
vida conyugal, es decir, la separacion de los padres, lo cual viene a romper la estructura
familiar.

Tomando en cuenta datos sobre la problematica de la separacién conyugal, y
considerando la realidad en el contexto nacional, las investigaciones reflejan que las
uniones matrimoniales que culminan en divorcio, en nuestro pais, se encuentra en niveles
bajos si se realiza una comparacion con otras naciones, especialmente aquellas ya
desarrolladas en donde las tazas de divorcio son mas significativas.

Sin embargo, los datos de investigaciones también han detectado que en México las
disoluciones conyugales culminan en separaciones de hecho. Dichas separaciones se tratan
de disoluciones conyugales que no han sido legalizadas por una autoridad civil y que por lo
mismo no pueden ser censadas. La separacion de hecho sigue siendo la forma preferente de
disolucion conyugal en México, no obstante la disponibilidad del divorcio legal en el pais y
los avances logrados en materia de desarrollo social (Gonzéalez y Ojeda, 2008).

Del mismo modo, a pesar de que la estructura familiar en México se podria
considerar estable, los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, s/f)
sefialan que en 1980 habia 4 divorcios por cada 100 matrimonios. Entre los afios de 1990 y
2000 la cifra se elevo a 7 divorcios; mientras que los ultimos datos arrojan que para el 2012
se registraron 17 divorcios por cada 100 matrimonios.

En lo referente al estado de Yucatan, nuestro estado ocupa el lugar nimero 12 en la

tasa de incidencia de la relacion matrimonios- divorcios, con un 15.4% (INEGI, 2013). Los



datos recabados reflejan que el porcentaje de divorcio es fluctuante afio con afio, sin
embargo_la tendencia va hacia a la alta. No existen datos que indiquen el nimero de parejas
separadas en Yucatan pues la separacion de hecho no es considerada como un estado civil.

Lo anterior viene a evidenciar que el fenémeno de la disolucion de la familia
tradicional (padre, madre e hijos), de forma voluntaria 0 no, va en aumento, ya sea que se
lleve a cabo un divorcio ante la ley o una separacion de hecho. A esto, resaltan Dowling y
Gorell (2008) la importancia de que los profesionales de la salud, la educacién y lo
servicios sociales se enfrenten cada vez mas a las secuelas de la ruptura familiar. La
investigacion acerca de los efectos de la separacion conyugal en los integrantes de la
familia ha tomado mayor importancia pues el fendmeno es cada vez mas numeroso y por
ende mayor el interés en conocer mas acerca del tema.

La ruptura conyugal representa una de las principales causas de estrés en la vida
familiar en donde cada uno de los integrantes resulta afectado. La separacion se trata de un
fendmeno que conlleva cambios personales, sociales, escolares y econémicos, que agquejan
tanto a adultos como a nifios, a los cuales se les hace frente en un breve espacio de tiempo.

Asimismo, la Asociacion Americana de Pediatria (2012) asegura que el conflicto en
las relaciones parentales es una fuente importante de estrés infantil. Por tanto, diversos
investigadores se han dado a la tarea de conocer las consecuencias psicoldgicas que
representa la disolucion conyugal en los integrantes mas pequefios de la familia. Por ello,
Farifia, Arce y Carracedo (2013) indicaron, en sus estudios sobre jovenes universitarios,
que los participantes cuyos padres se habian separado siendo menores de edad, percibian un
menor apoyo familiar, a comparacion con aquellos que no han vivido dicha experiencia.
Los mismos autores ampliaron la informacion refiriendo que su estudio permitio conocer

que los hijos que han experimentando una separacion parental percibieron que sus familias



se preocupan en menor medida de sus necesidades, se sentian menos queridos, creian que
sus familias no confiaban en ellos mismos, al igual que reporten un menor apego hacia sus
padres.

Del mismo modo, Seijo, Farifia y Novo (2002) se interesaron en describir las
respuestas psicologicas de los nifios durante la etapa de divorcio de sus padres. Ellos
observaron, en concreto, que los nifios frente al proceso de divorcio de sus padres poseen
sentimientos de abandono, por no entender la razén por la cual uno de sus padres abandona
el hogar, asumiendo este comportamiento como un abandono hacia ellos; sentimientos de
impotencia, por tener que ir asimilando repentinos cambios en sus héabitos y rutinas
(escuela, hogar, vecindario); sentimientos de rechazo derivados de una mala interpretacion
de los nifios del hecho de que sus padres les dediquen menos tiempo; sentimientos de que
son culpables de la separacion de sus padres.

Autores como Poussin y Martin- Lebraun (2009) describieron que el nifio que se
enfrenta a la ruptura de la pareja de padres experimenta un sentimiento de pérdida muy
intenso; dicho sentimiento incluye a sus puntos de referencia afectivos pues el menor
cuestiona la medida en la que la ruptura del vinculo amoroso entre sus padres, también lo
incluye a él; es decir si la ruptura del vinculo entre sus padres también incluye la ruptura
del vinculo paterno filial. Mientras el nifio se reestructura internamente no tarda en aparecer
alguna respuesta afectiva o conductual que merme en su bienestar psicoldgico.

En lo concerniente a las relaciones entre los integrante de la familia, la separacion
de los padres puede comprometer la calidad de las relaciones paterno- filiales. A esto,
Seijo, Farifia y Novo (2002) explican que Amato y Booth encontraron que la separacion de
pareja implica también un cambio en la relacion con los hijos, la cual pudiera deteriorarse

tanto para el progenitor custodio y no custodio, asi también afirmaron que las madres



divorciadas son menos afectivas con sus hijos y ejercen una disciplina mas rigida e
inconsistente sobre ellos, revelandose notablemente durante el primer afio de divorcio.

Ahora bien, en base a lo expuesto con anterioridad, ya se sabe que la separacion
conyugal repercute en el bienestar psicologico de los hijos y que implica un proceso de
adaptacion. Esta adaptacion se puede ver favorecida por las atenciones de sus cuidadores
principales, principalmente el de los padres, quienes representan la principal fuente de
seguridad y apoyo emocional. Tal y como Hetherington y Kelly (2005) detallaron que
algunas madres estan tan preocupadas por sus propios problemas que descuidan las
necesidades de sus hijos volviéndose distantes con ellos. También afirmaron que lo més
comun es que el carifio parental, el interés por el bienestar del nifio y el tiempo que la
madre pasa con él disminuya, mientras aumenta la irritabilidad y la tendencia a adoptar un
comportamiento mas autoritario, castigador e imprevisible.

Entonces, la falta de una relacion estrecha entre padres e hijos, la falta de apoyo, de
afecto, de tiempo y de supervision repercute en la adaptacion emocional de los nifios frente
a la separacion. Por tanto podemos decir que es importante que los profesionales de la
psicologia clinica infantil dirijan estrategias terapéuticas encaminadas a beneficiar la
adaptacion del nifio a los cambios, con la colaboracién de los padres, para fortalecer el
vinculo entre madres e hijos y padres e hijos, de manera que los padres puedan ser
sensibilizados ante las necesidades de afecto, proteccion y cuidado de sus hijos.

Las caracteristicas del caso que se aborda en este trabajo se tratan de un estudio de
caso clinico en una menor de 9 afios de edad, la cual es referida a proceso terapéutico por la
madre debido a una preocupacion de ésta, a que la reciente separacion de los padres pudiera

estar generando algun conflicto emocional. Con el propdésito de preservar el anonimato de



la paciente y la confidencialidad del caso se nombrard a la paciente con el pseudénimo
“Patricia” durante todo este trabajo.

La madre refiri6 en entrevista sentirse preocupada, ya que Patricia presenta cambios
de humor pues se enoja con mucha facilidad, al igual que llora por todo. De igual forma, se
siente preocupada pues su hija ha hecho comentarios tales como “como quisiera no vivir,
yo soy culpable de todo esto”, “quiero crecer con mis papas juntos”, “yo quiero una familia
feliz”. También cree que pudiera estar siendo afectada por los “chantajes” de su esposo a
raiz de la separacion relacionados con un posible acto suicida. Al inicio del proceso
terapéutico los padres tenian un mes de separados, la madre tiene otra pareja sentimental y
el padre presuntamente ha tenido un acto suicida en la casa de la abuela materna, lugar
donde se encontraba madre e hija.

La intervencion psicoterapéutica se plantea bajo un enfoque de terapia de juego
psicoanalitica con la inclusién de técnicas de juego relacionales, las cuales favorecen la re-

estructuracion del vinculo entre los padres y la menor, y con ello poder alcanzar los

objetivos propuestos.



1.2 Sustento Teobrico

1.2.1 Desarrollo de la personalidad y sus etapas.

Desde el punto de vista psicoanalitico, el desarrollo de la personalidad del individuo
atraviesa siempre las mismas etapas o fases. El psicoandlisis considera que para alcanzar
un desarrollo éptimo, el nifio tiene que cumplir con metas psicologicas internas que se
expresan a través de conductas conscientes y observables, siendo que el origen de estas

conductas es pulsional (Padilla, 2003).

La energia pulsional focalizada en ciertos érganos del cuerpo provoca en el infante
sensaciones de gratificacion o frustracion, en su caso, las cuales provocan una detencién en

el desarrollo que puede mostrarse en la personalidad adulta.

Las etapas psicosexuales identificadas son:

I. Fase Oral (De 0 a 18 meses). El recién nacido satisface sus necesidades basicas y
afectivas a través de la boca pues constituye la principal fuente de placer y de comodidad.

Las principales tareas consisten en succionar y alimentar.

Il. Fase Anal (Del afio y medio a los 3 afios). Durante esta etapa la zona er6gena
fuente de placer es el ano. El nifio experimenta placer a través de la retencion y expulsién
de sus heces, por tanto el entrenamiento en el control de esfinteres es una actividad

importante.

I11. Fase Falica (De los 3 y medio a los 5 afios). En esta fase se da el proceso edipico

caracterizado por un apego del nifio al padre del otro sexo y la identificacion del padre del



mismo sexo. Durante esta fase se forma el Superyd y la zona de gratificacion cambia a la

region genital.

IV. Fase Latencia (De los 6 afios a la pubertad). Es un periodo de relativa calma, en
donde la sexualidad se reprime para dar paso al aprendizaje. Si la resolucion en las fases
previas no fue efectiva, es al final de esta etapa cuando se presentan los primeros sintomas

de anormalidad sexual.

V. Fase Genital (De la pubertad a la edad adulta). Los impulsos sexuales de la etapa
falica son reorientados hacia un objeto heterosexual diferente. La meta mas importante es el

acto sexual y aquello que brinda mayor placer.

La secuencialidad de las fases puede verse interrumpida por medio de un fenémeno
conocido como “Fijacion”, ante lo cual el infante buscara estrategias adaptativas para
obtener gratificacion hedonista que buscaran su expresion a través de ciertas caracteristicas

que finalmente constituiran la personalidad del individuo adulto.

De esta manera, la sexualidad infantil evoluciona de forma secuencial y ordenada,

debido a los cambios de maduracioén relacionados con la edad.

1.2.2 Vinculacion con las figuras objetales.

Diversos autores se han dado a la tarea de explicar, dentro del marco de su propia
teoria, la relacion que existe entre las principales figuras de afecto y el nifio. Los teoricos

enfatizan que el elemento vincular dado entre nifios y padres determinan las relaciones



interpersonales futuras, siendo ahi en donde radica parte de la relevancia del papel del

vinculo entre los integrantes de una familia.

Entre los autores se puede mencionar a Melanie Klein y John Bowlby, como dos de
los principales teoricos, que centraron sus estudios en explicar las caracteristicas de las

relaciones entre padres e hijos.

Cabe recalcar que se destaca el trabajo de dichos autores pues son una referencia
importante dentro de la implementacion de la intervencion psicoterapéutica que se describe

en este trabajo terminal.

1.2.2.1 Melanie klein.

Melanie Klein, tedrica psicoanalitica, centro su teoria en explicar la manera en la
cual el bebé obtiene seguridad, amor, empatia, admiracién y confianza, desarrollando una

teoria sobre las relaciones intimas conocida como “Relaciones Objetales”.

Esta autora introduce a la “madre” dentro del psicoanalisis, considerada de menor
relevancia en los postulados de Sigmund Freud, a comparacion del papel que otorga el
padre en la psique infantil. Anguera y Mird (1995) enfatizan que Klein sefiala a la madre
como sujeto y objeto de nuestro mundo interno, como el centro de la primera relacién que

vincula al bebé con ansiedades y defensas primitivas.

Melanie Klein integro la teoria pulsional con la de los objetos identificando que las
relaciones de los nifios con sus objetos estan completamente influenciadas por los impulsos

que parten de las fuentes oral, anal y genital.



Desde el inicio se da en la mente del nifio una fuerte relacion con sus objetos, ya
que estos han sido incorporados o introyectados, y han pasado a formar una parte
importante en el mundo emocional del nifio, aunque sus objetos no se encuentren presentes
fisicamente. Klein (1987), dentro de su teoria de las relaciones objetales pone de
manifiesto la existencia durante las primeros meses de vida de la posicion esquizo-
paranoide en donde la estructura del Yo percibe los objetos como parciales diferenciando
entre pecho bueno y pecho malo; mas tarde, alrededor de los 6 meses de edad se elabora la
posicion depresiva en donde el Yo percibe los objetos como totales siendo esta la posicion
central del desarrollo del nifio y su aptitud para amar. Finalmente, el fracaso en la

elaboracion de esta posicion puede suponer la presencia de una neurosis o psicosis.

1.2.2.2 John bowlby.

John Bowlby (1951), impulsor de la Teoria del Apego, inicié sus estudios
documentando los efectos a corto y largo plazo sobre la carencia de cuidados en la primera
infancia a través de investigaciones realizadas con nifios huérfanos. Dichos estudios
demostraron el papel relevante del cuidado materno en el desarrollo saludable del menor,

desarrollando asi su teoria sobre el apego.

Esta teoria enfatiza la importancia del apego como una necesidad basica en los
individuos, la cual se establece con una persona especifica y preferida, promoviendo un
sentimiento de seguridad afectiva. La conducta de apego, promotora de sentimientos de

seguridad y confianza, es aquella con la cual el nifio se sentira suficientemente tranquilo



como para, en un lento pero decidido proceso, empezar a explorar el entorno mas inmediato

primero y el més alejado posteriormente (Palacios y Rodrigo, 2002).

La proximidad entre cuidador e infante permite al adulto reconocer las sefiales del
infante acerca de sus cambios de estados emocionales; de tal forma que el adulto responde
proveyendo cuidados y satisfaciendo necesidades. Entonces, el nifio comprende que el

cuidador estara ahi para restablecer el equilibrio, es decir, que sera calmado y reconfortado.

En funcién de como sean las caracteristicas del proceso de satisfaccion de la
necesidad de crear un vinculo afectivo, estable y duradero sera el tipo de estilo de apego
que desarrollard el nifio en su infancia y determinara la forma en la cual el infante se

relacione con otros.

Mary Ainsworth realizé una profunda investigacion tomando como base la teoria de
Bowlby. En base a sus observaciones hechas con bebés y sus madres introdujo lo que se

conoce como “Situacion Extrafia” (Ainsworth, 1978, como se cité en Barroso, 2014),

identificando los tres estilos de apego que a continuacién se describen.

- Apego seguro. El infante con este tipo de apego exploran rapidamente en
presencia de su cuidador primario, estan ansiosos ante la presencia del extrafio y
lo evitan, se sienten perturbados por la ausencia de su cuidador buscando el
contacto cuando éste retorna haciéndolo sentir reconfortado, consolado y
tranquilo.

- Apego inseguro evitativo. Estos infantes se muestran menos ansiosos por la

separacion, pueden no buscar la proximidad con el cuidador después de la



separacion dando una sensacién de independencia, de modo que evitan el
contacto con el cuidador cuando este retorna.

- Apego inseguro ansioso o ambivalente. Son infantes que muestran menos interés
por la separacién y el juego. Se muestran perturbados ante la separacion con
dificultad para reponerse mostrando tension y llanto desconsolado. Los intentos
del cuidador, a su regreso, por reconfortarlo fracasan ya que la ansiedad impide

la sensacion de alivio.

Entonces, cuando el sistema de apego se encuentra amenazado, la respuestas del
infante promoveran el desarrollo de ansiedad que a su vez favorecera la activacion de otros
sistemas para desencadenar la conducta de apego y de esta manera buscar la proteccion del

cuidador principal (Dio, 2005).

El estilos de apego que se habra desarrollado entre cuidador, generalmente la madre,
y su hijo, en base a la forma en la cual el cuidador interactda y se muestra sensible ante las
sefiales del infante, determinaran la calidad y el tipo de vinculo entre ambos. La
construccién del vinculo de afecto promovera el desarrollo de capacidades emocionales y

cognitivas para el posterior funcionamiento en la etapa adulta.

1.2.3 Vida familiar.

La familia resulta uno de los contextos mas importantes ya que favorece el

desarrollo humano; la familia también implica un cimulo de relaciones familiares,



promueve la formacién de lazos entre sus miembros, en donde se genera, cuida y desarrolla

la vida.

A través de ésta pequefia organizacion tanto nifios como adultos en algin momento
buscan dentro de su seno la satisfaccion casi total de sus necesidades emocionales (Estrada,
2009). Palacios y Rodrigo describieron cuatro funciones basicas de la familia que se
encuentran relacionadas con los hijos, entre ellas se encuentra la funcién de aportar a los
hijos un clima de afecto y apoyo de forma imprescindible (2002). El clima de afecto
implica establecer entre padres e hijos relaciones de apego, una conexién emocional
privilegiada y que implica un fuerte compromiso. De igual manera el establecimiento de un
clima de apoyo frente a tensiones o dificultades constituye un punto de referencia

psicolégico para los nifios de la familia.

El compromiso presente dentro de las relaciones familiares viene a plasmarse a
través del apego que los nifios desarrollan hacia sus padres y su funcion esencial reside en
permitirles desarrollar un sentimiento basico de confianza y seguridad en su relaciéon. En
efecto, como ha demostrado Bowlby, es gracias a este sentimiento de seguridad y confianza
en los padres en donde el nifio se sentira tranquilo para explorar su entorno mas inmediato y

otros mas lejanos (1958).

La dindmica presente entre padres e hijos, especialmente el tipo de vinculos
afectivos que son desarrollados promueven en los integrantes mas pequefios de la familia el
alcance de su madurez, intelectual y emocional, y que a su vez son elementos clave para la

calidad de sus relaciones interpersonales futuras.



1.2.3.1 Roles parentales.

Tal y como Estrada menciona, la familia es un sistema en evolucién, el cual transita
por una serie de fases que encierran momentos esenciales en la pareja a lo largo de toda la
vida (2009). Aquellos individuos que han decidido formar un vinculo amoroso pueden
Ilegar a convertirse en padres involucrando grandes cambios en la trayectoria de la vida de

la familia.

El hecho de convertirse en padre o madre constituye una nueva experiencia que
tiene un impacto en potencia en cada uno de los adultos de manera que desencadena
procesos de cambios, de tensiones, redefiniciones de la propia vida y de las relaciones
personales. Para el nifio, los cuidados, actitudes y emociones que dirigen los sus padres
sobre él van formando de forma gradual una imagen de cada uno y que determinara el

desarrollo y formacién de la personalidad de los hijos.

A continuacién se describen los roles que la pareja de padres deben cumplir dentro

del contexto familiar.

1.2.3.1.1 El papel de la madre.

La madre es quien se halla encargada de aportar amor, uno de los pilares que da la
seguridad necesaria para el buen desarrollo afectivo del nifio, lo cual a su vez la calidad de
este, determinara la afectividad futura del nifio. Maurice Porot detalla que el amor maternal
es benevolencia, ternura y comprension, es decir, amor de intuicion, de manifestacion y de

aceptacion, el hijo se sabe comprendido, aceptado tal cual como es (1962).



El papel de la madre es utilizar sus propios recursos y actividades que permitiran
cubrir las necesidades de sus hijos, el cuidado y la provision de apoyo emocional. Del
mismo modo, Bowlby (1972) cree que para la salud mental es esencial que un infante

experimente una relacion afectuosa, intima y continua con su madre.

Asi bien se entiende que la calidad de contacto, los comportamientos que la madre
tenga frente a su hijo ejercera fuerte influencia en la psique del pequefio. La madre siendo
fuente de amor proporciona calidez, afecto, proteccion y cuidado; necesidades que iran

decreciendo en exigencia conforme el nifio amplié su interés por el ambiente que le rodea.

1.2.3.1.2 El papel del padre.

La funcion del padre dentro de la relacion difiere del de la madre en calidad, y toma
especial importancia dependiendo de la edad del nifio. En sus escritos Porot (1962) recalca
que el nifo necesita “autoridad” por parte de su padre. Dicha autoridad provee al nifio
sentimientos seguridad, que estd muy lejos de ser tirano al ser otorgada en forma moderada
y justa. Sin embargo, el padre también puede ser proveedor de afecto y ternura, sin
embargo, se considera relevante ejercer un equilibrio entre afecto y autoridad.

Lauro Estrada, por su parte, establece que el papel otorga el vinculo con el mundo
externo, sirve de conexion con el mundo social y con los otros seres (2009); lo anterior es
dado gracias a la instruccion en reglas de convivencia y disciplina.

Finalmente, ambas figuras parentales, pilares del desarrollo psicoldgico del nifio, la
relacién entre estos tres personajes también determina los aspectos principales de sus

relaciones con los otros.



1.2.3.2 Ruptura familiar.

La familia es una parte fundamental y basica de la sociedad; en la cual se establecen
las normas que sefialan cbmo debe comportarse cada uno de sus integrantes, en especial los

hijos. El padre y la madre son piezas importantes en su proceso de desarrollo.

La relacién matrimonial se encuentra fuertemente ligada al comportamiento infantil.
La ruptura de dicha relacion es el resultado del quebrantamiento de la unidad familiar y la

consiguiente insatisfaccion de las necesidades de sus miembros.

Clinicos afirman que existe una relacion entre disfuncion matrimonial y la mala
adaptacion de los hijos. Se ha encontrado que las crisis de pareja que no llegan a superarse
imponen una carga emocional a los hijos con consecuencias principalmente a nivel
relacional. Los miembros de la pareja estan pendientes de sus propios conflictos, viviendo
su propio duelo que los nifios experimentan sentimientos de rechazo y abandono por parte
de los padres, del mismo modo asocian la ruptura de la relacién de sus padres con su

comportamiento adquiriendo un sentido de culpa (Mufioz, Gomez y Santamaria, 2008).

1.2.4 Psicoterapia de juego psicoanalitica.

El técnica analitica descrita por Freud en 1909 dentro del tratamiento del pequefio
Han, un nifio de 5 afios con fobia, muestra la primera aproximacion al psicoanalisis infantil.
El andlisis del juego, fantasias y suefios permitio entender el simbolismo a través del cual el

pequefio Hans expresaba sus ansiedades.

Otros psicoanalistas, motivados por el tratamiento exitoso de Freud, se enfrentaron a

la dificultad de recurrir a la asociacion libre en pacientes infantiles. Aquellos profesionales



recurrieron a la adaptacion del método analitico a la mente infantil lo cual dio origen a las

técnicas en psicoanalisis de nifios.

Melanie Klein, psicoanalista en Viena, realizé las primeras publicaciones literarias
sobre el psicoanélisis en nifios. Su técnica en la utilizacion del juego se basa en que el nifio
al jugar vence realidades dolorosas y domina miedos proyectandolos al exterior en los

juguetes a través de su capacidad para simbolizar (Aberastury, 2006).

De igual forma, este modo del que hacer terapéutico, permite que las fantasias del
nifio se desdoblen en el contexto de un ambiente seguro y de confianza, para que la
naturaleza de los conflictos del nifio y la estructura de la personalidad sean comprendidas

por el terapeuta y el nifio mediante la interpretacion (Schaefer, O’Connor, 1988).

La labor del analista, que también funge como instrumento, sirve como objeto en
donde el nifio proyecta sus modelos relaciones antiguos, por tanto, la experiencia de juego
dentro del espacio terapéutico ayuda a los nifios a integrar mejor sus experiencias y regular

sus estados emocionales.

1.2.5 Psicoterapia de las relaciones padres e hijos.

La psicoterapia de las relaciones padres e hijos es un enfoque de trabajo terapéutico
gue surge como respuesta a la renovacion de la forma de pensar y de procesar la
informacién clinica. Las propuestas de investigacion en psicologia utilizando observacion
empirica determinaron la importancia de tomar en cuenta a los padres, de modo que las

teorias fueron incorporando una concepcion relacional del desarrollo humano.



La teorizacion de esta nuevo enfoque psicoterapéutico parte de los trabajos
realizados por Stephen Mitchell y Hugo Bleichmar, ambos psicoanalistas, que dirigieron su
interés en resolver, cada uno a su manera, los problemas que acaecia al psicoandlisis

durante el siglo XX.

Por un lado, Stephen Mitchell, considerado el autor del psicoanalisis relacional, se
intereso interesé en la diferenciacion de los paradigmas pulsional y otro llamado relacional
(Marin, 2014). Este autor sefiala que el primer paradigma constituye la teoria creada por
Sigmund Freud, mientras que la segunda incluye a la escuela inglesa de las relaciones
objetales, al psicoandlisis interpersonal y a la psicologia del self, bajo la denominacion de

lo que Greenberg y Mitchell han llamado modelo relacional.

En el llamado modelo relacional, seran las relaciones con los demas y no las
pulsiones la materia prima de la vida mental. No nos describen como un conglomerado de
impulsos de origen fisico sino como si estuviéramos conformados por una matriz de
relaciones con los demas, en la cual estuviéramos inscritos de manera inevitable, luchando
simultaneamente por conservar nuestros lazos con los demas y por diferenciarnos de ellos

(Mitchell, 1993).

En suma, el enfoque modular transformacional de Hugo Bleichmar, otro enfoque
paradigmatico del psicoanalisis, esta basado en la articulacion de componentes y de sistema
motivacionales. Cada sistema motivacional tiene sus propias leyes organizativas y
funciones por separado que se encuentran relacionados e influenciados unos con otros
(Bleichmar, 2015). La activacion y predominio de aspectos de dichos sistemas (de apego,

de narcisismo, de la sensualidad, entre otros) constituira la personalidad del individuo.



Por tanto, dentro la psicoterapia de la relacién padres e hijos convergen los dos
modelos descritos anteriormente para el trabajo terapéutico con familias en donde el centro
de atencion del terapeuta no son los padres o el hijo de forma individual, sino la relacion, la
manera en la que interactlan, los roles que desempefian, lo que sucede entre ellos y a

posicién en la que ubican al terapeuta.

Es asi como la época moderna, frente a los cambios culturales e ideoldgicos han
promovido el desarrollo de nuevas escuelas psicoanaliticas, que dan paso al saber frente al

desarrollo de la mente, favoreciendo nuevas versiones del psicoandlisis clasico y ortodoxo.



2. EVALUACION DIAGNOSTICA DEL CASO

2.1 Descripcidn del escenario

Para el trabajo terapéutico las sesiones fueron realizadas en el servicio externo de

una institucion de educacion superior la cual cuenta con diversos materiales de juego.

Las sesiones fueron realizadas una vez a la semana con una duracién de 50 minutos
cada una, en las cuales se contd con la participacion de ambos padres, paciente y abuela

materna.

Como parte de los protocolos de la institucién fue firmado un contrato donde se
describen las politicas internas del servicio, asi como los derechos del paciente y el

consentimiento informado.

2.2 Instrumentos y/o estrategias utilizadas

Para la elaboracion del diagnostico se realizd la aplicacion de los siguientes

instrumentos:

2.2.1 Test de la figura humana.

Test proyectivo que refleja aspectos de la personalidad de los evaluados. El dibujo
de la figura humana no solo expresa ciertos pensamientos, ciertos sentimientos, ciertas
aptitudes préacticas, si no que proyectara una imagen total de si mismo, sus reacciones

emocionales, sus actitudes afectivas (Portuondo, 2010).



2.2.2 Test del dibujo de la familia.

Prueba proyectiva que es utilizada en la evaluacion de elementos emocionales del
evaluado con respecto a su familia, considerando la percepcion de sus miembros, en cuanto
al tipo de relacidn, alianzas, estructura y organizacion dadas. Los tres niveles de operacion
son el nivel grafico, de estructuras formales y de contenido (Esquivel, Heredia y Lucio,

1999).

2.2.3 Test de apercepcién temética para nifos.

La prueba de apercepcion tematica para nifios (C.A.T.) es un método de
investigacion de la personalidad a través del estudio del significado dinamico de las
diferencias individuales en la percepciéon de estimulos estandarizados (Leopold Bellack,
1990). La prueba, como método proyectivo, revela informacion sobre los conflictos
infantiles, asi como los vinculos con sus figuras mas préximas y consta de 10 laminas que
facilitan la comprensién de la relacion del nifio con sus figuras importantes a través de la

evocacion de historias.

2.2.4 Juego.

El juego es una fuente a través de la cual se obtienen inferencias sobre el nifio. El
juego es utilizado como un recurso para establecer contacto con el nifio como medio de
observacién y como fuente de informacidn, y en ocasiones como un dispositivo que
promueve la comunicacion interpretativa (Padilla, 2003). Para efectos de este trabajo

terminal el juego es un recurso empleado en la etapa diagnéstica del proceso terapéutico.



2.2.5 Historia clinica.

A través de este instrumento se registran los datos que derivan de las diversas
exploraciones efectuadas al paciente o familia. El objetivo de la historia clinica es obtener
un panorama completo de la situacién actual del paciente, la cual es interpreta a la luz de la
historia pasada, historia familiar, ocupacién, costumbres y circunstancias sociales
(Seymour, 1987). La recoleccion de los datos de la historia clinica para la elaboracion de
este trabajo terminal fue realizada a través de entrevistas con los padres y abuela materna

de la paciente.

2.2.6 Funciones yoicas.

El Yo es una estructura de la personalidad, asi como el Ello y el Superyo, sin
embargo, su importancia también radica en que es considerada relevante para la
planificacién del tratamiento psicoanalitico, es decir, se busca a través de su analisis llegar
a una conceptualizacién mas clara y a una mejor planeacion del tratamiento. Gonzélez y
Rodriguez indicaron que una adecuada evaluacion de las funciones del Yo en cada caso
permite predecir si el paciente sera capaz de enfrentarse a la vida y responder o no al

tratamiento psicoanalitico con éxito (2008).



2.3 Resultados de la aplicacion de instrumentos y estrategias.

2.3.1 Test del dibujo de la figura humana.

El analisis de la prueba muestra que se concede mayor autoridad social e intelectual
al sexo femenino y una identificacion con mayor inclinacion hacia la figura materna. De
igual forma, se percibe como infantilizada, insegura y regresiva, es decir, puede expresar su
deseo de regresar a etapas de desarrollo anteriores en las cuales se pudiese haber sentido
mas segura y protegida. Refleja una preferencia por actuar evadiendo situaciones que le
generen conflicto, sefialando también la presencia de una inmadurez emocional. Sin
embargo, se observa un interés por el contacto social aunque su falta de confianza le
presenta dificultad para lograrlo. Percibe su ambiente inseguro y poco equilibrado que
pueden estar promoviendo sentimientos de soledad. Presenta ciertas preocupaciones
sexuales provenientes de una dificultad para introyectar sus propios roles, tanto masculinos
como femeninos, lo cual que podrian estar generando ansiedad. La estructura superyoica
tiene una presencia fuerte, ya que no se permite expresar sentimientos de enojo, dirigidos
hacia la madre, pero que por temor al castigo suele reprimir. Finalmente, se puede afadir la

presencia de rasgos depresivos.

2.3.2 Test del dibujo de la familia.

El dibujo muestra los tres integrantes de la familia nuclear de Patricia dibujandose a
si misma acompafada de su padre y madre. Los tres personajes dibujados se encuentran en
diferentes planos lo cual lleva a pensar que la familia mantiene poca comunicacion. El nivel

de desarrollo es inmaduro, ya que los dibujos no corresponden a lo esperado para su edad,



que puede corresponder a causas de tipo emocional. La figura materna se encuentra mas
valorizada al otorgarle a este personaje un mayor tamafio y al ser el primer elemento
dibujado; los brazos expresan una necesidad de establecer contacto afectivo y céalido con la
madre. Los tres integrantes de la familia poseen cabezas grandes, sin oidos y pupilas, lo
cual corresponde a la presencia de preocupaciones, desenvolviéndose cada uno de manera
aislada, evitando el contacto con el exterior. De igual forma, parece que los personajes

estan infantilizados pues no corresponden a las edades cronolégicas de cada uno de ellos.

El uso excesivo de lineas rectas en todo el dibujo sefiala la presencia de
comportamientos estereotipados, cierta rigidez y espontaneidad inhibida. También se puede
agregar que Patricia se percibe como un lazo o un puente de comunicacion entre sus padres.
Finalmente se encuentra en la prueba indicadores una capacidad limitada para establecer un
contacto social por parte de Patricia y su padre, sin embargo, la madre, con mayores

habilidades sociales, realiza un contacto hostil.

2.3.3 Test de apercepcién temética para nifios.

El relato de las historias revela a una nifia de inteligencia promedio, identificada con
el sexo masculino. Aparece una necesidad de afecto, proteccion y cuidado por parte de sus
figuras principales, a quienes observa como limitadas o0 poco capaces de cumplir sus
funciones parentales. Sus principales ansiedades se centran en un temor al abandono,
soledad, y a ser castigada ante la expresion de sus impulsos agresivos. De igual forma, se
observa coartada ante la expresion de emociones, principalmente de enojo, por temor al
castigo. Finalmente se observa la presencia de un Yo débil que traza finales tristes y con

pOCOS recursos para fortalecerse.






2.3.4 Historia clinica.

|. Datos Generales.

e Referido por: Madre

«  Nombre: Patricia

» Fecha de Nacimiento: 23 de julio del 2006
- Edad: 9 afios

« Escolaridad: 3ro de Primaria.

« Escuela: Publica

« Lugar de Residencia: Mérida, Yucatan.

« N°de Nacimiento: Hija Unica.

« Religion: Catolica.

I1. Motivo de consulta manifiesto.

La informacion proporcionada en la hoja de registro, previa a la primera entrevista, se
menciona que la madre decidi6 traer a su hija pues cree que esta siendo afectada por la
separacion de pareja y por los “chantajes” por parte del padre en relacion a una posible

conducta suicida.

En entrevista entre madre y terapeuta la madre sefiala que su hija le hace reclamos a
causa del horario laboral, el cual es de lunes a sabado, en horario de 10am a 7pm, teniendo
solo un dia de descanso, situacion que minimiza el tiempo de convivencia entre ellas. De
igual forma sefiald que Patricia tiene “cambios de humor”, ya que por ejemplo, suele

enojarse cuando la corrigen, o llora por “cualquier cosa” tal y como sucedié cuando la



madre cierto dia la peinaba y al sentir un tirobn de cabello éste provocd el enojo e

irritabilidad en Patricia.

I11. Motivo de consulta latente de la paciente.

La figura de los padres, ensimismados en sus conflictos personales y de pareja,
resultan poco capaces para desempefiar el rol parental que corresponde a cada uno, lo cual
promueve en Patricia una necesidad afectiva por parte de sus figuras importantes, de

quienes demanda cuidado, carifio y proteccion.

1VV. Motivo de consulta latente de la madre.

La figura materna experimenta sentimientos de culpa ante las reacciones emocionales
de su hija, como resultado de su decisién de separarse de su esposo, lo cual la lleva a

solicitar apoyo psicologico.

V. Familiograma.

.
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)
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Patricia es hija Unica y vive con su madre en casa de los abuelos maternos a raiz de
la reciente separacion de pareja. Mientras tanto, el padre vive en la casa propiedad de éste,
en la cual residia toda la familia nuclear. Asi también, la casa de los abuelos es visitada con
regularidad por una tia materna y sus hijos, uno de ellos un varén con quién Patricia se

relaciona cercanamente.

V1. Historia del padecimiento actual.

Los padres detectaron que después de la separacion se empezaron a presentar los
cambios en Patricia en donde se reportan “sus cambios de humor” como por ejemplo
episodios de llanto cuando la regafian porgue no se ha bafiado, acompafiado de gritos; o

también cuando se le corrige pues esté haciendo algo de forma equivocada.

De igual forma, cuando Patricia a presenciado las discusiones entre sus padres, ella
manifiesta su tristeza con llantos acompafiados de frases como: “Como quisiera no vivir”,
“Yo soy culpable de todo esto”, refiriéndose a los problemas entre sus padres. La madre

sefial6 sentirse culpable por la forma en la que se siente su hija.

Por otro lado, la abuela refiere que Patricia no hace la tarea argumentando que ya la
ha hecho. Sin embargo, Patricia se preocupa por hacer la tarea cuando sabe que la madre

pronto llegara a casa. A causa de esto Patricia se duerme a las 11pm.

La abuela materna también reporta que su nieta en el pasado era “obediente”, pues
cuando llegaba a casa solia sentarse a comer en compafiia de su primo para después tener

unos minutos de juego y finalmente se disponian a hacer la tarea sin la necesidad de recibir



una orden. Actualmente la describe como “distraida, siempre quiere jugar y ve mucha

television”.

VII. Historia de desarrollo y crecimiento.

e Nacimiento.

El nacimiento de Patricia fue a través de una cesarea, al octavo mes de gestacion,

pues la bebé tenia el control umbilical enredado en el cuello.

La madre amanto a Patricia por un periodo de entre 6 a 8 meses. La abuela recuerda

que su nieta “no queria dejar el pecho”.

e Motricidad.

Patricia no gateo debido a que la abuela materna preferia que su nieta estuviera en el

corral. Comenzd a caminar a la edad de 1 afio y 2 meses.

e Lenguaje.

La adquisicion del lenguaje fue paulatina. La abuela materna recuerda que comenzé a

hablar a la edad de 1 afio y 2 meses.

e Suefio.

Patricia nunca ha dormido sola, ya que desde pequefia dormia en el cuarto de sus
padres. Patricia expresaba cuando era pequena “querer estar cerca de su mama”, aun

cuando Patricia tenia una habitacion propia.



De vez en cuando la abuela materna visitaba la casa de los padres, a pesar de esto
Patricia siempre elegia dormir en el cuarto de sus padres mientras la abuela materna dormia

en la habitacion de ésta.

Actualmente Patricia duerme en la sala de la casa que es propiedad de la abuela
materna, junto con su madre, lugar a donde se mudaron después de la separacion. Cada una
duerme en su propia hamaca. Generalmente la madre le esparce talco por la espalda antes

de dormir.

e Alimentacion.

La madre describe a su hija como una nifia que come mucho pues constantemente pide
golosinas las cuales ingiere entre comidas mientras disfruta de su programa favorito, Bob
Esponja. Usualmente el abuelo materno es quien acompafia e invita, durante las tardes, a

sus nietos a comprar las golosinas.

e Condiciones Médicas.

Patricia inicio con diarreas y colicos mientras cursaba el 2do afio de primaria, razén por
la cual fue atendida por un nutriélogo quien le cambio la alimentacion. Los sintomas no se

han vuelto a presentar.

VIII. Historia escolar.

A los tres afios de edad, los padres intentaron el primer acercamiento de Patricia con

el ambiente escolar. Sin embargo, la abuela materna recuerda que prefirieron dejar de



llevarla a la escuela pues lloraba mucho y no deseaba quedarse en la escuela. La abuela

cree que esto sucedio pues patricia “se encontraba muy chica” en edad.

En segundo afio de Preescolar logré adaptarse mejor y su desempefio podia
considerarse regular. Ya en el tercer afio de Preescolar, la abuela materna record6 que no le
dejaban tarea para la casa, sin embargo Patricia “pedia hacer tarea” tal y como sus primos
lo hacian y quienes también se quedaban al cuidado de la abuela materna. La abuela
describié a Patricia como inteligente y por tanto en aquel entonces ella misma realizaba

ejercicios para que su nieta los resolviera.

En la etapa escolar su desempefio fue muy satisfactorio pues a los 15 dias aprendié a
leer al igual que participd en el cuadro de honor. La abuela recuerda que siempre fue muy
responsable con la elaboracién de las tareas; recuerda también que solicitaba ayuda de su

padre cuando se le dificultaba algan ejercicio.

Actualmente Patricia cursa el tercer grado escolar, etapa en donde se observd un
cambio en su comportamiento pues se comporta “irresponsablemente” al no terminar la
tarea, prefiriendo jugar o retrasandose mas de lo esperado. En numerosas ocasiones Patricia
espera la llegada de la madre, en la noche, para terminar de hacer la tarea, lo cual suscita

conflictos entre ellas.



IX. Historia familiar.

Los padres mantuvieron una relacion de noviazgo mientras la madre se encontraba
estudiando la preparatoria. Cuando la madre concluyo el nivel bachillerato la pareja decidio

contraer matrimonio, unién que ha durado 13 afios.

El nacimiento de Patricia se presenta al cuarto afio de matrimonio pues la madre
refiere que tardd en embarazarse; al igual, agregd que el padre comenz6 a tomar

medicamentos después de haberse practicado unos analisis de conteo de esperma.

El nacimiento de Patricia ocurrié en el octavo mes de gestacion. Después del
periodo de incapacidad laboral la madre recurri6 al apoyo de la abuela materna, para que
ésta se hiciera cargo del cuidado de Patricia, durante las horas de trabajo en las que se

desempefiaba como empleada de una tienda departamental.

Cuando Patricia se encontraba pequefia, el padre habitualmente se dirigia a casa de
la abuela materna, lugar en donde esperaba a su esposa, para después retirarse al hogar de la
familia. Esta fue la rutina diaria durante 9 afios hasta el momento en el cual la madre

decidio separarse.

La mayoria de las discusiones familiares ocurrian por la jornada laboral de la madre.
Tanto la abuela materna, el padre y Patricia propinaban reclamamos a la madre ya ésta
“trabaja todo el tiempo”. Patricia incluso llegd a comentar “que preferiria no tener nada con

tal de que su madre estuviera con ella”.

Los problemas de pareja més acentuados comenzaron alrededor del mes de

diciembre del 2014. El 24 de diciembre, de ese mismo afio, el padre reclamo a la madre su



interés por permanecer mucho tiempo en conversaciones via mensajes de texto, reclamos
que provocaron el enojo de ésta y su decision de retirarse de la reunion familiar. Dicho
momento fue muy incomodo para Patricia, quién, por su parte reacciond con tristeza pues
deseaba “tener una navidad feliz”, “querer crecer con sus papas juntos” y “tener una familia

feliz y no pelear”. Para este momento la madre ya tenia una relacién extramarital.

Transcurrieron 10 meses antes de que la madre tomara la decision de separarse de su
esposo. La madre entonces, optd por vivir junto con su hija en la casa de los abuelos

maternos.

La madre argumentd que las razones que la llevaron a separarse de su marido fueron
el “tener que siempre estar detras de su esposo” para que tomara la iniciativa en emprender
un negocio o la adquisicion de posesiones como un automovil propiedad de la madre,
ambas como resultado de la propia “iniciativa” de ésta, con la finalidad de mejorar la
economia familiar. De igual forma afiadié sentir un enojo por parte del padre hacia ella

pues percibe un mejor salario.

La madre también sefial6 que recibia constantes reclamos por parte de los
integrantes de su familia en contra del padre, especificamente de la abuela materna y tia
maternas, pues sefialaban que el padre no procura en satisfacer las necesidades de su hija
tales como ayudar con la tarea, o ejercer su autoridad frente a los rituales de higiene,
haciéndose cargo de ello la abuela materna. Estos conflictos ocurrian cuando el padre se
encontraba en casa de la abuela materna en espera de que la madre regresara a casa despues
del trabajo. La madre recordd que era habitual ver al padre sentado en la puerta de la casa

esperando a que ella baje del camidn después de su jornada laboral. Los reclamos acerca de



lo cuidados del padre hacia su hija contintan en la actualidad cuando el padre visita la casa

de la abuela materna.

Transcurrieron ocho meses después de la separacion cuando un dia el padre acudio a
visitar a su familia a casa de la abuela materna. Tal visita termin6 en una discusién entre
padre y madre, que motivo al padre a dirigirse al patio de la casa. Después de unos minutos
la abuela materna se dirigio al patio y observé que el padre se estaba “intentando colgar”,
sin embargo desconocen si se trataba de un intento de suicidio o un acto de “chantaje”. Este
evento ocasiono la desesperacion en la madre y la hija, lo cual provocd que considerara
regresar a su casa en ese mismo momento, sin embargo después de una conversacion con la
abuela y tia materna desistié de hacerlo. Hasta dicho momento la madre sefial6 haber recibo

cuatro “chantajes” de suicido por parte del padre.

La rutina familiar actual consiste en trasladar a Patricia al colegio, lo cual es
responsabilidad de la madre. Por la tarde la abuela materna recoge a Patricia de la escuela y
es la que se encarga de prepararle la comida (al igual que a su nieto Moisés, con quien
Patricia convive mucho tiempo ya que asisten al mismo colegio), apoyarla en las tareas y
rutinas diarias. Por las tarde, cuando el horario se lo permite, el padre visita por las tardes la
casa de la abuela materna, siendo este momento del dia en donde se puede dar la
convivencia entre ambos. La madre afiadio que el padre, visita a su hija sin horarios ni dias
especificos pues “puede visitarla cuando él desea hacerlo”. Sin embargo, la madre ha creido
que la falta de horarios y dias de visita establecida ha sido contraproducente pues aumenta
la tension en la madre al estar en contacto cercano con el padre y que en ocasiones dichos
encuentran culminan en discusiones. Actualmente los padres ya tienen mas de un afio

separados.



X. Socializacion.

Patricia se desenvuelve en otros ambientes sociales, tales como, précticas de
voleibol y catecismo, que es donde convive con otros nifios tanto de su edad y con quien ha
hecho amistad. En el ambito escolar también refiere tener amigos con los que juega y
platica, sin embargo, los padres explicaron que Patricia es sefialada como gorda y fea por

algunos de sus comparfieros.

XI. Historia de la pareja de padres.

La pareja se conocid en la etapa en la que la madre estudiaba la preparatoria. La
pareja mantuvo su noviazgo dos afios y dos meses antes de que tomaran la decisién de

casarse.

Al quinto afio de matrimonio, cuando Patricia tenia 1 afio, la madre inici6 una
relacion extramarital con una compafiera de trabajo. Cuando la abuela materna se enter6 de
la relacion extramarital entonces ésta prohibid dicha relacion e inclusive afirmé que de
seguir le quitaria a su hija. La madre prefirié terminar dicha relacion, pues del mismo
modo, los padres de su compafiera de trabajo tampoco estaban de acuerdo con la relacion e
inclusive catalogaron a la madre como “mala influencia para su hija”. La madre aseguro

que el padre no esta enterado de estos hechos.

El padre por su parte observaba y veia con recelo que la madre disfrutara de
reuniones sociales con sus amigas ya que su esposa siempre preferia salir sola y nunca lo
invitaba. El sefior, ante su molestia, usualmente reprochaba a la madre que ésta prefiriera la

compafiia de sus amigas por encima a la de él.



El padre recuerda una reunion social de la madre a la cual asistio sola, pero con el
acuerdo de que él fuera por ella en la madrugada. En esa noche el “padre decidio ir por su
esposa antes de la hora pactada, y se dirigio al lugar en donde sabia que convivia con sus
amigas usualmente que asistia a ese tipo de eventos. Ya en el lugar el padre observo a la
madre bailando con otra mujer, el sefior permanecio alejado todo el tiempo hasta que llegd
la hora pactada, entonces, decidié reunirse con su esposa sin comentar nada de lo
observado. El sefior indic que en dicho momento comenz6 a sospechar acerca de la

preferencia sexual de su esposa.

La separacién de la pareja ocurrio en diciembre del 2014. La madre explicoé que su
pareja extramarital también influyé en la decision de separarse de su esposo. Dicha relacion

comenzd meses antes de las fiestas navidefas del 2014.

La relacion actual entre los padres es conflictiva. El padre constantemente busca el
acercamiento con su esposa con la finalidad de buscar una reconciliacion, mientras la
madre prefiere evitar cualquier comunicacion ya que casi siempre termina en una discusion.
La madre admitié que experimenta enojo cuando su esposo Vvisita la casa de la abuela
materna prefiriendo evadir cualquier tipo de contacto con él. Actualmente tanto abuela

materna y padre ya saben la existencia de la nueva pareja de la madre.



2.3.5 Evaluacion de las funciones yoicas.

« Prueba de Realidad: Patricia se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona.

Es capaz de distinguir entre estimulos provenientes del exterior y aquellos que son internos.

« Juicio Critico: Es capaz de identificar las consecuencias que traeran sus

conductas y actuar en funcion de ello.

« Sentido de realidad del mundo y del si mismo: Patricia le otorga un significado a
su realidad percibiéndolo como abandonador, carente de contencion emocional y que a su
vez dificulta el desarrollo adecuado del Yo. Patricia especialmente indica en numerosas

ocasiones ingresar a la sala con suefio.

«  Control de Impulsos y Afectos: Mantiene poco control de sus impulsos y afectos

ya que recurre al llanto y enojo frente a situaciones que le provocan frustracion.

« Relaciones Objetales: Los vinculos con sus padres son inseguros, lo cual también

se refleja en la transferencia con la terapeuta.

« Procesos Cognitivos: Patricia es capaz de evocar recuerdos, prestar atencion y
concentrarse en tareas que asi lo requieren, mostrando un adecuado funcionamiento

cognitivo y esperado para su edad.

« Regresién Adaptativa al Servicio del Yo: Regresiona a etapas anteriores del
desarrollo, como por ejemplo, actuando en casa conductas de bebé, sin embargo no se

consideran respuestas adaptativas.

« Funcionamiento Defensivo: Las principales defensas a las que recurre patricia

son a la negacion, regresion, aislamiento, proyeccion y desplazamiento.



» Barrera de los estimulos: Generalmente mantiene un comportamiento alerta y
puede ser sensible ante situaciones de riesgo; sin embargo, ha mostrado una marcada
barrera auditiva que se observa en el constante uso de la television recurriendo a esta para

obstaculizar el contacto con su mundo interno y externo.

« Funcionamiento Auténomo: Presenta un adecuado desarrollo de las funciones
autonomas primaria lo cual facilita los procesos de pensamiento. Los patrones de habitos en
casa se encuentran perturbados especialmente los relacionados a las responsabilidades

escolares y habitos de higiene.

« Funcion Sintético-Integrativa: Revela poca habilidad para mantenerse estable,

organizada y en balance con los cambios repentinos de condiciones externas o estresantes.

« Competencia y Dominio: Se muestra y se reconoce capaz de asumir retos y

competir.

2.4 Impresion diagndstica

De acuerdo al analisis de los resultados arrojados por los instrumentos se puede
concluir que el vinculo entre Patricia, de 9 afios de edad, y sus padres se encuentra dafiado,
ya que las dificultades que conlleva la ruptura de pareja obstaculiza el desempefio esperado
de los roles que corresponden a cada figura parental. La madre, por su parte, se enfrenta a
conflictos sexuales y culpigenos que ocupan la mayor parte de su atencion, pues se debate
entre tomar la decision de regresar a casa, permanecer separada y separarse de su nueva
pareja sentimental. Mientras el padre, se encuentra mas orientado hacia la figura materna,

pues claramente tiene un fuerte interés por reunir a su familia de nuevo, de modo que



utiliza para este fin a su hija, quién a su vez percibe su papel dentro de dinamica familiar
como aquella que puede ser capaz de unir a sus padres. Lo anterior también refuerza la
percepcion infantilizada e inmadura que Patricia otorga a los padres, ensimismados cada
uno en sus problemaéticas emocionales, favoreciendo una percepcion de abandono y robo

del afecto de sus figuras parentales.

La percepcion de abandono de Patricia se exterioriza a traves de sus constantes
cambios de humor, con predominio de episodios de enojo, una emocion que busca la salida
a través del llanto y frases, pues carece de habilidades comunicativas apropiadas que le
permitan expresar su sentir. De igual forma, esta capacidad limitada en comunicar sus
emociones es caracteristica de la madre, observandose una compulsién a la repeticion con
la historia entre madre y abuela materna pues dicha relacion también se encuentra dafiada.
Lo anterior se pone evidencia través de los constantes conflictos en el hogar entre estas dos

figuras.

También, los conflictos familiares generan en Patricia una regresion hacia la fase
psicosexual oral, como un medio de defensa, que se manifiesta cuando la madre expone que
su hija realiza comportamientos muy infantiles y que corresponden a actitudes de un bebé.
Asi también, dicha fijacion le impide a Patricia el comunicarse sus emociones de forma
adecuada recurriendo al llanto. Las dificultades emocionales por las que ha atravesado

Patricia impide el progreso hacia la etapa psicosexual de latencia.

Patricia se encuentra mayormente identificada con la figura materna, a la cual
valoriza y percibe con funciones masculinizadas tales como proveedor economico, fuerza

fisica, intelectual y protector, todas aquellas, caracteristicas que Patricia introyecta como



parte de su “Yo” y que puede verse en su rendimiento académico, pues esta area no ha sido
afectada logrando desempefiarse segin lo esperado para su edad. Sin embargo, las
dificultades escolares se presentan en el ambiente del hogar cuando Patricia no termina la
tarea a tiempo ya sea postergando dicha responsabilidad o por un aparente olvido. La
procastinacion de Patricia para realizar las tareas escolares cumple la funcion de vincularla
con su madre, ya que espera que su madre llegue a casa para finalizar las tareas. Patricia se
ha percatado que buenas notas escolares son importantes para la madre. Finalmente,

Patricia suele evadir la realidad y que pudiera estar reflejando una depresion encubierta



3. PROGRAMA DE INTERVENCION DESARROLLADO

3.1 Criterios utilizados para disefiar el programa de intervencion

De acuerdo al diagnostico obtenido a continuacion se describen las siguientes

hipétesis de trabajo.

3.1.1 Hipotesis de trabajo manifiestas.

H1: Dificultades en la vinculacion con las figuras parentales como resultado de los

conflictos maritales y la consecuente separacion entre estos.

H2: Capacidad limitada de los padres de actuar con base las funciones parentales

que corresponden a cada uno.

H3: Depresion encubierta y manifestada con la actitud de retraimiento frente a sus

obligaciones escolares, alimentacidn excesiva, enojo y tristeza.

3.1.2 Hipdtesis de trabajo latentes.

Asi también se describe a continuacién las hipotesis de trabajo latentes en funcion

de la paciente.

Patricia:

- H1: Percepcion de abandono lo cual le ha dificultado el establecimiento de vinculos
afectivos con sus padres.

- Dificultad para expresar sus emociones y sentimientos.



- H2: Dificultad para progresar hacia la etapa de latencia y mayor fijacion en la etapa

oral.

Madre:

- H1: Miedo de la madre a que su hija pudiera realizar algin acto que atente contra su
salud el cual la haria sentirse responsable.

- H2: Dificultad para desempefiar el rol materno que otorga carifio, proteccién y
cuidado.

- H3: Sobrevalorizacion e identificacion con el rol masculino.

- H4: Sentimientos de culpa hacia sus conflictos sexuales.

Padre:

- H1: Negacidn de la preferencia sexual de la madre.
- H2: Alto grado de dependencia emocional hacia la madre.
- H2: Dificultad para representar una figura paterna de proteccion, contencion y

soporte.

3.2 Objetivos del programa de intervencion
3.2.1 Objetivo General
Disefiar, implementar y evaluar un proceso de intervencion clinica en una menor de

9 afios que presenta problemas vinculares con sus figuras parentales, a través de un marco



de intervencion Psicoanalitica y técnicas de Terapia de Juego para Fortalecer el Apego,

bajo el método “Circular de un Solo Caso” de Gonzalez Nunez (1997).

3.2.2 Objetivos Especificos

- Mejorar el vinculo entre madre e hija, promoviendo conductas de afecto, proteccion
y cuidado.

- Mejorar la calidad del vinculo entre padre e hija, promoviendo conductas de
acompafiamiento, aprendizaje, apoyo y comunicacion.

- Orientar a los padres frente al proceso de separacion encaminada a minimizar el
impacto de este evento en el desarrollo psicoldgico de Patricia.

- Evaluar la efectividad de la intervencidn psicoterapéutica, sobre la calidad del

vinculo entre Patricia y sus padres, al final de la misma.

3.3 Recursos utilizados

3.3.1 Terapia de juego psicoanalitica.

A través del juego se puede entablar un dialogé emocional con el nifio. Los trabajos
de Anna Freud y Melanie Klein son pioneros en el empleo del juego y la fantasia dentro de
la psicoterapia psicoanalitica infantil, ya que, por medio de ellos el nifio re escenifica sus
conflictos en presencia del terapeuta y es la forma como se comunica con él constituyendo

el vehiculo mas valioso para entender la transferencia (Rangel, 2016).



3.3.2 Observacion.

Se refiere basicamente a la respuesta libre del nifio ante determinado material o
situacion; por ejemplo, la observacion directa del comportamiento frente a la situacion de

prueba, en el juego o en situaciones sociales (Esquivel, Heredia y Lucio, 2007).

3.3.4 Orientacion.

Bisquerra, por su parte, explica que la orientacion es un proceso de ayuda dirigido a
todas las personas, con objeto de potenciar el desarrollo de la personalidad de un individuo
en todos los aspectos (2001). Esta funcion es un proceso de ayuda otorgado por un
profesional para promover en el orientado la aceptacion de si mismo y la realidad que lo
rodea, alcance mayor eficacia en diferentes planos de su vida, y mejore la relacion tanto
consigo mismo como los otros. A través de lo anterior se busca la prevencion de problemas

emocionales serios, tales como, las psicopatologias (Reppeto, 1992).

3.3.5 Técnicas de juego relacional

Estrategias disefiadas para mejorar la relacion entre dos 0 mas personas unidas por
un vinculo emocional. La terapia de la relacion padre e hijos es una técnica activa y
centrada en el restablecimiento y la potencializacion del desarrollo de los distintos sistemas
psiquicos (Bleichmar, 2005). El terapeuta crea escenarios que puedan activar la aparicion
del problema, propone nuevas formas de solucionar los problemas, conteniendo o
estimulando la afectividad, haciendo comprensible los efectos que la conducta del nifio

ejerce sobre los padres y viceversa, entre otros.



Ahora bien, para el alcance de los objetivos propuestos en este trabajo terminal se

detallan a continuacion algunas técnicas empleadas dentro de las sesiones para favorecer

une mejor relacion entre Padres e hija.

Contemos un cuento: Se da la indicacion a los participantes de realizar una historia
utilizando titeres. La historia contendra un inicio, desarrollo y un final. Al finalizar
se realizard una retroalimentacion con los participantes acerca de lo observado,
considerando personajes, tema, lenguaje verbal, lenguaje no verbal, ansiedades y
todas aquellas observaciones que reflejen la forma en la cual los participantes,

proyectados en los titeres, se relacionan.

Album de fotografias: Se acuerda previamente con el padre traer a sesion un album
de fotografias familiares. Una vez en sesion el padre relatara los eventos de las
fotografias. Al finalizar se realiza una retroalimentacion del ambiente, lenguaje
verbal y no verbal, escucha activa, y demas observaciones que indiguen el estilo de

comunicacion de la familia.

Me gusta/ Mi recuerdo: Cada participante explicard aquellas 3 cosas que mas le
gustan del resto de los participantes en la sesion, como por ejemplo, ;Me gusta de
mi mama/papé&/hija? De igual forma cada participante explicard cual ha sido el
mejor recuerdo que han tenido o vivido con cada uno de los participantes en la
sesion. Al finalizar se realizara una retroalimentacion promoviendo en los
participantes el compartir sus expectativas y opiniones sobre lo que cada uno

escucho sobre si mismo.



- Mi familia es: Se indica a los participantes elaborar figuras con plastilina, la cual
representa cada de los integrantes de su familia. Una vez terminadas las figuras,
cada participante compartira que figura representa a los integrantes de su familia y
la razén por la cual lo hizo. En la retroalimentacion final se promovera en los
participantes el compartir sus expectativas, opiniones, dificultades sobre lo que

escucho sobre si mismo.

3.4 Procedimiento de aplicacion

A continuacion se esboza el esquema de intervencion, que se llevd a cabo bajo el
marco del enfoque psicoanalitico con la integracion de técnicas relacionales para promover

un mejor vinculo entre Patricia y sus padres.

El procedimiento de intervencion estuvo dividido en cuatro bloques. Para cada
blogue se disefiaron estrategias terapéuticas que promovieron el alcance del objetivo
propuesto para cada uno. La siguiente grafica muestra la estructura visual del disefio de la

intervencion.

Tabla 1. Programa de Intervencion por bloques de trabajo.

N° Bloque Objetivo Dindmica:
1 Mejorar el vinculo con la - Psicoterapia de Juego y técnicas de
madre juego  relacional en  sesiones

conjuntas madre e hija.
- Sesiones individuales con Patricia
- Sesiones individuales con madre.

2 Mejorar el vinculo con el - Psicoterapia de Juego y técnicas de

padre juego  relacional en  sesiones
conjuntas madre e hija.

- Sesiones individuales con padre

- Sesiones individuales con hija




3 Fortalecimiento del Yoico - Terapia de Juego
en Patricia.

4 Orientacion a padres acerca - Técnica de Orientacion
de las necesidades de la hija - Técnica de Interpretacion.
frente a la separacion
parental.

El proceso terapéutico inicio el dia 4 de septiembre del 2015 y concluyé el dia 12 de
Julio del 2016, en sesiones semanales. Durante la etapa diagnostica, para la cual se
requirieron 13 sesiones, se contd con la colaboracién de ambos padres y de la abuela
materna con quienes se llevaron a cabo entrevistas y de esta manera obtener la mayor
cantidad de informacion sobre el motivo de consulta y los datos relevantes que

contextualizan la problemaética referida.

La etapa de intervencion para los 4 blogues fue llevada a cabo en un total de 28
sesiones, a través de sesiones individuales con cada integrante de la familia nuclear,
sesiones con madre e hija y padre e hija. Para el bloque 5 se cont6 con la colaboracion de

cada padre en sesiones individuales y una unica sesion con la participacion de ambos.

La etapa de cierre fue realizada en una Gltima sesién previo acuerdo con la familia
contando con la participacion de Patricia y su madre. El padre, por su parte, se nego
abiertamente a continuar con el proceso psicoterapéutico de su hija en la sesion 38, sin
embargo desde en sesiones previas, alrededor de la namero 30 se mostro renuente a que
tanto la madre como su hija asistieran a proceso terapéutico. La actitud del padre motivo a

la madre a abandonar su propio proceso terapéutico.

De este modo, se puede ver que la intervencion terapéutica fue llevada a cabo en un

total de 42 sesiones en donde se logro integrar el trabajo de mas de un bloque.




4. EVALUACION DE LOS EFECTOS

4.1 Resultados de la aplicacién de instrumentos

A continuacion, se resaltan los resultados en la aplicacion postest de los test

proyectivos de la figura humana y la familia.

4.1.1 Test del dibujo de la figura humana.

El dibujo hace referencia a que Patricia manifiesta preocupaciones debido
probablemente al conflicto familiar que experimenta; sin embargo, también es indicativo de
que muestra fuertes intereses intelectuales. Se muestra que otorga mayor concesion de

autoridad social e intelectual al sexo femenino.

Patricia se muestra mayormente identificada con los roles masculinos. Asi mismo se
percibe poca capacidad de control de su ambiente adoptando frente a ello una posicion de
observador en cuanto ocurre a su alrededor. De igual forma exhibe dificultad para

establecer relaciones interpersonales.

Por otro lado, se observa que Patricia se encuentra en busqueda de una base sobre la
cual caminar, es decir, un medio ambiente seguro para explorar, y de esta forma encontrar
su propio equilibrio. Existen rasgos de una personalidad insegura y con la presencia de

conflictos sexuales.

Ahora bien, la comparacion de las pruebas pretest y postest indica algunos cambios

en las caracteristicas de personalidad que proyecta Patricia en sus dibujos.



Se encontrd, entre los rasgos mas significativos, mayor segura en si misma, asi
como la percepcion de estar en un ambiente mas seguro el cual explorar. De igual forma se
observa con la capacidad para darse cuenta de aquellas cosas que antes preferia evadir pues
le provocaban un desequilibrio emocional, es decir, ya se observa con mayor capacidad
Yoica para enfrentar la realidad y los conflictos que existen dentro de su ambiente familiar.
Asi también, no aparecen indicios de una personalidad regresiva o con deseos de regresar a

etapas de desarrollo anteriores.

Sin embargo, podemos encontrar todavia una percepcion de falta de control que
puede relacionarse con la poca capacidad de intervenir frente a las problematicas entre sus
padres. Finalmente, Patricia muestra mayor dificultad para relacionarse socialmente y

también muestra tener conflictos o preocupaciones sexuales.

4.1.2 Test del dibujo de la familia

El dibujo revela una personalidad audaz, con fuertes pulsiones y con equilibrio entre
el sentido de realidad y aquello que puede ser imaginario o ideal. Se observa un interés por
regresar al pasado pues tal vez afiore tener a su familia junta tal y como estaba estructurada

en afios pasados en donde sus padres se encontraban juntos.

En andlisis de los personajes dibujados indica que Patricia otorga mayor valor o

importancia a la figura paterna, con la intencion posiblemente de generar un vinculo con él.

El vinculo observable entre los padres es distante y carente de intimidad lo cual es un
reflejo de la etapa de separacion por la que atraviesa la familia. También revela que Patricia

se siente poco cercana a ambas figuras parentales; sin embargo se revela la importancia de



la figura de un animal, un perro, con quien Patricia se siente cercana y vinculada pues

podria estar reparando en dicha figura sus necesidades emocionales.

Ahora bien, al comparar los productos pretest y postest del dibujo de la familia se
encuentra un mayor grado de madurez emocional al incluir mayor cantidad de detalles
dentro del mismo. La familia se encuentra centrada aunque en la zona del pasado, es decir,
Patricia aun no ha podido hacerle frente al duelo de la separacién de sus padres lo cual le

permitiria progresionar en su desarrollo.

Se puede decir que Patricia le otorga mayor valor a la figura paterna con quien
pudiera desear mejorar el vinculo. Esta figura muestra todavia un aspecto infantil ya que

probablemente Patricia perciba a esta figura como débil frente a sus roles parentales.

En cuanto a la figura de la madre, todavia se observa ansiedad, por una parte es
percibida como distante, pero con mayores aptitudes para entablar un lazo afectivo. De

igual forma se observan conflictos sexuales en esta figura.

Patricia refleja la presencia de una relacion conflictiva entre los padres, en la cual ella
se encuentra en medio. El padre parece ahora si poder visualizar y hacer consciente los

conflictos de pareja, es decir, la homosexualidad de la madre.

Finalmente, la figura de Patricia nos muestra ser el personaje que se encuentra mas
ubicado en la realidad, probablemente méas consciente de los conflictos familiares que los
aguejan, y que su dificultad para entablar relaciones interpersonales pudiera ser una forma

de buscar proteccion.



4.2 Sesiones psicoterapéuticas

A continuacion se hace el desglose de los cuatro apartados que corresponde a los 4
bloques propuestos en el disefio de intervencion. Asi mismo, se encuentran dentro de cada
apartado la relatoria de las sesiones dentro de las cuales se puede visualizar el trabajo para

el alcance de los objetivos propuestos.

4.2.1 Bloque 1

Este bloque tiene el objetivo de mejorar el vinculo entre Patricia y su madre a través
de sesiones psicoterapéuticas individuales con Patricia, sesiones individuales con madre y

sesiones conjuntas con madre e hija.

N° Sesion: 26

Fecha: 11 de marzo del 2016

Relatoria: Durante la hora de juego se propuso a Patricia realizar un juego llamado
“Contemos un Cuento”, para ello se utilizd un aparato electrénico con videocamara la cual
grabo los relatos que surgieron durante la sesion.

La primera parte de dicho juego consistié en contar una historia, empezando por
Patricia, la cual al terminar fue reelaborada por la terapeuta. Patricia relatd lo siguiente:
“Habia una vez un pingtiino Willis que secuestraron a su familia”.

T: ¢ Cuantos afos tenia Willis?
C:12

“Y se quedo solo”.



T: ¢Quién secuestro a su familia?

C: Eh!, los osos polares.

“Se quedo solo y pues se quedod con las gaviotas, luego con unas gallinas, luego con unos
zorrillos, luego con unas ovejas, y luego encontré a unos pingiinos y se quedo con ellos.
FIN”.

Posteriormente la terapeuta ofrecio su version del cuento en la cual se rescaté el
papel del padre del pingtino Willis al proteger a la familia e impedir que los 0sos polares
secuestraran a la familia.

Seguidamente la terapeuta pregunt6 a Patricia sobre algin otro juego con el que
quisiera continuar. Patricia respondié querer jugar con titeres. Ambas se dirigieron al cajon
de titeres en donde Patricia tomd la figura de un pato (hombrado Cuac- Cuac), mientras la
terapeuta tomo el titere de una mufieca (nombrada Pasita). Ambas se colocaron frente a la
videocamara y comenzaron un dialogo.

Terapeuta: Buenos dias, buenos dias.

Pato: Buenos dias (utilizando una voz infantilizada).
T: jAy, qué bonito hablas!

P: Hola

T: Hola, T4 cémo te llamas?

P: Cuac-Cuac

T: ¢Cuac- Cuac?, ;Asi te llamas?

P: Si

T: ¢Cuantos afios tienes?

0

: 9 (utilizando un tono de voz normal)

T: 9 afos, jestas grande! - Yo soy Pasita, me llamé Pasita.



P: Mucho gusto pasita. (Ambos personajes se dieron un saludo en la mano)

T: ¢Y de donde vienes Cuac- Cuac?

P: Del rio Cuac- Cuac

T: jOhh! - ;Y esta muy lejos ese lugar?

P: No, esta aqui enfrente.

T: Ohh, aqui cerca. - Oye, y con quién vive ahi.

P: Con el Sr. Arbol.

T: ¢Y donde est4 el Sr. Arbol ahorita?

P: Guardado.

T: ¢(Guardado? ;/Asi? (La terapeuta esconde la cabeza del titere entre las manos del mismo)
P: jSi! jAsil. - Y se hace bolita, y se hace bolita, y bolita y bolita, y bolita. (Patricia cerré su
pufio y doblé su mano haciendo que el titere formara una bolita. La terapeuta imito el
movimiento).

T: Hacemos bolita, hacemos bolita las dos.

P: Bolita. (Aproximo el titere cerca del de la terapeuta). —j Ay, mi pescuezo!

T: jTu pescuezo! - ;Qué le pasa a tu pescuezo? (Patricia y terapeuta desdoblaron sus titeres
poniéndolos de nueva cuenta en pie sobre la mesa).

(Patricia sugiri6 afiadir a la escena el rio en donde vive el pato, para ello tomd la tapa de un
contenedor de color azul depositandolo sobre la mesa. También incluy6 el titere de un arbol
controlado por ella misma).

T: Hola, Hola Cuac-Cuac.

P: Hola, El es el sefior Arbol. (Utilizando una voz infantilizada).

T: Hola Sr. Arbol, mucho gusto. (La terapeuta aproximo el titere para darle la mano al

sefior Arbol. Este respondiendo con un abrazo). jUn abrazo! ;Como estan?



P: Bien (Utilizando voz normal)

T: ¢ Qué les trae por aqui?

Arbol: Pues venimos al lago.

T: Oh si, el lago esta aqui abajo.

C: Esta fria el agua.

T: ¢Esta fria el agua?

A: Es hora de mi xapuxon.

T: ¢ Y si me invitas a tu xapuxdén? - Pero, ¢ Qué te parece si la calentamos un poquito? ;Qué
te parece Cuac-Cuac?

C: ;Cémo?

T: Mmm.

C: Piensa. (Dandole a Pasita unos golpecitos en la cabeza)

T:jYasé!jYasé!jYasé!, -Y ¢sillamamos al Sr. Sol y le pedimos que se meta al gua para
que la caliente?

C: (A ver?

T: O, traemos agua caliente y se la echamos. - ;Qué opinas?

C: (A ver?

(Patricia sugirié pausar la grabacion. Menciond necesitar algo amarillo y para ello tom6 una
olla de la cocinita de juguete, de color amarillo; utilizo la plastilina negra para afiadir los
ojos y la boca simulando la imagen de un sol. La voz de la figura del sol fue representada
por la terapeuta)

T: Entonces vamos a llamar al Sr. Sol. - A la cuenta de tres. —1...2...3...

Todos: jSr. Sol! jSr. Sol!

T: No nos escucha, creo que tenemos que gritarlo més fuerte.



Todos: jSr. Sol! jSr. Sol!

Sol: Hola, ¢Alguien me habl6?

C: Si, aqui, aqui.

S: Hola, ¢ Qué necesitan?

C: Que calientes nuestra agua.

S: ¢Necesitas que calienten el agua? — Claro que si. — Deja me acercd un poquitito mas a
ustedes para que estén calientitos.

T: jQué bien se siente!

C: iY tu éstas mas caliente! (Dirigiéndose a Pasita)

T: ¢ Yo estoy més caliente? —Ah entonces déjenme les doy un abrazo para que estén
calientitos. (Pasita se aproxima a Cuac- Cuac y al Sr. Arbol y les da un abraz6 a ambos
personajes)

C: iMe ahogas!, jme ahogas! jGhhgh! (Pasita retira el abrazo)

T: No tan fuerte, no tan fuerte. (Pasita vuelve a abrazar a ambos personajes y retira el
abrazo. Cuac- Cuac y Arbol abrazan a Pasita)

C: jAbrazd! jAbrazd!

S: Entonces voy a acercarme al agua para calentar el agua. — ¢ Asi esta bien? — ;Coémo la
sienten?

C: Si, un poquito mas

S: Un poquito mas cerca, mas cerca.

C: Asi esta bien. — Bueno pues a nadar. —E| Sr. Arbol no puede entrar se queda aca.

S: Se queda aca cuidandoles.

C: jA darnos un xapuxon!



T: jA darnos un xapuxoén! -;Listos? -jAl agua patos!

C: Ghhj. Ghhjj.

T: ;Qué le pasa a Pato?

C: Me tragué un pescado.

T: jPato!, ;Qué te pasa? jPato!. —Necesita un doctor.

A: A ver... (Da uno golpes a Cuac- Cuac sobre su pecho).

T: Necesita un doctor. —Ya sé, Voltéate, voltéate. (Cuac- Cuac se voltea boca abajo. Pasita
da unos golpes en la espalda).

C: jJuaj!

T: ¢ Listo? —Donde esta el pescado.

C: Creo que ya cayo6 al agua.

T: Pato, ;como éstas?

C: Necesito agua.

T: jAgua! jAgua! jAgua!l

(Patricia sugirié nuevamente ponerle pausa al video con la finalidad de introducir nuevos
juguetes, tales como un vaso y una garrafa con agua.)

T: Aqui tienes tu agua Pato. —Toma.

C: jMas! (Pasita sirve mas agua)

T: ;COomo te sientes? -;Necesitas algo mas?

C: jComida!

T: Voy por la comida

(El video fue pausado para introducir a la grabacion un plato y una cuchara de juguete).
T: Come. -Te traje un caldito que esta muy calientito, para ti. (Cuac- Cuac come el

alimento)



C: ¢iAgua, que esta caliente!? ;jAgua, que esta caliente!? (Pasita sirve agua).

T: Esta caliente la comida, me pase de calor.

T: Pato, ;COmo te sientes?

C: Con un chapuzon se me quita. — No perdon, con un xapuxon.

A: Yo también quiero agua.

T: Ta también quieres agua (dirigiéndose al arbol).

A: Hace tiempo que no me riegan.

T: Claro que si, aqui tienes. (Entrega un vaso con agua a Arbol).

T: Que rico se siente.

A: jMaés agua! (Pasita sirve mas agua a Arbol)

T: Aqui tienes. (Arbol ingiere la bebida). — Pronto vas a dar muchos frutos porque te estan
alimentando, te estan regando. — Chicos, ¢Que creen?, - Ya es hora de irme.

Cy A: Siiii.

T: Es hora de irme a casita. —Ustedes se van a quedar aqui. —Pero mafiana ¢puedo venir a
jugar con ustedes?

C: Siiiii.

T: Graciaaasss, nos vemos, adios.

Finalmente, Patricia pidi6 papel y lapiz, con ellos escribi6 la palabra “continuara” la

cual expuso como escena final del video a través del titere del pato.



Anélisis de la Sesion: A través del relato Patricia muestra el ambiente familiar. Representa
al padre a través de la figura del arbol que si bien esta presente no interactda y exhibe
necesidades afectivas. Por otro lado, Patricia se muestra ansiosa ante el afecto que recibe de
la figura de la madre a través del elemento del agua (rio). En patricia se observa en
regresion hacia el vientre materno.

Sin embargo, Patricia fue capaz de expresar sus necesidades a través de la figura del
pato, las cuales eran proporcionadas por la terapeuta a través del juego utilizando el recurso

del alimento, el agua, el sol y la calidez dentro de la historia.

N° de Sesion: 27

Fecha. 16 de Marzo del 2016

Relatoria. Esta sesion fue llevada a cabo en otra sala debido a un cambio de dia y horario

por cuestiones administrativas.

Patricia ingreso a la sala tomando un lugar en la mesa de adultos. Durante el juego
Patricia eligio el boliche. Tomo el contenedor y colocé los pinos en el suelo para contarlos
e idear la forma de distribuirlos en el suelo. Decidi6 colocarlos en el suelo en forma de
triangulo utilizando los 10 pinos. De igual forma decidié ser la primera en tomar turno

especificando que se tendrian dos oportunidades para derribarlos.

Cuando acabd su turno cont6 los pinos derribados. Después del turno de la terapeuta
Patricia sugirié hacer un conteo de los pinos derribados por cada participante; para ello la
terapeuta entreg6 una hoja en blanco en la cual anot6 el puntaje de cada una. Esta dinamica

del juego prosiguié por unos minutos hasta que mientras tocaba el turno a Patricia ésta



menciond “Espera, hay algo que siempre he querido hacer”, por tanto, tomd las pelotas
(dos) vy las deslizd por el estacionamiento de tres niveles que se encontraba a un costado.
Patricia deseaba comprobar si la pelota podia bajar hasta el Gltimo nivel, sin embargo, no

fue asi.

Patricia observd los coches que se encontraban en el tercer nivel y menciond que
ella tenia uno parecido a uno de los coches de juguete de color gris, refiriéndose a la
camioneta que maneja su mama, solo que ésta era de una cabina. Sugiri6 que la terapeuta
escogiera uno de los coches, mientras tanto ella escogié para su papa un coche pequefio de
color verde ya que él maneja uno tipo volcho. La terapeuta propuso que Patricia escogiera
un coche siendo este de color rojo y visiblemente mas grande que el representado por el

padre.

Patricia tomd dos coches, el de ella y el de la terapeuta; acerc6 ambos a la rampa
con la intencién de deslizarlos. Propuso emplear una cerca de plastico liviana para facilitar
que los coches se deslizaran hasta el primer nivel, sin embargo, no tuvo éxito. La terapeuta
tomo6 una rampa grande para dirigir a los carros hacia la rampa del segundo nivel e irlos
empujando hacia el primer nivel. Desliz6 ambos coches por los tres niveles en dos
ocasiones, los cuales regresaban al tercer nivel subiendo el elevador al mismo tiempo.
Durante la tercera ocasion incluyd el resto de los coches que se encontraban en el tercer

nivel, aventandolos uno detras de otro.

Tambien sugirié ordenarlos por color, entre rojos, verdes, blancos y grises. Los
coches nuevamente fueron deslizados por la rampa hasta el primer nivel. Estando frente a la

casa de mufiecas menciond: “ésta es la casa de los coches”. Cerro la casa de muifiecas, abrid



la puerta y comenzd a introducirlos uno por uno hasta que por el espacio le fue dificil
hacerlo y continu6 aventandolos a través de la ventana. Después abri6 la casa y menciond
necesitar camas para los coches. Por tanto, se puso de pie y comenzé a explorar los cajones
de juguetes que se encontraban a un costado. Abri6 un cajén, sacd una espada interrogando
si era de Starwars, al igual que si prendia la luz, después la devolvié a su lugar. También
sacO unos guantes de box, se lo colocé en las manos, se dirigié hacia el saco de box, pero
no lo pudo mover de lugar. La terapeuta ayudd a colocarlo en el centro de la sala y
comenzo a darle un par de golpes hasta que ceso diciendo: “Tan solo ya le pegué pocas

veces y ya me cansé”; con ello se retird los guantes y regreso a la casa de juguete.

Tomo el coche que representaba a su mama junto con el de la terapeuta y los colocd
en el mismo cuarto. Mientras el coche del padre fue colocado en la habitacién contigua.
Posteriormente abrié uno de los cajones de mufiecas llamandole la atencidn las de tamafio
pequefio, de aproximadamente 10 centimetros, las cuales identifico como ‘“Princesas”.
Observo que dentro del cajon se encontraban vestidos pequefios. Patricia mencion6 que la
mufieca que tenia en sus manos no le correspondia el vestido que llevaba puesto, entonces
comenz6 a sacar del cajon vestidos y mufiecas. Sin embargo solo habia una mufieca mas y
otra la cual no tenia piernas nombrandola “Ariel”. Durante la conversacion con la terapeuta
Patricia comentd que entre sus princesas favoritas se encuentra “La Bella Durmiente” y la

“Sirenita”.

Patricia cambio de vestido a una de las mufiecas y vistio a la mufieca Ariel pues se
encontraba sin ropa. Patricia colocdé en uno de sus dedos uno de los vestidos de las
mufiecas; la terapeuta hizo lo mismo y cambiando el tono de la voz intentd entablar una

conversaciéon con Patricia a través de los titeres de dedo. Patricia menciond necesitar una



pluma y con ello dibujo en su dedo un rostro. Posteriormente el titere de Patricia menciond:
“Hay frio”; la terapeuta ofrecid, a través de su titere, una gabardina que se encontraba entre
las vestimentas de las mufiecas. Patricia respondié que se encontraba mejor. Segundos
después sugirié cambiar de juego expresando su deseo por jugar a la comidita mientras
extraia el cajon de alimentos de juguete del archivero. Exploré el contenido del cajén por
un rato, sin embargo la terapeuta propuso continuar con dicho juego en la siguiente sesion

pues el tiempo ya se habia agotado.

Anélisis de la Sesion. En el juego de Patricia se puede notar un deseo por regresionar al
vientre materno, un lugar que otorga proteccion y cuidado para asi poder tener vida. Sin
embargo, también se observar sentimientos de hostilidad hacia ambos padres quienes
desempefian roles parentales de forma deficiente y a quienes ve estructuralmente en planos
separados. La conducta agresiva hacia la figura materna, de poca calidez, es motivada por

su necesidad de defenderse y protegerse, y que a su vez consume su fuerza Yoica.

N° de Sesion: 28

Fecha: 28 de Abril del 2016

Relatoria: Durante la sesion la madre compartié parte de lo acontecido en las dltimas
semanas, ya que hacia dos semanas que las sesiones habian sido canceladas pues la madre

consideraba cerrar el proceso terapéutico con su hija.

La madre explico que decidié abandonar su propio proceso terapéutico y que
aquella era una decision ya tomada. También detallé que previa a ésta decision habia
entablado conversaciones con el padre, sobre la situacién familiar, y que durante una de

ellas el padre comenzd a rascarse las piernas y decia no sentir las manos. Lo anterior



provoco preocupacion en la madre y por tanto tomd la decision de regresar a casa con su
esposo. Manifestd que la actitud del padre le generd confusion ya que no sabe qué hacer
frente a los conflictos de pareja y sobre su sexualidad. Sin embargo la abuela materna y la
tia materna consideraron platicar y orientarla de manera que se sinti6 mas tranquila

provocando que desistiera de su decision.

Dias después la madre, durante un momento en el cual ella y Patricia se encontraban
solas, cuestion6 a su hija sobre sus deseos de regresar a la casa conyugal a lo cual Patricia
contestd: “Mama, ; Vamos a regresar a lo mismo?”” La madre reconocio estar sorprendida y
prefiridé no seguir explorando. Minutos después sucedié un conflicto entre ambas durante el
momento de la tarea en el cual la madre expres6 a Patricia “que preferiria quedarse en su
lugar de trabajo para evitar ver molesta a su hija”. Ante tal comentario Patricia entré en
llanto y exclamo: “Es que tu no me quieres”. La terapeuta hizo reflexionar a la madre sobre
la forma en la que su hija habia tomado la pregunta sobre el retorno a vivir con su padre. La
madre reconocid que posiblemente tal pregunta la habia puesto irritable y por consiguiente

generd un conflicto entre ambas.

La terapeuta enfatiz6 nuevamente a la madre la importancia de tener una
conversacion con su hija acerca de los cambios que han ocurrido hasta el momento con la

estructura y dinamica familiar.

Posteriormente, la terapeuta indagd acerca de los avances que la madre ha visto en
Patricia hasta este momento. La madre indico que Patricia ya no le reclama sus jornadas
laborales, inclusive considero buscar un nuevo empleo para poder pasar mas tiempo con su

hija. También recordd que Patricia ya no menciona querer morir o sentirse culpable ante los



problemas por los que pasa la pareja de padres. De igual forma, sefiala que la considera mas

independiente como por ejemplo cuando lavo su uniforme sin que se le indicara.

La madre también compartié que la primera sesion, en la cual participaron madre e
hija, ella sintio que le fue dificil Ilevar a cabo la tarea (la cual consistio en una la
elaboracion de una historia con titeres). Lo anterior la hizo reflexionar y deseo mejorar el
tipo de comunicaciéon que tiene con su hija pues “no desea repetir el patron de
comunicacion que existe entre el abuelo paterno y la madre” el cual es conflictivo y que

ante ello Patricia pudiera hacer reclamos en el futuro.

Finalmente, la madre tomo la decision de continuar con el proceso terapéutico de
Patricia, acept6 participar en mas sesiones conjuntas Yy reconocié la necesidad de su hija de

encontrar un apoyo emocional en su madre.

Anélisis de la Sesion: El abandono de la madre de su proceso terapéutico es visto como un
mecanismo de defensa para reprimir la carga emocional que el proceso terapéutico le esta
generando. De igual forma, la madre continda en un conflicto emocional relacionado con su
sexualidad y que la llevan a tomar decisiones basadas en la opinion de los demas, tal es el
caso de la exploracién que realiza para conocer la opinion y deseos de su hija frente a la
posible reconciliacion de los padres; mientras que Patricia reacciona frente a ello con un

tono irritable.

También se muestra que la madre reacciona con evasion frente a los problemas lo
cual se puede observar en la cancelacion de su proceso terapéutico, evitar la comunicacion

con el padre y mantenerse en jornadas laborales amplias. Sin embargo, sus deseos de



cambiar de lugar de trabajo sefialan mayor fortaleza en la madre para encarar los problemas

familiares.

Més adelante se observa una compulsion a la repeticion, la cual advierte la madre,
sefialando que desea evitar que el tipo de vinculo que mantiene el abuelo materno y la
madre se repita entre el de ella y Patricia. Ademas, reconoce que su papel de madre es

importante frente la situacion familiar para proporcionar soporte emocional a su hija.

N° de Sesion: 36

Fecha: 10 de Junio del 2016

Relatoria: Patricia tom6 su asiento habitual, mientras la madre se sent6 junto a ella. La
madre platicé un poco acerca de los preparativos para la primera comunion de Patricia, la

cual se llevaria a cabo la semana siguiente.

Patricia tom6 un album de fotografias que la madre trajo a sesién (acordado
previamente para trabajar en sesion) mostrandoselo a la terapeuta. La terapeuta abrio el
album e invit6 a la madre a platicar sobre las fotografias. La madre comenzé a relatar lo
que sucedia en las fotografias las cuales mostraban imagenes de Patricia cuando era bebé
hasta la edad de 6 afios, asi también en general se observaba acompafiada de su madre,
padre, abuelos y tios. Las fotografias mostraban la hora del bafio, ante lo cual afiadié la
madre que el agua siempre le ha gustado mucho a Patricia, o la hora de la comida siendo
que para ello la madre salia de su trabajo como empleada de una tienda departamental
durante la hora de lactancia, también agregd que el estbmago de Patricia se encontraba
inflamado durante dicha etapa pues la madre ingiri6 mucho chile durante el embarazo;

Patricia argumento en ese momento que preferia las gripas y calenturas que enfermarse del



estomago. Las fotografias también mostraban momentos de convivencia familiar tales
como navidades, el bautizo de Patricia, su tercer cumpleafios, entre otros. Patricia se
observaba participante en la descripcion de las fotografias y también mantenia una actitud

de escucha frente a los relatos de la madre.

Al concluir de visualizar el album Patricia recorddé que algunas fotografias méas
actuales se habian perdido pues su tableta se habia descompuesto. La madre recordd que
dentro de dicho aparato electrénico se encontraban las fotografias de un viaje familiar al
estado de Quintana Roo. Entonces Patricia y su madre empezaron a recordar dicho
momento, relataron sus experiencia y momentos que las hacian reir dentro de la sesion.

Ambas mantenian contacto visual, complementaban los relatos y reian juntas.

El tiempo de sesion se estaba agotando, la terapeuta concluy6 sefialando que
pareciera que han pasado momentos divertidos juntas, momentos que las han hecho reir y

convivir.

Finalmente, en el pasillo rumbo a la sala de espera Patricia menciond haber sentido
frio en la sala pues sus dedos estaban “helados”. En ese momento pidi6 a la madre que le
diera un abrazo; la madre abrazé a Patricia y de esta forma salieron hasta la sala de espera.
Patricia indicé rumbo a la salida de la sala de espera que la proxima semana traeria el mapa

de aquel viaje familiar.

Analisis de la Sesion: Patricia, al experimentar frio dentro del espacio terapéutico en el
momento de la dinamica refleja parte de sus recuerdos inconscientes de sus primeras etapas
de vida, asi como una sensacion de agresion desde el vientre materno debida a la ingesta

inadecuada de alimentos de la madre. Los relatos de la madre le hicieron ver otra



perspectiva, es decir, los cuidados y atenciones que la madre proporcionaba dentro de sus
posibilidades y que le dieron la fuerza yoica para entablar un didlogo entre ambas sobre
historias de aquel viaje familiar. Al final de la sesion Patricia demostré que fue capaz de
pedir aquello que necesitaba, un abrazo. La madre, muy receptiva, también integro la

experiencia y respondié a su hija con un abrazo.

N° de Sesion: 41

Fecha: 8 de Julio del 2016

Relatoria: La madre compartié que camilla ya se encontraba de vacaciones y que desde
hacia unas tres semanas habian estado durmiendo en una casa propiedad de la misma. Por
las mafianas Patricia es llevada a casa de la abuela materna y al terminar la jornada laboral

de la madre pasa a recogerla para dirigirse a su casa.

La dinamica de la sesion consistié en que cada participante elaborara tres figuras de
plastilina, cada una las cuales representaran a cada integrante de la familia nuclear (padre,

madre e hija).

Patricia expresd sus deseos por querer usar la plastilina morada aproximandose a
tomar la plastilina con tapa morada, sin embargo, la madre sefialé que aquella no era
morada (ya que contenia un tono fucsia), entonces Patricia decidié tomar la plastilina color

café.

Ambas comenzaron la elaboracion de sus figuras. Patricia inicié con la figura de
una vaca; la madre al percatarse de dicha figura sefial6: “Ojala que no sea yo”, a lo cual

Patricia respondio que la madre estaba equivocada y que dicha figura la representaba a ella.



Por otro lado, Patricia representd al padre a través de un globo de color verde y
fucsia pues “hace figuras con globos”; la terapeuta recalcd que a pesar de que el padre no
viva con ellas este siempre formara parte de la familia y serd alguien con quien Patricia
puede contar. A su vez, representé a la madre con la figura de un tenedor pues “ella trabaja
en un lugar en donde se venden esas cosas”. Ante tal explicacion comenz6 a reir y sefialo
que le hizo pensar que siempre esta “pincha y pincha y pincha” “jPatricia esto!, jPatricia lo
otro!”. Patricia también exclamé “Si, to me dices Patricia ve a la perrital, jPatricia su
comida!”, con un gesto corporal de cansancio. La madre prosiguié explicando que de no
hacerlo se le olvidarian las cosas a Patricia como aquella vez en la que olvido su mochila en

casa de la abuela materna. Finalmente Patricia aceptd que suelen olvidar algunas.

Finalmente, Patricia se representd a si misma con la figura de una vaca ya que estos
animales hacen “Mu, mu”. La terapeuta sefiald que algunos animales se comunican con
sonidos. La madre construyo la figura de una estrella para representar a Patricia pues “es la
luz que la guia y es lo mas importante en su vida”; Patricia respondié que no conocia la
opinién de su madre acerca de ella misma. Se representd a si misma con la figura de una
roca pues “cree tener el corazon duro”. Finalmente explicd que el padre es una persona “a
la cual no le gusta perder” y “siempre esta enojado”, por tanto, optd por representarlo a

través de un leén.

La sesién se centré mas en la dindmica entre madre e hija. Patricia compartié a su
madre que desea poder compartir mas tiempo con ella y no Unicamente los domingos que
es cuando descansa. La terapeuta propuso que durante las vacaciones ambas realicen
actividades de provecho, tal como visitar el parque para pasear a su perro, jugar voleibol,

entre otros; la madre por su parte sugirié visitar la playa.



Analisis de la Sesion: Patricia manifiesta el tipo de vinculo frente a ambos padres. La
figura paterna es vista como fragil, pero con mayores capacidades afectivas. En el caso de
la figura representada por la madre se muestra un afecto ansioso y hostil, el cual la madre
fue capaz de percibir. Patricia se represent6 a si misma a través de un animal lo cual refleja
SUS recursos por vivir, a comparacion de los objetos a través de los cuales represento6 a los
padres.

En el caso de la madre se percibe en conflicto con la figura del padre pues la madre
tiene una necesidad de competir por el poder lo cual la esta llevando a experimentar enojo
dirigiéndolo hacia la figura del padre. Se represent6 asi misma a través de un objeto inerte,
sin vida y que también refleja una actitud de culpa ante ello. La imagen de Patricia indica la
necesidad de la madre por reparase a si misma, pero a traves de que alguien mas funcione
como su principal motor. Cuando la madre comprendid el tipo de relacién que existe con
Patricia provoco un deseo de reparar y ante ello proponer actividades de convivencia en

familia.

4.2.2 Bloque 2

Este bloque tiene el objetivo de mejorar el vinculo con el padre a través de sesiones

conjuntas entre padre e hija, asi como sesiones individuales con cada uno.

N° de Sesion: 24
Fecha. 26 de Febrero 2016
Relatoria. Ambos, padre e hija, ingresaron a la sala y tomaron asiento. El padre pregunté a

su hija acerca de lo que habia hecho durante el dia recalcando que no habia tenido clase.



Menciono estar seguro que Patricia permaneci6 viendo la Television lo cual fue confirmado
por Patricia con un gesto en la cara. El padre afiadi, en un tono de sarcasmo, que lo que
deberian hacer era comprar una television grande ya que Patricia pasa largo tiempo frente a

ella.

A continuacion se proporciond a ambos una explicaciéon sobre la dinamica de la
sesion en donde la terapeuta observarla la interaccion entre ambos con la finalidad de

otorgar una retroalimentacion de lo observado en sesion posterior.

Patricia observo los juegos de mesa optando por “Eagles Eyes”. Patricia explico a
su padre las reglas del juego y una vez que éste comprendié la dindmica del mismo
iniciaron el juego. Al principio de se observé un juego desorganizado entre ambos, por un
lado, Patricia llevaba ventaja, pues ya conocia el juego, sin embargo el padre era més lento
en reconocer las dibujos en el tablero. Patricia exigia un orden pues el padre comenzaba
con la segunda imagen o las identificaba erroneamente. De esta forma transcurrié el juego
durante los primeros minutos hasta adquirié un mejor ritmo, pues el padre ya habia
comprendido las reglas. Fue muy notoria la habilidad de Patricia en el juego lo cual
promovia reproches por parte del padre a través de frases como: “no das chance de nada
Patricia”, “Tramposa”. El padre sugirid, para que ambos tuvieran la misma oportunidad de
ganar, tapar la carta que se encontraba en juego y destaparla a la cuenta de tres y que ambos
la pudieran ver al mismo tiempo. Finalmente, el padre sugirid jugar con plastilina

proponiendo hacer figuras con ella. Patricia acepto la oferta y guardaron el juego de mesa.

Patricia comento que necesitaban algo para cortar, entonces se dirigio a la cocina en

busca de un cuchillo. El padre propuso una competencia de figuras con dicho material.



La eleccién de las figuras se realizaba por turnos. Tanto padre e hija se esforzaban
por terminar en primer lugar, sin embargo, en el transcurso del juego ambos se observaron
mas relajados denotando menor competencia.

A continuacion, se desglosa el orden y la figuras que cada uno eligio para la
elaboracion con plastilina (Ver Tabla2).

Tabla 2. Orden de figuras seleccionadas por participante.

N° | Participante Figura N° | Participante Figura
1 Patricia Pato 15 Papa Paty
Alex
2 Papa Vaca 16 Patricia Dinosaurio, sin
embargo
cambio a Jirafa
3 Papa Tortuga 17 Papa Cochino
4 Patricia Pizza 18 Patricia Cocodrilo
5 Papa Concha 19 Papa Un perro
caliente
6 Papa Elote 20 Patricia Una torta de
asado
7 Papa Bolillo 21 Papa Una
hamburguesa
con doble carne
8 Papa Caracol 22 Papa Un plato con
huevo, carne y
frijol.
9 Patricia Pescado 23 Papa Un helado
10 Papa Un cuerno, un 24 Patricia Sopa de letras
cuernito
11 Papa Caballo 25 Papa Pizza
12 Patricia Mufieco de 26 Papa Tacos
nieve
13 Papa Taza 27 Papa Flor
14 Patricia Numero 12

Analisis de la Sesion. La eleccion del juego de Patricia muestra una actitud de competencia
frente a la figura del padre ya que siente la necesidad de reconocerse con mayor capacidad

y logro. Por otro lado, también muestra la actitud de Patricia frente a los acontecimientos




familiares ante los cuales actta dentro de un papel de espectadora, pero que también exhibe
la necesidad de encontrar un modo de comunicarse y expresarse, y de esta forma promover
un mejor vinculo con el padre.

Por otro lado, el desenvolvimiento de Patricia gener6 mayor ansiedad en el padre
promoviendo sus deseos de cambiar de juego. Sin embargo, dicho cambio también muestra

un padre con capacidad de representar una figura nutricia para su hija.

N° de Sesion: 25
Fecha. 10 de Marzo del 2016

Esta sesion es posterior a la sesion conjunta con padre e hija.

Relatoria. En sesion el padre compartié que su hija restringe el tipo de informacién que
comenta a su padre, pues éste cree que la mama se lo tiene prohibido.

La terapeuta promovio la interaccion entre padre e hija al sugerir mayor convivencia
entre ellos, asi como la posibilidad de que padre e hija pasen tiempo en la casa que es
propiedad del sefior, lo cual como intencién ulterior favorecera el rol activo del padre sobre
la educacién de su hija al ocuparse del tiempo de tareas y rutinas habituales, que hasta este
momento se encuentra ocupandolo la abuela materna. El padre por su parte, menciona que
no cree que su hija acepte pues estd muy acostumbrada a estar en casa de la abuela materna.
De igual forma el padre relatd que en una ocasion llevé a Patricia a pasear a la plaza, ésta
situacion provoco el enojo de la madre pues ella no fue avisada acerca de los planes.

Por otro lado el padre también comparte que ha observado a su esposa en una
actitud indiferente hacia su trato, a comparacion de la suya hacia su esposa, la cual explica

es cordial y respetuosa. De igual forma, considera que la mama se encuentra confundida



acerca de su preferencia sexual y plantea que apoyara a la madre en la decision que tome

sobre el retorno a la casa conyugal.

Anélisis de la Sesion. Se observa dificultad en el padre por tomar el rol que le corresponde
en la familia, es decir, ocuparse de las necesidades de su hija anteponiendo frente a ello su
necesidad por resolver sus conflictos matrimoniales. También se observa la negacion del

padre frente a la sexualidad de la madre de quien espera que pueda regresar a su casa.

4.2.3 Bloque 3
El trabajo psicoterapéutico de este bloque estuvo enfocado en fortalecer la

estructura Yoica en Patricia a través de la psicoterapia de juego con enfoque psicoanalitico.

N° de Sesion: 14

Fecha. 4 de Diciembre del 2015

Relatoria. Como parte de la sesion Patricia compartié que durante la semana habia
practicado voleibol y jugado con su perrita. También compartié que no le gusté que su
mama no pudiera llevarla a jugar a la ciudad de Campeche ya que en esta ocasion tendrian
quedarse a dormir en la ciudad y por causas laborales de la madre resulté imposible llevar a
cabo el viaje.

Durante el momento del juego, el primero, fue propuesto por la terapeuta y consistié
en lanzar la pelota de paciente a terapeuta y viceversa atrapandola con una raqueta con
material velcro facilitando de este modo que la pelota se enganche. Al principio del juego
se observé a Patricia con dificultad para atrapar la pelota pues ésta rebotaba 0 no lograba

que cayera sobre su raqueta, sin embargo, poco a poco fue mejorando en el dominio del



juego. Posteriormente, se propuso jugar con otra pelota, una mas grande, para ello la
terapeuta salié de la sala por un momento. Al ingresar a la sala nuevamente, Patricia se
encontraba frente al estacionamiento de juguete deslizando uno de los coches que estaban
dentro de él, y posteriormente deslizé la pelota empleada en el primer juego. Sonrio a la
terapeuta y permanecio callada. Por tanto, a partir de ese momento, se le invitd a jugar con

lo que quisiera eligiendo al mufeco “Sr. Cara de Papa”.

Patricia tomd el mufieco con dimensiones mayores, en donde se observd que
colocaba y retiraba piezas, las probaba sobre el mufieco y las retiraba nuevamente. En
cierto momento decidid incluir piezas sobre su mufieco que fueran del color amarillo
exclamando: “Ya sé, yo de color amarillo y tu de otro color”; la terapeuta, quien tenia un
mufieco en sus manos sin ninguna pieza integrada, le sugirié que eligiera un color para ella
indicandole usar piezas de tono rosa. Posteriormente tanto Patricia como la terapeuta

continuaron armando el mufieco con aquellos colores.

La terapeuta integré en el mufieco los ojos, nariz, orejas, bigote, lengua y zapatos
tipo tenis. Patricia observd el mufieco y menciond: “Cémo el tuyo”, al mismo tiempo que
cambiaba el disefio del suyo. Patricia afiadi6é a su mufieco bigotes, cambio la boca por una
lengua y zapatos tipo tenis; su mufieco ya tenia un sombrero de policia. Después colocé su
mufieco al lado izquierdo del mufieco que construyd la terapeuta expresando: “Le falta

algo” pues le hacia falta un sombrero que finalmente coloco al mufieco de la terapeuta.

Contindo el juego, Patricia menciono: “Falta el chico” (refiriéndose al mufieco mas

pequefio). Patricia armo al mufieco mas pequeiio colocandolo del lado izquierdo del



mufieco que construyé previamente. Debido a que el tiempo de sesion se agotaba Patricia

colaboré en la organizacion del material y se dio por terminada la sesion.

Anélisis de la Sesion. El juego muestra la necesidad de sentirse protegida y cuidada por
parte una figura materna con la que pueda vincularse. Asi también exhibe un conflicto la
personalidad del Yo, ya que muestra una necesidad de identificarse con sus figuras
parentales y de este modo integrar su personalidad. De igual forma, se observa su deseo de
formar parte de una familia, una necesidad de sentirse integrada e incluida y que satisfaga

sus principales necesidades emocionales.

N° de Sesion: 19
Fecha. 29 de Enero del 2016
Relatoria. Patricia compartié que el dia de hoy habia participado en una obra de los tres
cochinitos como parte de la clase de Expresion Artistica. La paciente relatd que su
participacion consistio en actuar el papel de uno de los tres cochinitos, especialmente “el
que se cae de la cama”, pues les toco representar la cancion de los tres cochinitos de Cri-
Cri. También afiadié que al principio deseaban representar la historia de Caperucita Roja
sin embargo dicha historia ya habia sido asignada para otro grupo de compafieros.

Durante el juego eligi6 jugar “Twister”. Ambas, terapeuta y paciente compartian
los turnos para hacer girar el tablero el cual se encontraba en el suelo cerca a las
participantes. Después de 25 minutos Patricia cesd el juego afiadiendo: “hasta sudor me

saco”, hallandose sentada en el piso.



Posteriormente Patricia se acerco a una casa de juguete pequefia, la cual “Parece
ser de Winnie Pooh” pues visualizé que habia miel. Exploro la casa y afirmé que se trataba
de la casa de Winnie Pooh, ya que el refrigerador “Estaba lleno de miel”. Decidio cerrar la
casa al igual que cerrd la cerca que rodea el frente de la casa afiadiendo que no lo habia
visto, y que servia para que “el ratero no entre”. Colocé la casa en su lugar y comenz6 a
observar el resto de los juguetes de la sala. Cuando la terapeuta pregunt6é acerca de lo
deseaba hacer Patricia sefialé uno de los estantes con cajas de juguetes. La terapeuta se

acerco al estante y sefialo las cajas hasta que Patricia asintio sobre una de ellas.

Durante el juego con legos, Patricia tomd un coche que ya se encontraba armado,
explico que su primo tenia varios juegos de legos e inclusive que ése habia sido el regalo de
navidad por parte de los padres del nifio. Comenz6 a buscar “mufiequitos”, pues los legos
del primo tenian mufiequitos. La terapeuta tomd la figura de un perro la cual utilizé Patricia
para colocarlo sobre el carro. Sin embargo, al darse cuenta que no cabia decidi6 hacerlo

mas grande.

Durante el juego la paciente compartiéo que tenia un juego de legos el cual se
trataba de una “mufieca zombie”. El resto de la sesion Patricia reestructuro el carro
haciéndolo mas grande. La cabina del coche conservo su estructura, modificando la parte
trasera y dandole mayor area; sin embargo, el coche no tenia paredes. Finalmente colocé la

figura del perro dentro del coche.

Analisis de la Sesion. La sesion refleja un conflicto entre la relacion madre e hija pues
Patricia desea poder entablar una mejor relacion emocional con su madre; sin embargo,

aquellos intentos consumen sus recursos Yy energia. Patricia también responde con ansiedad



ante los agentes externos que percibe y que pudieran estar involucrados en la falta de

contacto emocional con su madre.

Por otro lado, el juego también muestra la necesidad de Patricia por integrarse y
descubrirse a si misma. Finalmente, en el juego también construye un espacio para si

misma que va de acuerdo a sus necesidades de proteccion y cuidado.

N° de Sesion: 37

Fecha. 17 de Junio del 2016.

Relatoria. Patricia lleg6 a sesion acompafiada de su padre. Cuando ingreso a sesion platico
a la terapeuta que adn tenia el peinado del dia anterior (pues se habia festejado su primera
comunion), también describi6 su peinado y como su tia le habia encorchado el cabello para
darle forma.

Posteriormente, después de que la terapeuta preguntara sobre lo que deseaba hacer,
patricia se dirigi¢ al estante de juegos de mesa en busca del juego Ranas Hoopers el cual
consiste en saltar ranas retirandolas del tablero hasta dejar una sola de color rojo sobre el
mismo. Se observd a Patricia aliviada cuando por fin lo encontrd (este juego habia sido

explorado la sesion anterior).

Patricia coloco el juego y prefirié esta vez no utilizar las tarjetas que indican la
partida a realizar. Decidio colocar las ranas al azar e intentar solucionar el reto dejando
Unicamente la rana roja sobre el tablero. Después de unos minutos logré resolverlo con un

minimo de ayuda por parte de la terapeuta.



Después Patricia cedio el turno a la terapeuta, Patricia sugirié decirle los primeros
tres movimientos correctos (que se encontraban descritos en la tarjeta), sin embargo, con
gestos y movimientos de la cabeza le indicaba hacia donde continuar saltando. En el turno
de Patricia también propuso conocer los primeros movimientos sin embargo los Gltimos

fueron realizados sin ayuda.

Anélisis de la Sesion. El juego resalta por un lado la personalidad insegura que posee y la
necesidad ante ello de buscar un apoyo que le proporcionen el estimulo, confianza y
seguridad para solucionar los retos. Se observé mayor confianza en ella misma para intentar

solucionar un reto impuesto por ella misma.

Por otro lado, el juego se convirtié en uno mas cooperativo, a comparacion de las
sesiones de juego en donde Patricia se centra mas en competir y ganar y que a Su vez

trabaja en la reparacién del vinculo materno.

4.2.4 Bloque 4
El objetivo de este bloque es orientar a los padres acerca de las necesidades de

Patricia frente a la separacion parental.

N° de Sesion: 16
Fecha. 11 de Diciembre del 2015
Relatoria. Ambos padres asisten a sesion. La terapeuta cuestiono acerca de su experiencia

en las fiestas navidefias, a lo cual el padre explico que asistio unas horas a casa de la abuela



materna. La madre por su parte explicé que el 24 de diciembre hubo una discusion que
ocasiono que la madre y Patricia se retiraran a descasar temprano.

Por otro lado, la madre explicd que durante las vacaciones Patricia se comport6 de
forma adecuada. También le resultd importante comentar que decidi6 explicarle a su hija
que Santa Claus no existe; la madre sintié que la forma en la cual sucedié fue un poco
abrupta y directa, llamandolo “de sopetén”, reconociendo que no le parecié haberlo hecho
de la forma més adecuada pues Patricia se sorprendi6 por la noticia. La madre recordd que
con el paso de los dias su hija fue asimilando la noticia.

De igual forma, durante la sesion la terapeuta enfatizé a los padres las necesidades
afectivas de su hija y la importancia del rol parental frente a la salud emocional de los hijos.
Los padres se notaron afligidos y conmovidos ante la informacion que recibian. La
terapeuta también cuestiono a los padres sobre las necesidades percibidas en su hija, a lo
cual los llevo a pensar y a aceptar, por parte de la madre, que su trabajo ha tenido mucho
que ver en la relacién distante con su hija, hechos con los que el padre esta de acuerdo. El
padre, por su parte, se cuestiond el apoyo que ha otorgado a su hija en momentos de alegria

y tristeza.

La madre por su parte expreso que ella trata de darle abrazos a su hija, inclusive
recalca que su hija le pide que la abrace o que le de masajes. También recordd que cuando
Patricia se acerca se sienta en las piernas de su mama ya que parece que “quiere que la
traten como bebé”. La terapeuta cuestiond a la madre sobre la razén por la cual Patricia
tiene dichas peticiones; la madre afirmé que tal vez ocurre, pues es una de las necesidades

de Patricia.



El padre también comenté que visita con regularidad a su hija, excepto los dias
domingos pues son los dias en los que la madre convive con su hija al ser ese su dia de
descanso. La madre intervino en este momento explicando que no es lo mismo estar en
cuanto a presencia fisica se refiere sin interactuar con su hija. EI padre se mostré defensivo
ante los cuestionamientos de la madre afiadiendo que a veces se siente confundido porque
no sabe qué actitud tomar, en cuando al tema de la disciplina frente a Patricia, estando en la
casa de la abuela materna, pues no quiere ser considerado “el malo”, ya que por ejemplo
afiade que cuando Patricia no quiere bafiarse la abuela recurre al padre para que éste se
ocupe de ello. El padre manifestdé sentirse confundido ante su rol de padre cuando se
encuentra en casa de la abuela materna. Ante ello la terapeuta otorgd recomendaciones al

padre para el manejo de la rutian de bafio de Patricia.

La terapeuta también remarco la importancia que tiene la relacion entre los padres
para el bienestar psicolégico de su hija y por tanto, se recomendé a los padres colaborar
para mantener una relacion cordial y respetuosa, sin juzgamientos, y en la medida de lo
posible evitar discusiones en presencia de su hija. Todo lo anterior para reducir la angustia
de Patricia frente a la etapa de separacion por la que atraviesa la familia. Los padres

comprendieron las sugerencias y aceptaron trabajar en ello.

Analisis de la Sesion. Se observo un sentimiento de culpa por parte de la madre por el
estado emocional de su hija. El padre por su parte, parece delegar la responsabilidad de

crianza a la abuela materna.

La relacion entre los padres se observa conflictiva con mayor carga de enojo por

parte de la madre hacia su esposo.



4.3 Cambios registrados

En la primera etapa del proceso terapéutico se llevo a cabo la exploracion del
motivo de consulta; para ello se llevaron a cabo entrevistas con la madre, con ambos padres
y con la abuela materna. Durante las entrevistas exploratorias con la madre ésta compartio

que ella asistia a proceso terapéutico individual desde hace algunos meses.

La madre, es quien refiere a Patricia a proceso terapéutico pues se siente alarmada
de algunas frases que le ha escuchado decir, tales como, “jyo quiero una familia feliz!”,
“jcomo quisiera no vivir, yo soy culpable de todo esto!”, «quiero crecer con mis papas
juntos!”. La madre comparte que su esposo ha intentado suicidarse, a raiz de la reciente
separacion, lo cual considera “un chantaje”, y que cree puede estar relacionado con la
conducta de Patricia, afiadiendo que la nifia tiene muchos cambios de humor pues se “enoja

con facilidad” y “llora por todo”.

En sesion individual con Patricia ésta se observaba nerviosa, con las manos bajo las
piernas, una actitud reservada y timida, con un tono de voz muy bajo y particularmente con
la mirada hacia el suelo frente a la entrevista en donde en algunos momentos hacia contacto

visual con la terapeuta.

Ahora bien, con respecto a los cambios registrados, en cuanto al motivo de consulta,
Patricia no volvio a exclamar aquellas frases que le preocupaban a la madre acerca de la
culpabilidad que sentia sobre la separacion de sus padres, asi como tampoco regresaron
aquellas donde expresaba pocas ganas de vivir. De igual forma, el estado de animo de

Patricia ha mejorado pues en casa se le observa mas serena y cooperativa.



Durante las entrevistas de retroalimentacion dentro de la etapa de intervencion la
madre compartio que las quejas de Patricia por el horario laboral de la madre habian cesado
pues cree que la edad la ha hecho més consciente de la importancia que el trabajo tiene para

satisfacer las necesidades de ambas.

Transcurrida la etapa de intervencion, después de la sesion 29, la madre decidio
abandonar su propio proceso psicolégico y amenazé con cancelar el proceso de su hija. A
partir de dicho momento la conducta de Patricia se mostré regresiva apareciendo
nuevamente el llanto desmedido, juegos de etapas primarias del crecimiento como
colocarse una toalla entre sus piernas simulando ser un bebé. De igual forma se presentaron
nuevamente reclamos de patricia, con un tinte distinto, pues dichos reclamos estaban
relacionados al afecto que percibe de sus padres, como por ejemplo: “ti no me quieres” y

“mi papa prefiere su futbol”.

Después de entrevistar a la madre y realizar un trabajo de contencién frente a la
inquietud de abandonar el proceso terapéutico de su hija, ella tomo la decision de continuar
el proceso reanudandose asi las sesiones semanales las cuales habian sido pausadas durante
un mes. Después de dicha entrevista la madre se volvid mas sensible hacia las necesidades
de su hija, fue mas consciente del estilo de comunicacion que habia entre ellas. La madre se
volvié mas comprometida dentro del proceso terapéutico de Patricia y participd en mas

sesiones de juego.

Hacia el final del tratamiento también se observaron cambios en Patricia dentro del

espacio terapéutico, ya que se sentia con la confianza para explorar nuevos juguetes;



aumentdé su tono de voz, era capaz de hacer contacto visual y compartir con mayor

desenvolvimiento experiencias que ocurrieron durante la semana.

Finalmente dentro del estilo de juego, continud incorporando juegos de mesa de vez
en vez que indicaban la presencia de defensas limitando el trabajo proyectivo, sin embargo,

fue capaz de incluir juguetes y dar salida a sus fantasias ludicas.



5. DISCUSION

5.1 Relacion intervencion y cambios observados

Dentro del disefio de intervencion considerado para la restructuracion del vinculo
entre Patricia y sus padres se empleo el uso del modelo psicoanalitico dentro de las sesiones
individuales con Patricia. Asi también, el proceso psicoterapéutico integrd sesiones
contando con la participacion de madre e hija y otras con padre e hija, en forma conjunta

empleando el uso de técnicas de la psicoterapia de la relacidn padres e hijos.

El proceso psicoterapéutico, considerando la etapa diagnostica, de intervencion y
cierre, fue desarrollado a lo largo de 42 sesiones, entre las que incluyd sesiones con la
madre, padre 0 ambos, entrevistas con abuela materna para la exploracién del motivo de

consulta y sesiones de trabajo con Patricia, Padre e hija y Madre e hija.

Ahora bien, los cambios observados del proceso de intervencién, detallado con
anterioridad, se describiran considerando cada uno de los blogues de trabajo expuestos en el

disefio de intervencion.

- Bloque 1: Dentro de este blogue se trabajo con el vinculo entre madre e hija, siendo
que entre ellas existia poca comunicacion, constantes peleas y llantos prolongados
por parte de Patricia ante algun regafio; la madre, por su parte carecia de las
habilidades para regular las emociones de su hija, limitada en la capacidad de

proporcionar calidez y despegada emocionalmente frente al rol de madre.

La intervencion terapéutica, en la cual se utilizé el enfoque psicoanalitico, al

igual que técnicas de la terapia de la relacion padres e hijos, permitié que la relacién



entre madre e hija tuviera cambios; durante todo el transcurso de la etapa de
intervencion Patricia no volvié a repetir aquellas frases en las que expresaba pocas
ganas de vivir y el anhelo por la union de los padres. De igual forma disminuyo la

frecuencia de los llantos y los cambios de estados emocionales abruptos.

La figura materna fue capaz de percibir que los cambios de humor en
patricia, principalmente de enojo, corresponde a la misma forma que tiene la madre
de reaccionar emocionalmente ante los conflictos; asi la madre empatizé con la
conducta de su hija volviéndose més tolerante y serena frente las situaciones de

conflicto entre ellas.

Un cambio importante fue la decision de la madre por buscar su propio
espacio al mudarse de casa de la abuela materna con Patricia. Lo anterior le permitio
cubrir las necesidades de su hija por su propia cuenta, establecer una rutina que
mejor0 el tiempo de tarea de Patricia siendo que ahora ella actia con mayor
responsabilidad; la madre también fue sensible a reconocer el estilo de
comunicacion que habia con su hija, el cual era casi nulo y limitado a dar
indicaciones que Patricia tenia que hacer en el dia, por tanto trabajé en aprovechar
los momentos del dia para conversar con su hija acerca de sus experiencias

beneficiando la convivencia.

Bloque 2: Dentro de las sesiones relacionales entre padre e hija, se encontré que la
figura paterna cuenta con mayor capacidad de fortalecer el vinculo con su hija,

observandose mayor afectividad y calidez en su trato.



Sin embargo, en las sesiones individuales siguientes el discurso de la figura paterna
giraba en torno a su relacion con la madre y los conflictos matrimoniales por los
cuales atravesaba la pareja. A la par, el padre comenz6 a mostrar desacuerdo frente
al proceso psicoterapéutico que recibia su esposa ya que consideraba que no estaba

siendo de utilidad.

El padre, actuando con negacién hacia la homosexualidad de la madre y que
ésta mantuviera su decision de permanecer separados, sefialaba no observar cambios
en su hija y afiadié no estar de acuerdo en que su hija continle con el proceso
psicoterapéeutico. De esta forma el padre canceld su participacion y por ende no se

obtuvieron avances frente al vinculo entre padre e hija.

Bloque 3: Patricia inicid su proceso psicoterapéutico mostrando una personalidad

insegura, timida, retraida, y con una actitud defensiva.

La etapa diagndstica permitio identificar la percepcién de abandono de
Patricia y de la ausencia de un vinculo seguro con sus figuras paternas. Ante ello,
Patricia desarrollo una personalidad insegura, timida y retraida, con falta de
confianza por su entorno que se reflejaba en el nivel defensivo que mostraba en las

sesiones.

El trabajo terapéutico para fortalecer el Yo de Patricia integrd el uso de la
técnica psicoanalitica con la finalidad de que Patricia introyectara, a través del
juego, a una madre suficientemente buena que la hiciera sentirse segura, confiada y

protegida.



El trabajo psicoterapéutico ayudd a que Patricia mejore su expresion
emocional, disminuyendo los episodios de llanto y enojo, asi como la expresion de

aquellas frases gque tanto preocupaban a la madre.

De igual forma, la madre sefialé observar a Patricia actuar de forma mas
responsable frente a sus deberes escolares ya que ahora organiza mejor su tiempo
para terminar la tarea y entregarla en tiempo y forma, asi como también cesé de
emitir reclamos a la madre sobre su jornada laboral. Del mismo modo, Patricia se
muestra interesada por conversar con otras personas lejos de su circulo cercano de
familiares y responder con seguridad ante el cuestionamiento de los adultos, cuando
en el pasado, la madre ejercia presion sobre ella para contestar, lo cual indica el

desarrollo de una personalidad mas segura y confiada.

Finalmente, Patricia inici6 a la par de su proceso psicoterapéutico el
entrenamiento de voleibol, mostrando interés en la practica de este deporte, lo cual
también redujo el interés de Patricia por utilizar el televisor y una mayor capacidad

para afrontar la realidad.

Bloque 4: Los padres participaron en dos sesiones de manera conjunta con la
finalidad de proporcionar la orientacion necesaria para el manejo de la etapa de

separacién conyugal y reducir el impacto emocional en Patricia.

Las necesidades emocionales de cada integrante de la pareja, el padre por un
lado con el anhelo de recuperar a su familia, mientras la madre, envuelta en los

conflictos sobre su sexualidad, promovia el desarrollo de una relacién conflictiva



entre ambos padres. Por tanto las sesiones de orientacion posteriores con los padres

ser realizaron de forma individual.

Se recalcé ampliamente a la pareja, durante todo el proceso terapéutico, lo
provechoso que resultaba el mantener una relacion cordial, por tanto, el padre
considero actuar de forma prudente optando por visitar a Patricia durante el horario
laboral de la madre y asi disminuir la presencia de disputas y peleas entre padres; la
madre, por su parte, se esforz6 por tratar con amabilidad y de forma cordial al padre

frente a su hija.

Por otro lado, a pesar de la insistencia de la terapeuta porque ambos padres
tomaran la iniciativa de informar a su hija los cambios por los que atravesaba la
familia, los padres no fueron capaces de ser abiertos con su hija. La madre se
observaba con un fuerte sentimiento de culpa sefialandose como responsable de las
dificultades familiares a causa de su orientacion sexual lo cual facilitaba la actitud
de evasion del tema de la separacidn frente a Patricia. El padre, por su lado, el fuerte
deseo por conservar a la madre como pareja le impedia enfrentarse a la realidad y el

poder comunicarse con su hoja sobre dicho

Finalmente, a través de las sesiones de orientacion la madre trabajo en
comprender su relacion con el padre con respecto a Patricia, ya que fue capaz de
darse cuenta de que estaba utilizando a Patricia para saber del padre y que lo
anterior también pudo haber provocado que su hija mintiera al sentirse hostigada y
encontrarse frente a un dilema de lealtad. Fue importante que la madre llegara a este

reconocimiento pues permitié que entendiera que a pesar de los problemas de pareja



Patricia necesita a la figura del padre y este representa un fuerte apoyo emocional en

su dia a dia.

5.2 Comparacion cambios observados y literatura sustento

La separacion de los padres ha sido descrita por algunos autores como una de las
experiencias mas dificiles y dolorosas de enfrentar para los hijos. Las repercusiones que la
separacion de pareja mantuvo en el contexto familiar de Patricia consideraba conflictos
emocionales que la mantenian irritable, con cambios de humor repentinos, al igual que con
sentimientos de tristeza manifestados a través de frases que preocupaban a la madre y que

motiva a solicitar apoyo psicoldgico para su hija.

Después del periodo de intervencion para modificar la calidad del vinculo entre
Patricia y sus Padres, se observaron algunos cambios ya que por ejemplo Patricia mejoré en
la variacién de sus estados de animo, aquellas frases relacionadas con la culpabilidad que
sentia por los problemas familiares y sus deseos de morir concluyeron y durante todo el
proceso terapéutico no volvieron a ser mencionadas. La conducta dentro de las sesiones de
forma progresiva se volvié mas confiada, manifesté un mayor interés por explorar el
entorno y compartir experiencias, lo cual indica que Patricia desarroll6 una mayor
capacidad para formar vinculos emocionales, que tal y como lo recalcan Poussin y Lebrun
(1999), el reforzamiento de los vinculos de apego entre el hijo y su madre, a quien percibe
como el refugio afectivo mas primitivo, le da sentido a su autoimagen pero también afecta
su confianza en las relaciones que pudiera llegar a establecer con los deméas. Asi mismo,

los cambios también se pueden observar dentro del ambiente donde se desenvuelve Patricia



pues la madre destacd que su hija se ha vuelto mas platicadora , inclusive con familiares a
quienes frecuenta poco, sin tener que presionarla para saludar y contestar.

Se considera importante que la institucién social de la familia ayude al nifio durante
su periodo de inmadurez de modo que esta satisfaga sus necesidades de alimentacion,
abrigo y proteccion frente al peligro, asi como la creacion de una atmosfera de afecto y
seguridad en el que pueda desarrollar en forma total sus capacidades fisicas, mentales y
sociales (Bowlby, 1972). En este sentido las sesiones en las que se trabajo con el vinculo
entre madre e hija mejord el estilo de comunicacion entre ellas, la madre se volvié mas
sensible ante las necesidades de su hija al grado de considerar cambiarse de lugar de trabajo
con la finalidad de convivir més tiempo con su hija. También, dentro del proceso de
cambio, la madre opt6 por independizarse de la figura de la abuela materna de modo que
madre e hija cambiaron de residencia a una casa propiedad de la madre, lo cual promueve
un sentido de responsabilidad ante las necesidades de su hija. La independencia de la madre
se ha dado hasta cierto punto, pues recurre a la abuela materna para que se ocupe de los
cuidados de Patricia mientras ella se encuentra laborando.

Ahora bien, el trabajo terapéutico para mejorar el vinculo con la figura paterna
presentd obstaculos ya que el padre no tiene los recursos psicolégicos necesarios para
promover lazos emocionales fuertes con su hija. Se observé que la conducta del padre se
encuentra en funcién de la madre, a quien monitoreaba y presionaba para que tomara una
decision. La decision mas conveniente para el padre es el retorno de su esposa e hija a la
casa conyugal ya que niega la orientacion homosexual de la madre.

De igual forma, la figura paterna representa una figura débil, ausente y dependiente,

ante lo cual representa un conflicto en la resolucion de la etapa psicosexual falica pues



dificulta el desarrollo del complejo de Edipo caracteristico de esta etapa y que con ello se
dé pie al desarrollo de habilidades sociales.

Por otro lado, Hetherington y Kelly (2005) consideran importante el
establecimiento de una relacién armonica de los padres para minimizar los sentimientos de
culpa y estrés en los nifios. Sin embargo, a pesar de la extension del proceso terapéutico y
de las estrategias de orientacion, la pareja de padres no pudo sobreponerse a las dificultades
que trajo consigo la ruptura de pareja. Las necesidades emocionales de cada padre, es decir,
un padre que necesita sentirse amado por su esposa, en contraposicion a una esposa que
necesita aceptarse a si misma generd un conflicto que provoca en la madre conductas de

evitacion hacia el padre y una conducta persecutoria por parte del padre hacia la madre.

5.3 Sugerencias y conclusiones

Durante el proceso de diagnostico se encontré una dificultad de los padres para
ejercer sus funciones parentales de forma adecuada. La madre, afligida por la aceptacién de
su orientacion sexual, la culpabilidad y enojo frente a ello, le impedia actuar su rol de
madre representando un obstaculo en el desarrollo de un vinculo seguro con su hija. El
padre, por su parte, mantenia una negacion hacia la orientacion sexual de la madre y la
actuacion de una dependencia emocional que resultaba en un constante monitoreo de la
conducta de su esposa, descuidando por ello las funciones de padre hacia su hija.

Se agrega ademas que el proceso de duelo frente a la separacion promovia en
Patricia sentimientos de culpa y una percepcion de abandono, tal y como Mufioz, GoOmez y
Santamaria (2008) encontraron caracteristico en los nifios de padres separados, lo cual la
hacia sentir responsable de la separacion de los padres y una actitud repentina de cambios

de humor ante la dificultad de los padres de reconfortar y proteger.



Por tanto, el trabajo terapéutico con Patricia tuvo por objetivo mejorar el vinculo
con ambos padres, al igual que fortalecer la figura del Yo de modo que Patricia pudiera
obtener una madurez emocional y desarrollar una personalidad segura y confiada. De igual
forma, frente a los cambios en la dindmica de pareja, también se considerd relevante incluir
sesiones de orientacion a padres para el manejo adecuado del proceso de separacion.

El proceso terapéutico consiguié hacer cambios en la dinamica relacional entre
madre e hija, en donde la madre se volvio mas reflexiva en cuanto a la actuacion de su rol
de madre. Durante la etapa en donde la madre abandond su proceso psicoterapéutico se
observé el regreso de las conductas problema en Patricia, sin embargo, la madre fue capaz
de reflexionar sobre ello y adquirir un mayor compromiso en el proceso terapéutico de su
hija, por ejemplo, llevando a Patricia a las sesiones individuales, a comparacion del inicio
del proceso psicoterapéutico en donde la abuela materna o el padre se encargaban de ello.
Del mismo modo, las sesiones relacionales promovieron el desarrollo de una conexion
emocional con su hija, en donde cada una escuchaba lo que la otra deseaba decir, asi como
a reflexionar acerca de su papel de madre y de qué forma éste tenia una fuerte influencia
frente al desarrollo emocional de su hija.

De igual forma, es importante recalcar lo importante que resulta que la madre
continde su proceso terapéutico con la finalidad de solucionar sus conflictos, identificar sus
necesidades y deseos. Se considera pertinente que la madre trabaje con el peso de la culpa
que siente por su homosexualidad, que a su vez también mejoraria en mayor medida el
vinculo con su hija para quien la homosexualidad de la madre es un secreto. Asi como,
solucionar el duelo por la separacion y la toma de decisiones sobre su matrimonio.

La etapa de orientacion consiguié que la relacion conflictiva entre los padres

disminuyera, sin embargo aun persisten los desacuerdos acerca del futuro de la pareja. La



figura paterna logré tener una mejor compresion de las consecuencias que trae para su
Patricia los cambios que ha experimentado la dindmica familiar, inclusive optd por evitar
visitar la casa de la abuela materna cuando la madre se encontraba presente.

Sin embargo, las caracteristicas psiquicas del padre obstaculizaron el trabajo con el
vinculo padre e hija ya que se negaba a asistir a sesién e incluso incentivé a la madre a
abandonar su proceso terapéutico.

Se sugiere, que el padre reciba apoyo psicoldgico en donde se trabaje con el duelo
ante la separacion pero principalmente, la dependencia emocional hacia su esposa, asi como
el desarrollo de su capacidad de parentalizacion.

Asi mismo, se observé un cambio en el control de las emociones de Patricia al
disminuir la evocacién de su enojo y los episodios de Ilanto prolongados. Se considera que
Patricia sigue experimentando enojo frente a las actitudes paternas, es algo que todavia no
se logrd resolver, sin embargo, el trabajo relacional y psicoanalitico sobre los vinculos
paternos logré un mejor manejo de regulacién de emociones. Los nifios con apego seguro
expresan directamente sus emociones, exhiben curiosidad, gusto por la exploracion,
expresividad afectiva y ante situaciones de afecto intenso permanecen organizados
adecuando la expresion de sus impulsos y emocionalidad al contexto (Sroufe, 2000, como
se citd en Garrido, 2006).

Se considera de mayor provecho que Patricia continué su proceso terapéutico para
ayudarla a adaptarse a los cambios del presente y a los que podrian estar por venir a causa
de la separacion. Tambien es importante continuar con el trabajo para el fortalecimiento del
Yo que le permitan desarrollar la seguridad y confianza en si misma como para explorar

su ambiente y crear vinculos sanos en sus relaciones interpersonales.



Finalmente, Aberastury (2006) explica que dentro del juego los nifios no solamente
juegan a aquello que les es placentero, sino que también repetian al jugar situaciones
dolorosas elaborando asi lo que habia sido excesivo para su Yo. Es asi, como dentro del
juego Patricia proyectaba su conflicto internos que provenian de una dindmica familiar
inestable y disfuncional. El uso de la transferencia facilitd que Patricia introyectara la
imagen de una figura materna protectora, célida y nutriente, que a su vez la hizo fortalecer
su sentido de si misma y su autoconfianza. Asi mismo, las técnicas utilizadas dentro del
modelo relacional entre padres e hijos mejoraron la relacion entre madre e hija, pero sobre
todo sensibilizé a la madre acerca la forma en la cual ambas se relacionaban.

Finalmente podemos concluir que el uso del modelo psicoanalitico (Aberatury,
2006) con la integracion de técnicas de la psicoterapia de las relaciones padres e hijos (Dio,
2015) se ajusta adecuadamente al trabajo con padres e hijos separados, asi como en
contextos familiares en donde el vinculo afectivo entre los integrantes de una familia se

encuentre debilitado.



REFERENCIAS.

Aberastury, A. (2006). Teoria y Técnica del Psicoandlisis de Nifios. Paidos: Buenos Aires.

American Academic of Pediatrics. (2012). The Lifelong Efects of Early Childhood
Adversity and Toxic Stress. Pediatrics, 129, 232-246. Recuperado el 13 de enero del
2016 en
http://www.usc.es/export/sites/default/gl/servizos/uforense/descargas/El_apoyo_fam
iliar_ercibido_tras_la_separacion_parental.pdf

Anguera, B; Mird, M. (1995). EI Modelo Psicoanalitico de las Relaciones de Objeto y su
Evolucion. Anuario de Psicologia, 67, 31-39. Recuperado el 10 de Enero del 2016
de
http://www.raco.cat/index.php/anuariopsicologia/article/viewFile/61299/88880&q=
La+psicologa+madura+y+su+tratamiento+de+choque&sa=X&ei=ib3bT-
_tEIbEOQWTf__HjCg&ved=0CCYQFjAl

Barroso, O. (2014). El Apego Adulto: La Relacion de los Estilos de Apego Desarrollados
en la Infancia en la Eleccién y en las Dindmicas de Pareja. Revista Digital de
Medicina  Psicosomatica y  Psicoterapia, 4(1), 8. Recuperado en

http://www.psicociencias.com/pdf_noticias/Apego_Adulto.pdf

Bellak, L. (1990). El Test de Apercepcion Tematica, EI Test de Apercepcion Infantil y la
Técnica de Apercepcion para Edades Avanzadas. Uso Clinico. Mexico: ElI Manual
Moderno.

Bisquerra, R. (1998). Modelos de Orientacion e Intervencion Psicopedagégica. Barcelona:

Editorial Praxis.

Bowlby, J. (1951). Cuidados Maternales y Salud Mental. Organizacion Mundial de la
Salud. Recuperado el 5 de Diciembre del 2015 de
apps.who.int/iris/bitstream/10665/169960/1/41545.pdf

Bowlby, J. (1958). The Nature of the Child’s Tie to His Mother. International Journal of
Psycho-analysis, 39, 1-23.


http://www.usc.es/export/sites/default/gl/servizos/uforense/descargas/El_apoyo_familiar_ercibido_tras_la_separacion_parental.pdf
http://www.usc.es/export/sites/default/gl/servizos/uforense/descargas/El_apoyo_familiar_ercibido_tras_la_separacion_parental.pdf
http://www.raco.cat/index.php/anuariopsicologia/article/viewFile/61299/88880&q=La+psicologa+madura+y+su+tratamiento+de+choque&sa=X&ei=ib3bT-_tEIbE0QWf__HjCg&ved=0CCYQFjAI
http://www.raco.cat/index.php/anuariopsicologia/article/viewFile/61299/88880&q=La+psicologa+madura+y+su+tratamiento+de+choque&sa=X&ei=ib3bT-_tEIbE0QWf__HjCg&ved=0CCYQFjAI
http://www.raco.cat/index.php/anuariopsicologia/article/viewFile/61299/88880&q=La+psicologa+madura+y+su+tratamiento+de+choque&sa=X&ei=ib3bT-_tEIbE0QWf__HjCg&ved=0CCYQFjAI

Bowlby, J. (1972). Cuidado Maternal y Amor. México: Fondo de Cultura Econdmica.

Dio Bleichmar, E. (2015). Enfoque Modular Transformacional. Ciencias Psicologicas, (9),
197-201. Recuperado el 20 de  noviembre de @ 2016 de
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
42212015000200008&Ing=es&tIng=es.

Dowling, E; Gorell Gill. (2008). Como Ayudar a la Familia durante la Separacién y el

Divorcio: Los Cambios en la Vida de los Hijos. Madrid: Ediciones Morata.

Esquivel, F; Heredia, M; Lucio, E. (2007). Psicodiagnostico Clinico del Nifio. México:

Manual Moderno.
Estrada, L. (2009). El Ciclo Vital de la Familia. México: Debolsillo.

Garrido, L. (2006). Apego, Emocién y Regulacion Emocional. Implicaciones para la Salud.

Revista Latinoamericana de Psicologia. 38(3), 439-507.

Gonzalez Nufiez, J.J. (1997) Investigacion circular para investigaciones de un solo caso.
Aletheia Revista Anual, 16. México: IIPCS.

Gonzélez, J; Rodriguez, M. (2008). Teoria y Técnica de la Psicoterapia Psicoanalitica.

México: Plaza y Valdés.

Gonzélez, E; Ojeda, N. (2008). Divorcio y Separacion Conyugal en México en los Albores
del Siglo XXI. Revista Mexicana de Sociologia, 70(1): 111-145.

Hetherington E; Kelly, J. (2005). En lo Bueno y en lo Malo: La Experiencia del Divorcio.

Espafia: Paidos.

INEGI: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2013). Consulta de: Relacion de
divorcios-matrimonios ~ Por: Ent y mun de registro  Segun: Afio registro.
Recuperado el 13 de enero del 2016 de
http://www.inegi.org.mx/lib/olap/consulta/general _ver4/MDXQueryDatos.asp?proy


http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212015000200008&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212015000200008&lng=es&tlng=es
http://www.inegi.org.mx/lib/olap/consulta/general_ver4/MDXQueryDatos.asp?proy

INEGI: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2015). Relacién divorcios-

matrimonios, afios seleccionados de 1980 a 2013. Recuperado el 13 de enero del

2016 de
http://wwwa3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/Default.aspx?t=mdemo82&s=est&c=235
66

Klein, M. (1987). El Psicoanalisis de Nifios. Barcelona: Paidos.

Marin, S. (2014). Stephen Mitchell y el Paradigma Relacional en Psicoanalisis. Revista de
Psicologia Universidad de Antioquia, 6(1), 125-140.

Matthews, K; Troxell, W. (2004). What area the Costs of Marital Conflict and Dissolution
to Children’s Physical Healt. Revista de Psicologia Clinica del Nifio y la Familia. 7
(1), 29-57

Mitchell, S. (1993). Conceptos Relacionales en Psicoanalisis: Una Integracion. México:
Siglo XXI

Mufioz, M; Gomez, P; Santamaria, C. (2008). Pensamientos y sentimientos reportados por
los nifios ante la separacidn de sus padres. Universitas Psychologica, 7(2), 347-356.
Recuperado el 16 de Febrero del 2016 de
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-
92672008000200004&Ing=en&tIng=es. .

Padilla, M. (2003). Psicoterapia de Juego. México: Plaza y Valdes, S.A. de C.V.
Padilla, M. (2003). Psicoterapia de Juego. México: Plaza y Valdes.
Porot, M. (1962). La Familia y el Nifio. Francia: Editorial Luis Miracle, S.A.

Portuondo, J. (2010). La Figura Humana. Test Proyectivo de Karen Machover. Espafia:

Biblioteca Nueva.
Poussin, G; Martin- kebraun, E. (1999). Los Hijos del Divorcio. Trillas: México.

Rangel, M. (2016). Psicoterapia Infantil. Un enfoque psicoanalitico. México: Trillas.


http://www3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/Default.aspx?t=mdemo82&s=est&c=23566
http://www3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/Default.aspx?t=mdemo82&s=est&c=23566

Reppeto, E. (1992). Fundamentos de Orientacion. La Empatia en el Proceso Orientador.

Espafa: Morata.
Schaefer, C. (2012). Fundamentos de Terapia de Juego. México: Manual Moderno
Schaefer, C; O’Connor. (1988). Manual de Terapia de Juego. México: Manual Moderno.

Seijo, D; Farifia, F; Novo, M. (2002). Repercusiones del Proceso de Separacién y Divorcio.
Recomendaciones Programaéticas para la Intervencién con Menores y Progenitores
desde el Ambito Escolar y la Administracion de Justicia. Publicaciones, 32, 199-
208.

Seymour, Carol. (1987). Elaboracién de la Historia Clinica. México: Manual Moderno.



APENDICES



APENDICE A. PRUEBAS PROYECTIVAS APLICADAS.

e Pretest dibujo de la figura humana

Figura femenina.

Historia.

Habia una vez una nifia llamada Kenya que le gustaba jugar Boleibol y le gustaba ir a la
escuela. Un dia ella estaba en un partido de boileibol y al darle un golpe al bal6n se
lastimé la mano; Al dia siguiente fue a la escuela y se le olvido hacer la tarea le pusieron

un 5 por no hacer la tarea.



Figura masculina.

Historia.

Habia una vez un nifio llamado Moises; a €l le gustaba jugar Futbol y le gustaba jugar con
su perro Brut. Un dia se lastim6 su pie jugando Futbo; al dia siguiente se le escapo su

perro no lo volvié a ver.



e Pretest dibujo de la familia




e Postest dibujo de la figura humana

Figura femenina.

Historia.
(Inicio) Habia una vez una nifia llamada Kenya que le gustaba jugar voleibol.

(Desarrollo) Un dia Kenya estaba entrenando voleibol y le lanzaron un balén, Kenya se

tiro por el balon y se lastimé su rodilla.

(Final) Kenya se lo dijo a su mamay no le ha dejado de doler. jFinj



Figura masculina.

Historia.
(Inicio) Habia una vez un nifio que se llamaba Moises.

(Desarrollo) U dia moises estaba jugando un balon y le dia la lampara y se rompié moisés
dejo de jugar pero le dio a su cabeza. Su ma lo llevé al super y vomité en una bolsa y su

vomito era de color blanco.

(Final) Al dia siguiente moises ya se sentia feliz y ya no tenia dolor en la cabeza. jFin!



Postest dibujo de la familia




Transcripcion y evaluacion de las historias de la prueba CAT.

Lamina 1.

Habia una vez unos nifios que estaban comiendo, pero escucharon un ruido y era

un sefior que les quitdé su comida, y los nifios no comieron nada. Cada dia el sefior les

quitaba su comida y no comieron nada los nifios hasta que un dia los nifios se murieron.

Tema principal

Privacion oral

El héroe principal

Nifios

Necesidades e impulsos

Afecto

Percepcion medio ambiente

Privacion, agresivo, desesperanzador.

Figuras vistas como

Peligrosas, agresivo, perseguidor.

Conflictos Significativos

Recibir afecto.

Naturaleza de las ansiedades

Perdida del afecto, miedo a morir,

privacion.

Principales defensas

Simbolizacion, represion

Adecuacion del Superyo.

Debil

Integracion del yo

Débil ya que carece de autonomia para
buscar soluciones para conseguir el propio

alimento. Final infeliz.

Lamina 2.

Habia una vez unos nifios que estaban jugando a jalar la soga, uno de ellos jalé tan

fuerte la soga que se cay0 y le echo la culpa a otro, entonces la mama del nifio le dijo que

no estaba bien que lo hayan empujado al otro y lo castigo. El nifio sabia que no lo habia

hecho y otro de los nifios vio que se caiga el otro porque jal6 duro la soga, entonces se lo

dijo a la mama del nifio.




Tema principal

Temor al castigo.

El héroe principal

Nifio que culpabilizan.

Necesidades e impulsos Proteccion.
Percepcion medio ambiente Injusto
Figuras vistas como Indefensa

Conflictos Significativos

Competir, ganar

Naturaleza de las ansiedades

Miedo al castigo.

Principales defensas

Proyeccion, desplazamiento.

Adecuacion del Superyo.

Severo

Integracion del yo

Débil, incapacidad para defenderse.

Lamina 3.

Habia una vez un sefior que fumaba. Un dia se enfermé y lo llevaron al doctor

entonces le dijeron que tenian que hacerle una operacion del corazén; en que le hacian la

operacion el sefior murid y tenia un hijo que no tenia quién lo cuide.

Tema principal

Muerte

El héroe principal

Sefior.

Necesidades e impulsos

Necesidad de ser salvado, impulsos orales.

Percepcion medio ambiente

Desesperacion, fatalista.

Figuras vistas como

Poca capacidad de proteger y cuidar

Conflictos Significativos

Vivir o morir.

Naturaleza de las ansiedades

De enfermedad, pérdida de la vida.

Falta o perdida de amor, privacion.

Principales defensas

Represién

Adecuacion del Superyo.

Débil.

Integracién del yo

Desintegrado, final infeliz.




Lamina 4.

Habia una vez una sefiora que llevaba a su hijo a la guarderia y un nifio la estaba

persiguiendo en su bicicleta; y hasta que se estrellé con ella. La sefiora se cayo y se lo dijo

a la mama del nifio, sumama lo castigo.

Tema principal

Miedo a ser castigado por los instintos

agresivos.

El héroe principal

Nifio

Necesidades e impulsos

Agredir, perseguir.

Percepcion medio ambiente

Hostil.

Figuras vistas como

Castigadora

Conflictos Significativos

Entre el superyé y la agresion.

Naturaleza de las ansiedades

Dafio fisico o castigo

Principales defensas Proyeccién
Adecuacidn del Superyo. Severo
Integracién del yo Final infeliz.

Lamina 5.

Habia una vez una familia que estaba durmiendo, escucharon un ruido y se

asustaron. Se levantaron a ver quién era y le estaba robando. Llamaron a la policia y

atraparon al que robo.

Tema principal

Robo del afecto

El héroe principal

La familia

Necesidades e impulsos

Ser protegida (Illamar a la policia)

Percepcion medio ambiente

Peligroso, amenazador.

Figuras vistas como

La familia es vista como incapaz de




defenderse por si sola

Conflictos Significativos Privacion oral

Naturaleza de las ansiedades Temor a la falta o perdida del afecto

Principales defensas Proyeccion.

Adecuacion del Superyo. Severo, inmediato y apropiado.

Integracion del yo Realista.

Lamina 6.

Habia una vez unos nifios que estaban durmiendo en una casa de campafia y
sacaron al mas chico y se estaba muriendo de frio, entonces al dia siguiente se despertaron
y se dieron cuenta que su hermano pequefio estaba enfermo y era el dia en que tenia que

regresar y al llegar a su casa su mama los regafio porque no metieron a su hermano a la

casa de campafia.

Tema principal

Rechazo

El héroe principal

Hermano pequefio

Necesidades e impulsos

De sentirse protegida

Percepcion medio ambiente

Negligente, frio.

Figuras vistas como

Rechazantes

Conflictos Significativos

Carencia de cuidado y afecto por parte de

los otros personajes.

Naturaleza de las ansiedades

Miedo al abandono, rechazo, falta de
cuidado.

Principales defensas

Aislamiento, represion.

Adecuacion del Superyo.

Débil.

Integracion del yo

Realista.




Lamina 7

Habia una vez un sefior que robaba nifios entonces un nifio estaba caminando por

allay lo asusta, el nifio trata de escapar pero no puede porque lo agarr6 y lo metié en una

jaula, luego los papas del nifio se preocuparon y pensaron que estaba extraviado.

Tema principal

Rapto.

El héroe principal

El nifio.

Necesidades e impulsos

Recibir cuidado y proteccion

Percepcion medio ambiente

Peligroso, privador.

Figuras vistas como

Padres vistos como incapaces de proteger y

cuidar.

Conflictos Significativos

Perder el afecto, abandono.

Naturaleza de las ansiedades

Miedo a la privacion.

Principales defensas

Proyeccidn, represion, simbolizacion,

pasividad.

Adecuacion del Superyo.

Apropiado

Integracion del yo

Final infeliz, sin recursos para solucionar

Lamina 8.

Habia una vez una sefiora que le estaba diciendo a su hijo que no togue nada. Dos

personas empezaron a reir del nifio porque se cayo0, luego la sefiora y su hijo se fueron

cuando las dos personas se cayeron la mama se burlo de ellos.

Tema principal

Falta de seguridad en si misma, agresion

hacia ella misma.

El héroe principal

Nifo

Necesidades e impulsos

De seguridad




Percepcion medio ambiente

Agresor

Figuras vistas como

Hostiles

Conflictos Significativos

Superyd y la agresion

Naturaleza de las ansiedades

Pasividad y agresion

Principales defensas

Proyeccion, desplazamiento

Adecuacion del Superyo.

Restringido

Integracion del yo

Figura débil, castrado.

Lamina 9.

Habia una vez un nifio que le tenia miedo a la oscuridad, entones un dia le

apagaron la luz y el nifio estaba asustado y se durmio y al rato empezo a tener pesadillas.

Tema principal

La obediencia y docilidad.

El héroe principal

El nifio.

Necesidades e impulsos

Defenderse de las exigencias exageradas,

conseguir autonomia.

Percepcion medio ambiente

Exigente.

Figuras vistas como

Demandantes, castrantes.

Conflictos Significativos

Descargar sus impulsos hostiles, frente a la
posibilidad de recibir un castigo.

Naturaleza de las ansiedades

Castigo, desaprobacion, perdida de afecto

Principales defensas

Represion y negacion.

Adecuacion del Superyo.

Castigador.

Integracién del yo

Desenlace infeliz.




Lamina 10.

Habia una vez un nifio que le peg6 a su amigo, entonces el amigo se lo dijo a su

mama y la mama del nifio no estaba enterada de que le pegd a su amigo. Al dia siguiente le

dijeron a la mama del nifio y la mama lo regafio y lo castigo.

Tema principal

Agresion.

El héroe principal

El nifio.

Necesidades e impulsos

Expresar lo que siente.

Percepcion medio ambiente

Castigador

Figuras vistas como

Castigadora.

Conflictos Significativos

Entre el supery0 y sus instintos agresivos.

Naturaleza de las ansiedades

Miedo al castigo.

Principales defensas

Represidn, negacion.

Adecuacion del Superyo.

Severo

Integracion del yo

Final triste y real.




