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Resumen

Partiendo de la relevancia que tiene el tema de la adopcioén, este documento
presenta una estrategia de intervencidon psicolégica sustentada en ideas
pertenecientes a la Terapia Colaborativa para la atencion de las necesidades psico-
socio-afectivas de parejas en gestacion administrativa que acuden a la asociacion
civil Ayuda a la Mujer Embarazada.

Las parejas que atraviesan por un proceso de adopcion, se enfrentan a
innumerables situaciones que ponen a prueba su decisién. Cada pareja es una
unidad particular que ha vivido su experiencia desde diferentes angulos y fueron
distintas las motivaciones que los encaminaron hacia la adopcion. Esto hace que a
lo largo del proceso puedan experimentar temores, dudas o expectativas que
parecieran comunes en mas de una y que externan en forma de necesidades.

Este trabajo describe el acompafiamiento realizado ante las las
necesidades-psico-socio-afectivas con una pareja en proceso de adopcion a través
de una estrategia colaborativa denominada Conversaciones con Papas del

Corazon.
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Introduccioén

El presente trabajo muestra una experiencia de intervencion clinica basada
en la Terapia Colaborativa como via para trabajar con las necesidades psico-socio-
afectivas de las parejas en gestacion administrativa.

Es importante mencionar, que el escenario principal para el desarrollo de la
intervencion, es la asociacion civil Ayuda a la Mujer Embarazada, misma que
encausa su labor a la atencion de mujeres embarazadas en situaciones
vulnerables. Parte de los servicios de tal asociacion, es contemplar la adopcion
como una alternativa ante las opciones que puede considerar una mujer
embarazada, razon por la cual muchas parejas con deseos de adoptar suelen
acudir sus instalaciones solicitando apoyo y acompafiamiento durante el proceso.
Como asociacion civil, AME se encuentra en constante evolucion y desarrollo, por
lo que decide solicitar apoyo para el disefio de una estrategia en favor de estas

parejas que acuden solicitando apoyo.

Caracteristicas generales de la problematica o tema que se abordo

Planteamiento del problema

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (Organizacion
Mundial de las Naciones Unidas, 2015) la familia es uno de los pilares de la
sociedad. Desde la segunda mitad del siglo XX, las estructuras familiares han
experimentado una profunda transformacion, hogares mas pequefios, matrimonios
e hijos mas tardios, etc. Sin embargo, la familia no ha dejado de ser considerada
como una de las instituciones mas relevantes a lo largo del tiempo en la sociedad.

Dada la importancia de la institucion de la familia, ha sido considerada como parte
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fundamental entre los temas de los planes de accion a nivel internacional, nacional
y local.

En el Plan de Accion sobre Salud Mental (Organizacion Mundial de la Salud,
2013) se contempla la importancia de la familia en relacion a los determinantes y
consecuencias de los trastornos mentales; se menciona que los determinantes de
la salud mental y de los trastornos mentales incluyen no solo caracteristicas
individuales sino colectivas haciendo énfasis en que la exposicion a adversidades
en edades tempranas es un factor de riesgo importante para la Salud Mental.
Existen ciertos grupos vulnerables mas propensos a padecerlos entre los cuales se
encuentran miembros de las familias que viven en la pobreza, las personas con
problemas de salud crénicos, los nifios expuestos al maltrato o al abandono
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013). Es por ello, que las organizaciones a
nivel mundial contemplan la importancia del desarrollo y bienestar de la familia; de
manera mas particular el Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones
Unidas para la Infancia (2004) aborda la relevancia de brindar a los nifios y nifias
de un entorno familiar mas alla de brindarles vivienda y vestido y considera la
adopcidon como una opcién importante.

Una forma de conceder a los nifios en situaciones vulnerables como el
abandono o la falta de hogar familiar, el derecho de pertenecer a una familia es a
través de la adopcion. Esta, ha sido elegida como recurso cuando sea el camino
mas conveniente para el menor (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1986),
pues debe ser el menor el interés primordial sobre cualquier otro; entonces es
importante mencionar que el proceso de adopcion lo activa la necesidad de un nifio
desprotegido por tener una familia y no la existencia de una familia buscando tener

un hijo. De acuerdo con las convenciones internacionales, la adopcion es una
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medida de proteccion que garantiza el derecho de todo nifio a tener una familia
(Parrondo, 2001) y a la vez, un recurso social donde los poderes publicos asumen
la proteccion de aquellos nifios que no pueden ser atendidos por sus padres
buscando para ellos el recurso mas idéneo (Montané, 1996).

De manera particular el Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones
Unidas para la Infancia (s.f.) apoya las adopciones internacionales cuando éstas
se realizan de conformidad con las normas y principios del Convenio de La Haya
relativo a la Proteccion del Nifio y a la Cooperacion en materia de Adopcion
Internacional de 1993, que ha sido ratificado por mas de 80 paises. Adoptar
significa aceptar como hijo a aquel que no lo es de forma biol6gica con la finalidad
de formar una familia. Existen dos grandes etapas para la adopciéon a través del
tiempo. En primer lugar, la adopcion clasica cuyo objetivo es solucionar la crisis de
los matrimonios sin hijos, es decir, satisfacer los intereses del adulto. Una vision
mas actual, es la de la adopcion moderna que tiene como objetivo resolver las crisis
de nifios y nifias sin familia; en este caso, se recompensa el derecho del menor y
se le asegura un entorno familiar mas favorable (Mirabent & Ricart, 2012).

Dar una familia al nifilo que no la tiene, es una premisa que puede
fundamentarse en tres componentes basicos: desde el plano psicosocial, se sefiala
la importancia de considerar las caracteristicas y necesidades de los actores del
proceso adoptivo, es decir, el nifio, sus padres adoptivos y biolégicos; asi también
desde lo juridico, se enfatiza en la necesidad realizar cambios y mejoras en la
legislacion sobre adopcion y finalmente en relacion a los procedimientos, se debe
enfatizar la necesidad de que la formacion de la familia adoptiva se realice con

asesoria profesional, como unica forma de garantizar el cumplimiento de las
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exigencias técnicas y éticas que demanda el proceso de adopcion (Acufia
Gonzalez, 1993).

En relacion a estos tres componentes importantes en el proceso de
adopcion, se debe tomar en cuenta que este proceso posee en si mismo ciertas
dificultades, tanto desde el punto de vista de la pareja adoptante como del nifio que
sera adoptado. Estas dificultades, pueden recaer en algunas ocasiones en la
pareja, la cual por diferentes motivos, ha decidido adoptar. En la mayoria de los
casos, la adopcion ofrece la posibilidad de subsanar en las parejas, distintas
consecuencias emocionales ocurridas en su devenir como familia y, a la vez,
procura dar complementariamente un hogar al nifio que, por las condiciones
sociales de su nacimiento y crecimiento esta expuesto a sufrir abandono y maltrato
(Acufia Gonzalez, 1993).

En relacién a lo anterior, planteamientos previos han evidenciado que a partir
de la solicitud de adopcion los futuros padres adoptantes se encontraran con una
serie de circunstancias y dificultades diferentes a las de los padres biolégicos, que
los sitlan en una posicion de mayor vulnerabilidad (Amorés-Marti & Fuertes-Zurita,
1996). Tales circunstancias se traducen en una variedad de experiencias
psicolégicas, sociales y afectivas, que pueden derivar en necesidades relacionadas
con dichas areas, las cuales seran denominadas “necesidades psico-socio-
afectivas” para los fines de este documento. Si bien los esfuerzos deben
concentrarse en procurar el bienestar del menor que sera adoptado, también sera
importante considerar que la pareja que ha decidido adoptar se enfrentara a
circunstancias legales, emocionales y psicoldgicas de las que necesitara salir

victorioso para poder procurar un ambiente propicio para el desarrollo de un menor.
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Justificacion

La pobreza critica, el abandono, la orfandad o la separacion de las parejas,
constituyen algunas de las crisis mas frecuentes que provocan un quiebre de los
vinculos que unen a los padres y a éstos con sus hijos. Debido a que estas razones
pueden resultar una amenaza para el desarrollo y socializacion regular de un nifio,
también significan un peligro para los intereses vitales de una sociedad. Es por ello,
qgue la mayoria de las sociedades dispone de estrategias alternativas a la familia
bioldgica para resolver la situacién de los menores como por ejemplo las familias
sustitutas, en el seno de las cuales, podra completarse el proceso de desarrollo del
nifio en desamparo (Acufia Gonzalez, 1993).

Al respecto, la UNICEF recalca la importancia de brindar entornos familiares
favorables a nifios, nifias y adolescentes que no pueden estar con sus familias de
origen. Inclusive, cuando se trata de un nifio que no puede ser criado en un ambito
familiar en su pais de origen, la adopcién internacional puede resultar la mejor
solucion de caracter permanente (Fondo Internacional de Emergencia de las
Naciones Unidas para la Infancia, s.f.).

La situacion de los nifios en contextos vulnerables, es una condicion que
afecta a la sociedad en general alrededor del mundo, y es responsabilidad de cada
pais comprometerse para lidiar con ella. EI 29 de mayo de 1993 , se firma la
Convencién de la Haya sobre la Proteccion de Menores y la Cooperacion en
Materia de Adopcion Internacional en la que se enfatizan los derechos de los
menores respecto a su crecimiento y familia; parte del documento de la Convencion
de La Haya, especifica la importancia de reconocer que para el desarrollo armonico
de la personalidad, el nifio debe crecer en un medio familiar, en un clima de

felicidad, amor y comprension (Hague Conference om Private International Law,
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1993), si éste no lo brindara la familia de origen o bioldgica, entonces se vuelve
responsabilidad de cada pais el proporcionarselo. En esta convencion participan 80
paises del mundo entre los cuales se encuentra México.

En el caso particular de México, es el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (SNDIF) quien se encarga de velar por los intereses de las
familias. Dicho sistema realizé en el 2005, un diagnostico con proyecciones
estadisticas sobre el aumento del nidmero de nifios sin cuidados familiares e
institucionalizados en el pais, el cual mostré que en 2005 el nUmero de nifios en
casas hogar era de 28,107, y las proyecciones indicaban un incremento a 29,310
nifios en 2010 y para el 2040 llegaria al climax con una poblacién de 33, 242 nifios,
nifias y adolescentes (Moran, 2014). Asi, en 2007, el DIF Nacional convoco a
mesas regionales de trabajo sobre agilizacion de los procesos de adopcidn, en las
gue se crearon propuestas para incidir en el marco juridico, en la integracion
familiar y en los procedimientos administrativos respondiendo al compromiso social
de atender las necesidades de los menores (Moran, 2014). Pese a los esfuerzos
realizados en el pais en relacion a la proteccién de las familias y el cuidado de los
nifos, las estadisticas revelan un panorama desfavorable; como se pude observar
en la Figura 1., las cifras de los nifios que habitan en casas hogar, orfanatorios y
casas cuna van en aumento se puede observar que crece la poblacién en un
promedio de mil personas; siendo esto alarmante porque qué clase de calidad de
vida puede tener un individuo que vive en condiciones solitarias, adversas y

vulnerables.
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Figura 1. Proyeccion de la poblacion total, nifios, nifias y adolescentes que habitaran en
casas cunay hogar para menores durante los afios 2005 a 2020

Proyeccion de la poblacion total, nifias, nifios y adolescentes que habitaran
&N ¢asas cuna y casas hogar para menores durante los afios 2005-2050.

Poblacién a mitad del aiio | 0°UPantes de casas hogar,

orfanatorios y casas cuna
2005 103 946 866 28107
2010 108 396 211 29310
2015 112 310 260 30 368
2020 115762 289 31 302
2025 118 692 987 32094
2030 120 928 075 32699
2035 122348 728 33083
2040 122 936 136 33 242
2045 122 748 461 3319
2050 121 855 705 32950

*Fuente: Sistema Nacional oF con base an al Conteo Nacional de Poblacidn y Viivienda 2005 del Instituto
Macional da Estadistica y Geografia (imes1) con Proyecciones de la Poblacion de México 2005-2050 del
Consajo Macional de Poblacion {Conaro).

Son tantos los nifios a nivel nacional en estas condiciones, que no se esta
cumpliendo necesariamente la idea de dar un entorno familiar adecuado. Las casas
hogar, brindan atencion y cuidado, pero carecen del vinculo, convivencia y ndcleo
de una familia. Al respecto, el pais debe promover la creacion de una Ley de
adopcion que contemple las necesidades de la sociedad; en particular, contrastar
las cifras de parejas o individuos con deseos de adoptar y trazar un plan a partir de
ello. Sin embargo, sigue considerandose a la adopcién como un tema tabu o
indiscreto.

Si bien es un hecho que no todos los menores institucionalizados son
susceptibles de ser dados en adopcién debido a las circunstancias familiares o
juridicas en las que se encuentren, al menos un porcentaje de ellos, podria ser
reacomodado en familias que puedan proporcionarles lo necesario para un mejor
desarrollo personal. No existe al respecto estadisticas que especifiquen estas
proporciones de nifios adoptables, pero lo que si se sabe, son las estadisticas de

parejas que desean adoptar en el pais.
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De acuerdo al ultimo reporte presentado por el Sistema Nacional de
Desarrollo Integral de la Familia (2014), durante dicho afio se realizaron 1,734
solicitudes de adopcion en todo el pais, concluyéndose exitosamente con 822
procesos; particularmente en el Estado de Yucatan, se iniciaron 89 tramites
logrando finalizar 65 procesos de manera exitosa. Esto evidencia la gran demanda
existente respecto al tema de la adopcion y la importancia respecto a la intervencion
en esta materia.

Ahora bien, todas las parejas que inician un expediente para el tramite de
adopcion en el pais, estaran muy cerca de atravesar por circunstancias muy
particulares que los pondran en condicién vulnerable respecto a otras parejas. En
México, cada uno de los Estados regula los procesos de adopcion; en el caso de
Yucatan, es la Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia (PRODEMEFA)
la que se encarga de estos tramites; la cual, ademas de los documentos y requisitos
generales, exige a las parejas de futuros adoptantes atravesar por una serie de
procesos de acompafamientos informativos entre los que se encuentra un curso
gue abarca tematicas generales sobre la adopcion y sensibilizacion al tema. Por
otra parte, también realiza visitas familiares a través de trabajadores sociales y
sesiones con psicologos especializados (Desarrollo Integral de la Familia Yucatan,
2015).

Como se menciond con anterioridad en el Estado de Yucatén, en el 2014 se
abrieron 89 expedientes (Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia,
2014). Sin embargo, estas estadisticas son atemporales, ya que una pareja puede
iniciar un tramite y esperar entre dos y cinco afos para finalizar su proceso con
exito. Entonces, vigilar el proceso de un gran nimero nuevas parejas cada afio en

una tarea tan complicada como es la de dar a un menor en adopcion; pues implica
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mucha responsabilidad y gran cantidad de tiempo. Estos factores, podrian causar
gue los servicios de acompafiamiento hacia las parejas en su larga espera sean
insuficientes.

Durante el tiempo que dura el “embarazo administrativo” o “gestion
administrativa”, las parejas pueden reflexionar respecto al proceso de duelo que
pudieron haber vivido por infecundidad, o sobre la familia biolégica de su futuro hijo
e incluso inquietudes respecto a la capacidad de vinculacion que tendran con el
menor y esto implica un multiple esfuerzo para lidiar con todo y muchas veces
pueden sentirse solos en el camino (Alvarez Cuevas, Manzanilla Gamboa, &
Escoffié Aguilar, 2013).

Partiendo de lo mencionado anteriormente, favorecer espacios alternativos
de apoyo para las parejas, puede resultar un acierto como parte responsable para
con la sociedad. La intencidén es preparar mejor a las parejas, acompafarlas en su
proceso y procurar que se encuentren lo mas estables, listas y aptas para recibir al
nuevo miembro el cual, es al igual que ellos, un protagonista de este proceso. Dar
la mano a las parejas en gestacion administrativa, es apoyar al Estado en su labor
de brindar hogares saludables y propicios para el desarrollo de menores en
situaciones vulnerables. En definitiva, esto no puede ser tarea de una sola persona,
en Yucatan existen diversas instituciones que apoyan en la labor y a través de ellas,
se puede llegar a cada vez mas parejas.

A nivel personal, surge el interés por esta tematica desde el pensamiento de
que la familia es pieza clave para el desarrollo 6ptimo de un individuo. De esta
manera, en el reconocimiento de que una familia conformada por la adopcién puede
pasar por mas dificultades en comparacion a una familia conformada de manera

biolégica, quisiera contribuir minimizando estas dificultades brindando
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acompafamiento a las parejas que lo requieran para que puedan dar una mejor
acogida a un menor quien ha atravesado previamente, en su familia de origen, por

situaciones complicadas.

Consideraciones éticas

Un aspecto relevante a considerar para la realizacion de este trabajo, es el
marco ético bajo el cual se desarrolla la intervencién. Al respecto, desde el primer
contacto con los participantes, se les informd sobre el propdsito académico del
mismo y que el destino de la informacién recabada sera de manejo exclusivo para
dicho fin.

Es importante mencionar, que todos los participantes mencionados a lo largo
del documento accedieron a contribuir tomando en cuenta los siguientes aspectos
éticos: a) consentimiento informado, es decir, la garantia de que su participacion es
estrictamente voluntaria y de que comprendieron la informacion que se les brindo;
b) uso de seuddnimos para la pareja participante en la intervencion y dado que AME
autorizé la utilizacion de su nombre se respeta y mantiene éste; c) privacidad de las
intervenciones, lo cual indica que se cont6 con el espacio adecuado para trabajar
con los participantes cuidando exhibir sus aportaciones frente a personas externas
a este trabajo; finalmente, d) confidencialidad, es decir, el derecho de que los

participante pudieran reservarse informacion o participacion en algdn momento.

Sustento tedrico del abordaje
La Adopcion
La familia como institucion, es tan antigua como la misma especie humana

y tiene como proposito la agrupacion y desarrollo filial entre los seres humanos. A
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lo largo del tiempo, ha sufrido evoluciones que son producto de las distintas
necesidades y condiciones sociales, culturales e historicas. Sin embargo, sea cual
sea la circunstancia en la que se forme, la familia cumple dos funciones basicas: a)
perpetuar la especie y b) dar crianza y educacion (Mirabent & Ricart, 2012). En la
adopcion, se cubren ambas funciones de la familia, pues adoptar, es criar a un nifio
o nifia que dara continuidad a la familia y a través de la crianza va adquiriendo el
sentido de pertenencia que replicara en el futuro (Levy-Soussan, 2001).

En la adopcién ademas, ocurren tres situaciones complementarias; por un
lado, el nifio que por distintos motivos necesita de una familia que le de afecto,
estima y educacion; por el otro lado, la situacién en que unos adultos por distintas
razones desean convertirse en padres (Mirabent & Ricart, 2012) y ademas, una
madre biolégica que no asume la crianza de su hijo y lo entrega a otras personas
gue se supone asumiran ese rol (Giberti, Chabanneau De Gore, & Taborda, 1997).

Hablar de adopcién, puede parecer sacar a la luz un tema oculto o secreto;
es algo de lo que se habla poco y cuando se hace, es de manera discreta como
para esconder o mantener al margen una situacion particular. Lo anterior puede
deberse al hecho de que la adopcion puede tener diferentes significados segun
varios autores; ésta, puede verse como un sustantivo o como un concepto aislado,
pero también puede verse como una accion; un hecho que involucra a mas de una
persona y que crea vinculos entre ellas. Adoptar es aceptar como hijo propio a
aguel que no lo es de manera biologica con la finalidad de formar una familia
(Mirabent & Ricart, 2012). El verbo adoptar, también hace referencia a una
transaccion o intercambio que ocurre tanto a nivel individual como social y se

encuentra intimamente ligado a transformar (Cid & Pérez Galdés, 2006).
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Entre otras ideas sobre la adopcion, existe una en la que se le percibe como
una institucion que funda un estilo de vida con caracteristicas propias (Giberti,
Adopcion para padres, 2001). Como parte de ese estilo de vida, se puede incluir
también una de las partes mas humanas de adoptar; es decir, el hecho de constituir
una relacion en la que la esencia principal es dar y recibir, intercambiar e integrar
mas alla de la consanguineidad (Cid & Pérez Galdds, 2006). Adoptar también, es
una forma diferente de constituir una familia. Por lo regular, las familias tienen su
formacion en el origen biolégico de sus miembros; en el caso de la adopcion, el
vinculo principal que se comparte no es biolégico sino afectivo y social.

Aunado a lo anterior, se pueden identificar diferentes aspectos que vuelven
un acto positivo el adoptar; no parece ser algo que deba estar oculto o que tenga
algo que esconder. Sin embargo, es importante mencionar, que la adopcion no se
basa en la generosidad o altruismo de un par de adultos hacia un menor, pues este
supuesto ameritaria que los nifios debieran estarles agradecidos a los padres una
vez que forman parte de su nueva familia (Mirabent & Ricart, 2012); es el deseo
de ser padres y la ilusion de la parentalidad sumada, en la mayoria de los casos, a
la incapacidad de procrear lo que ha llevado a diversas parejas a la decision de
adoptar. De esta forma, se puede ver a la adopcioén en general, como un proceso
que no se resume al trdmite mismo, sino por el contrario, comienza desde mucho
antes en el momento en que la pareja desea y decide optar por la adopcién tras,
generalmente, haber luchado contra la infertilidad (Rotenberg, 2001).

La cultura de la adopcion.

En México, el ultimo reporte de estadisticas (Desarrollo Integral de la Familia
Yucatan, 2015) informa que se captaron 1,734 solicitudes de adopcion de las cuales

Unicamente se completaron exitosamente 822 procesos. Mas alla de las
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estadisticas nacionales, lo que viven los padres dia a dia alrededor de la adopcion
no parece ser algo tan sencillo, ya que, en muchas ocasiones, los padres
adoptantes no perciben la misma privacidad o respeto que viven los padres
bioldgicos, pues por lo general, muchas personas a su alrededor murmuran,
comentan o sefialan a la familia por este hecho; como si les juzgaran, como si
tuvieran derecho a hablar de ellos. En ocasiones incluso, las personas se apuran
por mencionar a quienes conocen de otros lados que también han adoptado y
convierten la platica en algo mas impersonal (Navarrete Centeno, Alvarez Cuevas,
& Febles Burgos, 2011).

Aunado a lo anterior, pareciera que la paternidad adoptiva no es tan gozosa
o venerable como la de caracter biolégico. Si bien, con el paso del tiempo la
diversidad en las familias es cada vez mejor aceptada, a las parejas que han
logrado adoptar, les suelen acompafiar comentarios para sus hijos que hacen
referencia a lamentaciones o disculpas por haberse enterado de su origen.
Comentarios como “lo siento mucho” o “pobre de ti” son muy comunes y solamente
perpetuan el sentimiento de que es algo de lo que haya que avergonzarse y

refuerzan los estereotipos negativos sobre la adopcion (Mendoza, 2004).

Legalidad de la adopcién.

En cada pais, existen procedimientos propios para la adopcion; por ejemplo,
en Estados Unidos, se cuenta con agencias que se encargan del proceso adopcion;
mientras que, en lugares como México, el gobierno es el regulador principal de las
adopciones (Osorno Cervera, 2014). Por lo general, el proceso de adopcion es

largo y requiere la colaboracion y evaluacion de los posibles padres adoptivos, asi
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como del o de los padres biolégicos que se preparan para entregar a Su
descendencia (Chedekel & O' Conell, 2002).

El Cddigo Civil de 1928 establecié en el capitulo | “la adopcion”,
comprendiendo de los articulos 390 a 410. En el articulo 390 se exigié una edad de
mas de cuarenta afos para el que pretendia adoptar a un menor o a un
incapacitado, ademas de no tener descendiente. Por otra parte, el articulo 395,
regulo la adopcion simple a semejanza de la Ley de las Relaciones Familiares.

La modificacion mas trascendente sobre adopcion, se promulga en el afio de
1998, mediante reformas y adiciones al Cédigo Civil por el Distrito Federal en
materia comun y para toda la Republica en materia federal, que permitio incorporar
la adopcion plena coexistiendo con la simple, estableciendo ademas la nacional y
la realizada por extranjeros.

Las mas recientes reformas y adiciones del Cédigo Civil y de Procedimientos
Civiles para el Distrito Federal en materia de adopcion, se publicaron en la Gaceta
Oficial del Distrito Federal el 15 de junio del 2011. Se retoma el concepto de que la
adopcion plena y se equipara al parentesco; en el Cddigo de Procedimientos
Civiles, se brinda la posibilidad de que los estudios socioeconémicos y psicolégicos
estén a cargo del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, el que
podra acreditar a profesionales con experiencia en la materia y asimismo se faculta
a la Secretaria de Salud, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del
Distrito Federal, el Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, la Procuraduria
General de Justicia del Distrito Federal, para la practica de estos estudios, cuando

se trate de adopcion nacional.
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Requisitos para la adopcion.

En el estado de Yucatan, la PRODEMEFA es la Unica institucion con la
facultad de regular las adopciones. Entre sus requisitos publicados en su pagina
web oficial, los solicitantes de menores en adopcién de nacionalidad mexicana,
deberan cumplir con lo siguiente (Desarrollo Integral de la Familia Yucatan, 2015):

l.- Entrevista con el area de Trabajo Social del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia;

Il.- Llenar la solicitud proporcionada por la Institucion;

lll.- Entregar curriculum vitae de la persona o personas solicitante (s) de la
adopcion acompafiado de fotografia reciente;

IV.- Dos cartas de recomendacion de personas que conozcan al 0 a los
solicitantes, que incluya domicilio y teléfono de las personas que los recomiendan;

V.- Fotografias tamafio postal a color tomadas en su casa que comprenda
fachada, sala, comedor, recAmaras; asi mismo de una reunion familiar o en un dia
de campo (a criterio del o de los solicitantes);

VI.- Certificado médico de buena salud del o de los solicitantes, expedido por
una institucion oficial;

VIIl.- Resultado de pruebas aplicadas para deteccion de VIH.;

VIII.- Constancia de trabajo, especificando puesto, antigtiedad y sueldo;

IX.- Copia certificada del Acta de Matrimonio de los solicitantes, o Acta de
Nacimiento del solicitante si es soltero;

X.- Comprobante de domicilio;

Xl.- Identificacion de cada uno de los solicitantes;

Xll.- Estudio socioecondmico y psicologico que practicara la propia

institucion;
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XIll.- Que el o los solicitantes, siempre acudan a las entrevistas programadas
de comun acuerdo con la institucion;

XIV.- Aceptacion expresa que la Institucion realice el seguimiento del menor
dado en adopcidn.

En cuanto a solicitantes extranjeros, que deseen adoptar a un menor
mexicano, deberan cumplir con los siguientes requisitos asignados por el DIF:

|.- Deberan presentar la documentacion sefialada previamente traducida al
idioma espafiol por perito autorizado; certificada por Notario Publico de su pais de
origen y legalizada por el Consulado Mexicano correspondiente;

Il.- Presentar estudios socioeconémicos y psicolégicos practicados por
institucion publica o privada en su pais de origen, debidamente traducidos al idioma
espafiol por perito autorizado; certificados por Notario Publico de su pais de origen
y legalizados por el Consulado Mexicano correspondiente;

lll.- Presentar autorizacién de su pais de origen para adoptar a un menor
mexicano;

IV.- Aceptacidn expresa de tener una convivencia minima de una semanay
maxima de tres con el menor asignhado, en la ciudad en que se ubique la Institucion,
la que se llevara a cabo previamente al procedimiento judicial de adopcion;

V.- Aceptacion expresa de que la Institucion realice el seguimiento del menor
dado en adopcidn, a través de autoridades mexicanas en su pais de origen.

En cada entidad federativa, la adopcion se ha legislado de manera diversa,
habida cuenta de que la materia familiar es de competencia local, se cuenta con 33
Caodigos Civiles. Es asi que es factible referirse a 33 adopciones distintas,
incluyendo la regulada por el Caodigo Federal toda vez que se contemplan requisitos

y procedimientos distintos en cada entidad federativa.



29

Tipos de adopcion.

Existen dos tipos de adopcion, en primer lugar, se encuentra la adopcién
simple en la cual no se distinguen los derechos y obligaciones que resultan del
parentesco consanguineo y Unicamente se transfiere la patria potestad al adoptante
y el parentesco se limita al adoptante y al adoptado excepto en lo relativo a los
impedimentos para el matrimonio. Esta modalidad, desprotege a los padres
solicitantes pues se les adjudica muchas obligaciones y pocos derechos (Codigo
Civil Federal, 2010).

En segundo lugar, se encuentra la forma de adopcion plena en la que el hijo
adoptado, se equipara al hijo consanguineo para todos los efectos legales,
incluyendo los impedimentos de matrimonio. El adoptado tiene en la familia del o
los adoptantes los mismos derechos, deberes y obligaciones del hijo consanguineo
y debe llevar los apellidos del adoptante o adoptantes. La adopcién plena extingue
la filiacion preexistente entre el adoptado y sus progenitores y el parentesco con las
familias de éstos, salvo para los impedimentos de matrimonio. En el supuesto de
gue el adoptante esté casado con alguno de los progenitores del adoptado no se
extinguiran los derechos, obligaciones y demas consecuencias juridicas que
resultan de la filiaciébn consanguinea (Cddigo Civil Federal, 2010).

Integrantes de la adopcion.

Son tres los personajes que integran la adopcion; la madre biolégica, el hijo
adoptivo y la pareja de padres adoptantes (D'Andrea, 2009). Para efectos
particulares de este trabajo, cuyo interés principal versa en los padres adoptivos, a
continuacion, se profundizara en sus caracteristicas, experiencias y necesidades;

sin embargo, también se mencionaran algunos elementos de los hijos adoptivos y
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las madres biolégicas dado que estas figuras, interconectadas a las de los padres
bioldgicos, los impactan.

Los padres adoptivos

Hoy en dia, el concepto de familia ha sufrido variaciones ligadas a la
evolucion y caracteristicas de la sociedad actual. Desde la separacion matrimonial,
familias monoparentales o reconstituidas hasta avances médicos que permiten la
reproduccion asistida a parejas con problemas bioldgicos para concebir. La familia
adoptiva, es una forma mas que ha evolucionado a través del tiempo para poder
constituirse como tal.

De acuerdo con Mendoza (2004), la familia es la célula basica de la sociedad
y puede formarse a partir de dos tipos de relaciones o vinculos: a) el genético, que
se establece con los padres biolégicos, hermanos, tios y los propios hijos; y b) el
cultural, que comienza con una promesa de actuar como familia permanente ante
un nifio que nacid en otra. La adopcion por supuesto, cabe dentro del vinculo
cultural que propone el autor, pues los padres adoptantes asumen un compromiso
regulado por la ley para fungir como padres biol6gicos asumiendo los derechos y
responsabilidades correspondientes.

El padre adoptante, es la figura que asume con caracter permanente todos
los derechos legales y la responsabilidad sobre un nifio que no es propio desde el
punto de vista biolégico. Sin embargo, los padres adoptantes son mucho mas que
s6lo una unidad de la familia legal, pues existe en ellos la necesidad de entrega, de
la materializacion de una verdadera necesidad de tener un hijo y el querer formar
una familia. De esta manera, queda claro que el factor mas importante y

fundamental para el planteamiento de la adopcion, es la existencia de un deseo
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incondicional a nivel afectivo de ser padres (Lapastora & Velazquez de Castro,
2007).

Los padres adoptantes viviran el jubilo y las emociones y ansiedades que
comportan la paternidad. Y se sabe que la paternidad remueve todo el mundo
interno, que los conflictos infantiles vuelven a reactivarse (Ultrilla, 2006). A través
de un hijo, encuentran la continuidad y trascendencia de la familia y con la adopcion,
tienen el medio adecuado para transmitir todos esos valores y afectos importantes
aunque la herencia genética se pierda (Navarrete Centeno, Alvarez Cuevas, &
Febles Burgos, 2011).

Perfiles de las parejas.

Las motivaciones para que una pareja o persona se decida por la adopcion,
puede venir de diversas fuentes. Por un lado, se encuentran las parejas que desean
adoptar como primera opcion de paternidad o maternidad; si bien son pocas,
pudiendo tener hijos, estas parejas optan por la adopcion. La motivacién principal
es el “ayudar” a un nifio que lo necesita; sin embargo, también existe la posibilidad
de que estas parejas tengan temor a enfrentar una posible infertilidad o bien, temor
al parto. Por otro lado, existen las parejas con hijos biolégicos y las familias
reconstituidas que se plantean la posibilidad de adoptar. A menudo, estas familias
tienen un hijo bioldgico y mientras es muy pequefio comienzan los tramites para la
adopcién de otro; muchas veces sin tomar en cuenta que el proceso puede tener
un tiempo variable, asi como también podria variar la edad del hijo adoptivo. Sin
embargo, con frecuencia, estas parejas son las que acuden mas tranquilas a
realizar su proceso, pues ya son padres y solamente desean ampliar la familia

(Mirabent & Ricart, 2012).
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Una modalidad mas entre estos perfiles, se encuentra el de la persona sola;
con frecuencia, las mujeres solas de alrededor los 40 afios de edad, estan
pensando en convertirse en madres por diversas vias tales como la inseminacion
o bien la adopcion, pues sienten el deseo de ser madres. Aungue también existen
hombres entre las solicitudes, no son la mayoria (Jociles & Rivas, 2009). Estas
personas por lo general cuentan con medios y recursos tanto econémicos como
psicolégicos para formar vinculos fuertes con sus hijos adoptivos, sin embargo,
otras veces son personas con identidades fragiles que no pueden funcionar de
manera autonoma. Las parejas con dificultades en la reproduccion, infértiles o
estériles, son el principal perfil de pareja que se decide por la adopcion. Tanto las
parejas infértiles como estériles, han pasado por una gran cantidad de
intervenciones meédicas que les provocan sufrimiento fisico y psiquico (Mirabent &
Ricart, 2012). Con esta condicion fisica, es muy comun que las parejas tengas
dificultades para superar esta situacion y muy probablemente su duelo no esté
verdaderamente asimilado al momento de decidirse por adoptar muy a pesar de lo
que expresen verbalmente. De manera que esto representa preocupaciones
importantes por resolver durante el proceso de adopcion.

Tareas del desarrollo y ciclo vital de los padres adoptivos.

La pareja atraviesa por diferentes etapas o periodos como parte de su ciclo
vital y en el camino debera resolver diversas tareas que la acerquen a la
conformacion de su nueva familia.

En un periodo inicial previo a la adopcion, la pareja no se diferencia mucho
de la familia bioldgica, pues construye ese espacio fisico y mental para la entrada

de un tercero en la familia; la pareja se encuentra en espera'y comienza a alimentar
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sSus esperanzas, suefios y expectativas alrededor del futuro hijo (Pérez de Ziriza
Arraiza, 2010).

Una siguiente etapa comienza cuando los padres se dan cuenta de su
situacion de infertilidad y la comienzan a aceptar (Rosenberg, 1992) y es en este
momento cuando comienza la diferenciacion con la familia biolégica, pues se
empieza a considerar la adopcion como una alternativa pues implica una serie de
reorganizaciones en la pareja y la familia en general. La manera en la que se
enfrentarda este proceso, sera determinante para el surgimiento de las motivaciones
para adoptar (Pérez de Ziriza Arraiza, 2010). Esto es importante, ya que el proceso
de adopcion por si mismo requiere tiempo, esfuerzo y una importante regulacion de
emociones; si los padres aun cargan con afecciones derivadas de la infertilidad,
podria representar demasiada carga para la pareja, y el proceso de adopcion seria
més complicado (Alvarez Cuevas, Manzanilla Gamboa, & Escoffié Aguilar, 2013).

Un tercer momento es la solicitud de la adopcion, el cual es un proceso de
valoracion, preparacion y tramites legales. Durante esta fase, las parejas acuden a
las instancias legalmente autorizadas para expresar su deseo de adoptar (Pérez de
Ziriza Arraiza, 2010). Las parejas se enfrentan a procesos de evaluacion
econdmica, social, legal y psicolégica (Rotenberg, 2001). Estos tramites pueden
generar en la pareja sentimientos de indignacion pues suelen compararse con
aquellas parejas que tienen hijos bioldgicos y que nadie evalia (Giberti &
Chavenneaude Gore, 1999). Una caracteristica particular de esta etapa, es que en
ella las parejas pueden experimentar situaciones en las que se vuelven evidentes
las diferencias con los padres biologicos, pues éstos ultimos no tienen que
comunicar a nadie que seran padres, 0 asistir a entrevistas o someterse a

valoraciones de idoneidad (Pérez de Ziriza Arraiza, 2010) .
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Posteriormente comienza el periodo de espera, que es normalmente un
potente estresor para la pareja y la familia en general. Es importante mencionar,
que a lo largo del ciclo vital de las parejas que deciden adoptar, atraviesan por
diferentes periodos de espera (busqueda del embarazo, tratamiento de fertilidad,
decidir adoptar, entre otros) por lo que esperar un indeterminado nimero de meses
(muchas veces mas de afio y medio) mientras es valorada su idoneidad, puede
generar en la pareja incertidumbre y poner en marcha distintos mecanismos de
afrontamiento (Pérez de Ziriza Arraiza, 2010). Durante este tiempo, suele
reactivarse el duelo por la infertilidad y la pareja puede recibir apoyo para lidiar con
ello. Los padres viven la etapa de un embarazo administrativo en el que
constantemente deben ir ajustando sus “semanas de gestacién” porque existe la
incertidumbre sobre la llegada del anhelado hijo (Alvarez Cuevas, Manzanilla
Gamboa, & Escoffié Aguilar, 2013). Durante todo este tiempo, la familia se
encuentra en constante preparacion y reflexion sobre esta modalidad alternativa de
conformacion de la familia y el tiempo de espera puede volverse inquietante.

Terminado el periodo de espera, llega la asignacién del menor a la pareja;
en este momento, se declara como idénea a la pareja en cuestion y se les concede
un menor como probable asignacion y se le brinda informacién respecto a la familia
de origen. Una vez asignado el menor, se procede a la preparacion para la
adopcidn, el cual es un momento clave para la pareja, pues se dispone toda la
informacion posible sobre el menor y facilita a los futuros padres y madres. Parte
de la preparacion incluye el periodo de acoplamiento en el cual, el nifio y la pareja
entran en contacto y poco a poco van teniendo momentos de cercania y

convivencia. Durante esta etapa, la pareja y el nifio deben conocerse sin sentirse
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comprometidos y aceptarse mutuamente hasta que cada vez creen lazos mas
estrechos.

Una vez que la pareja y el nifio o la nifia se conocen, atraviesan por un
periodo intermedio de adaptacion familiar en el comienzan una sucesion de
momentos de luna de miel y crisis en los que surgen adaptaciones familiares de
cambios de orden y tiempo hasta que la familia se encuentra en sintonia (Pérez de
Ziriza Arraiza, 2010). En los primeros momentos con la familia, puede surgir una
fase de ilusion o luna de miel en la que el menor demuestra un comportamiento
agradable y su presencia no exige que la familia realice cambios drasticos en sus
relaciones. En este lapso de tiempo el menor no se muestra tal y como es, sino que
mas bien se preocupa por agradar. Sin embargo, unos meses después, ya que el
menor se siente MAas seguro en su entorno, pueden surgir expresiones de
personalidad diferentes a las mostradas con anterioridad. A esta fase se le conoce
como primeros conflictos o desilusidén y es un periodo doloroso en el que se debe
recurrir a la relacion de apego intensa, exclusiva y absorbente formada en la etapa
anterior de manera que se puedan compensar esos momentos de dolor. Durante la
fase de crisis la presencia de determinados factores estresantes como problemas
de conducta, dificultades en la formacion de vinculos afectivos, ausencia de
habitos, falta de atencién a normas, provoca desequilibrios en la familia (Pérez de
Ziriza Arraiza, 2010).

Finalmente, llega la fase de construccion de la relacion, la cual hace énfasis
en que en la medida en que la familia le ofrezca la oportunidad, el menor podra
recuperar aquello que le ha faltado y dar respuesta en una nueva etapa a aquellas
necesidades que quedaron insuficientemente satisfechas. De esta forma, el nifio

alcanza una base solida para su adecuado desarrollo posterior y la pareja se
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estabiliza. Es importante mencionar que generalmente, etas fases ocurren en la
adopcion de nifios mayores; sin embargo, también deberan ocurrir adaptaciones
cuando la adopcién sea de un bebé.

La transicion por cada una de las fases y tareas mencionadas y la aceptacion
completa de su situacion como familia adoptiva, permitira a la familia hacer frente
a las actitudes, estereotipos y cultura alrededor de la adopcion (Lapastora &

Velazquez de Castro, 2007).

Necesidades psico-socio-afectivas de las parejas.

Las necesidades son la expresion de lo que un ser vivo requiere
indispensablemente para su conservacion y desarrollo. En psicologia la necesidad
es el sentimiento ligado a la vivencia de una carencia, lo que se asocia al esfuerzo
orientado a suprimir esta falta, a satisfacer la tendencia, a la correccion de la
situacion de carencia (Dorsch, 2002). En el devenir del proceso de adopcion, las
parejas pueden experimentar necesidades de diferentes tipos.

Las parejas que se encuentran en tramites para la adopcion, atraviesan por
una serie de procedimientos y circunstancias tanto legales como personales, que
los vuelven de alguna manera vulnerables. Revisar los pensamientos, emociones,
comportamientos y formas de relacionarse que surgen en las parejas como
consecuencia del proceso de adopcién, es decir sus necesidades psico-socio-
afectivas, resulta relevante como proceso de este proceso preparacion para la
adopcion.

El proceso previo a la llegada del nifio adoptado requiere de cierta
preparacion, pero también juicio de parte de los expertos evaluadores de la

idoneidad de la pareja. Una pareja que se ha decidido por la adopcion, muy
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probablemente, como se menciond con anterioridad, ha atravesado por
circunstancias dificiles como lo es el duelo por infertilidad y enfrentarse ante la
realidad de no poder convertirse en padres biolégicos. Como se menciona en la
investigacion de Alvarez Cuevas, Manzanilla Gamboa y Escoffié Aguilar (2013),
una vez que comienza el proceso de gestacion administrativa en el cual se
construye el expediente de la adopcion y se realizan los procesos de evaluacion,
se reabre en la pareja nuevamente el tema de la infertilidad al escrutinio publico
con la finalidad de buscar el reconocimiento como futuros padres competentes; y
particularmente este proceso de evaluacién y de ajuste genera en las parejas
indignacion e inconformidad.

Como es evidente, la pareja se enfrenta a diversas situaciones externas o
que estan fuera de su control las cuales suelen generar malestares internos o
dificultades emocionales. Una de las situaciones principales a las que de manera
interna se enfrenta la pareja que desea adoptar, es el duelo el cual considerado
como una respuesta natural caracterizada por dolor intenso o consternacion para
la cual atraviesa una persona, familia o grupo ante la imposibilidad o pérdida de
algo (Alvarez Cuevas, Manzanilla Gamboa, & Escoffié Aguilar, 2013). De acuerdo
con Kibler-Ross (2000), el duelo implica un proceso que consta de cinco fases las
cuales son la negacion, ira, negociacién, depresion y aceptacion. Cada fase
requiere que las personas realicen ajustes en las diferentes areas de sus vidas. El
hecho de que la persona transite por el proceso de duelo, tiene la finalidad de
favorecer la adaptacion a la situacion y la aceptacion de que la realidad no cambiara
(Papalia, Wendkos y Duskin, 2001).

Diferentes autores afirman que la infertilidad en la pareja, es causante de

duelo. Cuando la infertilidad es declarada, los sentimientos suelen ser muy
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intensos, pero sobre todo cuando se determina quién de los dos es el afectado. La
superacion de este duelo estara en funcioén de la personalidad de cada miembro;
sin embargo, a pesar de ser una situacion compleja y que necesita cuidado, se
debera procurar la resolucion a la brevedad para poder enfrentar el proceso de
adopcion sin contratiempos (Mirabent & Ricart, 2012).

De acuerdo con Alvarez Cuevas et al. (2013), la mayor parte de las
dificultades a las que se enfrentan las parejas en torno al tema de la adopcion,
estan relacionadas principalmente con situaciones que quedan fuera del campo de
control de los padres. Por ejemplo, la incertidumbre temporal en relacion a la
espera, los requisitos que marcan las instituciones gubernamentales o
asociaciones civiles para considerarles como candidatos, la situacién legal
indefinida de los nifios en relacidn a su paternidad y finalmente las relaciones que
tienen algunas personas con las dependencias y que las favorecen al momento de
la asignacion del hijo.

En relacién a lo anterior se puede decir que tanto el interés por el hijo
adoptivo como el vinculo con la madre biolégica, no se pueden concebir de manera
aislada a las necesidades psico-socio-afectivas de las parejas adoptantes por lo

gue resulta necesario revisar la forma en la que se relacionan y se afectan entre si.

El hijo adoptivo y su impacto en los adoptantes.

La adopcion de un nifio que no tiene padres o que ha sido abandonado es,
desde un punto de vista ético, un acto muy noble, pues quien educa y cria un
huérfano en su casa, es como si lo hubiera concebido. De esta manera, la adopcién
va mas alla de los aspectos juridicos y por su contenido afectivo, psicolégico, moral
y educativo, se puede considerar una situacion problematica que afecta a toda la

sociedad y principalmente a la pareja adoptiva (Ferranti, 2003), por lo que brindar
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atencion de calidad a las parejas involucradas en el proceso, resulta indispensable
en la busqueda de la conformacion de hogares mas solidos que puedan crecer y
educar mejores personas.

Son varios los aspectos en relacion al hijo adoptivo que pueden causar
temores, angustias o expectativas en las parejas adoptantes. Una de ellas es la
importancia de los significados que el hijo adoptivo construye alrededor de su
situacion, pues no es lo mismo para €l pensar que fue abandonado por la mujer
qgue le dio la vida a pensar que hicieron por él un acto de amor. Varios autores
recomiendan a los padres alejarse de construir una imagen de abandono de la
familia de origen. Para enmendar ese vacio y tolerar el posible sufrimiento que
puede padecer, el nifio necesita construir con sus padres un sentimiento de union
para poder hablar de la situacion (Navarrete Centeno et al, 2011). Las
identificaciones de un nifio que es dado en adopcién deben ser con figuras que
permitan que reconozca en ellas la funcidbn materna y paterna. De esta forma le
sera mas sencillo superar el duelo de su familia de origen (Herrero, 2006).

Un aspecto que resulta relevante para la identificacién del nifio con sus
nuevos padres es el tipo de vinculo que puedan desarrollar. Al respecto, diversos
investigadores han evaluado el apego en nifios adoptados, como es el caso de
Singer, Brodzinsky y Ramsay (en Navarrete Centeno, 2011) quienes compararon
la calidad del apego en nifios adoptados y niflos no adoptados tomando como
variable del apego el paradigma de la situacion del extrafio y no encontraron
diferencias significativas entre los grupos, ademas de que encontraron las
siguientes conclusiones: a) la calidad del apego en madres bioldgicas y adoptivas
es similar; b) la falta de contacto temprano no pone, por si misma, a las familias

adoptivas en la situacion de desarrollar un vinculo ansioso o inseguro; c) es poco
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probable que la mayor incidencia en problemas psicoldgicos o académicos tanto en
edad escolar como la adolescencia, sea explicado por el factor de la adopcion.

En relacion a lo anterior, las parejas adoptantes tendran la oportunidad de
desarrollar vinculos de calidad con sus hijos adoptivos; sin embargo, deberan tener
en cuenta algunos factores o situaciones particulares del proceso de adopcion.
Ejemplo de esto, es el primer encuentro, pues en él se funden las reacciones del
nifio y de los ahora padres, y probablemente haya reacciones de llanto, temor o
clara confusion lo que pondra dificultad a este paso; sin embargo, sera tarea de los
padres estar preparados para minimizar sus reacciones de angustia y poder
comprender a su nuevo hijo (Aragon et al, 2010).

Otra situacion de la que deberan estar al pendiente los padres adoptivos, es
la presentacion del nuevo integrante al resto de la familia extensa cuya reaccion
sera importante para él. Como le reciben los abuelos, tios y primos puede ser
determinante para el inicio de los vinculos con la familia extensa. El nifio que es
dado en adopcion, muy probablemente ha vivido carencias fisicas y afectivas mas
0 menos importantes, segun sus condiciones de vida previas; pero el hecho de no
haber tenido referentes parentales estables, y de haber estado al cuidado de varias
personas provoca en él una serie de déficits afectivos (Mirabent y Ricart, 2012).

Aunado a lo anterior, los padres adoptantes deben encontrarse alerta de las
situaciones que pueden presentarse cuando el hijo ya se encuentra en el hogar.
Algunos autores hablan de que existe una etapa de luna de miel donde el nifio no
llora, sonrie, come y duerme bien y apenas manifiesta signos que preocupen a los
padres. Este periodo puede alargarse a unos meses mas hasta que el nifio
comienza a mostrar otras conductas mas inestables que en ocasiones pueden

sorprender negativamente a los padres que estaban acostumbrados a un nifio “que
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no causa problemas” (Aragén et al, 2010). Los padres pudieran pensar que estas
reacciones ocurren porque ellos han hecho mal, pero la realidad es que sucede
todo lo contrario, esto significa que es muy probable que el nifio se sienta seguro
de mostrar su verdadero yo y no el que “debe mostrar para permanecer en esa
casa’.

Ahora bien, algunas otras circunstancias alrededor del hijo adoptivo incluyen
su relacion con la madre biolégica como parte de su historia pasada y futura. Esto
implica que la pareja se encuentre preparada para los ajustes y dificultades a los
gue se podria enfrentar en relacién a este tema.

Los adoptantes y la madre bioldgica.

La madre biolégica juega un papel indispensable en la situacion de la
adopcion, no solo por darle vida al hijo, sino por el lazo que los une y la completa
responsabilidad de la decision sobre el futuro de su hijo.

A lo largo del tiempo, la perspectiva en torno a las madres solteras, ha
evolucionado. Se puede afirmar que en un inicio las actitudes hacia ellas implicaban
condena social, prejuicio y estigma; incluso, eran rechazadas por sus propias
familias y perdian sus comodidades sociales. Pero si ademas, estas mujeres
decidian dar a su hijo en adopcion, a lo anterior se le puede sumar una condena
por violentar la naturaleza materna de la mujer (Schramm, 2007). De manera
general, las construcciones sociales recrean prejuicios y mitos sobre las madres
bioldgicas (Giberti & Chavenneaude Gore, 1999). Poco se sabe de lo que piensan
y sienten precisamente porque se asumen los estereotipos y resulta mas facil
etiquetarlas, incluso a los profesionales de la psicologia. Marré (2009) menciona
gue existe una incomodidad social o multimaternaje relacionado con el hecho de

que “madre solo hay una” y la adopcion puede significar un riesgo para este
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constructo. Si la adopcion es una situacion permanente e irreversible, entonces la
presencia o solo pensamiento respecto a la existencia de otras madres, significara
una incomodidad.

De acuerdo con Merlin (2001) la madre biolégica es objeto de proyecciones
multiples que le otorgan tanto caracteristicas y elementos persecutorios, como
idealizados segun sea el caso. Para la triada de la adopcion, es la madre bioldgica
quien constituye una interrogante permanente pues se construyen toda clase de
historias a su alrededor. De manera que es necesario aproximarse a ella con el
menor numero de prejuicios posibles a modo de poder determinar con claridad las
causas personales, familiares y sociales que llevan a una mujer a renunciar a su
hijo y darlo en adopcion (Giberti, 2001).

Al igual que los demas integrantes del triangulo de la adopcién, la figura de
la madre biolégica pasa por una serie de fases durante la decision de dar en
adopcidn a su hijo bioldgico tal y como reporta Rosenberg, en su libro The Adoption
Life Cycle (1992). La primera fase, se relaciona con la decisién de renunciar a su
hijo biolégico y tendra como tarea el tomar la decision de dar a su hijo en adopcion
como la alternativa mas conveniente. En el aspecto emocional, la madre debera
trabajar en aceptar la responsabilidad de su embarazo y enfocarse en resolver
aguellos sentimientos ambivalentes hacia el feto que se encuentra en su vientre;
esto con el fin de formarse una idea de pérdida del vinculo con el bebé en el futuro.

Una segunda fase, es la preparacion para la entrega en adopcion, como
parte de esta fase, debe completar tareas como realizar los arreglos legales y
renunciar a los derechos parentales. La madre debe hacer frente a la separacion
en el momento del nacimiento y ser capaz de reconocer sus propios sentimientos

frente al desprendimiento y acerca de la renuncia a su hijo.
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En la tercera fase que es la adopcién, la madre debe darse a la tarea de
renunciar a la posesion fisica de su hijo; en este proceso, es muy probable que la
madre atraviese por un duelo por la pérdida de su hijo biolégico. Sin embargo, la
madre debera concentrarse en realizar los tramites legales pertinentes y entregar
al hijo a las autoridades. Para el periodo de después de dar en adopcién, la madre
bioldgica tiene la tarea de continuar con su rutina diaria y sobreponerse al duelo;
aunque también debera hacer frente a las fantasias de busqueda en el futuro y
temores sobre revelacion del secreto de la adopcion.

Finalmente, para el resto de la vida, la madre puede decidir buscar o dejarse
encontrar por su hijo biologico, es probable también que, si no se enfrenta a sus
emociones, pueda vivir en un duelo constante; su tarea sera aceptar la renuncia
con tranquilidad, entender que la realidad de su hijo biolégico se encuentra de
alguna manera separada de la suya y que existe una amplia posibilidad de que no
se pongan en contacto. Como puede apreciarse el tema de la adopcion es una
situacion que impactara permanentemente la vida de los implicados.

Las instituciones y los padres adoptivos.

Parte del proceso natural de la adopcidn, incluye la relacion directa de los
padres adoptivos con instituciones que regulan dicho proceso o bien, brindan
acompafiamiento para el mismo. Como se mencioné con anterioridad, la
Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia es la instituciéon gubernamental
encargada de regular proceso de la adopcion por lo que cada pareja debera acudir
a ella para cumplir con la legalidad de la adopcidon. Adicional a la ella, también
existen otras instituciones que de manera privada brindan apoyo vy

acompafamiento a las parejas en proceso de adopcion.
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Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia.

La Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia (PRODEMEFA) es
una institucion que existe en toda la Republica Mexicana y esta facultada para
representar y brindar proteccion a nifias, nifios, adolescentes, adultos mayores,
personas con discapacidad y mujeres en situacion de violencia, que carezcan de
representacion juridica o ésta fuera deficiente. La PRODEMEFA del Estado de
Yucatan tiene como misién: “Brindar servicios de calidad en materia de Asistencia
Social del Estado de Yucatan fortaleciendo las acciones que contribuyan al
Desarrollo Integral de la Familia y proporcionar el desarrollo de las capacidades en
un esquema de participacién, prevencion, equidad e inclusion”. En relacién a lo
anterior, su vision es: “Ser reconocida como una institucion de Servicios
Asistenciales que con eficiencia y calidez en sus acciones contribuya al Estado a
mitigar la situacion de marginacion y exclusion de los sectores mas vulnerables y a
fortalecer a la familia como factor fundamental del desarrollo y bienestar humano”.

La PRODEMEFA es la Unica institucion facultada juridicamente para llevar a
cabo procesos de adopcion en el Estado de Yucatan, ella se encarga de la apertura
e integracion de expedientes, asi como el seguimiento a las familias beneficiadas
mediante la adopcion. Consta de un sistema establecido de procedimientos que
involucran actores como abogados, psicologos y trabajadores sociales que realizan
tareas de investigacion y atencién a las parejas que desean adoptar; pero sobre
todo, a los menores candidatos a ser adoptados (Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia, 2015)

Asociaciones Civiles.

Las asociaciones civiles surgen como respuesta a las necesidades de las

personas que deciden unir sus esfuerzos para alcanzar objetivos de caracter social,
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artistico, cientifico, o cualquier otro que sea legal sin fines de lucro. Su figura juridica
se encuentra regulada por el Cédigo Civil a nivel Federal, y por los Codigos Civiles
vigentes en cada Estado de la Republica a nivel local.

Algunas de sus caracteristicas principales son las siguientes: su
denominacion social debe ir acompafada de las palabras “asociacion civil” o de sus
siglas A.C.; no persigue un beneficio econémico a través del desarrollo de su objeto
social; los integrantes reciben el nombre de asociados y se reconocen como tal por
la asamblea; los derechos de los asociados son intransferibles; ademas se requiere
un fondo de reserva para hacer frente a las posibles pérdidas de la asociacién; sin
embargo no hay una regla que defina la forma cémo se integra, por lo que deben
definirlo los asociados en los estatutos sociales. De manera similar, los asociados
deben notificar con dos meses de anticipacion su retiro; cuando en la asamblea se
discutan cuestiones que afecten los intereses de un asociado o de su familia, éste
no podrda votar. Los asociados no tienen derechos patrimoniales, sélo la proporcién
gue corresponda a su aportacion en caso de disolucion; finalmente, si un asociado
se retira voluntariamente pierde el derecho de que sea reintegrado el monto de su
aportacion o los bienes entregados a la asociacion (Secretaria de Economia, 2012;
Cadigo Civil Federal, 1928)

En Yucatan, son tres las asociaciones civiles que se dedican al cuidado y
apoyo de las mujeres con embarazos no planeados; y como parte de sus servicios,
algunas incluyen el asesoramiento a las mujeres para optar por la adopcion como
una opcion ante su situacion particular.

Viday Familia A.C. Desde 1985, VIFAC ayuda a las mujeres con embarazos
no planeados a encontrar las alternativas que les permitan mejorar su vida. Su

mision es atender y capacitar a la mujer en estado vulnerable durante el embarazo,
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ofreciéndole alternativas para su desarrollo. Su vision es estar al alcance de
cualquier mujer que enfrenta un embarazo inesperado, teniendo presencia en todo
el pais.

Entre sus objetivos se encuentran los siguientes: proporcionar alimentacion
de alto contenido nutricional, asi como las vitaminas y los medicamentos necesarios
para que los bebés nazcan sanos y fuertes; impartir programas de capacitacion
para el trabajo, apoyo psicologico y formativo a las mujeres, buscando que al
retirarse de la casa puedan desempefar un trabajo digno que les permita ser
autosuficientes y ofrecer a sus hijos una familia digna, estable, emocional y con
sustento; proporcionar asesoria como un servicio adicional a las mujeres que
debido a lo extremo de su problematica, no pueden conservar a sus bebés, para
gue los entreguen en adopcién de forma legal y asi evitar que los menores terminen
abandonados en las calles o sean victimas del maltrato, la explotacién y la
marginacion.

En relacion a la adopcion, VIFAC sirve como vinculo con la PRODEMEFA
para canalizar parejas que deseen adoptar. Como asociacién, imparte un curso de
formacion para la adopcion y crea vinculos entre los grupos de diferentes
generaciones de parejas que han atravesado por procesos similares (Vida y
Familia A.C., 2015).

Mater Filius A.C. Es una asociacion civil encaminada a ayudar a mujeres
embarazada en situaciones vulnerables y que inicia su labor en Mérida, Yucatan el
15 de marzo del 2016. Su mision es a favor de la vida y ofrece apoyo a mujeres
embarazadas. La institucion cuenta con cinco diferentes: hospedaje y alimentacion;
formacion y poyo laboral; atencion médica; apoyo emocional y también atencion

psicoldgica y para tramites legales.
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Ayuda a la Mujer Embarazada A.C. La asociacion civil Ayuda a la Mujer
Embarazada, tiene como funcién principal dar apoyo a mujeres embarazadas en
situaciones vulnerables; pero a la vez, crea un vinculo entre aquellas mujeres
embarazadas con la Procuraduria dela Defensa del Menor y la Familia cuando
éstas han decidido dar a su hijo en adopcion. De igual forma, AME ofrece
asesoramiento en el proceso de adopcion a las parejas interesadas en adoptar un
bebé. El tipo de apoyo que brinda a las mujeres embarazadas, puede ser médico,
juridico, psicolégico (por medio de la atencion psicoterapéutica y de talleres de
autoestima y superacion personal), econémico-laboral (a través de cursos de
cocina, corte y confeccion, manualidades, etc.), y fisico (con albergue, alimentacion
y vestido). Las mujeres pueden recibir este apoyo siendo internas del albergue, o
acudiendo de manera externa a las actividades.

Ayuda a la Mujer Embarazada A.C., tiene como misién apoyar a mujeres
embarazadas en circunstancias dificiles de manera integral y gratuita a través del
acompafamiento y seguimiento personalizado, en un entorno familiar y humano,
para que puedan tomar las mejores decisiones protegiendo su vida y la de su hijo;
asimismo, realizar actividades preventivas con adolescentes en relacion al ejercicio
responsable de su sexualidad en funcion de su proyecto de vida. Su vision por lo
tanto es, ser una asociacion posicionada a nivel regional por estar a favor de la vida
y un referente para mujeres embarazadas en circunstancias dificiles que les brinde
acompafamiento y ayuda, durante y después del embarazo, de manera organizada
e interrelacionada con otras personas e instituciones. Asimismo, lograr la
incorporacion de su Modelo de Prevencion en los programas educativos

gubernamentales, el cual enfatiza que los jovenes ejerzan responsablemente su
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sexualidad en funcidn de sus proyectos de vida (Ayuda a la Mujer Embarazada,
2014).

En AME se plantean los siguientes objetivos:

e Ayudar a la mujer, a madurar y crecer, al enfrentar con ayuda su situacién de
embarazo.

e Evitar que el nifio o nifia sea abortado (a).

e Facilitar la comunicacion familiar y de pareja, para promover el mejor ambiente
posible para el desarrollo humano de la mujer y del (la) nifio (a).

e Promover la cultura de la adopcién como un acto multiple de amor: la madre,
que decide dar a su hijo la oportunidad de vivir y de tener una familia 'y a su vez
la familia adoptiva tiene el privilegio de recibir y amar a su hijo (a).

A partir del ultimo objetivo enfocado en promover la cultura de la adopcion,
Ayuda a la Mujer Embarazada A.C. plantea la necesidad de incorporar una
estrategia que brinde acompafiamiento y atencion psicologica a las parejas en
gestacion administrativa que acudan a ella. En relacién a lo anterior, el presente
trabajo desarrollara una estrategia de acompafamiento y atencidn psicoldgica para
las parejas en proceso de adopcién en el marco de esta asociacion civil procurando

incluir sus objetivos y valores principales

La Terapia Colaborativa

Sobre la Terapia Colaborativa, es importante mencionar que servira como
guia en el actuar clinico y profesional de este trabajo. Este tipo de terapia, busca
crear relaciones y espacios para la conversacion, en los que puedan tener lugar
didlogos y en los que los cambios y las transformaciones sean la consecuencia

l6gica (Klaus G. Deissler & Sheila McNamee, 2013). De acuerdo con Harlene
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Anderson (1997), a través de una conversacion, una persona puede notar ciertas
posibilidades de cambio o solucién a partir de la forma en la que se conceptualiza,
se narray se discute una historia. Asimismo, dice que existen tantas observaciones,
descripciones, comprensiones y explicaciones de un problema como personas
comunicandose consigo mismas o con otros al respecto, y que una parte importante
de la Terapia Colaborativa es abrir el espacio para que se puedan expresar todas
estas perspectivas e ideas de cada uno de los participantes en una conversacion
(Anderson, Conversation, language and possibilities. A postmodern approach to
therapy., 1997).

La Terapia Colaborativa parte de algunas premisas o principios filosoéficos
los cuales se describen a continuacion: a) los sistemas humanos son sistemas de
generacion de lenguaje y sentido; b) son mas formas de accion social que procesos
mentales individuales independientes cuando construyen realidad, ¢) una mente
individual es un compuesto social, y por lo tanto el propio ser es un compuesto
social, relacional; d) la realidad y el sentido que nos atribuimos y que atribuimos a
otros y a las experiencias y acontecimientos de nuestra vida son fenémenos
interaccionales creados y vivenciados por individuos en una conversacién y accién
con otros y con nosotros; e) el lenguaje es generador; da orden y sentido a nuestra
vida y a nuestro mundo, y opera como una forma de participacion social; y f) el
conocimiento es relacional, esta inserto en el lenguaje y nuestras préacticas
cotidianas donde también se genera (Anderson, Conversation, language and
possibilities. A postmodern approach to therapy., 1997).

Para considerar a la Terapia Colaborativa como tal, se debe tener presente

tres esquemas de relaciones a traveés de los cuales se desarrolla: un sistema
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terapéutico, el proceso terapéutico y las relaciones terapéuticas mismas que se
describiran a continuacion.

Un sistema terapéutico una forma de sistema de lenguaje en el que los
seres humanos se organizan en torno a algo importante, generalmente llamado
“problema” y por lo tanto, también la busqueda de una “solucion”. Siguiendo esta
construccion, el problema determina el sistema, que se articula en una terapia: el
sistema no determina el problema (Klaus G. Deissler & Sheila McNamee, 2013).
El sistema terapéutico también considera con quién se redne un terapeuta, o
quiénes participan en la conversacién. A quien un terapeuta incluye al principio
como miembro de un sistema de terapia y en una reunion, es algo que se decide
de sesion en sesion. Los miembros pueden cambiar de tiempo en tiempo, a fin de
poder incluir una o varias personas en un momento dado. Es importante que cada
sistema terapéutico y cada conversacion terapéutica se vea como un evento Unico
(Klaus G. Deissler & Sheila McNamee, 2013).

Segun el proceso terapéutico, la terapia es vista como una actividad
linglistica que se caracteriza por un tipo particular de conversacion o dialogo. Se
trata de un proceso de entrevistas colaborativas, en el que cliente y terapeuta
exploran narrativas familiares y desarrollan nuevas en comudn. La entrevista
compartida o mutua implica un estar juntos en el asunto, pues se asume que
terapeuta y cliente se convierten en socios conversacionales (Anderson,
Conversation, language and possibilities. A postmodern approach to therapy.,
1997).

Sobre la relacion terapéutica, la Terapia Colaborativa plantea que la
posicion de un terapeuta no debe radicar en su caracter de experto de la situacion

del cliente, sino mas bien como experto en su capacidad para crear y facilitar
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espacios y procesos dialogisticos. Se maneja entonces como una postura filosoéfica
en la que se promueve una como una forma de reunirse, de reflexionar juntos, y de
hablar con las personas con las que trabaja un terapeuta. Se trata de una postura
caracterizada por una manera de obrar auténtica, espontanea y natural (Klaus G.
Deissler & Sheila McNamee, 2013).

La persona del terapeuta.

Como se menciond con anterioridad, la Terapia Colaborativa promueve una
postura filosofica la cual busca impregnarse en el quehacer del terapeuta. Son siete
los rasgos definidos e interrelacionados los que orientan la accidén y forma de ser
del terapeuta durante una conversacion. A continuacion, se describen los siete
rasgos de acuerdo con Anderson (2012):

Indagacion mutua. Supone hospitalidad y la idea de que el terapeuta
funciona como anfitribn y a la vez, invitado amable a la vida del cliente. Un terapeuta
colaborativo, no buscara dirigir la conversaciéon de forma unilateral, se buscara
siempre resaltar o hacer mencion Unicamente a lo que el cliente mencione y no a
lo que el terapeuta crea que se debe conversar, es decir, no debe traer de fuera de
la conversacion ningin comentario.

Hablar, escuchar y oir, son igualmente importantes para el dialogo. Cuando
una persona tiene el espacio para expresarse plenamente sin interrupcion y los
demas tienen el mismo espacio para escuchar, los clientes sienten a los demas y
lo que se esta diciendo y oyendo de manera diferente. Del mismo modo, cuando
una persona puede escuchar plenamente sin la necesidad de preparar su respuesta
o responder en forma prematura tienen la oportunidad de oir y comprender lo que

ya conocen de maneras diferentes.



52

Expertise Relacional. Se refiere a crear conocimiento local en conjunto; es
decir, los clientes son expertos en si mismo y sus vidas; los terapeutas son expertos
en proceso y espacio para realizar conversaciones y relaciones colaborativas y
juntos desarrollan una forma de conocimiento o de saber compartido “desde
adentro”. Desde una perspectiva colaborativa, la importancia del expertise se
entabla en un saber como promover y mantener un espacio donde se de una
relacion en la que ambas partes se sientan comodos y creen su propio ambiente.

No-saber. Es un concepto que vuelve la orientaciéon de un terapeuta hacia
el conocimiento y en especial hacia la forma en la que conceptualiza el
conocimiento; la intencidén con la que usa sus conocimientos y la forma en la que
introduce sus conocimientos a la conversacion. En la Terapia Colaborativa, un
terapeuta no pretende que no sabe ni oculta ningun tipo de conocimiento, sino que
lo que él conoce lo trae a la sala de terapia y siempre lo usa como recurso.

Ser abierto. Desde una postura colaboradora, un terapeuta es sincero y
generoso con sus pensamientos, haciéndolos evidentes o mostrandose abierto. Ser
abierto tiene dos ventajas, una, es una accion respetuosa, cortés y generativa; y
dos, puede prevenir que el dialogo interno del terapeuta se deslice hacia un
monologo. No se trata de que el terapeuta se exponga sino de que las
conversaciones internas que los terapeutas tienen consigo mismos sobre un cliente
y la terapia se vuelvan compartidas. Ser abierto es ofrecer posibilidades en relacién
a cosas que conversar y modos de hablar sobre ellas. La intencion es participar de
una manera no sesgada y no maniobrar la conversacion promoviendo 0
sosteniendo una idea, opinidon o linea de indagacién con la cual el cliente no

resuena.
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Vivir con incertidumbre. Ni cliente ni terapeuta pueden saber el rumbo que
tomara una historia, como se desarrollara, pues la ruta misma se desvia a lo largo
del camino a medida que durante el proceso aparecen las sorpresas de los
interminables virajes del dialogo. Siempre lo que se crea es distinto y mayor de lo
que podria haber creado cada uno sin el otro. Desde esta perspectiva las
conversaciones terapéuticas son mas parecidas a conversaciones cotidianas
espontaneas, y naturalmente no siguen una secuencia predeterminada. Igual que
en la conversacion cotidiana, las conversaciones terapéuticas no siempre son
fluidas y predecibles: pueden deambular, hacer pausas, balbucear, estancarse y
pueden conllevar falta de armonia, desacuerdo y tension.

Transformacién mutua. La terapia supone ser un proceso de
transformacién mutua pues cada parte se encuentra influenciada por el otro. El
proceso no debe ser una actividad desigual, unilateral o conducida por el terapeuta,
pero tampoco éste debe ser meramente pasivo o receptivo. El terapeuta debe estar
activamente involucrado con el proceso del cliente y debe responder continuamente
al dialogo.

Orientacién hacia la vida cotidiana comuan. En terapia, las personas
buscan formas de avanzar y continuar con su vida. Este tipo de terapia busca
acercarse a lo mas cotidiano y conocido posible sin estar delimitado por discursos
de patologia o disfunciébn; mas bien, se busca crear comprensiones mas
particulares con los clientes que sean menos restrictivas y mas potenciales de

solucionarse.
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La Fase de Exploracion de Necesidades

Este capitulo presenta el proceso que guio la exploracion de las necesidades
psico-socio-afectivas de las parejas en gestacion administrativa, sus obijetivos,
estrategias, participantes y resultados principales mismos que serviran de sustento

para la intervencion que se presentaran en el proximo capitulo.

Objetivo general
Explorar el proceso de adopcion desde la perspectiva de personas e
instituciones relacionadas con el tema para identificar las necesidades psico-socio-

afectivas de las parejas en gestacion administrativa.

Escenario

La fase de exploracion de necesidades tiene como escenario principal la
asociacion civil Ayuda a la Mujer Embarazada, la cual trabaja desde hace 20 afios
apoyando a mujeres con embarazos no planeados y sus hijos. Ayuda a la Mujer
Embarazada, estd conformada por un consejo directivo conformado por cinco
puestos ocupados actualmente por mujeres: a) Presidenta del Consejo Directivo,
b) Administradora General, c) Directora de Servicios Profesionales, d) Directora del
Albergue y e) Asistente de Direccion General. Cada uno de los puestos cumple
diferentes funciones relacionadas con los objetivos de la asociacion en funcion a
las tres lineas principales de accidbn como son la atencion al embarazo no planeado,
la prevencion del embarazo y el apoyo ante situaciones de adopcion.

La Presidenta del Consejo Directivo, se encarga de dirigir acciones de

planeacion, difusion y recaudacion en funcion de las necesidades de la asociacion,
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es ademas quien establece los cursos de accidon de los demas puestos y coordina
de manera general todas las actividades de la asociacion. La Administradora
General, tiene la funcidén de las finanzas; es decir, los gastos e ingresos de la
asociacion. La Directora de Servicios Profesionales, coordina los programas de
voluntarios que acuden a la asociacion, asi como las practicas profesionales y
servicios sociales de los estudiantes de diferentes instituciones que colaboran con
AME. Parte de sus funciones, es también colaborar con la rama de asesoramiento
para la adopcion; es decir, acomparfia a las parejas en proceso de adopcion que
acuden a AME. Por su parte, la Directora del Albergue se encarga de la atencion
directa hacia las mujeres embarazadas que deciden hospedarse en AME durante
su embarazo; es decir, realiza las compras, organiza la limpieza y actividades de
las mujeres, las acompafia a las diligencias médicas, las vigila y cuida en general.
Finalmente, la Asistente de Direccion General, se encarga de los asuntos
relacionados con la difusion y recaudacion de fondos, organizacion y gestion de
eventos de la asociacion; este puesto tiene relacion directa con todos los demas y
funge como vinculacion entre todos. Es importante mencionar que Ayuda a la Mujer
Embarazada se encuentra actualmente perfeccionando sus procesos de
funcionamiento.

La asociacion se encuentra vinculada de manera profesional con diversas
instituciones; para competencia de este documento, la relacion que mantiene con
la PRODEMEFA sera relevante ya que como asociacion civil que ayuda a la mujer
embarazada y que promueve la adopcidon como una alternativa ante el embarazo
no planeado, se encarga de vincular a las parejas en gestacion administrativa con
la PRODEMEFA a través de recomendaciones para la adopcion de bebés de

usuarias de AME.
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Participantes

En la fase de exploracion de necesidades participaron un total de ocho
personas con experiencia en procesos de adopcion desde diferentes perspectivas.
En primer lugar, se entrevistd a cuatro personas respecto a las necesidades psico-
socio-afectivas de las parejas en gestacion administrativa: participé un matrimonio
gue adopt6 una nifia de tres afos y que atravesé hace aproximadamente dos afos
por el proceso de gestacion administrativa a través de la Procuraduria de la
Defensa del Menor y la Familia; también la presidenta de la asociacion civil Vida y
Familia (VIFAC), la cual brindd su perspectiva desde la asociacion y también como
madre adoptiva de tres menores y finalmente, la directora de Servicios
Profesionales de AME.

Por otra parte, participaron dos personas mas a quienes se les entrevisté
respecto a situaciones relacionadas con los procedimientos de adopcion de la
asociacion; en primer lugar la presidenta del Consejo Directivo de Ayuda a la Mujer
Embarazada, la abogada encargada de los asuntos legales y administrativos de la
asociacion; asi mismo, participa de nueva cuenta la directora de Servicios
Profesionales de AME quien es psicéloga y se ocupa, entre otras cosas, de la
atencién a parejas en proceso de adopcion.

Finalmente, se entrevista a otras dos personas las cuales fueron
seleccionadas por ser informantes clave en relacion a su experiencia previa con
cursos pre-adoptivos: en primer lugar, una psicologa ex voluntaria de AME la cual
brind6 informacion con respecto al curso de adopcion que ofrece la Procuraduria

de la Defensa del Menor y la Familia; y una madre adoptiva quien realizé su tramite
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de adopcion a través de VIFAC en Ledn Guanajuato y participoé en el curso para

padres en gestacion administrativa que ofrecen en dicha asociacion.

Estrategias utilizadas

Para la realizacion de la fase de exploracion de necesidades se utilizé la
entrevista cualitativa como instrumento para la obtencion de informacion, pues ésta
permite la recopilacion de informacién detallada en vista de que la persona que
informa comparte oralmente con el investigador aquello concerniente a un tema
especifico o evento acaecido en su vida (LOpez Estrada & Deslauries, 2011). Se
realizd un guion de entrevista semiestructurada diferente para cada grupo
participante en particular dependiendo de las necesidades a explorar.

Para el caso de todos los participantes previamente mencionados se utilizé
la variante de entrevista semiestructurada debido a que ésta, puede proveer una
mayor amplitud de recursos con respecto a los otros tipos de entrevista de
naturaleza cualitativa ya que el esquema de preguntas y secuencia no esta
prefijado, las preguntas pueden ser de caracter abierto y el entrevistado puede
construir la respuesta; son flexibles y permiten mayor adaptacion a las necesidades

de la investigacidon y a las caracteristicas de los sujetos (Vargas Jiménez, 2012).

Procedimiento

La fase de exploracion de necesidades también llamada desde otra vertiente
evaluacion diagnostica supone ser un primer estudio o analisis para situar los
problemas o necesidades y debe comenzar con una investigacion preliminar con
objeto de acercarse a la problematica de la comunidad, captando sus necesidades

o problemas mas significativos y urgentes (Mufioz Corvalan, 2012). Para este caso
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particular se buscé contextualizar y profundizar la informacion respecto al tema de
la adopcién con aproximaciones hacia los actores que intervienen, la cultura y el
contexto de las asociaciones civiles en el Estado de Yucatan.

Esta fase del trabajo se realiz6 en tres momentos y para cada uno de ellos
se realizaron entrevistas semiestructuradas planeadas y acordadas con cada uno
de los participantes, de manera que se contara con el tiempo y disposicion para
profundizar en cada uno de los temas y asi obtener la mayor cantidad de
informacion posible.

En el primer momento, se exploraron los antecedentes de la atencién a
parejas en proceso de adopcion que se han realizado en la Procuraduria de la
Defensa del Menor y la Familia y en Vida y Familia A.C a partir de los cursos de
pre-adopcion que ambas instituciones ofrecen. Esta informacion se obtuvo a través
de entrevistas con dos personas con experiencia en los cursos mencionados
previamente. Por un lado, se entrevisto a una psicologa ex voluntaria en AME quien
tomoé el curso de la PRODEMEFA gracias a gestiones de la asociacion; la entrevista
se llevo a cabo en un café en el norte de la ciudad. Posteriormente se realiz6 una
entrevista con una madre adoptiva con experiencia de adopcion en VIFAC del
estado de Guanajuato y que tomé el curso correspondiente a esta institucion. La
entrevista se llevd a cabo en su casa y hubo la oportunidad de conocer a la menor
adoptada, lo cual brind6 informacion complementaria al propdsito de la entrevista.

Para el segundo momento se exploraron las necesidades psico-socio-
afectivas de las parejas en gestacion administrativa. Para ello, se entrevisto al
primer grupo de participantes; es decir, a la pareja de padres adoptivos de una nifia
de tres afios. Para esta entrevista, se acudio al domicilio particular de la pareja.

Posteriormente, se entrevisto a la representante de VIFAC, cuya cita sucedio en un
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café cerca del norte de la ciudad; en esa ocasion, se tuvo la oportunidad de conocer
a uno de sus tres hijos, los cuales fueron adoptados desde bebés. Si bien al hijo
adoptivo no se le entrevisto, si respondié ante unas preguntas formuladas por su
madre, las cuales dieron mucha informacion para el proceso. Después, se tuvo una
entrevista con la Directora de Servicios Profesionales de AME, quien es psicologa
y brindd informacion relevante respecto a su experiencia en el trabajo con parejas
en proceso de adopcion.

Finalmente, en el tercer momento de este proceso perteneciente a la fase de
exploracién de necesidades integré los resultados de las entrevistas antes descritas
y realicé un proceso de devolucion de los resultados a través de dos reuniones con
el personal de AME, en las instalaciones de la asociacion. Estas reuniones
permitieron discutir con mayor profundidad los resultados de las entrevistas y

aclarar dudas que quedaron del proceso.

Resultados

Para facilitar la presentacion de este apartado, mencionaré los resultados
obtenidos en funcion del andlisis de las entrevistas realizadas como parte del
procedimiento de este capitulo que corresponde a la fase de exploracion de
necesidades.

Como mencioné en el primer capitulo, la adopcién en Yucatan es un proceso
legal que se encuentra regulado por la PRODEMEFA y que en ocasiones se apoya
de asociaciones civiles para fines de vinculacion con parejas en proceso de
adopcion. A partir de las entrevistas pude detectar que, siendo la PRODEMEFA el
principal agente en el seguimiento de las parejas, se prioriza la atencion de

aspectos meramente administrativos, legales y de informacion dejando a un lado
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otro tipo de necesidades que podrian estar presentando las parejas en proceso de
adopcion relacionadas con ambitos de corte psico-socio-afectivo.

En la exploracion de los antecedentes de estrategias de atencion hacia las
parejas, encontré que tanto la PRODEMEFA como VIFAC coinciden en varios
aspectos: por un lado, comparten la intencién de preparar a las parejas para la
llegada de un nuevo miembro a la familia por medio de la adopcién; también
consideran la importancia de revisar y trabajar con los antecedentes de las parejas
en relacion a sus emociones y al posible duelo por infertilidad sufrido; y a su vez,
brindan informacion respecto a la madre biolégica, aspectos legales y situaciones
relacionadas con la crianza y adaptacion a la nueva familia en ambos sentidos.

Respecto a la cuestion del acompafiamiento emocional, ambas instituciones
consideran la aplicacion de cursos pre-adoptivos en los que integran la informacion
mencionada con anterioridad. Sin embargo, los cursos difieren en aspectos muy
importantes, segun mencionan las participantes entrevistadas, el curso llevado por
la PRODEMEFA es en su mayoria informativo y expositivo de las tematicas, y no
se realizan actividades vivenciales ni se comparten experiencia entre las parejas
gue acuden. Ambas personas entrevistadas refieren que la mayoria de los temas
se abordan de manera breve y sin profundizar; al respecto, la ex voluntaria
entrevistada menciona “si, o0 sea, muchos de los temas que son realmente
importantes, al menos desde mi punto de vista y claro la teoria, se tocaban muy por
encimita... por ejemplo las caracteristicas de la madre biolégica que yo considero
que es super importante, casi ni se hablo...” (Entrevista con ex voluntaria de AME,
30 de septiembre de 2015).

En cambio, en el curso que ofrece Vida y Familia A.C., la experiencia es mas

vivencial para las parejas, y segun menciona la entrevistada, sirve como
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complemento al curso de la PRODEMEFA pues les permite profundizar mas en las
emociones y experiencias que viven como pareja y de manera individual. Por
ejemplo, la madre adoptiva entrevistada menciona “experimentas consuelo y
expresion de afecto el uno con el otro... reconocer que no son los unicos que estan
en duelo...” (Entrevista con madre adoptiva con experiencia en VIFAC, 22 de
octubre de 2015). Es un espacio en el que pueden reflexionar acerca del proceso
gue se encuentran viviendo y aprender sobre otros aspectos no abordados en el
curso de la PRODEMEFA como la espiritualidad y la importancia de considerar
otras alternativas como matrimonio en caso de no concretarse la adopcion.

A manera de integracién continuacion, presento los temas abordados en
cada curso de manera que puedan hacerse visibles las semejanzas y diferencias
antes mencionadas:

En el Curso de Pre-adopcion implementado en la Procuraduria de la Defensa
del Menor y la Familia se abordan los siguientes temas: a) La pareja; b)
Comunicacion en la pareja; ¢) Matrimonio y ciclo vital de la familia; d) Fertilidad /
infertilidad; e) ¢Qué es la adopcion?; f) Proceso de adaptacion; g) Factores que
intervienen en la integracién familiar; h) Apego; i) Hablar de la adopcién; j) Madre
bioldgica; k) Aspectos legales. En el Curso de Pre-adopciéon de Vida y Familia A.C,
se trataron temas relacionados a: a) ¢ Qué es VIFAC?; b) Los matrimonios sin hijos.
Proceso de duelo y el perdén. Alternativas para los matrimonios sin hijos; c) El
privilegio de la paternidad, expectativas. Testimonio de un hijo adoptivo; d) La
madre biologica. Entregar a un hijo en adopcion. Testimonio; e) La familia, valores
y agresiones del ambiente; f) Los hijos como personas. La dignidad del hombre.
Creados a imagen y semejanza de Dios; g) Implicaciones legales de la adopcion;

h) Taller explorando las fantasias y temores sobre la adopcion; i) Esencia de las
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relaciones familiares. EI amor conyugal de la mano de Dios, clave del éxito; j)
Testimonio Familia VIFAC. Como mencioné con anterioridad, ambos cursos tienen
la finalidad de preparar a las parejas para el camino de la adopcion y aunque tengan
diferencias importantes en la ejecucion, es un hecho que cada uno cumple con su
propoésito primordial.

Por su parte el personal de AME menciond que ofrece dos opciones para el
acompafamiento a parejas en gestacion administrativa: por un lado, les brinda
asesoria para completar su proceso de adopcidn en vinculacidbn con la
PRODEMEFA; y por otro lado, realiza platicas y entrevistas con cada una de las
parejas de manera que puedan darles cierto acompafiamiento a lo largo del
proceso. En relacion a lo anterior, la institucidn menciona la necesidad de contar
con una estrategia mejor consolidada que acompafie y brinde informacion y
habilidades a las parejas en proceso de adopcion, es decir, que vaya mas alla de
las platicas y entrevistas que les ofrecen sobre temas administrativos y legales, de
manera que puedan complementar su preparacion para el momento de la llegada
del hijo adoptivo. Al respecto mencionan que dicha estrategia, podria
implementarse a manera de curso o taller incluyendo siempre los valores y filosofia
de la asociacién y recalcando la importancia de valorar la experiencia de la madre
biolégica y brindar la perspectiva de la adopcién como un acto de amor hacia el
hijo.

Asimismo, como asociacion mencionan que requieren incluir informacién con
la que las parejas puedan conocer, valorar y compartir la causa que como
asociacion persiguen; en este sentido, AME considera que de aplicarse una
estrategia en sus instalaciones seria relevante incluir esta informacion para

fomentar a participacion de las parejas en la asociacion.
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Respecto a la informacion que brindan las entrevistas sobre la perspectiva
de las instituciones en relacion al proceso de adopcion y las necesidades de las
parejas en gestacion administrativa, tal parece que hacen falta estrategias
encaminadas al acompafiamiento de las necesidades psico-socio-afectivas de las
mismas. Entonces, ¢cuales son estas necesidades de las parejas? Al respecto,
pude encontrar que tanto los representantes de las asociaciones civiles de AME y
VIFAC, como la parejas de padres adoptivos coinciden respecto a los temas
centrales que afectan a los futuros adoptantes durante el proceso de pre-adopcion.
A partir del andlisis de las entrevistas considero que las necesidades psico-socio-
afectivas mas presentes fueron cuatro:

1. Necesidad de seguridad, la cual se refiere al poder solucionar las dudas del
proceso y la incertidumbre respecto a resultar favorablemente evaluado por las
instituciones. En la entrevista con los padres adoptivos durante el primer
momento, la madre menciona “es frustrante y traumatico tener que demostrar
que mereces ser mama, aunque no hayas podido serlo de manera bioldgica”
(Entrevista a madre adoptiva, 20 de abril de 2015).

2. La necesidad de establecer redes de apoyo positivas se refiere a la
importancia del abordaje del tema de la adopcién con amigos cercanos y la
familia extensa para poder prevenir o minimizar probleméticas derivadas de los
tabus, estereotipos y convenciones sociales arraigadas en el medio. En la
entrevista con la madre adoptiva del primer momento menciona que una tia
lejana le envia el siguiente mensaje: “feliz dia de las madres, ojala que pronto
puedas tener a tu hijo verdadero, de tu sangre” (Entrevista a madre adoptiva, 20

de abril de 2015), evidenciando de esta forma que la familia tiene estereotipos
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e ideas sobre la adopcion que pueden causar en las parejas sentimientos y
pensamientos que restan valia a su rol como padres.

3. Lanecesidad de esperanza para el futuro la cual se refiere a la necesidad de
poder expresar los temores respecto a la adopcion con el menor, su papel como
futuros padres y el proceso de adaptacion del menor a la nueva familia. En la
entrevista con la representante de VIFAC, quien es madre adoptiva de tres
menores, menciona “el tema de la adopcién, debe ser un tema cémodo para la
familia entera, ya que, si uno no se siente comodo con el tema, muy
probablemente los demas tampoco” (Entrevista a representante de VIFAC, 27
de abril de 2015).

4. Lanecesidad de resolucion de conflictos emocionales previos se relaciona
con los temas de afrontamiento del duelo por la infertilidad individual y/o como
pareja, las dificultades que se presentan como consecuencia de la infertilidad y
los conflictos respecto a la decisibn de adoptar. En la entrevista con la
representante de VIFAC menciona lo siguiente: “las parejas experimentan
situaciones y pensamientos que las hacen sentir vulnerables, por ejemplo, el
pensamiento de que como no pueden tener hijos biolégicos, no son dignas de
embarazarse o ser padres” (Entrevista a representante de VIFAC, 27 de abril de

2015).

Conclusiones

De la integracion de los resultados anteriormente mencionados, se pueden
concluir diferentes aspectos: en primer lugar, las parejas en gestacion
administrativa, atraviesan por una serie de necesidades psico-socio-afectivas que

impactan en la pareja durante el proceso y después de haber adoptado. Por otro
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lado, las Asociaciones Civiles que trabajan en Yucatan con las parejas en gestacion
administrativa, demuestran un firme compromiso por hacer las cosas bien y darle
la importancia y cuidado que merece el proceso de adopcidén. De manera particular,
Ayuda a la Mujer Embarazada A.C., escenario principal de este trabajo, requiere el
disefio e implementacion de una estrategia para la atencion de las parejas
interesadas en adoptar que acuden a sus oficinas, que pueda funcionar como
medio de atencidn y acompafiamiento en el proceso de gestacion administrativa.
Tal estrategia, debera contar con contenidos informativos y vivenciales dirigido a
ocuparse de las necesidades psico-socio-afectivas de las parejas y que ademas
incluya los valores, principios y acciones fundamentales en congruencia con la
asociacion.

Es importante mencionar que los distintos involucrados participantes en la
fase de exploracion de necesidades coinciden en la importancia de la preparacion
y formacion de las parejas que desean tener un hijo a través de la adopcion para
aclarar sus motivaciones y expectativas frente a este deseo, al tiempo de confrontar
sus miedos y generar entre ellos apoyo social. Esta formacion y preparacion debe
estar presente en todas las fases del proceso de adopcion y debe estructurarse en
funcién de objetivos y contenidos claros, mismos que pueden obtenerse de la
experiencia previa de las instituciones que trabajan con procedimientos de
adopcién y adaptarlos a su poblacion particular (Roser Limifiana & Bueno Bueno,
2001).

Por otro lado, los resultados de esta fase de exploracion de necesidades
también arrojan la necesidad de AME de contar con una serie de estrategias de
caracter administrativo que organicen el proceso de atencion a las parejas

solicitantes de adopcion y que brinden el seguimiento y acompafiamiento que
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necesitan. El proceso de retroalimentacion a la institucion sobre los aspectos de
caracter administrativo para abordar este aspecto, se realizaron directamente al
Consejo Directivo el cual establecié una agenda para trabajar internamente el
asunto por lo que en los capitulos subsecuentes Unicamente se presentara lo
relacionado con la estrategia de intervencion encaminada al trabajo sobre las
necesidades psico-socio-afectivas que funcione como medio para el

acompafamiento y preparacion a las parejas solicitantes de adopcion.
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Fase de Intervencidn: La experiencia con Papas del Corazon

En este capitulo, retomo los resultados obtenidos en la fase de exploracion
de necesidades, que arrojan la importancia de desarrollar una estrategia de
atencion psicolégica para el acompafiamiento y preparacion a las parejas que
desean adoptar. Para realizar lo anterior parti del trabajo realizado en la fase de
exploracion de necesidades el cual puso en manifiesto la importancia de brindar
informacion a las parejas en gestacion administrativa que les prepare para la
adopcion y les sirva como espacio de acompafiamiento psicologico.

A su vez, la exploracion sobre las necesidades psico-socio-afectivas de las
parejas en gestacion administrativa me permitié evidenciar la necesidad de dar
apoyo a las parejas en cuatro aspectos fundamentales: darles mayor seguridad
sobre el proceso de adopcién en relaciobn a la evaluacion para la idoneidad,
apoyarles en el establecimiento de redes de apoyo positivas procurando la
vinculacion de la familia extensa y amigos en el proceso asi como incluir a otras
parejas que se encuentren en situaciones similares; ayudarles a expresar sus
temores respecto a la adopcion; y finalmente, darles el acompafiamiento y apoyo
para la resolucion de conflictos emocionales que pudieran existir previos a la
adopcioén.

La exploracion de los antecedentes de atencidn hacia las parejas en
gestacion administrativa que se realiza institucionalmente en la PRODEMEFA y en
VIFAC me sirvio para reflexionar mediante un proceso de dialogo y colaboracion
con el Consejo Directivo de Ayuda a la Mujer Embarazada, la pertinencia de la
construccion de un curso pre-adoptivo como estrategia para el acompafamiento y

atencion psicoldgica a las parejas que se encuentran en estas circunstancias. Dicho
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curso fue bautizado por el Consejo Directivo de AME con el nombre Curso Papas
del Corazon y se construy6 en funcion a las necesidades psico-socio-afectivas y de
informacion que los diferentes informantes claves detectaron como relevantes para
trabajar con las parejas en gestacion administrativa y al ser la asociacion civil Ayuda
a la Mujer Embarazada el escenario considerado para el disefio del mismo,
considera en algunos de los apartados la filosofia y principios de atencion
particulares de esta asociacion civil.

El disefio del Curso Papéas del Corazén enfocado en intervenir de manera
colaborativa sobre las necesidades de informacion y psico-socio-afectivas de
parejas en gestacion administrativa, se convirti6 en un elemento que el Consejo
Directivo incorporé al procedimiento para la atencion de las parejas solicitantes de
adopcion que acuden a sus instalaciones en busca de apoyo. Sin embargo, la
implementacion del mismo no pudo realizarse de manera grupal como
originalmente se planed, debido a las limitaciones en cuanto a la disponibilidad de
las parejas para participar, por lo que la intervencién tuvo que adaptarse hacia
sesiones de trabajo con una sola pareja al que llamamos Conversaciones con
Papas del Corazén. Muchas de las actividades generadas a partir del Curso Papéas
del Corazén fueron utilizadas y enriquecieron las Conversaciones con Papas del
Corazon. Dada la relevancia que ambos momentos tuvieron para la intervencion, a
continuacion, presentaré lo concerniente al disefio del Curso Papés del Corazon y

posteriormente lo relacionado con las Conversaciones con Papas del Corazon.
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El disefio del Curso Papas del Corazén

Objetivo General

Intervenir de manera colaborativa sobre las necesidades de informacién y
psico-socio-afectivas de parejas en gestacion administrativa que acuden a la
asociacion civil Ayuda a la Mujer Embarazada con la intencion de adoptar.

Objetivos especificos
e Informar a las parejas en gestacion administrativa que acuden a Ayuda a la

Mujer Embarazada A.C. acerca de la labor que realiza la asociacion.

e Facilitar la resolucién de conflictos previos en las parejas en gestacion
administrativa que acuden a Ayuda a la Mujer Embarazada A.C.

e Fomentar el establecimiento de redes de apoyo positivas en las parejas en
gestacion administrativa que acuden a Ayuda a la Mujer Embarazada A.C.

e Facilitar la regulaciéon de las ansiedades respecto al futuro en las parejas en
gestacion administrativa que acuden a Ayuda a la Mujer Embarazada A.C.

e Facilitar la regulacion de las ansiedades respecto a los aspectos legales del
proceso de gestacién administrativa en las parejas que acuden a Ayuda a la
Mujer Embarazada A.C.

Procedimiento.

Para la construccién del Curso Papéas del Corazén tuve reuniones con el
Consejo Directivo de la asociacion en las que proyecté las tematicas y la relevancia
de los temas a abordar. Una vez acordadas éstas, me di a |la tarea de desarrollar la
carta descriptiva correspondiente (ver Tabla 1.), misma que se presentd ante el
Consejo Directivo en una reunion el dia seis de noviembre de 2015. En dicha
reunion planteé la propuesta con los objetivos a abordar en el curso y la pertinencia

de las tematicas. Considero importante mencionar que cada una de las actividades
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y tematicas de la propuesta presentada, estan fundamentadas por la teoria revisada
y por fragmentos de los resultados de la fase de exploracion de necesidades.

En la carta descriptiva del Curso Papas del Corazon (ver Tabla 1.)
presentada al Consejo Directivo de AME propuse que las tematicas principales que
se aborden estén relacionadas con las necesidades psico-socio-afectivas de las
parejas en gestacion administrativa. Algunos de los temas que inclui fueron: el
duelo por la infertilidad en la pareja, la importancia de la decision de la adopcion,
informacion sobre el impacto del hijo adoptivo en la pareja, la desmitificacion de la
madre bioldgica, entre otras. Ademas, para el disefio del curso consideré la
inclusion de estrategias para trabajar de manera vivencial y emocional dichas
tematicas con la finalidad de fortalecer la union de la pareja, el fomento de redes
de apoyo positivas, y la generacion de esperanza hacia el futuro mediante el
desarrollo de productos dirigidos hacia el futuro hijo adoptivo y los proyectos

personales y de pareja durante el tiempo de espera en la gestacion administrativa.



Tabla 1. Carta descriptiva del Curso Papas del Corazén

administrativa que acuden a la asociacion civil Ayuda a la Mujer Embarazada con la intencién de adoptar.

Objetivo General: Intervenir de manera colaborativa sobre las necesidades de informacion y psico-socio-afectivas de parejas en gestacion

realiza la asociacion.

Objetivol: Informar a las parejas en gestacion administrativa que acuden a Ayuda a la Mujer embarazada A.C. acerca de la labor que

Meta: Que el 100% de las parejas tengan la informacion acerca de las labores de la asociacion civil de Ayuda a la Mujer Embarazada.

Actividades

Productos

Materiales

Indicadores

de evaluacién

Verificadores

9:00a9:30 hrs

Bienveniday presentacién de los participantes.

1. Bienvenida: Se dara la bienvenida a al curso a las parejas
participantes y se agradecera la disposicidn para asistir.

2.Parejas de animales

En el centro del salén, habra objetos que representen partes de
animales (orejas, trompas, colas, etc.). Cada pareja debera elegir
un animal que los represente. Después diran su nombre y por qué
eligieron ese animal haciendo analogias de las caracteristicas de
esos animales con ellos mismos.

9:30 a 10:30 Presentacién de AME

3. Se presentaran los objetivos, misién, vision, valores y
estrategias de la asociacion, asi como sus actividades, servicios
y necesidades para involucrar a las parejas. Explicacion de los
proyectos de vinculacién y Familia AME.

10:30 a 10:45 hrs Coffee break

2 Carteles con
los nombres de
los

participantes.

Tarjeta de
ayuda a AME.

Diademas de
orejas, colas,
trompas, tela de
rayas,
manchas, etc.
que
representen
animales para
disfrazar a las

parejas.

Tarjetas,
plumas y

plumones.

Cafén, pantalla

y diapositivas

Estrategias
para la
vinculacién con
AME. Por
ejemplo,
apoyar a la
asociacién con
la difusién de
su causa,
compartir
informacion en
redes sociales,
apoyo en la
imparticiéon de
platicas, apoyo

en la

Tarjetas
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Tripticos  con
informacién de
AME

generacion de

fondos.

Objetivo: Facilitar la resolucion de conflictos previos en las parejas en gestacion administrativa que acuden a Ayuda a la Mujer embarazada

A.C.

Metas: Que el 80% de las parejas mejore en la resolucion de conflictos previos como el duelo por infertilidad.

Actividades Productos Materiales Indicadores Verificadores
de evaluacién
10:45 a 12:15 hrs Reflexion Canfén, pantalla | Participacion Tarjetas con la
« . . e e “ . . . en las L
Matrimonios sin hijos reconociendo y diapositivas L aplicacién antes
dindmicas.

Informacién sobre:

-Efectos emocionales en la pareja.

-El duelo, sus etapas y superacion.

-Tareas:

1.-Reconocer el dolor de perder esa experiencia basica de la vida.
2.- Restaurar una imagen corporal sana. 3.- Evaluar la importancia
de la maternidad/paternidad, determinar si otras actividades
compensan, o hien considerar otras formas de
paternidad/maternidad.

Reconociendo mi etapa:

Cada participante reflexionara de manera individual en qué etapa
del duelo se encuentra y la escribir4 en una tarjeta. Después, la
compartira con su pareja, comentaran al respecto y se les dara la

instruccion de abrazarse durante un minuto.

mi etapa” ¢Con
qué frase se
identifican mas?

Cuerda con

nudos.

Rotafolio  con

dudas y
temores del
grupo.

Material
impreso sobre
duelo por
infertilidad,
historia de un

testimonio.
Hojas en blanco

Plumas

Copas de

plastico

Etapa de duelo
con la que se
identifican (se
comparara en
inicio vs final)

Las
caracteristicas
principales de
las etapas de
duelo de
Kibler Ross
ubicados en
una escala en
la qué
sefialardn con
cudl de las
afirmaciones
se identifican
mas. Se
aplicara una en

y después.

Relatorias  de

las sesiones.

Rotafolio  con
las dudas
generales
tachadas una
vez que hayan
sido
contestadas o

resueltas.
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Después del abrazo, cada pareja se reline de nuevo y platican
acerca de la importancia de la maternidad/paternidad en sus vidas
y se les pide que confirmen el compromiso el uno con el otro.

El ritual del perddn.

Hacer la analogia de la pareja con una copa.

La base representa su fe, los cimientos de la relacién, sus valores
y el compromiso.

El tallo de la copa es el apoyo que los mantiene en pie, amigos,
familia, ellos mismos.

El tazén representa el contenido de la relacion, lo que cada uno
pone en ella. La dulzura o amargura, etc.

Cada uno por turnos tomara la copa y pedira perdén al otro

Te pido perddn en el nombre de nuestra relacién, por el contenido
amargo que he puesto en nuestro matrimonio cuando no te
escucho, cuando te niego el amor y la compasion cuando tu mas
los necesitas. Te pido perdén por no tratarte tan bien algunas
veces. Por favor perdéname si alguna vez te he juzgado, criticado
0 avergonzado. No puedo reparar los malos momentos que te he
hecho pasar, pero si te ofrezco mi arrepentimiento y mi amor
sincero. También, me comprometo a tratarte con respeto y
honrarte como mi esposo/a.

Al final del ritual dedicaran una caricia al otro.

A continuacién, se les comentard que la adopcién es esa
alternativa que ellos han elegido para la paternidad maternidad y
se les evidenciara como han realizado las 3 tareas. Al final las

parejas se aplaudiran entre ellas.

Soga

esta sesion y
otra al finalizar
el curso.

«Me siento
bien», «esto no
me puede
estar pasando,
no a mi».
«Por qué a
mi? iNo es
justo!»

«Estoy tan
triste, ¢,por qué
hacer algo?»;
«VOoy a morir,
Jqué sentido
tiene?»;
«extrano a mis
seres queridos,
Jpor qué
seguir?»
«Esto tiene
gue pasar, no
hay solucion,
no puedo
luchar contra la
realidad,
deberia
prepararme
para esto».
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12:15a 13:15 hrs

Lo que nos une como pareja

Cada miembro de la pareja se parara frente al otro tomando cada
uno un extremo de una cuerda. Se les dara la instruccion de hacer
un nudo en la cuerda por cada recuerdo positivo de su relacién
gue vayan construyendo segun la siguiente guia:

El recuerdo de como se conocieron.

Qué les gustd en ese momento del otro

Un bonito recuerdo del noviazgo

Un recuerdo doloroso del noviazgo que superaron juntos.

Un recuerdo bonito del dia de su matrimonio

Lo que les gusta del otro en el presente

Lo que no les gusta del otro pero que NO cambiarian.

Lo que sientes por el otro.

Al final, la cuerda llena de nudos se habra hecho corta y se
encontraran mas juntos que en el inicio. La cuerda representa “lo
que los mantiene unidos como pareja”. Se les pedira que caminen
tomando la cuerda juntos hacia sus lugares y se les dira que se
espera que asi caminen juntos por el proceso de la adopcién.
13:15a 14:00 hrs

La decision de la adopcién

Se encuadrara a las parejas respecto a que ellos ya pasaron por
un curso y han reflexionado sobre la decisién de la adopcion.
Entonces escribirdn en tarjetas, qué expectativas, temores y
dudas tienen al respecto. Las compartiran con todo el grupo y se

hara una lista general del grupo y se compartiran las respuestas
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gue ya tengan unas parejas frente a otras. Si se después de eso
siguen en la lista dudas que el curso resolvera, se les dice y si hay
otras que no, se les brindara el espacio o las fuentes para hacerlo.
14:00 a 16:00 comida

Objetivo: Fomentar el establecimiento de redes de apoyo positivas en las parejas en gestacion administrativa que acuden a Ayuda a la

Mujer embarazada A.C.

Meta: Que las parejas conozcan al menos dos estrategias para establecer redes de apoyo positivas.

Actividades Productos Materiales Indicadores Verificadores
de evaluacién
16:00 a 17:30 Cafén, pantalla | Identificar en | Relatorias del

“Redes de apoyo positivas”

Breve exposicion sobre tabus, mitos y convenciones sociales
arraigadas.

Después se hara una actividad de “role playing” con los siguientes
temas:

- ¢cémo abordar el tema con amigos y familiares cercanos?
Retroalimentacion de todos.

-¢,cémo responder preguntas incbmodas?

Retroalimentacion de todos.

17:30 a 18:15

Testimonio de una pareja de padres adoptivos. Aprendiendo
através de su experiencia.

18:15 a 19:00

¢, Quiénes somos?

Se hard una breve presentacion sobre la importancia de formar

redes positivas durante el proceso.

y diapositivas

Sillas

Hojas en blanco

Plumas

las relatorias
del role playing
las estrategias
expuestas en
las

diapositivas.

Identificar en
las relatorias
las propuestas
para
mantenerse en
contacto
después de
elegir el

nombre.

Role Playing
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Entre todos, elegirdn un nombre para el grupo y escribiran una
breve biografia del nombre. Se formard un directorio y se
propondran estrategias para mantener la comunicacién entre

ellos.

Objetivo: Facilitar la regulacion de las ansiedades respecto al futuro en las parejas en gestacion administrativa que acuden a Ayuda a la

Mujer Embarazada A.C.

Meta 1: Que las parejas conozcan al menos 2 estrategias para hablar con sus hijos sobre la adopcion.

Meta 2: Que el 80% mejore su percepcion respecto a la madre bioldgica

Actividades

Productos

Materiales

Indicadores

de evaluacién

Verificadores

9:00 a 10:30 hrs

Los hijos por adopcién

Exposicién breve de quienes son, la importancia de su historia y
etapas criticas del desarrollo.

Dinamica en la que las parejas hacen un collage de las
expectativas, suefios e imaginacion que tienen respecto a su
futuro hijo.

Testimonio de un hijo por adopcién.

10:30 a 11:00 Toma de Fotografia grupal

11:00 a 11:20 coffee break

11:30 a 13:00

La madre bioldgica

Informacién sobre cifras, historias de vida, mitos, estereotipos y
realidades.

Dinamica de la bruja

Reflexiéon de su
vida como

nuevos padres.

Cuentos,

historias o]
canciones para
hablar con sus
hijos sobre la

adopcioén.

Mufeca bonita.

Cafén, pantalla

y diapositivas

Revistas
Tijeras
Pegamento

Cartulina

Pizarra y gises

Mufieca para la

dinAmica

Elegir dos
parejas al azar
para pedirles
que incluyan a
la madre
biolégica en la
historia y
detectar las
palabras que
utilicen  para
describirla.

Relatorias

Reflexion

Producto de la

estrategia.

76



Las parejas comentaran entre si las ideas que tienen respecto a
la madre biolégica. Después se les presentard una mufieca fea
con partes desprendibles de las cuales saldran frases para
desmitificar la imagen negativa de la madre biolégica y ofrecerles
una visiébn mas positiva de ellas. Al final quedara una mufieca
bonita y se les dara la explicacion de que la madre bioldgica
realiza un acto de amor hacia su hijo.

Testimonio de una madre biolégica.

13:00a 14:00

Reflexidon sobre su papel como futuros padres por adopcién

Los padres escribiran en pareja una reflexién de cémo imaginan
su nueva vida como padres. ¢Cambiaran alguna parte de su
rutina? ¢Qué cosas no cambiaran? ¢Qué rol desempefara cada
uno?

Después se eligen voluntarios para leer sus reflexiones y se
comentan entre todos.

14:00 a 16:00 comida

16:00 a 17:30 Mi nueva familia

Exposicién sobre informacion de la paternidad adoptiva.
Ejemplos del libro.

Cercanias con padres biolégicos primerizos.

Aprender a relacionarse con profesionales (pediatras, maestros y
jefes)

Amor y disciplina para los hijos (técnicas)

Estrategias y estilos de crianza

Apego y vinculo

Hojas en blanco

y plumas

Material
impreso con
tips para
relacionarse
con

profesionales.

Video

Internet

Silbato

Corneta
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Videos y experimentos sobre formacién del vinculo

-lactancia

-cercania fisica-bafio en regadera

-sincronia

Dindmica para relajar a los padres. Con tres instrumentos de
sonido, las mamas y los papas deberan aprender a identificar las
necesidades de sus hijos.

Corneta- suefio

Silbato- hambre

Aplauso- jugar

17:30 a 18:30 ¢,como hablarle a mi hijo sobre la adopcién?
Explicacion sobre la importancia del lenguaje y perderle el miedo
a la palabra Adopcién. Recalcar que la identidad del nifio se forma
en el conocimiento de su historia y que si esta tiene un feliz inicio
tendra un buen prondstico al final. “la edad ideal

Naciste de mi corazén

Por medio de una dindmica en equipos de cuatro (dos parejas o
cuatro hombres/mujeres) pensaran en estrategias para hablar con
sus hijos sobre la adopcién. (cuentos, canciones, peliculas o una
combinacion de ellas) después las compartiran con todo el grupo.
18:30 a 19:00 Cierre de la sesién y avisos.

En dos palabras o una frase breve, cada participante mencionara
lo que se lleva de la sesién hasta el momento.

Se les pedira que lleven fotografias de ellos como pareja desde el

noviazgo hasta la fecha para trabajar al dia siguiente.

Identificar en
los productos,
las estrategias
utilizadas por
las parejas por
medio de un
andlisis de

contenido.
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Objetivo: Facilitar la regulacion de las ansiedades respecto a los aspectos legales del proceso de gestacidon administrativa en las parejas

gue acuden a Ayuda a la Mujer Embarazada A.C.

Meta 1: Que las parejas conozcan las implicaciones legales del proceso de adopcion

Meta 2: Que el 80% de las parejas conozca estrategias para transcurrir el tiempo de espera sin desesperacion.

Actividades

Productos

Materiales

Indicadores

de evaluacion

Verificadores

9:00 2 10:30 hrs

Implicaciones legales de la adopcion

Exposicidn respecto a las implicaciones legales generales de la
adopcién. Precision del proceso cuando llega el hijo y la post
adopcion.

Proporcionar a las parejas una hoja con pasos especificos y tips
del proceso legal.

10:30 a 11:15 hrs

Papas del Corazon

Se brinda informacion para sensibilizar respecto al tiempo de
espera que pueden experimentar las parejas en el proceso de
gestacion administrativa. Se les brinda estadisticas y datos
generales y las razones para que el tiempo sea demasiado.

Se les da informacion respecto a estrategias a implementar
durante la espera

2,0ué podemos hacer?

En equipos, discutirdn acerca de diferentes estrategias para

aprovechar el tiempo mientras esperan.

Formato con
pasos legales y

tips.
Hojas con las

estrategias

Album de cada

pareja.

Cafén, pantalla

y diapositivas

Albumes
Fotografias
Plumones
Pegamento

Tijeras

Hojas en blanco

Plumas

Diplomas
Micréfono
Grabadora
Musica

Sillas

En la relatoria
de la sesion
identificar a las
parejas que
participaron en
la platica de
temas legales.

Identificar en
las hojas, las
estrategias que
utilizan las
parejas para
atravesar por
el tiempo de

espera.

Lista de
asistencia de la

sesion.

Albumes

Hojas con las

estrategias.
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Después, cada pareja escribira tres proyectos a desarrollar
durante el tiempo de espera (viaje, hegocio, citas, mejoras en la
casa, etc.) y las escribiran en una hoja de colores.

Una de las estrategias puede ser la espiritualidad: brindar frases
y esperanza en que dios (o el poder superior en el que crean) tiene
un plan certero para ellos.

Se realiza una oracién (solamente si las parejas estan de acuerdo

y No va en contra de sus creencias).
11:15 a 12:00 El Album familiar

Se le entregard a cada pareja un album y se les explicara que éste
es un proryecto alternativo mientras se preparan para la llegada
de su hijo. Es un album de su embarazo administrativo. Deberan
comenzar su historia con fotografias desde novios y como van
recolectando paso a paso los momentos en el proceso de
adopcion.

Se les brindara una lista con los apartados para el 4lbum y podran
comenzar a hacerlo.

Se finaliza con una carta de bienvenida al hijo por adopcion.
Apartados

Nuestro noviazgo

Matrimonio

Proceso de adopcion

Cursos

Libros que leimos

El dia en que llegaste

Tus primeros meses
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La carta de bienvenida

El cuento o estrategia para hablarle de la adopcion.

12:00 a 12:30 Apoyo de la espiritualidad y la esperanza **

12:30 a 12:45

Dindmica de cierre, verbalizan agradecimientos por su
participacion en el curso y se refuerza la invitacion a colaborar con
la asociacion asi como reiterar el apoyo durante la espera.

Al final las parejas verbalizan sus comentarios y se aplauden entre
todos.

12:45 a 1:30 clausura y entrega de diplomas

1:30 Convivencia, con invitados.
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Del Curso Papéas del Corazén a las Conversaciones con Papas del
Corazon.

Trabajar colaborativamente con una institucién implica considerar sus tiempos,
circunstancias y particularidades. Si bien este trabajo se enfoco principalmente en las
necesidades psico-socio-afectivas de las parejas en gestacion administrativa también
consider6 al escenario con el cual se compartiria el proceso de acompafiamiento a
estas parejas.

Después de haber realizado el proceso de disefio y construccién del Curso
Papas del Corazén y una vez que el Consejo Directivo de AME aprobd la version final
del mismo, AME invité a ocho parejas en gestacion administrativa pertenecientes a la
asociacion a una Junta Informativa para motivarlos a participar en el mismo explicando
gue dicho curso les servira como apoyo y acompafiamiento en el proceso de pre-
adopcion; sin embargo, Unicamente asisten dos parejas. De esas dos parejas una
desistio porque se embarazo en ese lapso de tiempo por lo que Unicamente se conto
con una pareja que se comprometio a participar.

De esta manera, a partir de conversaciones con el Consejo Directivo de AME,
consideramos la necesidad de adecuar la estrategia original hacia una serie de
sesiones denominadas Conversaciones con Papas del Corazén en las que se
realizaron adaptaciones a las actividades propuestas a la carta descriptiva del Curso
Papéas del Corazén. La adaptacién del curso original a la situacion particular de la
pareja permitid el enriqguecimiento de los participantes ya que pude integrar aquellas
actividades que disefié para la atencion grupal siguiendo los intereses y necesidades
particulares de la pareja que se comprometio a participar. De igual forma, al trabajar

s6lo con una pareja pude tener mayor posibilidad de modificar tiempos, actividades e
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informacion siguiendo el ritmo e intereses de los asistentes lo cual es acorde con un

enfoque de intervencion sustentado en la Terapia Colaborativa.

Disefio de las Conversaciones Colaborativas con Papas del Corazon

Consideré un total de nueve sesiones de Conversaciones con Papas del
Corazon con una duracion variable de entre 60 y 120 minutos. Ademas de la pareja
participante, protagonistas de este trabajo, participaron ocasionalmente otros
miembros de su familia que fueron invitados por iniciativa de los interesados. Las
sesiones se llevaron a cabo en un consultorio dentro de Ayuda a la Mujer Embarazada
A.C. y durante las mismas utilicé estrategias basadas en la Terapia Colaborativa la
cual, concibe a la terapia ante todo como un proceso conversacional y dialdgico
(Tarragona Saez M. , 2006). Durante las sesiones procuré mantener una postura en
la que prevaleciera una actitud que le comunica al otro que vale la pena escuchar lo
gue tiene que decir; esto con la intencidn de lograr una conexion auténtica con la
pareja para construir un proceso participativo, colaborativo y poco jerarquico

(Tarragona Saez M. , 2006).

Los protagonistas de las Conversaciones Colaborativas

Ana y JesUs son una pareja que lleva siete afios juntos. Su noviazgo tuvo una
duracion de dos afios y al momento de comenzar con las sesiones de conversacion
llevaban cinco afios de matrimonio. Ellos se unieron a través de la via legal en el
Estado de Yucatan y también por la religion catélica. Ana tiene 33 afos y Jesus 32;
ella es asistente en una guarderia de SEDESOL y él es jardinero. Viven juntos en una
casa propia al poniente de la ciudad y tienen un nivel socioeconéomico medio-bajo. La

pareja lleva 4 afos con expediente completo y vigente para el proceso de adopcion
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en la PRODEMEFA y decidieron acudir a AME solicitando apoyo para la adopcion en

el mes de febrero de 2016.

Desarrollo de las Conversaciones Colaborativas con Papas del Corazén
A continuacion, presento el desarrollo de las Conversaciones con Papas del
Corazon para lo cual describo cada sesion considerando la planeacion de la misma'y
en la cual incluyo los objetivos, las actividades, y las asignaciones para la casa
establecidas para cada una de las sesiones, mismas en su mayoria forman parte del
Curso Papas del Corazon (ver Tabla 1). Asimismo, describo el desarrollo de cada una
de las Conversaciones con Papas del Corazon evidenciando las intervenciones
colaborativas realizadas, las participaciones de Ana, JesUs y sus madres y los
productos de las actividades.
Sesion 1: “;Coémo inicia esta historia?" (4 de julio de 2016)
Planeacion de la sesion
Objetivo
Facilitar la resolucion de conflictos previos al proceso de gestacion
administrativa.
Actividades
1. Contextualizacién de la pareja participante sobre las Conversaciones Colaborativa
a partir de un dialogo en el que se explique el propésito general de las sesiones:
mostrar el panorama general de la intervencion; explicar la importancia del
acompafnamiento y relacion con la labor de AME.
2. Actividad denominada “; Cémo inicia esta historia?” desarrollada para indagar el
proceso que lleva a Jesus y a Ana a considerar la adopcion en su proyecto de vida

personal.
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3. Revision de la presentacion de power point: “El duelo, sus etapas y superacion”
con la finalidad de que los participantes reconozcan la etapa del proceso en la que
se encuentran.

4. Actividad del “Abrazo” encaminada a fortalecer los lazos de union en la pareja
después de haber revisado situaciones dolorosas por las que atravesaron.

5. Revision de la presentacion de power point: “Tareas de las parejas en gestacion
administrativa” en la que se presenta informacion sobre las tres tareas que segun
Mufiz Aguilar (2011) es necesario trabajar: a) reconocer el dolor de perder esa
experiencia basica de la vida; b) restaurar una imagen corporal sana; y c) evaluar
la importancia de la maternidad/paternidad, determinar si otras actividades
compensan, o bien considerar otras formas de paternidad/maternidad.

6. Reflexién a partir de una imagen. Tomando en cuenta las tres tareas que deben
superar las parejas en proceso de adopcion, se le mostrard a Ana y Jesus la
imagen de otra parejay se generara un proceso de dialogo sobre los aspectos que
son relevantes que ellos fortalezcan en su relacion a partir de preguntas
generadoras que exploren el area emocional, la alternativa a la
maternidad/paternidad, la posibilidad de la adopcion etc. Posterior a las preguntas
se le devolvera a la pareja como ha atravesado por las tres tareas mencionadas
con anterioridad. En caso de detectar alguna situacion que cause vulnerabilidad,

se profundizara con el didlogo.

Asignaciones

Se sugiere la asignacion de la actividad denominada “Salvavidas” la cual
consiste en que cada uno escribira una carta para si mismo que les sirva de fortaleza

para los momentos dificiles. En la carta deberan incluir todo aquello que les haga
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recordar y sentir el por qué vale la pena luchar” pueden compartirla con su pareja si
asi lo desean.

Desarrollo de la sesion

A la sesion se presentan puntual Ana y Jesus. Como antecedente de esta
primera sesion de Conversacion con Papas del Corazon resulta importante mencionar
que ellos acudieron a la Junta Informativa convocada por AME el dia 19 de febrero en
la que se presentd informacion sobre AME y el procedimiento de acompafiamiento
gue brinda esta asociacion a las parejas solicitantes de adopcion. Finalizando la Junta
Informativa acordamos tener una primera entrevista para conocer a la pareja el 22 de
marzo en la cual ademas de conocerles con mayor profundidad, les expliqué a grosso
modo en qué consistirian las Conversaciones con Papas del Corazén, aclaramos
dudas y revisamos expectativas y el conocimiento que tienen de la asociacion de tal
forma que todos estuviéramos en la misma sintonia para iniciar las conversaciones.
En esta entrevista realizada previa al inicio de las sesiones de Conversaciones con
Papas del Corazén me pude percatar de que Jésus y Ana ya tenian una informacién
clara sobre lo que es AME y sus valores ya que esto se abordé en la Junta Informativa
por lo que decidi no ahondar al respecto para evitar ser repetitiva.

Después de saludamos y a través de laminas de power point (ver Anexo 1.) les
expuse el propdésito general de las sesiones y les expliqué sobre la confidencialidad y
la importancia de crear un ambiente de confianza y sinceridad para que lo que se
platique sea de utilidad para todos.

Al comenzar a dialogar sobre el motivo que los lleva a acudir a AME y a
participar en las sesiones, ambos comentan que les gusta prepararse;

especificamente Ana comenta “tener mas ayuda siempre es bueno, tomar cursos o
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informarnos nos ayuda a estar mejor preparados Yy listos para lo que venga... este
proceso es un poco duro y mientras mas aprendamos, mejor”.

Iniciando con el tema de la sesidn, les pido que cuenten brevemente la razén
por la que consideran la adopcién como una opcion a la paternidad y ellos comienzan
a explicar que el motivo principal es que no han podido tener hijos de manera
biolégica. Jesus, toma la palabra y explica: “Nosotros no podemos tener hijos de
manera, asi, biologica como dicen... cuando éramos novios ella me conté que tenia
un problema en su matriz y que nunca se iba a poder embarazar o que podia ser muy
dificil para ella. Yo siempre le dije que no importaba, que yo la queria y que habia
otras formas de ser papas”. Mientras Jesus habla, Ana no puede evitar lagrimar,
entonces dice que Jesus siempre ha sido muy comprensivo, que es un buen hombre.
Retomando las palabras de Jesus, le pregunto como es que él consideraba que habia
otras formas de ser papa, y al respecto explica que de alguna forma él es adoptado;
refiriéendose a que su madre se volvio a casar y su nueva pareja lo “adoptd” como hijo
propio. Jesus cuenta que él quiere mucho a su papay que no siente ninguna diferencia
porque no sea de su sangre. Ana complementa que ademas en la familia de Jesus,
han tenido experiencias previas con la adopcién, que incluso tienen un tio que fue
adoptado y en general habian estado familiarizados con el tema por lo que siempre
fue una opcion que consideraron.

Para abordar el tema de la infertilidad y sus efectos en la pareja les muestro a
través de una serie de tarjetas informacion breve sobre los efectos emocionales que
involucra y abro la conversacion al respecto. Ana menciona “yo lo admiro mucho
porque €l siempre se toma las cosas bien, me apoya y nunca he sentido que me

juzga’.
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Posteriormente, abro la tematica de duelo para exponer sus etapas y explicar
con ejemplos cdmo es que los matrimonios que se enfrentan ante una situacion de
infertilidad suelen pasar por diferentes experiencias. Mientras exponian las etapas, les
iba preguntando si se sentian identificados o si podian recordar haberse sentido asi
en el pasado. Tanto Ana como Jesus iban comentando ejemplos a lo largo de la
exposicion que tenia mas tintes de conversacion. En un momento, Ana menciona,
“eso de la negociacién si me pasaba mucho, pero no sabia que asi se podia llamar,
creo que ver estos pasos me sirve porque no pensé que alguien mas lo viviera asi”.

Después de mostrar la parte tedrica, les pido que reflexionen y que escriban si
se sienten identificados en el presente con una o mas etapas del proceso de duelo.
Ambos escriben en su papelito “aceptaciéon” y Jesus dice “creo que aceptacion, porque
es algo que sabemos desde hace mucho tiempo, tampoco es algo que nos pese, claro
que queremos un bebé, pero esa no es la unica forma... aunque a veces nos
molestemos con cosas del proceso de adopcion o ella se deprima creo que es normal
y que mas que nada ya lo aceptamos, hace mucho”. Después de la intervencion de
Jesus, les comento que si lo desean pueden darse un abrazo por un tiempo en sefal
de acompafiamiento de los dos por el proceso que han logrado superar juntos. Ana 'y
Jesls deciden darse el abrazo y permanecen en él durante unos minutos.
Aprovechando la interaccién afectiva entre ambos, les comenté que seguramente era
lindo sentirse acompafados. Para retroalimentar la actividad del abrazo, les pregunto
como se sintieron a lo que ambos responden positivamente.

Continuamos con la presentacion de power point (ver Anexo 1.) abordando
ahora las tres tareas que se espera que superen las parejas en proceso de adopcion
segun (Mufiz Aguilar, 2011) y después les propuse realizar una dinamica en la que

se les presenta una fotografia de una pareja. La reaccion de ambos y sus comentarios,
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se dirigieron a describir a la pareja como felices, mencionaron que no se veian
enfermos y que tal vez tenian hijos pero que no salian en la foto. Les pregunté ¢ por
qué creian que los hijos no salian en la foto? y respondieron que tal vez era antigua,
como de cuando eran solamente ellos dos. Siguiendo con las preguntas, les cuestioné
sobre la forma en la creian que se habia conformado esa familia, y respondieron que
pudo haber sido por la adopcion y que entonces tal vez por esa razon tampoco salian
en la foto. A partir de alli reflexionamos sobre las tres tareas de las parejas en
gestacion administrativa y si sentian que habian logrado completarlas. A lo que
respondieron: “Yo no me siento enferma, sé que tengo un problemita, pero estoy sana,
estoy tranquila y quiero estar lo mas preparada posible para este proceso, mientras
solo queda disfrutarnos”. Jesus complementd a Ana diciendo “asi es, mientras, nos
tenemos a nosotros, a nuestra familia, nuestros sobrinos y seguirle echando ganas”.

Escuchar los comentarios de Ana y Jesus a lo largo de la sesion, me genero la
imagen de cuando los pajaros forman sus nidos; entonces decidi comentarles a
manera de metafora que tal vez el proceso completo era como la “preparaciéon de su
nido”, en donde ellos como aves poco a poco van juntando las ramitas para formar un
nido comodo para su familia. Ana y Jesus se sintieron identificados con la metafora e
incluso comentaron que las ramitas del nido podian ser todos los pasos que tenian
que cumplir para lograr la adopcién, pero que una vez que los terminaran, su nido
estaria listo para recibir a su pajarito (refiriéndose al bebé).

Para cerrar la sesion les propuse la realizacion de la asignacion (tarea para la
casa) consistente en crear una carta “salvavidas” para cuando se sientan vulnerables
en su matrimonio; la asignacion les parecio buena idea y acordaron realizarla durante
la semana. Finalmente comentamos cdmo nos sentimos en la sesidén antes de irnos y

agendamos la siguiente. La pareja dijo sentirse bien con la informacion que se les
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compartio y comoda con la manera en la que se llevo a cabo la sesion; también
expresaron sentirse deseosos de continuar con las sesiones. Personalmente les
comenté que también me habia sentido comoda y que agradecia la dedicacion con la

gue habian participado.

Sesion 2: “Lo que nos une como pareja” (7 de julio de 2016)
Planeacion de la sesion
Objetivo
Facilitar la resolucion de conflictos previos al proceso de gestacion
administrativa.
Actividades
1. Actividad denominada “Nudos”: actividad encaminada a reforzar la unién en la
pareja. A través de una serie de preguntas (ver tabla 2) sobre los recuerdos
positivos de la pareja, se les guiara para realizar nudos en una cuerda que les ira
acercando. Finalmente reflexionaremos respecto a lo que los mantiene unidos

como pareja.

Tabla 2. Guia de recuerdos positivos en pareja

El recuerdo de como se conocieron.

¢, Qué les gust6 en ese momento del otro?

Un bonito recuerdo del noviazgo.

Un recuerdo doloroso del noviazgo que superaron juntos.
Un recuerdo bonito del dia de su matrimonio.

Lo que les gusta del otro en el presente.

Lo que no les gusta del otro pero que NO cambiarian.

Lo que sientes por el otro.
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2. Actividad “La decision de la adopcion”: Con el propésito de brindar seguridad en la
decision, cada miembro de la pareja explorara sus expectativas, temores y dudas
respecto a la adopcion. Posteriormente las compartiran con el otro y las

comentaremos.

Asignaciones

Se sugiere a la pareja escribir una carta de bienvenida a su hijo adoptivo. En la
carta podrian incluir los motivos que les llevaron a adoptar y el camino que han
recorrido.

Desarrollo de la sesién

A la sesion acudieron de nuevo Ana y Jesus puntuales, iniciamos platicando
sobre la asignacion de la carta “Salvavidas”, si la habian podido hacer y cémo se
sentian. Al respecto mencionaron que un dia durante la semana cuando Jesus llego
de trabajar y después de cenar se sentaron en la mesa de la cocina a escribir cada
quien la suya. Después la guardaron y se acostaron a dormir. Mencionaron que se
sintieron bien con la actividad y que les gusto venir a la sesion. Les dije que me daba
gusto notar como estaban comprometidos con nuestras sesiones y que no cualquier
persona encuentra el tiempo para hacer actividades diferentes a su rutina.

Les expligué que en esta ocasion hariamos una dindmica un poco mas vivencial
y que se sintieran libres de comentarme si en algdn momento se llegaban a sentir
incébmodos. Se pusieron de pie como les indiqué y cada uno tomé el extremo de una
cuerda. Les di la indicacion de ir haciendo nudos por cada recuerdo positivo de su
relacion. Mientras iba diciendo en voz alta la guia de recuerdos (ver tabla 2), los dos
sonreian o se miraban. Cuando les dije que mencionen ahora lo que les gusta del otro
en el presente Ana dijo en voz alta “me encanta que siempre estas ahi para apoyarme”

y Jesus le sonrio. Al terminar las indicaciones, su cuerda habia quedado mas corta 'y
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ellos habian tenido que caminar para acercarse; a traves del dialogo, les pedi que
reflexionaramos sobre como esos recuerdos los habian unido como pareja; al
respecto Jesus menciond ‘también las cosas dificiles nos han acercado, y creo que
hay que saber entender que en la vida a veces va bien y a veces no, pero si estamos
juntos es mas facil”. Ana asintio con la cabeza y reafirmd las palabras de su esposo.
El comentario de JeslUs me sirvio para enlazar la siguiente actividad. Entonces, les
dije que, asi como sus buenos y no tan buenos momentos les mantenian unidos,
recordaramos también cuales son esas cosas que tememos enfrentar o cuales son
nuestras expectativas sobre el proceso de adopcién; sobre esto, escribieron en tarjeas

sus dudas, temores y expectativas, las cuales se mencionan en la siguiente tabla:

Tabla 3. Temores, dudas y expectativas del proceso de adopcidon

Temores, dudas y expectativas

Temor a no lograr la adopcion

Temor a no saber criar a su hijo

Temor a no ser buenos padres

¢,Cuanto tiempo vamos a esperar para poder ser papas?
¢, Estamos preparados para ser papas o qué nos falta?

¢, Quiénes nos pueden ayudar?

Una vez expresadas sus dudas y temores les expliqué que nos servirian para
trabajarlas y solventarlas a lo largo de las y que habia un fuerte compromiso de mi
parte para disipar en la medida de lo posible sus aprensiones e incertidumbres.
Expresaron sentirse tranquilos con la explicacion y platicamos un poco mas sobre
generalidades del proceso de la adopcién haciendo énfasis que es un proceso que
lleva pasos y tiempo y les recordé la metafora sobre la preparacion del nido que

mencionamos durante la sesién anterior.
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Finalmente, como asignacion les propuse comenzar a escribir una carta para
su hijo adoptivo. Ellos dijeron que les parecia importante intentarlo y que cuando la
tuvieran me avisarian. También les dije que para la siguiente sesidn seria importante

gue invitaran a dos o tres familiares o amigos cercanos.

Sesioén 3: “; Quiénes estan con nosotros?” (11 de julio de 2016)

Planeacion de la sesion

Objetivo

Fomentar el establecimiento de redes de apoyo positivas en la pareja durante
el proceso de gestacion administrativa.

Actividades

A esta sesion podran asistir como acompafiantes dos o tres familiares o0 amigos
cercanos a la pareja con el fin de compartir entre todos, informacion valiosa sobre el
proceso de adopcion y cumplir con el propésito de fomentar las redes de apoyo.

1. Presentacion de power point “Tabus, mitos y convenciones sociales arraigadas
sobre la adopcidn” (ver Anexo 2).

2. Actividad “Nuestra experiencia”: la pareja compartira su experiencia en relacion a
los comentarios, criticas, acompafiamientos o incluso enfrentamientos que hayan
vivido durante su proceso.

3. Actividad “; Como responder?”: A través de un role playing se practicara con la
pareja maneras Utiles para responder ante diferentes tematicas y cuestionamientos
relacionados con la adopcion a los que pudieran enfrentarse en el dia a dia.

4. Actividad “¢ Quiénes y como pueden ser mi apoyo?”: Consiste en esquematizar
las redes de apoyo con las que cuenta y podria contar la pareja (familia, amigos,

otras parejas en el proceso, AME, etc.).
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Asignaciones

Se sugiere a la pareja escribir juntos desde casa ejemplos de estrategias para
tener redes de apoyo positivas e incluirlas en su dibujo.

Desarrollo de la sesion

A esta sesion acuden Ana y Jesus acompafados de sus mamas. Inicié con una
conversacion informal a manera de rapport para que las invitadas se sintieran mas
comodas y en confianza. Después me presenté y les expliqué brevemente el proposito
general de todas las sesiones y en particular de la que estaban por participar.

Para entrar en contexto con los cuatro participantes, pregunté de manera
general si las invitadas tenian conocimiento del proceso de adopcion y qué sabian al
respecto; ambas contestaron que estaban familiarizadas con el proceso y que
procuran siempre acompafar a Ana y a Jesus en lo que necesiten. Especificamente,
la madre de Jesus comenta “nosotros en la familia tenemos varios casos de adopcion,
estamos acostumbrados, es lo mas normal, por ejemplo, a JesUs mi pareja no es su
papa, pero como si lo fuera... no tiene que ser de sangre para que sea familia”. Me
parecié muy interesante lo que comenté la mama de Jesus y recalqué el hecho de que
cada familia es muy particular y Gnica, y procuré resaltar la importancia de la
naturalidad con la que hablé de la adopcion y de cdmo la familia va mucho més alla
de la sangre.

Una vez segura que todos estdbamos en contexto, continué con la sesion con
una presentacion sobre tabls, mitos y convenciones sociales arraigadas sobre la
adopcion (ver Anexo 2.). Los participantes se mostraron muy atentos e interesados
con el tema, particularmente Ana comentd “creo que no nos ha pasado tanto como
gue nos digan algo malo, sino que las personas en general te hacen sentir que eres

diferente”. Le pregunté si podia decime algun ejemplo que pudiera describir eso que
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sentia y, después de pensarlo un rato, contestd “por ejemplo en mi trabajo, mi jefe es
muy comprensivo con los permisos para los tramites, pero por ejemplo mis
compaferas siempre dicen cosas como tu cuidas bien a los nifios porque como no
puedes tener hijos, los deseas mucho y pues por eso y no es que eso sea malo, pero
si siento que las personas me ven diferente”. Profundizando un poco mas en la
conversacion, le pregunté como se sentia por el comentario y si ella les respondia de
alguna forma, a lo que contestd “pues, a veces me siento triste porque es como un
recordatorio el oir de la boca de los demas lo que no puedes tener; yo no les respondo
nada malo, solo les digo que me gustan mucho los nifios y que me esforzaria igual en
mi trabajo aun si pudiera tener hijos”. En relacion al comentario de Ana, Jesus dijo que
siempre le dice que no haga caso de lo que digan los demas, que lo importante es
gue se tienen el uno al otro y que cuentan con su familia. La mama de Ana, también
comento; “mi hija a veces es muy sensible con el tema, pero no porque no crea que
adoptar esta bien, sino porque es incobmodo para ella escuchar constantemente que
tiene un problema”. Le pregunté a Ana si estaba de acuerdo con su mama, y respondi6
gue si. Fue facil notar que todos estaban atentos y escuchando las opiniones de los
demas y traté de mencionarlo para que todos pudieran tenerlo presente.

Respecto a los comentarios, me permiti sefialar algunas de las palabras que
utilizaron para expresarse; por ejemplo, Ana dijo que se sentia triste porque era un
recordatorio de lo que no podia tener, entonces le pregunté si en realidad ella creia
gue no podria tener hijos. Hubo silencio por un momento y después la mama de Jesus
pregunto si ella podia decir algo; cuando tuvo la palabra dijo “Ana, claro que podrias

tener hijos, ustedes dos pueden tener hijos, ya estan en el camino para tenerlos y si

Dios quiere, todo saldra bien”.
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Respecto al comentario de la madre de Jesus, Ana sonrid y comentd “es
verdad, yo si podria tener hijos, no lo habia visto asi. Si podemos tener hijos”. Hubo
un momento de comentarios alegres y motivantes para la pareja de parte del resto de
los participantes y posterior a ello, hice un comentario sobre la camaraderia y
familiaridad que habian demostrado con los comentarios positivos y eso contribuyo a
mantener un ambiente agradable. Posteriormente, les indiqué que hariamos una
breve dindmica para practicar llamada ¢, Como responder?

Los formé en dos equipos, las mamas, serian del equipo “extrafios” y Ana y
Jesus serian del equipo “pareja”; les expliqué que en esta dinamica los extrafios
intentarian hacer preguntas sobre la adopcién a la pareja, y que la pareja les tenia que
responder de manera asertiva.

El equipo de los extrafios planed sus preguntas y posteriormente se las hicieron
a la pareja. Al principio, la pareja no sabia como responder a las preguntas, y se les
fue guiando a través del dialogo con ideas y claves para hacerlo. Uno de los
cuestionamientos o comentarios fue “oigo que hace afios que estan esperando bebé,
¢no se han desesperado? Porgue yo ya me hubiera desesperado”. Ana y Jesus
pensaron juntos su respuesta y les contestaron “la verdad es que a veces si nos
desesperamos, pero entendemos que el proceso es muy diferente. Para eso nos
tenemos el uno al otro, para no desesperar”. La respuesta fue muy adecuada y
tranquila; sin embargo, para reforzar el ejercicio les pedi que piensen qué mas le
pudieron haber dicho; y Ana riéndose dijo “es que éste embarazo es mas largo”. Le
dije a Ana que su respuesta era muy buena y divertida también, entones se relajé. En
referencia al comentario de Ana, saqué a la conversacion el hecho de que a veces se
compara la adopcion con el embarazo de un elefante que tarda muchos meses mas

que el de un humano. La pareja pudo recordar que esa analogia se la comentaron en
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el curso de PRODEMEFA y a las mamas de ambos les pareciO muy interesante.
Aproveché también para hablar sobre la gestacion administrativa o embarazo
administrativo como también se le conoce al proceso de adopcion tratando de ofrecer
mMas opciones para llamarle a su proceso de manera que en el camino, la pareja pueda
elegir llamarle de la forma en que se sienta mas comoda.

Otra de las preguntas que realiz6 el equipo de los extrafios fue “puede ser que
el nifio venga terrible por sus otros papas, ¢cémo saben que se van a adaptar o si lo
van a llegar a querer? De nuevo, Ana y JesUs pensaron juntos su respuesta y dijeron
“es que ya lo queremos desde ahora, no es quererlo cuando llegue sino desde que lo
estamos esperando. Sabemos que puede ser dificil la adaptacion, pero por eso nos
estamos preparando con la psicéloga...” De nuevo, Ana y JesUs demuestran ser una
pareja muy unida y con pensamientos claros sobre la adopcién, les retroalimenté de
manera positiva la importancia que dieron en su discurso a la preparacion para la
adopcion y ellos dijeron sentirse convencidos de que es importante aprovechar todo
lo que puedan aprender de los cursos, libros y lo que puedan tener al alcance.

Después de la dinamica de preguntas, pasamos a la parte de la actividad
¢, Quiénes y como pueden ser mi apoyo? en la que es importante saber quiénes
pueden ser sus redes de apoyo positivas en el camino a la adopcion. Les pedi que
entre los cuatro hicieran un esquema en el que se pudiera ver con claridad quiénes

ellos consideran que son sus principales apoyos; el resultado fue el siguiente:
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Figura 2. Redes de apoyo positivas

Familia

) ) AmMIigos cercanos
Amigos del trabajo

AME A.C.

Otros "Papas del
Corazon"

En la Figura 2, se encuentra representado el esquema realizado por los cuatro
participantes; ellos escribieron en primer lugar, los tres grupos de apoyo sefialados
con lineas negras, la familia, amigos cercanos y amigos del trabajo. Explicaron que
son personas que ya les apoyan en este camino, su familia siempre esta cerca y al
pendiente de ellos, sus amigos cercanos procuran estar pendientes del proceso y les
sirven de desahogo de vez en cuando, las personas de su trabajo, principalmente el
jefe de Ana, se ha mostrado muy colaborativo con los permisos para ellay ademas es
amable respecto al tema.

Con la intencién de ampliar las posibilidades de redes de apoyo, les pregunté
si consideraban si hay alguna otra forma de tener redes de apoyo positivas y se les
dificulté pensar en otras opciones, entonces dialogamos un poco mas sobre otras dos
formas. Les mencioné como ejemplo, que ahora que ellos son parte de AME, pueden
contar con la asociacion cuando tengan dudas o necesiten cualquier tipo de apoyo,
también hablamos de que se realizan diversos eventos al afio y que participando en
ellos pueden conocer a otras parejas que se encuentren en proceso de adopcion o

bien, que ya hayan concluido el proceso.



99

Al respecto, dijeron sentirse comodos con la idea, y agregaron a su esquema
dos nuevas lineas con un color diferente (AME, otros Papas del Corazon).
Especialmente les agrado la idea de conocer o tener contacto con mas parejas, que,
como ellos, atraviesan por el proceso de adopcion.

Para finalizar la sesion, comentamos en general la importancia de contar con
redes positivas de apoyo y como Ana y Jesus debian procurar informar a sus redes
sobre como relacionarse con ellos de manera asertiva. Antes de irse, Jesus comento
gue justamente conocer otras parejas les ayudaria para compartir experiencias y dijo
gue le gustaria tener mas ejemplos de historias. Ana reafirmé la idea de Jesus y dijo
gue le gustaria saber si como ellos, mas personas habian esperado tanto o qué habia
sucedido con sus procesos. Entonces me comprometi a intentar llevarles a una pareja
gue compartiera su experiencia con ellos, o bien, ejemplos de casos reales.

Para finalizar, como asignacion, se les dej6 pensar en otros ejemplos de

estrategias para tener redes de apoyo e incluir en su esquema.

Sesion 4: “Otros casos y experiencias en la adopcion” (14 de julio de 2016)
Planeacion de la sesion
Objetivo:
Facilitar la regulacion de las ansiedades de la pareja respecto al futuro en el
proceso de gestacién administrativa.
Actividades:
1. Actividad “Contar cuentos”: leer a la pareja historias sobre otras parejas en proceso
de adopcion con tematicas referentes a la comunicacion de la pareja, el fracaso en
la adopcion, las expectativas sobre el hijo adoptivo, los tabus y expectativas

sociales, entre otras.
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2. Reflexion: se reflexionara sobre las historias, sus mensajes.

Asignaciones:

No se les sugerira ninguna asignacion.

Desarrollo de la sesion

Originalmente, la sesidén cuatro debia ser sobre el hijo adoptivo y la madre
biolégica; sin embargo, debido a las inquietudes de la pareja sobre conocer
experiencias reales de otros casos de adopcion, decidi incluir esta sesion en el
programa. No pude concretar la visita de alguna pareja que contara su experiencia;
sin embargo, trabajamos con ejemplos de historias reales del libro “La adopcion.
Demasiados prejuicios y escasa conciencia” de Marinella Ferranti (2003).

A la sesion se presentaron Ana y Jesus un poco retrasados por la lluvia, y
después de platicar unos momentos sobre el clima y la semana, les comenté que nos
saldriamos un poco del programa y que, en respuesta a sus peticiones de la sesion
anterior, leeriamos algunos ejemplos de parejas reales recopilados en un libro. La idea
les agraddé mucho y comenzamos. A continuacion, se presentan descripciones breves
y generales de las historias del libro; con la pareja se trabajaron completas y después
de cada lectura, Ana y Jesus las analizaban y conversdbamos al respecto.

Inicié con una historia de nombre “Good y Luck” sobre Paola y Stefano en la
que se refleja que el deseo por adoptar puede ser apresurado y no compartido por
ambos miembros de la pareja. Aungque en el seno de la pareja hay amor, no siempre
existe claridad al expresar sus puntos de vista sobre diferentes decisiones. Un
fragmento de la historia dice asi:

‘Habian hablado tanto... hacia ocho afos que estaban en tratamiento vy,
mientras, los inseminadores hacian muchas promesas y mucho dafio... Paola estaba

segura de que habian tomado la decision adecuada, adoptar un hijo...(Stefano) No
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puedo mas, estoy harto, me casé con Paola porque la queria a ella, si venian hijos,
bien, si no, ja quién le importa!

Respecto a la historia, les pregunté como se habian sentido de escucharla y
qué opinaban. Ana menciond, “en nuestro caso es muy diferente, los dos lo deseamos
mucho y lo hemos platicado; creo que me podria identificar un poco con la historia
porque, aunque él (refiriéndose a Jesus) si quiere hijos, siempre me dice que no me
preocupe, que pase lo que pase, nosotros dos juntos vamos a estar bien y que es
suficiente”. Jesus, completd diciendo “a diferencia del esposo, yo si quiero un hijo, me
emociona mucho ser papa, siento que tengo mucho que dar; pero como dice Ana, Si
Dios dispone otra cosa, nosotros vamos a estar bien”.

Sobre la historia les retroalimenté positivamente que como pareja se conozcan
y sepan lo que el otro piensa sobre la adopcion y le dije a Ana que sera importante
retomar estos comentarios en futuras sesiones para hablar mas a detalle sobre las
alternativas cuando la adopcién no ocurre.

Después, segui con otra historia de nombre “Estambul, y a la vuelta jsorpresa!”
la cual narra como el esposo de Laura esta contandole a su mama su viaje por
Estambul y como negocié con un comerciante que le baje el precio de un broche; la
historia estaba en el climax cuando la madre le interrumpe para preguntarle cuando
traeran hijos a casa. A menudo las parejas sin hijos se encuentran obligados a explicar
por qué no los tienen. La historia dice mas o menos asi:

“Si, si vale, luego me lo terminas de contar. Oye, cambiando de tema ¢ cuando
nos dareis un nieto? ... ¢qué es una familia sin hijos?... Basta mama4, jno me lo digas
mas. Parece que mi mujer y yo tenemos que vivir para haceros felices a vosotros.

Ante esta historia Ana y Jesus hicieron comentarios notorios sobre la empatia

que podian sentir respecto a la pareja. Si bien en su familia no les presionan
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directamente a tener hijos, si sienten que la sociedad en general espera que lo tengan.
Ana dijo “es muy dificil cuando dices que eres casada e inmediatamente te preguntan
si tienes hijos, como si fuera un paquete. Claro que quiero hijos, el problema no es
que no los quiera, sino que la gente asume que los puedes tener y es incomodo a
veces dar explicaciones... ya aprendimos como contestar, y como no sentirnos tan
incébmodos y eso es bueno asi que entiendo perfectamente como se sintio el esposo
de Laura”. JesUs Unicamente menciond que se siente afortunado de no tener esa
presiéon en su familia, pero reconoce que es algo que las demas personas esperan.

Hablé con ellos sobre la importancia de sentir empatia por otras historias y otras
parejas, y sobre todo que me alegraba notar como ellos enfocan las historias para ver
lo positivo de ellas reflejadas en su vida. También resalté el hecho de que ellos
sintieran ahora que pueden manejar mejor los comentarios, traté de que pudieran
sentirlo como un logro.

Continué con una historia mas llamada “Francesco y Mari, un tindem perfecto”,
la historia trata sobre las expectativas e idealizaciones sobre los hijos y reflexiona
sobre la importancia de respetar su manera de ser, aceptarles como son y ayudarles
a mejorar un poco. Un fragmento de esta dice lo siguiente:

“jAlto!, tiempo muerto, ¢qué haces otra vez imaginando? Este pobre hijo
nuestro jamas conseguira en una sola vida satisfacer todos nuestros deseos... Aun
no ha llegado y ya tiene que ponerse a trabajar para hacernos felices. Mira hagamos
una cosa, cuando lo conozcamos o0 la conozcamos, démonos unos afos para
entender como es, lo que quiere en la vida, y como quiere ser. Y despues, le
ayudamos a conseguir sus objetivos.

Después de leer la historia, Jesus menciond “la verdad a mi siempre me gusta

imaginar que me acompania al trabajo mas grandecito o al parque a jugar; no es como
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gue me lo imagine futbolista o no sé, si no que imagino su compariia. Pero tiene razén
la historia, es mejor que todo sea sorpresa. Lo querremos como sea’.

Ana, estuvo de acuerdo con Jesus con el hecho de quererlo “como sea”; ella
trabaja en una guarderia y asegura ser buena con los nifios y decidié contar una
historia en la que un nifio de la guarderia lloraba mucho, todos los dias todo el tiempo
y que ella se habia dado a la tarea de acercarse a él sin consentirlo y pidiéndole
amablemente que haga sus actividades. Dijo que, en menos de una semana, el nifio
habia logrado calmar su llanto y adaptarse bien a la guarderia. Pude notar que ella se
sentia orgullosa de haber ayudado a tal logro entonces se lo pregunté directamente y
dijo “yo no sé como vaya a ser él (refiriendose a su hijo), pero si sé que lo vamos a
querer mucho y que lo vamos a apoyar para que crezca bien y feliz”. Esta fue la Ultima
historia que leimos y analizamos; Ana y Jesus profundizan sobre la importancia de
querer al hijo incondicionalmente. Después de las historias les pregunté si podrian
mencionar lo que habia sido relevante para ellos y sefialaron que fue muy interesante
escuchar tres diferentes escenarios de la adopcion y que cada uno les dej6
aprendizajes que no tenian tan en cuenta antes y me pidieron leerles mas historias si
al final de las sesiones quedaba tiempo; por supuesto, les dije que me encantaria

hacerlo.

Sesion 5: “El hijo adoptivo y la madre biolégica” (18 de julio de 2016)
Planeacion de la sesion
Para la realizaciéon de esta sesién se solicita que Ana y Jesus inviten a dos o

tres familiares cercanos que deseen asistir.
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Objetivo:

Facilitar la regulacion de las ansiedades de la pareja respecto al futuro en el
proceso de gestacion administrativa.

Actividades:

1. Presentacion de power point “Los hijos por adopcion”: exposicion breve sobre
quiénes son los hijos por adopcion, la importancia de su historia y etapas criticas
del desarrollo (Ver Anexo 3. Sesion 5 “El hijo adoptivo y la madre bioldgica”).

2. Actividad “Collage”: la pareja realizara un collage donde represente a su futura
familia para analizar las expectativas que puedan tener sobre el hijo y la relacion
con él en general. A partir de ello, se trabajara el afrontamiento de situaciones
inesperadas.

3. Exposicion en power point “La madre biolégica”: se presentara informacion sobre
cifras, historias de vida, mitos, estereotipos y realidades (Ver Anexo 3. Sesioén 5
“El hijo adoptivo y la madre biolégica”).

4. Actividad “Como yo la veo”: la pareja comentara las ideas que tienen respecto a la
madre bioldgica y se desmitificara la imagen.

5. Actividad de conversacién con una psicologa: platica con profesional que ha

trabajado con madres que entregan en adopcion.

Asignaciones:

No se sugirieron asignaciones.

Desarrollo de la sesion

A esta sesion, acuden de nuevo las madres de Ana y Jesus para acompanarles
en el tema; ellas Gnicamente participaron en la sesion dedicada a la madre biologica.
De igual manera, asistio la Psicologa Christabel Osorno quien, durante una parte de

la sesion, platicé con los participantes sobre la madre bioldgica.
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En primer lugar, inicié la sesion abordando la tematica del hijo por adopcion
(ver Anexo 3.) a partir de una breve exposicion con diapositivas resaltando las etapas
de desarrollo del menor, y la importancia de su historia como individuo. Para
acompaniar la exposicion, les presenté un video (Positivas, 2016) en el cual, un padre
cuenta como su hija, en llanto, se calma al escuchar su voz, al sentirlo cerca y al
reconocer que es su papa.

Ante la exposicion, Ana y Jesus toman notas y comentan que no se les habia
explicado tan a detalle informacion sobre el hijo adoptivo. Mencionan que para ellos
es muy importante conocer las etapas de desarrollo y sobre todo el aprender a valorar
la historia del nifio desde el principio. Les pregunté si podian explicarme por qué es
gue es tan importante y Ana dijo “siempre pensamos que contarle una historia triste
sobre su pasado podia perjudicarlo para su futuro, entiendo, segun la explicacion, que
es importante que el nifio sepa su historia”. Sobre el comentario, me parecio
importante explicar a Ana que, si bien es importante que el nifio conozca su historia,
mientras es un pequefio no tiene que saber detalles tan especificos ni tiene que
contéarsele la historia con tristeza; sino que es deber de los padres idearselas para no
mentir y encontrar una forma de equilibrar la historia pasada del menor e integrarla a
la presente. También les mencioné que mas adelante nos dedicariamos a realizar una
estrategia con la que se sintieran cémodos.

Al ver el video, fue Jesus el mas conmovido, y comentd “me gusté mucho ver
coémo la bebé se fue calmando, aunque el papa no la tuvo en su vientre la nifia sabe
que es su papa...”. Respecto al comentario de Jesus, les pregunté como creian que
la nifia sabia que €l era su papé; Ana respondié con un tono de obviedad “pues seguro
le hablaba mucho cuando la bebé estaba en el vientre... ellos tienen esa ventaja,

cuando es tu hijo biolégico como que tienes esos nueve meses para ganarte al nifio”.
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Entonces, les realicé otra pregunta, ¢por qué ellos creen que no tendrian esos 9
meses para ganarse al nifio? Los dos mencionaron que era porgue obviamente no se
iban a poder embarazar y que ellos lo conocerian ya nacido y el bebé o el nifio no
podria saber que ellos son sus papas porque no los conoce.

Sobre el tema, fue importante dedicar un tiempo a conversar con mayor
profundidad para que Ana y Jesus consideraran la opcion de que, tanto los padres
biolégicos como adoptivos tienen siempre un primer contacto con sus hijos y que
ambos tienen la oportunidad de que el hijo les conozca desde cero. Aun cuando se
los entreguen con la edad un poco avanzada, ellos podran dedicar, 5, 9 0 18 meses
para que sus hijos aprendan a reconocerlos como padres.

Segqui indagando y les pregunté, de qué formas creian que su hijo adoptivo
podria empezar a reconocerlos como sus padres, y ellos escribieron varias ideas:
mostrando afecto con abrazos, besos o caricias; cubriendo sus necesidades basicas
de comida, vestido y suefio; contandole una historia en la que ellos se muestren como
sus papas; conviviendo con la familia para que empiece a sentirse parte de ella.

Después de mencionar esas ideas, pudieron sentirse mas tranquilos; procuré
reforzar el no ver la adopcién como una desventaja sino como una oportunidad para
crecer cCOmo personas y como pareja.

Es importante mencionar también que, en esta sesion, Ana se mostro bastante
conmovida expresando por momentos su sentir a través de llanto o gestos de
preocupacion; sin embargo, fue la mas entusiasta de los dos al pensar en las
estrategias de la dinamica. Para finalizar esta parte de la sesion, les comenté que mas
adelante platicariamos sobre el apego y que entonces podriamos descubrir otras

formas mas para conectar a la familia.
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Antes de comenzar la parte sobre la madre biolégica, reuni a los cuatro
participantes e hicimos una lluvia de ideas sobre como ellos perciben a la madre
biolégica como parte de la actividad “Como yo la veo”. Los resultados fueron los
siguientes: son mujeres jovenes que no saben qué hacer con su vida (mama de
Jesus); algunas puede que sean pobres y no puedan criar a sus hijos (Ana); no tienen
apoyo de sus familias para mantenerlo o cuidarlo (Jesus); puede ser que aunque
quieran, no puedan conservarlo por su situacion (Ana); A veces pienso que no
aprovechan la oportunidad que les dio Dios para ser mamas (Ana).

Posteriormente presenté a la psicéloga de AME Christabel Osorno con los
cuatro participantes y contextualicé a los participantes de la sesion sobre su
participacion explicando que hablaria sobre la madre biolégica en el contexto de AME.
Christabel agradecio la presencia de todos y aprovecho para mencionar que para AME
es muy importante que las parejas en proceso de adopcidon se encuentren
comprometidas con su preparacion y que disfruta ver que la participacion, en el caso
de Ana y Jesus, no ha sido Unicamente de la pareja sino también de algunos de sus
familiares. Inici6 mencionando que las mujeres embarazadas llegan a AME
generalmente con la idea del aborto y que la asociacion, con filosofia provida, se
encarga de brindarles informacién sobre todas las opciones con las que cuentan, pero
recalca que ellos solamente les pueden ofrecer apoyo si deciden conservar al bebé
ya sea para ejercer una paternidad responsable o bien, para darlo en adopcion. Si la
madre se decide por la adopcion, entonces AME les explica que cuentan con una lista
de parejas, verificada por ellos, capacitada y orientada para brindarles al bebé en caso
de que asi lo decidieran. Respecto a las opciones, Christabel menciona que algunas
deciden quedarse con el bebé y recibir apoyo de AME, otras deciden darlo en

adopcion y otras mas se deciden por el aborto fuera de AME. A propdsito del aborto,
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la psicologa menciona que, por las recientes legislaciones y despenalizacion del
mismo, muchas de las mujeres optan por esta via.

Después, me permito comenzar a realizarle algunas preguntas a la psicéloga
para que Ana, Jesus y sus mamas puedan tener mayor informacion. Le pregunté sobre
el contexto general de las mujeres que deciden dar en adopcion y respondio
“generalmente las mujeres que se deciden a dar en adopcion, es porque tienen un
proyecto de vida en el que no se encuentra contemplado un embarazo; ya sea porque
estan estudiando o porgue ya tienen muchos hijos o por su economia y se dan cuenta
de que no pueden cubrir con las necesidades de sus hijos... ellas lo ven como un acto
de amor, como algo que estan haciendo por su bebé y ellas te lo dicen... incluso
algunas mencionan que no tienen ese amor de madre y que prefieren entregarlo que
pegarle o no atenderlo bien después”.

Seguidamente le pedi que nos explicara cual es el acompafiamiento que AME
realiza a las mujeres que deciden dar en adopcién a lo que ella contesté “la mayoria
de las que lo han decidido, se quedan dentro del albergue, por lo que recibe todos los
servicios. Se les dan platicas, terapia, etc. es decir, se les va preparando...cuando
una mama esta aqui y quiere dar a su bebé en adopcién, no podemos estar seguras
de su decision sino hasta el momento del parto. Y no podemos apresurarnos”. Les
explicé que la asociacion no puede asegurarlo pues mas del 50% de las madres se
arrepienten una vez que conocen al bebé. Entonces, la manera de AME de
prepararlas, es a través de la terapia, en la que se resuelven sus dudas y se les apoya
a tomar su decision. Se les platica sobre los obstaculos ante los que se podrian
enfrentar una vez que llegue el parto para tomar la decision. Les explico también que
la abogada de la asociacion las prepara sobre los procedimientos legales para el

proceso de adopcion una vez que las madres se han decidido.
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Posteriormente, se realizdé una pausa para que cualquiera de los participantes
pudiera preguntar sus dudas respecto a lo que ya se habia platicado; y no preguntaron
nada.

Siguiendo con la sesion, le solicité a la psicéloga que nos explicara si las
mamas que finalmente daban a sus hijos en adopcion se acercaban a AME después
de hacerlo. Ella nos coment6 que las mujeres generalmente pasan por un proceso de
duelo aunque hayan estado muy seguras de su decision y que AME les brinda apoyo,
“ellas regresan como al afio o a los dos afios; casi nunca vienen ensequida, ellas
prefieren no sentarse a pensar en esto y se activan para seguir con su vida pero
después de un tiempo regresan... a veces hablan para preguntar como esta el bebé
0 si saben algo, pero al afio que regresan ellas se sienten listas para dejarlo ir y como
tuvieron una preparacion previa, el proceso de duelo suele no ser tan intenso. Cuando
vuelven solamente platican sobre lo que sienten y piden que se les expliqué qué es lo
que puede pasar conforme avance el tiempo”.

Para continuar, le pedi que nos comparta, como es la relacion de las madres
con sus bebés durante su embarazo una vez que ya han decidido darlo en adopcion;
ella respondié que puede dividir a las madres biolégicas en dos rangos generales; por
un lado, las que prefieren no apegarse tanto a su embarazo “casi no se agarran la
pancita, o prefieren no sentir cuando se mueve el bebé, tratan de crear una especie
de barrera”. Por otro lado, hay mujeres que deciden hablar mucho con el bebé e
incluso intentan explicarle cdmo sera su futuro “les dicen que cuando nazca va a ir
con sus papas, que lo van a querer mucho, que ellos lo estan esperando y que ella
siempre lo va querer...” menciona Christabel que es como si ellas quisieran que sus
hijos tuvieran una imagen amorosa de ellas y que precisamente por amor a ellos es

que realizan tal acto al no poderle dar todo lo que ellas quisieran. También menciono
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que incluso hay algunas mujeres que deciden cuidarlo un tiempo después del parto
mientras esperan la adopcion, les dan pecho y procuran su bienestar y posteriormente
lo entregan.

Se le pregunt6 también si en alguna ocasion una madre regresa y pide tener
contacto con el hijo que ha entregado; ante esto, nos explicd que, en ocasiones,
algunas mujeres si regresan, pero no son la mayoria. Generalmente regresan quienes
han dejado cartas o regalos para sus hijos y los padres; entonces en ocasiones
regresan para preguntar si se les entregaron sus regalos, pues ellas sienten que es
su manera de demostrarle a su hijo que si lo quiso.

De nuevo se abrio el espacio para dudas, y los participantes no preguntaron
nada mas. Al parecer, estaban muy concentrados escuchando a la psicéloga, pero se
podia leer en sus expresiones que preferian dejar sus dudas para otro momento;
entonces no los presionamos y continuamos con la conversacion. Ahora, para pedirle
a la psicéloga que nos cuente sobre la informacion que pueden tener las madres
bioldgicas sobre los padres adoptivos. A lo que respondié que las mamas no tienen
ningun tipo de informacioén sobre las familias adoptivas; sin embargo, algunas realizan
peticiones, como que quien los adopte asegure que su hijo va a tener estudios; o bien,
en ocasiones se les dicen las profesiones u ocupaciones de los padres.
Generalmente, no se brinda méas informacién mas que edades y ocupaciones, aunque,
hay ocasiones en las que, dependiendo del tipo de adopcion, pueden llegar a verse
de frente.

Ahora bien, en el caso contrario, se le preguntd sobre la informacién que
pueden tener los papas adoptivos sobre las madres bioldgicas; entonces Christabel
nos comenta ‘a grandes rasgos se les cuenta la historia general de la madre y del

parto, pero no se les brindan datos”, y curiosamente, los padres adoptivos no hacen
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muchas preguntas tampoco sino Unicamente, las relacionadas con enfermedades
congénitas.

Siguiendo, le pido que nos comparta como ella, como psicéloga, y en su
experiencia, recomienda que las familias adoptivas incorporen a la madre biolégica en
las historias del hijo adoptivo. Al respecto, Christabel comenta que generalmente se
les recomienda que a los nifios se les cuente desde temprana edad sobre la adopcion
“cuando los nifios de cinco afos o cuatro empiezan a preguntar: mami ¢,yo estuve en
tu pancita?, las parejas podrian contestarles que ellos no nacieron de su pancita, sino
gue estaban en la pancita de una muchacha pero que ellos lo estaban esperando en
Su corazon... algunas parejas les dicen que Dios, guio a esa muchacha para que nos
escoja a nosotros para que seamos tus papas”. Y recalcd la importancia sobre
incorporar esa imagen de manera positiva para que los nifios no se sientan
abandonados por una primera figura. Incluso, nos mencion6 también ejemplos muy
lindos en los que algunos de los nifios que AME ha entregado en adopcién, saben que
ellos nacieron ahi y que “las monijitas” los entregaron.

Cerca del final de la sesion, Jesus decide hacer una pregunta “;si la mama
quiere conocer al hijo en el futuro, ustedes lo contactan o le dicen dénde contactarlo?”
Y entonces Christabel le responde que una vez dada la adopcién, la decision queda
en manos de los padres adoptivos; sin embargo, cuando el hijo sea mayor de edad,
él por si mismo tendra derecho a preguntar informacién sobre su origen directamente
en AME o en la PRODEMEFA y se le brindara la informacion que haya disponible,
siempre y cuando la madre haya autorizado previamente que se compartan sus datos.

Para finalizar, se le pidi6 a la psicéloga que nos hiciera un comentario o
reflexion final y nos comento que tan importante es la madre bioldégica como lo son los

padres adoptivos. “cada parte necesita de la otra; no hay padres adoptivos sin madre
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bioldgica, y la madre no puede entregar a su hijo si no hubiera familias disponibles”,
también recalcd que, asi como es importante escuchar esta informacion sobre la
madre bioldgica, ellos deben explorar en si mismos la imagen que tienen y mejorarla
de ser necesario, para contribuir a una historia sana del hijo.
Como cierre, le agradeci su participacion y comentarios; los participantes
mencionaron que les habia ayudado mucho escucharla y que habian podido también
resolver dudas y cambiar su forma de pensar en algunos aspectos.
Procedi a realizar de nueva cuenta una lluvia de ideas sobre la forma en la que
ven a la madre bioldgica; les pedi que sean sinceros y que no sintieran temor de
expresar lo que pensaban aun después de la platica; los resultados son los siguientes:
e “Quiero decir que estaba equivocada, estuvo mal decir que no aprovechan el don
que les dieron. Ahora entiendo que algunas pueden querer conservarlo y
simplemente no pueden. Y otras, aunque no quieran ser mamas, prefieren que los
nifios estén bien cuidados por otros y eso es muy bonito” (Ana)

e “Son mujeres en situaciones dificiles, algunas de pobreza y buscan lo mejor para
su bebé” (mamé de Ana)

e “Son mamas que quieren lo mejor para sus bebés y a algunas les cuesta mucho
trabajo separarse” (mama de Jesus)

¢ “Pienso que hacen un acto de amor por sus hijos. Como dijo la psicéloga, sin ese
acto, nosotros no podriamos tener un bebé. Y sin gente como nosotros, esas
mamas no tendrian a quien dar a sus bebés” (Jesus)

Cerré la sesion resumiendo el cambio de perspectiva que se pudo notar en los
participantes y como esto lograba desmitificar la imagen de la madre bioldgica para
reconocerla como un personaje principal en la historia de su hijo adoptivo. Una vez

realizado esto, nos organizamos para calendarizar la siguiente sesion. Es importante
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mencionar, que la planeacion de la sesion incluia realizar un collage, sin embargo, no

se pudo concretar la actividad por cuestion de tiempo.

Sesion 6 “Nuestro futuro como Papas del Corazén” (21 de julio de 2016)
Planeacion de la sesion

Objetivo:

Facilitar la regulacién de las ansiedades de la pareja respecto al futuro en el

proceso de gestacion administrativa

1.

3.

4.

Actividades:
Actividad de “Reflexion”: en pareja escribiran una reflexion de como imaginan su
nueva vida como padres incluyendo situaciones como el cambio de rutina, los roles
gue desempefiaran, entre otras.
Presentacion de power point “Herramientas para la adopcion”: se realizara una
breve exposicion sobre informacién de la paternidad adoptiva que incluya
tematicas como (Ver Anexo 4. Sesion 6 “Nuestro futuro como Papas del Corazén”):
semejanzas y cercanias con padres biologicos primerizos; aprender a relacionarse
con profesionales (pediatras, maestros y jefes); amor y disciplina para los hijos
(técnicas); estrategias y estilos de crianza (Mestre, 2001); apego y vinculo:
lactancia, cercania fisica, sincronia (Tuttle, 2012).
Actividad “Presentacion de un video”: en él se compara el papel del padre biolégico
(que no pari6 al hijo) con la madre y el padre adoptivos (en donde tampoco hubo
parto).
Actividad “¢ De qué otras formas me puedo acercar?”: se presentara a las parejas

diferentes formas fortalecer los vinculos familiares.
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Asignaciones

No se sugirié asignacion alguna.

Desarrollo de la sesion

Anay Jesus se presentan puntuales a la sesién; comenzamos a platicar sobre
como se habian sentido en la anterior cita y si se habian quedado con alguna
inquietud. Al respecto mencionaron que les habia gustado mucho porque ahora tenian
mucha mas informacién sobre la madre biolégica. Entonces Unicamente resalté la
importancia que para AME tiene la madre biolégica y que era indispensable que las
parejas conocieran esas caracteristicas.

Para iniciar, les expliqgué que el tema principal de esta sesion, eran ellos como
futuros papas y que éste era el momento de explorar lo mas que se pudiera sobre sus
roles de pareja y profundizar en la imaginacién para tratar de crear un ambiente propio
que les sirva para el futuro.

Comenzamos con una reflexion, Ana y Jesus escribieron en hojas separadas
las respuestas a las preguntas ¢cOmo imaginan su vida como padres?, ¢ cambiaran
alguna parte de su rutina?, ¢qué cosas no cambiaran?, ¢qué rol desempefiara cada
uno?

Jesus escribié: serd algo muy hermoso y con responsabilidad y dichoso.
Cambiaran cosas en las atenciones al bebé, en sus comidas, hay que estar pendientes
de mas cosas. No cambiara el amor que nos tenemos. En los roles, ambos tendremos
los mismos tiempos de atenderlo como en las comidas, los bafios, etc.

Ana escribié: sera diferente, pues hay que tener mas cuidado de todas las
cosas del bebé, levantarnos temprano a darle su leche a cada hora, estar pendiente
si esta respirando y sus cambios de panal, sus medicinas...En la rutina cambiaran las

horas de ver la tele, le pondria méas atencién al bebé y a disfrutar el tiempo con él. No
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cambiaria los ratos de platicas que tenemos como pareja en las cenas y las salidas.
De los roles, entre los dos podemos hacer las tareas de darle su comida, medicina,
cambio de pafal, etc. Nos podriamos turnar.

Sobre sus reflexiones les reflejé que era positivo que se mostraran muy
optimistas sobre los cambios y las funciones en los roles, pero que debian tener en
cuenta que en ocasiones la realidad es mas dificil que la ficcibn y que en muchas
ocasiones el deseo de que algo suceda, hace que nuestra imaginacion vuelva todo
“color de rosa” 0 mas sencillo de lo que realmente es.

Sobre ese comentario Ana dijo “puede ser que si sea mas dificil, pero creo que
a los dos nos entusiasma mucho la idea y nos vamos a esforzar. La ventaja es que él
es muy paciente y me va a ayudar a estar tranquila y yo soy mas precavida y voy a
poder adelantarme a algunas cosas que se necesiten”, enseguida, Jesus comentd
“exacto, nos complementamos”. De nuevo reforcé la importancia de sus fortalezas
como pareja y les pedi que se mantengan alerta sobre los cambios dificiles.
Seguidamente les mostré una presentacion con diapositivas (ver Anexo 4.) con
informacion relevante sobre su papel como padres en la cual trabajamos sobre las
semejanzas con los padres biologicos (inexpertos, primer acercamiento, espera con
amor, emociones encontradas, ajustes en los roles de la pareja, etc.). También
conversamos sobre la importancia de poder relacionarse con profesionales como
pediatras, maestros o sus propios jefes. En relacién a este tema, cabe recalcar que
ambos dijeron que en su curso anterior en la PRODEMEFA no se trabajo con este tipo
de informacion y que ahora ellos pueden saber qué cosas son importantes para decirle
al doctor y qué cosas no son necesarias. Jesus menciono que generalmente le cuesta

trabajo darse a explicar o que la gente entienda lo que necesita, sobre todo cuando
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se topa con gente profesional y que esta informacion le ayudaba mucho como guia
para saber qué decir.

Mas adelante conversamos sobre estrategias y estilos de crianza (Mestre,
2001), a través de ejemplos practicos. Basicamente hablamos de cuatro estilos
(autoritario, autoritativo, permisivo y negligente), en primer lugar, les expliqué cada
uno con lenguaje sencillo y después con ejemplos ellos debian identificar de cuél estilo
se trataba. Finalmente, les invité a reflexionar sobre el estilo que fuera mas adecuado
para educar a su futuro hijo.

Para continuar, les expuse de manera sencilla el tema del apego (Tuttle, 2012)
y para complementarlo, proyecté de nuevo el video sobre el papa que con su voz
cambia la conducta de su bebé recién nacida. Fue importante presentar el video con
anterioridad, pues se sintieron familiarizados con la situacion y facilmente recordaron
sus comentarios. En esta ocasion, mi intencion era comparar el papel del padre
bioldgico (que no parié al hijo) con los padres adoptivos (con quienes tampoco hubo
parto) para introducirles la idea de que existen diferentes formas de formar el apego o
acercarse al hijo adoptivo. Después de mencionarles algunos ejemplos, les pedi que
escribieran sus propias ideas sobre cémo fortalecer el apego y escribieron lo siguiente:

Ana: cantando cuando lo bafio o le cambio el pafial; contarle un cuento mientras
toma leche, o le cambio la ropa; besarlo mucho cuando duerma o cuando pase tiempo
conmigo.

Jesus: el calor de mi pecho, jugar con él o cantarle cuando lo bafie; hablar
mucho con él; decirle cosas hermosas sobre él mismo y cuanto lo queremos.

Sobre sus ideas, resalté la importancia del calor y la cercania fisica y hablamos

sobre no sentir temor de acercar los cuerpos entre padres e hijos, pues genera
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seguridad y confianza. La pena, debe quedarse fuera, el hijo es suyo y deben sentirse
comodos con el contacto fisico y emocional.

Para finalizar la sesion, consideré importante que ambos expresaran lo que se
llevan de la misma y que si tenian dudas, era el momento para aclararlas.

Ana, con sus notas en mano, dijo que la sesion habia sido muy productiva y
que, aunque se habia quedado pensando en el comentario sobre la “verglienza”,
sabia que era necesario procurar hacer todo de manera natural con su futuro hijo y
dijo “no tenemos que estar pensando en la adopcion, eso no debe ser una traba para
que no disfrutemos a nuestro hijo...”

Nos despedimos y les pedi que reflexionaran en sus casas si se sentian
comodos hablando de la adopcién entre ellos mismos, con sus familiares o con

extrafios; pero esta vez, explorando sus sentimientos al respecto.

Sesion 7: “Naciste de mi corazén” (25 de julio de 2017)

Planeacion de la sesion

Objetivo:

Facilitar la regulacién de las ansiedades de la pareja respecto al futuro en el
proceso de gestacion administrativa

Actividades:

1. Actividad “Hablemos de la adopcién”: entablar una conversacion con la pareja
respecto a la importancia de hablar con el hijo adoptivo sobre la adopcion
incluyendo la importancia del lenguaje y perderle el miedo a la palabra Adopcion.

2. Actividad: “Naciste de mi corazdn”: la pareja pensara estrategias para hablar con
su hijo sobre la adopcidn. (cuentos, canciones, peliculas o una combinacion de

ellas) y las mencionara.
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3. Actividad “Guia de preguntas”: realizar una guia de preguntas que podria realizar
el hijo adoptivo a los padres y preparar respuestas creativas, amigables y
amorosas para ellos.

4. Actividad “Nuestra estrategia”. iniciar el desarrollo de la estrategia seleccionada
por la pareja, vinculandola con el tema o nombre con el que hayan llamado al
proceso y considerando incluir la informacion mas relevante. Se entregara un

borrador.

Asignaciones:

En caso de no terminar de disefiar la estrategia en la sesion, se les dejara para
finalizar en su casa.

Desarrollo de la sesion

A la sesién acuden Ana y Jesus de manera puntual, como en la mayoria de las
ocasiones. Inicié retomando la asignacion sobre pensar como se sentian utilizando la
palabra adopcién y en general hablando sobre el tema. Sobre ello, ambos
mencionaron sentirse comodos, sin vergienza y actualmente orgullosos de estarse
preparando mas para ello; sin embargo, fue Ana quien menciona que, en ocasiones,
tiene miedo de no actuar bien frente a las situaciones diarias; por ejemplo, qué hacer
cuando su hijo pregunte o si alguien en la calle lo menciona sin querer. Entonces, les
expliqué sobre la importancia del lenguaje y perderle el miedo a la palabra Adopcién,
pues sera parte cotidiana de la vida de ambos, y no porgue tengan que hablar siempre
de ello, sino porque el contacto con la guarderia, la familia, los doctores, y su propio
hijo, lo exigira. También hablamos sobre la importancia de recalcar que la identidad
del nifio se forma en el conocimiento de su historia y que si esta tiene un feliz inicio
tendra un buen prondéstico al final; es decir, platicamos sobre como el nifio debe lograr

percibirse a si mismo y como los padres contribuyen a ello. Asimismo, les brindé
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informacion vinculada con las etapas del desarrollo del nifio, que vimos con
anterioridad para hablar sobre “la edad ideal”’ para iniciar a platicarle al hijo sobre el
tema de la adopcion.

Ana y Jesus se mostraban muy receptivos a la platica, se podia notar que es
un tema interesante para ellos; en un momento Jesus comento “me parece buena idea
hablarle desde bebé sobre la adopcion, porque asi se va acostumbrando y nosotros
también”y aprovechando tal comentario, nos propusimos pensar en la estrategia mas
adecuada para hablar sobre la adopcion con su hijo.

Después de pensar por un tiempo, decidieron que un cuento seria sencillo para
ellos y agradable para el bebé. Pensando en que en una sesion anterior habiamos
conversado acerca de la metafora de la preparacion del nido, decidieron que los
personajes principales serian pajaros. Parte de la sesion, era comenzar a escribir la
estrategia (el cuento) y esto fue lo que resulté a manera de lluvia de ideas:

Personajes: pajaritos (papas y bebé), patitos (la familia), puerca (AME), conejos
(amigos), paloma (mama bioldgica).

Inicio: habia una vez, dos pajaritos que querian ser papas, intentaban hacer su
familia. La primera vez que lo intentaron no se pudo, pero no se dieron por vencidos
y lo intentaron mas veces hasta que un dia sus amigos los conejos les contaron que
podrian ser papas de otra forma diferente.

Los pajaritos volaron hasta una granja donde encontraron a una puerca muy
buena que cuidaba a unas palomas que necesitaban ayuda. Los pajaritos dijeron a la
puerca que querian ser papas Yy ella, feliz con la noticia les explicO que podian
adoptar...

El cuento se les retroalimento en relacion a la cantidad de personajes, dinamica

y longitud. Se les sugirid que se tomen el tiempo para hacerlo y que procuren que el
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producto final sea muy sencillo de contar. Tomaron algunas notas y se les quedo como
asignacion para la casa.

Para continuar con la sesion, les comenté que seria de mucha ayuda contar
con una serie de preguntas, a manera de preparacion, que su hijo podria realizarles
en algun momento y que ellos podrian necesitar una guia para responder. Entonces,
comenzamos a plantearnos las dudas principales que podria surgirle al hijo adoptivo
y escribimos un borrador con las preguntas y se las llevaron a casa para pensar con
calma sus respuestas. Las preguntas fueron las siguientes: ¢ Como llegué al mundo?
O ¢Coémo naci? ¢(Coémo me tuviste? ¢Me trajo la cigiefia? ¢A quién me parezco?
¢, Qué sentiste cuando supiste que iba a llegar? ¢En dénde naci? ¢Mama, te dolio
cuando me tuviste? ¢, Soy como td, papa?, cuando eras bebé ¢ eras igual que yo? ¢ Era
muy chechon de bebé? ¢ Puedo ver fotos de cuando estabas embarazada? ¢Como
sali vestido del hospital? Entonces, ¢mi mama no me quiso y por eso me abandon6?
¢, Soy malo, me porté mal? ¢ Por qué me abandonaron, no me quiso mi mama o algun
similar? ¢Conocen a mi mama? ¢Como es mi mama? ¢Es mala, buena, bonita?
¢,Donde esta? ¢ Puedo conocerla o me pueden llevar?

Ana y Jesus demostraban un rostro un tanto abrumado después de haber
escrito tantas preguntas; sin embargo, procuré calmarles con la idea de que asi
podrian estar mejor preparados y “no los agarrarian en curva”. Tanto las preguntas
como el cuento, se quedaron como asignacion para trabajar en su casa; acordamos
que la siguiente reunién seria para revisar los productos, hablar sobre el tltimo tema,

la legalidad.
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Sesion 8: “La legalidad de la adopcion” (29 de julio de 2016)

Planeacion de la sesion

Objetivo:

Facilitar la regulacién de ansiedades de la pareja respecto a los aspectos
legales en el proceso de gestacion administrativa.

Actividades:
1. Actividad “Platica sobre legalidad”: planteamiento de la legalidad de la adopcién a

través de una conversacion con la administradora de AME.

2. Proporcionar a la pareja una hoja con los pasos especificos y algunos consejos

sobre el proceso legal

Asignaciones:

No se sugeriran asignaciones para la sesion.

Desarrollo de la sesion

Para esta sesién acordamos que Ana y Jesus platicarian con la Lic. Conchi,
quien es la encargada de la parte legal de la adopcion en AME. Es importante
mencionar, que la pareja ya habia tenido un primer acercamiento con la licenciada, de
manera que Unicamente contextualicé el objetivo de la sesion, el cual hace referencia
a reducir en la pareja sus ansiedades respecto a los aspectos legales posteriores a la
adopcion.

Una vez aclarado el objetivo, la Lic. Conchi comienza explicando “Cuando una
mama bioldgica da a luz y decide dar a su hijo en adopcion, lo primero que tiene que
hacer es acudir al registro civil para registrar como propio, y posteriormente, ir al DIF
para entregar su autorizacion y consentimiento para dar a su hijo en adopcion’.

De manera aclaratoria, le pregunto a la licenciada Conchi ¢ qué pasa posterior

a la autorizacion y consentimiento de la madre biolégica?; ella nos explica que una
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vez que la madre lo ha registrado y acudido al DIF, el menor pasa a ser
responsabilidad de la institucion y decide quién estara a cargo del nifio. En el caso de
AME, el DIF autoriza a la asociacion para cuidar al menor mientras el proceso de
adopcion ocurre; sin embargo, cuando el caso amerita una adopcion directa, el tramite
puede ser inmediato.

A partir de lo anterior, le pedi a la licenciada que nos explique de manera mas
amplia como funcionan las adopciones directas. La licenciada Conchi explica que la
adopcion directa comienza con la decision de la madre biolégica para dar en adopcion
a su bebé a determinada pareja; sin embargo, esa pareja debera tener completos sus
requisitos en el DIF, de lo contrario, no procedera. Al escuchar lo anterior, Ana dice
“entonces, si una mama nos quiere dar a su hijo, ;solamente nos lo dice?” la
licenciada Conchi le explica que si, siempre y cuando cumplan con todos los
requisitos. Entonces, continGia explicando la importancia de esclarecer que el proceso
de adopcion se realizara por conviccion de la madre biolégica y no por un intercambio
de bienes que pudieran ofrecer los padres adoptivos: “cuando la adopcion es directa,
las psicélogas o las abogadas tienen que entrevistar a ambas partes, ellas pueden
decidir si la pareja y la madre tienen que pasar tiempo juntos o Unicamente comprobar
que se conocen de alguna forma; a través de AME, por ejemplo. Sin embargo, como
autoridades, ellas también pueden hablar con la chica para ofrecerles una despensa
0 ayuda en caso de que quieran conservar a su bebé; principalmente tratan de
asegurarse de que nadie les esté convenciendo de entregar a su bebé en adopcién”.

Posteriormente le pregunté a la licenciada si después de que la madre se
decidiera ante el DIF y firmara la renuncia a la patria potestad sobre su hijo y se les
designara unos padres adoptivos, este acuerdo seria irrompible. Al respecto, nos

explicod que actualmente, se espera un proceso de ratificacion que consta de entre 15
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a 30 dias en los que la madre biologica debe regresar a confirmar o ratificar que desea
ceder su patria potestad; una vez hecho esto, el acuerdo es irrompible.

Jesus, pregunta qué pasa con el bebé durante el proceso de ratificacion y la
licenciada le explica que mientras ocurre el proceso el bebé puede quedarse en AME,
en el DIF o donde éste ultimo designe: “una vez hecha la ratificacion, los padres
deberan esperar a que salga la sentencia de adopcion y autoriza que se los padres
acudan al registro civil a registrar al bebé y entonces puede quedarse con la pareja”.

La licenciada continu6 explicando “en el momento en que los padres lo registren
deben regresar al DIF a firmar un compromiso en el que aceptan el seguimiento que
decida tener la institucion sobre su proceso de adopcion”. Ana pregunta si son tres
afios aproximadamente los que designa el DIF para dar seguimiento y la licenciada le
responde afirmativamente; sin embargo, si existiera alguna notificacion ante el DIF por
alguna causa, tendrian derecho a asistir al hogar a vigilar.

Después de la explicacion Jesus comenta “a nosotros nos dijeron que, si nos
llegan a dar a un nifio, tenemos que ir después a terapias ahi, y que nos iban a tener
en seguimiento por tres afios. La Lic. Conchi, extrafiada, menciona que ese
procedimiento es nuevo. Después les pregunta por el tiempo que ellos llevan
esperando y Ana responde “en agosto cumplimos cuatro afios, de hecho, ya me toca
renovar mis papeles; me piden que los renueve cada cuatro meses, pero siempre que
voy, no hay nadie que pueda darme informacion ni avances, Unicamente me dicen de
mala gana: traigame esto y nos vemos en cuatro meses”. La licenciada le explicé que
una parte muy importante del proceso es la paciencia, sobre todo cuando se trata de
los aspectos legales, pues no siempre nos reciben con el mejor trato.

Para finalizar, la Lic. Conchi coment6 que ellos como pareja, al pertenecer a

AME cuentan con la ventaja del acompafiamiento legal, les dijo “ni la mama biologica,
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ni los padres adoptivos estan solos cuando forman parte de AME, nosotros les
ayudamos, les asesoramos y les acompafiamos en las diligencias y en las dudas que
tengan. Aunque nuestra principal labor es con la mujer embarazada, no nos olvidamos
de quienes tomaran la responsabilidad del nuevo nifio”. También les agradecio por su
participacion en las sesiones y se reiter6 a sus ordenes en caso de que tuvieran
cualquier duda.

Después de agradecer a la licenciada por su aportacion, nos despedimos y
continué trabajando con la pareja. Pregunté a Ana y Jesus si habian aclarado todas
sus dudas después de la conversacion y respondieron un si dudoso; entonces decidi
que seria provechoso para todos si repasabamos los pasos mencionados

anteriormente y los escribiamos en una lista la cual se presenta a continuacion:

Tabla 4. Legalidad de la adopcion.

Pasos para la preparacion del nido.

La pareja, antes de la adopcion.

Hablar en pareja para estar seguros de la decision.

Acudir al DIF como instancia reguladora.

Abrir un expediente en el DIF y completarlo.

Tomar el curso impartido por la PRODEMEFA para obtener la constancia.

Tener una cita con la trabajadora social

Recibir la visita de verificacion de fotos e informacion en el expediente y platica con los
Vecinos.

Esperar y actualizar el expediente cada que sea necesario.

La madre biolégica, antes de la adopcion.

Decidir dar en adopcioén al bebé.

Asistir a terapia y acompafamiento en la decision.

Cuidar y dar seguimiento a la salud propia y la del bebé.

Dar a luz.

Acudir al Registro Civil a registrar al bebé como suyo.

Acudir a la PRODEMEFA para avisar sobre la adopcion.
Entregar al bebé a AME o a la PRODEMEFA segun sea el caso.
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Después de un tiempo, acudir a la ratificacion de la entrega en adopcion.

Firmar la renuncia a la custodia y patria potestad.

Pasos después de la entrega

La PRODEMEFA o AME entrega al menor a la familia adoptiva.
Acudir al Registro Civil para registrar al nifio como suyo.

Firmar el acta de custodia y patria potestad.

Acudir a las visitas de seguimiento y adaptacion el tiempo que la Procuraduria designe.

Para finalizar la sesion, cerré preguntandoles si después de realizar la tabla
habian podido sentirse menos dudosos respecto al tema y ambos respondieron
positivamente. Se le entregd una copia de los pasos legales y requisitos que exige

tanto la PRODEMEFA como AME y agendamos la ultima sesion.

Sesion 9: “Papas del Corazén” (4 de agosto de 2016)

Planeacion de la sesion

Objetivo:

Facilitar la regulacién de las ansiedades de la pareja respecto al futuro en el

proceso de gestacion administrativa

Actividades:

1. Conversacion sobre el tiempo de espera en la adopcion: se les platica sobre
estadisticas, datos generales y las razones de que el tiempo sea demasiado.

2. Actividad “4Qué hacer mientras esperamos?: conversar con la pareja respecto a
estrategias a implementar durante la espera, por ejemplo: proyectos a desarrollar
durante ese tiempo (viaje, negocio, citas, mejoras en la casa, etc.); aprovechar la
espiritualidad como fortaleza y acompafiamiento; crear un album de fotografias

sobre su embarazo administrativo, entre otras cosas.
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3. Cierre de las sesiones con comentarios escritos sobre sus aprendizajes,

sugerencias y logros del curso.

Asignaciones:

NoO se sugiere ninguna asignacion para esta sesion.

Desarrollo de la sesidon

A la sesion, acuden puntualmente Ana y Jesus, se encontraban ambos con una
actitud positiva y emocionados porque era el ultimo dia. Iniciaron mencionando, que
en la semana habian pensado que no querian que se acabara el curso, porque les
estaba gustando mucho y se sentian muy comodos con las tareas y los trabajos, pero
que después de platicarlo, pensaron que si estaban terminando era mejor porque asi
queria decir que estaban un paso mas cerca. Escuchar la autoevaluacion que realizan
Ana y Jesus en el comentario anterior, me hizo sentir que gran parte del trabajo se
habia logrado. También estaban emocionados porque habian terminado su cuento
como estrategia y me lo ensefiaron enseguida; era un cuento muy bonito hecho con
foami y dibujos en el que cada pagina contaba una parte de la historia (Ver anexo 5).

Inicié la sesidon conversando sobre el tiempo de espera que pueden
experimentar las parejas en proceso de adopcion; leimos estadisticas del estado, de
AME, vy, sobre todo, revisamos las razones por las que el tiempo a veces es
demasiado.

Ana y Jesus, mencionaron que han esperado por cuatro afios la llegada de un
bebé o nifio por medio de la adopcidn, a partir de ello, favoreci una reflexion sobre
este tiempo y al respecto, Jesus expone, “llevamos un tiempo ya esperando, ha habido
momentos dificiles y momentos felices, mas que nada a veces me preocupa la ilusion
de ella, pero siempre tratamos de ver el lado positivo”. Ana complet6 diciendo “Ahora

después del curso, tenemos muchas mas herramientas para continuar esperando, ya
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no me siento tan perdida y puedo entender que estas cosas llevan su tiempo, no nos
vamos a desesperar, que pase lo que tenga que pasar’.

Después de los comentarios de ambos, seguimos conversando sobre qué
cosas podrian hacer mientras esperan y les pedi que pensaran un momento y después
escribieran tres proyectos que como pareja les gustaria realizar, independientemente
de la adopcion, algo que les ayudara a pasar el tiempo y a disfrutarse como pareja.
Como respuestas escribieron que podrian organizar un viaje al mar o algo asi y que
también podrian trabajar en mejorar su casa, es decir, hacer algunas remodelaciones.
Les retroalimenté que ambos planes resultaban perfectos para planear con tiempo
pues para un viaje, se necesita ahorrar, pensar a donde se quiere ir y dedicar tiempo
a planear el itinerario; ademas, no es algo que se pueda hacer una Unica vez, después
de un viaje, puede iniciar la planeacién del siguiente. Al escuchar este comentario,
Ana y Jesus se sintieron motivados y reafirmaron que era una buena idea. También
les comenté que otro proyecto podria ser realizar mejoras en su casa; sobre esto,
mencionaron que les gustaria pintarla y poner piso en el patio; dijeron que la parte de
la pintura la harian ellos mismos, entonces les comenté que, ademas, esta estrategia
les regalaria tiempo de calidad entre ellos.

Después les comenté que otra estrategia que podrian incorporar y que, muy
probablemente les seria de utilidad en el futuro era la creacién de un album familiar,
elaborado de tal forma que cuente la historia de su embarazo administrativo. Les fui
comentando que, asi como los padres bioldgicos incluyen en sus albumes el
embarazo, el parto, etc. ellos podrian incluir alguna foto saliendo de su visita en AME
o la PRODEMEFA, fotos sobre como pasan el tiempo mientas esperan, que también
podrian incluir sus viajes, el cuarto del bebé, las mejoras de la casa, y muchas otras

cosas.
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Laidea les agrado, incluso Ana, lagrimando comento “no se nos habia ocurrido,
pero me gusta mucho esta idea; creo que ademas podria ayudar a resolver muchas
dudas de nuestro hijo conforme vaya creciendo y mientras, nos divertimos llenandolo
de fotos; ¢ qué te parece?” (le pregunta a Jesus) y él le respondié que también le
agrado mucho la idea.

Después continuamos explorando otra estrategia que podia ser la
espiritualidad. En el caso de Ana y Jesus que son catélicos y en su discurso
mencionan en ocasiones a Dios, les comenté que la cercania con la religion podria
brindarles esperanza y consuelo, y que podian acudir a ella siempre que lo
necesitaran. Al respecto, dijeron estar de acuerdo y que les gusta ir a misa;
acostumbran también orar cuando se sienten tristes y que logran encontrar paz; y
aungue no lo habian relacionado directamente con la adopcién, también dijo Jesus
“los tiempos de Dios son perfectos y él sabe lo que es mejor para nosotros.”

Después, repasamos las estrategias una por una; los viajes, las mejoras de la
casa, la espiritualidad y el album. Ana, acertadamente, sugirié que también podrian
trabajar en mas estrategias o cuentos para tener listos en la llegada del bebé y
entonces nos dispusimos a revisar las asignaciones que quedaron pendientes.

Primero revisamos el cuento como estrategia para hablar de la adopcion con el
hijo adoptivo. Ana y Jesus demostraron su empefio con un librito hecho por ellos de
foami con dibujos; la historia dice asi:

“Habia una vez dos pajaritos que se querian mucho y eran esposos. El
esposo le dice a la esposa -quiero formar una familia contigo- y la esposa le
contesta con mucha alegria — yo también quiero una familia- y ahi empezo el
compromiso, el amor y la fortaleza.

Pasando el tiempo, los dos pajaritos empezaron a construir su nido de
amor con mucho esfuerzo, pero se dieron cuenta de que no podian tener un

polluelo. La familia de los pajaritos los ayudd a formar el nido que tanto
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desearon con mucho amor y les brindaron su apoyo. Pasaron los afios hasta
que, por fin, conocieron a otra pajarita que tenia un bebé pero que no podia
cuidarlo y estaba triste y preocupada por €l. Entonces le dijeron que ellos
podian cuidarlo en su lugar. La pajarita se puso muy contenta y le dio a su hijito.
Por fin, los pajaritos lograron obtener su familia que tanto querian. Ahora, viven

muy felices con su nuevo polluelo”

Después de que me compartieron la historia, pude notar que la pareja se sentia
muy feliz con su cuento, ya se lo habian mostrado a toda su familia y les encanto.
Aproveché entonces para unirme a los &nimos sobre lo bien que les habia quedado.
También les dije que me gustd que cuidaron hacerlo mas sencillo y claro que como lo
habian empezado. Igualmente les sugeri que usaran nombre para los pajaritos y que
incluso podrian ser los suyos para que haya mas claridad en la historia.
Posteriormente, les entregué las copias de una historia del libro de Marinela Ferranti
(2003), en donde una pareja escribe una carta para su hijo adoptivo contandole su
historia y que de ahi podrian obtener buenas ideas también. Sobre eso, les recordé
que la carta de bienvenida al hijo adoptivo habia sido una asignaciéon y que quedé
pendiente. Ellos explicaron que en el momento no se sintieron listos para hacerla, pero
que ahora, con todo lo que habiamos compartido, ya podrian hacerla.

Seguidamente, revisamos la segunda asignacién en la que ellos debian
escribir respuestas a las preguntas que creian les podria preguntar su hijo en el futuro
y escribieron lo siguiente:

1. ¢Cbmo llegué al mundo? O ¢ Como naci?: como todos los nifios, de una pancita.

2. ¢Cbmo me tuviste?: por el amor que papa y yo nos tenemos, esperamos a que
llegues a nuestras vidas.

3. ¢Me trajo la ciguefia? No, nosotros te fuimos a buscar a un lugar muy bonito que

se llama AME.
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4. ¢A quién me parezco?: ¢a quién crees tu que te pareces? ¢a mi 0 a tu papa?

5. ¢Qué sentiste cuando supiste que iba a llegar?: una gran alegria pues te
esperamos mucho tiempo.

6. ¢En ddénde naci?: en un hospital.

7. ¢Mama, te doli6 cuando me tuviste?: no me dolid, pero si me salieron muchas
lagrimas de alegria cuando fuimos por ti.

8. ¢Soy como tu, papa? Si hijo, y puedes ser mejor.

9. Cuando eras bebé ¢eras igual que yo?: vamos a preguntarle mejor a tu abuelita a
ver qué dice.

10. ¢ Era muy chechén de bebé?: si

11.;Puedo ver fotos de cuando estabas embarazada?: no tengo fotos embarazada,
porque acuérdate que no me puedo embarazar. Pero te puedo mostrar fotos de
como te esperamos que llegues a nosotros.

12.,Cbmo sali vestido del hospital?: yo creo que con una chambrita.

13.Entonces, ¢mi mama no me quiso y por eso me abandond?: claro que te quiso,
pero no podia cuidarte e hizo lo mejor que pudo para darte lo mejor. Ella queria
gue nosotros te diéramos lo mejor que pudieras tener.

14.¢:Soy malo, me porté mal?: no eres malo, ni te portaste mal, pero esto era lo mejor
para ti.

15. ¢ Por qué me abandonaron, no me quiso mi mama o algun similar? Lo que pasa es
que ella no te podia cuidar, pasaba por una situacion dificil y busco lo mejor para
ti.

16.¢Conocen a mi mama?: no la conocemos, pero sabemos que esta feliz de que

estés con nosotros.



131

17.¢,Como es mi mama? ¢Es mala, buena, bonita? Nos podemos imaginar que es
una persona maravillosa que nos escogid como papas para ti, para quererte,
amarte y educarte.

18. ¢ Donde esta?: no sabemos dénde esta

19. ¢ Puedo conocerla o me pueden llevar?: no sabemos donde esta, pero si tu quieres,
podemos preguntar a ver si alguien sabe.

Leimos de nuevo todas las preguntas y ajustamos algunas respuestas hasta
gue se sintieron coémodos con la forma de expresarse. Una vez revisadas las
asignaciones, les comenté que habia llegado el momento de cerrar con las
Conversaciones con Papas del Corazon. Entonces, guardamos todas las
herramientas con las que estdbamos trabajando y les expliqué que les realizaria unas

preguntas que esperaba que me contesten de la forma mas honesta posible,

recordandoles que se encuentran en un ambiente de confianza y que podrian sentirse

libres de expresar cualquier opinion (ver Tabla 5.).

Tabla 5. Preguntas de retroalimentacién y cierre.

Preguntas Respuesta ella Respuesta él
¢,Qué aspectos del| A mi me gustd mucho el | En lo personal, me ayudé mucho
Curso Papas del | curso porque nos ayudd |las informaciones de las

Corazon fueron Utiles?

de

debemos seguir esperando al

como pareja cémo
bebé. Me gusté mucho las
técnicas del apego para el
bebé y hacia nosotros, me
gusté mucho las preguntas
gue hicimos para que le
podamos contestar a nuestro
hijo; también me gusté la
actividad del cuento para que
algun dia le podamos decir a

nuestro hijo como llegd a

sesiones para reforzar y conocer
lo que tenia mis dudas, me
gustaron los temas porque me
informaban lo que no entendia
antes. Me ensefiaron cOmo
puedo expresarme con mi familia
en los momentos en que me
pregunten sobre la adopcién y
como decirles.

AME es una familia muy buena

porque ayuda a personas que lo
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nuestras vidas y cémo fue

hecho con el corazén.

necesitan y a parejas que desean

ser padres.

del
del

fueron

¢Qué aspectos
Curso Papas
Corazén no

atiles  ylo pueden

mejorarse?

Nada, todo me gusté. Creo
que lo Unico es que me
hubiera gustado que se
abriera el grupo con otras
parejas para conocerlas.
Pero de todas formas asi
estuvo bien también porque

fue solo para nosotros.

Todo me sirvi6 mucho, hasta a
mi mama le gusté mucho. No

mejoraria nada.

¢, Qué aprendiste de ti
mismo mediante el

curso?

A esperar, a tener paciencia
y que hay otras cosas que
puedo hacer con mi marido

mientras esperamos.

Que hay que apoyarnos muchoy

que ser papa es una

responsabilidad muy importante
gue hay que hacer con mucho

amor.

Para finalizar la sesién, les pregunté si quisieran hacer algun comentario final y
Ana mencion06 “muchas gracias por todo lo que nos ensefo, lo llevaré siempre en mi
corazon y yo sé que lo pondré en practica”.

Agradeci a ambos su compromiso y dedicacion en las sesiones, les animé a
gue mantuvieran en el futuro esa union y fortaleza que les caracteriza; cerramos con
un aplauso para ellos y poniéndome a sus ordenes para cualquier necesidad que

pudieran tener en el futuro.

Resultados de las Conversaciones Colaborativas con Papas del Corazén

A partir de la intervencion realizada con la pareja integrada por Jesus y Ana, se
retomara cada uno de los objetivos especificos planteados al inicio de este capitulo
para analizarlos a manera de conclusion.

En relacion al primer objetivo encaminado a “Informar a las parejas en

gestacién administrativa que acuden a Ayuda ala Mujer Embarazada A.C. acerca
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de la labor que realiza la asociaciéon” resulta relevante retomar el momento en el
cual se comienzan las Conversaciones con Papas del Corazén y la relacion de éstas
con el proceso administrativo instaurado por la asociacién para dar atencion a las
parejas con intencion de adoptar. Como se menciond en lineas previas, las sesiones
de Conversacion con Papas del Corazon fueron antecedidas por dos eventos: la Junta
Informativa y una entrevista realizada para conocer a la pareja. Dado que durante la
Junta informativa la asociacion brind6 informacion a las parejas sobre la labor que
AME realiza con las mujeres embarazadas, los valores que sustenta, las actividades
gue realiza y el procedimiento que propone para acompaiiar a las parejas solicitantes
de adopcion me cuestioné sobre la utilidad de abordar este tema en las
Conversaciones con Papas del Corazon, por lo que en la primera entrevista
concertada para conocer a Jesus y Ana abri mi dialogo al respecto y acordamos que
no seria necesario. Esta experiencia de conversacion con la pareja, me permitio
reflexionar que, aunque originalmente se consider6 en el disefio del curso una sesion
grupal en la que se abordaria informacién sobre AME ésta ya no seria necesaria si
todas aquellas parejas que inicien el Curso Papas del Corazon, pasaron previamente
por una Junta Informativa y una primera entrevista para conocer a la pareja.

Por otra parte, conocemos, a partir del diagnostico y la literatura revisada, que
las parejas en proceso de adopcion pueden presentar dificultades como consecuencia
de lainfertilidad o apuros sobre la decision de adoptar; a partir del objetivo encaminado
a “Facilitar la regulacion de las ansiedades de la pareja respecto al futuro en el
proceso de gestacion administrativa”, se reflexiond junto con Ana y Jesus sobre
situaciones que pudieran generarles conflictos y se emprendieron acciones
encaminadas al fortalecimiento de la pareja como estrategia de prevencion-

intervencion. De acuerdo con lo anterior, durante la sesion 1 “;Como inicia esta
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historia?”, se pudo rescatar e incluso devolverles que ambos tienen una decision firme
sobre la adopcion ya que ellos platicaron sobre la opcion de la adopcion desde antes
de su matrimonio pues Ana le explicé a Jesus que ella no podria embarazarse y él se
mostrd solidario con ella: “...Yo siempre le dije que no importaba, que yo la queria 'y
que habia otras formas de ser papas” (Jesus, sesion 1 ¢ Como inicia esta historia?).

Reflexionando sobre el tema del duelo por la infertilidad a partir de la
presentacion generada al respecto, ambos mencionaron sentirse identificados con las
etapas y los sentimientos que ellos tuvieron en el pasado. Especificamente Ana
mencionod la negociacion como parte de su duelo y durante la sesion mencioné
sentirse bien al saber ahora que no solamente ella pas6 por esa situacion, sino que
MAs personas y mas parejas atraviesan por este mismo proceso. Ambos miembros
manifiestan que en la actualidad se encuentran en la etapa de aceptacion lo cual se
refleja en el comentario que Ana realiza “estoy tranquila y quiero estar o mas
preparada posible para este proceso, mientras, solo queda disfrutarnos” (sesion 1
¢, COmo inicia esta historia?).

Para reforzar los lazos en la pareja, y prevenir conflictos futuros, en la sesion 2
se realizé una dinamica para reflexionar sobre la unién entre ambos y el camino
recorrido; el resultado fue muy satisfactorio pues se demostraron carifio y afecto todo
el tiempo. Uno de los comentarios mas importantes y que reafirman la preparacion de
la pareja para permanecer en el proceso de adopcién, es cuando Jesus dice “también
las cosas dificiles nos han acercado, y creo que hay que saber entender que la vida a
veces va bien y a veces no, pero si estamos juntos es mas facil” (sesioén 2, Lo que nos
une como pareja).

Siguiendo con el objetivo encaminado a facilitar la resolucion de conflictos

previos al proceso de adopcion, se retoma la importancia de que la pareja en gestacion
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administrativa exprese los temores respecto a la adopcion del menor, su papel como
futuros padres y el proceso de adaptacion del menor a la nueva familia. Los temores
hacia la adopcion se abordaron en la cuarta sesidbn denominada “Otros casos y
experiencias de la adopcion”, en la que Ana y Jesus escucharon historias reales con
mensajes importantes sobre la adopcion. La intencion fue que pudieran identificar que
hay muchos casos diferentes y que no se encuentran solos en la experiencia. Algo
gue me llamo6 mucho la atencion, fue la reaccién de ambos al escuchar la historia de
Francesco y Mari, pues recordemos que éste, hablaba sobre las expectativas hacia el
hijo. Jesus dijo “es mejor que todo sea sorpresa. Lo querremos como sea”, lo cual
indica que un temor relacionado con la forma de ser de su hijo no sera un problema
para él. En su momento, se les retroalimentd positivamente sobre este pensar.

Otros temas relevantes relacionados con este objetivo, son el hijo adoptivo y la
madre biolégica. Para abordarlo ademas de revisar las etapas del desarrollo y la
importancia de valorar la historia de vida del menor, reflexionamos y conversamos
sobre la inquietud que tenian ambos sobre la forma en la que su futuro hijo podria
reconocerles como padre y madre. Parte de las reflexiones de ambos, se encaminaron
a la cotidianeidad de convivir con él y darle amor.

Para abordar lo relacionado con la madre biol6gica con Ana, JesUs y sus
madres, se invitd a la sesion de conversacién a la Psic. Christabel Osorno, parte del
Equipo de AME, y su participacion compartiendo sus experiencias logré un cambio
respecto a la vision de todos sobre las mamas biolégicas. Uno de los comentarios que
resaltan al respecto es cuando Ana dice “Quiero decir que estaba equivocada, estuvo
mal decir que no aprovechan el don que les dieron. Ahora entiendo que algunas
pueden querer conservarlo y simplemente no pueden. Y otras, aunque no quieran ser

mamas, prefieren que los nifios estén bien cuidados por otros y eso es muy bonito”



136

(sesion 5, el hijo adoptivo y la madre biologica). El reflexionar sobre esta informacion
favorecié el surgimiento de comentarios que mantengan una imagen saludable y
amigable hacia la madre biolégica ante situaciones hipotéticas a las que se podrian
enfrentar cuando su futuro hijo adoptivo les realice preguntas sobre su origen. De igual
forma abordar este tema permitio considerar el cuento como estrategia para abordar
con nifios el tema de la adopcion mencionando a la madre biolégica y su acto de amor.
Considero que el haber abordado los temas presentados previamente resulto
sumamente importante, ya que unos futuros padres adoptivos que hablan del origen
bioldgico de su hijo desde el respeto y el amor le regalan a su hijo la integracion de un
personaje en su historia que tomé decisiones dificiles que implicaron una renuncia
dolorosa por amor, generando asi que la historia del menor y la imagen que construya
de su madre biolégica sea lo mas positiva posible.

Otro aspecto relacionado con el futuro que manifestaron Ana y Jesus fue el
papel que ellos tendrian que asumir como futuros padres. Ambos se mostraron muy
optimistas sobre los cambios que tendran que realizar, por lo que mi funcién durante
la sesion fue el complejizar la reflexion para aterrizar a la pareja en una realidad en
donde no todo sale como se espera, pero cuidando impulsar la seguridad de Ana 'y
Jesus hacia la importancia del contacto con profesionales de areas con las que
tendran que estar en contacto por el menor, por ejemplo, maestros o médicos. Jesus
respondio positivamente ante esto en su comentario donde expresa que generalmente
le cuesta trabajo explicarse o que la gente entienda lo que necesita, sobre todo cuando
se topa con gente profesional y que esta informacion le ayudaba mucho como guia
para saber qué decir.

Para favorecer que Ana y Jesus se sintieran comodos con la situacion de la

adopcion se dedico un espacio de tiempo durante la séptima sesion para hablar sobre
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los temores que surgen en Ana cuando piensa que no podra actuar bien frente a las
situaciones diarias a las que se pudiera enfrentar. Particularmente, el hecho de
imaginar que en la calle alguien le mencione a su hijo su condicion de adoptado le
generaba mucho malestar. Perderle el miedo a la palabra fue el primer paso, de esta
forma abrimos el espacio de conversacion en relacion a la importancia de sentirse
comodos con el tema para poder preparar juntos una estrategia para hablar con su
hijo sobre la adopcién. Ahondando sobre estas estrategias surgieron dos
posibilidades: una consistiéo en que ambos acordaron realizar un cuento para hablarle
a su hijo sobre la adopcion y la otra fue que elaboraron una guia de preguntas y sus
opciones de respuesta para poder, en un frente comun, estar preparados ante la
curiosidad del nifio. Quisiera mencionar que fue un tanto complicado concretar con
ellos las ideas sobre ambas estrategias pues suelen aportar ideas vagas en relacion
a los temas. El borrador del cuento quedé sumamente revuelto y lleno de personajes
diferentes, y sobre las preguntas, algunas me parecieron innecesarias. Sin embargo,
no hay que olvidar que los protagonistas son ellos y que finalmente las estrategias
deben ser comodas para la pareja y, sobre todo, ir de acuerdo con su forma de ser.
En aquella sesion, les comenté que seria necesario pasar en limpio la historia para
gue pudiera tener mayor coherencia y claridad; también se les sugeri que intentaran
realizarlo lo mas sencillo posible y con los personajes meramente indispensables.
Respecto a esto, cabe mencionar que al final, Ana y Jesus lograron modificar el cuento
como estrategia de manera que fuera claro y sencillo de contar a su furo hijo y el logro
de esto es algo que llena de satisfaccion tanto a la pareja como a mi.

Finalmente, y como parte de este objetivo se trabajo sobre el tiempo de espera
el cual es referido como uno de los temas que genera mayor malestar en las parejas

en gestacion administrativa incluyendo a Ana y Jesus. Para abordar esto se converso
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sobre diferentes alternativas, estrategias y formas de esperar, la pareja poco a poco
fue apropiandose de la idea de hacer lo suyo mientas esperan la llegada de su hijo
adoptivo. Esto puede reflejarse en el comentario de Ana (sesién 9, Conversacion con
Papés del Corazén) “Ahora después del curso, tenemos muchas mas herramientas
para continuar esperando, ya no me siento tan perdida y puedo entender que estas
cosas llevan su tiempo, no nos vamos a desesperar, que pase lo que tenga que pasar’.
Y es precisamente la conclusidon de “que pase lo que tenga que pasar’ la que indica
gue Ana se siente mas libre y menos presionada sobre la llegada de tan esperado
bebé y que por fin ha aceptado que su vida matrimonial no girara en torno a la espera
de la adopcion. Mas adelante, Jesus se suma a la sintonia cuando expresa que “los
tiempos de Dios son perfectos” (sesion 9, Conversaciones con Papas del Corazon), y
termina por aceptar que el tiempo que pase, sera el necesario. Las ansiedades hacia
el futuro de la adopcion, pueden ser muchas, pero considero que, a través de las
diferentes intervenciones, se pudieron notar cambios en los pensamientos y actitudes
de Anay Jesus.

En relacion al objetivo encaminado a “Fomentar el establecimiento de redes
de apoyo positivas en la pareja durante el proceso de gestacién administrativa”
fue muy gratificante que Ana y Jesus invitaran a sus propias madres a participar en
algunas de las sesiones de conversacion puesto que enriquecié mucho el proceso.
La necesidad de establecer redes de apoyo enfatiza la importancia del abordaje del
tema de la adopcion con amigos cercanos y la familia extensa para poder prevenir y/o
minimizar problematicas derivadas de los tabus, estereotipos y convenciones sociales
arraigadas en el medio. Fue interesante observar como en la familia el tema de la
adopcion es abordado de manera bastante comun y abierta por lo que los participantes

decidimos enfocarnos en practicar como afrontar preguntas o comentarios de
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personas no tan cercanas; ejemplo de esto, es el comentario realizado por Ana “creo
gue no nos ha pasado tanto como que nos digan algo malo, sino que las personas en
general te hacen sentir que eres diferente” (sesion 3 ;Quiénes estan con nosotros?).

La dinAmica generada durante la sesion en la que participaron la pareja y sus
madres favorecié la expresion de apoyo y el fortalecimiento hacia la pareja. Mientras
conversabamos sobre comentarios que las personas les hacian en ocasiones, Ana se
sintié vulnerable por un momento y su suegra, la calmé diciéndole “Ana, claro que
podrias tener hijos, ustedes dos pueden tener hijos, ya estdn en el camino para
tenerlos y si Dios quiere, todo saldra bien” (sesion 3 ;quiénes estan con nosotros?).

Durante las sesiones de conversacion se fomentd que Ana y JesUs
reconocieran quienes forman parte de su red de apoyo. Al respecto ellos comentaron
gue ésta se integra por su familia, amigos del trabajo y amigos cercanos. Durante las
conversaciones colaborativas les expligué que AME es un canal en el que pueden
entrar en contacto con otras personas, por ejemplo, otros padres adoptivos y que en
la medida en la cual lo decidan pueden hacer de AME y sus integrantes un recurso de
apoyo. Ana y JesUs demostraron interés por acercarse a AME para colaborar y
sentirse acompafiados y se comprometieron a mantenerse en contacto y cerca de la
asociacion.

Finalmente, sobre el Ultimo objetivo dirigido a “Facilitar la regulacion de
ansiedades de la pareja respecto a los aspectos legales en el proceso de
gestacion administrativa” quisiera mencionar que la pareja se reunio con la abogada
de la asociacion quien resolvié todas sus dudas. Para lograr mayor claridad en los
procedimientos, entre los tres elaboramos una lista con pasos escritos en lenguaje
claro y sencillo para que Anay Jesus pudieran ubicar el paso en el que se encuentran

ellos, o bien, la madre biolégica.
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Conclusion de las Conversaciones Colaborativas con Papas del Corazén

Realizar esta intervencion fue en definitiva muy gratificante para mi, pues
adaptar un curso disefiado para su aplicacidon en grupo, a una intervencion dirigida
particularmente a una sola, me ayudo a volver mas célida y mas cercana cada una de
las estrategias.

Alo largo de las sesiones, me pude percatar de como los participantes volvieron
suyas cada una de las conversaciones, estrategias y vivencias experimentadas;
definitivamente, los protagonistas, Ana y Jesus, imprimieron su sello en la realizacion
de sus productos y en la construccién de las estrategias que les acompafaran de
ahora en adelante en el camino hacia la adopcién.

El reto verdadero sobre estas conversaciones colaborativas, fue el lograr
adecuar cierta informacion previamente existente sobre la adopcion en diferentes
fuentes, hacia un lenguaje mucho mas sencillo y cercano a la pareja protagonista. Fue
necesario en ocasiones modificar la forma de presentar la informacién o cambiar
algunas de las actividades con tal de que la pareja pudiera participar de una manera
mas fluida en la construccién de esta experiencia.

Haciendo un andlisis sobre las Conversaciones con Papas del Corazon, puedo
reconocer que dialogar con una pareja como Ana y Jesus hizo mas facil la aplicacion
de cada una de las estrategias de intervencion, pues son personas muy
colaboradoras, receptivas y con gran calidad de escucha y participacion. La fortaleza
gue tienen como pareja me inspira admiracion sobre todo ante el hecho de notar sus
avances, su compromiso con el aprendizaje y el sostenimiento de una esperanza

firme.
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Puedo concluir diciendo que las conversaciones colaborativas tienen
justamente la caracteristica de poder adaptarse a cada persona y a cada experiencia
de manera que cada una de las sesiones de intervencion, se convierte en una

oportunidad para mejorar, crecer y construir en relacion a las tematicas que se

abordan.
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Fase de Evaluacién: La retroalimentacién de la intervencién

En este capitulo, presento el proceso de evaluacion realizado para tanto para
la estrategia disefiada originalmente llamada Curso Papas del Coraz6n, como para la
implementacion de las Conversaciones con Papas del Corazén las cuales surgen
como producto de la adaptacion del primero. A lo largo de este apartado describo el
disefio del proceso de evaluacién, los objetivos, asi como los resultados y las

conclusiones del mismo.

Disefio del proceso de evaluacion

El proceso de retroalimentacion (evaluacion) implementado como parte de este
trabajo abordd distintas aristas: en primer lugar, una retroalimentacion desde la
perspectiva de Ayuda a la Mujer Embarazada A.C. ante la pertinencia de la estrategia
denominada Curso Papéas del Corazon y su posterior adaptacién e implementacion
como Conversaciones con Papas del Corazon; esto como parte del proceso de
acompafamiento a las parejas en gestacion administrativa. El segundo eje, se enfocé
en la revision de la utilidad de la estrategia de intervencion colaborativa implementada
de nombre Conversaciones con Papas del Corazon, para el abordaje de las
necesidades psico-socio-afectivas de la pareja participante. Finalmente, en el tercer
eje, reviso mi propia participaciéon como facilitadora colaborativa de la estrategia de

intervencién implementada (ver tabla 6).
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Tabla 6. Ejes, instrumentos y medios de retroalimentacién para la evaluacion.

Instrumento/ forma de

evaluacion

Mecanismo de

retroalimentacién

Eje
1. Pertinencia de la
estrategia denominada

Curso Papas del Corazén

Juntas de trabajo con el
Consejo Directivo de AME
A.C.

Carta descriptiva

Informacion obtenida del
Consejo Directivo sobre el

Curso propuesto

2. Utilidad de la estrategia
de

implementada

intervencion

Conversaciones con Papas
del corazon

Entrevista con la pareja

participante

Relatorias de las sesiones y
de
las

entrevista
retroalimentacion de

conversaciones.

¢ Qué aspectos del Curso
Papéas del Corazén fueron
Gtiles?

¢ Qué aspectos del Curso
Papas del Corazén no
fueron utiles y/o pueden
mejorarse?

¢ Qué
mismo mediante el curso?

aprendiste de ti

3. Habilidades de Ila

psicéloga facilitadora

Revision de las relatorias de
de

Conversacion con papas

las sesiones

del corazoén

Relatorias
Caracteristicas del

terapeuta Colaborativo.

Objetivos de la evaluacion

Evaluar el proceso de intervencion disefiado para la atenciébn de las
necesidades psico-socio-afectivas de parejas en gestaciéon administrativa que acuden

a Ayuda a la Mujer Embarazada A.C.
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Objetivos especificos

1. Evaluar la pertinencia del disefio del Curso Papas del Corazén como estrategia de
acompafamiento a parejas en gestacion administrativa que acuden a Ayuda a la
Mujer Embarazada A.C.

2. Evaluar la pertinencia de la adaptacion e implementacion de las Conversaciones
con Papas del Corazén como estrategia de acompafiamiento a la pareja en
gestacion administrativa usuaria en Ayuda a la Mujer Embarazada A.C.

3. Evaluar la utilidad de las Conversaciones con Papas del Corazén para el abordaje
de las necesidades psico-socio-afectivas desde la pareja participante.

4. Evaluar las habilidades de la psicologa como facilitadora colaborativa de la
estrategia de intervencion implementada y denominada Conversaciones con

papas del corazon.

Descripcién del contexto de la evaluacion

La evaluacién se llevdo a cabo en la asociacion aivil Ayuda a la Mujer
Embarazada en el mismo espacio en el que se realizaron las juntas de trabajo con el
Equipo Directivo de la asociacion y que ademas sirvid como escenario para la
implementacion de la estrategia de acompafiamiento a una pareja en gestacion
administrativa.

En la metodologia cualitativa, la evaluacibn es un proceso constante que
abarca varios momentos de la intervencion desde el diagnéstico hasta la finalizacion
de la implementacion Para este caso particular, el primer eje se comenz6 a evaluar
desde la fase de exploracién de necesidades en donde, a partir de la informacion
obtenida, el Equipo Directivo de la asociacion tomo la decision consensuada de la

importancia de la implementacion de un curso pre adoptivo encaminado a dar soporte
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a las parejas en gestacion administrativa que acuden a la institucién. Posteriormente
se continud con la evaluacion de la fase de intervencion revisando los resultados de

la implementacién del curso y las habilidades de la facilitadora.

Procedimiento de aplicacion de la evaluacion

La evaluacion del primer eje inicié desde las juntas concertadas con el Consejo
Directivo de AME en las cuales se trabajo colaborativamente para decidir la forma de
intervencidn que podria resultar de mayor utilidad para la instituciéon. Desde las
reuniones para la retroalimentacion de los resultados de la fase diagndstica, se les
plantea la posibilidad de que este curso pudiera ser de utilidad para la institucién al
buscar que comparta desde sus origenes la filosofia de la asociacion. Una vez que se
decide que la forma de intervencidn sera un curso pre-adoptivo, se presenta el disefio
y se somete a la aprobacion de las dirigentes de la asociacion, con la posibilidad
abierta de realizar los cambios que consideraran necesarios. Es importante recordar,
que el Curso Papas del Corazén se disefia y entrega completa a la asociacion
cumpliendo con sus requisitos; y que, por las necesidades de la misma y la
participacion escasa de las parejas se decide adaptarlo y se disefian sesiones de
Conversacién para trabajar con una sola pareja; todo esto en acuerdo con el Consejo
Directivo de AME.

El proceso de retroalimentacion que acompafié las Conversaciones con Papas
del Corazoén, se realizo mediante las relatorias del continuum de las sesiones de
donde se recuperan aquellas verbalizaciones que pudieran denotar los aspectos que
fueron de utilidad o no para los participantes. De igual forma y para completar este
proceso se llevo a cabo una serie de preguntas a manera de cierre con la pareja (ver

Tabla 5).
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Finalmente, la evaluacion de la facilitadora se realizo a partir de una revision de
las relatorias de las sesiones de Conversacion con Papas del Corazon, y el contraste
de mi propia actuacion con la postura terapéutica colaborativa que propone Anderson
(Anderson, Conversation, language and possibilities. A postmodern approach to
therapy., 1997) De igual forma en este apartado se consideraron los comentarios que
la pareja participante expresd como respuesta a las preguntas de retroalimentacion y

cierre realizadas en la ultima sesion (ver Tabla 5.)

Resultados

La importancia de la evaluacion, recae en la mirada critica que debe existir
sobre cualquier trabajo profesional. A continuacion, se presentaran los resultados
obtenidos para cada uno de los objetivos planteados en la evaluacion.

Respecto al primer objetivo relacionado con la: “Evaluar la pertinencia del
disefio del Curso Papas del Corazén como estrategia de acompafiamiento a
parejas en gestacion administrativa que acuden a Ayuda a la Mujer Embarazada
A.C.” conviene recordar que el surgimiento del mismo nace como una iniciativa de
AME para mejorar el proceso de acompafiamiento a las parejas en gestacion
administrativa que acuden a la institucion.

En las reuniones de retroalimentacion de la Fase de exploracion de
necesidades llevadas a cabo con el Consejo Directivo se toma la decision
colaborativamente de que un curso disefiado expresamente para AME seria la mejor
via para la realizacion del acompafiamiento de las parejas que presenten intencion de
adoptar y que al mismo tiempo serviria como elemento para que la propia institucion
pudiera conocerles mejor. Mi funcién en este proceso consistio en disefiar objetivos,

actividades, y tiempos, presentarlos a la institucion y colaborativamente a partir de las
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retroalimentaciones recibidas realizar ajustes los ajustes pertinentes para que el
Consejo Directivo se sintiera satisfecho con el mismo. En este proceso cuidé incluir
de manera transversal los valores y la filosofia de la asociacion: la importancia de
valorar la experiencia de la madre biolégica, promover la perspectiva de la entrega en
adopcion como un acto de amor y conocer, valorar y compartir la causa de AME sobre
la ayuda a la mujer embarazada. Todo lo anterior se puede corroborar a partir de la
carta descriptiva del curso y su adaptacion hacia las Conversaciones con Papas del
Corazon.

Sobre el objetivo encaminado a “Evaluar la pertinencia de Ila
implementacién de las Conversaciones con Papas del Corazén como estrategia
de acompafiamiento a la pareja en gestacién administrativa usuaria en Ayuda a
la Mujer Embarazada A.C.” es importante mencionar que estas Conversaciones
surgen como alternativa antes las circunstancias particulares del contexto de la
asociacion, entre ellas, el hecho de contar con la disposicion de solo una pareja para
tomar el Curso Papéas del Corazén. De esta manera, el Consejo directivo de AME
autoriza la adaptacion del curso para crear la estrategia de intervencién denominada
Conversaciones con Papas del Corazén la cual se implementaria a manera de pilotaje
con la pareja que acepto participar. Al ser las Conversaciones con Papas del Corazon,
una adaptacién del curso, conserva los objetivos principales encaminados a trabajar
sobre las necesidades psico-socio-afectivas de quienes se encuentran en proceso de
adopcion y asi mismo, incluyen la filosofia y valores de la asociacion.

Ahora bien, desde mi perspectiva como facilitadora, quisiera mencionar en
primer lugar que adaptar el Curso Papas del Corazon hacia las sesiones de
Conversaciones con Papas del Corazon fue una decision acertada, pues esta

aplicacion a una sola pareja sirvio como precedente para mejorar en el futuro la
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implementacion del curso con un grupo de parejas. En segundo lugar, pienso que las
Conversaciones con Papas del Corazon son una oportunidad importante para ampliar
los servicios de acompafiamiento a las parejas que acudan por apoyo a AME. Este
primer acercamiento al acompafamiento en las necesidades psico-socio-afectivas de
una pareja, permite la opcion de evaluar si la forma en la que se aplicé es en realidad
la mejor manera de llevarlo a cabo. Respecto a lo anterior, pienso que las estrategias
basadas en la Terapia Colaborativa brindan flexibilidad y promueven el protagonismo
de los clientes como expertos en la construccion de la experiencia por lo que continuar
con esta modalidad de intervencién, podria ser beneficioso para las parejas que en
ellas participen. Por otro lado, considero que seria pertinente agregar una sesion
previa de exploracion con la pareja que vaya a patrticipar en las Conversaciones con
Papas del Corazon en la que pueda profundizar en el conocimiento de las
caracteristicas de la pareja para determinar la pertinencia de las estrategias y
actividades a incluir en la intervencion.

Para llevar a cabo el abordaje del segundo objetivo encaminado a “Evaluar la
utilidad de las Conversaciones con Papéas del Corazén para el abordaje de las
necesidades psico-socio-afectivas desde la pareja participante” consideré la
revision de los elementos verbalizados durante las sesiones y realicé una serie de
preguntas a manera de retroalimentacion para rescatar la informacion que me
permitiera para dar respuesta a este objetivo.

A lo largo de las sesiones realicé acciones para “tomar la temperatura” de los
participantes a través de preguntas o comentarios que me permitieran retroalimentar
y dar seguimiento de la utilidad del curso. La pareja comentaba cada sesion que se
sentian a gusto con el curso y que estaban aprendiendo mucho. A modo de ejemplo

quisiera manifestar que en la sesion 2, al preguntarles sobre la utilidad de la
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asignacion propuesta para que realicen al finalizar la sesion anterior consistente en la
elaboracion de una carta para ellos mismos, me manifestaron que la hicieron juntos
como pareja en la cenay que se sintieron bien con la actividad y que ademas les gust6
venir a la sesion.

Otro ejemplo se puede ver en la sesion 6 en la que Ana y Jesus mencionaron
sentirse emocionados de tener mas informacion respecto a la madre bioldgica y
agradecieron la participacion de la psicologa Christabel. Durante la sesion 9, mientras
conversabamos sobre estrategias para realizar en el tiempo de espera, Ana y Jesus
se mostraron muy entusiastas respecto a la creacion del album de fotografias;
especificamente Ana comentd: “no se nos habia ocurrido, pero me gusta mucho esta
idea; creo que ademas podria ayudar a resolver muchas dudas de nuestro hijo
conforme vaya creciendo y mientras, nos divertimos llendndolo de fotos”.

De igual forma, quisiera rescatar que ambos se sintieron contentos de poder
invitar a sus mamas a las sesiones, pues en realidad las dos forman parte muy
importante del proceso de adopciéon que ellos experimentan. Incluso las mamas se
mostraron agradecidas con la invitacion y mencionaron que les habia gustado
participar, pero, sobre todo les alegraba que sus hijos se estuvieran preparando mas.

En la dltima sesion (9), al entrevistarles respecto a la utilidad de las sesiones,
ambos refirieron que a partir de ahora cuentan con mejores estrategias para enfrentar

el proceso de adopcion y que en general les habia sido de utilidad (ver Tabla 7.)
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Tabla 7. Utilidad de las Conversaciones con Papas del Corazén

Preguntas Respuesta ella Respuesta él
¢, Qué aspectos del | A mi me gustdé mucho el curso | En lo personal, me ayuddé
Curso Papas  del | porgue nos ayudd como pareja | mucho las informaciones de las

Corazon fueron Utiles?

de como debemos

esperando al bebé. Me gustd

seguir

mucho las técnicas del apego
para el bebé y hacia nosotros,
me gusté mucho las preguntas
que hicimos para que le
podamos contestar a nuestro
hijo; también me gusté la
actividad del cuento para que
algun dia le podamos decir a
nuestro hijo cémo llegdb a
nuestras vidas y como fue

hecho con el corazén.

sesiones para reforzar vy
conocer lo que tenia mis dudas,
me gustaron los temas porque
me informaban lo que no
entendia antes. Me ensefiaron
como puedo expresarme con
mi familia en los momentos en
gue me pregunten sobre la
adopcion y como decirles.

AME es una familia muy buena
porque ayuda a personas que
lo necesitan y a parejas que

desean ser padres.

del
del

fueron

¢ Qué aspectos
Curso Papas
Corazébn no

atles y/lo  pueden

mejorarse?

Nada, todo me gustd. Creo que
lo Unico es que me hubiera
gustado que se abriera el grupo
con otras

parejas para

conocerlas. Pero de todas
formas asi estuvo bien también

porque fue solo para nosotros.

Todo me sirvi6 mucho, hasta a
mi mama le gustdé mucho. No

mejoraria nada.

¢ Qué aprendiste de ti
mismo mediante el

curso?

A esperar, a tener paciencia y
gue hay otras cosas que puedo
hacer con mi marido mientras

esperamaos.

Que hay que apoyarnos mucho
y que ser papa es una
responsabilidad muy
importante que hay que hacer

con mucho amor.

Como facilitadora de la intervencion, considero que las conversaciones fueron

de utilidad para la pareja, pues pude notar que de principio a fin evolucionaron en

relacion a la forma de percibir su experiencia ante la adopcion y pudieron reafirmar

sus fortalezas ante las adversidades que podrian presentarseles en el camino. Al
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principio de las sesiones, era Ana quien se mostraba mas afligida con su situacion,
pero conforme fueron avanzando las conversaciones poco a poco desarrollé un mejor
manejo emocional y sobre todo, creo que pudo encontrar herramientas de apoyo para
continuar en el camino. Respecto a Jesus, puedo decir que aunque es un hombre
reservado, constantemente comenrtaba como iba comprendiendo las cosas de una
forma diferente y su avance se relaciona mas con su capacidad de reconocer que él
también se siente vulnerable a veces y no solo funge como soporte en la relacion.

Finalmente, para revisar el objetivo encaminado a “Evaluar las habilidades de
la psicéloga como facilitadora colaborativa de la estrategia de intervencién
implementada y denominada Conversaciones con Papas del Corazén”, fue
necesario basarme en las siete caracteristicas que conforman la postura filoséfica de
la Terapia Colaborativa que se relacionan con la persona del terapeuta segun
Anderson (1997; 2012) a) indagacion mutua, b) expertise relacional, c) no-saber, d)
ser abierto, e) vivir con incertidumbre, f) transformacion mutua y g) orientacion hacia
la vida cotidiana comun para lo cual a continuacion realizaré primero una breve
descripcion de cada una de las caracteristicas antes mencionadas junto con el andlisis
de mi participacion.

La indagacion mutua se refiere a que la terapeuta no debe buscar dirigir la
conversacion, sino que debe promover que el cliente hable de lo que desee conversar,
promoviendo un espacio comodo de escucha. Sobre esta habilidad, quisiera
mencionar que fue un reto para mi pues las sesiones de conversacion se encontraban
de alguna forma planeadas con anticipacion; entonces tuve que encontrar el equilibrio
entre la sugerencia de los temas a abordar y el dejar libre la conversacion.
Afortunadamente, los participantes son personas muy abiertas y dispuestas a

colaborar en lo que se les sugiera o proponga. Puedo recordar haber sentido en
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ocasiones las ganas de encaminar la platica hacia tematicas que considero mas
relevantes y probablemente en alguna ocasion haya pecado de ser directiva; sin
embargo, también puedo reconocer que constantemente me mantuve atenta a las
necesidades y decisiones de la pareja con respecto a la forma de abordar cada uno
de los temas.

El expertise relacional hace referencia a que los terapeutas no son expertos
en nada mas que en el proceso de crear espacios y conversaciones para promover el
conocimiento local o “desde adentro” entre él y el cliente. Al respecto, quisiera
mencionar que desde la sesion 1 intenté enmarcar las conversaciones dentro de un
ambiente que resultara comodo para la pareja, pues no solo les mencioné
abiertamente que es su tiempo y que pueden sentirse comodos de usarlo, sino que a
lo largo de la intervencién procuré esto. Quisiera comentar que en ocasiones
detectaba inconsistencia en el discurso de los participantes que devolvia suavemente.
Como ejemplo que ilustre lo anterior, quisiera mencionar que cuando en la sesion 7,
le pregunté a la pareja sobre su sentir respecto a hablar del tema de la adopcién en
sus actividades cotidianas ellos mencionaron no sentir “pena” o “vergiienza” de ello y
gue sentian que lo podrian hacer con naturalidad; sin embargo, la sesion anterior ellos
habian dado muestras de que se les complicaba reconocer ciertos temores o bien,
hablar de ciertas cosas sobre la adopcién. Entonces, no fue intencion de la facilitadora
confrontar con ellos en ese momento, sino que se aceptd el comentario y se procurd
guiarles con la conversacion para que ellos reflexionaran un poco mejor si de verdad
se sentian tan comodos. De esta manera, finalmente Ana pudo expresar sus dudas
comodamente sin sentir que se le juzgaba, y se atrevio a comentar que, en ocasiones,
tiene miedo de no actuar bien frente a las situaciones diarias como qué hacer cuando

su futuro hijo le pregunte si fue adoptado o si alguien en la calle lo menciona sin querer.
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Otra de las caracteristicas que debe tener el terapeuta, es el no-saber, lo cual
se refiere a que no debe ocultar lo que sabe, sino que debe ser compartido y abierto
con sus conocimientos. Considero que durante las conversaciones procuré todo el
tiempo mostrar la mejor disposicion de compartir lo que conocia. El tema de la
adopcion no es tan comun y poco se difunde o habla al respecto, por lo que era muy
importante, no solo brindar informacidén a la pareja, sino que acercarla a fuentes,
estrategias, videos o libros con los que pudieran ampliar sus conocimientos. En ningun
momento limité esta informacién, sino por el contrario, comparti todo lo que desde mi
pude. Quisiera manifestar que, aunque tenia cierta “planeacion” del objetivo y las
actividades sesion a sesion que se basaron en el Curso Papas del Corazon, intenté
gue las sesiones de Conversacion con esta pareja, respetara sus intereses. Ejemplo
de lo anterior es la sesion 4 la cual fue construida sobre la marcha, pues no se
consider6 desde el inicio como parte de las Conversaciones, sino que surge a
necesidad y a peticién de la pareja; en esa sesion se comparte bibliografia sobre
historias de parejas reales en situacion de adopcion, se les invita a leer o buscar mas
informacion, y reflexionamos de manera empatica las ensefianzas de las historias
revisadas.

Otra de las caracteristicas del terapeuta colaborativo consiste en ser abierto,
lo cual se refiere a que el terapeuta sea consciente de sus diadlogos internos y con ello
pueda participar de una manera no sesgada o promoviendo ideas u opiniones con las
gue los clientes no se sientan comodos. Al respecto quisiera comentar que durante la
sesion 1, se abordé el tema de la infertilidad en la pareja. Dado que es un tema
complicado y sensible, o al menos suele serlo para algunos clientes cuidé mucho mi
participacion al respecto. En el caso particular de Ana y Jesus, aunque era un tema

bastante platicado entre ellos, aun reservaba algunas tristezas guardadas y trabajar
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con ellas les sirvig, pero, lo relevante en esta evaluacion, es el hecho de que la
terapeuta se prepard consigo misma sobre el tema, pues soy consciente que incluso
es un tema en el que soy sensible y si bien durante la conversacion no hablé sobre mi
persona, pues no se dio la oportunidad, si mantenia presente que las discusiones al
respecto debian ser guiadas por el sentir de los clientes. A partir de la conversacion y
las actividades propuestas la pareja reflexiond sobre la etapa de duelo ante infertilidad
en la que sentian estar, coincidiendo ambos en ésta; sin embargo, yo consideré que
Ana estaba en una posicion un poco diferente que Jesus. Al devolverles mi apreciacion
ambos manifestaron que no era asi y que se encontraban en la etapa de “aceptacion”.
Ante esta situacion decidi aceptar la respuesta y realizar la acotacion mental para
revisar con posterioridad este sentimiento en caso de que sea necesario.

Siguiendo con la evaluacion de las caracteristicas del terapeuta puede afirmar
gue si una estuvo presente fue precisamente la orientacién hacia la vida cotidiana.
A lo largo de las conversaciones traté de aterrizar siempre los comentarios o los temas
hacia la vida diaria de Ana y Jesus, procurando sus ambientes familiares y laborales,
utilizando su lenguaje y expresiones y respetando, sobre todo, su forma de
comunicarse. Por ejemplo, en las ultimas dos sesiones, se trabajaron preguntas que
su hijo adoptivo podria realizarles en algin momento sobre su origen. Esas preguntas
fueron completamente planeadas por ellos al igual que sus respuestas; es un hecho
qgue el lenguaje con el que ellos se expresan, las palabras con las que se sienten
comodos e incluso las inquietudes que expresan, se deja ver en cada una de las
preguntas. En ningln momento como terapeuta les pedi que cambien el “chechoén”
(palabra que utilizaron para referirse a un bebé que llora mucho) por una palabra mas

correcta, o tampoco les pedi que reduzcan el nUmero de preguntas, aunque hubiera
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algunas repetidas, todo esto con tal de que ambos pudieran sentirse lo mas cercanos
y comodos posible ante la experiencia.

Sobre el vivir con incertidumbre, quisiera manifestar que tiene que ver con el
terapeuta y su forma de concebir el proceso como tal; indica que ni el cliente ni el
terapeuta pueden saber el rumbo que tomara una historia. En este caso particular, si
bien las Conversaciones con Papas del Corazon se planearon, se buscoé acercar esa
planeacion lo mas posible a una conversacion cotidiana con la pareja teniendo en
cuenta siempre, que lo que mas importaba era que el proceso fuera de utilidad para
la pareja participante mas alla del cumplimiento de las actividades o teméticas. Es
verdad que no siempre las conversaciones fueron fluidas, en algunas ocasiones hubo
gue replantear alguna explicacion o comentario para que se pudiera entender mejor;
como ya se mencion0, también se adapté el curso sobre la marcha y todo en funcion
de lo que fuera mas util para los clientes.

Posteriormente, esta la transformacién mutua, y esta caracteristica se puede
decir que es de las mas importantes pues el terapeuta es parte del proceso como lo
es el cliente, nunca mas. A lo largo de las sesiones se vive definitivamente una
transformacioén, no se puede decir que se empieza de una manera y se termina igual,
es imposible. Las personas tocan el corazén, comparten sus experiencias y mueven
el mundo del terapeuta. Quisiera manifestar que hablando sobre mi transformacion
quisiera manifestar que para mi fue sumamente enriquecedora, se siente como crecer
juntos. Para mi el involucrarme con la pareja en las conversaciones, me permitio
compartir sus emociones y sentir empatia ante sus necesidades. Considero que para
todos los patrticipantes, incluyéndome a mi, la participacion en este proceso genero

una transformacion mutua.
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En conclusion, quisiera manifestar que las siete caracteristicas anteriores, no
se conciben aisladas, sino que se complementan unas a otras en el actuar del
terapeuta, no se debe olvidar que es una postura o forma de vida que esta cercana a
la forma habitual en la que me relaciono. Quisiera también agregar que al margen de
mis reflexiones en la sesion de cierre le pedi a la pareja que hiciera un comentario a
manera de retroalimentacion sobre mi actuacion y uno de los que mas significado para
mi fue cuando Ana me dijo “muchas gracias por todo lo que nos ensefio, lo llevaré

siempre en mi corazén y yo sé que lo pondré en practica’.

Conclusion

A manera de conclusion retomaré los aspectos principales del proceso de
evaluacion. En primer lugar, quisiera destacar la participaciéon y compromiso de AME
con el proceso, pues se mantuvo siempre en la disposicién para escuchar propuestas
para el desarrollo de la estrategia de intervencién. En el camino, nos atravesamos con
circunstancias fuera de nuestro control que nos obligaron a ser creativos para lograr
cumplir con el objetivo. Fue muy gratificante descubrir como una asociacion con tantos
afos de tradicion se mantuvo flexible ante las circunstancias y permitio la adaptacion
de las estrategias. De mi parte, el Consejo Directivo podia contar con la seguridad de
que en ambas estrategias se incluirian sus necesidades y peticiones. Al final, la
implementacion de las Conversaciones con Papas del Corazén resulto ser pertinente
para el tiempo y contexto en el que se desarrollaron y que ahora brindan luz para
futuras aplicaciones, ya sea para la aplicacion con una sola pareja o bien, con un
grupo mayor.

Ahora bien, en relacion a la utilidad de la implementacion de las

Conversaciones para la pareja participante, quisiera rescatar la retroalimentacion
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constante de la pareja con comentarios positivos hacia los aprendizajes que pudieron
obtener de las sesiones. Personalmente creo que, asi como es importante que la
pareja se haya sentido comoda en el camino, también lo es que los aprendizajes
obtenidos perduren lo mas posible; con esto me refiero a que, a lo largo de la
intervencion, procuré que la pareja se quedara con productos que les fueran utiles en
el futuro. Por mencionar algunos, estan: el cuento como estrategia para hablar de la
adopcion con el hijo adoptivo, la guia de preguntas y respuestas para minimizar las
inquietudes de su hijo en el futuro o la guia de pasos y legalidad para la adopcion.
Finalmente, en relacién a mi labor como facilitadora quisiera decir que el
proceso de reflexibn personal que realicé hacia la aplicacion de la Terapia
Colaborativa en el proceso me sirvio para reafirmar el compromiso con mi formacion
y reconocer la importancia de la preparacion y la conviccibn con una postura
terapéutica. El desarrollo de las Conversaciones con Papas del Corazon representd
también, una oportunidad para poner en practica los conocimientos y habilidades
aprendidos a lo largo de mi carrera como psicologa, pero mas que nada, para reafirmar
que el compartir experiencias tan cercanas con las personas y poder contribuir un

poco para su bienestar, es algo que deseo continuar haciendo.
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Discusion

En el presente capitulo se realiza el analisis de las Conversaciones con Papas
del Corazon en funcion al sustento tedrico y al trabajo terapéutico realizado; ademas
Se agregan sugerencias y comentarios que serviran para ampliar la investigacion en

el tema, asi como las limitaciones en la intervencioén realizada.

Sustento teodrico de la intervencion

Para presentar el sustento tedrico de la intervencion, se abordaran dos
aspectos generales; en primer lugar, la importancia de trabajar con las necesidades
psico-socio-afectivas de parejas en gestacion administrativa, y en segundo lugar la
relevancia de la Terapia Colaborativa como intervencion en las conversaciones con
Ana y Jesus, Papas del Corazon. A continuacién, se esboza cada uno de los puntos
anteriormente mencionados en combinacién con las evidencias obtenidas a lo largo
de la intervencion.

Necesidades  psico-socio-afectivas de parejas en gestacion
administrativa.

Las parejas que inician un expediente para el tramite de adopcion, se
enfrentaran a circunstancias muy particulares que las pondran de alguna forma en una
condicién vulnerable en comparacion con otras parejas.

Gracias a diferentes investigaciones, se puede saber que las parejas que se
encuentran en el proceso de gestacion administrativa, van a atravesar por
procedimientos y circunstancias tanto legales como personales que afectaran sus
pensamientos, sentimientos y relaciones. La mayor parte de las dificultades a las que

se pueden enfrentar, son aquellas en las que como pareja no podran tener el control,
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como por ejemplo, el tiempo de espera de la adopcion, su idoneidad como candidatos
ante las diferentes instituciones o la situacion legal, muchas veces indefinida, de los
menores adoptables (Alvarez Cuevas, Manzanilla Gamboa, & Escoffié Aguilar, 2013).

Es importante recordar, que para efectos de esta intervencion, se denominé
como necesidades psico-socio-afectivas al conjunto de pensamientos, emociones,
comportamientos y formas de relacionarse que surgen en las parejas como
consecuencia de la adopcion. Al respecto, se pudo detectar que las necesidades
psico-socio-afectivas mas frecuentes fueron cuatro: seguridad, establecer redes de
apoyo positivas, esperanza para el futuro y resolucion de conflictos emocionales
previos. Estas necesidades se abordaron en la estrategia de intervencién denominada
Conversaciones con Papas del Corazon a partir de los distintos objetivos generados
para las sesiones.

La necesidad de seguridad, se trabaja a partir del objetivo encaminado a reducir
las ansiedades respecto a los aspectos legales y posteriores del proceso de adopcion.
Para lograrlo, en las Conversaciones con Papas del Corazén, se inform6 a Ana y
Jesus sobre el procedimiento legal y a partir de esta informacion la pareja dijo sentirse
mas tranquila respecto al procedimiento por haberse resuelto sus dudas.

Sobre la necesidad de establecer redes de apoyo positivas, se trabajé
directamente con un objetivo destinado a ello con la intencién de que pudieran tener
herramientas para platicar sobre el tema con otras personas y responder preguntas
de manera fluida, sintiéndose coémodos. Para trabajar lo anterior Ana y Jesus
decidieron invitar a las sesiones en las que se abordo esto a sus madres buscando
complementar con ellas la forma de relacionarse con otros alrededor de la adopcion.

Un aspecto relevante sobre este objetivo, fue que se favorecié que la pareja amplie
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su vision sobre quienes pueden servirles como apoyo en el proceso, pues a partir de
la intervencion, empezaron a considerar a AME como parte de su circulo.

Para la necesidad de esperanza hacia el futuro, se tocaron varios temas a lo
largo de la intervencion; por ejemplo, se brind6 informacion sobre el futuro hijo
adoptivo y la madre bioldgica; se habl6 sobre el rol que tendrian como futuros padres;
exploramos el temor o las ansiedades sobre hablar de la adopcién con su futuro hijo
o con profesionales que se relacionaran con ellos a partir de la adopciéon. La
importancia de trabajar con esta necesidad, recae en las expectativas que la pareja
puede tener acerca de su futuro que cuando se trata de adopcion, no siempre es el
mas prometedor. A partir del trabajo desarrollado durante este objetivo se obtuvieron
varios productos que permitieron visualizar un futuro esperanzador como cuando
realizaron un cuento como estrategia para hablar con su futuro hijo sobre la adopcién
y disefiaron un banco de preguntas y respuestas para poder solucionar las posibles
dudas de su futuro hijo. El trabajar en el presente mirando situaciones futuras de
manera positiva contribuyo al abordaje de este objetivo.

Finalmente, sobre la resolucion de conflictos previos, durante las sesiones
dedicamos espacio al revisar el duelo por la infertilidad y las estrategias que refuercen
su unién como pareja y que reflejen el camino que han recorrido juntos. Un hecho
relevante fue la revisiébn del camino hacia la aceptaciéon de la infertilidad y de
encontrarse de pie en el proceso de adopcién. Jesus realiza un comentario que vuelve
evidente que el proceso de duelo se ha superado y que el hecho de que en ocasiones
puedan sentirse tristes 0 molestos con el proceso de adopcion, no significa que no lo
hayan superado: “aunque a veces nos molestemos con cosas del proceso de
adopcion o ella se deprima creo que es normal y que mas que nada ya lo aceptamos,

hace mucho”.
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Cabe mencionar, que la infertilidad no es el Unico conflicto previo que habria
gue resolver en una pareja en proceso de adopcion; sin embargo, para el caso de Ana
y Jesus, no fue necesario trabajar algo mas, pues demostraron ser una pareja
particularmente unida y con muchas fortalezas.

Las conversaciones con Papas del Corazon, se encaminaron a minimizar estas
ansiedades, temores y expectativas sobre lo que significa la adopcidn y su proceso;
de acuerdo con los comentarios de Ana y Jesus y por el analisis de evaluacion

realizado, se puede considerar que se logro el objetivo.

La Terapia Colaborativa en la intervencion.

La Terapia Colaborativa forma parte de las terapias postmodernas, las cuales
plantean un reto a la cultura y las tradiciones de la psicoterapia. Tradicionalmente, se
valora la figura del terapeuta como experto y lo cual lo ubica en una posicion mas
elevada en comparacion con el cliente. De manera diferente, parte fundamental de las
terapias postmodernas, incluyendo la Terapia Colaborativa, es valorar la posicion del
cliente y privilegiarlo como experto de su propia experiencia dejando fuera las
jerarquias. En este tipo de terapia se promueve una filosofia en la que la
conceptualizacién del ser humano y su comportamiento, asi como de la relacion
cliente-terapeuta, invite a la colaboracibn  (Anderson, Relaciones y sistemas
linguisticos de colaboracién. Un planteamiento postmoderno para la terapia y la
consulta psicoterapéutica., 2013).

En esta intervencion, incluyo la Terapia Colaborativa como parte de la
estrategia de intervencion en las Conversaciones con Papas del Corazon. Es
importante mencionar, que la Terapia Colaborativa no posee una lista de técnicas

especificas o0 ciertos pasos a seguir, sino que mas bien, se trata de una postura
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respecto a la gente, a las personas que acuden a terapia y la forma en la que pueden
relacionarse el terapeuta y el cliente (Tarragona Saez M. , 2006). Mucho tiene que ver
la personalidad del terapeuta, en este caso en particular, la identificacion que siento
con la postura filoséfica de la Terapia Colaborativa es relevante. Como psicéloga
puedo afirmar que comulgo con las caracteristicas mas importantes de la postura y
procuré favorecer y construir un ambiente de colaboracion en las Conversaciones con
Papas del Corazon. Como plantea (Tarragona Saez M. , 2006) cuando un terapeuta
cree en los principios de la Terapia Colaborativa se conectara de forma auténtica con
el otro y podra construir con él en un proceso terapéutico participativo, colaborativo y
poco jerarquico

Conversar con Ana y Jesus fue muy interesante, pues ambos comparten una
fortaleza Unica en su matrimonio y entre ellos conversan mucho, por lo que resulté
sencillo que las sesiones fluyeran. Desde nuestra primera conversacion les expliqué
sobre la confidencialidad de las sesiones y la importancia de crear un ambiente de
confianza y sinceridad para que lo que se platique sea de utilidad para todos, esto
privilegiando la comunicacién y el dialogo pero, sobre todo, que la pareja pudiera
sentirse comoda. Un aspecto importante tanto para la Terapia Colaborativa, como
para mi persona, era lograr que Ana y Jesus se sintieran escuchados, por lo que
procuraba asemejarme lo mas posible a las palabras que ellos utilizaban y hacer
comentarios que involucraran cosas que ellos habian mencionado; mantener una
actitud que le comunique al otro que vale la pena escuchar lo que tiene que decir es
parte fundamental de la Terapia Colaborativa (Tarragona Saez M. , 2006).

Para la Terapia Colaborativa, es importante que el cliente sea el foco principal
o bien, quien lleve las riendas sobre la historia que quiere contar y cOmo quiere

contarla y Ana y Jesus en lo particular, son personas tan auténticas como su forma de
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percibir y contar las cosas. Conversar con ellos me permitiéo conocer el contexto en el
que se desenvuelven al ser muy transparentes y colaboradores en la conversacion,
ademas de ser muy dedicados a la hora de escuchar lo que tenia para compatrtirles.
Creo que los ejemplos mas claros en los que ellos se hicieron escuchar o pusieron su
sello personal, son en las estrategias o productos que ellos mismos disefiaron como
apoyo ante sus necesidades. Una demostracion, fue el hecho de realizar un cuento
pensando en su futuro hijo, pues comenzaron haciendo una lluvia de ideas y mi papel,
se limité a escucharles y sugerirles alguna acotacion. Finalmente, con sus palabras y
su calidez formaron su historia, a su manera y yo quedé muy contenta por haber
participado de este proceso como facilitadora.

Quisiera cerrar este apartado con un comentario de Harlene Anderson (2013)
realiza respecto a la Terapia Colaborativa: “Mi premisa central es que la consecuencia

natural del dialogo o la conversacion dialogistica, es el cambio o la transformacion”.

Conclusiones y alcances

A manera de conclusion, quisiera retomar una parte de la justificacion de este
trabajo en el que se evidencia mi interés personal sobre la tematica. Ciertamente
pienso que la familia es pieza clave para el desarrollo éptimo de un individuo y el
componente clave para el progreso de una sociedad; por lo tanto, teniendo en cuenta
el hecho de que una familia conformada por la adopcién puede encontrarse en
situaciones de vulnerabilidad genera en mi el interés de contribuir para minimizar
estas dificultades y darles acompafamiento. Para recordar el contexto, en el Estado
de Yucatan, en el 2014 se abrieron 89 expedientes de solicitud de adopcion (Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, 2014) lo cual implica considerar que

hay 89 familias que desean constituirse a partir de la adopcién y que transitaran por
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elementos muy particulares atravesando un camino un tanto rocoso antes de llegar al
final. Como grupo social, las parejas en gestacion administrativa en Yucatan, cuentan
con el apoyo de la PRODEMEFA que se encarga del aspecto legal y de cierto modo
brinda el acompafiamiento psicologico a quienes desean adoptar; sin embargo, estos
apoyos psicologicos resultan insuficientes. Como se mencioné con anterioridad, AME
es una asociacion en el estado dispuesta a colaborar con las parejas en situacion de
adopcion y que decidié tomarse muy en serio su papel de colaborar.

Ayuda a la Mujer Embarazada A.C. no solamente fungié como escenario para
la realizacion de este proyecto, sino que también aportd gran cantidad de informacion
y apoyo en la deteccidon las necesidades psico-socio-afectivas que este grupo de
personas tiene para poder disefiar una estrategia que las minimice y que pueda
implementarse a través de ella.

Considero que parte fundamental de este proyecto, fue contar con la
experiencia del Consejo Directivo de la asociacion, pues sus integrantes han tenido
afos de experiencia trabajando con y para las familias adoptivas. AME tiene un grupo
de parejas a las que ha apoyado y continlla apoyando y a la vez, sirvio como enlace
para conocer a Ana y Jesus quienes estuvieron dispuestos a colaborar con el proyecto
dedicandole tiempo al mismo.

Si bien Ana y Jesus forman parte del gran grupo existente de parejas en
gestacion administrativa que comparten caracteristicas y necesidades similares; es
importante mencionar que también poseen particularidades que los hacen diferentes
en algunos aspectos lo cual me representd por ocasiones un reto. El desafio consistio
en que tuve que realizar ajustes continuos a las actividades contempladas
originalmente como parte del curso para dar espacio a considerar sus intereses

particulares. No obstante, considero que la experiencia de trabajar con Ana y Jesus
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también fue muy comoda gracias a que ellos se mostraron siempre auténticos y
dispuestos a participar en las sesiones, lo que me permitid conocerlos mejor y
aprender tanto de sus fortalezas individuales como las de pareja.

Asimismo, trabajar colaborativamente con Ana y Jesus permitio considerar los
elementos comunes que como pareja en gestacion administrativa comparten con otras
en las mismas circunstancias, pero distinguiendo sus particularidades. Puedo decir
que la Terapia Colaborativa fue una aliada importante, que no da lugar a la rigidez de
forzar a las parejas a trabajar de mas cosas que no necesitan; que permitié cambiar
la conversacion cuando fue necesario y que nos guié en la escucha de nuevas
propuestas y nuevos retos.

El hecho de contar con la participacion de una pareja con tantas virtudes, podria
nublar la expectativa de reproducir el mimso tipo de intervenciéon con otro tipo de
parejas. Al respecto considero que es importante tener en cuenta que las
caracteristicas particulares de los participantes fueron un facilitador para la
intervencion, pero podrian ser un obstaculo para la generalizacion, pues no todas las
parejas poseen sus mismas caracteristicas. Por esto, se debera tener presente que
en el futuro, la implementacion de las Conversaciones con Papas del Coraz6n como
estrategia debe considerar las caracteristicas propias de quienes participen en ellas.

Por otro lado, se puede decir que este trabajo de alguna manera aoporta dos
opciones de estrategias para intervenir en las necesidades psico-socio-afectivas de
las parejas en gestacion administrativa. Estas mismas pueden resultar una
oportunidad para completar los servicios que se encuentran disponibles para las
parejas en proceso de adopcion; de manera especial, las Conversaciones con Papas
del Corazon pueden servir como base para intervenciones personalizadas que

profesionales de la psicologia puedan implementar de manera particular.
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Personalmente pienso que hay mucho por hacer en el campo de la adopcion y
sobre todo en relacion al acompafamiento de las parejas que desean adoptar; por
ejemplo, se podrian disefar talleres practicos para la elaboracion de estrategias para
hablar con los hijos adoptivos sobre su origen; también se podrian brindar platicas
informativas de manera particular sobre las razones del tiempo de espera y
alternativas para esperar. Y deberia haber mucha mas difusion de la informacion
sobre la adopcion a la sociedad en general de manera que puedan minimizarse los
tabus alrededor del tema.

Ahora bien, como facilitadora puedo decir que esta intervenciéon me enfrent6 a
muchos retos tanto profesionales, como personales. En lo profesional, fue un reto la
aplicacion de las habilidades clinicas colaborativas para trabajar con grupos de
personas muy diversos como: el Consejo Directivo de AME, el personal directivo de
VIFAC, varias parejas en proceso de adopcion y otros profesionales afines al tema.
Otro reto para mi fue el tener que enfocarme en el propadsito terapéutico desde el inicio
del proyecto, ya que reconozco mis raices de interés en la psicologia social
comunitaria que fomentaban que en ocasiones perdiera el foco de mi trabajo.
Finalmente haciendo un esfuerzo y monitoreandome al respecto pude combinar
ambos aspectos de modo sumamente gratificante.

En el &mbito personal, quisiera compartir que esta experiencia de intervencion,
cruz6 camino con un evento personal complicado, por lo que fue importante
complementar mi actuar profesional, con un acompafiamiento terapéutico que reforzé
la voluntad de continuar y las ganas de seguir acompafiando a Ana y Jesus en las
conversaciones. Creo firmemente en el acompafiamiento psicolégico a través de la
terapia como elemento que puede beneficiar y solventar cualquier necesidad, gozo o

circunstancia por la que pueda atravesar una persona. Agradezco la oportunidad de
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haberme topado con una asociacion civil tan compartida en su labor y una pareja tan

Gnica y entregada a una conversacion con una desconocida en busca de crecimiento.
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“Conversaciones con Papas del
Corazon”

Preparacion para
Acompafiamiento Objetivos su futuro como
papas del corazon

Confidencialidad

Seis sesiones -
y practica

1 2 3 4 5

Panorama y Ansiedades Ansicdades
Resolucion de Redes Ansiedades del del futuro: posteriores a la
flict positivas de future: los hijos y la 1 adopcion:
conflictos papel como legalidades y
[REE padres rituales

apoyo madre biolégica




RESOLUCION DE
CONFLICTOS PREVIOS

— SITUACIONES FUERA DE CONTROL

— laincertidumbre temporal en relacion a la espera, los requisitos que marcan las
instituciones gubernamentales o asociaciones civiles para considerarles como
candidatos, la situacion legal indefinida de los nifios en relacion a su paternidad y
finalmente las relaciones que tienen algunas personas con las dependencias y que
las favorecen al momento de la asignacion del hijo.

negacion

aceptacion

-y

depresidn . negociacion



Esto no me puede
estar pasando a mi

Me siento bien No es justo

Estoy tan triste que
no me importa lo que ¢Qué sentido tiene?
pase

Esto tiene que pasar,
no hay solucién

No puedo luchar
contra esto, entonces
deberia prepararme
para lo que viene

TAREAS

Reconocer el dolor de perder esa experiencia
basica de la vida

Restaurar una imagen corporal sana

Evaluar la importancia de la
maternidad/paternidad

Determinar si otras actividades compensan la
paternidad o maternidad.




ASIGNACIONES

—CARTA —INVITADOS
SALVAVIDAS
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TABUS, MITOS Y CONVENCIONES
SOCIALES SOBRE LA ADOPCION

— ¢Cual ha sido su experiencia al respecto?

— ALGUNAS SITUACIONES QUE PUEDEN PRESENTARSE:
— Poca privacidad
- Sefialamientos
- Compasion

— Curiosidad por lo desconocido



Anexo 3.

LLA MADRE BIOLOGICA

Contexto Proceso
y sociedad @ personal
Acto de
amor




EL HIJO ADOPTIVO

Identidad e Estilos de
historia Crianza

. 5
-

Tips para la Relacién con

conducta profesionales

COMO HABLAR CON MI HIJO
SOBRE LA ADOPCION

Edad ideal

e Familiaridad con el término

Estrategia a utilizar

¢ Claro y facil



Anexo 4.

ESTILOS DE CRIANZA

Permisivo

Autoritario

Negligente

Autoritativo

Sesion 6

Los padres adoptivos




Apego y Vinculo

— ¢Qué es apego?

— ¢De qué forma creen que podrian
fomentar el apego?
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