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Resumen

El objetivo principal de este trabajo como investigacion fue disefiar, implementar y
evaluar una intervencion en base a la metodologia de Investigacion Circular de un Solo

Caso, propuesta por el Dr. José de Jesus Gonzalez Nufiez.

En cuanto a la intervencion psicoterapéutica se establece un diagndstico preliminar y un
disefio de intervencidn tomando en cuenta las metas de la psicoterapia con enfoque y
técnicas psicodinamicas de un caso clinico de maltrato y depresion asociado a dificultades
en las relaciones objetales, los vinculos parentales y la reedicién de estos vinculos en la

relacién de pareja en una mujer adulta.

Como es propio en el enfoque psicoanalitico se revisan tanto los antecedentes tedricos
pertinentes desde este punto de vista, asi como los relativos a la historia de vida de la
paciente. Asi mismo se plantean las hipétesis de trabajo, la metodologia y las metas
terapéuticas que se alcanzaron a traves de las sesiones psicoterapéuticas. Finalmente, se
realiza un andlisis de resultados, sefialando tanto los avances como las dificultades que se
encontraron en el abordaje del caso, el cual fue exitoso lograndose traslaborar el maltrato

por parte de la pareja.
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Introduccion

En las ultimas décadas se ha producido un aumento considerable en las investigaciones
sobre la violencia contra las mujeres por parte de sus parejas, a partir de su reconocimiento
como un grave problema social debido a su alta incidencia y a la gravedad de las
consecuencias en la vida y la salud fisica y psicoldgica de la victima (Patro, R., Corbalan,
F.y Limifa, R. 2007).

De ser un fendmeno silencioso, oculto, disimulado y hasta tolerado, se ha convertido en
un problema de caracter publico, internacional y legal. Genera todo tipo de reacciones y ha
sido enlistado en las agendas de los gobiernos y en organismos como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) y las
Comisiones de Derechos Humanos. Este fendmeno convoca a los diferentes profesionales
de las areas de la Salud, Ciencias Sociales y Humanas y del Derecho a generar estrategias
de manejo y de prevencién, dado que aunque se ha trabajado ampliamente en dicha
problemaética, ésta se continda presentando de diversas formas, las cuales confluyen y se
mezclan entre si, convirtiéndose en un ciclo interpersonal y hasta en una manera de
relacién, la Unica que conocen muchas de las personas gque viven estas situaciones.
Involucra aspectos tanto socioculturales como relacionados con el desarrollo de la
personalidad construida a través de las pautas de crianza y tipos de vinculo aprendidos
desde las primeras relaciones, con los padres (Rosado, M., 2012).

La evidencia clinica nos muestra como las relaciones objetales y el tipo de vinculo que
se establezca con dichos objetos influyen de manera significativa en el desarrollo psiquico
y emocional del individuo, de tal manera que repercuten en todas las relaciones afectivas de
la vida adulta incluyendo la relacién de pareja (Kernberg, O., 2005).

Las consecuencias de la violencia en la salud de las mujeres, se manifiesta sobre todo a
nivel de la esfera psicoldgica donde se presentan diversos trastornos, los cuales son
producidos por efectos de maltrato; entre éstos se encuentran: ansiedad, depresion y
conducta suicida. La violencia degrada la integridad de la mujer, provoca inseguridad,
disminucion de la autoestima, incertidumbre, desesperanza y desvalorizacion; ademas
coarta sus posibilidades de desarrollo personal y anula su autonomia originando depresion
(Vésquez, A., 2007).
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El presente trabajo hace una revision tedrica descrita lineas arriba. Posteriormente hace
énfasis en la metodologia tanto de investigacion como en la que es propia de la psicoterapia
con enfoque psicoanalitico, procediendo a utilizar la Investigacion Circular de Un Solo
Caso del Doctor José de Jesus Gonzalez Nufiez (2005). En cuanto a este tema se tomo en
cuenta el motivo de consulta manifiesto y el latente, asi como la entrevista clinica con los
datos generales y especificos de la paciente. Se establecieron las hipétesis de trabajo como
terapeuta que —como ya se sefialo- corresponden a la investigacion clinica, al igual que los
objetivos generales y especificos. Para mayor claridad se incluyé una definicion de
términos. Asimismo se establecieron las metas psicoterapéuticas tal y como se sefiala mas
adelante.

La historia clinica psicol6gica sirvié de base para la conceptualizacion del problema de
la paciente, es decir la impresion diagnostica.

Se disefid un marco para las sesiones psicoterapéuticas, el cual aclara que no se sigue en
el orden estricto en el cual se plantea sino que sirve de fundamento para establecer las
metas terapéuticas propuestas; por lo tanto resulta una guia que permite tener presente
dichas metas, independientemente de lo que la paciente relate en las sesiones.
Posteriormente se evalu6 el proceso, analizando el resultado de las sesiones
psicoterapéuticas, las cuales en general fueron exitosas debido a que la paciente traslaboro,
logrando un cambio significativo en su afrontamiento al maltrato. EI fendmeno del maltrato
desaparecio al poner la paciente limites claros a dicha conducta por parte de su esposo. De
hecho al darse la traslaboracion el esposo mostré abiertamente sus fuertes inseguridades,
las que estan detras o en el inconsciente del maltratador. Incluso la madre empez6 a recibir
el apoyo de su esposo en la educacion de las hijas y la disciplina del hogar.

Finalmente en el analisis de los resultados se incluyeron los alcances y las limitaciones,
asi como sugerencias. Debido al logro de las metas ya descritas se le dio de alta, no
obstante se le sugiri6 que si en el futuro necesitaba apoyo podia recurrir nuevamente a una

psicoterapia de apoyo. Por ultimo se citan las referencias pertinentes.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION
1.1 Planteamiento del problema

El vinculo que el nifio establece con su madre o figura significativa en el inicio de su
vida es crucial para su desarrollo psicosocial y puede marcar en gran medida la forma en la
que éste se relacionara en el transcurso de su vida con el mundo externo. En general, la
teoria de las relaciones objetales comprende la transformacion de las relaciones
interpersonales en representaciones internalizadas de las relaciones. A medida que los nifios
se desarrollan, no internalizan simplemente un objeto o una persona; internalizan mas bien
una relacion completa (Gabbard, 2002).

Cuando mujeres y hombres deciden estar juntos, hay formas de hacer y de relacionarse
aprendidas en la infancia que brindan a ambos una plataforma de conocida familiaridad. Y
quiza con el tiempo, al ir profundizando en el conocimiento del otro, puedan descubrir que
la atraccion respondia al hecho de creer haber encontrado a la persona que podia curar
antiguas heridas, que podia ayudar a sacar lo mejor de cada cual y dar respuesta a las
necesidades mas profundas, para asi construir una relacion sélida de la que ambos puedan
nutrirse. Pero si por otra parte, “la infancia ha estado marcada por el dolor, hay méas
posibilidades de que la persona se sienta atraida por aquellas otras con las que pueda
recrear los patrones dolorosos del pasado” (Cardenas & Ortiz, 2005). Podemos inferir, de
acuerdo a la amplia bibliografia sobre el tema, que una mujer es proclive a ser maltratada
si sus vinculos parentales no han sido lo suficientemente sélidos y por lo tanto se genera
una personalidad oral dependiente y culpigena.

En este trabajo se presenta un estudio de caso clinico de una mujer adulta cuyo motivo
de consulta manifiesto fue expresado sobre “como perdonar a su esposo”, el cual se debe a
una supuesta infidelidad por parte del mismo, la cual no ha podido superar. Por otro lado,
durante el proceso psicoterapéutico se pudieron observar distintas formas de maltrato hacia
la paciente por parte de su esposo, siendo el maltrato psicolégico el mas frecuente.(agregar
que ademas de la infidelidad se encontraron a lo largo de las sesiones del maltrato
psicolégico que se va a definir totalmente mas adelante). Se ha elegido la teoria
psicoanalitica puesto que ofrece un amplio aporte tedrico que permite explicar de manera
clara y profunda el origen de esta problematica aunado a que el resultado obtenido en la

intervencion suele ser mas duradero.
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La investigacion se enmarcara con el Modelo Circular de un Solo Caso (Dr. José de
JesUs Gonzalez Nufez, 2005) y la intervencion y el sustento teorico se realizaran con el
enfoque psicoanalitico, como ya se menciond. En cada una de las sesiones se iran
evaluando las metas terapéuticas planteadas a fin de que las técnicas utilizadas estén al

servicio del paciente, del diagnostico y de los objetivos establecidos.

1.2 Justificacion

El caso particular de la violencia hacia las mujeres es una cuestion que ha sido abordada
denominandola de distintas maneras: maltrato hacia las mujeres, violencia doméstica,
violencia familiar, maltrato femenino, violencia de género, sindrome de maltrato hacia la
mujer, etc. En todos estos casos se comparte la experiencia de ser mujeres victimas del
poder y las agresiones fisicas, sexuales y/o psicoldgicas por parte del compafiero o conyuge
(Mullander, 2000, citado en Rosado y Rosado, 2012).

De acuerdo a la OMS (2013) la violencia contra la mujer —especialmente la ejercida por
su pareja- constituyen un grave problema de salud publica y una violacion de los derechos
humanos de las mujeres. Las cifras recientes de la prevalencia mundial indican que el 35%
de las mujeres del mundo han sufrido violencia de pareja o violencia sexual por terceros en
algin momento de su vida. Por término medio, el 30% de las mujeres que han tenido una
relacion de pareja refieren haber sufrido alguna forma de violencia fisica o sexual por parte
de la misma. Un 38% de los asesinatos de las mujeres que se producen en el mundo son
cometidos por su pareja. En este mismo sentido, pero a nivel nacional, segun el INEGI
(2011) se estima que 18,716,293 mujeres de las 39,826,384 mujeres encuestadas de entre
15y més de 55 afios de edad han sufrido algun tipo de violencia (emocional, econémica,
fisica o sexual) por parte de su pareja. A nivel local, se estima que 333,527 mujeres de las
687,512 encuestadas mencionaron haber sufrido algun tipo de violencia por parte de sus
parejas.

En otra publicacion de la OMS, Etienne Krug (2014) sefiala que el dafio que causa la
violencia va mucho mas alla del dafio fisico. La violencia provoca depresion, ansiedad y
otros trastornos de salud mental. También contribuye a la aparicion de canceres,
enfermedades del corazdn, accidentes cerebrovasculares y VIH/sida, pues las victimas de la

violencia a menudo tratan de hacer frente a sus experiencias traumaticas adoptando
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comportamientos de riesgo, como consumir tabaco, alcohol y drogas, asi como con
précticas sexuales de riesgo. En ese sentido también, la violencia puede provocar una
muerte temprana o mala salud durante toda la vida.

Como ya se menciond, una de las consecuencias de la violencia es la depresion, la cual
es una de las causas principales de discapacidad a nivel mundial. Actualmente, de acuerdo
con la OMS se estima que afecta a 350 millones de personas en el mundo. La Encuesta
Mundial de Salud Mental llevada a cabo en 17 paises encontro que en promedio 1 de cada
20 personas informo haber tenido un episodio depresivo en el afio previo. Segun el Instituto
Nacional de Salud Publica (2013), la depresion en Meéxico ocupa el primer lugar de
discapacidad para las mujeres y el noveno para los hombres y que ocurre con mayor
frecuencia en mujeres (10.4%) que entre los hombres (5.4%). En Yucatan, de acuerdo con
lo informado por la Fiscalia General del Estado (2013), el 99% de los suicidios que se
presentan son causados por depresion.

Se trata de un fendmeno universal, multicausal, multidimensional, de salud y de tipo
legal, que genera consecuencias que incluyen desde un problema de autoestima, ansiedad,
depresion, estrés, hasta la muerte.

Vista la elevada prevalencia e importantes consecuencias que tiene la violencia contra la
mujer en las relaciones de pareja, se hace evidente la necesidad de que las ciencias sociales
sigan avanzando en la investigacion e intervencion en este &mbito. Las cifras tan elevadas
de estas dos problematicas (violencia y depresion) resultan alarmantes y un motivo de
consulta muy frecuente en los consultorios psicolégicos por lo que resulta de vital
importancia que nos enfoquemos en el estudio ambas, ya que una es consecuencia de la otra

e impacta de manera directa nuestro trabajo como profesionales de la salud mental.
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CAPITULO 2. ANTECEDENTES
2.1 Relaciones objetales

En psicoanalisis se llama objeto a lo que es animado o inanimado que tenga importancia
emocional por el sujeto (Gonzélez Nufiez y Rodriguez Cortés, 2008 citado en Rosado y
Rosado, 2012). Para este mismo autor, la relacion objetal, es un término usado para
designar el modo de relacion del sujeto con su mundo; relacion que es el resultado
complejo y total de una determinada organizacion de la personalidad, de una aprehension
mas o menos fantaseada de los objetos, de unos tipos de defensa de los mismos y de los
tipos de defensa predominantes. Esta relacion con el objeto es fundamental para el
desarrollo de la subjetividad humana y de lo simbolico, mediante el mecanismo de
identificacion con las figuras primigenias con las que se vincula. Los padres como objetos
que ayudan al control de las pulsiones libidinales y agresivas, viven dentro del individuo,
ya sea para satisfacerlo o para frustrarlo (Gonzélez Nufiez y Rodriguez Cortés, 2008 citado
en Rosado y Rosado, 2012).

Kernberg (2005 citado en Rosado y Rosado, 2012) sefiala que no establecemos una
relacién con el objeto en si mismo, sino con la relacién con el objeto, hacia el cual
desencadenan afectos intensos agradables o desagradables, e internalizamos los papeles que
desempefiamos en esa relacion. Es entonces, el tipo de relacion que establecemos lo
determinante en nuestro modo de relacionarnos con el mundo, pero también para el estilo o

forma en que nos relacionamos con la pareja.

2.2 Vinculo

Sigmund Freud (1914 citado en Gonzélez, et. al., 2000) fue uno de los pioneros en
aseverar que la relacion madre-hijo es la que establece el prototipo de todas las relaciones
amorosas posteriores en la vida del ser humano. Posteriormente, autores como Mahler
(1975, citado en Gonzalez, et. al., 2000), Spitz (1985, citado en Gonzaélez, et.al., 2000), han
promovido la investigacion detallada de la relacion inicial entre la madre y el bebé.

Melanie Klein (1932) explica las vicisitudes del vinculo madre-hijo/a con la dualidad
madre buena vs madre mala, en la actualidad la buena es aquella que satisface, que produce

bienestar, que atiende a sus necesidades, preferentemente de forma inmediata y la mala es
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la que frustra, la que no responde inmediatamente a sus necesidades, o bien la que responde
pero no acierta porque, por ejemplo, le da el biberén cuando queria ser abrazado/a.

Como tarea del desarrollo la persona deberé lograr en la madurez percibir a la madre
como un objeto total, es decir, un objeto con defectos y virtudes, revestido de humanidad.
Una madre humana, a la que reconocemos que nos dio lo que nos pudo dar en consonancia
con su historia personal, capacidad, habilidades, carencias, circunstancias, y en general, con
su personalidad y recursos, y que gracias tanto a lo que nos dio, como al hecho de que
necesariamente nos frustro, construimos nuestra personalidad y nuestros logros.

Margaret Mahler (1972) enfatiza el proceso de simbiosis-individuacién sefialando que
en un primer momento el/la bebé y la persona que lo cuide o figura materna, forman una
unidad indiferenciada ya que, para el/la recién nacido/a, no hay limites claros entre su
cuerpo VY el del otro, permaneciendo emocionalmente en un narcisismo primario, el cual es
un estadio primario an-objetal que se caracteriza por la ausencia de total relacion con el
ambiente por una identificacion entre el yo y el ello y su prototipo lo constituiré la vida
uterina. Progresivamente se va reconociendo al otro y es la palabra, el nombre de la madre,
la palabra “mama”, o cualquier otra que identifique a el/la cuidador/a, la que marca una
pauta significativa, antecedida por la mirada y la sonrisa, de que el/la nifio/a ya se vive
como objeto indiferenciado.

La capacidad para tolerar la separacion depende de la representacion interna que haya
desarrollado de la madre. Una madre carifiosa y protectora le permitira tolerar periodos
normales de separacion pues al alejarse conserva esa imagen internalizada o constancia
objetal. Sin embargo, si la madre no se encuentra disponible y tiene que cortejarla,
invirtiendo en esto mucha energia, no le quedara suficiente para enfrentar las otras etapas
evolutivas. De esta madre distante se quejara en lo futuro al decir “nadie puede/quiere
amarme lo suficiente”. Por el contrario, si la madre es extremadamente ansiosa,
sobreprotectora y lo vigila constantemente, interfiere en su proceso de separacion-
individuacion obligandolo a mantenerse alejado y no le resulta facil volver a ella; la queja
en la juventud y adultez hacia las mujeres se expresara diciendo “te quieren absorber, te
quieren nulificar”.

Por otro lado, Bowlby (1976, citado en Gonzélez, et. al., 2000) se ha encargado

especialmente sobre el proceso de vinculacion y separacion del bebé en relacion con la
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figura materna. Gran parte de los vinculos de amor que se establecen en la vida de un
individuo germina de los frutos de amor o desamor cultivados durante etapas anteriores a
esa relacion amorosa, especificamente, el lazo de apego que se establecid durante los
primeros dias de nacimiento entre la/o infante y su cuidador primario (Bowlby, 1969).

En su teoria de apego, Bowlby (1976 citado en Gonzalez, et. al., 2000) enfatiza que el
neonato posee una capacidad innata heredada filogenéticamente, para emitir sefiales a las
que los adultos estan bioldgicamente predispuestos a responder. La sefial mas temprana y
poderosa es el llanto, que pone de inmediato a los adultos en accidn para consolar al bebé.
A lo largo de la infancia, los bebés buscan la proximidad de los adultos que los cuidan, para
obtener carifio, alimentacion, confort y seguridad. De esta manera, se va conformando el
lazo afectivo llamado apego o vinculo, al que definié como: el lazo afectivo que una
persona o animal forma entre ¢l y una figura especifica (figura de apego)... un lazo que
tiende a mantenerlos juntos en el espacio y que perdura en el tiempo (Bowlby, 1980 en
Gonzalez, et. al., 2000).

2.3 Etapas del desarrollo psicosexual y psicosocial
2.3.1 Sigmund Freud

La teoria psicoanalitica de Freud (citado en Rice, 1997) ha tenido gran influencia. Su
énfasis en las motivaciones inconscientes y los mecanismos de defensa del yo ha sido
particularmente valioso para ayudar a los psicoterapeutas a discernir sobre la salud o la
enfermedad mental de sus pacientes. EI método de tratamiento de Freud fue Unico y se
convirtio en la base para el desarrollo subsecuente de una variedad de técnicas. Freud
también hizo que los padres y los profesionales cobraran conciencia de la importancia que
pueden tener las experiencias vividas en los primeros afios. El acento que puso en las
influencias ambientales hizo que la responsabilidad del desarrollo recayera directamente en
las personas que se encargaban del cuidado del nifio.

Freud sostiene que las reorganizaciones estructurales de la personalidad, ocurren en
momentos cruciales de la vida individual. Afirma que tales momentos (etapas) son
caracteristicas universales de todos los seres humanos; que cada etapa suele estar dominada
por urgencias bioldgicas instintivas de tipo hedonista; y que las fundaciones de la
personalidad adulta deber ser rastreadas, igual que la psicopatologia, hasta la nifiez

temprana.
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Conforme al esquema freudiano original, el término que designa la energia sexual

general es libido. Cualquier parte del cuerpo en la cual esta energia esté focalizada se

denomina zona erégena. Durante la nifiez las zonas erégenas se convierten en el centro del

interés sexual infantil en etapas especificas del desarrollo, entendido éste como un proceso

maduracional de raices bioldgicas, en el cual juegan un papel importante las experiencias

del nifio. De manera breve, se describen a continuacion las etapas del desarrollo

psicosexual:

a)

b)

Etapa oral: En el primer afio de vida, la boca es el lugar mas importante de
intercambio con el mundo. El acto de chupar, mamar o succionar es vital ya que no
solo asi se nutre el nifio sino porque también obtiene placer del acto mismo. Durante
los primeros meses el nifio no reconoce la existencia separada de los otros y parece
concentrarse en su propio cuerpo. Es aproximadamente a los seis meses que
comienza la nocion de la existencia separada y necesaria de la madre. Las fortuitas
separaciones de la madre, o su reemplazo por extrafios, resultan ansiogénicas para el
nifio. Las nociones de fijacion y regresion son basicas en la comprension del modo
como la experiencia temprana afecta el desarrollo lineal de la personalidad. Si los
impulsos basicos del nifio no son gratificados durante las interacciones con los
padres en una etapa determinada, sin importar lo avanzado que se halle el nifio en su
desarrollo psicosexual, siempre mantendra preocupaciones duraderas por los
placeres y eventos de etapas anteriores (fijacion) y su capacidad adaptativa se vera
menguada. Si las gratificaciones recibidas en etapas posteriores no son suficientes o
son frustradas, el nifio retrocederd hasta patrones anteriores de conducta (regresion).
Etapa anal: Entre uno y medio y tres afos, la zona anal se convierte en el centro de
los intereses sexuales. La excitacion esfinteriana producida por los movimientos de
las heces en el tracto intestinal se percibe como un evento placentero. En la
concepcion freudiana original esta es una forma elegante de describir la expulsion
por el esfinter, que es la verdadera fuente de estimulos placenteros. A mayor
cantidad, dureza y tamario de las heces, mayor intensidad en las sensaciones. A
medida que mejora el control maduracional sobre los musculos correspondientes, el
nifio aprende a diferir la emisién fecal hasta el altimo momento, con lo cual

incrementa la presion en el recto y hay mas placer en la deposicion. Jugar con las
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heces también produce satisfaccion. Es precisamente en esta etapa que el nifio
empieza a recibir solicitudes para que 'corrija’ sus maneras, formuladas de modo
dramatico por adultos bien socializados. No puede permitirse al nifio que se dedique
a la repugnante tarea de juguetear con sus heces, y bien pronto la repugnancia
sentida por los padres es trasmitida al nifio. EI entrenamiento es una solucién que,
abreviadamente, debe conducir al nifio a rechazar cualquier cosa sucia y maloliente
y a convertirse en un ‘modelo’ de autocontrol. El resentimiento derivado de esa
sumision a la autoridad parental no suele ser expresado abiertamente.

Etapa falica: Entre los 3 y los 6 afios el nifio centra su interés en el pene y ello lo
enfrenta con una nueva serie de problemas, entre los cuales es muy importante el
Complejo de Edipo y sus modalidades de resolucion. Conforme a la teoria, es la
gran excitabilidad y modificabilidad del 6rgano lo que enciende la curiosidad
infantil. Comienza por exhibirlo y compararlo con otros para después pasar a la
formacion de fantasias sobre el papel sexual que puede jugar como varon adulto. Lo
que Freud nos plantea es una especie de tridngulo amoroso en el cual participan el
nifio, el objeto amado (que es el progenitor del sexo opuesto) y el objeto odiado
(progenitor del mismo sexo). La proposicidn sugiere que el nifio varédn inicialmente
adopta a su madre como objeto amoroso y se comporta con ella de modo seductor.
Al mismo tiempo reconoce en el padre a un rival en el afecto materno. Y no
solamente esta celoso de su progenitor sino que también siente que lo necesita y lo
ama, de modo que los deseos destructivos hacia él lo atemorizan. Es cuando
comienza el temor a la castracion, reafirmado al descubrir que su hermana ha
perdido el pene y que lo mismo puede pasarle a él. De todos modos ese temor
reprime en el nifio sus deseos sexuales por la madre y lo lleva a identificarse con el
padre, identificacion que contribuira al logro de una definicion de su papel sexual.
La nifia, por su parte, al descubrir la ausencia del pene, responsabiliza a la madre
por el “defecto”, la convierte en el blanco de su hostilidad, la acusa de haberla
enviado al mundo insuficientemente equipada, y desarrolla una atraccion sexual
hacia el padre (Complejo de Electra). En ella no existe la ansiedad de castracion y
sus razones para erigir fortificaciones internas contra sus deseos incestuosos son

menos apremiantes, lo cual debe dar lugar al desarrollo de un stper yo mucho mas



d)
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débil. De acuerdo a Freud y puesto que en la nifia no puede existir temor alguno a la
castracion, la resolucion del complejo de Edipo en ella se produce por temor a
perder el amor de su padre.

Etapa de latencia: Una vez establecidas las defensas anteriores el nifio entra en la
etapa siguiente, cuya duracion se establece aproximadamente entre los 6 y los 11
afios. Esta suele ser una etapa de tranquilidad relativa durante la cual la libido, tan
poderosa, directa y obvia en la etapa falica, resulta 'sublimada’ y recanalizada hacia
actividades sustitutas ya no de tipo sexual. Fantasias, deseos y agresiones sexuales
permanecen inmersas a nivel inconsciente, y las energias infantiles van a ser
dirigidas hacia un tipo de busquedas mas socialmente aceptables y concretas. El
clima personal se abre a las actividades intelectuales, los deportes y los juegos. Esto
no quiere decir que la vida del nifio esté libre de conflictos. Lo que ocurre es que los
impulsos sexuales lucen temporalmente aplazados y existen ya evidencias mas
claras de un mayor autocontrol. El nifio es mucho mas estable, realista y organizado
que en etapas anteriores y ello contribuye a un crecimiento decisivo del yo. Durante
esta etapa psicosexual hay la tendencia a buscar nexos afectivos con miembros del
mismo sexo Y, especialmente entre las nifias, tales nexos alcanzan niveles
emocionales muy intensos.

Etapa genital: La relativa calma anterior dura poco. La adolescencia empieza y esta
es una turbulenta fase en la cual ocurren cambios fisioldgicos realmente dramaticos.
El muchacho, ademaés, debe vencer la exclusiva identificacion masculina formada
durante la etapa de latencia. La opinién de Freud es que existe una fijacion homo
erotica sobre alguna figura, personaje o héroe masculino, con lo cual se marca el
retorno de los sentimientos sexuales previamente reprimidos y se funda la transicién
hacia las afiliaciones heterosexuales. De nuevo hay la amenaza de instintos
agresivos y sexuales que el joven puede llevar a la realidad. La zona genital es
invadida por una energia sexual tremenda y las fantasias edipicas reaparecen con
vigor renovado. Para Freud la gran tarea individual en esta etapa es "liberarse de los
padres". En el nifio esto significa abandonar sus nexos con la madre y buscar, por

cuenta propia, algun sustituto femenino. La nifia, por su parte, deseara hacer su
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propia vida. En realidad la busqueda de ambos sexos es por independencia y ello

supone serios y dolorosos problemas emocionales.

2.3.2 Erik Erikson
2.3.2.1 El principio epigenético

El principio epigenético afirma que “todo ser vivo tiene un plano bésico de desarrollo, y
es a partir de este plano que se agregan las partes, teniendo cada una de ellas su propio
tiempo de ascension, maduracién y ejercicio, hasta que todas hayan surgido para formar un
todo en funcionamiento.

Este principio segun el autor se aplica en los tres procesos complementarios: a) en el
proceso bioldgico de la organizacion de los sistemas de 6rganos que constituyen un cuerpo
(soma); b) en el proceso psiquico que organiza la experiencia individual a través de la
sintesis del yo (psique): c) en el proceso social de la organizacién cultural e
interdependencia de las personas (ethos). Més adelante, el principio epigenético presupone
que la persona se desarrolla de acuerdo con etapas estructuralmente organizadas y
conforme a sus disposiciones y capacidades internas; y la sociedad interactta en la
formacion de la personalidad en cuanto a los aspectos de las relaciones sociales
significativas, asi como en los principios relacionados de orden social y en las

ritualizaciones vinculantes o desvinculantes (Bordignon, 2005).

2.3.2.2 Estadio psicosocial

La perspectiva de Erikson fue organizar una vision del desarrollo del ciclo completo de
la vida de la persona humana, -extendiéndolo en el tiempo, de la infancia a la vejez, y en
los contenidos, el psicosexual y el psicosocial- organizados en ocho estadios. Cada estadio
integra el nivel somatico, psiquico y ético-social y el principio epigenético; comprende un
conjunto integrado de estructuras operacionales que constituyen los procesos psicosexuales
y psicosociales de una persona en un momento dado.

Los estadios son jerarquicos, esto es, integran las cualidades y las limitaciones de los
estadios anteriores; el modelo epignenético de Erikson es también un modelo ontogenético.

Los estadios son procesales y en continuo desarrollo, implicando la transformacion de las
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estructuras operacionales como un todo, en la direccion de la mayor diferenciacion interna,
complejidad, flexibilidad y estabilidad (Bordignon, 2005).

A continuacion, se presenta una sintesis de cada uno de los estadios psicosociales en el

ciclode lavida:

Estadio Estadios y Crisis Relaciones Fuerzas basicas,
modos psicosociales sociales virtudes y
psicosexuales sinténicay significativas fuerzas
disténica sincronicas
Infante Sensoriomotor- Confianza vs Persona materna  Esperanza
0-18 meses  oral-respiratorio  desconfianza Diada “Yo soy la
bésica esperanza de
tener y dar”
Infancia Muscular-anal- Autonomia vs Padres Voluntad
2-3 afos entrenamiento verguenza y duda “Yo soy lo que
higiénico puedo querer
libremente”
Preescolar, Genital- Iniciativa vs culpa Familia basica Proposito
edad del locomotor- y miedos Triada “Yo soy lo que
juego aprendizaje puedo imaginar
3-5 afios sexual que seré”
Edad escolar Latencia Laboriosidad  vs Vecindario y Competencia
6-12 afos inferioridad escuela “Yo soy lo que
puedo aprender
para realizar en el
trabajo”
Adolescencia Pubertad Identidad vs Grupo de iguales Fidelidad- Fe
12-20 afios confusion de y otros grupos. “Yo soy lo que
identidad Modelo de puedo creer
liderazgo fielmente”
Adulto joven Genitalidad Intimidad vs Compafieros de Amor
20-30 afios aislamiento amor y trabajo “Nosotros somos
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lo que amamos”

Adulto Productividad Generatividad vs Trabajo dividido.  Caridas- celo
30-50 afios estancamiento Familia y hogar “Yo soy lo que
compartidos cuido y celo”
Viejo Generalizacion de Integridad vs Género humano  Sabiduria
Despuésde  los modos desesperanza “mi género” “Yo soy lo que
los 50 afios  sensoriales sobrevive en mi”

Tabla 1. Ciclo de vida completo

2.3.2.3 Crisis

Las crisis segun Erikson comprenden el paso de un estadio a otro, como un proceso
progresivo de cambio de las estructuras operacionales, o un proceso de estancamiento (o
regresivo) en el mismo, manteniendo las estructuras operacionales. Comprende, también, la
relacion dialéctica entre las fuerzas sintonicas (virtudes o potencialidades) y las distonicas
(defectos o vulnerabilidad) de cada estadio. De la resolucién positiva de la crisis dialéctica
emerge una fuerza, virtud o potencialidad, especifica para aquella fase. De su no resolucion
emerge una patologia, un defecto o fragilidad especifica para aquel estadio.

Las fuerzas sintdnicas y distonicas pasan a hacer parte de la vida de la persona,
influenciando la formacién de los principios de orden social y las ritualizaciones
(vinculantes o desvinculantes) asi como todos los contenidos y procesos afectivos,
cognitivos y comportamentales de la persona, asociados a su interaccion social y

profesional (Bordignon, 2005).

2.4 Funciones yoicas
El conocimiento de las funciones yoicas tiene una importancia decisiva en el trabajo
psicoterapéutico. Una adecuada evaluacién de éstas en cada caso permite predecir si el
paciente sera capaz de enfrentarse a la vida y responder o no al tratamiento psicoanalitico
con éxito, ademas de una mas clara conceptualizacién y a una mejor planeacion del
tratamiento.
Diversos autores han hecho diferentes listas de las funciones yoicas, por ejemplo, Freud

(1940/1981) determind la 1) autopreservacion, 2) conciencia y manejo de los estimulos, 3)
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control de movimientos voluntarios, 4) aprendizaje e influencia del mundo externo para
beneficio propio, 5) busqueda del placer, 6) evitacion del displacer, 7) consideracion de las
circunstancias externas para decidir cuando satisfacer las pulsiones y 8) transmisién de un
inesperado aumento de displacer mediante una sefial de angustia. Considero también entre
estas funciones, los intentos del Yo por evitar los estimulos muy fuertes, asi como la
memoria y el esfuerzo por conciliar las demandas del Ello, del Superyd y las de realidad.

Por otro lado, Arlow y Brenner (1964) determinaron las siguientes funciones yoicas: 1)
conciencia, 2) sentido de percepcion y expresion del afecto, 3) pensamiento, 4) control de
la accion motriz, 5) memoria, 6) lenguaje, 7) mecanismos de defensa, 8) integracion y
armonizacion, 9)prueba de realidad, 10)inhibicion o suspension de cualquiera de estas
funciones y 11) regresion a niveles primitivos de funcionamiento.

Finalmente, Bellak, Hurvich y Gediman (1973) incluyen en su lista una serie de
funciones a las que, ademas, afiadieron aspectos que ayudan a su evaluacién y que son las
siguientes:

1) Distincidn entre estimulos internos y externos: Exactitud de la percepcion e
interpretacion de hechos externos mediante la orientacion de tiempo y espacio. En
esta se busca que el paciente concientice la influencia de los estados internos sobre
las percepciones externas.

2) Juicio: Anticipacién de las probables consecuencias de la conducta (por ejemplo
prevencion de peligros, delitos legales, censura social, desaprobacion o
inadecuacion y dafio fisico). El juicio se debe evaluar sobre la base de las conductas
que utiliza el paciente para resolver situaciones que fueron conflictivas en el pasado.
Es de esperarse que muestre las mismas conductas durante el analisis, por lo que
hay necesidad de suplir las deficiencias en el juicio con el conocimiento, por parte
del paciente, de las consecuencias de su conducta.

3) Sentido de la realidad, del mundo y del self: Grado de desrealizacién correlativo y
estado alterado de la conciencia. Grado en que se experimentan los hechos externos
como reales y como parte de un ambiente familiar. Para superar defectos en el
sentido de realidad pueden usarse los siguientes parametros: a) poner el propio Yo a
disposicion del paciente para ayudarlo a percibir la realidad en los momentos en que

parece no recuperarla. b) cambiar sesiones de divan por sesiones cara a cara.



4)

5)

6)

7)
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Regulacion y control de pulsiones y de afectos: La eficiencia de la demora y de los
mecanismos de control (tanto los de subcontrol como los de sobrecontrol), el grado
de tolerancia a la frustracion y el grado en que los derivados de la pulsién se
canalizan a través de la ideacion, la expresion afectiva y la conducta manifiesta.
Bellak (1993) recomienda que desde el inicio del analisis se indique a los pacientes
que tengan tendencias al acting out, la posibilidad de que éste surja, junto con el
deseo de interrumpir el andlisis. Puede hacer esto ya sea por razones externas o por
sentimientos de hostilidad hacia el analista. Parece apropiado que en las entrevistas
iniciales o al empezar el analisis se indique a los pacientes las situaciones que es
muy probable que lo hagan, de este modo se incrementard su sefial de conciencia y
se establecera una alianza terapéutica.

Relaciones de objeto: Grado y tipo de relaciones con los demas tomando en cuenta
el narcisismo, la simbiosis, la separacion o individualizacién, las tendencias
evitativas, el egocentrismo, la eleccion narcisista de objeto (grado de mutualidad), la
reciprocidad, la empatia, la fluidez de la comunicacion del objeto.

Procesos de pensamiento: Se refiere a la capacidad de pensar con claridad. Se
manifiesta a través de la habilidad para comunicar de manera inteligible los propios
pensamientos. Abarca la adecuacién de los procesos que guian y sostienen el
pensamiento: la atencidn, concentracion, formacion de conceptos, lenguaje,
memoria y la proporcién relativa de los procesos primarios y secundarios en el
pensar. El funcionamiento defensivo afecta también al pensamiento
(desplazamiento, condensacion y proyeccion).

Regresion adaptativa al servicio del Yo: Grado en que los mecanismos de defensa,
las defensas de caracter y otros funcionamientos defensivos han afectado de manera
no adaptativa la ideacion, la conducta y el nivel adaptativo de otras funciones
yoicas. El paciente que es capaz de regresar dentro de ciertos limites y lo encuentra
agradable y que, sobre todo, puede utilizar esta capacidad en la consulta para formar
conocimientos nuevos limitados acerca de su propia creatividad, muestra una
evolucion positiva en cuanto a las funciones yoicas que contribuyen al resultado

final en el analisis.
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8) Funcionamiento defensivo: Esta funcion incluye el grado en que las defensas
reducen con éxito los afectos disféricos (ansiedad, depresién) y el grado en que se
convierten en influencias adaptativas o desadaptativas de la ideacion y de la
conducta.

9) Barrera de estimulos: Grado de adaptacion, organizacion e integracion de las
respuestas a varios niveles de estimulacion sensorial, ya se observe en la conducta
motriz, en respuestas cognitivas o afectivas.

10) Funcionamiento auténomo: Grado de libertad de deterioro de los aparatos de
autonomia primaria (atencion concentracion, memoria, aprendizaje, percepcion,
funcién motriz, intencion). Las funciones autdnomas del Yo se podrian definir
como el instrumento que aporta el paciente a la alianza terapeutica para el logro de
la confianza basica y de buenas relaciones interpersonales. Los déficit en estos
instrumentos pueden limitar seriamente al alcance del trabajo realizado.

11) Funcionamiento sintético-integrativo: Grado de reconciliacion o integracion de
actitudes, valores, afectos, conducta y autorrepresentaciones discrepantes o
potencialmente incongruentes.

12) Dominio-competencia: Grado de competencia o ejecucion de la persona en relacion
con su capacidad para interactuar con su medio ambiente, asi como para dominarlo
activamente e influir sobre él. ;Qué tan capaz es el individuo de utilizar la
instrospeccion con el fin de elaborar y resolver conflictos? ¢ La persona se considera
grandiosa en forma poco realista? O, ¢es mas bien obstinadamente pesimista?

¢ Tiene pocos logros?, ¢Por qué?.

2.5 Violenciaen la pareja
Para comprender y abordar el fendmenos de la violencia en la pareja Perrone y Nannini
(1997 en Ibaceta 2011) establecen como premisa fundamental que la violencia es un
fendmeno interaccional, donde ambos participantes de la interaccion violenta son
responsables de la secuencia involucrada. De esta forma, asumen que cualquier persona
puede llegar a ser violento en diferentes modalidades o manifestaciones y que todo
individuo adulto y autbnomo es el garante de su propia seguridad. Para estos autores, el

patrén de violencia se alimenta por si mismo, pasando a formar parte del repertorio habitual
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de interaccion de la pareja. Frente a este patron es preciso que los actores de la violencia
hagan algo diferente, de forma que sea posible detener la violencia y abordar aquellas
cuestiones individuales y de relacion que la permiten y sostienen.

Muchas veces, la parejas pueden caer en la violencia dentro de la relacion de pareja, la
cual define el Consejo Europeo como cualquier accion u omision cometida dentro del
marco de la familia por uno de sus miembros que amenace la vida, la integridad fisica o
psicoldgica o la libertad de otro miembro de la misma familia o que dafie seriamente el
desarrollo de su personalidad. La pareja es la unidad social donde pueden surgir tanto el
mas sublime de los sentimientos amorosos como las pasiones mas bajas y destructivas. La
identidad de cada uno necesita ser desarrollada y la pareja debe ser lo suficientemente
flexible para dar cabida a ambos. La violencia psicolégica se instala cuando uno de ellos o
ambos, pretende someter, anular o dafiar al otro poniendo sus propios intereses por encima
(Cérdenas & Ortiz, 2005).

En cuanto a las consecuencias psicosociales que sufren las mujeres victimas de violencia
de pareja hay que sefialar que algunos investigadores comparan el impacto de sufrir este
tipo de violencia con el trauma causado tras haber sufrido secuestro o tortura (Graham et al,
1998 citado en Lila, 2010). Las secuelas psicologicas mas frecuentes son depresion y
trastornos de estrés postraumatico. Las mujeres que mantienen este tipo de relaciones de
abuso suelen presentar baja autoestima y sentimientos de indefension y es cinco veces mas
frecuente que intenten suicidarse que las mujeres que no sufren malos tratos. Igualmente, es
frecuente que padezcan ansiedad e insomnio. Por otra parte, en algunos estudios se han
encontrado que las mujeres victimas de violencia doméstica son quince veces mas proclives
a abusar del alcohol y nueve veces a abusar de otras sustancias (Stark y Flitcfraft, 1996
citado en Lila, 2010).

2.5.1 Tipos de violencia
En primera instancia, el término violencia es cominmente relacionado con agresiones
especificamente de caréacter fisico, sin embargo, ésta puede manifestarse de distintas
formas.

Gonzalez y Zarco (2014) proponen las siguientes formas de maltrato en la pareja:



b)

d)

9)
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Maltrato en casa: consiste en agresiones verbales, fisicas o sexuales de un
miembro de la pareja hacia otro.

Maltrato fisico: es la agresion que un miembro de la pareja manifiesta hacia el
otro miembro a través de golpes, pellizcos, apretones que producen moretones,
patadas, jalones de cabello, hacer cosquillas desagradables, etc. Se puede llegar
a la hospitalizacion e incluso la muerte.

Maltrato psicoldgico (emocional): es la agresion psicoldgica que se ejerce a
través de una burla, un sarcasmo, una indirecta, una pregunta malintencionada o
una observacion insidiosa que un miembro de la pareja realiza sobre el otro. En
esta situacion, el agresor siempre consigue hacer sufrir a la victima,
provocéandole la vivencia de humillacion, menosprecio y falta de carifio. Esta
agresion es mas dolorosa cuando se realiza frente a los demas.

Maltrato familiar y social: consiste en alejar al miembro de la pareja de su
familia, descalificarla frente a los hijos, la propia familia o la de la pareja,
impedirle desarrollarse socialmente, descalificarlo publicamente, atentar contra
la dignidad de la persona.

Maltrato sexual: es cualquier humillacién sexual que se haga a la pareja, desde
una falsa seduccién, un incumplimiento sexual, una exageracién en la demanda,
burlas, hostigamiento, vejacién sexual, violacion y cualquier alusion que lastime
y hiera sexualmente a la pareja.

Maltrato econémico: implica todo tipo de restriccién econdémica a la pareja,
como no proporcionarle suficiente dinero para sus necesidades personales o
familiares, no considerar su opinion en las decisiones financieras, ocultar
informacion acerca de la forma de distribuir los recursos econémicos,
controlarla a través del dinero, chantajearla o devaluarla si existen diferencias
significativas en los ingresos de cada uno.

Maltrato a través del poder: consiste en el maltrato que lleva a cabo un miembro
de la pareja a través de conductas de explotacién, posesion de la persona o de
bienes, adoptar conductas de superioridad sobre el otro, considerar al otro

miembro menos capacitado fisica, intelectual o socialmente hasta llegar al
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empoderamiento (actitud de sentirse superior y que tiene el poder indiscutible

sobre el otro miembro de la pareja).

En la clinica de pareja, es comln observar estas formas de maltrato, que ante los demas
pueden ser evidentes, pero hacia el interior de la pareja son apenas perceptibles, debido a
los mecanismos que ambos miembros adoptan para lograr un equilibrio patoldgico y buscar
la supervivencia de la pareja.

Por otro lado, Rosado (2005, citado en Rosado y Rosado, 2012) propone las siguientes
modalidades de la violencia conyugal o de pareja:

a) Violencia o abuso fisico: golpes, heridas con armas u otros objetos,
quemadas, etc.

b) Violencia o abuso psicoldgico: negligencia, abandono, aislamiento social,
abuso emocional, intimidacion, amenazas, utilizacion de los hijos para hacer
sentir culpable a la mujer como madre, autoritarismo masculino (machismo),
descalificacion como madre, esposa, amante, etc.

c) Violencia o abuso sexual: obligar a la mujer a tener relaciones contra su
voluntad utilizando la fuerza fisica para someterla, atacar fisicamente sus
organos sexuales, obligarla a practicas sexuales que ella rechaza, etc.

d) Violencia o abuso econémico: obligarla a pedir dinero, quitarle su dinero,
decirle como va a utilizarlo, limitarla econémicamente, etc. Aqui se puede
incluir también el abuso patrimonial.

Estos dos tipos de abuso (econdmico y sexual)p pueden también considerarse
modalidades de abuso psicoldgico o emocional.

En cuanto a este tipo de abuso, es importante sefialar que no necesariamente el abuso
emocional se acomparia de abuso fisico; sin embargo el maltrato emocional y el fisico estan
intimamente relacionados: ambos se basan en la necesidad de controlar y dominar. Por otra
parte el abuso fisico siempre va acompafiado de abuso emocional.

Es necesario enfatizar la importancia del abuso emocional o psicologico ya que éste es
mucho mas dificil de reconocerse y entenderse como tal, dada su subjetividad, y sin
embargo sus efectos son devastadores en la psique de la mujer que lo sufre y estd mucho
mas difundido que el abuso fisico. Muchos maltratadores no llegan nunca a la violencia

fisica y sin embargo, socavan la autoestima de la mujer y le producen un dafio psicolégico,
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muchas veces peor que los golpes. Por otra parte debido a la subjetividad de este tipo de
violencia, el mecanismo de negacion se exacerba, lo que da lugar que sea mucho més dificil
salir del circulo de abuso (Rosado y Rosado, 2005 citado en Rosado y Rosado, 2012).

Para Dutton (1997 citado en Rosado y Rosado, 2012) la estrategia del maltrato
emocional es atacar el apoyo social de la pareja aislandola de amigos y familiares; también
incluye atacar la conexion de ésta con su identidad pasada y por Gltimo con la identidad

actual de la misma.

2.5.2 Ciclo de la violencia
Una de las caracteristicas clave de la violencia conyugal es que ésta se da ciclicamente,
en fases progresivas, dentro de un circulo vicioso. En 1979, la psicdloga Leonore Walker,
en su libro “la mujer golpeada” describi6 el proceso ciclico de acumulacion de tension y
descarga violenta al que llamo el ciclo del maltrato, llamado también el circulo de la
violencia, que consta de tres fases o etapas:
1) La formacién- Agresion psicoldgica en escalada: ridiculizar, ignorar,
descalificar, empujar, etc. El si-mimos fragil el abusador es percibido en peligro.
2) Laexplosion- Liberacion de la tension del victimario mediante agresion
emocional, fisica, sexual o econémica.
3) La reconciliacion- “luna de miel”, promesas de no volver a cometer actos
violentos, el victimario pide una nueva oportunidad.
Este ciclo de violencia puede darse desde una vez al afio hasta varias veces al dia en los

casos mas severos (Rosado y Rosado, 2012).

2.5.3 Depresion como consecuencia de violencia en la relacién de pareja
La depresion, junto con el trastorno de estrés postraumatico es una de las consecuencias
psicoldgicas que con mas frecuencia se han estudiado en mujeres victimas de violencia por
parte de su pareja (Walker, 1999 citado en Patrd, Corbalan, Limifiana, 2007). Segun
Zubizarreta y col. (1994 citado en Patro, Corbalan, Limifiana, 2007) ciertas caracteristicas
asociadas a las situaciones de maltrato se pueden considerar como buenas predictoras de la
aparicion de este trastorno como, por ejemplo, las humillaciones y desvalorizaciones

constantes, las agresiones y castigos incongruentes, el refuerzo de conductas de
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sometimiento, la disminucion del refuerzo positivo o el progresivo aislamiento social que

sufren las victimas de tales situaciones.

2.5.4 Efectos en los hijos

Los estudios respecto a la violencia de género, en su modalidad de violencia hacia la
mujer en las relaciones de pareja, han versado principalmente sobre sus causas, efectos e
intervencion en torno a la misma y también se ha investigado, sobre todo en los Gltimos
afios, acerca de los efectos en los hijos. Estos son siempre victimas indirectas al ser testigos
de la violencia hacia su madre, lo que los convierte en victimas invisibles y en otros casos
en victimas directas, cuando esta violencia se traslada también hacia ellos. No obstante la
UNICEF (2006 citado en Rosado y Rosado, 2012), sefiala que aunque no se les ponga la
mano encima, presenciar y escuchar situaciones violentas tiene efectos psicologicos
negativos en los hijos. Sostiene que los hijos no son victimas s6lo porque sean testigos de la
violencia entre sus padres, sino porque “viven la violencia” y por lo tanto son victimas
directas de la violencia psicolégica y a veces fisica, y crecen creyendo que la violencia es
una pauta de la relacion normal entre adultos. Por lo tanto, para los organismos
internacionales, los hijos son siempre victimas directas.

El problema adquiere mayor gravedad en los hijos adolescentes, quienes al estar en fase
de crecimiento y desarrollo madurativo conforman su personalidad en funcién de la
violencia y la toman como modelo, interiorizando los roles de maltratador o maltratada. Es
decir, que interiorizan patrones de comportamiento violento que consideran “normales” y
por lo tanto se les dificulta discriminar lo que es adecuado, de lo que es injustificable en
cuanto a la violencia y al ejercicio del poder (Rosado y Rosado, 2012).

Holden (2003 citado en Rosado y Rosado, 2012), propone el concepto de hijos expuestos
y menciona 10 tipos de exposicién posibles:

1) Perinatal: violencia fisica y psicolégica durante el embarazo

2) Intervencion: cuando intentan hacer o decir algo para proteger a la victima

3) Victimizacion: ser objeto de violencia psicoldgica o fisica en una agresion entre
adultos

4) Participacion: vigilar a la madre a peticidn del agresor, colaborar en las

desvalorizaciones hacia ella
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5) Ser testigo presencial: durante la agresion los hijos estan en el mismo cuarto o en
ocasiones en la puerta observando

6) Escucha activa: cuando buscan informarse de lo que sucede de forma intencional,
no concentrandose en sus actividades ludicas o escolares por la ansiedad

7) Observacion de las consecuencias inmediatas a la agresion: ver los moretones, las
heridas, los objetos y el mobiliario rotos, a la ambulancia o la policia, observar las
reacciones emocionales intensas de los padres, etc.

8) Experimentar las secuelas del maltrato: como lo es convivir con la sintomatologia
materna a consecuencia de la violencia, la separacion o el fin de la convivencia, por
ejemplo: experimentar la depresion de la madre

9) Escuchar lo sucedido: habiendo o no presenciado la agresion se puede tener
conocimiento sobre el alcance de las consecuencias y de los hechos concretos de la
violencia, al oir casualmente las conversaciones entre los adultos

10) Ignorar los acontecimientos: ya sea porque sucedieron en ausencia de los menores o

lejos de la residencia familiar.

2.5.5 Permanencia de la mujer en la relacion de maltrato
Existen muchos factores que contribuyen a la permanencia, o no, de la mujer en una
relacion de maltrato los cuales podemos dividir en seis grandes rubros: sociodemograficos,
cognitivos, de género, culturales, de personalidad y los que conciernen a las caracteristicas

de la violencia vivida (Rosado y Rosado, 2012).

Factores Ejemplos
Sociodemograficos Ingresos propios, origen de los ingresos
(empleo fijo, temporal, trabajo

independiente, etc.), vivienda (propia,
prestada, rentada, etc.), red de apoyo
familiar o social, nimero de hijos y edades,
escolaridad y nivel de estudios relacionados
con nivel de empleo obtenido o por obtener.

Cognitivos Creencias  respecto al  matrimonio,



De género

Culturales

De personalidad

Violencia vivida
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separacion y  divorcio, presupuestos
respecto a las consecuencias de abandonar
la relacién, creencias respecto a la familia, a
la presencia ineludible del padre para el
sano desarrollo de los hijos, del papel de
una buena esposa y madre, etc.

Grado de adhesion: a roles y estereotipos de
género, sexismo patriarcal dominante y

sexismo ambivalente, ideologia de género.

Cultura, sub-cultura y valores dominantes.

Caracteristicas de personalidad: nivel de
tolerancia al maltrato, capacidad de
resiliencia, autoestima, amor propio Yy
seguridad en si misma, fuerza emocional,
fuerza yoica y mecanismos de defensa ante
el maltrato, vinculos establecidos con los

padres, modelos parentales.

Tipo (s) de violencia vivida, duracion del
maltrato, gravedad del maltrato, registro o
percepcion de lo anterior, fenémenos
asociados a la violencia (indefension
aprendida,  depresion,  estrés  post-
traumatico, codependencia, baja autoestima,
identificacion con la causa del agresor, etc.),
temores asociados a la violencia vivida
respecto al futuro y la decisién de alejarse

del agresor.

Tabla 2. Factores de permanencia
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CAPITULO 3. METODO

3.1 Motivo de consulta
3.1.1 Motivo de consulta manifiesto
Rosy solicita apoyo psicoldgico debido a que refiere sentirse “triste” por la situacion por
la que esta atravesando su relacion de pareja. Ella lleva 20 afios de casada y hace
aproximadamente seis meses descubri6 una supuesta infidelidad por parte de su esposo lo
que la hizo sentirse “muy triste” y por consiguiente no queria salir de su cuarto y esto durd
aproximadamente dos dias; no obstante, actualmente desea perdonarlo y salvar su
matrimonio.
3.1.2 Motivo de consulta latente
Al parecer, aunado al motivo de consulta expresado de manera verbal por la paciente,
acude a apoyo psicologico para reparar sus vinculos parentales debido a que desde las
primeras sesiones expreso que ella sentia que era una hija adoptada; asi mismo desea

mejorar la relacién con sus hijas y resolver la situacion de maltrato por parte de su pareja.

3.2 Datos generales

1. Nombre: Rosy (pseudénimo)

2. Sexo: Mujer

3. Edad: 53 afios

4. Lugar de nacimiento: Puebla, Puebla

5. Nacionalidad: Mexicana

6. Posicion ordinal de su familia de origen: Es la segunda de tres hermanas
7. Escolaridad: Posgrado

8. Ocupacion: Ama de casa y tiene un negocio propio

9. Estado civil: casada

10. Nivel socioeconémico: medio alto

11. Lugar de residencia: Mérida, Yucatan.

12. Religién: Catolica

13. Descripcién fisica de la paciente: Rosy es una mujer de estatura alta, complexién

delgada, tez morena clara, cabello lacio y corto tefiido con luces color cenizo. Se
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viste de manera sencilla, formal y adecuada a su edad, combinando zapatos y bolsa
con su vestimenta. Su postura es erguida y su actitud es animosa, extrovertida y en
ocasiones “folklorica” e histrionica en su forma de hablar exclusivamente en la
consulta. Su tono de voz suele ser sintonico a su estado de animo. Es una mujer de
mediana edad que actla y se comporta como tal, se arregla y viste adecuadamente y
se le percibe limpia y cuidadosa con su presentacion. Las ufias de sus manos y de
sus pies estan arregladas. Usa lentes ya que padece glaucoma y comenta no ver bien
de lejos aun con sus lentes.

14. Nombre del conyuge: Pedro (pseudonimo)

15. Ocupacion: Empleado

16. Hijos: Maria de 19 afios, estudiante y Fabiola de 16 afios, estudiante.

Familia nuclear: Rosy, Pedro y sus dos hijas; ambos padres nacieron en Puebla, asi

como la primera de sus hijas, Fabiola nacié en Mérida a raiz de que al padre lo

comisionaron a trabajar en Yucatan.

3.3 Hipotesis de trabajo como terapeuta

Rosy menciona que ella siempre estuvo muy pegada a sus abuelos que vivian enfrente
de su casa y a los que ella visitaba con frecuencia, estando durante largo tiempo con ellos
porque se sentia a gusto en su compafiia. Al morir su abuelo, sus padres deciden que ella
debe quedarse a acompafar a su abuelita para que no se quede sola mientras ellos y sus
hermanas se mudan a vivir a otra casa cercana. Ella menciona que en ese momento no se
sintié mal, sin embargo, cuando su hija cumple doce afios, Rosy menciona sentirse
angustiada y se pregunta ¢Como sus padres pudieron dejarla con su abuela y ellos mudarse
a otra casa?. Por otro lado, Rosy comenta que ella siempre ha sentido que es adoptada, ha
sacado cuentas respecto a su edad y a la edad de sus hermanas y le ha preguntado a una tia
si ella vio a su madre embarazada de ella. Aparentemente, las relaciones vinculares con sus
padres no parecen haber sido particularmente dificiles, sin embargo si distantes en especial
con su padre quien siempre estaba trabajando y su madre era la que permanecia en casa y la

gue tomaba las decisiones de la familia.
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En virtud de esto se establecen las siguientes hipotesis:

¢ Dificultades de vinculacion entre Rosy y sus padres al punto que ella se ha sentido
una hija adoptada.

e Muestra rasgos orales que la hacen una persona oral-dependiente y con tendencias a
la depresion.

e Rosy reedita el tipo de vinculo que ella tuvo con sus padres, asi como el que sus
padres tuvieron entre si, en cuanto a su relacion de pareja.

e Como resultado de sus problemas de pareja y de su propia relacion con sus padres,
manifiesta dificultades vinculares con sus hijas aunque atenuadas porque su abuela
fue la figura materna rescatadora.

e Actualmente, transita por una crisis existencial propia de su edad que se conjuga

con la crisis conyugal y que expresa como motivo de consulta manifiesto.

3.4 Objetivos general y especificos
3.4.1 Objetivo general

Disefar, implementar y evaluar un tratamiento psicolégico con enfoque psicodindmico
para una paciente adulta dependiente y con rasgos depresivos, que vive maltrato

psicoldgico y econdmico por parte de su esposo.
3.4.2 Objetivos especificos

1. Disefiar una intervencién psicoterapéutica con enfoque psicodindmico para una
paciente adulta dependiente y con rasgos depresivos, que vive maltrato
psicoldgico y econdémico por parte de su esposo.

2. Implementar una intervencion psicoterapéutica con enfoque psicodinamico para
una paciente adulta dependiente y con rasgos depresivos, que vive maltrato
psicoldgico y econdmico por parte de su esposo.

3. Evaluar la efectividad de una intervencidn psicoterapéutica con enfoque
psicodinamico para una paciente adulta dependiente y con rasgos depresivos,
que vive maltrato psicoldgico y econdémico por parte de su esposo.
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3.5 Definicion de términos

1.

2.

4.

Violencia en la pareja: Totalidad de hechos que causan dafio tanto fisicos, psiquicos
0 patrimoniales en contra de la pareja (Rivas, 2001).

Depresion: Cordech (1985 en Gonzalez, 1992) clasifica la depresion en tres tipos:
enddgena, reactiva e involutiva. EI caso presentado se trata de depresion reactiva
que se define como como la reaccion del organismo ante un suceso que al individuo
le resulte traumatico o dificil de superar.

Relaciones objetales: Modo de relacién del sujeto con su mundo. Los padres como
objetos que ayudan al control de las pulsiones libidinales y agresivas viven dentro
del individuo, ya sea para satisfacerlo o para frustrarlo (Gonzélez y Rodriguez,
2008).

Vinculo: Lazo afectivo que una persona o animal forma entre si mismo y otro, lazo

que los junta en el espacio y que perdura en el tiempo (Bowlby, 1990).

3.6 Instrumentos

1.

Historia clinica psicologica: Método sistematico frecuentemente utilizado por el
psicdlogo clinico con la finalidad de obtener un diagndstico que le permita proponer
un pronostico y disefiar una estrategia de tratamiento. Consiste en recabar toda la
informacidn suficiente y necesaria que permita comprender y hacer un diagnéstico
suficientemente claro en funcién de los datos que aparezcan (Gonzalez Nufiez,
1992)

Sesiones psicoterapéuticas: Son aquellas que se realizan una vez que se ha recabado
la mayor informacion de la historia clinica. En estas sesiones se debe demostrar de

forma clara el problema del paciente (Gonzalez Nufiez, 2002).

3.7 Conceptualizacion del caso

La conceptualizacion del caso fue realizada con base a la observacion y la informacion

obtenida de la historia clinica psicoldgica por medio de la entrevista clinica durante las

sesiones del proceso psicoterapéutico, analizando los acontecimientos de su desarrollo y los

que ocurren en la actualidad. Por lo tanto, se infiere que Rosy es una mujer de mediana
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edad que tuvo dificultades en sus relaciones objetales, las cuales reedita en sus relaciones
tanto de pareja como con sus hijas. Actualmente muestra rasgos depresivos caracteristicos
de una personalidad oral dependiente asi como, resultado de la crisis existencial y de pareja

por las que esta pasando.

3.8 Técnicas psicoterapéuticas

1. Entrevista clinica psicoldgica: Relacién interpersonal en la que el entrevistador debe
saber lo que esta pasando e identificar, reconocer y clasificar el origen, desarrollo y
modo de comportarse especifico de un sujeto, tanto de manera general como los
conflictos centrales (Gonzélez, 1997).

2. Observacion clinica: Examen atento de objetos, sucesos y procesos dirigido a través
de una determinada metodologia. La observacion es un método fundamental para la
obtencion de datos en psicologia y en el resto de las ciencias empiricas (Farré y
Lasheras, 1999).

3. Técnicas psicoanaliticas:

1. Preguntar: Permite aclarar los puntos confusos de las verbalizaciones. Las
preguntas se deben elaborar de una manera clara, directa y neutral, no siendo de
averiguacion y respetando al paciente. Se debe evitar que se luzca la habilidad
narcisista del terapeuta y deben de ser pertinente (Gonzalez Nufiez y Rodriguez
Cortés, 2002).

2. Informar: Brinda sostén rapido y concreto a aquellos pacientes que necesitan un
equilibrio emocional tan rpido como sea posible, minimizando y eliminando los
sintomas. También tiene que ver con el encuadre, honorarios, cambios de
horario, cancelaciones, etc. La informacion no debe ser excesiva ni utilizar
términos técnicos. Se utiliza en las intervenciones de apoyo (Gonzalez Nlfiez y
Rodriguez Cortés, 2002).

3. Reflejar: Consiste en comunicar al paciente lo que se observa de él o lo que
siente. Esta intervencion se utiliza como forma de apoyo cuando se ayuda al
paciente a identificar sus propios sentimientos (Gonzalez Nufiez y Rodriguez
Cortés, 2002).
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Confrontacion: Se trata de intervenir para lograr que el paciente lleve su atencion
hacia situaciones, pensamientos, relaciones o afectos escindidos. Sefiala también
aspectos del discurso del paciente que indican la presencia de operaciones
defensivas, representaciones contradictorias del self y de los objetos, ademas de
una reducida consciencia de realidad. Se busca explicar al paciente la cadena
secuencial de su vivencia y ademas, que la aclare para si mismo. Promueve el
cambio (Greenson, 1999 en Gonzélez Nufiez y Rodriguez Cortés, 2002).
Interpretacion: Consiste en traducir o deducir, por medio de la investigacion
analitica, sobre el sentido latente que exista en las manifestaciones verbales y de
comportamiento del paciente. Se le hace al sujeto con miras de hacerle ver las
modalidades del conflicto defensivo (Greenson, 1999 en Gonzalez Nlfiez y
Rodriguez Cortés, 2002).

Traslaboracion: Es el trabajo psicoldgico que se hace después de obtener un
insight y que conduce a un cambio estable de comportamiento o actitud. Consta
de procesos como la utilizacion y la asimilacion del insight y la reorientacion. Es
el proceso mediante el cual el paciente, a partir de una aclaracion, confrontacion
0 interpretacion, inicia un trabajo terapéutico que redunda en el cambio. Termina
con el insight o con el cambio (Greenson, 1999 en Gonzalez Nufez y Rodriguez
Cortés, 2002).

Recapitular: Se utiliza principalmente en las psicoterapias dindmicas breves con
tiempo limitado. Son Gtiles en momentos de crisis ya que hacer una
recapitulacion proporciona estructura y apoyo provisional, permite al paciente
establecer relaciones de causa-efecto favoreciendo su capacidad de juicio
(Gonzalez Nufiez y Rodriguez Cortés, 2002).

Establecer conexiones: Consiste en que el paciente aprenda a conectar sus
afectos con el material, su vida infantil con su conducta actual o insights de otras
sesiones y establecer conexiones del origen de sus problemas quedandole clara la
conexion que hay de su conducta repetitiva y asi promover el cambio (Gonzélez
Nufiez y Rodriguez Cortés, 2002).

Sugerir: Corresponde a las técnicas de apoyo y puede ser el inicio de un insight,

sin embargo, es mejor tener cuidado y no sugerir o expresar los puntos de vista
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personales pues la sugerencia lleva a la sugestion (Gonzalez Nufiez y Rodriguez
Cortés, 2002).

De igual manera, siguiendo el enfoque psicoanalitico, se pretende trabajar con la
transferencia y la contratransferencia, las cuales, son uno de los ejes principales por lo que
camina la labor terapéutica, entendiendo a la transferencia como un tipo de relacion de
objeto terapéutico caracteristico que consiste en poner en la persona del terapeuta
sentimientos en el presente que no le corresponden y que en realidad son desplazamientos
de afectos del pasado hacia sus objetos importantes. Por otro lado, la contratransferencia, a
la que consideramos una reaccion global, inconsciente, del terapeuta hacia su paciente,
fendmeno limitante del tratamiento porque expresa carencias, complejos del terapeuta no

resueltos (Gonzalez Nufiez, 2006).

3.9  Evaluacion del proceso

Después de 47 sesiones se hizo el andlisis de éstas a traves de la evaluacion de las
hipétesis planteadas y el tratamiento realizado por medio de un analisis individual de las
sesiones enmarcando lo mas significativo de cada una, para después hacer una integracién

de resultados, los cuales se presentan al final de este trabajo.

3.10 Disefo de intervencién

3.10.1 Objetivo general de intervencion
Trabajar en las relaciones objetales y por consiguiente la vinculacion de las figuras
parentales de la paciente, con el fin de reparar dichas relaciones de objeto y mejorar la
percepcion de sus vinculos. Es de esperarse que esto disminuya su depresion, asi como que

mejore sus relaciones de pareja y con sus hijas y su afrontamiento a la vivencia de maltrato.

3.10.2 Obijetivos especificos de intervencién
e Reparar sus relaciones objetales y por ende sus vinculos parentales
e Fortalecer su autoconcepto y autoestima mejorando su estado de a&nimo

e Trabajar su relacion de pareja
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e Trabajar la relacion con sus hijas adoptando el papel de autoridad afectuosa

e Reforzar sus funciones yoicas

e Trabajar en el afrontamiento de la vivencia de maltrato

3.10.3 Fases de intervencion

F1. Rapport y alianza terapéutica

F2. Reparar sus relaciones objetales y sus vinculos parentales favoreciendo una toma de

conciencia de la redicion de dichos objetos y vinculos.

F3. Favorecer un autoconcepto positivo de si misma

F4. Reforzar sus funciones yoicas

F5. Fomentar una relacion positiva con su esposo siendo méas autoafirmativa

F6. Favorecer una toma de conciencia respecto al maltrato en la relacion de pareja y de la

relacién costo-beneficio asi como las estrategias de afrontamiento al maltrato.

F7. Trabajar la relacion con sus hijas, adoptando el papel de autoridad afectuosa

F8. Cierre

3.10.4 Disefio de psicoterapia

Fase terapéutica

Meta terapedtica

Diagndstico:
rapport, alianza
terapéutica,
esclarecer motivo
de consulta, llenar

historia clinica.

Establcecer el
rapport necesario
para lograr la
alianza terapéutica,

asi como la

obtencion de
informacion
necesaria para

conocer el motivo

Técnica y/é NUmero de
instrumento sesiones
Entrevista 4 sesiones

semiestructurada
Observacion
Preguntar
Historia clinica
Sesiones

psicoterapéuticas
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Diagndstico e
intervencion:
Toma de
conciencia de la
situacion planteada
en el motivo de
consulta
Intervencion:

funciones yoicas

Intervencion:

autoconcepto

Intervencion:

relacion de pareja

Intervencion:

relacion madre-

de consulta

Favorecer la toma
de conciencia
respecto a la
situacion planteada
en el motivo de

consulta

Trabajar y reforzar

funciones yoicas

Favorecer un
autoconcepto
positivo de i
misma

Fomentar una
relacion  positiva
con Su  esposo
siendo mas

autoafirmativa

Trabajar la

relacibn con sus

Preguntar 2 sesiones
Reflejar

Historia clinica

Observar 9 sesiones
Preguntar
Reflejar
Sesiones
terapéuticas
Observar 5 sesiones
Preguntar
Reflejar
Establecer
conexiones
Sesiones
terapéuticas
Observar 8 sesiones
Preguntar
Reflejar
Confrontar
Establecer
conexiones
Recapitular
Sesiones
psicoterapéuticas
Observar 13 sesiones

Preguntar



hija

Intervencion:

Relaciones
objetales y
reedicion de

vinculos parentales

Intervencion:
Vivencia de
maltrato en la

relacion de pareja

hijas, adoptando el
papel de autoridad
afectuosa

Reparar sus
relaciones

objetales y sus
vinculos parentales
favoreciendo una
toma de conciencia
de la redicion de
dichos objetos vy

vinculos.

Reforzar la toma
de conciencia
respecto al
maltrato en la
relacién de pareja
y de la relacion
costo-beneficio asi
como las
estrategias de
afrontamiento  al

maltrato.
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Reflejar
Confrontar
Recapitular
Sugerir
Sesiones
terapéuticas
Observar 3 sesiones
Preguntar

Reflejar

Interpretar

Traslaborar

Observar 18 sesiones
Preguntar

Reflejar

Informar

Confrontar

Recapitular

Sesiones

psicoterapéuticas

NOTA ACLARATORIA: Este esquema presenta los principales ejes tematicos a

trabajar durante las sesiones terapéuticas, independientemente del orden en el que se

presentan.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

Con base en los diferentes instrumentos y técnicas utilizados ya mencionados con
anterioridad, se presenta a continuacion la historia clinica de la paciente y el analisis de

resultados durante las sesiones:

4.1 Historia clinica:

4.1.1 Datos personales

a. Nombre: Rosy

b. Edad: 53 afios

c. Sexo: Mujer

d. Estado civil: Casada

e. Escolaridad: Maestria

f. Ocupacion: Bienes raices

g. Lugar de nacimiento: Distrito Federal

h. Fecha de nacimiento: 12 de marzo de 1961

Lugar de residencia: Mérida, Yucatan
j.  Nacionalidad: Mexicana

k. Nivel socioeconémico: Medio alto

I. Referido por: Cuenta propia

m. Fecha de inicio de la evaluacion: 02 de septiembre de 2014

4.1.2 Descripcidn fisica de la paciente:

Mujer de complexion delgada, estatura alrededor de los 1.70 cm aproximadamente y
posicién erguida. Tez morena clara, cabello corto, lacio y tefiido con luces cenizas. Usa
lentes para ver, poco maquillaje y ufias de acrilico muy decoradas, usa ropa apropiada, de
acuerdo a su edad, pantalones de mezclilla, pantalones de vestir, blusas de diferentes
colores y formas y en ocasiones ha utilizado vestidos coloridos para venir a la sesion.

Zapatos altos generalmente, bolsas de marca que combinen con su vestimenta.
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Antes y durante las sesiones se muestra sonriente y accesible, se expresa con un tono
de voz de moderado a elevado, habla generalmente rpido y movimiento sus manos para
enfatizar lo que esta diciendo verbalmente. Ante la terapeuta se muestra accesible, sonriente

y con disposicion a responder y participar en el proceso.

4.1.3 Historia familiar

a) Familiograma:

Pablo Rosy

Maria Fabiola

b) Descripcion breve de las relaciones familiares al inicio de la psicoterapia:

A partir de sus relatos y desde la perspectiva clinica, Rosy tiene una relacién de maltrato
psicoldgico con su esposo, ya que €l le ha sido infiel en tres ocasiones, la chantajea, le quita
autoridad frente a sus hijas, le comenta que se quiere divorciar y a los pocos minutos le dice
gue no, le dice mentiras, le dice que quisiera irse a vivir solo a un departamento de soltero,
etc. Respecto a su hija mayor, mantiene una relacién distante, con algunas dificultades para
comunicarse con ella, su hija le ha mencionado que es una exagerada, dramatica y que
siempre se enoja con su pap4, la hija no suele verla como una figura de autoridad ya que
cuando Rosy la regafia la hija va con su papa para acusar a Su mama para que no la regafien
o le quiten el castigo, por lo tanto ambos la descalifican porque el padre se colude con la

hija mayor. Con su hija menor tiene una relacion mas cercana, ya que va por ella a la
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escuela, platican méas y esta mas involucrada en sus cosas como la escuela, asesorias,

consultas con la psic6loga, misiones, etc.

4.1.4 Historia personal

a) Desarrollo:

Rosy proviene de una familia de clase media del Estado de México. Es la
mediana de tres hermanas, una de 55 afios y otra de 52. Durante su infancia, Rosy y
su familia vivian en un departamento frente al departamento de sus abuelos
maternos, a los cuales las tres hermanas querian mucho. Cuando ella tenia
aproximadamente 11 afos, sus padres deciden comenzar a construir otra casa en un
lugar diferente a donde vivian en aquel tiempo. Al poco tiempo para mudarse a la
casa nueva, su abuelo fallece y la madre de Rosy decide que Rosy seria quien se
quedaria viviendo con la abuela, a lo que ella accedié muy contenta. Al quedarse a
vivir con la abuela, Rosy seguia yendo a la misma escuela que sus hermanas y los
fines de semana los pasaba junto con su abuela en casa de sus padres.

En su juventud, Rosy consigue un trabajo y al poco tiempo de entrar a la
licenciatura su abuela decide que se quiere ir a vivir cerca de los padres de ésta. Por
lo que Rosy se muda a casa de unos tios un corto tiempo para después vivir sola.
Cuando Rosy termina la licenciatura, se inscribe a la maestria, en donde conoce a
Pedro, un compafiero de la maestria quien le pidié matrimonio. Dos meses antes de
casarse con Pedro, ella descubre que él estaba a once dias de casarse con otra muijer,
lo cual para ella fue un duro golpe. Después de ese suceso ella se muda a casa de sus
padres para vivir unos meses con ellos en lo que se recuperaba de esa situacion. Al
poco tiempo decide volver al departamento en el que vivia sola y terminar su
maestria. Un afio después conoce a Pablo, con quien se casa y actualmente llevan 20

afnos de matrimonio.

b) Vida conyugal:
Pablo y Rosy se conocen un afio después de que ella pasa por una decepcion
amorosa. Ellos se casan y al poco tiempo se mudan a vivir a Mérida por cuestiones

de trabajo. Ambos trabajaban en un banco, pero al poco tiempo de haber llegado a
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Meérida y al nacer su primera hija llamada Maria, Pablo y Rosy deciden que ella
debe dejar de trabajar para quedarse en casa al cuidado de la nifia. Tres afios después
tienen a su segunda hija Fabiola.

A los 41 afios, Rosy atraviesa por una menopausia prematura, la cual le provoca
ademas de todos los sintomas y signos provocados por la menopausia comun,
disminucion en su deseo sexual, por lo que en esa época atraveso por una serie de
dificultades con Pablo, ya que él la cuestionaba sobre si seguia siendo atractivo para
ella y afirmaba que seguramente ya no le gustaba y por eso no tenian relaciones
sexuales, inclusive, segiin menciona Rosy €l le dijo que luego no se podia quejar si
salia a buscar en otro lado lo que no tenia en su casa. Por lo tanto, ella se sometié a
un tratamiento hormonal muy agresivo para poder tener nuevamente deseo sexual.
Seis afios después del nacimiento de Fabiola, su segunda hija, Pablo se va de viaje y
le regala a su hija Maria su antiguo celular para que juegue. Rosy toma el celular
para borrar la informacién y encuentra unos mensajes de una mujer agradeciéndole
a Pablo sus atenciones “de manera muy carifiosa”. Rosy se enoja y compra tres
boletos para regresarse a la ciudad de México con sus padres. Pablo al darse cuenta
de la situacion, se va a buscar a Rosy y acuerdan que ella y sus hijas regresarian a
Mérida.

Aproximadamente hace cuatro meses, Rosy y Pablo se preparaban para salir a
caminar cuando él recibe una Ilamada. Segun palabras de Rosy, Pablo se pone muy
nervioso y no logra disimularlo, y se comporta muy cortante con la persona que se
encuentra al otro lado del teléfono. Rosy menciona haberse sentido muy molesta y
dolida ya que dice haberse dado cuenta que la Illamada era de una mujer. La pareja
discute sobre este suceso y Pablo le dice a Rosy que efectivamente la Ilamada era de
un mujer, a la cual habia conocido por el trabajo y que le llamé para agradecerle sus
atenciones hacia ella. Rosy corre a Pablo de la casa, pero €l le dice que no se ira.
Debido a esa situacion Pablo se muda al cuarto de su hija mayor y ésta se pasa al

cuarto de Fabiola.
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c) Sexualidad:

Rosy comienza aproximadamente a los 22 afos su vida sexual con un novio que
tenia en ese tiempo, no ahonda mucho en el tema pero pareciera una vida sexual
acorde a su etapa de desarrollo. Al pasar por la menopausia, el deseo sexual de Rosy
disminuye, lo cual le ocasiona dificultades con su esposo quien le cuestiona si para
ella él sigue siendo atractivo y le pide que se someta a tratamientos hormonales para
que él no busque en la calle lo que no tiene en su casa, lo cual ya se mencioné con

anterioridad.

d) Vivencia escolar y laboral:

Rosy se describe como una persona gque siempre se ha esforzado, comenta que le
fue bien durante su etapa escolar, incluso estudié una maestria. Actualmente estudia
un diplomado relacionado con bienes raices.

Respecto a su vida laboral, menciona que ha trabajado desde la licenciatura ya
que en ese tiempo comienza a vivir sola. Desde la licenciatura hasta el nacimiento
de su primera hija trabajo en un banco. Afios despues, fue maestra de licenciatura de
una universidad privada y vendedora de bienes raices, el cual es un negocio propio

que mantiene hasta la actualidad.

e) Salud:

En general, Rosy cuenta con buena salud, ya que no se enferma frecuentemente.
Unicamente cuenta con un problema de vision hereditario que no le permite
reconocer a las personas de lejos ni manejar de noche. Actualmente continta
tomando medicamentos hormonales para regular su deseo sexual y otros sintomas
causados por la menopausia. Respecto a la parte psicologica, menciona haber
asistido hace aproximadamente 10 afios con una psic6loga en relacion a la dislexia

de su hija menor.

4.1.5 Motivo de consulta:

a) Motivo de consulta manifiesto: Problemas en la relacion de pareja. Perdonar a su

esposo y encontrar la paz.
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b) Motivo de consulta latente: Se encuentra enojada con su pareja por las infidelidades.
Dificultades para relacionarse con sus hijas y ser figura de autoridad. Diferencias con su
esposo para la educacion de sus hijas. Dificultades en la relacion con sus padres durante los

primeros afios de la infancia.

4.1.6 Descripcion del problema de la paciente:

a) Evolucion de la problematica manifestada:

Como se menciond en su historia de desarrollo Rosy crece sintiéndose una nifia
adoptada por el hecho de que la dejaron al cuidado de la abuela, distanciada de sus padres y
hermanos a quienes visitaba los fines de semana.

Al llegar a terapia, Rosy no puede definirse, su autoconcepto no es claro, no sabe bien
quién es y aunque describe descalificacion y maltrato psicolégico por parte de su marido
quien se colude con las hijas se refiere a él deseribe-a-su-espose como un hombre perfecto,
no logra tener un acercamiento ni una conversacion con su hija la mayor y no esta muy
involucrada con su propio negocio y se siente deprimida

Ella le ha pedido a su esposo en diferentes ocasiones acudir a terapia de pareja pero éste
se niega. La esperanza de Rosy, se encuentra depositada en que su esposo cambie, lo cual
parece no suceder ya que derivado de su relato se deduce que vive el ciclo de la violencia

varias ocasiones durante el dia o la semana.

b) Nivel de conciencia de la problematica:
Se observa que Rosy es consciente de las diferencias en la forma de educar a sus hijas
entre su esposo Y ella asi como del papel que éste desempefia en la casa como figura de
autoridad. Por otro lado, no es del todo consciente de que se encuentra en una relacion de

violencia por parte de su pareja.

c) Impresion diagndstica:
Como se anotd en metodologia en cuanto a la conceptualizacion del caso, se observa

gue Rosy es una mujer de mediana edad que tuvo dificultades en sus relaciones objetales,
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las cuales reedita en sus relaciones, tanto de pareja como con sus hijas, y aunado a esto vive
maltrato psicoldgico con descalificacion continua por parte de su esposo, subsecuentemente
a todo lo anterior muestra rasgos depresivos caracteristicos de una personalidad oral

dependiente asi como, resultado de la crisis existencial y de pareja por las que esta pasando.

4.2 Sesiones psicoterapéuticas

Sesién 1

i esposo es el hombre perfecto, pero...”

A la primera sesion Rosy acude puntualmente, vestida de manera adecuada a su edad,
pantalon de mezclilla, blusa abotonada y zapatos de tacdn bajos. En esta sesion, se realizo
la presentacion del terapeuta asi como el contrato terapéutico.

Cuando se le pregunt6 por el motivo de consulta, ella comenta: “mi esposo es el hombre
perfecto, pero...” y comienza a relatar que tiene 20 afios de casada con su esposo, en el que
han procreado a dos hijas, de 19 y 16 afios de edad. Comenta también que en este tiempo,
ha vivido dos infidelidades por parte de su esposo. Comenta sobre una infidelidad hace 10
afios cuando su esposo sale de viaje y le regala a su hija su celular, ese dia Rosy descubre
mensajes de otra mujer en el celular de su esposo. Igualmente, menciona que hace
aproximadamente dos meses, su esposo recibe una llamada y se pone muy nervioso y
comienza a inventar cosas. Al enfrentarse a esta Ultima infidelidad discute con su esposo y
lo saca de la recamara que comparten, por lo que él se va a dormir a la recamara de su hija
mayor y ésta, a su vez, se muda a la recamara de su hermanita. Ella menciona que sus dos
hijas se ponen del lado de su pap4, salen al cine 0 a comer con él mientras ella se siente
deprimida y prefiere quedarse en casa. Ante esta situacion, su hija mayor le recomienda
acudir a terapia, por lo que ella accede, teniendo como motivo de consulta: “perdonar a su
esposo y encontrar la paz”.

Al contar un poco de la historia sobre cémo conoce a su esposo, menciona que cuando
era mas joven, se iba a casar con un novio pero 12 dias antes de la boda descubre que él

estaba a un mes de casarse con otra persona.
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Por otro lado, igual menciona tener enfrentamientos con su hija de 19 afios por las
salidas y el uso del carro y comenta que siente que su esposo le lleva la contraria frente a
ella.

Anélisis de sesion: En esta sesion, se establece el motivo de consulta manifiesto de la
paciente y se muestra como una mujer dispuesta a cooperar el tiempo que dure el proceso.
Se puede observar una clara idealizacién de su pareja, al describirlo como un hombre
perfecto a pesar de las diversas dificultades e infidelidades por las que ha atravesado su
matrimonio, asi como una baja en sus fortalezas yoicas, la cual dificulta el establecer
limites con su esposo y sus hijas. La dificultad de establecer estos limites también podria
estar derivada de la alianza que su esposo ha creado con sus hijas, sobre todo con su hija
mayor; una muestra de esto es que cuando se pelea con él y lo saca de la recamara, él se va
a dormir a la recamara de su hija mayor, lo que podria percibirse como una relacion de hija-
esposa. Por otro lado, se observan ciertos rasgos depresivos, ocasionados posiblemente por

la situacién que esté atravesando.

Sesion 2
“No tengo los medios para mantenerme, no tengo nada, estoy mas comoda asi”.
Rosy menciona en esta segunda sesion que se ha estado sintiendo bien pero que por ratos
siente la necesidad de revisar el celular de su esposo, lo cual la pone muy nerviosa y
ademas no le gusta ya que menciona que ella nunca habia sido asi. Comenta que lo revisa y
que tiembla mientras lo hace, se le cuestiona sobre qué pasaria si ella encontrara mensajes o
fotos con otra persona a lo que responde que no sabe lo que haria, ya que no quiere dejarlo.
Por otro lado, habla sobre un viaje que hizo con su esposo a Toluca la semana pasada
por trabajo, ya que él le pidi6 que lo acompafiara. Menciona que lo vio como una
oportunidad para reconciliarse con él y que incluso lo comentaron. Al llegar se hospedan en
casa de los papas de ella y la primera noche comenta que le llamé su hija mayor, a la que le
habia dado recomendaciones sobre no salir de la casa ya que este viaje era muy importante
para ellos y no querian tener ninguna preocupacién. Al entrar la Ilamada dice que no se
entiende nada, que se escucha un ruido pero que no sabe qué es exactamente. Por lo que
cuelga y se preocupa mucho ya que piensa gque alguien se meti6 a la casa, llaman a la casa y

al celular de su hija pero nadie contesta. Después de varios intentos contesta su hijay le
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dice que salieron a cenar con unas amigas, por lo que ella se enoja mucho y le pide que se
regresen inmediatamente a la casa. Ella discute con su esposo ya que él le dice que se altera
mucho, “si les pasa algo es tu culpa por como te pones”, “todos los adolescentes hacen eso”
“no pasa nada” la increpa o reclama. Debido a que la discusion fue en casa de los papas de
Rosy, su esposo le pide que vaya a la recamara de sus papas y les explique lo que pasé para
que no piensen que ellos se estan peleando; Rosy accede y va a hablar con sus papés. Al
regresar del viaje, hablan con sus hijas, ella menciona sentirse muy molesta y defraudada ya
que le pidio a su hija seguir las instrucciones para que pudieran tener un viaje tranquilo.

A raiz de este suceso que Rosy relata, ella menciona que le molestan mucho las mentiras
y se le pregunta si esto podria tener alguna relacion con las mentiras que se daban en su
relacion de noviazgo antes de su esposo y ella menciona que si.

Ella en la terapia llega a la conclusion de que no se separa de su esposo porque “No
tengo los medios para mantenerme, no tengo nada; estoy mas comoda asi”.
Anélisis de la sesidn: En esta sesion queda claro que las instrucciones de Rosy hacia su
hija -a que esta particularmente coludida con el padre- son descalificadas por ambos e
incluso el esposo le pide y ella obedece, que se disculpe con sus padres como si ella fuera la
Unica responsable del problema que se suscitd. Su enojo por la desobediencia de la hija la
deja ver como si Rosy estuviera constantemente en la busqueda de problemas o de una
situacion catastrofica, ya que inmediatamente piensa que alguien se meti6 a su casa,
igualmente se observa una falta de control de impulsos ya que se sobresalta en un primer
momento y le grita a su hija por el teléfono. Es evidente que no recibe el apoyo y la
comprension de su esposo- tenga o no del todo la razén y que este no solamente la
descalifica sino que la hace sentir culpable y la somete a dar explicaciones. Cumple con el
diagnostico de mujer maltratada psicoldgicamente, y la vivencia indefension aprendida
subsecuente, lo cual , de ser asi , se comprobara en las sesiones siguientes.

Por otro lado, respecto al tema de las mentiras se puede observar que Rosy, sigue
enganchada de alguna manera con el tema de su ex novio y que es importante que cierre ese
ciclo y que pueda discriminar entre las mentiras que se dieron en ese momento y las

mentiras de sus hijas y de su esposo.
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Sesion 3
“Si no te gusta, la puerta esta muy ancha”

Durante la sesion se resaltaron las diferencias entre las mentiras y la importancia de no
traer las mentiras del ex novio al presente en la relacion con sus hijas y su esposo.
Igualmente se trabajo en el como decir las cosas, puesto que aunque se rescata la
preocupacion por las hijas y la molestia por su desobediencia, no obstante se le aclara y
analiza el hecho de la forma en la que se dio la instruccion “regrésate ahora mismo a la
casa”.

En cuanto a la relacion con su esposo, menciona que esta semana él se fue martes a montar
bicicleta con sus amigos, pero que siempre las reuniones son los miércoles, por lo que al
darse cuenta de que no era miércoles ella comenta que se sintié muy insegura, por lo que
comenzo a pedirle fotos de la rodada (ya que él siempre acostumbra mandar fotos), ante
esto, su esposo se enoja y le envia un mensaje preguntandole “por qué haces eso, se ve que
estas retrocediendo otra vez”. Al dia siguiente ¢l la invita a cenar para comentarle que
siente nuevamente que ella esta retrocediendo porque le pide fotos y le habla por teléfono
mucho.

Un dia mientras desayunaban en familia, él habla sobre volar aviones (otro de sus
hobbies) y le dice a Rosy: “Tengo que hablar seriamente contigo porque quiero volar mis
aviones pero ti me coartas mi libertad”, a lo que ella contesta de manera molesta que eso
no es verdad y le dice que “si no te gusta la puerta esta muy ancha”, y se para de la mesa y
se va, todo esto sucede en presencia de sus hijas. Rosy comenta que después de esta
situacion, ella se siente mal y triste.

Anélisis de la sesidn: En esta sesion se puede observar que Rosy atraviesa un estado de
inseguridad ocasionado por las multiples sospechas de infidelidad de su esposo,
nuevamente se puede observar un bajo control de impulsos, asi como baja capacidad de
juicio y claridad de pensamiento, ya que aungue su esposo comienza la discusion enfrente
de sus hijas, ella la continua diciéndole que puede irse de la casa aun cuando declara que no
se siente preparada para dejarlo ir. Desde la perspectiva de los teéricos del vinculo se
observa un apego ansioso ambivalente, una simbiosis hasta cierto punto hostil con pocos
logros en su individuacidn, y por otra parte o bien lo idealiza (ver primeras sesiones) o bien

desea que se vaya.
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Sesion 4
¢ COmo voy a regresar a casa de mis papas fracasada y sin nada?
Menciona haber tenido una semana “terrible” y comenta tres sucesos:

1. Suesposo le dice nuevamente frente a sus hijas que ella no lo deja hacer nada, por
lo que ella vuelve a contestar que no es verdad pero que si no le gusta la puerta esta
muy ancha, a lo que el esposo contesta que la que se tiene que ir es ella, ya que la
casa es de él. E incluso su hija menor se mete en la conversacion y comenta que la
que se deberia de ir es su mama. Rosy comenta en la sesion que eso le dolié mucho,
ya que aungue le duela y no se haya esperado la respuesta de su esposo, él tiene
razén ya que la casa no es de ella; por otro lado, menciona que nunca se esperé ese
comentario de su hija ya que considera era la mas cercana a ella.

2. Un sabado estaban en una plaza y él recibe una Ilamada aproximadamente a las
6:00pm, ella comenta haber percibido que su esposo estaba muy nervioso y que
temblaba por lo que le refleja su conducta. Ambos discuten y él le dice que tiembla
porque le tiene miedo a ella, ya que asi lo pone, por lo que su esposo toma el celular
y remarca el namero que le llam6 comentando que era de trabajo y se lo pasa a ella
para que escuche que es de una empresa. Rosy menciona que ain con eso ella no se
siente tranquila ya que “podria ser su amante la que trabaja en esa empresa”. Se
trabaja con esas ideas y sobre el dafio que le hacen a ella.

3. Después de éste incidente, su esposo le pide que salgan a platicar, ya fuera de la
casa él le dice que no se preocupe que el que se va de la casa es €l y que el dia que
dijo que se vaya ella porque €l es el duefio de la casa, lo dijo porque estaba muy
molesto. Ella comenta que le dice a su esposo que esta bien, y que por primera vez
no llora (esto se resalta como un avance de ella y se le cuestiona también sobre qué
tan segura se siente ella de que realmente €l no se vaya) al tener ella esta reaccion su
esposo le pregunta si no le va a decir nada, si no le va a pedir que se quede.

Se trabaja con ella, “la pelicula de su vida” para trabajar control de impulsos:

Me siento molesta + Descargo mis emociones + Mi esposo me culpa + ;,Cémo me veo?
Rosy llega a la conclusion de que tendria que modificar la forma en la que descarga sus

emociones para que se cambié el final de” la pelicula de su vida”.
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A pesar de que a esta sesion, Rosy llega comentando que esta decidida a dejar a su
esposo, al final de la sesidn se pregunta a si misma “;Como voy a regresar a casa de mis
papas fracasada y sin nada?”.

Analisis de la sesion: En esta sesion se puede ver la forma en la que sus hijas podrian estar
percibiendo a Rosy, ya que durante dos de los tres sucesos que comenta, su esposo se puede
percibir como “victima” y ella como la persona que constantemente “no lo deja hacer las
cosas” y la que le pide que se vaya de la casa. Incluso se puede ver una alianza de la hija
menor a la que Rosy consideraba la mas cercana a ella. Igualmente, se puede ver que la

decision de dejar a su esposo, no es una decision plenamente consciente sino impulsiva.

Sesion 5
Después de acariciar a la perra... “Ven mi vida, ya te puedo acariciar”

En esta sesion Rosy llega cargada, ya que menciona que se siente harta porque la situacion
con su esposo no mejora. Durante la sesion, Rosy menciona una situacion en la que su
esposo, ella y su hija mayor van a cenar a un restaurant con la socia de Rosy. Estando en el
lugar, su esposo le pide una bebida con alcohol a su hija y le dice que puede tomar con él
pero no con sus amigos, a lo que la hija le responde que si, ya que luego ellaasu casay la
absorben con el aliento, refiriéndose a Rosy, respecto a esto Rosy comenta haberse sentido
incomoda ya que siente que ellos estan aliados para hacer comentarios sobre ella. Méas
tarde, estando ya con su socia, el esposo de Rosy hace un comentario referente a que Rosy
no le quiere decir cuanto gana, ya que en la ultima venta ella no le dio todos los detalles de
la casa que vendid, ni cuanto gano, cuando antes le decia absolutamente todo. Respecto a la
situacion de su esposo y su hija, se le pregunta si otras veces se han dado estas situaciones.

Otra situacion que menciona Rosy durante la sesion es que su esposo llego a la casa del
trabajo e inmediatamente saludo a su hija mayor, después acaricio y besoé a la perrita,
Ilenédndola de besos y palabras carifiosas como “mi vida”, “mi amor”, “mi bebé”y de ahi le
dijo “ven mi vida, ya te puedo acariciar”, lo cual ella refiere haber sentido como una falta
de respeto y que la hizo sentirse enojada ya que es a la Gltima que saluda y ademas después
de haber saludado a la perra.
Analisis de la sesion: En esta sesion se pueden observar ciertos avances que Rosy ha

tenido respecto a su conducta como no llorar en las discusiones con su esposo e hijas y que
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no le diga cuanto gana en la venta que tuvo ya que antes ella le decia todo lo que ganaba y
él no le comenta sobre lo que él gana. Por otro lado, se podria hipotetizar una triangulacion
entre Rosy, su esposo Yy su hija mayor, ya que en las diferentes situaciones que comento
Rosy durante la sesion, se puede percibir cierta alianza entre su esposo y su hija mayor.
Por otro lado, se puede observar una agresion por parte de su esposo, al haber saludado

de ultimo a Rosy, mostrandole que hasta la perra es mas importante y primero que ella.

Sesion 6
“Que sienta y sufra lo que yo”

Al llegar a esta sesion, Rosy menciona que las cosas con su esposo han estado
tranquilas, “0°”, “Ni frio ni calor”, comenta que no han peleado pero que tampoco se
hablan. Rosy menciona gque aunque a veces siente muchas ganas de abrazarlo, se contiene
para que €l no piense que volvio a caer y que lo que quisiera realmente es que él le pidiera
perdon, “se hincara para disculparse” y “que sienta y sufra lo que yo”.

Las Gltimas dos semanas, ha estado su hermana en Mérida de vacaciones y le ha
comentado que la ve y pareciera que todo le molesta de su esposo y que ha observado que
cuando él llega no la saluda a ella, sino que primero saluda a su hija mayor.

Por otro lado, menciona que su hija mayor ahora le dice “Rosa”, a lo que ella le ha
pedido que no le llame asi ya que ella es la mama, pero que aun asi, su hija lo sigue
haciendo. Igualmente comenta que ella esta evitando dar los permisos a su hija mayor, ya
que cuando ella los daba, su esposo se molestaba y no queria ir a buscar a su hija a donde
estuviera, por lo que Rosy menciona que mejor se ha hecho a un lado y que espera a que su
esposo conteste; a consecuencia de ésto, se dio una situacion en la que su hija mayor le
pidié permiso a su esposo para ir a un lugar y él le dijo que se lo pidiera a su mama, al
preguntarle a Rosy, ésta le comentd que su esposo es el que daba los permisos pero su hija
le dijo que él le habia dicho que le pregunte a ella, a lo que Rosy contesta que entonces no
iba, que ella no daba el permiso de que saliera y le cambid el tema a su hija, por lo que ésta
quedo “como sacada de onda porque mi mama no me pelo”.

Al final de la sesion, Rosy habla un poco de su familia de origen, comenta que es la
mediana de tres hermanas, con su hermana mayor tiene muy buena relacién, que nunca se

cas0 y que vive con sus papas; de su hermana menor comenta no saber nada desde hace un
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tiempo, que no se lleva bien con ella por un problema familiar, que su hermanita siempre
estaba en constante competencia con ella por ver quien tenia el mejor carro o la mejor casa.
De sus papés, menciona que siempre esta muy pendiente de sus padres, que viaja seguido a
la Ciudad de México para visitarlos y pasar un tiempo con ellos y que le preocupan mucho
porque ya estan muy viejitos (80 afios).
Anélisis de la sesidn: En esta sesion, se puede observar algunas agresiones que el esposo
de Rosy ha tenido hacia ella y nuevamente se repite la situacion en la que la hija mayor
pareciera la hija/esposa en la familia, al recibir primero el saludo del padre y al Ilamar
“Rosa” a su mama como muestra del poder que le ha dado el padre, como ya se habia
mencionado en analisis de sesiones anteriores, una relacién de hija-esposa.

Por otro lado, Rosy se da cuenta de las diferentes agresiones que su esposo ha tenido
hacia ella, por lo que trata de poner distancia como una manera de mostrar su descontento,
sin embargo no lo expresa con palabras. Igualmente, se puede notar enojo, cuando quisiera

que él sufra lo que ella esta sufriendo.

Sesion 7
Cancel6 debido a motivos laborales no planeados. No se considera, al analizar sus

motivos en la supervision, que la causa sea una resistencia al proceso psicoterapéutico.

Sesion 8
“Nifias su mama ya se molesto, ya se amolo el fin de semana”

A esta sesion llega con chocolates para la terapeuta.

Menciona que durante la semana no le fue muy bien ya que ella pensé que ya se habia
reconciliado con su esposo pero que luego fueron al supermercado y ya haciendo fila para
pagar su esposo le dijo que no pusiera sus cosas encima de las cosas de la sefiora de
adelante en la fila, lo cual a ella le molestd mucho y le contesto que se fijara bien y que no
la esté regafiando. Comenta que ya despues de un rato se puso a pensar y se dio cuenta que
el que él le dijera eso le habia molestado mucho y que no sabe por qué.

Otro dia, ella le comenta que le gustaria llevarse a las “nifias” de compras. Al dia

siguiente, llega y estan sus dos hijas y su esposo en la sala y ella les comenta que vio algo

en una tienda que le gustd mucho como para la casa y que le gustaria que fueran todos a
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verlo para saber su opinidn pero que nadie le contesta y que sus hijas comienzan a hablarle
a su papa de otra cosa, por lo que Rosy decide mejor levantarse de la sala e irse a la cocina,
ya que se sintido molesta. Después de un rato, su esposo va a la cocina y le dice “No me

99 ¢¢

digas que otra vez te molestaste” “ya le dije a las nifias: ya se molestd su mama4, ya se
amolo el fin de semana”. Rosy no le contesta nada.

Después de la comida todos le dicen a Rosy que vayan a la tienda donde vi6 lo que le
gustd pero ella les dijo que no queria, que fueran ellos.

Al final de la sesion, se retoma el tema de su infancia y comenta que desde los 12 afios
no Vivio con sus papas y que Vvivid con su abuelita, pero que ella estaba muy feliz porque
queria mucho a su abuelita. Que su papa fue un papéa ausente que siempre estaba trabajando
y que la que tomaba las decisiones en su casa era su mama.

Analisis de la sesion: En esta sesion, se pudo observar la transferencia de Rosy hacia la
terapeuta al llevarle chocolates, los cuales se percibe después de hablar con ella que
pudieran ser para su hija, debido a la edad de la terapeuta y a la manera en la que Rosy se
comunica con ella.

Por otra parte, se puede observar una vez mas la descalificacion de su esposo hacia ella
cuando le dice en el supermercado que no ponga las cosas encima de las cosas de la
persona de adelante en la fila, por lo que Rosy se enoja pero sin saber por qué, ya que aun
no es consciente de que su esposo ejerce violencia psicoldgica hacia ella.

Respecto a sus hijas, se puede percibir que tanto Rosy como su esposo, las ven como si

fueran muy pequenas, al expresarse de ellas como “nifias”.

Sesion 9
Cancel6 debido a problemas de salud derivados de su situacion hormonal por lo que
tuvo que ir al médico, lo cual fue analizado en supervision y se descarté que hubiera alguna

resistencia al proceso psicoterapéutico.
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Sesion 10
“aunque (mi esposo) sigue teniendo actitudes negativas, me doy cuenta que no son de

ahorita, sino que siempre ha sido asi pero no lo habia notado”

Menciona que las cosas con su esposo han estado mas tranquilas. Rosy comenta que €l
se ha mostrado més interesado en su salud y su situacion médica, posiblemente debido a
una hemorragia que ella tuvo por lo que tuvo que ir de emergencia al hospital. Ella habla
sobre que ya no quiere que él se arrodille a pedirle disculpas, ya que se ha dado cuenta que
lo dijo sélo porque estaba enojada ese dia. Igual menciona que aunque sigue teniendo
actitudes negativas, ella se da cuenta que no son de ahorita, sino que siempre ha sido asi
pero que ella no lo habia notado, pero que a pesar de eso no quiere cambiarlo, ya que puede
aceptar en este momento que no es un ser perfecto sino que tiene defectos como cualquier
persona.

En la sesidn, se trabaja la alianza con el esposo y la relacion con sus hijas, que ella sea la
autoridad que tiene que ser dentro de su familia, asi como aprender a preveer las cosas que
podrian pasar a raiz de ciertos cambios que ella estd implementando en su conducta y
relacién con su esposo e hijas, como podrian ser agresiones mas directas por parte de su
esposo, mayor alianza de su esposo con su hija mayor.

Anélisis de la sesidn: En esta sesion, se puede observar de cierta forma la fase
“reconciliacion o luna de miel” del ciclo de la violencia, ya que el esposo de Rosy se
muestra amable, pendiente de su salud y de su situacion médica después de haber tenido
unas semanas en las que su conducta era agresiva. A raiz de esto, Rosy se da cuenta que
realmente no quiere que €l se arrodille o que sufra lo que ella sufrid, incluso querer
mantener la relacion sin que él cambie, lo cual es muy comun que suceda en la mujer
maltratada durante esta fase.

Por otro lado, respecto a algunos cambios que Rosy ha implementado en su conducta, se
le previene que podrian desatar agresiones psicologicas mas severas, tanto de su esposo
como de su hija, por lo que se recuerda el ejercicio de “la pelicula de mi vida”, para seguir

fortaleciendo su capacidad de juicio y su regulacion de impulsos.
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Sesion 11
“Hemos tenido una semana estable”

En esta sesion menciona haber tenido una semana estable con su esposo, al igual que la
anterior. Comenta que la relacidn con su esposo se ha estabilizado a raiz de ciertos cambios
que ella ha estado haciendo como controlar sus impulsos, es decir, no reaccionar a la
primera provocacion, sino pensar las cosas y repasar la “pelicula completa” (capacidad de
juicio) que trabajamos en sesiones anteriores para que pudiera prever qué pasaria si actda
de tal forma o de otra.

Respecto a su hija mayor, se trabaja sobre las posibles reacciones que podria tener ésta
respecto a las modificaciones que Rosy ha estado haciendo respecto a la forma de
relacionarse con ella y la forma en la que ella podria reaccionar ante estas situaciones
(capacidad de juicio, comunicacion asertiva).

La mayor parte de la sesion, se centrd en su hija menor, ya que Rosy menciona que es
muy impuntual y ha percibido que Gltimamente le cuesta trabajo aprender ciertas cosas de
la escuela y hacer la tarea, ademas que cuando era pequefia le diagnosticaron dislexia, por
lo que decidié llevarla al psicélogo. Este suceso la ha acercado un poco a su hija mayor ya
que es estudiante de Psicologia y juntas encontraron una psicologa, ademas de que se
encuentran en comunicacion sobre como creen que pudieran ayudarla.

Anélisis de la sesidn: En esta sesion se sigue observando la fase de “reconciliacion o luna
de miel” del ciclo de la violencia, lo que ha permitido a Rosy poner atencion a otras
situaciones y observar ciertas cosas que estan sucediendo con sus hijas como la situacion
con su hija menor y haber tomado la decisién de llevarla al psicdlogo, apoyada en cierta
forma por su hija mayor.

Igualmente se puede ver cierta alianza que ha podido ir estableciendo con su hija mayor,
ya que ésta la ha estado apoyando en la basqueda de la psicloga y de estrategias para

apoyar a su hermanita.

Sesion 12
Cancel6 desde la sesidn 11 ya que operarian a su esposo, lo cual fue analizado en

supervision, llegando a la conclusién que no fue una resistencia.
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Sesion 13
“¢;Como le digo que no quiero pasar la navidad con su familia?”

Esta fue la ultima sesion del afio. Se trabajo sobre la inquietud que tiene sobre como
hablar con su esposo acerca de que a ella no le gustaria pasar la Navidad con el hermano de
Su esposo Y su cufiada ya que menciona no tener una relacion cercana a ellos y que le
gustaria pasar la Navidad con sus padres ya que desde que se casé no lo ha hecho debido a
que siempre pasaban Navidad con los padres de su esposo. Se plantean algunas estrategias
sobre como podria decirle a su esposo lo que ella quiere (comunicacion asertiva).

Por otro lado comenta que estuvo enojada con su hija mayor ya que fue a una boda y
bebid de mas, pero que no le pudo expresar su molestia sino que dejo que su esposo hablara
con ella aunque ella se sentia enojada. Se trabajé el hecho de poder hablar con su hija de
una manera asertiva haciéndole ver su sentir sobre el hecho de la bebida, el cual es un tema
que a Rosy le preocupa. Comenta que el dia de la boda a la que asistio su hija, su esposo
fue por su ésta y la vio alcoholizada y la regafié argumentando que habia algunas personas
ahi que lo conocian y qué iban a decir de él.

Analisis de sesion: En esta sesidn se pudieron observar dificultades en la comunicacion de
Rosy tanto con su esposo como con su hija, esto ocasionado muy posiblemente por la
violencia psicoldgica que sufre ya que pareciera tener una caracteristica comun de las
mujeres maltratadas que es producto de la sumision que se deriva de la indefension
aprendida, es decir, haga lo que haga no va a evitar que suceda algo, haga lo que haga no
van a cambiar las cosas. Esto se observa en que todos los afios de matrimonio no ha pasado
ninguna navidad con sus padres porque su esposo Nno quiere.

Por otro lado, puede verse un avance en Rosy, ya que en la situacion de su hija mayor,
pudo contener sus impulsos y no gritarle como lo habria hecho en situaciones anteriores
pero también se puede observar que no le dice nada, ya que no sabe qué decirle ni como y
es por esto que se trabaja con la comunicacion asertiva durante la sesion.

Por otra parte, se hace notorio que el enojo del padre hacia el hecho de que la hija se
alcoholizara en la boda no proviene tanto de su deseo de corregirla sino de la vergiienza que
él asume narcisistamente, por el hecho de conocer a varios de los asistentes, lo cual lo deja,

desde su perspectiva en evidencia.
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Sesion 14

“No sé como se atrevio a hacer eso y menos enfrente de mi familia”
Esta sesion se llevd a cabo después de las vacaciones de diciembre. Rosy comenta que en
esas vacaciones se fue al DF a pasar la navidad con sus hijas y su esposo a casa de sus
padres. Menciona que habia quedado con su esposo desde antes de irse al DF que €l le
regalaria de navidad unas cremas que una amiga de ella le traeria de Estados Unidos, pero
el dia de navidad después de que todos se entregaron sus regalos él le dio un regalo enfrente
de toda la familia de ella por lo que ella comenta que se sintié muy sorprendida y halagada
ya que no se lo esperaba y realmente fue una sorpresa por lo que le agradecié mucho.
Cuando abri6 el regalo era una figura de Santa Claus y le pregunté que de donde lo habia
sacado y €l le dijo que lo habia comprado sin que ella se diera cuenta. Menciona que dias
después de haber regresado de sus vacaciones ella puso el Santa Claus junto a su cama a lo
que su hija mayor le dijo sonriendo —Mama ¢ De verdad te trajiste el Santa?- A lo que
menciona que contesto sorprendida —Si, ¢Por qué?- y dice que su hija le contest6 que ese
Santa Claus era de casa de sus abuelitos, que su papé lo habia agarrado y lo habia envuelto.
Rosy menciona que se sintio muy mal y que se lo dijo a su esposo a lo que él respondi6 que
no era cierto, por lo que decidio preguntarselo directamente a su hermana que vive con sus
papas y ella le dijo que si, que realmente ese Santa Claus era de ahi y que todos se quedaron
sorprendidos cuando €l se lo dio pero que penso6 que €l le habia dicho la verdad. Rosy
menciona que se sintié muy lastimada y humillada y que volvio a preguntarle a su esposo y
que ya le dijo la verdad diciéndole que habia sido una broma, que no se lo tomara a pecho.
Rosy comenta que no sabe cOmo su esposo se atrevio a hacer eso y mucho menos que lo
haga enfrente de todos cuando ni siquiera habia necesidad ya que ya habian quedado de
acuerdo con su regalo.
Analisis de la sesion: En esta sesion, se puede observar que las agresiones de su esposo
hacia Rosy, han subido de tono, ya que se hacen hasta enfrente de la familia extensa
humillandola regalandole un adorno viejo que estaba en la casa de sus papas, cuando €l
cuidaba mucho su imagen ante los demas. Esto puede estar sucediendo debido a que Rosy
ha estado autocontrolando sus impulsos y ya no hiperreacciona ante sus agresiones por lo

gue han tenido que subir de intensidad.
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Igualmente se puede ver la alianza de la hija mayor con su papé al no ser empatica con
su mama por la broma.

Por otro lado, se pueden seguir viendo avances en Rosy en cuanto a su control de
impulsos al no reaccionar de la forma en la que lo hacia antes sino que ya puede ver las
cosas con mas claridad (claridad de pensamiento) y actuar de acuerdo a la situacion que se

le esta presentando.

Sesion 15

Las sesiones 15 a la 20 no se llevaron a cabo debido a la huelga del sindicato de
trabajadores de la Universidad Auténoma de Yucatan. No obstante se superviso
ampliamente lo ocurrido en las sesiones anteriores a fin de desarrollar estrategias

terapéuticas antes del regreso de la paciente.

Sesion 16
“Me siento muy contenta y relajada en mis clases de zumba”

A esta sesion Rosy llegé muy positiva, menciona que habia hecho algunos cambios en
su vida mientras no nos vimos. Comenta que se ha esforzado por darse su lugar en su casa,
ser mas independiente y a pensar un poco mas sobre la forma en la que reacciona ante los
ataques de su esposo y de su hija mayor, por lo que siente que su relacion con ellos ha
mejorado. Igualmente comenta que se inscribio a clases de zumba, que es algo que siempre
habia querido pero que no se habia atrevido ya que no se habia dado el tiempo para hacerlo
y ademas las clases son por las noches y le daba mucho miedo manejar en las noches ya
gue no Ve bien, pero que habia platicado con su hija mayor y le habia comentado sobre sus
ganas de asistir a la clase y le pregunt6 que si ella podria ir por ella a las clases, a lo que su
hija accedid. Rosy menciona que se siente muy contenta de ir a sus clases, que ya se lleva
con las sefioras y sefiores que asisten y que se relaja mucho ahi. En cuanto a su esposo
comenta que se sorprendié mucho de la decisidn de las clases de zumba ya que ella no le
comento, si no que se enterd hasta que no la vio en la casa, por lo que le pidi6 a su hija que

él iria por ella. Rosy menciona que se sorprendio mucho de ver que él fue por ellay
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comenta que su esposo le dijo que no queria que se la roben, lo cual para ella fue muy
importante ya que siente que “él le demuestra asi su carifio”.
Anélisis de la sesidn: En esta sesion se puede ver claramente avances en el control de
impulsos de Rosy, ya que ha intentado no hiperreaccionar ante las agresiones de su esposo
y su hija por lo que comenta que ha mejorado su relacién, esto no significa que esté en una
posicion de permitir dichas agresiones sino que evita perpetuar la agresion. Igualmente se
puede observar la forma en la que se ha trabajado con su autoconcepto y autoestima ya que
ella ya puede decir quién es, qué le gusta hacer y prueba de esto es que se inscribio a clases
de zumba, las cuales disfruta mucho y muestran su autodeterminacion en actividades
cotidianas, la cual habia perdido.

Igualmente se puede observar mayor independencia debido a que no le aviso a su esposo

que se inscribiria a dichas clases, cosa que antes hacia con cada decision que tomaba.

Sesion 17
No se llevd a cabo esta sesion. Después del analisis y revision de la sesion anterior pudo

tratarse de una resistencia a querer analizar la situacion con su esposo debido a que habia

estado sintiéndose contenta, por lo que pudo haber habido un intento de fuga en salud.

Sesion 18
“Ni vayas a creer que bailas muy bien, parece que tienes dos pies izquierdos”

A esta sesion Rosy lleg6 un poco desanimada, ya que menciona que su esposo sigue con
algunas agresiones. Una de esas agresiones se dio un dia que la fue a buscar a clase de
zumba pero llegé mas temprano. Después de que ella salio de su clase él le dijo que ni vaya
a creer que baila muy bien, que parece que tiene dos pies izquierdos pero que qué bueno
que hace su esfuerzo, aunque para él es un poco ridiculo y que ya se dio cuenta también que
los sefiores que van a las clases se le quedan viendo pero que no se lo vaya a creer. Se
trabaja con ella por qué cree que su esposo hace ese tipo de comentarios y al final concluye
que esta celoso y que se siente algo inseguro, por lo que trata de que ella se sienta asi para
que no se pueda sentir bien.

Por otro lado, menciona sentirse preocupada, debido a que a su hija menor se le dificulta
mucho estudiar y retener las cosas por lo que su hija mayor le recomend6 a una psicologa a

la que acudieron. Comenta que esta psicéloga le aplicé unas pruebas a su hija pero que no
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le ha dado ningun reporte de los resultados, por lo que ella se los solicito ya que tiene el
informe de otra psicologa que hace unos afios habia atendido a su hija y le entreg6 un
reporte donde decia que tenia dislexia y que por lo tanto también le gustaria tener el
informe de esta vez. Igualmente se siente preocupada ya que la psicologa le recomendé que
si su hija no pasaba el curso escolar lo mejor era no inscribirla el siguiente curso escolar por
lo que Rosy hablé con su esposo de esta situacion y llegaron al acuerdo de que su hija no
podia dejar de estudiar pero que ella a veces se sentia insegura de estar haciendo lo
correcto. Se refuerza su seguridad en la toma de decisiones, que ella piense que es lo que
cree que es mejor para su hija y qué consecuencias (tanto positivas como negativas) traeria
cada una de las dos opciones.

Anélisis de la sesidn: En esta sesion se puede observar que siguen las agresiones por parte
de su esposo y que se repite el circulo de la violencia en su vida, ya que en la sesidn pasada
se sentia muy positiva y animada y en esta no. Igualmente, se puede observar que su
bienestar o malestar emocional estan depositados en lo que haga su esposo.

En cuanto a la situacion de su hija menor, se puede observar una union con su hija
mayor cuando se trata de hablar de lo que a ella le gusta, en este caso la psicologia, y de
ayudar a su hermana menor. Igualmente se puede observar que pudo llegar a un acuerdo
con su esposo sin tener que estar de por medio las humillaciones o agresiones por parte de

éste.

Sesion 19
Esta sesion no se llevd a cabo Rosy cancel6 su sesion debido a que tuvo que viajar al DF
por problemas de salud de su hermana, lo cual no se percibe como una resistencia al

proceso psicoterapéutico.

Sesion 20
“Me preocupa mucho mi hermana y mis papas, solo son unos viejitos”
A esta sesion Rosy llega triste y muy preocupada, ya que menciona que la sesion
anterior no pudo acudir ya que tuvo que viajar de manera repentina al DF debido a que a su
hermana (la cual no ve bien de un 0jo) le habian hecho un estudio en los 0jos que y que a

causa de la anestesia toco un nervio del ojo sano por lo que habia presentado



Maltrato, depresion y relaciones objetales 66

desprendimiento de retina y habia sufrido inmediatamente pérdida de la vision por lo que
tuvo que ser operada de emergencia para colocarle bien la retina. Comenta que al momento
de la operacién habian detectado que su hermana habia tenido una hemorragia que le habia
inflamado el ojo y que ahora debian esperar a que termine de desinflamarse todo para saber
si iba a volver a ver. Rosy comenta sentirse muy preocupada por esto debido a que su
hermana es la que vive con sus papas y la que se hace cargo de ellos en el DF y que ahora
sus papas habian estado haciéndose cargo de su hermana mientras se recupera, lo cual la
entristece mucho ya que menciona que “solo son dos viejitos”. Comenta que se sentia por
otro lado contenta ya que habia recibido total apoyo de su esposo e hijas para el viaje, que
estuvieron pendientes de su hermana y de ella. Y que a su regreso su esposo le habia dicho
que la valoraba aiin mas ya que él se tuvo que hacer cargo solo de las nifias y que se habia
dado cuenta lo importante que era ella en la casa.

El domingo después de su regreso, su esposo le dijo que se iba a ir a un curso al que se
habia inscrito como de superacion personal, por lo que ella le pregunté a sus hijas si
querian ir a misa pero no quisieron porque estaban dormidas; por lo tanto comenta que
decidié irse a misa sola y luego les llamé a sus hijas para saber si querian ir a comer a una
plaza comercial con ella a lo que accedieron, paso por ellas y fueron pero menciona que su
esposo al salir de su curso le empezé a llamar pero ella traia el celular en la bolsa y no lo
escucho, por lo que su esposo le Ilamé a su hija mayor para preguntarle si sabia algo de su
mama. Rosy le comentd que traia apagado su celular y que habia ido a comer con sus hijas
y él le preguntd que como es que no le aviso ni lo invitd y que en ese momento iria a
alcanzarlas. Rosy menciona que su esposo se sorprendié mucho ya que ella siempre le avisa
donde esta 0 a donde va o si él sale lo espera para saber qué van a hacer o qué planes tiene.
Analisis de la sesion. Esta sesion se enfocd méas que nada en darle contencion a Rosy
debido a la situacion de su hermana, la cual la tiene muy preocupada porque es la persona
que se encarga de cuidar a sus papas.

Por otro lado se puede ver que sus hijas han respondido bien al cambio de Rosy como
autoridad afectuosa, ya que la apoyan y pueden ser mas empaticas hacia la situacion por la

gue esta pasando.
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Igualmente se puede ver, en la situacion que narra de la plaza, que esta siendo capaz de
tener “planes b” y no depender de su esposo como antes lo hacia e incluso no estuvo

pendiente del momento en el que él la llamara para avisarle donde estaban.

Sesion 21
“No sé en qué momento me perdi y dejé de ser la Rosy que era para volverme la sombra de
mi esposo”’
A esta sesion, Rosy llegd muy entusiasmada. Comenta que durante la semana se puso a
pensar en las cosas que ella hacia antes. Se cuestiond sobre qué cosas le gustaban hacer
cuando era soltera y también cuando estaba casada. Cuenta que era una persona muy
independiente, que no le costaba trabajo estar sola, que le gustaba salir con sus amigas ya
gue era muy amiguera y que tomaba sus propias decisiones sin pensar en consultarle a
nadie (sonrie mientras lo cuenta). Luego, comenta, que a raiz de que se embaraz6 acordaron
que ella no trabajaria ya que se iba a dedicar a sus hijas y que no sabe en qué momento se
perdid y dejé de ser la Rosy que era, menciona haberse vuelto una sombra de su esposo y
que realmente se dedicé a ser ama de casa, a cuidar y crecer a sus hijas y que hace no tanto
tiempo se habia asociado con su amiga para trabajar en bienes raices. Pero ahora, menciona
que se ha querido recuperar y que esta consciente que no puede hacer ciertas cosas que
hacia cuando estaba soltera pero que ahora va a zumba y que lo toma como un momento
para ella, el cual disfruta mucho; se ha involucrado mas en el negocio de bienes raices y
que los “planes b” la hacen sentir bien y le gusta ya no esperanzarse a lo que decida su
esposo. Se refuerzan sus planes b, se reflexiona sobre su vida de soltera y la de casada.
Por otro lado, menciona que ha recuperado la capacidad de reirse de si misma y esta
semana comenta haber tenido un momento especial con sus hijas que hace mucho no tenia.
Habla sobre un personaje que realiza videos en YouTube que se llama “Whatsopa” y que es
un hombre vestido de mujer parodiando a las mamas; Rosy comenta que sus hijas se lo
ensefaron diciéndole que les habia recordado mucho a ella y ella en vez de enojarse
comenta que le dio mucha risa y que se puso a verlo y que realmente si parecia que la
habian filmado a ella. Se refuerza esa capacidad de reirse de si misma, de disfrutar con sus
hijas y bajar la angustia de que es mas comun el comportamiento que se mostraba en el

video, que muchas madres actuan de esa manera, por lo tanto no suena a una “mama
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castrosa” como le habia comentado afios atras la mama de un compariero de la primaria de
su hija mayor.
Anélisis de la sesidn: Se puede observar en esta sesion que Rosy ha avanzado mucho a
nivel personal durante el proceso psicoterapéutico, ya que ha podido darse cuenta que
quiere dejar de ser “la sombra de su esposo” y que quisiera comenzar de nuevo a hacer
cosas que hacia antes, como ser mas independiente, tomar sus propias decisiones y hacer
cosas que disfrutaba.

Por otro lado, se puede seguir notando los frutos del esfuerzo que Rosy ha puesto para
ser una mama afectuosa y no una “hermana” de sus hijas sin autoridad. Esta vez no se sintio
triste cuando sus hijas bromean con ella, sino que lo pudo utilizar como una forma de

acercarse y relacionarse con ellas, sin perder el respeto por si misma.

Sesion 22 a la 25

Durante estas sesiones, el tema principal fue la situacion de la hermana de Rosy, ya que,
como se menciond en sesiones anteriores, recibié una inyeccion de una forma inadecuada
que le dafd el unico ojo con el que veia bien, por lo que se tuvo que someter a varias
intervenciones quirargicas y periodos prolongados de reposo, lo cual preocupa a Rosy
porque su hermana estaba muy triste, podria perder definitivamente la vista y ella es la que
se hace cargo de sus papas en el D.F.; por lo que las sesiones estuvieron enfocadas en
acompariar a Rosy y darle contencidn durante este proceso.

Igualmente, Rosy comenta que aunque su esposo Y sus hijas han estado pendientes de la
salud de su hermana y apoyandola, su esposo y su hija mayor contintian en ocasiones con
groserias hacia ella. Comenta que durante este tiempo, su hija decidi6 pidi6 permiso para
hacer una fiesta en su casa, pero que terminoé después de las 3am, por lo que Rosy se enojé
y su esposo igual, ya que a las 3am los despertaron los gritos, los clavados a la piscina y el
sonido de botellas y vasos de cristal. Rosy comenta que su esposo se adelant6 y le pidi6 que
no le dijera nada a su hija porque €l ya habia hablado con ella y ésta habia prometido que
no iba a volver a suceder. Menciona que no ha encontrado el momento para hablar con ella
pero que no le parece tal situacién, ya que era innecesario que terminara a esa hora 'y

ademas que estuvieran tomando, ademas que no quiere que sus hijas sean vistas como
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“nifias que todo les permiten” y que sus amigos crean que en su casa pueden hacer lo que
quieran y que nadie les va a decir nada.

Anélisis de la sesidn: Durante estas sesiones se pudo observar a Rosy muy preocupada por
la situacion de sus padres y de su hermana por lo que perdié un momento de vista algunas
situaciones que pasaban en su casa y la forma en la que se relacionaba con sus hijas, lo cual
pudo haber desencadenado que su hija mayor volviera a estar aliada con su padre, sumando
ademas la situacion que se dio en la fiesta y en la que el esposo de Rosy se adelanta a
hablar con su hija, sin permitirle a Rosy hablar con su hija, lo que vuelve a mostrar una

alianza entre éstos.

Sesion 26
“ya estoy cansada de discutir sobre lo mismo y no obtener nada”

En esta sesion Rosy comenta que un dia de la semana sali6 a cenar con su esposo para
hablar de la situacion de su hija mayor, ya que volvié a hacer una fiesta en su casa, pero
esta vez Rosy le pidid que no se alargara a mas de las 3am por lo que su hija le contestd que
no se preocupara, que ella controla a sus amigos. Pero nuevamente ocurrié lo mismo y ella
comenta que intentd hablar con su hija de la situacion, pero ésta comenzo a gritar y llorar y
a hacer como si Rosy le estuviera gritando; ante esto, el esposo de Rosy sali6 del bafio para
pedirle a Rosy que deje de regafiarla por lo que Rosy comenta haber sentido que le quit6
autoridad una vez mas frente a su hija.

Cuando fueron a cenar ella le habl6 de los posibles dobles mensajes que le estan
mandando a sus hijas, que su hija mayor ya le habia tomado la medida y por eso hacia lo
que hacia, por lo que su esposo reacciona diciéndole que se sentia terrible que era su culpa
y que él era un mal padre y Rosy perfecta, por lo que ella le explica que las cosas no son asi
y gque no por eso se lo decia, sino que a ella le gustaria que llegaran a acuerdos para que los
dos se apoyen al momento de dar permisos, regafar, etc. Por lo que le propone una terapia
de pareja a lo que €l le contesta que los psicélogos no sirven y que él ya habia ido a su
curso (un curso que tomo de desarrollo personal). Ella se lo vuelve a proponer como una
opcidn para mejorar como pareja y como padres pero él vuelve a rehusarse. Durante la
sesion Rosy comenta que ya no quiere discutir, que ella ha hecho desde hace un afio

muchas cosas por salvar su matrimonio pero que si él no quiere hacer nada e irse, ella no lo
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va a impedir. Se le cuestiona sobre qué parte de este discurso ella cree realmente, a lo que
se queda pensando y luego responde que la verdad nada pero que ella de verdad ya esta
cansada de discutir sobre lo mismo y no obtener nada.
Analisis de la sesion. En esta sesion se puede ver primeramente que la autoridad de Rosy
aun no esta bien cimentada para su hija mayor, ya que aungue ella ha hecho ciertos cambios
para mejorar la relacién con su hija y mostrarse como una autoridad afectuosa, su esposo
sigue favoreciendo una alianza con ésta, teniendo actitudes como la que tuvo al salir a
pedirle a Rosy que deje en paz a su hija, las cuales le resta autoridad a Rosy y la pone en un
nivel igual 0 menor a su hija en cuestion de roles familiares. En cuanto a su relacion con su
esposo, se puede ver que él no quiere hacer un esfuerzo por mejorar la situacién en la casa
entre Rosy y €l y entre ellos y sus hijas.

Por parte de Rosy a pesar de gque diga enojada que ella no va a impedir que él se vaya de
la casa, ella aun no se siente lista para separarse de él ya que ain mantiene la esperanza de

que las cosas mejoren.

Sesion 27
“Yo no les dije nada de esto a mis hijas, ya que son cosas de nosotros dos”

En esta sesion se habld de un retiro de parejas al que la habian invitado a ellay a su
esposo en la Riviera Maya y que habian acudido el fin de semana pasado. Menciona que se
la pasaron muy bien a pesar de que su esposo se emborracho, cosa que nunca habia pasado,
y que se puso muy mal y se cayo de camino al cuarto del hotel, por lo cual ella le dijo que
eso no se lo contarian a sus hijas ya que son cosas de ellos dos y que ellas no tienen por qué
enterarse.

Por otro lado, menciona que en la semana a la hora de la comida su esposo habia estado
recibiendo muchas llamadas del banco para resolver ciertas cosas a lo que molesto expresé
que ya no iba a responder ninguna llamada. Rosy comenta que ya iban a empezar a comer
cuando volvié a sonar el celular de su esposo, a lo que este reaccion6 de una manera muy
nerviosa y quedé “verde, blanco, transparente”. Rosy menciona que él dijo que eran de
Telcel ofreciéndole paquetes y que después de eso comenzo a actuar muy extrafio haciendo
comentarios que denotaban su nerviosismo como preguntando a nombre de quien estaba

cada plan de los celulares de sus hijas y de Rosy. Igualmente menciona que sus hijas se



Maltrato, depresion y relaciones objetales 71

dieron cuenta de la actitud de su papéa a lo que mejor se quedaron calladas durante toda la
comida y que ella esta vez no hizo un escandalo, simplemente le dijo que no tenia que
ponerse tan nervioso si era una llamada de Telcel. Al terminar de comer ella subi6 a su
recamara y él intentd hablar con ella pero Rosy le dijo que ella no es ninguna tonta y que lo
que sea que estuviera haciendo lo parara ya, que no hizo un escandalo porque no quiere
involucrar a sus hijas pero que todas se habian dado cuenta de la situacion, a lo que él
respondid que no era nada de lo que ella se estaba imaginando. Ante esta situacion se
refuerzan en Rosy su control de impulsos y capacidad de juicio ya que no reacciond como
en otras ocasiones discutiendo en frente de sus hijas aunque si le dijo después a su esposo
lo que ella pensaba.

Anélisis de la sesidn. En esta sesion se puede notar el avance y permanencia de la
capacidad de juicio y control de impulsos de Rosy, ya que a pesar de que su esposo
cotidianamente la pone en evidencia y que muy frecuentemente discutian frente a sus hijas,
ella ya pudo darse cuenta de que cada vez que ellos las involucran en sus problemas las
lastiman y que no es sano para sus hijas. Otro ejemplo de su capacidad de juicio y control
de impulsos es que a pesar de que se dio cuenta que la llamada no era de Telcel por las
actitudes de su esposo, ella mantuvo la calma y fue capaz de decirselo hasta que estaban

solos en la recamara, sin hacer un escandalo.

Sesion 28
“Siempre he pensado que soy adoptada”

En esta sesion Rosy menciona haber tenido una buena semana. Comenta que volvio a
tocar con su esposo el tema de la educacion de sus hijas y que pudo platicar con él sin
discutir ni gritar. Igualmente le volvid a proponer ir a terapia de pareja pero en esta ocasion
¢l le mencion6 que no tiene dinero para ir a “tirar con un psicélogo”. Por lo que ella le
propuso hacer cuentas de sus ingresos y posiblemente ella podria pagar las sesiones con
algun psicélogo de pareja.

Igualmente, se trabajo sobre la relacion que Rosy tuvo y tiene con sus padres, ya que
ellos la habian dejado con su abuela y ella siempre habia pensado que es adoptada. Esta
idea la tuvo desde su infancia e incluso hace unos meses la retomo preguntandole a su tia si
ella era adoptada a lo que ésta le dijo que “creia que no”, que en realidad no recuerda haber

visto a su mama embarazada pero gue si era su hija. Rosy comenta que a ella no le
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cuadraban las fechas por lo que en la sesion hicimos las cuentas para bajar su angustia y
resulté que si pudo haber habido un embarazo ya que hay mas de un afio de diferencia entre
un bebé que perdio su mamay ella. Por otro lado, durante la sesion pudo hacer consciente
que a pesar de que sus padres la dejaron con su abuelita, ella no les guardaba ningan rencor
y se hacia cargo de ellos econémicamente de acuerdo a sus posibilidades, cosa de la cual
menciona nunca que nunca antes se habia dado cuenta.

Anélisis de la sesidn. Se puede observar que el tema de terapia de pareja continda siendo
importante para Rosy aunque también se observa que a pesar de que su esposo pone
pretextos para no acudir, ella parece no hacerlo consciente.

Respecto a sus papas, en esta sesion se pudo trabajar con el tema de las relaciones
objetales y vinculo de Rosy con sus padres. Debido a las diferentes situaciones que Rosy
vivio en su infancia y al poco sentido de pertenencia que tuvo hacia ellos y sus hermanas es
por lo que ella no se siente parte de la familia, pensando incluso que es adoptada,
preguntando a su tia y sacando cuentas, obteniendo respuestas positivas pero ain con esto
pareciera no quedarse completamente tranquila. Igualmente se puede observar el papel tan
importante gue tuvo la abuelita en la vida de Rosy ya que fue como su madre. Se pudo
trabajar también en la reparacion de este tipo de relaciones y en la forma en la que Rosy
mantiene cercania con sus papas a pesar de no vivir con ellos y el hecho de que la
mantenian econémicamente, cosa que no habia hecho consciente. También se le comento
que fue, dada su edad, una costumbre muy comun el que los padres le dieran a los abuelos a
alguna de sus hijas para que de esta manera, ella estuviera pendiente de ellos y aunado a
estos, darles una motivacion para vivir en un “nido vacio”. En su caso, esto fue mas
apremiante porque se dio a partir de la muerte de su abuelo cuando su abuelita viuda se
quedo sola. Todo esto tuvo el sentido terapéutico de reparar sus vinculos y totalizar sus

objetos.

Sesion 29

“Todo esto es tu culpa, porque te volviste monotona”™
A esta sesion Rosy llegd muy triste, ya que comenta que un dia antes de irse de vacaciones
sono el teléfono de su esposo quien estaba en el bafio. Ella tomé el celular y vio que el

numero estaba registrado como “X,” por lo que decidi6 contestar. La llamada era de una
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mujer llamada “Margarita”, Rosy le pasa el celular a su esposo y comenta que volvid a
tener la actitud nerviosa. Al colgar Rosy le reclama y €l le dice que la verdad si le estaba
Ilamando una compafiera que tuvo en el curso al que acudio, que no habia tenido nada que
ver con ella pero que estuvo a punto de tener mayor cercania con ella ya que él le habia
“dado alas” y que todo era culpa de ella ya que Rosy “se habia vuelto monotona” y que esta
persona era muy agradable. Ante esto, discuten y su esposo se sale de la recamara. Sus hijas
entran a la recamara y le dicen “; Verdad que le volvieron a llamar a papa?”, a lo que ella
les responde que si pero que ellas no se preocuparan. Rosy comenta que sus hijas le dijeron
que ella es la que no se debe preocupar y que harian lo que ella les dijera; ante esto Rosy
menciona haberse sentido muy emocionada diciendo que se daba cuenta que sus hijas
siempre la habian querido y que hace un afio que habia estado trabajando acercarse a ellas y
que por fin lo habia logrado, ya que hace un afio la actitud de las hijas fue apoyar a su papa.
Esa misma noche Rosy y su esposo salen a hablar de lo ocurrido y ella le pide que por favor
la comunique con esta persona, a lo que su esposo accede. Después de hablar con ella
pidiéndole que deje a su esposo en paz porque tiene una familia, Rosy comenta que se
sintio ridicula que sentia que estaba pisoteando su dignidad y que no se estaba comportando
COmMo una sefora.

A pesar de esto, Rosy decide que las vacaciones siguen en pie, y durante éstas su esposo
le dice que la verdad es que ya no la quiere pero que no habia pasado nada entre esta
personay él. Ella dice que se sinti6 profundamente triste después de esto y que no pudo
llorar, simplemente temblaba y se sentia muy nerviosa. Después de esto, su esposo habla
con ellay le pide que lo disculpe, que no sabe por qué dijo eso pero que no es verdad.

Ante esto, durante la sesién Rosy menciona que no sabe qué hacer, que no quisiera
divorciarse y dejarle a alguien todo lo que habia luchado en su matrimonio tanto personal
como econdémicamente pero que por otro lado tampoco quiere ser un mal ejemplo para sus
hijas y que piensen que a pesar de que un hombre no las respete ellas sigan en esa relacion
como lo esté haciendo ella. Se propone hablar con sus hijas de esto, mencionando que no se
siente lista para tomar una decisién pero que si era algo que estaba pensando y
replanteandose.

Analisis de la sesion. En esta sesion se trabaja con Rosy las diferentes situaciones que

vivio durante la semana. Primeramente al contestar el teléfono del esposo y comprobar que
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realmente si le llama una mujer y que él se pone sumamente nervioso, por lo que
comprueba una posible infidelidad que al parecer ella aiin no puede hacerla del todo
consciente, debido a que al negarlo posteriormente su esposo, ella se aferra a la esperanza
de que no sea asi. Por otra parte, resulta significativo que su esposo le permitiera hablar
frente a él con “Margarita” y que ella tuviera la fuerza para plantearle que dejara en paz a
su esposo Y a su familia. Esta defensa hacia la permanencia de su relacién de pareja y de su
familia aun cuando ella la relata como una humillacion, si tomamos en cuenta que ha sido
una mujer sometida al esposo, nos revela que Rosy, como ya se menciono, va ganando en
cuanto a sus fuerzas yoicas. Por otra parte el que el esposo le haya permitido hablar con
“Margarita” para poner un alto a esta relacion, implica que aunque ¢l la continua
maltratando psicol6gicamente no quiere poner en riesgo su matrimonio.

Posteriormente durante su fin de semana de vacaciones, cuando su esposo le dice que ya
no la quiere aungue después se arrepiente, ella entra en una disonancia afectiva, ya que por
un lado quisiera separarse de él pero por el otro no quiere dejarle a otra persona todo lo que
ella ha trabajado durante 20 afios (ver tabla 2, pagina 24, sobre permanencia de la mujer).
Esto es lo que ella tiene de manera consciente, pero de forma inconsciente realmente lo que
no quiere abandonar es su relacién de pareja y disolver a su familia. Igualmente ella se da
cuenta del ejemplo de relacion de pareja que le estan dando a sus hijas y que no quisiera
que ellas tuvieran, pero no se siente lista en este momento para separarse de su esposo.

Por otro lado, se observa que percibe un logro ya que sus hijas le muestran su total apoyo
ante esta situacion, lo que la hace sentirse muy satisfecha. La terapeuta se plantea (si bien,
no se le comenta a la paciente) si las hijas reaccionan de esta manera por brindarle el apoyo
irrestricto a su madre o bien por el temor de perder al padre.

Sesion 30
“No quiero que mis hijas piensen que asi es una relacion de pareja”
Rosy comenta que durante las vacaciones fue a su médico para que le hicieran un
chequeo general que se hace anualmente. Todo sale bien pero ella le comenta al doctor que
a veces siente que “se le va a salir el corazén y le tiemblan las manos”. El doctor le
pregunta si tiene algun problema ya que todo en sus analisis salio bien, le comenta el

problema con su esposo Y el doctor le da pastillas antidepresivas y calmantes (tafil,
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antiansiolitico), por otro lado, el doctor le aconseja no dejar a su esposo ya que por hacerse
la “digna” va a perder todo lo que ha construido en 21 afios de matrimonio y se lo va a dejar
a otra, ya que los hombres no saben estar solos. Igualmente Rosy menciona que platicé con
su tia y que le aconsejo lo mismo, no dejarlo, ya que seguln su tia él si la quiere.

Rosy comenta que le ha pegado muy duro a su esposo cumplir 50 afios y que no quiere
envejecer, ya que Ultimamente tiende a vestirse de manera muy juvenil y a preocuparse
mucho por su apariencia. Igualmente comenta que su esposo sigue con las mismas actitudes
como que le dice que ella ya no es carifiosa con él pero cuando ella lo intenta él la rechaza.
Comenta sobre un incidente en el que su esposo se “electrocutd” con la cerca eléctrica,
después de una discusion, ya que él no quiso acompafarla a caminar y luego decidié que
mejor si pero ella ya no accedio. Igualmente menciona sobre otro incidente en donde él ya
estando listo para irse a trabajar se queda sentado en la cama suspirando y viendo al techo,
a lo que ella le pregunta si le pasa algo y él dice que si que lo mismo de siempre y ella le
responde que ya mejor se vaya de la casa, que ya se separen y él dice que si, que es lo
mejor que puede hacer, acto seguido se levanta de la cama y se acerca a ella diciéndole que
no, que no se quiere separar, que la ama, etc., Rosy se siente muy confundida con estas
reacciones tan cambiantes. En la semana, fue el cumpleafios de su esposo y fueron a comer
a un restaurant. Estando en el restaurant se encuentran a unos comparieros del trabajo de él
y él presenta a su familia con todos y cuando se quedan a solas les dice que estd muy feliz
de que lo vean con su familia, de que vean que tiene una “familia perfecta”.

Por otro lado, Rosy menciona que habl6 con sus hijas sobre la situacion que se vive en
su casa y de lo que a ella le gustaria para ellas, ya que Rosy se encontraba preocupada ya
que como no se ha separado de su esposo a pesar de las situaciones que se han dado
(infidelidad) y no quisiera que sus hijas piensen que asi se lleva una relacion de pareja o
que asi es la vida, a lo que sus hijas reaccionan de manera favorable, ya que se siente
comprendida por ellas y la mayor se para y la abraza.

Analisis de la sesion: En esta sesion se puede observar que la situacion de violencia que
vive Rosy vya le esta afectando fisicamente, demostrando las investigaciones que se han
hecho al respecto y las publicaciones de la OMS en la que consideran la violencia,

especialmente la ejercida por la pareja, como un problema de salud publica.
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Por otro lado, se puede observar que el esposo de Rosy continla con sus agresiones e
incluso con posibles chantajes ya que al ver que Rosy no reacciona ya ante sus agresiones
recurre a otros métodos para someterla (como cuando se “electrocuta” con la cerca
eléctrica). Se hace muy evidente el manejo que hace el esposo de Rosy de los sentimientos
de la paciente que denotan una alta ambivalencia que a ella la confunde; aunque ésta
proviene de la inseguridad del esposo, tienen un efecto tan desequilibrante que se considera
una forma de abuso psicoldgico. Igualmente se puede observar nuevamente el narcisismo,
la inseguridad y en cierta forma el mecanismo de defensa de vuelta en lo contrario del
esposo de Rosy al querer demostrarle a los demas, que tiene una “familia perfecta”.

Respecto a sus hijas, ella muestra preocupacion por la forma en que esta llevando su
relacion de pareja, aceptando el maltrato y dando un ejemplo que le causa malestar.

Sesion 31
“No quiero hablar de mi esposo, quiero hablar de mi socia”

En esta sesion, Rosy pidio no hablar de su esposo ya que sentia que queria hablar de la
relacién laboral que acababa de terminar con su socia.

Rosy menciona sentirse triste por esta situacion ya que las cosas no terminaron en las
mejores condiciones ya que su socia habia estado teniendo un comportamiento cortante con
ella y en ocasiones hasta grosero; igualmente comenta que se ha enterado por otras
personas gque durante el tiempo que fueron socias ha hablado mal de ella, lo cual la hace
sentirse triste y decepcionada. Rosy al darse cuenta de esto, decide hablar con ella para
decirle que siente que lo que la relacion laboral tenia que dar ya fue y que queria separarse
de ella de la mejor manera.

Ante esto, se le da acompafiamiento y contencion a Rosy para sobrellevar esta situacion
y se le refuerza el haberse dado cuenta del comportamiento agresivo de su ex socia y de no
haber actuado impulsivamente, como ella cominmente lo hacia, sino que al contrario pudo
hablar de una forma asertiva con ella y terminar una relacion que ya no estaba siendo
saludable para ella.

Analisis de la sesion: Durante esta sesion se puede observar como Rosy es, dada su
historia, una persona vulnerable al maltrato, incluso por parte de su socia. No obstante, al

tomar conciencia de esto, ella toma medidas para ponerle fin a esta situacion y resolverla de
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forma asertiva. Sin embargo aun necesita desarrollar mejores estrategias de afrontamiento
en cuanto al maltrato que vive en su relacion de pareja; esto debido a que es una figura
altamente significativa en su vida afectiva.

Se trabajo el reforzarle la forma en la que enfrento el problema con su socia y se le dio
acompariamiento reforzandole y reflejandole las conductas positivas que genero al respecto.
Asimismo se le dio comprension empatica respecto a la dificultad que aun tiene para salir
del ciclo de la violencia que vive con su esposo, se le recordd la ambivalencia de éste, la
cual la confunde asi como la importancia que tiene él en su vida y en la de su familia. Se le

alento a que fuera logrando poco a poco medidas de afrontamiento para este maltrato.

Sesion 32

6 ’

uestra hija mayor es mia y la menor es tuya’

A esta sesion, Rosy llega un poco mas recuperada por la ruptura de la relacién laboral
con su socia, comenta que ha estado viendo abogados nuevos para trabajar en conjunto y
esta planeando cémo serd ahora la imagen de su negocio, el tipo de logo, los nuevos
clientes y eso la hace sentirse muy emocionada.

En cuanto a la relacion con su esposo, Rosy menciona que continta pasando lo mismo,
que a veces estan bien y a veces mal, pero que ya no discute con él y que en muy pocas
ocasiones se dirigen la palabra. Comenta que su esposo le dijo que su hija mayor es de él y
la menor es de ella, Rosy menciona no haberle contestado nada ya que comenta que le da
flojera hacerle caso de ese tipo de conductas. Debido a esa division de hijos, se dio una
situacion en la casa en la que estaban Rosy y sus hijas en la sala y su esposo llegé con dos
panes Yy le regal6 uno a la mayor y él se estaba comiendo el otro, pero la mayor le dijo que
no lo queria por lo que la hija menor dijo que ella si. Ante esto, su esposo le dijo que no, y
le volvid a insistir a la mayor que se lo comiera pero ella nuevamente se nego, ante esto, su
esposo se acerco a la perrita y se lo ofrecio, por lo que Rosy se enojé y le dio a su hija
menor dinero para que vaya a la tienda a comprar uno pero ella ya no quiso. Después de
esta situacion, cuando ya estaban a solas, Rosy le dijo a su esposo que estaba muy mal eso
que estaba haciendo ya que él deberia tratar a sus hijas por igual y no lo hace y que la
diferencia es muy obvia, a lo que él contesta que son exageraciones. Ante esto, se le

pregunta a Rosy ¢ Cudl es su limite para esta relacion? Ya que no solamente él esta siendo
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violento con ella sino que también con sus hijas, especialmente con la menor; por lo que
Rosy menciona que no sabe cudl es su limite ya que no ha podido ponerle un alto a su
esposo.

Por otro lado comenta que asistieron a un evento del trabajo de su esposo y que se
encontraron a un amigo que esta vendiendo su departamento, por lo que su esposo le dijo al
amigo que se pusieran de acuerdo para ir a verlo ya que él esta buscando un departamento
de soltero (Rosy comenta que tienen una casa en un fraccionamiento de la ciudad y la cual
su esposo quiere vender); ante esto Rosy comenta haberse sentido humillada y muy triste de
que él esté diciendo esas cosas y mas enfrente de conocidos ya que siente que la deja como
tonta.

Ante esto, se le recuerda lo importante que fue su abuelita en su vida y se le pregunto,
qué creia gque su abuelita le diria en estos momentos en la situacion que esta viviendo, a lo
que ella responde llorando que no sabe y que algo que si recuerda mucho es que su abuelita
le decia siempre: “Llorate pobre pero no te llores sola”. Ante estas palabras de la abuela se
le comento que corresponden perfectamente a una mujer de otra época, acostumbrada a la
sumisién ya que el Gnico proveedor era el esposo; no obstante ella podria considerar que la
situacion de la mujer ha cambiado significativamente y que hoy, en ese aspecto, no es sano
identificarse con su abuela, en primer lugar porque ella tiene una maestria y esta preparada
para ser autosuficiente econémicamente y en segundo término porque ella se tiene que
plantear si las condiciones que vive con su pareja son sanas 0 no; se le recalcd que ésta es
una decisién exclusivamente suya.

Anélisis de la sesidn: Se puede observar a Rosy mas tranquila y proactiva después de la
ruptura de su relacion laboral ya que esta haciendo planes y buscando otras opciones para
obtener més clientes.

Respecto a la situacion con su esposo, se puede observar gque la violencia que éste ejerce
no es solamente hacia su pareja, si no también repercute en el resto de la familia, en este
caso sus hijas, ya que han pasado de ser victimas indirectas a victimas directas al
practicamente comparar a la hija menor con el perro de la casa, lo cual denota un maltrato
intenso hacia la hija menor. Por otra parte se reitera la condicion de hija-esposa de la hija

mayor a la cual él privilegia a costa de las otras dos mujeres de su familia.
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Respecto al comentario de su esposo hacia su amigo en donde dice que busca un
departamento de soltero, nuevamente se puede observar que la conducta violenta hacia
Rosy se ha expandido fuera de la casa, frente a otras personas (ya se habia observado en
sesiones anteriores) causandole una gran humillacion.

Al invitarla a recordar a su abuelita, a quien ella queria mucho ya que fue su figura
materna, Rosy recuerda una frase altamente destructiva para la paciente por lo cual se le da
contencion explicandole las razones por las que la abuelita se expresara de esa manera.

Se cierra la sesion dandole esperanza a la paciente sobre la posibilidad de salir del circulo

de la violencia en el que esta inmersa.

Sesion 33,34y 35

Estas tres sesiones se analizaron en la supervision de casos una por una, planteandose si
Rosy estaba teniendo resistencias para continuar con el proceso debido a su temor de perder
la relacion de pareja aunque ésta le fuera dolorosa. También se plante¢ la posibilidad de
que tuviera algun motivo legitimo que no hubiera podido reportar y dado que habia una
epidemia de chikungunya se decidio llamarla por teléfono y averiguar si le ocurria algo, sin
embargo ella refirié que estaba sana y que no habia podido venir porque sus sesiones
habian coincidido con citas de trabajo a las que no podia faltar. Se le recomend6 que en un
caso asi, era importante que se reportara. De todas maneras, se trabajo en la supervision que
aunque esto fuera asi podria estar también reflejando una resistencia a promover mas

cambios de los que ella podia manejar.

Sesion 36y 37
“Siempre te he tenido miedo”

Después de tres sesiones sin asistir, Rosy regresa al proceso.

Durante estas sesiones Rosy comenta que ha tenido varias conversaciones con su esposo
sobre el hecho de que él se quiere ir de la casa para vivir solo; que €l se esta preparando
para eso pero que no se lo dice ya que “siempre le ha tenido miedo”. Otra cosa que le
comenta su esposo durante esas conversaciones es que la quiere pero que ya no laamay
que ese es otro de los motivos por los que él quisiera irse de la casa. Ante estos argumentos,

Rosy le dice que es su decision y que si se quiere ir se vaya de una vez ya que no le gustaria
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que lo haga dias antes de navidad y que ese “sea su regalo de navidad”; después de esta
respuesta de Rosy, su esposo le dice que “lo perdone, que no es verdad eso que esta
pasando, que ellos dos no estan sentados en la sala platicando” y le pide otra oportunidad..
Rosy comenta que este tipo de situaciones la confunden, ya que aunque si se ha llegado a
imaginar viviendo sola con sus hijas y sintiendo mucha paz, no quiere ser ella la que saque
a su esposo de la casa y quedar como la mala frente a sus hijas. Ante la oportunidad que le
pide su esposo, ella comenta querer darsela ya que piensa que Dios les estd dando otra
oportunidad como pareja. Respecto a este comentario, se le cuestiona sobre esta nueva
oportunidad y cual seria el limite de oportunidades, a lo que ella responde nuevamente que
no sabe cual es su limite. Se habla acerca de poner limites a situaciones de nuestra vida,
incluso a situaciones de la vida cotidiana (se dan ejemplos).

Analisis de las sesiones: Primeramente, se pudieron analizar las ausencias de Rosy a las
sesiones y se llegod a la conclusion de que si eran resistencias, debido a que ella esta
preparada ain para poner un limite a las agresiones de su esposo.

La ambivalencia respecto a amenazarla con irse y luego decirle que no es cierto, le resta
energia psiquica ya que cuando ella se siente fuerte para afrontar la separacion, él se
desdice dejandola nulificada; estos juegos de la mente son también una forma de maltrato
psicoldgico altamente desquiciante

Nuevamente se puede observar que la esperanza de Rosy sobre permanecer en la
relacién o ponerle fin estd depositada en su esposo, ya que argumenta que no quiere ser ella
quien lo saque de la casa para “no querer quedar como la mala frente a sus hijas” y esta
dispuesta a dar las oportunidades que sean necesarias, a pesar de que la situacion no ha
tenido un cambio favorable. En esta ocasion, la culpa que le atribuye él por causarle temor,
la paraliza, la hace sentir mal sobre si misma y como se ha comprobado a la mujer

maltratada la culpa la acomparia.

Sesion 38
“Con el tiempo nos hemos convertido en buenos amigos y tenemos buen sexo”
Esta sesion se llevo a cabo después de las vacaciones de diciembre.
Durante la sesion se hizo una recapitulacion de todo lo que sucedié durante las

vacaciones.
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Rosy comenta que vinieron sus papas y su hermana a pasar la navidad con ella 'y que su
esposo ha estado especialmente atento con ella y con la visita aunque sigue haciendo
comentarios que lastiman y que resultan agresivos. Rosy da un ejemplo, en el que estaban
todos en la casa y su esposo llega de trabajar y saluda antes que a nadie a su hija mayor y
de altimo a ella.

Rosy comenta que su esposo no es un hombre perfecto pero que ella tampoco es
perfecta. Se le pregunta si a pesar de que no es un hombre perfecto ¢Es el hombre con el
que quisiera estar? A lo que contesta rotundamente jNo!.

Durante la sesion también comenta que a pesar de las agresiones de su esposo y de ya no
Verse como una pareja amorosa, €l siempre ha estado cuando ella lo necesita y que “con el
tiempo se han convertido en buenos amigos y tienen buen sexo”.

Analisis de la sesion: Nuevamente se puede observar el narcisismo del esposo de Rosy, al
portarse amablemente con ella mientras estan los papas y hermana de Rosy de visita pero
también se pueden seguir observando sus agresiones ya que es la manera en la que él se
relaciona con ella. Igualmente se puede observar la relacion de hija-esposa que el esposo de
Rosy mantiene con su hija mayor al llegar a la casa y saludarla primero.

Al comentar Rosy que su esposo no es un hombre perfecto pero que ella tampoco es,
pareciera una forma de justificar su permanencia con él, aunque cuando se le pregunta si es
la persona con la que ella quisiera estar, ella esta convencida que no. Un factor importante
que se puede observar para la permanencia de Rosy en la relacion, es que sigan

manteniendo relaciones sexuales y que ella las considere como “buenas”.

Sesion 39
Cancel6. Se analiza la falta a la sesion y se concluye que se debe a una posible
resistencia a tomar una decision respecto a quedarse en su relacion de pareja, tomando en

cuenta las ventajas en su vida intima y en la posibilidad de llegar a ser “buenos amigos”.
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Sesion 40
“Todavia teng0 una esperanza pero ya visualicé mi vida sola con mis hijas”

En esta sesion se habla acerca de su falta a la sesion pasada y que siente que hace perder
su tiempo a la terapeuta y a ella misma, ya que siente que no avanza porque no se atreve a
tomar una decision de dejar a su esposo.

Se le refleja que no es necesario que tome una decision tajante al respecto y que no hay
un solo camino para su situacion pero se le refleja también que pareciera que su esperanza
esta depositada en las decisiones o cambios que haga su esposo. Uno de los caminos que
pueden tomar las mujeres maltratadas que desean, por diversos motivos, mantenerse en la
relacion de pareja es la de llegar al punto de ya no permitir el maltrato, para lo cual ya se le
han dado diversas estrategias que tendria que empezar a aplicar para promover un
verdadero cambio ya que éste depende de si misma y no de lo que su esposo haga o deje de
hacer.

Rosy menciona que aln conserva una esperanza pero que ya es capaz de visualizarse
viviendo sola con sus hijas y se imagina una vida muy en paz.

Por otro lado, Rosy comenta que tuvo una platica con su esposo en la que él le dice que
hace mucho tiempo que sus hijas estan por encima de ella, por lo que Rosy menciona que
se puso a llorar ante este comentario y que €l le dijo que se pasaran un fin de semana solos.
Anélisis de la sesién: En esta sesion se pudo analizar la resistencia de Rosy para asistir a la
anterior sesion, ya que pensaba que estaba perdiendo su tiempo y haciéndole perder el
tiempo a la terapeuta ya que no tomaba la decision de dejar a su esposo. Se sigue
observando que su esperanza estd basada en las decisiones de su esposo y no en sus propios
cambios, lo cual se le recalca. Asimismo se le comenta que una mujer que se percibe
maltratada no necesariamente tiene que separarse o abandonar su matrimonio o pareja; que
la verdadera rehabilitacidn, ya sea que contintie o no con él, consiste en no permitir el
maltrato y que el fendmeno desaparezca; esta meta que significa traslaborar, no es, de
ninguna manera, una adaptacion al sintoma puesto que el sintoma, justamente desaparece y
se puede observar que la paciente esta ya dando los pasos para el logro de esta meta y que
el esposo estd empezando a intentar reparar el dafio causado, mostrando que tampoco la

quiere perder.
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Sesidn 41

« ’

0 me estés ocasionando problemas con tu mama’

Esta sesion se lleva a cabo después de dos semanas que fueron inhabiles.

Rosy comenta que ha tenido dos semanas “tranquilas” con su esposo, ya que ¢l ha estado
intentando que estén las cosas tranquilas y bien entre ellos. Que ella no permite que él la
maltrate verbal o psicol6gicamente o poniéndola por encima de sus hijas, poniendo en
practica las técnicas que se le ensefiaron para tal fin, como es la de rescatar la proyeccion
del maltratador, de tal manera que ya no le afecte su conducta y que esto lo desanime.

Menciona que el unico conflicto se dio con su hija mayor, ya que pidié permiso para
salir y lleg6 en la madrugada alcoholizada. Rosy menciona que entré a la recAmara de su
hija y la encontro tirada en su cama, viendo al techo y comiendo chicle, por lo que le
preguntd que por qué estaba asi, y que era muy peligroso que manejara en ese estado
(comenta que estaba muy enojada y dolida). Rosy enojada, va a su recamara y le dice a su
esposo que su hija esta borracha en su cuarto, por lo que él va a verla y al regresar le dice
gue no es cierto, que su hija no estaba tan tomada como ella decia. Al dia siguiente Rosy
habla con su esposo y le dice que claramente vio que su hija estaba borracha, que ni
siquiera podia coordinar ni una palabra y su esposo le dice que no es cierto, que no pasé y
que no esta pasando nada. No obstante, mas tarde su esposo habla con su hija para decirle
gue no le esté ocasionando problemas con/y a su mama ya que si ellas estan bien, él esta
bien con Rosy, pero si no, le crean problemas con su esposa.

Anélisis de la sesidn: En esta sesion se puede observar que la relacion entre la pareja ha
mejorado pero que, dada la situacion que se vivio con su hija mayor, Rosy siente que su
esposo le resta autoridad y credibilidad diciendo que no es tan cierto lo que ella dice de su
hija a lo que ella protesta y argumenta con eficacia. La reaccién del esposo fue la esperada
por la paciente ya que éste habla con su hija mayor y le pide que no le causen problemas a
su mama ni tampoco a ellos dos como pareja. Este acto reparatorio nos muestra que Rosy
va tomando fuerza en cuanto al maltrato y a su posicién jerarquica dentro de la familia,

evitando ya “la desmentira de la diferencia generacional” (Knobel, J., 2013)
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Sesion 42
“A él no le interesa cambiar en cuanto a sus hijas, porque si no, ya lo hubiera hecho”

En esta sesion, se planeo trabajar algunas cosas con Rosy que aun pareciera no tener
plenamente conscientes. Se le reflejé nuevamente a Rosy que la forma de relacion que ha
vivido con su esposo ha sido una relacion de maltrato que ella esta cambiando. Se le
muestra el ciclo de la violencia y la forma en la que se da, y se le refleja que en su caso
Ileg6 a darse incluso varias veces al dia.

Se le comenta la forma en la que su esposo la descalificaba frente a sus hijas era
desmentir la diferencia generacional y favorecer su minimizacién, asi mismo, se le recordo
que permanecer esperanzada a que él cambie no es la manera como puede promover que el
maltrato desaparezca, tal y como lo ha podido constatar en estas Gltimas semanas.

Se le menciona igualmente que la violencia ya no solamente era hacia ella sino que se
expandié hasta con su hija menor(se recuerda la situacion del pan dulce que no le quiso dar
a su hija menor y prefirio darselo al perro y los momentos en los que hizo sentir a sus hijas
culpables de la estabilidad o no de su relacion con Rosy). Igualmente se reflexiona con
Rosy sobre que la esperanza de que algo mejore en su situacion de pareja, esta depositada
en su esposo, y muy probablemente por eso, habia estado sintiendo que la situacion no
avanzaba. Toda esta reflexion tiene como proposito el que pueda comparar la situacion
vivida con la tranquilidad que hoy refiere sentir al provenir de ella los cambios.

Después de haber hablado de esto, Rosy se pregunta qué mas puede hacer, ya que
menciona que aunque él ha hecho un cambio respecto a sus hijas, al exigirles que no le
creen problemas a ella y a la pareja, espera que esto siga asi, por lo que nuevamente se
habla acerca de los limites y que de ella depende detener las agresiones y que no solamente
éstas ya no le afecten, si no que no se den y que ocupe el lugar de autoridad que le
corresponde dentro de la familia.

Anélisis de la sesidn: Se puede observar en esta sesién, que lo que se platicé con Rosy, le
ayudo para comparar la situacion vivida y los cambios que esta promoviendo. Asi mismo,
se observa que bajo la ansiedad de la paciente al darse cuenta que no habia estado
perdiendo el tiempo ni de ella ni de la terapeuta ya que como sabemos en psicoterapia en
cualquier momento se presentan los insights o la toma de conciencia que producen cambios

aparentemente repentinos, pero que son en realidad el resultado del trabajo hecho.
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Sesion 43
“Ya no quiero volver a pasar por las mismas situaciones que he pasado con él”

En esta sesion, se retoma lo trabajado durante la sesion pasada, acerca de la forma en la
que se relaciona con su esposo y la manera en que la esperanza de mejora de la relacion
esta depositada en él y menciona que ella tiene muy presente que ya no quisiera volver a
pasar por las mismas situaciones que ha pasado con él, por ejemplo otra infidelidad o mas
situaciones agresivas. Comenta que ha optado por ignorar cuando él hace comentarios
agresivos, ya que se ha dado cuenta en la psicoterapia que no es por ella, si no por él, que él
tiene cosas que trabajar y que ella ya se lo dijo varios veces, y que si lo hace bien y si no,
también.

Comenta que estos Gltimos quince dias ha tenido buena comunicacién con él acerca de
su relacion de pareja y en cosas de sus hijas.
Anélisis de la sesidn: En esta sesion, se puede observar un gran avance de Rosy, al
expresar que ha tomado la decision de ya no querer volver a pasar por las mismas
situaciones con su esposo, lo cual parece ser una toma de conciencia completa respecto a la
situacion que vive y a no querer volver a vivir esto. A pesar de que ella menciona que
ignora sus comentarios agresivos, pareciera que ademas de ignorarlos ya no se los permite
ya que ha logrado tener una buena comunicacion con él posiblemente mostrandose también

como una figura de autoridad dentro de la familia.

Sesion 44
“No voy a permitir que sea grosero conmigo o con mis hijas, ni ahora ni nunca”

Esta sesion se lleva a cabo después de vacaciones de semana santa, por lo tanto no se
tuvo sesion dos semanas.

Rosy habla acerca de que se fue de viaje una semana al DF a visitar a sus papas y
hermana y a su tia, durante éste tiempo menciona no haber estado en comunicacion
constante con su esposo ya que ella no le llamaba, las veces que se comunicaron fue porque
él le llamd. Comenta que estando en casa de su tia se sintié muy feliz, muy bien, libre; y

gue por eso no sentia la necesidad de llamarle ya que estaba muy en paz. Menciona
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también que esto le dio miedo, ya que ella siempre estaba en constante comunicacion con él
o siempre queria llamarle pero que ahora ya no.

Rosy comenta que en ese tiempo que estuvo lejos y tranquila, se dio cuenta que no
quiere ya permitir que su esposo ni ahora ni nunca sea grosero con ella o con sus hijas.
Se prepara el cierre dentro de tres sesiones.
Anélisis de la sesidn: En esta sesion se puede observar que Rosy ha logrado un gran
avance en cuanto a su toma de decisiones, ya que menciona que no va a permitir que su
esposo sea grosero con ella o con sus hijas; lo cual muestra un aumento en sus funciones
yoicas como capacidad de juicio, sentido de realidad, capacidad dominio-competencia,
control de impulsos, entre otras.

Igualmente, el avance se puede notar ya que hasta ella misma parece sorprenderse de las
acciones que esta tomando, ya que antes no habia podido tomar ciertas decisiones respecto
a su situacion de pareja (llamarle para informarle de todo lo que hacia, ahora no) y lo hacia

de manera inconsciente

Sesion 45

“Lo unico bueno que tengo de ella, son mis hijas”

Rosy menciona en esta sesion que su esposo sigue con algunas agresiones, que aunque

ha decidido ignorar, comenta que le dan vergiienza, ya que las hacer frente a otras personas.
Comenta durante la sesion, que por fin vendieron una casa que tenian y que su esposo le
dijo que queria comprar otra en el mismo fraccionamiento pero méas nueva, por lo que
fueron al centro de venta. Ya estando ahi, estaban hablando con la vendedora y él le dijo
que su esposa iba a decidir qué casa, ya que ella administraba esa parte del dinero y ademas
sabia qué casas podrian darse en renta mas facil, por lo que la vendedora le contesta que es
muy afortunado de tener una mujer asi con él, a lo que él le contesta que ni tanto, que lo
unico bueno que tiene de ella son sus hijas. Menciona que al salir de ahi habian planeado ir
a comer, pero que le molesté mucho el comentario que hizo frente a la vendedora, que al
subirse al coche le dijo que no iba a ir a comer y que la llevara a su casa, él le pregunta por
qué, que qué habia hecho que la molestara, y ella le contesta que si se le hace poco hacer

ese tipo de comentarios y mas enfrente de gente que no tiene por qué escuchar esas cosas.
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Comenta durante la sesion, que en este momento de su vida, ha tomado la decision de no
divorciarse, que no sabe que podria pasar despues pero que en este momento no esta en sus
planes hacerlo.
Analisis de la sesion: En esta sesion se puede observar que aunque el esposo aun intenta
seguir maltratandola e incluso frente a otras personas, ella ya no permite esas agresiones ni
acepta el afecto que él quisiera darle después de cada agresion, esto se puede ver en que
después del mal momento con la vendedora de casas, Rosy decide no ir a comer con su
esposo, mostrandole asi su descontento con dichas actitudes. Esto resulta significativo ya
gue Rosy en ocasiones pasadas, aceptaba el afecto de su esposo después de sus agresiones
como una forma de reconciliacion o de una nueva oportunidad para estar bien.

Por otro lado, la decision de no divorciarse ahora podria estar sustentada en que Rosy ya

no permite que la maltraten, sintiendo asi, que maneja de una mejor manera la situacion.

Sesion 46
“El tiene que trabajar cosas que no son mi responsabilidad”

En esta sesion Rosy decidio hablar de una situacion que se habia presentado con su
hermana, y que la habia dejado muy preocupada.

Rosy comenta que su hermana tiene depresion desde hace un tiempo, pero que se ha
intensificado con la pérdida total de la vision de un ojo y con la forma en la que sus papas
la han tratado a partir de eso (le hacen la comida, la sobreprotegen, la tratan como una
bebé). Rosy comenta que hablando por teléfono con su hermana, ésta se alterd y le colgo el
teléfono. Al Rosy intentar llamar de nuevo a la casa, ya no le contestaban y eso sucedié
durante todo el fin de semana. En la sesidn se le refleja que es una situacion que se sale de
su control, ya que ellos tienen una forma de relacionarse que no pareciera muy saludable y
gue ademas se encuentran lejos.

Igualmente se habl6 sobre su relacion de pareja y menciona que las cosas han estado
tranquilas y que su esposo esta yendo desde hace una semana a terapia psicologica, por lo
que ella se siente contenta ya que dice que él tiene que trabajar ciertas cosas de su vida que

no son responsabilidad de ella.
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En esta sesion, comenta que se siente lista para el cierre, que ha aprendido muchas cosas
de ella misma, que se siente otra persona y capaz de lidiar con su vida y de seguir
trabajando cosas por fuera.

Analisis de la sesion: Esta sesion marca un momento altamente significativo por muchos
motivos: Rosy ya no se atribuye la culpa del maltrato recibido, actitud comdn en la mujer
maltratada, sino que reconoce finalmente que es su esposo es el que tiene problemas y al
que ahora le toca trabajar en eso (esto se ha podido observar desde hace aproximadamente
dos o tres sesiones anteriores). EI cambio de actitud de la paciente al no aceptar
culpigenamente el maltrato, al poner un alto y al dejar claro cuél es su papel dentro de la
familia (esposa y madre). Todo esto desequilibra el sistema familiar y obliga al esposo de
Rosy a tomar psicoterapia. Se comprueba lo que la teoria afirma: que es el maltratador el

mas inseguro Yy que su prepotencia es el producto de sus sentimientos de omnipotencia.

Sesion 47
“Me llevo haber encontrado una Rosy que tenia guardada en un cajon, resignada,
sometida; darme cuenta que la vida no se acaba sin mi esposo, porque la vida no comenzo
con él”
“Por primera vez senti que tuve de aliado a mi esposo y que me dio mi lugar”

Durante esta sesion de cierre, Rosy menciona haberse ido una noche a un hotel fuera de
la ciudad con su esposo para celebrar 22 afios de casados, comenta que él ha estado
ultimamente muy preocupado porque ella se la pase bien, porque esté comoda, etc.

Durante ese viaje, él le dijo a Rosy que se habia dado cuenta de todo lo que ella hace por
sus hijas, que habia hablado con su terapeuta de las cosas que le molestaban de ella, como
la forma en la que trataba a su hija mayor (cuando Rosy le dice a su hija mayor que cuando
Ilegue en la madrugada de algan lugar, vaya a darle un beso para decirle que ya llegé, lo
cual su esposo siente que es una exageracion) y que se habia dado cuenta que ella solo lo
hacia para cuidarla.

Esta platica se dio, ya que dos dias antes de irse de la ciudad para celebrar su
aniversario, su hija mayor habia pedido permiso para ir a ver peliculas a casa de una amiga
y quedarse a dormir ahi, que ambos le dieron permiso ya que ella insistié mucho y su

esposo le dije que habia que darle un voto de confianza, que ya estaba grande y que no
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podian estar dudando de su hija, a pesar de que no les gusta que se quede a dormir en
ningun lugar fuera de su casa. Al dia siguiente al medio dia, Rosy se da cuenta que su hija
trae aliento alcohdlico por lo que menciona que no le dice nada pero que muestra una
actitud enojada y distante con ella, por lo que su hija mayor le habla a su papa para decirle
que su mama estaba enojada con ella porque se “tomo unas copitas”, a lo que el esposo de
Rosy reacciona enojado, regafiandola y argumentando que no era posible lo que estaba
haciendo, que traiciona su confianza y que su mama esté en todo el derecho de estar
enojada con ella y que iba a estar castigada.

Rosy menciona que por primera vez sintio que tuvo de aliado a su esposo y que le dio
su lugar.

Ya para finalizar la sesion, se le pidié a Rosy que mencionara qué cosas se llevaba de
este proceso y comenta que primero que nada la gran fortuna de haber conocido a la
terapeuta, de encontrar una Rosy que estaba guardada en un cajén, resignada, sometida; de
encontrar maneras diferentes de relacionarse con sus hijas, de darse cuenta que la vida no se
acaba sin su esposo porque la vida no comenz6 con él, de sentirse una mujer mas segura y
mas feliz.

Analisis de la sesion: Con esta sesion se cierra el proceso psicoterapéutico exitosamente,
los logros de la paciente le alcanzan para traslaborar porque ya no permite el maltrato, no lo
acepta tajantemente con un convencimiento interno que hace el recorrido actitudinal: lo que
piensa (no es la culpable , es problema que el esposo tiene que resolver), lo que siente
(rechazo tajante al maltrato) y lo que hace (toma medidas y actda de tal manera que el
maltrato se detiene) la familia disfuncional va corrigiendo sus fallas, ella toma el lugar que
le corresponde y no la hija-esposa( hija mayor) y es el esposo el que ahora va a

psicoterapia.
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CAPITULO 5
ANALISIS DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Rosy es una mujer de 53 afos que llego a psicoterapia presentando como motivo de
consulta problemas en la relacion de pareja; perdonar a su esposo y encontrar la paz. . A lo
largo del proceso terapéutico se trabajo tanto en la solucion del motivo de consulta, asi
como en el logro de las metas terapéuticas, de tal manera que al finalizar la psicoterapia
Rosy es capaz de poner un alto a la situaciéon de maltrato que vive con su esposo, mostrarse
como autoridad afectuosa con sus hijas, ocupar el lugar que le corresponde dentro de la
familia, aumento en su autoestima y en su autoeficacia y ser consciente de la forma en la
que ella ha logrado “reconciliarse” con sus padres después de haber vivido con su abuela
materna (relaciones de objeto). Todo esto, le ha brindado a Rosy una comprension de la
situacion que habia estado viviendo, asi como su elaboracion y traslaboracion, dejando de
lado la dependencia y sumision ante su esposo, las cuales la volvian vulnerable al maltrato
tanto de éste como de sus hijas. Todo esto permitiendo que se logre resolver el motivo de
consulta manifiesto y latente.

De acuerdo con la informacion recabada en la historia clinica y en las primeras sesiones
de mayor carga diagndstica se percibe a la paciente como una mujer con tendencias orales,
dependiente, sumisa y depresiva a consecuencia de la relacién de maltrato y de un apego
ambivalente con sus figuras objetales. Se encuentra en una relacién de maltrato psicoldgico
y dependencia con su esposo, ademas de maltrato econémico y sexual en algunas ocasiones
de su relacion, chantajes, pérdida de autoridad con sus hijas y alianza con la hija mayor por
parte de su esposo (hija-esposa); Rosy presenta sentimientos de tristeza, culpa y enojo.

A continuacion se presentan las conclusiones de ésta investigacion de estudio de caso
clinico con enfoque psicodinamico.

Durante las primeras sesiones de diagndstico Rosy narra la situacion actual de su
relacion de pareja, habla sobre sus hijas y la forma en la que se relaciona con ellas y sobre
una relacion de pareja que tuvo antes de casarse con su esposo. Respecto a su relacién de
pareja, es en estas sesiones donde Rosy con algunos ejemplos, empieza a dar muestras de

vivir maltrato psicol6gico y un tanto econdmico por parte de su esposo. De sus hijas,
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menciona que con la que tiene mas dificultades es con su hija mayor (hija-esposa) ya que su
esposo la apoya en muchas situaciones llegando a descalificar a Rosy.

Por otro lado, en estas primeras sesiones también narra acerca de su infancia y juventud;
asi como la relacion con sus padres y hermanas. Rosy comenta que su mama era una mujer
de caracter fuerte, que tomaba las decisiones en la casa y su padre era un hombre ausente,
ya que siempre se encontraba trabajando y era la persona proveedora de la casa que
respetaba las decisiones que su esposa tomara. Una de estas decisiones, fue que Rosy se
quedara a vivir con su abuela materna cuando tenia doce afios, mientras ellos se mudaban a
otra casa, esta decision la toma su madre ya que habia fallecido su papa y la abuela se iba a
quedar sola. Rosy recuerda que ella era muy feliz con su abuelita, que la queria mucho,
como si fuera su madre y que no fue hasta que su hija mayor cumplié doce afios que se
detuvo a pensar como su mama la habia podido dejar viviendo con su abuelita.

A principios y mediados de la intervencion, se pudo observar que la situacion de
maltrato psicolégico se fue acentuando, llegando a ocurrir varias veces al dia y provocando
en muchas ocasiones sentimientos de confusion y soledad en la paciente; esto como una
reaccion defensiva por parte de su esposo al cambio de Rosy. Alrededor de la sesion 36
todavia se podia observar que su esposo la agredia psicoldégicamente, aun cuando ella ya
ponia limites y las agresiones habian disminuido debido a que Rosy fue haciendo
consciente en un principio la situacién de maltrato que vivia, fue teniendo un autoconcepto
positivo de si misma lo cual repercuti6 de manera significativa en su autoestima, fue
reforzando sus funciones yoicas (especialmente relaciones objetales, capacidad de juicio,
control de impulsos, mecanismos de defensa), fue obteniendo estrategias de afrontamiento
al maltrato (protectoras, afrontativas y evitativas) y revisando la historia de vida de su
esposo, dandose cuenta de quien tenia el problema mas grande era €l, disminuyendo asi su
culpa. Por el lado de sus hijas, fue dandose el lugar de madre mostrandose como autoridad
afectuosa, logrando recibir apoyo y comprensién por parte de sus hijas, respecto a las
decisiones de pareja que fue tomando. Logro tener insights, sobre todo respecto a la
relacién con sus padres y abuelita y a la forma en la que actualmente se relaciona con sus

padres; logrando también traslaborar.



Maltrato, depresion y relaciones objetales 92

Se fue haciendo menos dependiente a su esposo, por lo que fue tomando ciertas
decisiones demostrando su independencia emocional y econémica que favorecieron su
desarrollo personal y laboral.

Debido a estos cambios, su esposo decidié acudir a una especie de curso en el que fue
trabajando algunos aspectos de su vida enfocado mas al desarrollo personal. Su esposo es
un hombre de 49 afios, lo cual desde la perspectiva del desarrollo en la etapa adulta nos
muestra que esta probablemente en medio de una crisis existencial que cominmente hace
sentir a las personas que estan “al borde de la vejez”, con una pérdida gradual de sus
habilidades y con riesgos laborales, todo lo cual acrecienta su competitividad, deseos de
sentirse jovenes y temerosos del futuro. Sabemos que la situacion no es tan critica, que se
tiene a favor la experiencia pero también sabemos que el manejo de esta crisis es
fundamental para afianzar los afios venideros.

A finales de la intervencion, Rosy se mostraba consciente del maltrato psicoldgico que
vivia y la manera en que éste se habia expandido a hacerlo enfrente de sus hijas y extrafios,
asi como también maltrato psicolégico hacia sus hijas. Debido a esto, Rosy ya se
encontraba decidida a no permitir mas esto en su vida ni en la de sus hijas, incluso pudo
visualizar su vida sola con ellas, aunque al final decidié no separarse, posiblemente debido
a que sentia que podia manejar mejor la situacion y a que su esposo decidié acudir a terapia
psicoldgica.

Dado este andlisis, se puede concluir lo siguiente con respecto a la mejora en las
siguientes areas:

Funciones yoicas: Antes de la psicoterapia, la capacidad de juicio de Rosy se encontraba
a la baja, debido a que el que planeaba las actividades de los fines de semana era su esposo,
si él no llegaba a casa temprano por alguna razén, Rosy no salia, si no que se quedaba en su
casa esperandolo. Durante la fase de intervencién, Rosy fue poco a poco capaz de tener
“planes b”, de ser autbnoma e independiente para tomar sus propias decisiones.

Su sentido de la realidad estaba distorsionado ya que sentia que solo debia de depender de
su esposo y rendirle cuentas, lo cual ayudaba a disminuir su capacidad de juicio.

Respecto a sus relaciones objetales pudo ser consciente de la forma en la que se relaciona
con sus padres y ha logrado perdonarlos por dejarla con su abuelita, ya que se preocupa por

darles estabilidad emocional y econémica aunque estén lejos.
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Sus avances en la claridad de pensamiento y en su sentido de realidad la llevaron a
separarse de su socia y a darle un nuevo concepto a su negocio de bienes raices,
asociandose y asesordndose con gente nueva. Asi como continuar con su independencia,
teniendo el control de su vida y de sus decisiones. Por el lado de su esposo, actualmente
estd decidida a no permitir mas acciones agresivas hacia ella o sus hijas, ya que no quiere
volver a pasar por lo mismo (agresiones e infidelidad).

Afectiva: Al inicio la psicoterapia el estado de animo méas frecuente en ella era
depresivo, con sentimientos de culpa (hacia su esposo y sus hijas), enojo y tristeza. Sus
principales temores eran ocasionados por el maltrato y perder los bienes materiales y el
amor de sus hijas (aliadas con el padre), todas estas caracteristicas de la mujer maltratada.
A mediados del proceso terapéutico presentaba aun sentimientos de tristeza y culpa (que no
le permitian tomar ciertas decisiones) y con cada reconciliacion, mantenia la esperanza de
que esta vez fuera una reconciliacion definitiva. Al finalizar el proceso su estado de animo
era mas equilibrado y tranquilo, ya no presentaba sentimientos de culpa.

Conductual: Presentaba dificultades para controlar sus impulsos ya que en muchas
ocasiones discutia fuertemente con su esposo enfrente de sus hijas y actuaba sin pensar.
Lloraba en muchas ocasiones ante las situaciones problematicas, ya sea con su esposo 0 con
sus hijas. Hacia mediados y finales de la psicoterapia fue capaz de controlar sus impulsos,
pensando antes de actuar y ya no usando el llanto como una forma de solucionar los
problemas.

Interpersonal: Rosy no ha sido una persona muy amiguera, tiene pocas amigas aqui
debido a que ella no creci6 en Mérida, esto se observa mas como una cuestion de
personalidad méas que consecuencia del maltrato. Sin embargo, ella habia dejado de hacer
cosas que le gustaban y comenta que no se dio cuenta en qué momento sucedié esto, por lo
que poco a poco fue recuperando las actividades que le gusta hacer como zumba.
Igualmente, se observa la elaboracion de la paciente acerca de no permitirle a ninguna

persona alguna relacion o demostracion de maltrato, como lo hizo con su socia.

5.1. Alcances y limitaciones
A continuacién se mencionan de manera breve algunos alcances que se obtuvieron

durante el proceso terapéutico:
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- Las caracteristicas orales de la paciente se encuentran disminuidas a un estado mas
adaptativo y funcional.

- Mejora en el autoconcepto y en la autoestima

- Percepcion de autoeficacia

- Autonomia e independencia en la toma de decisiones

- Fortalecimiento de sus funciones yoicas

- Toma de conciencia y reparacion de sus relaciones objetales

- Toma de conciencia de la relacion de maltrato

- Avance en las estrategias de afrontamiento y evitacion del maltrato en la relacién de
pareja actual y en las diversas relaciones interpersonales que se le presenten

- Mejora en la relacion con sus hijas mostrandose como una autoridad afectuosa

Se puede concluir que en general, se han alcanzado las metas terapéuticas y los
objetivos de intervencion planteados, asi como la elaboracién y traslaboraciéon de la
paciente.

Entre los factores que permitieron el logro de dichas metas y objetivos, se encuentran la
teoria psicoanalitica aport6 una base tedrica adecuada para poder entender la problematica
de la paciente y el uso de las diferentes técnicas psicodinamicas permitié mayor eficacia en
el logro de las metas establecidas. Otro factor fue la alianza terapeuta-paciente, presentando
una transferencia y contratransferencia positiva que se puso al servicio de Rosy. Los
recursos de la paciente como su alta motivacion, compromiso, perseverancia, disposicion,
responsabilidad tanto consigo misma como con el proceso terapéutico, también fueron
significativos para el logro de las metas mencionadas.

Entre las limitaciones de este trabajo, se encontrd en un principio que su esposo no cedia
en sus agresiones y en su deseo de control hacia ella, mostrandose mas agresivo cuando ella
intentaba modificar ciertas cosas; asi como algunas resistencias, mencionadas con
anterioridad en las que ella pensaba que hacia perder su tiempo a la terapeuta y el de ella
misma. Esto propicié que algunos temas se postergaran ademas de un ritmo lento en el

proceso.



Maltrato, depresion y relaciones objetales 95

Otro aspecto a considerar que pudo influir de manera conjunta fueron las vacaciones,
los dias inhabiles asi como algunos viajes que tuvo que hacer a la ciudad de México debido

a la enfermedad de su hermana, teniendo que postergar en varias ocasiones las sesiones.

5.2. Sugerencias

En cuanto al tema de investigacion, se sugiere realizar mas investigaciones al respecto,
que permitan profundizar en esta temética que ha cobrado mayor importancia con los afios,
considerandola como un tema de salud publica y estando entre los primeros lugares de
causa de muerte en mujeres. lgualmente se sugiere que las investigaciones sean mas de tipo
preventivo para evitar que mas mujeres vivan violencia en sus propias casas.

Por otro lado, se sugiere también realizar mas investigaciones y psicoeducacion en la
forma en la que los padres nos relacionamos con los hijos para poder ser esas primeras
figuras de afecto y respeto.

Respecto al proceso psicoterapéutico, se sugiere compromiso y paciencia, ya que este
tipo de procesos suele ser a largo plazo para poder cumplir las metas terapéuticas.

En cuanto a la paciente se sugiere retomar mas adelante el proceso psicoterapéutico para
darle seguimiento al reacomodo en la relacion de pareja que ha ocasionado disminucion del
maltrato psicoldgico por parte de su esposo, todo esto, en un lapso de aproximadamente

seis meses.
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