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Resumen

La motivacion para la practica deportiva, asi como la proveniente de los padres, constituyen
factores fundamentales para la ejecucion exitosa de los nifios y adolescentes, no solo para
alcanzar altos niveles de rendimiento, sino para que la practica sea saludable, formativa,
divertida y llena de experiencias positivas. El objetivo de este trabajo fue desarrollar una
propuesta de intervencion, basada en una evaluacion diagnostica para mejorar el clima
motivacional generado por los padres que impacte en la motivacion autodeterminada y el
bienestar de sus hijas deportistas. Participaron 18 gimnastas de categorias individuales y de
conjunto, con un rango de edad de 7 a 12 afios pertenecientes a la Seleccion de Gimnasia
Ritmica del Estado de Yucatan.Se administro el Cuestionario de Clima Motivacional Iniciado
por los Padres (PIMCQ; Ortega, et al., 2013), la Escala de Motivacién Deportiva (SMS;
Pelletier, et al., 2013), la Escala de Vitalidad subjetiva (Ryan y Frederick, 1997; Lépez-Walle
et al., 2012), la Subescala de Autovalia del Cuestionario de Autodescripcion (SDQ-III;
Balaguer, Castillo y Duda, 2008), el Cuestionario de satisfaccion Intrinseca en el deporte (SSI;
Castillo, Balaguer y Duda, 2002), y la subescala de agotamiento fisico y emocional del
Cuestionario de Burnout del Deportista (ABQ; Raedeke y Smith, 2001; Balaguer, et al., 2011).
Los resultados se analizan desde los planteamientos de la Teoria de las Metas de Logro (AGT;
Nicholls, 1989) y de la Teoria de la Autodeterminacion (SDT; Ryan y Deci, 2002). Los
resultados de la evaluacion diagnostica evidencian que las gimnastas muestran interés en seguir
practicando, aprendiendo y explorando la actividad deportiva a la que se dedican por el disfrute
de hacerlo y que los padres son clave para su implicacion. Asimismo, la intervencion debe
tener como objetivo principal promover el desarrollo de competencias parentales basadas en la
Teoria de Metas de Logro que contribuyan a promover la autoestima de sus hijas deportistas.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

En Meéxico y el mundo son muchos los nifios que se inician en la practica deportiva
desde muy pequefios, ya sea en deportes individuales o de conjunto. Este hecho contribuye a su
desarrollo personal y social, proporcionando oportunidades para disfrutar, aprender nuevas
habilidades motoras y cooperar con los grupos de iguales; ademas, proporciona ventajas para
la salud que han sido ampliamente estudiadas, como por ejemplo el desarrollo mental y fisico,
y la creacion y regulaciéon de otros habitos de vida saludables (Balaguer, Castillo, Garcia-
Merita, y Mars, 2005; Castillo, Balaguer, Duda, y Garcia-Merita, 2004). Asimismo, se
considera el deporte como una herramienta apropiada para ensefiar a los mas jovenes, virtudes
y cualidades positivas como justicia, lealtad, afdn de superacion, convivencia, respeto,

comparfierismo, trabajo en equipo, disciplina, responsabilidad, entre otras (Fabra, 2017).

Actualmente, la salud no es entendida Unicamente por la mera ausencia de enfermedad,
sino por ser un estado de funcionamiento éptimo en la persona. La Organizacién Mundial de la
salud (OMS, 1978) la define como un estado de completo bienestar fisico, mental, espiritual,
emocional y social, y defiende que hay que promover las cualidades del ser humano y facilitar
su maximo potencial (Lluch, 1999). En este sentido, por todos los numerosos beneficios que la
educacion fisica y el deporte pueden proporcionar, la Organizacién de las Naciones Unidas para
Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en su Carta Internacional de la Educacién Fisica
y el Deporte (2015) hace hincapié en la necesidad de que todos los nifios y jovenes prioricen

estas practicas ludicas y deportivas a fin de sentar las bases del conocimiento, las competencias,
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las actitudes y la motivacion que se necesitan para mantener una actividad fisica y deportiva a

lo largo de toda la vida.

En nuestro pais, la Comision Nacional del Deporte (CONADE) junto con los Institutos
Estatales del Deporte y los Centros Regionales de Alto Rendimiento (CRAR) ofrecen distintos
deportes individuales y de conjunto en donde los nifios y jévenes son guiados desde los niveles

de iniciacion hasta llegar a ser seleccionados nacionales juveniles.

A pesar de los beneficios que otorga la préctica deportiva y de las oportunidades para
su realizacion, es comudn que ocurra el abandono temprano de gran cantidad de jovenes, sobre
todo durante la etapa de la adolescencia (Balaguer, 1999, 2002; Castillo y Balaguer, 1998;
Cervell6, 1996). Esta es una realidad comun y un problema grave firmemente asentado en
nuestra sociedad; un tema de dificil estudio y analisis debido a la multitud de factores que lo

causan (Cervelld, 2002; Nuviala y Nuviala, 2005; Rodriguez-Martinez y Guillén, 2017).

Ejemplo de este abandono se evidencia en el hecho de que cada afio disminuye el
namero de atletas que participan en la Olimpiada Nacional, uno de los eventos deportivos mas
importantes del pais. De acuerdo con los datos que presenta el sitio oficial de prensa de la
CONADE (Pagina del gobierno de México) se puede apreciar que en el afio de 2019
participaron aproximadamente 18 mil deportistas entre 9 y 23 afios de todos los estados de la

Republica, en comparacién con 2015, afio en el cual asistio un estimado de 25,051 atletas.

Estudios como los de Weinberg y Gould (1996), Ruiz-Juan y Garcia-Montes (2005) y

Zamarripa y colaboradores (2011) han encontrado que, de cada 10 nifios implicados, 3 a 4
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suelen abandonar al llegar a los 14 o0 15 afios de edad, lo que revela un marcado decline gradual
del interés y la participacion en actividades fisicas y deportivas en la adolescencia (Guillet,
Vallerand, y Lafreniere, 2012; Guzman y Kingston, 2012; Papaioannou, 1997; Standage y

Treasure, 2002).

En nuestro pais, este problema ha evolucionado de tal manera que la mayoria de las
personas mayores a los 18 afios ya no practican ningun deporte, situacién que no ha variado en
los Gltimos afios (Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2018). Esto Gltimo sugiere
que los atletas que desertan durante la adolescencia tienden a permanecer fuera del ambito

deportivo en afos posteriores.

Después de todo lo expuesto anteriormente, surgen incégnitas acerca de como evitar el
abandono deportivo desde el area de la psicologia del deporte. Keegan, Harwood, Spray y
Lavalle (2009; citados en Kolayis, Sar1, y Celik, 2017) mencionan que durante afos el tema de
la motivacion ha sido fundamental para poder entender este fendmeno, porgue se ha demostrado
que es un factor importante para la participacion del nifio; por lo que es de interés clave no solo
para los psicologos, sino también para los entrenadores, padres y demas personas del contexto
deportivo, quienes deben procurar entender los condicionantes que hacen que una actividad sea

mas atrayente (Dosil, 2004).

Tanto la teoria de las metas de logro (Nicholls, 1989), como la teoria de la
autodeterminacion (Ryan y Deci, 2000) enfatizan que el grado de motivacion que tiene una

persona depende de su contexto social o entorno conformados por personas significativas tales
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como los padres, compafieros y entrenadores. Estas personas que rodean a los nifios y
adolescentes durante la practica deportiva son los que definen esos ambientes a través de sus

estilos interpersonales de interaccion.

Ames (1992) define el clima motivacional como “un conjunto de sefiales implicitas y/o
explicitas, percibidas en el entorno, a través de las cuales los nifios interpretan sus experiencias
de éxito y fracaso” (pag. 263). La forma en la que estas experiencias sean percibidas, junto con
otras caracteristicas internas, conducira a que el individuo experimente bienestar o malestar, y
en consecuencia decida continuar o no en la practica deportiva (Duda y Balaguer, 2007;

Ntoumanis, Vazou y Duda, 2007).

Aunque habitualmente, en el entorno deportivo, el papel de los entrenadores ha sido el
mas estudiado, en los Gltimos afios se han considerado también los padres y compafieros como
fuentes de influencia importantes dentro del entorno social de los deportistas (Moreno-Pellicer,
2017; Ramis, Torregrosa, Viladrich, y Cruz, 2013; Paloma, 2010; Garcia-Moya, Moreno,
Rivera, Ramos y Jiménez-Iglesias, 2012; Moreno, Cuevas, Cortés, y Morales, 2016; O'Rourke,
Smith, Smoll y Cumming, 2011), en donde se ha discutido que la relacion entre padre e hijo es
un factor importante en el desarrollo del nifio, en su bienestar general y en sus resultados

deportivos, especialmente en la etapa de iniciacion (Rosales-Rodriguez, 2015).

Se sabe entonces que si el clima motivacional juega un papel esencial en la implicacion
deportiva, por lo consiguiente: ;Qué podemos hacer para mejorar el deporte infantil? ;Hasta

qué punto la conducta que los deportistas perciben de sus padres se relaciona con su motivacion,
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satisfaccion y bienestar? ¢ Qué tipo de clima motivacional predice la satisfaccion y bienestar del
deportista? ¢ Es posible que la intervencion a padres basada en estas teorias favorezca la calidad

de implicacion deportiva?

Justificacion

La gimnasia es un deporte artistico de impacto intenso y elevado, que exige una fortaleza
fisica y mental de alto grado; la expresion, la estética y la creatividad constituyen las
dimensiones mas relevantes para alcanzar el éxito en la competicion, y para ello, deben
comenzar a entrenar a edades excesivamente tempranas para alcanzar las capacidades fisicas
que se requieren, lo que la convierte en uno de los deportes con mayor riesgo de abandono
debido a las experiencias y a las emociones que pueden suscitarse ante estas exigencias de éxito

(en cuestion de apariencia, habilidad y estética).

En este sentido, Balaguer (2007) sefiala que las conductas y formas con las cuales los
adultos traten a los deportistas ante la competicidn, entrenamiento o en su contexto diario, la
retroalimentacion que comuniquen, la manera de instruirles, entre otras cosas, son cruciales
pues van a condicionar sus experiencias deportivas. Asi también, las expectativas y presiones
de los adultos ya sean padres o entrenadores, pueden llevar a los atletas jovenes a experimentar

estrés, dolor e incluso autodesprecio cuando no se cumplen sus expectativas.

Por el contrario, si los atletas perciben apoyo y estimulos, sera mucho mas probable que

consigan alegria, sensacién de reto y desafio, asi como el desarrollo de una mayor autoestima
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(Goudas, Biddle, Fox y Underwood, 1995; Krane, Greenleaf y Snow, 1997; Ryan y Gagné,

2003).

De ahi que resulte importante proporcionar al atleta un entorno o clima motivacional
favorable durante los periodos de iniciacion (Sherif, 1979; Smith y Smoll, 2005). El presente
trabajo se enfoca en la figura de los padres y la importancia de que aprendan a desarrollar estilos
interpersonales orientados a la tarea para conseguir patrones cognitivos, afectivos y

conductuales méas adaptativos en sus hijos.

White (2006) y Rodriguez, Cruz y Torregrosa (2017) coinciden en que las
intervenciones con los padres deben tener un fuerte componente educativo, encaminadas a
ensefiarles a tener una comunicacion mas efectiva con sus hijos, entender su rol y la importancia
de una sana implicacién en el proceso deportivo de sus hijos, asi como a manejar un adecuado
sistema de recompensas. Asimismo, los padres de familia pueden ser impulsados a que
promuevan climas de implicacién al esfuerzo y a la tarea (Nicholls, 1989), asi como a

manifestar emociones positivas que sirvan de modelo conductual para sus hijos

En este campo de estudio, los postulados de la Teoria de Metas de Logro (AGT; Ames,
1987; Dweck, 1986; Nicholls, 1989) y la Teoria de la Autodeterminacion (SDT; Deci y Ryan,
1985, 2000; Ryan y Deci, 2007, 2017), son relevantes pues ofrecen una base para entender
coémo las personas significativas pueden transmitir valores, creencias y metas de logro a los
deportistas a través de sus conductas o acciones, e influir directamente en sus niveles de

motivacion.
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Estudios como los de O’Rourke, Smith, Smoll y Cumming (2014) y Schwebel (2015),
después de comparar los climas motivacionales iniciados por los padres y los entrenadores a fin
de determinar cual de ellos influia mas en el rendimiento, la ansiedad competitiva, la
autoestima, motivacion intrinseca-extrinseca y metas de logro de deportistas jovenes (9-16
afios) encontraron que el clima motivacional iniciado por los padres era mejor predictor que el
clima motivacional generado por los entrenadores. La explicacion es que los padres interacttian
con los nifios todo el tiempo, no solamente en entornos deportivos; por lo que fruto de esa
relacion intensa a largo plazo, sus hijos interiorizan sus ideales, motivaciones y actitudes
relacionados con el deporte en mayor medida que los de otras figuras (Frydrychové, BartoSova

y Huteckova, 2017).

Por esta razon surge el interés de realizar una nueva propuesta para capacitar a padres
de deportistas, tomando como base los modelos teéricos que han resultado efectivos para el
trabajo con entrenadores desde la teoria de metas de logro (Ames, 1992; Epstein, 1989) y la

teoria de la autodeterminacién (Ntoumanis, Reeve, Qusted, Hyeon, 2018).

Esto responde a la necesidad que Balaguer (2013) sefiala como parte del objetivo de la
OMS para 2020, la cual indica que la investigacion futura debera extenderse con mas amplitud
abarcando también el clima creado por los padres, con fin de mejorar significativamente la

formacion, la salud y el bienestar de los nifios, adolescentes y jovenes.

Cabe sefalar que, a diferencia de los estudios efectuados con entrenadores, pocos son

los programas de intervencion documentados y sustentados teGricamente que tienen como eje
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central a los padres. Tal como sefiala Palomo (2012), la mayoria de la informacion que se
encuentra sobre padres en el deporte son manuales y libros de divulgacion que se han elaborado
con la intencion de ensefiar, aconsejar, sugerir, asesorar o guiar a los padres de deportistas,
sobre como tratarlos para que su experiencia sea lo mas satisfactoria posible, tanto en los niveles
iniciales como en el alto rendimiento (p.e., Gimeno, 2003; Mink, 2004; De la Vega, 2006).
Entre las intervenciones pioneras sobre programas de “entrenamiento de padres” sustentadas
tedricamente sobresale la realizada por Smoll y Smith (2005), quienes realizaron una pequefia

guia para padres, con consejos para que sus hijos se desarrollen al maximo.

Mas recientemente, se encuentran algunos programas de intervencion con padres de
familia centrados en deportes concretos, tales como: futbol (Rodriguez, Jaume y Torregrosa,
2017; Fernandez, Cubero, Lopez y Hertting, 2017), basquetbol (Smoll, Smith y Cumming,
2007), y natacion (Moreno, 2014). Este ultimo fue abordado en Yucatan con un proyecto
dirigido a madres de nadadores con la finalidad de ensefiarles el uso de estrategias para

promover el desarrollo de la motivacion autodeterminada en sus hijos.

Sin embargo, no se han contemplado propuestas para trabajar con padres en gimnasia
ritmica desde los modelos tedricos previamente planteados. Debido a la complejidad de este
deporte, la presente tesis tiene el objetivo de desarrollar una intervencién dirigida a padres de

familia para mejorar la motivacion autodeterminada y el bienestar en las gimnastas de Yucatan.

De esta manera se pretende que la elaboracion de estos materiales de apoyo facilite y

oriente la interaccion entre padres y gimnastas para contribuir positivamente a adquirir y
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desempefiar adecuadamente sus respectivos roles, asi como para promocionar actitudes
adecuadas para el acompariamiento de sus hijos en proceso de formacion deportiva. Asimismo,
sienta un precedente al proporcionar pautas y alternativas de trabajo a seguir para que la practica

del psicologo continle desarrolldndose en este ambito.

Objetivo General

Desarrollar una propuesta de intervencion basado en una evaluacion diagndstica para
mejorar el clima motivacional generado por los padres que impacte en la motivacion

autodeterminada y el bienestar de sus hijas deportistas.

Objetivos Especificos

1. Identificar la percepcion del clima motivacional generado por los padres de las
gimnastas.

2. ldentificar el nivel de motivacién autodeterminada de las gimnastas.

3. Determinar los niveles de bienestar psicoldgico en las gimnastas.

4. ldentificar el grado de satisfaccion/disfrute que las gimnastas tienen hacia su deporte.

5. Determinar el nivel de malestar psicoldgico en las gimnastas.

6. Determinar si existen diferencias entre la percepcion del clima motivacional que
generan los padres y madres de las gimnastas.

7. Determinar la relacion entre la percepcion del clima motivacional generado por los

padres con la motivacion autodeterminada,
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8. Analizar larelacion entre los factores de clima motivacional generado por padre y madre
y las variables de bienestar, satisfaccion deportiva y malestar.

9. Determinar si las variables de la percepcion de clima motivacional generado por padres
predicen la motivacion autodeterminada, el bienestar psicoldgico, la satisfaccion en el

deporte y el malestar en el deporte
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1.2 Marco Referencial

1.2.1 Actividad Deportiva y Gimnasia Ritmica: Conceptualizacion.

El deporte es un término que comunmente escuchamos en nuestra vida diaria que ha
sido definido de muchas maneras a lo largo del tiempo, tanto por distintos autores como por
diversas instituciones. Piérre de Coubertin, pedagogo e historiador francés fundador de los
Juegos Olimpicos modernos, definid el término deporte como el culto voluntario y habitual del
ejercicio muscular intensivo, apoyado en el deseo de progreso y que puede llegar hasta el riesgo

(Coubertin, 1973,1992).

Garcia-Ferrando (1990), afirma que al construir la definicion de deporte hay que partir
de posiciones amplias y flexibles, que destaquen sus 3 elementos esenciales: 1) actividad fisica
e intelectual humana, 2) de naturaleza competitiva, y 3) gobernada por reglas
institucionalizadas. La Ley General de Cultura Fisica y Deporte de México (2018) en el articulo
5° destaca estos tres elementos esenciales, afadiéndole la importancia del desarrollo integral de
la salud individual: “Actividad fisica, organizada y reglamentada, que tiene por finalidad
preservar y mejorar la salud fisica y mental, el desarrollo social, ético e intelectual, con el

logro de resultados en competiciones ™.

Otro autor que completa de manera amplia la conceptualizacion del deporte es Castejon

(2001), quien lo define de la siguiente manera:

“...es una actividad fisica donde la persona elabora (...) un control
voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas
individuales y/o en cooperacion con otro(s), de manera que pueda
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competir consigo mismo, con el medio o contra otro(s) tratando de
superar sus propios limites, asumiendo que existen unas normas que
deben respetarse en todo (...)” (pag. 17).
Esta definicion integra valores importantes para el deporte, tales como: la voluntad,

cooperacion, esfuerzo, disciplina y respeto hacia la normatividad establecida en el contexto

deportivo.

Ahora bien, en relacion con las orientaciones que puede tener el deporte, Cagigal (1979)
indica que hay dos grandes ramificaciones: el deporte-espectaculo y el deporte-practica. El
primero busca grandes resultados deportivos, tiene grandes exigencias competitivas donde los
deportistas se consideran profesionales y donde se recibe mas presion e influencia por las
demandas socioecondmicas y sociopoliticas. Mientras, el deporte praxis estd mas en la linea de
la utilizacion de la préactica deportiva como actividad de ocio, descanso, esparcimiento,
equilibrio mental y fisico, etc. Pese a que ambas direcciones tienen distintos objetivos en

ocasiones suelen interaccionar y/o complementarse entre si.

De acuerdo con el concepto de “practica” en diversos contextos, Giménez (2003) lo

divide o clasifica en diversos tipos de deporte:

a) Deporte escolar lectivo. Son aquellas practicas deportivas que se realizan dentro
de las clases de educacion fisica, por lo que tienen que respetar los disefios

curriculares existentes en cada momento.

b) Deporte en edad escolar. Son todas aquellas practicas deportivas que realizan

nifios/as y adolescentes entre los 8 y los 16 afos.



d)

9)
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Deporte educativo. Es el que incluye aquellas practicas que se llevan a cabo de
forma educativa, cuyo objetivo principal es el desarrollo de las capacidades para

una formacion global.

Iniciacion deportiva. Etapa en la que una persona comienza el proceso de
aprendizaje de las habilidades genéricas y especificas necesarias para la practica

de uno o varios deportes.

Deporte para todos: Este concepto va unido a que ninguna persona o grupo de
personas puedan quedar al margen de practicar alguna modalidad deportiva, sin

distincion de edad, sexo o forma fisica.

Deporte adaptado. Con este término se definen los deportes practicados por
todas las personas que tienen alguna necesidad educativa especial a nivel fisico,
psiquico o sensorial. Para ello se adaptan todos los elementos necesarios como

pueden ser los materiales o las reglas.

Deporte de competicion. La finalidad principal es el producto, es decir, el
resultado que puede obtenerse venciendo al adversario 0 como superacion de
uno mismo. El deporte competitivo en la edad escolar ha seguido los pasos del
deporte federado, de ahi su poca adaptacién a la edad, caracteristicas de sujetos

y contexto de desarrollo. No obstante, bien orientado es educativo.
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h) Deporte de alta competicion. Es el deporte de competicién de mayor nivel y
calidad, y generalmente es practicado por deportistas adultos que se dedican a

ello de manera profesional.

De acuerdo con Vallerand (2007), el deporte de competicion no excluye al deporte en edad
escolar, deporte de iniciacion y deporte educativo, pues finalmente la practica deportiva va
mucho mas alla de la propia competicion buscando el 6ptimo desarrollo del nifio como ser en

la sociedad.

1.2.2 La Gimnasia Ritmica como Deporte

La gimnasia ritmica (GR) es una disciplina de arte competitivo que combina elementos
del ballet, gimnasia y danza con el uso de diversos aparatos como la cinta, el aro, la pelota o las
clavas, que puede ser practicada individualmente o en conjunto. Es un deporte femenino
estrechamente ligado a la estética en el que se destaca: la expresividad, la interpretacion, la

relacién musica y movimiento, la belleza del ejercicio y el estilo de la gimnasta (Martins, 2010).

De acuerdo con Parlebas (1988), la GR es un deporte institucionalizado porque cumple
con tres rasgos pertinentes: a) una situacién motriz, rasgos caracteristicos a todos los deportes,
pero especifico y que se manifiesta de una forma dada en la GR; b) un sistema de reglas,
denominado “cédigo de puntuacion” que sirve como marco formal al enfrentamiento motor; y

c) esta regulada por asociaciones y federaciones de caracter nacional e internacional.
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Martinez y Diaz (2008) indican que es una actividad que implica un gran proceso
creativo, acompafada de una restructuracion constante con la finalidad de perfeccionar detalles
artisticos y estéticos. En este sentido, Le Camus (1982) sefiala que ademés de la dimension
motriz, hay otras dos que son muy importantes, como a) la dimension perceptiva, determinando
una forma de relacion con el aparato utilizado; y b) la dimensidn simbdlica, que es la expresion

del mensaje que transmite la gimnasta.

A partir de estas consideraciones, se concluye respecto a esta disciplina que se trata de
que la gimnasta logre desenvolverse y sincronizarse en movimientos multiples y variados con
los aparatos en un espacio y un tiempo determinado y que sea agradables a la vista de los
espectadores, que sea ejecutado a la méaxima perfeccién que derive en la obtencion de la

puntuacion maxima posible estipulada en el codigo de puntuacion (Martinez Vidal, 2002).

La gimnasia ritmica como deporte individual

La gimnasia ritmica esta clasificada como un deporte individual y de arte competitivo.
Por tanto, es pertinente definir “el deporte individual” asi como sus cualidades y caracteristicas
principales que la enmarcan. Al respecto, Valero y Gdmez-Marmol (2016) hicieron una revision
sobre la conceptualizacién del deporte individual, asi como de los elementos y caracteristicas
gue poseen en comun este tipo de deportes. En primera instancia, mencionan que lo primero
en diferenciar estos deportes es la incertidumbre en su realizacion, provocada por el adversario

directo o del medio en que se desarrolla (Antén, 1989), asi como su participacion individual,
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porque no existe la presencia de compafieros ni adversarios que puedan perjudicar la ejecucién

(Hernandez y Rodriguez, 2004).

En este sentido, Ruiz (2012) sefiala que precisamente el objetivo de los deportes
individuales es la superacion de uno mismo. Esta circunstancia requiere del individuo la
movilizacién de una serie de capacidades: control mental, concentracion, estabilidad emocional
y aceptacion de un alto grado de responsabilidad (Valero y Gomez-Marmol, 2016). Por tanto,
la eficacia en su realizacion depende en gran medida del nivel alcanzado en dos aspectos: en el

dominio técnico y en las cualidades fisicas y psicologicas.

Blazquez Sanchez (1995) sefiala que una de las condiciones que se tienen siempre en
cuenta para proceder adecuadamente en la iniciacion deportiva es ver si el deporte se desarrolla
en un medio estable (p.e., la gimnasia artistica, natacion, lanzamientos de atletismo) o por el

contrario, tienen lugar en un medio inestable (p.e, deportes como la escalada, vela, etc.).

En el caso de la gimnasia ritmica, el deportista actla en un medio estable, debido a que se
presenta: a) una gran complejidad en el mecanismo de ejecuciéon y una alta organizacion
temporal y perfectamente conocida por el deportista; b) todos los datos son conocidos de
antemano Yy el deportista tiene decidido con anterioridad las soluciones motrices a aplicar; y c),
En la mayoria de los casos, sistemas de valoracion de los resultados con un alto grado de

objetividad al ser medidos con parametros estables (tiempo y espacio, por ejemplo).
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Exigencias Psicoldgicas en la Gimnasia Ritmica

La entrega que requiere la Gimnasia Ritmica para llegar a niveles de competicion
elevados, las caracteristicas propias de esta y las largas sesiones de entrenamiento suponen un
gran esfuerzo psicologico. Dentro de la planificacion deportiva en la iniciacion, los
entrenadores deberan saber combinar adecuadamente los objetivos deportivos con el desarrollo
adecuado de diversas habilidades cognitivas y de la personalidad (disciplina, exigencia hacia
uno mismo, perseverancia, capacidad de superacién, sensacién de seguridad) (Dominguez

Escribano, 2005).

En este sentido, es imprescindible el desarrollo y perfeccionamiento de los habitos y las
destrezas que garanticen la correcta ejecucién de la técnica, como por ejemplo las percepciones
especializadas las cuales estan relacionadas con la valoracion del ritmo de los movimientos, la
exacta diferenciacion de los esfuerzos minimos, medios y maximos, que le permitan ejercer los
mecanismos de autocontrol de sus ejecuciones (propiocepcion), asi como la precisa valoracion
del tiempo en gue se dan los movimientos del tren superior e inferior del cuerpo, los que en su
armonia, condicionan en gran medida las capacidades coordinativas tan necesarias en estos

tipos de deportes (s/a).

Otra de las habilidades cognitivas importantes a desarrollar son las percepciones
espaciales, las cuales le permiten a estos deportistas orientarse en el espacio y el tiempo, debido

a gue sus acciones estan enmarcadas en estas dimensiones y por tanto deben valorar con mucha
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precision (mediante la percepcion visual), la distancia, la altura, los desplazamientos, los saltos,

los giros, y los limites de las areas competitivas.

Asimismo, la atencidn/concentracion es un procesos psicologico vital para los gimnastas
ya que, permite orientar al deportista hacia los puntos fundamentales de las ejecuciones
técnicas, asi como de analizar los diferentes ritmos, compases y matices que permiten sentir la

musica y alcanzar la adecuada concordancia musico-motriz.

En relacién con otros aspectos psicoldgicos, Fernandez (1996; citado en Jaenes,
Carmonay Lopa, 2010) indica que hay una serie de caracteristicas deseables en la personalidad
de las competidoras, destacando entre ellas el control de la ansiedad, el manejo de la capacidad
de enfocar y desenfocar e incluso ofrece una clasificacion de las gimnastas en hiperactivas, de
reaccion lenta o emocionalmente estables. Cernuda (1990) (citado por Ferndndez, 1996),
comparo el perfil psicologico de rendimiento deportivo de las gimnastas de la Seleccion
Espafiola, midiendo siete aspectos psicologicos: autoconfianza, control de emociones
negativas, control de la atencion, control visoimaginario, nivel motivacional, energia positiva
y control de actitudes; los resultados de este estudio, mostraban que los aspectos con mas deficit

globales, eran la autoconfianza, el control de emociones negativas, y el control de la atencién.

Estos aspectos son probablemente los mas dificiles de desarrollar, sobre todo en la
adolescencia, periodo en el cual se producen innumerables cambios fisicos y emocionales, por

lo que es crucial prestarle mucha atencidn, ya que pueden surgir varias preocupaciones, muchas
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veces relacionadas con el peso y con el aspecto fisico (Salazar, 2008; Saucedo- Molina,

Rodriguez, Oliva, Villarreal, Leon y Fernandez 2015).

Otro estudio realizado por Daroglou (2011) sefiala que el mejor predictor para afrontar
las adversidades en las gimnastas es principalmente el establecimiento de objetivos, la
confianzay la autoeficacia. Al ser la gimnasia un deporte individual de gran exigencia, las nifias
constantemente se enfrentan a situaciones relacionadas a la victoria y a la derrota, cuyas
experiencias derivan en el desarrollo del sentido critico, iniciativa personal, toma de decisiones

y responsabilidad.

De igual manera, la experiencia de formar parte de un equipo les aporta una identidad y
un compromiso con el grupo; es en esta direccion que debe entrenarse para obtener niveles
elevados de cohesion, compatibilidad, interrelaciones, cooperacion, ayuda mutua y funciones

de liderazgo en el equipo.

Por tanto, el acompafiamiento psicolégico es fundamental para los gimnastas, en
especial para trabajar aspectos como la expresion de las emociones, desarrollo de sentimientos
positivos y de motivaciones con un caracter significativo para el deportista, que lo comprometa

individual y socialmente con altas aspiraciones al rendimiento competitivo.

En suma, son muchos los factores que pueden influir en el desarrollo adecuado de una
gimnasta (aspectos como los que se han revisado: edad de inicio en la préactica, la metodologia
de entrenamiento, aspectos psicoldgicos, etc). En este sentido, los investigadores Bobo-Arce y

Méndez-Rial (2013) propusieron un modelo luego de una revision critica de la literatura, en
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donde incluyen las principales dimensiones que rodean e influyen el desarrollo y resultados de

las gimnastas.

a)

b)

d)

f)

Condiciones fisicas y bioldgicas: valores antropométricos, evaluacion de la
condicion fisica, tales como: evaluacion postural, vestibural, control de lateralidad,

y evaluacién de capacidades fisicas como la flexibilidad y la fuerza.

Condiciones psicoldgicas: Procesos psicoldgicos en entrenamiento y competencia

(ansiedad, atencion, autoeficacia, activacion), conductas, personalidad, etc.

Procesos de aprendizaje y entrenamiento: metodologia de ensefianza, feedback,
correccion de errores, metodologia del entrenamiento (calentamiento, volumen de

entrenamiento, enfriamiento), periodo competitivo.

Aspectos técnicos: Manejo de aparatos, dificultades, habilidades motoras,

coreografia, expresion.

Aspectos fisiologicos: Determinacion del consumo de oxigeno (VO2max ) y otros

parametros cardiorrespiratorios.

Otros factores: Contexto sociocultural, implicaciones éticas, diferencias de género,
proceso de evaluacion de los jueces, aspectos nutricionales y médicos, edad de las

gimnastas, nivel de participacion.

Finalmente, es importante sefialar que todos estos aspectos mencionados por Bobo-Arce

y Méndez-Rial (2013) proporcionan una guia importante para los entrenadores y psic6logos
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deportivos con relacion a los factores que se deben considerar al momento de intervenir en esta
disciplina. De igual manera es importante sefialar que este es uno de los pocos estudios recientes
que se han dedicado a revisar exhaustivamente investigaciones relacionadas a la gimnasia
ritmica, por lo que recomiendan continuar elaborando guias que ayuden a mejorar el

rendimiento de las gimnastas.

La Gimnasia Ritmica en México y en Yucatan

La participacion en gimnasia ritmica va aumentando afio tras afio a nivel nacional, y
muestra de ello es que hoy en nuestro pais existen mas de 800 jévenes de alto rendimiento que
compiten en esta disciplina (Bautista, 2015). Los estados con mayor nimero de practicantes
son Aguascalientes, Tamaulipas, Yucatan, Veracruz y Jalisco. En los ultimos afios se ha dado
una mayor participacion del resto del pais, lo cual ha generado un mayor nivel de competencia.
Tan es asi, que se ha logrado consolidar una generacion muy talentosa con gimnastas que desde

el 2016 estan buscando ganarse el pase a Juegos Olimpicos en esta disciplina.

El conjunto mexicano de la gimnasia ritmica ha logrado situarse en la élite de manera
gradual. En el Mundial disputado en Sofia 2018 lograron un noveno lugar; en los Juegos
Panamericanos lograron por primera vez una medalla de oro; y més recientemente, ocuparon el
noveno lugaren el All Around del Campeonato Mundial de la especialidad en Bakd,
Azerbaiyan. Estos hechos han marcado el inicio de una trayectoria histrica para México en
este deporte, pues a pesar de no haber clasificado para los Juegos Olimpicos, se han logrado

otros objetivos como el darse a conocer entre las demas potencias.
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En Yucatan existen muchas opciones para practicar deporte de iniciacion. En particular,
la gimnasia ritmica es una de las disciplinas més conocidas que ha trascendido por su trayectoria
y resultados. Actualmente existen mas de 10 clubes yucatecos de GR registrados ante la
Federacion Mexicana; un ejemplo es la Escuela de gimnasia ritmica del Polifuncional, la cual

comenzo hace mas de 25 afios y se mantiene todavia vigente.

De ahi que se haya propuesto organizar un Centro de Alto Rendimiento en Yucatan
(CAR), con la finalidad de reclutar a las mejores gimnastas de cada club con el objetivo de

prepararlas y elevar asi su rendimiento.

1.2.3 Los Procesos de Iniciacién Deportiva

Para Aruve, Varelay Fraguera (2010) la iniciacion deportiva en los nifios se caracteriza
por una intervencion sistematica y supervisada por un entrenador o profesor en materia de
ensefianza 0 entrenamiento en un deporte concreto con el objetivo de: a) desarrollar las
capacidades psico-fisicas suficientes para practicar dicho deporte con adecuacion a sus
exigencias fisicas, tecnicas, tacticas y reglamentarias, y/o b) asimilar las cargas de

entrenamiento necesarias para alcanzar objetivos de performance deportiva a largo plazo.

Dichos autores también sefialan que deben considerarse tres procesos esenciales en el

concepto formulado:

1) Caracter procesal. La iniciacion deportiva es un proceso de intervencion de uno o

mas entrenadores sobre un principiante que dura algunos afos y abarca una parte variable de la
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vida deportiva de una persona. La idea de proceso y el encuadre de la iniciacion deportiva en
el marco de la vida deportiva de un sujeto es una de sus caracteristicas esenciales a tener en
cuenta. Al observar la iniciacion deportiva como proceso no puede omitirse una referencia a los
resultados obtenidos, ya que todo proceso se organiza en torno a estos. En el caso de que el
resultado a perseguir sea la performance deportiva (marcas), su logro dependerd de dos

elementos claves: perseverancia y sistematizacion.

Si no hay perseverancia, la iniciacion deja de ser un proceso racional. La perseverancia
no depende de factores bioldgicos, sino de factores psicolégicos y sociales. Una parte
importante de los mecanismos que propician la perseverancia caen bajo el control de los
entrenadores (relaciones con el deportista, disefio de los entrenamientos) y del entomo social
que envuelve los entrenamientos (grupo de pares, apoyo familiar, ofertas altemativas del

entorno, etc.).

Por otro lado, la sistematizacion tiene por objeto reducir la incertidumbre que caracteriza
el proceso. Cuando se empieza a trabajar con un nifio no resulta posible predecir los resultados
que puede alcanzar en el futuro. Intervienen diversos factores biologicos, psicologicos y
sociales en esta cuestion. Las condiciones bioldgicas y psicolégicas cambian, como tambien
son susceptibles de cambio las condiciones sociales, por ejemplo, cambiar de entrenador, de
residencia, de amistades, de categoria, etc. La funcion fundamental de la sistematizacion en la

etapa de iniciacion es proyectar las cargas de entrenamiento y competicion de un modo racional,
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asi como registrar periodicamente variables fundamentales en la vida deportiva del sujeto para

el conocimiento de otros entrenadores en el futuro.

2) Busqueda de la performance deportiva a largo plazo. Por lo general la iniciacion se
Ileva a cabo con sujetos que estan en un periodo de crecimiento y maduracion sostenida, esto
es, que dura varios afios. Por ejemplo, si la iniciacion se empieza a los 10 afios, el desarrollo
del nifio no culmina hasta los 17 o 18 afios. Los mejores resultados en deportes de resistencia
aerobica se alcanzan varios afios después. Por tanto, plantearse metas deportivas ambiciosas
en edades tempranas, introduciendo grandes volumenes de entrenamiento o una marcada
orientacion hacia la competencia puede acarrear un desgaste psicologico importante,

propiciando el abandono antes de que el sujeto alcance su plenitud.

Por lo anterior, la pérdida de motivacién e ilusion por competir es uno de los
determinantes mas importantes del abandono de la competicion. Los mecanismos que lo
propician son fundamentalmente los entrenamientos rutinarios y aburridos y la presién en la

competicion (focalizar excesivamente la atencion en ella).

Los elementos que distorsionan el rendimiento deportivo a largo plazo son diversos, y
tienen mucho que ver con aspectos psicologicos y sociales. Uno de los aspectos que mas se han
resaltado se relaciona con la errénea idea de concebir a los nifios como pequefios adultos. El
deporte infantil y juvenil tiende a reproducir la misma cultura del deporte adulto. Se
sobredimensiona la competicion y se entrena para ella, de tal modo que la competicion pasa de

ser un medio para convertirse en un fin.
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3) Potencial de desarrollo desigual segin la edad de comienzo. A pesar de los
programas sistematicos de entrenamiento es importante sefialar que el efecto de tales programas
no serén igual si el sujeto se inicia a los 5, 8, 10 afios que a los 14, a los 18 0 més tarde. Se ha
de tener en cuenta que el desarrollo humano es discontinuo, esto es, que expresa ritmos de
evolucion desigual a lo largo del ciclo vital. El potencial de estimulacion del hombre no es el

mismo en todas las etapas de su vida.

Es generalmente aceptado en el campo de la psicobiologia que los resultados del
aprendizaje estan en funcién del estado madurativo de la persona (Cratty, 1984; Rigal, 1979).
Concebida la maduracion como el modo en que la naturaleza organiza, asimila y adapta las
experiencias humanas, resulta l6gico pensar que los entrenamientos tendrian un efecto distinto

segun fuera el estado y momento madurativo.

A medida que la iniciacion se retrasa mas alla de los periodos sensibles del desarrollo
(prepubertad y pubertad) ocurriria, por una parte, que el pico de potencial de performance se
reduciria y, por otra parte, que se obtendria mas tardiamente. Podria postularse que el momento
de inicio tiene impacto en dos aspectos importantes de la busqueda de la performance a largo
plazo. Por una parte, en el incremento potencial de la performance y por otra, en el momento

en que se alcanza.

En el caso de los deportes de resistencia aerobica, la iniciacion mas alla de los 17-18
afios reduciria el incremento potencial de la performance en contraste con la obtenida cuando

la iniciacion se realiza antes de esta edad. Por otra parte, la edad de iniciacion tambien tiene
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efectos potenciales en el momento en que se alcanza el pico de performance. Aungue no se
disponga de investigacion suficiente para apoyar esta hipotesis (por las dificultades
metodoldgicas) cabria sefialar la existencia de un periodo mas o menos amplio de tiempo, entre
10-13 afos, en que los resultados del entrenamiento parecen alcanzar el pico potencial de

performance.

La Iniciacién Deportiva en la Gimnasia Ritmica

Continuamente se escucha decir que las nifias de ritmica comienzan a edades muy
tempranas, y que esto la convierte en una practica muy poco saludable. En este sentido,
Dominguez Escribano (2005) menciona que en general, cualquier edad temprana es mala para
comenzar una especializacion deportiva en cualquier actividad deportiva. Sin embargo, para
esta autora es importante sefialar que en la iniciacién el objetivo no es la especializacion, puesto
gue no se imparte apendizajes especiales o especificos de una modalidad concreta, y menos en
la ritmica, puesto que su base general de trabajo sigue los contenidos que marca el desarrollo
motor para edades de 6 y 12 afios, asi como lo contenidos de trabajo basados en el conocimiento

y desarrollo corporal.

No obstante, hay aspectos que no se pueden pasar por alto, esto es, no se pueden ignorar
determinadas cualidades y habilidades que son propiamente de esta disciplina. Es decir, si las
caracteristicas intrinsecas que definen la ritmica son capacidades fisicas como la elasticidad,
entonces esta cualidad debe ser trabajada en edades tempranas; cuanto antes mejor, pues es una

cualidad que in-voluciona con la edad (disminuye conforme aumenta la edad). Asi también se
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desarrollan saltos, giros, equilibrios, que si bien corresponden a la gimnasia, también forman

parte del bagaje motriz basico y caracteristico de los 5/6 a los 10/12 afios.

La autora también aclara que la edad en la que las nifias comienzan a practicar esta
disciplina es decision de la familia; hay nifios que comienzan sus practicas en diferentes
deportes a la temprana edad de 4 afios, pero en ningun caso entraran a competicion. La edad de
comienzo en la Gimnasia Ritmica por término general, suele ser los 6 afios. A los 6-7 afios ha
finalizado la primera gran modificacién morfoldgica, su cuerpo es arménico en cuanto a pesos
y altura, lo que nos permitira tener en cuenta caracteristicas favorables o desfavorables hacia su
practica. En esta etapa, el trabajo incide en la motricidad general para contribuir al desarrollo

global del cuerpo.

Los primeros grupos de competicion abarcan de los 8 afios en adelante. Alrededor de
los 10 afios comienza en las nifias el segundo gran cambio morfoldgico que determinara el paso
hacia la pubertad. Se dan mejoras a nivel organico y en la coordinacion general, lo que posibilita
el perfeccionamiento en aquellas gimnastas que se han iniciado en épocas anteriores. A nivel
psicoldgico, es una etapa delicada por la inestabilidad emocional caracteristica de la pubertad
y que viene avalada por los cambios morfolégicos y los cambios en la personalidad. Con una
buena preparacion de los entrenadores, esta etapa puede favorecer una aceptacién mas rapida y

mejor de los cambios tan grandes a los que estan sometidos los adolescentes.



40

La Especializacion en la Gimnasia Ritmica

La competicion marca objetivos diferentes al de la préctica recreativa. En el caso de
las competiciones de alto nivel, los objetivos de salud y diversion a veces quedan relegados a
un segundo plano por parte de los entrenadores y padres, porque lo que se busca generalmente

son resultados (Dominguez Escribano, 2005).

Se parte del supuesto que la gimnasta que llega a especializarse ha superado una etapa
de iniciacién, que le ha proporcionado el cultivo de un bagaje de movimientos y de
conocimientos generales sobre su préctica deportiva; por lo tanto, el perfil que define a una
gimnasta que llega a estos niveles ha sido previamente seleccionada de acuerdo a unas
caracteristicas bio-psico-fisiologicas determinadas y adaptadas a las necesidades y exigiencias

de esta modalidad deportiva.

¢A qué edades comienza una gimnasta su especializacién? Teniendo en cuenta que en
este punto se entiende la “especializacion” como formacion para llegar al alto rendimiento, una
gimnasta empieza a iniciarse en la competicién a los 8 afios. Anteriormente puede haber
participado en competicién bajo unas condiciones especiales, pues esta regida por un cédigo y
unas reglas diferentes adaptadas a la edad de las participantes. Las categorias que se establecen
en este deporte son: infantil (de 8 a 11 afios), junior (de 11 a 14 afios) y juvenil (de 14 en

adelante).

Finalmente la especializacion conlleva un aumento del nimero de horas de practica y

entrenamiento, asi como un trabajo que progresivamente va haciendo mas hincapié en el
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aprendizaje técnico. El virtuosismo, entendido como el dominio extraordinario de la técnica o
como ejecucion perfecta de la misma, y la originalidad, novedad de los elementos técnicos y/o
dificultad, son aspectos que bonifican las actuaciones de las gimnastas en competicion y esto

Unicamente se logra con horas de dedicacion.

1.2.4 Los Procesos de Socializacion en el Deporte

La familia es el contexto de crianza mas importante en los primeros afios de vida,
adquiriendo en el, nifios y nifias, las primeras habilidades y los primero hébitos que le permitiran
conquistar su autonomia y las conductas cruciales para la vida (Torio, 2008). Al respecto
Virginia Satir sefiala que: “la familia es el lugar donde puede encontrarse el amor, la
comprension y el apoyo, aun cuando todo lo demas haya fracasado; el lugar donde podemos
recuperar el aliento y sacar nuevas energias para enfrentarnos mejor al mundo exterior” (Satir,

1981, p. 12).

De acuerdo con Spera (2005), el proceso de socializacion se refiere a la manera por la
cual un nifio, a través de la educacion, entrenamiento, observacion y experiencia, adquiere
habilidades, actitudes y conductas que son requeridas para una exitosa adaptacion a una familia
y cultura. No obstante, la socializacién es un proceso bidireccional en el que estan implicados
padres e hijos, en donde los padres transmiten mensajes de socializacion, pero los hijos varian
en su nivel de aceptacion, receptividad e internalizacion de esos mensajes (Grusec, Goodnow

y Kuczynksi, 2000).
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Para comprender mejor el proceso de socializacion, es importante distinguir entre
préacticas parentales y estilos parentales. Las practicas parentales (o de crianza) son entendidas
como el conjunto de actividades, que tienen desde el nacimiento, en donde se instruye a los
nifios a desenvolverse de terminada forma, basandose en reglas, costumbres, principios y
valores (Oudhof, Morales y Troche, 2003; Valdez Medina, Diaz-Loving y Pérez, 2005)
dirigidas a un objetivo, mediante las cuales los padres desempefian sus obligaciones parentales
(Darling y Steinberg, 1993). A través de la convivencia, los hijos y los padres realizan diversas
actividades que impactaran en su crecimiento y en el desarrollo personal del nifio y consciente
o implicitamente, tendra un efecto determinado en los hijos (Galaz, Morales, Cortés, Campos

y Diaz-Loving, 2019).

En cambio, el estilo parental es definido como un clima emocional en el cual los padres
crian a sus hijos. Es un complejo estable de actitudes y creencias que "forman" el contexto
donde ocurren las conductas paternas (Darling y Steinberg, 1993). O como sefiala Coloma
(1993), son esquemas practicos que reducen las multiples y minuciosas practicas educativas
parentales a unas pocas dimensiones que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan
lugar a diversos tipos habituales de educacién familiar. El constructo estilo parental es usado
para capturar las variaciones normales de los intentos de los padres para controlar y socializar

a sus hijos (Baumrind, 1991).

El contexto social, economico e historico representa una influencia fundamental para la

familia, pues de ahi se adquieren los rasgos que van a caracterizar las estrategias a emplear para
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la educacion de sus hijos (Rodriguez, 2004). Asimismo, las préacticas o conductas parentales
estan multiplemente determinada por factores individuales, tales como las caracteristicas de
personalidad de los padres, su relaciéon y dedicacion previa y actual a los hijos, la ausencia de
padres o cambios repetidos de cuidador primario, caracteristicas de los hijos, su sexo,

experiencia familiar, edad, entre otros (Lila y Gracia, 2005).

Practicas Parentales Influyentes en el Deporte

Brustad (1992) ha estudiado el papel que juegan los padres en la vida deportiva de sus
hijos, y sefiala que tienen una repercusion significativa en su iniciacion deportiva debido a

diversos factores (citados en Rodriguez, 2010), entre los cuales se encuentran los siguientes:

1. El nifio pasa la mayor parte del tiempo dentro del contexto familiar.

2. Los nifios menores de 8 afos dificilmente cuentan con las habilidades sociales que les
permitan establecer una red social fuerte y solida fuera del &mbito de lo familiar.

3. El deporte por naturaleza ofrece mdltiples oportunidades de desarrollo y de
retroalimentacion, por lo que los padres y otros adultos significativos otorgan mucha
informacidn a sus hijos referente a sus capacidades como deportista.

4. Como consecuencia de su estado de desarrollo cognitivo, los nifios se suelen apoyar en
la informacion otorgada por los adultos significativos, especialmente los padres, para

evaluar sus habilidades en contextos de logro como el deporte.

Asi, los padres van transmitiendo sus valores, creencias y expectativas sobre la actividad

deportiva de sus hijos, lo cual va ejerciendo una fuerte influencia sobre como sus hijos
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conforman sus actitudes, creencias y conductas relacionadas al deporte. Federiks y Eccles

(2005) identifico cinco modos concretos en que los padres influyen en sus hijos:

1)

2)

3)

Modelado: De acuerdo con Bandura (1986), se influye a través del aprendizaje
social, proceso que postula que las conductas exhibidas por los padres son conductas
que los hijos pueden tomar como modelos de aprendizaje e imitar mas adelante. En
el terreno de lo deportivo, los estudios realizados sobre el tema parecen confirmar la
hipétesis de que existe un vinculo entre la participacion deportiva de los padres y la
de sus hijos. En este sentido, Babkes y Weiss (1999) sefialan que los hijos de padres
deportistas reportaban mayores niveles de competencia percibida, disfrute de la
actividad y motivacion intrinseca, que aquellos chicos deportistas cuyos padres no

practicaban deporte.

Aceptacion: En el deporte, la aprobacion y respeto de los padres hacia los hijos se ha
relacionado con factores como la autoestima, la competencia social y la competencia
cognitiva, a partir de conductas manifiestas de aceptacion como las oportunidades
otorgadas para la practica deportiva y el apoyo emocional proporcionado de manera
incondicional e independiente de los resultados deportivos de sus hijos (Woolger y

Power, 1993).

Transmisién de creencias y expectativas: de acuerdo con Eccles y Harold (1991), a
través de su modelo “Expectancy-value”, los padres tienen un importante rol en la

formaen la que los nifios interpretan sus logros deportivos con base en la informacion
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que los primeros les brindan. Como elementos centrales de este modelo, se pueden
distinguir el constructo de valor paterno y por el otro el de expectativa de los padres.
El valor paterno se refiere a la creencia de los padres acerca de la importancia de
varias actividades o &mbitos de logros como la musica, el entorno académico o el
deporte, mientras que las expectativas son las creencias que tienen los padres sobre
las habilidades, intereses y aptitudes naturales que tienen sus hijos en aquellos

contextos que son importantes para los padres.

Asimismo, las expectativas de éxito de un deportista se conforman
basicamente a traves de las atribuciones que este realiza sobre los éxitos y fracasos
que ha obtenido a lo largo de su historia deportiva. Sin embargo, estas expectativas
de éxito se encuentran fuertemente mediadas por las expectativas que los padres
manifiestan a sus hijos, lo que ellos expresan sobre lo que esperan que sea la conducta
deportiva de los atletas, por lo que el papel que juegan los padres en la formacién de
las expectativas y conductas de logro de sus hijos, puede llegar a ser méas fuerte

incluso que la propia historia de rendimiento del deportista.

Manejo del apoyo emocional, la recompensa y los castigos: existen muchas formas
en que los padres pueden proporcionar experiencias positivas a sus hijos y demostrar
su apoyo, desde inscribirlos en programas deportivos, comprandoles el equipo y
material necesario, hasta ayudarlos directamente a que perfeccionen sus habilidades

deportivas, pero sobre todo a través de patrones de animo y reforzamiento que
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otorgan (Woolger y Power, 1993). De acuerdo con Rollins y Thomas (1979), el
apoyo parental se define como la conducta expresada por un padre o la madre hacia
un hijo, que hace que el nifio se sienta confortable en presencia del mismo y confirme,
en la mente del nifio, que es basicamente aceptado como persona. Esta variable ha
tenido gran numero de etiquetas relativamente similares, aceptacion, educacion o
amor y conductas parentales como las alabanzas, elogios, aprobacidon, estimulacion-
aliento, ayuda, cooperacion, expresion de términos carifiosos, ternura y el afecto

fisico.

En palabras de Turman (2007), el apoyo es la percepcion que tienen los
jovenes deportistas sobre el comportamiento de sus padres para facilitar su
implicacion y participacion deportiva. El animo positivo y el apoyo de los padres se
asocia con la implicacion de los nifios en actividades extracurriculares, incluido el
deporte, la calidad de la experiencia deportiva en términos de diversidn, motivacion,
compromiso deportivo, asi como la permanencia de los nifios en actividades

deportivas (Anderson, Frunk, Elliot y Smith, 2003; Fredericks y Eccles, 2005).

En relacién con los reforzamientos y los castigos, estas son técnicas que
pueden utilizar los padres para disminuir o aumentar el agrado de los nifios hacia
ciertas conductas o actividades. Consiste en otorgar consecuencias contingentes, bien
sean de caracter positivos (recompensas) 0 negativo (castigos), a los

comportamientos realizados por los nifios (Rodriguez, 2010).
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Las recompensas incluyen tanto consecuencias de tipo social, como son las
manifestaciones de orgullo y afecto, como consecuencias no sociales, que abarcan el
dinero, equipo y material deportivo, que se entienden como recompensas extrinsecas
al no ser inherentes a la actividad que se estd reforzando. Los efectos de las
recompensas sobre el comportamiento pueden ser complejos. Mientras que existe
evidencia empirica que sefiala que las recompensas aumentan las conductas de logro,
es decir, que actan como incentivos, también se aprecia el efecto contrario. Algunas
veces las recompensas extrinsecas pueden actuar en detrimento de la motivacion, el
aprendizaje o el desempefio de la tarea, en especial en nifios que tienden hacia la
motivacion intrinseca o interpretan la recompensa como un medio de control y de

informacion de su propio rendimiento.

En cuanto a los efectos del castigo en las conductas de logro de los nifios,
parecer haber mas claridad en cuanto a sus repercusiones. Los padres pueden
manifestar desaprobacion o enojo, como gritos e insultos o bien utilizar técnicas
como el castigo fisico o la suspension del apoyo financiero como métodos para la
reprobacién del rendimiento deportivo de sus hijos. Como resultado del castigo se
encuentra el decremento de la motivacion hacia las conductas de logro, la aparicién
de sentimiento de culpa, la autoreprobacion, asi como conductas de evitaciéon y

escape de la practica deportiva.
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5) Conductas directivas: las conductas directivas son aquellas en las que los padres
instruyen activamente a sus hijos sobre lo que tienen o no que hacer, poniendo un
énfasis particular en los aspectos que necesitan mejorar. Estas conductas no se
emiten en tono de sugerencia o consejo, sino que regularmente los padres dicen a
los nifios qué hacer y como hacer las cosas sin que necesariamente los nifios hayan
solicitado su opinion. Los efectos de este tipo de comportamiento pueden ser
curvilineos, es decir, las instrucciones de caracter respetuoso o moderado de los
padres pueden alentar las conductas de logro y la diversion, mientras las
instrucciones de caracter directivo generarian el efecto contrario (Rodriguez,

2010).
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Percepcidn de las Practicas de Crianza

Recientemente se ha empezado a tomar en cuenta mas sistemdticamente el punto de
vista de los hijos, realizdndose investigaciones sobre las representaciones que tienen acerca del
ambiente familiar, las practicas de crianza de sus padres y el manejo de los conflictos en el
hogar (Simon, Triana y Gonzalez, 2001). La percepcién de la crianza ha sido definida como la
valoracidn por parte de los hijos acerca de la manera en la que han sido criados (Rodriguez, del
Barrio y Carrasco, 2009). Las investigaciones que toman en cuenta la forma en la que los hijos
e hijas perciben diferentes factores relacionados con la familia y la crianza son recientes, ya que
por lo general, la fuente a la que se acudia para obtener dicha informacion eran sus padres y
madres. Sin embargo, Gltimamente se han puesto de manifiesto las ventajas que representa
tomar en cuenta su opinion en este y otros asuntos (Marquez, Guzman, Villalobos, Pérez y
Reyes, 2007; Oudhof, Gonzélez Arratia, Rodriguez y Unikel, 2008). Rodriguez, et al (2009),
subrayan la importancia que tiene la percepcion de los hijos sobre los habitos de crianza de sus
padres, dado que la informacion obtenida por este medio se ha mostrado no sdlo méas confiable
sino también mas coherente y menos sometida a la deseabilidad social que la suministrada por

los padres.

El estudio de la percepcion de los hijos acerca de las practicas parentales se inicia con
Grusec y Goodnow (1994), quienes argumentaban que el uso de técnicas de disciplina parental
especificas (por ejemplo, el razonamiento vs. la afirmacion de poder) afectaba diferencialmente

la internalizacion de un nifio en dos elementos fundamentales: la percepcion exacta que tiene
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el nifio del mensaje de los padres y la aceptacion o rechazo de la misma. Autores como Carrasco,
del Barrio y Holgado (2007), Roa y del Barrio, 2002; Rodriguez, et al., (2009) y Andrade-Palos
y Betancourt (2008) también resaltan la importancia de la percepcion de los hijos de las

practicas educativas de sus padres.

Por otra parte, se ha mencionado que una de las mejores etapas para medir esta
percepcion de la crianza paterna de los hijos e hijas es la juventud, ya que, se afirma que es en
ésta donde se han formado una opinidn mas critica acerca de sus padres, de los roles de cada
miembro de la familia y del funcionamiento familiar (Cava y Musitu, 2001). Otra de las razones
por la cual es importante conocer la percepcion de la crianza de los jovenes es porque estos
tienen una visién diferente a la que tienen los nifios (Marquez et al., 2007). Muestra de lo
anterior es lo referido por Rodriguez, Del Barrio y Carrasco, (2009), quienes encontraron gque
a medida que los hijos se acercan a la adolescencia percibian menos afecto por parte de sus

padres y madres.

En México se han realizado varios estudios acerca de la percepcion que los jovenes
tienen de las préacticas de crianza de sus padres (Gonzélez y Hernandez, 2012; Lozano, Zavala,
Miramontes, Sanchez, Pacheco, Garcia, Luis, 2012; Moral, 2012). Especificamente en Yucatan,
se estudiaron dimensiones como la afectividad, comunicacion y apoyo escolar en medios
rurales, y se encontrd que estas estuvieron por encima de las reportadas en el medio urbano.
Ademas, las madres del medio urbano y los padres del medio rural fueron quienes refirieron ser

los encargados de ejercer el control de sus hijos. Con respecto a los roles de los padres y madres,
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estas Ultimas fueron las principales responsables de Ilevar a cabo la educacion de los hijos, ya
que, en este estudio ellas puntuaron mas alto que los padres en las dimensiones relacionadas
con dicho aspecto (Flores, Cortés y Gongora, 2008). Un estudio més reciente en Yucatan
reporto que la afectividad y el apoyo se asocian con la percepcion de las practicas de crianza
maternas en adolescentes, mientras que la dimension de control se asocia con las précticas de

crianza paternas (Casais, Flores y Dominguez, 2017).

1.2.5 Motivacion y Clima Motivacional en los Deportistas

El término “motivacion” tiene sus raices en el verbo latino movere, que significa mover.
La motivacion implica movimiento o activacién, tanto es asi que para describir un estado
altamente motivado se utilizan términos como, excitacién, energia, intensidad, activacion

(Escarti y Cervell6, 1994). Littman (1958) la define como:

“El proceso o condicion que puede ser fisiologico o psicoldgico, innato
0 adquirido, interno o externo al organismo el cual determina o
describe por qué o respecto a que, se inicia la conducta, se mantiene,
se guia, se selecciona o se finaliza; este fendémeno también se refiere
al hecho de que un individuo aprendera, recordara u olvidara la

importancia y el significado que el sujeto le dé a la situacion...”
(p.136-137).

En el ambito de la actividad fisica y el deporte, la motivacion es el producto de un
conjunto de variables bioldgicas, cognitivas, emocionales, sociales, y ambientales que
determinan la eleccion de una actividad fisica o deportiva, la intensidad en la practica de esa
actividad, la persistencia en la tarea y en ultimo término, el rendimiento. Todas estas variables

tienen influencia en la persistencia, intensidad y frecuencia de la conducta deportiva, y a su vez
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interactGan entre ellas aumentando, manteniendo o disminuyendo esta conducta (Deci, 1975;
Deci y Ryan, 1985a; Escarti y Cervello, 1994). Sin embargo, cabe aclarar que lo anterior va a
depender de diferentes factores como la cultura, experiencias vitales, edades y periodos
historicos, entre otros. Por otro lado, también tenemos necesidades fisioldgicas (hambre, sed,
sexo y dolor), bioldgicas y genéticas (temperamento y las redes neurales en el cerebro abocadas

al placer y la aversion).

Las personas comparten un pequefio nimero de emociones basicas y se sienten ciertas
emociones en las mismas condiciones, por ejemplo, sentir temor ante la amenaza y sentir
angustia luego de perder una cosa o0 una persona valiosa. Asimismo, todas las personas poseen
la misma constelacion de necesidades, incluyendo necesidades de autonomia, competencia y
afinidad; las personas son hedonistas en cierta medida (aproximarse al placer y evitar el dolor),
y todas las personas en general quieren mas el disfrute, el bienestar y el crecimiento personal

que el dolor o sufrimiento (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000; citados en Reeve, 2010).

El estudio de la motivacion informa qué parte de los anhelos y deseos se derivan de la
naturaleza humana pero también nos dice qué parte de ellos proviene del aprendizaje personal,
social y cultural; revela qué parte de la motivacion es universal y qué parte es producto de la
cultura (Reeve, 2010). Las teorias contemporaneas de la motivacion mas utilizadas en el &mbito
de la psicologia del deporte y del ejercicio tienen un enfoque organismico (p.e la teoria de la

autodeterminacion de Deci y Ryan) o cognitivo-social (p.e la teoria de metas de logro) y se



53

basan en una concepcion dindmica del ser humano en la que lo consideran un participante activo

en la toma de decisiones y en la planificacion del logro (Roberts, 2012).

Estas teorias ayudan a entender la motivacion de los nifios y adolescentes en el contexto
deportivo, y ofrecen informacion relevante sobre el papel de esta en el abandono. Este trabajo
se basa en dos de las teorias mencionadas: la teoria de las metas de logro (AGT; Ames, 1987;
Dweck, 1986; Nicholls, 1989) y la teoria de la autodeterminacion (SDT; Deci y Ryan, 1985,
2000; Ryan y Deci, 2007, 2017). Aplicadas al ambito del deporte, ambas teorias hacen hincapié
en el significado que tiene para la persona su participacion deportiva (las razones por las cuales
participa, qué es lo que se quiere lograr) y plantean la influencia del contexto social (como el
clima motivacional creado por los otros significativos, tales como los padres o los entrenadores)
sobre la motivacion del deportista, asi como las implicaciones que esta tienen para la calidad
de la participacion o experiencia deportiva, el bienestar derivado a ella, el funcionamiento
optimo del deportista y el deseo de continuar participando (Duda, 2001; Duda y Balaguer, 2007;

Ryan y Deci, 2000; Sarrazin, Boiché y Pelletier, 2007; citados en Fabra, 2017).

Motivos de Participacion y Abandono
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Los primeros estudios en psicologia del deporte relacionados con la motivacién
deportiva se comenzaron a realizar en la década de los 70s con un estudio exploratorio, llevado
a cabo por Alderman y Wood (1976), sobre las razones que inducen a los jovenes a participar
en deportes competitivos, y por una investigacion dirigida por Orlick (1973) sobre el abandono
deportivo en la infancia. Estos trabajos dieron lugar a una serie de trabajos descriptivos los
cuales presentan algunos temas comunes (Horn, 1992), tales como: 1) Competencia (aprender,
mejorar); 2) Estar en forma; 3) la afiliciacién (estar con los amigos o hacer nuevos); 4) los
aspectos grupales (ser parte de un grupo); 5) competir (ganar, tener éxito, diversion). Lo que
resultaba interesante es que todos los nifios y adolescentes, indicaban varios motivos, no solo
uno cuando explicaban sus razones, lo que resultd6 en comin con otros estudios,

independientemente del sexo, de la edad, del nivel deportivo o del tipo de deporte elegido.

Orlick (1973) encontré que la mayoria de los nifios que indicaban que no iban a
continuar practicando deporte el proximo afio mencionaban como razén alguna experiencia
poco placentera en relacién con su experiencia deportiva, como: falta de tiempo para jugar,
demasiado énfasis del programa de competicion, asi como rechazo por el entrenador. Orlick
(1973) también observo que las razones de abandono eran distintas segun la edad de los nifios.
Los nifios menores de 10 afios citaban como razones de abandono la falta de juego o de
aburrimiento, los mayores de 10 afios indicaban conflicto de intereses (por ejemplo, tener que
acudir a otras actividades) o falta de tiempo. Los estudios siguientes han ido cuestionandose el

significado del abandono deportivo ya que algunos trabajos han documentado que muchos
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nifios no abandonan totalmente el deporte, sino que cambian de actividad (Klint y Weiss, 1986;

citados en Escarti y Cervelld, 1994).

En esta linea, Kenyon (1968) desarroll6 un modelo tedrico en el cual hipotetizé seis
subareas para explicar el valor de la actividad fisica. Estas subareas son: 1) actividad fisica
como experiencia social; 2) actividad fisica para mejorar la salud y la forma fisica; 3) actividad
fisica como blsqueda de sensaciones; 4) actividad fisica como experiencia estética; 5) actividad
fisica como catarsis (para relajar tensiones); 6) actividad fisica como experiencia ascética

(poner a prueba la resistencia, el autocontrol, la fuerza).

Con respecto al abandono, Cruz (1997) concluyd que los principales motivos se
engloban en problemas de conflicto de interés en distintas actividades y deportes y en cuestiones
administrativas que estarian bajo el control de los entrenadores u organizadores, tales como el
estrés competitivo, no jugar mucho, entrenamientos aburridos y problemas interpersonales con

el entrenador.

En el trabajo de Butcher, Lindner y Johns realizado en el 2002 con participantes con una
media de edad de 15 afios, donde se puntuaba la importancia de diferentes motivos en una escala
Likert, la razon con mayor puntuacion fue “falta de diversion” seguida de “por hacer otras

actividades no deportivas™ y “por la practica de otro deporte”.

Por su parte, Cervellé (2002) expuso que los principales motivos podian incluirse en las
siguientes categorias: el conflicto de intereses con otras actividades (interés en otras

actividades, interés en otros deportes, excesiva demanda temporal, trabajo); diversién (falta de
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diversion, aburrimiento, poco tiempo de juego); competencia (falta de habilidad, ausencia de
progreso técnico, miedo al fracaso); problemas con los otros significativos (problemas con el
entrenador, falta de apoyo paterno); problemas relativos al programa (demasiada presion,

excesiva seriedad del programa, excesivo costo del deporte) y lesiones.

Los resultados de estos trabajos demuestran que las motivaciones por la actividad fisicas
estan sujetas tanto a los cambios interculturales como a las distintas poblaciones con las que se
realicen los estudios (Godin y Shepard, 1986). Los estudios descriptivos citados anteriormente
han proporcionado un sélido conocimiento sobre los motivos para participar y abandonar el

deporte y la actividad fisica.

Teoria de las Metas de Logro

La teoria de las metas de logro (TML 6 AGT, por sus siglas en inglés, Achievement Goal
Theory) surgi6 de las investigaciones en el contexto escolar llevadas a cabo por psic6logos
como Ames (1992), Dweck (1986) y Nicholls (1989). Posteriormente esta teoria se aplicd y
desarroll6 en el &mbito deportivo de la mano de investigadores como Duda (Duda, 1995; Duda,
2001, Duda y Nicholls, 1992; Duda y Whitehead, 1998) y Roberts (Roberts, 1992; Roberts y
Treasure 2001). Esta teoria se engloba dentro de las teorias cognitivo-sociales, que se van a
construir a la vez, sobre las expectativas y valores que los individuos otorgan a las diferentes

metas y actividades a realizar.

Esta teoria sefiala que las personas son seres intencionales al estar siempre dirigidos por

objetivos. En este sentido, hace referencia a la creencia de que las metas de un individuo
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consisten en esforzarse para demostrar competencia y habilidad en los contextos de logro
(Dweck, 1986; Maehr y Braskamp, 1986; Nicholls, 1984), entendiendo por estos contextos de
logro aquellos en los que la persona participa, tales como el entorno educativo, el deportivo y/o

el familiar y de los que puede recibir influencias para la orientacion de sus metas.

Nicholls (1984b) defiende que existen dos formas diferentes de entender la competencia
o0 habilidad, que van a determinar dos tipos diferentes de objetivos de logro, unos dirigidos
hacia el dominio de la tarea y otros dirigidos hacia la ejecucion de rendimiento o de
comparacion social. De esta forma, el sujeto desarrolla metas de accion con tendencia a la
competicion cuando quiere demostar habilidad frente a otros, o con tendencia al aprendizaje
cuando pretende mostrar maestria, definiendo el éxito o el fracaso en funcion de la consecucién
0 no de las metas. En todo esto, entendemos por meta aquellas representaciones mentales
realizadas por los sujetos de los diferentes objetivos propuestos en un ambiente de logro y que
resultan asumidos para guiar el comportamiento, la afectividad y la cognicion en diferentes

situaciones (académicas, de trabajo o deportivas).

Segun Maehr y Nicholls (1980) el primer paso para entender las conductas de logro de
las personas es reconocer que el éxito y el fracaso son estados psicoldgicos de la persona
basados en el significado subjetivo o la interpretacion de la efectividad del esfuerzo necesario
para la ejecucion. De esta forma, las metas de logro de una persona seran el mecanismo
principal para juzgar su competencia y determinar su percepcion sobre la consecucion del éxito

o, por el contrario, del fracaso. Por lo tanto, el éxito o el fracaso después del resultado de una
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accion, dependeran del reconocimiento otorgado por la persona en relacion a su meta de logro,

pues lo que significa éxito para uno, puede interpretarse fracaso para otro.

La adopcion de una orientacion u otra va a depender de factores disposicionales y factores
situacionales. El factor disposicional hace referencia a las caracteristicas personales de cada
individuo por las que tendera a ser orientado a la tarea o al ego, también denominado
“orientaciones motivacionales”. Por otro lado, los criterios situacionales hacen referencia a las
caracteristicas del entorno en el que se encuentra el sujeto, que pueden modificar la probabilidad
de adoptar un estado particular de implicacion, también denominado “Clima motivacional”
(Dweck y Leggett, 1988; Gutiérrez, 2000; Nicholls, 1989; Parish y Treasure, 2003). A

continuacion, se describira cada una de ellas.

Orientaciones Motivacionales

Las diferentes orientaciones e implicaciones motivacionales se pueden comprender a
partir del anlisis de las metas de logro que un individuo busca conseguir. En este sentido, como
se observa en la Figura 1, las personas pueden estar orientados a dominar una tarea (orientacién
a la tarea) o por el contrario, orientados a la consecucion de mayor habilidad que los demas y a

obtener la aprobacidn social (orientacion al ego).
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Figura 1.
Relacién entre las orientaciones de metas disposicionales y el concepto de habilidad (Jiménez,
2004 citado en Hellin, 2007).
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La primera orientacion se corresponde con una entidad modificable, mejorable y
especifica. Hace referencia a la preocupacion por el aprendizaje, hacia una ejecucion de
maestria, donde las percepciones de habilidad son auto-referenciales y dependientes del
progreso personal y donde el éxito o el fracaso dependen de la valoracion subjetiva de si se
actud con maestria, se aprendi6 o se mejord en la tarea. En este caso, la conducta de una persona
tiene como objetivo la mejora personal de una capacidad y se cree que cuanto mayor sea el

esfuerzo mayor sera la mejora que se produzca de esa capacidad, mayor percepcion de éxito.

Se ha encontrado que las personas orientadas a la tarea perciben el deporte y la actividad
fisica como una actividad que fortalece la capacidad de cooperacion, la responsabilidad social

y la motivacion intrinseca (Duda, Chi, Newton, Walling, y Catley, 1995; Escarti y Brustad,
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2000), asi como sentimientos afectivos positivos (Ntoumanis y Biddle, 1999a; Wang y Biddle,

2001).

La segunda orientacion se corresponde al ego, una entidad fija, innata y general, que
hace referencia a los procesos de comparacion social, donde el individuo juzga su capacidad en
relacién a los demas y donde el éxito o el fracaso depende de la valoracidn subjetiva que resulte
de comparar la habilidad propia con la de otros “relevantes”. Los alumnos orientados el ego
(Nicholls, 1989), perciben que el deporte debe ayudar a adquirir mayor reconocimiento y
estatus social, aumentar la popularidad, ensefiar a los sujetos a desenvolverse en el complejo
mundo social, fundamentalmente cuando todo ello se consigue aplicando el minimo esfuerzo,
estableciendo relaciones muy bajas con la motivacion intrinseca hacia la propia actividad
(Cervello, Jiménez, Del Villar, Ramos, y Santos-Rosa, 2004; Escarti y Brustad, 2000;

Papaioannou, 1998; Parish y Treasure, 2003, entre otros).

Cabe sefialar que estas dimensiones son ortogonales, lo que quiere decir que una misma
persona puede presentar una baja orientacion al ego y una alta orientacion a la tarea, presentar
una baja orientacion en ambas o estar muy orientada a una perspectiva y muy poco a la otra

(Duda, 1989a).

En cuanto a la estabilidad de las metas de logro, a lo largo de la vida del individuo,
existen dos puntos de vista antagonicos, uno defiende que la metas de logro son caracteristicas
gue permanecen estables (Mc Clelland, 1984), de tal manera que el patron motivacional que

posee el individuo en la infancia perdurara en la adolescencia, edad adulta y vejez. Cross y
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Markus (1991) indican al respecto que los individuos adoptan en su vida los motivos de logro
que le han sido exitosos en el pasado, por ejemplo, aquellos individuos que sean muy

competitivos en su infancia, serdn competitivos a lo largo de toda su vida.

Contrariamente, el otro punto de vista defiende que las orientaciones de meta varian de
acuerdo a las experiencias de socializacién de cada individuo (Maehr, 1974; Maehr, y
Braskamp, 1986; Nicholls, 1984; Veroff, Atkinson, Feld, y Gurin, 1960). De acuerdo con esta
perspectiva, las orientaciones de meta pueden sufrir cambios sustanciales como resultados de
las demandas situacionales y/o de las expectativas sociales. Esta perspectiva asume que la
interaccidn con las influencias externas (padres, entrenadores, iguales, profesores, etc.) ayuda
amodelar y formar las orientaciones de meta de los sujetos. Sin embargo, pocas investigaciones

han estudiado la adopcion de determinadas metas de logro en relacion a la edad del individuo.

La mayoria de los estudios existentes en este campo defienden una modificacion tanto
en la orientacion disposicional como en la percepcién del clima motivacional situacional de los
sujetos conforme avanzan en edad, de tal manera que en la primera etapa de vida (infancia)
predominan los objetivos competitivos, las metas orientadas al ego y la percepcién de un clima
de rendimiento y conforme se acerca la adolescencia y edad adulta imperan las metas orientadas
a latareay la percepcién de un clima de maestria (Duda y Tappe, 1989; Harter, 1981; Nicholls,

1989).

Investigaciones también han sefialado que las orientaciones de meta pueden cambiar

dependiendo del tipo de deporte que se practique. En este sentido, Gonzalez, Rocamora, Ortin
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y Garcés de los Fayos (2018) después de estudiar a 436 deportistas espafioles encontraron que
los deportistas individuales, a pesar de ser dominantes y sentir mas agobio al decidir, se orientan
mucho més hacia la tarea; mientras que los que practican deportes de conjunto son mas
cooperativos, tienen mayor apertura mental a la cultura y a las experiencias, pero se orientan

mas hacia el ego.

Estos resultados coinciden con otras investigaciones (p.e., Duda, Cumming, y Balaguer,
2005; Usan, Salavera, Murillo, y Alvarez Medina, 2017) en las que se sefiala que la orientacion
hacia el ego se asocia principalmente a deportistas que eligen objetivos realmente retadores,
dificiles, que demandan gran energia y tiempo para obtenerlos, y enfrentan sus deseos, temores,
y algunos obstaculos que se presentan externamente hacia su mejora personal y competitiva

frente a otros.

Con respecto a la relacion entre las orientaciones de meta y otras variables, se ha
encontrado que las orientaciones motivacionales dirigidas a la tarea se asocia con diversas
variables como una mayor persistencia, voluntad y compromiso en la actividad fisico-deportiva
(Almagro, Conde, Moreno y Séenz-Loépez, 2009; Lukwu y Lujan, 2011; Prieto, 2016;
Torregrosa, Sousa, Viladrich, Villamarin y Cruz, 2008), esfuerzo y motivacion (Cecchini,
Gonzales, Lopez-Prado y Brustad, 2005; Hellin, 2007; Lopez, 2008; Reyes, 2009) diversién
(Castillo, Balaguer y Duda, 2002; Cervello, Escarti y Balague, 1999; Andrew, 2011; Chu y
Wang, 2012) menor ansiedad (Cecchini, Gonzalez, Carmonay Contreras, 2004) y no abandono

de la practica deportiva (Garcia-Calvo 2006; Usan, 2010; Vasters y Pillon, 2011).
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1.2.6 Clima Motivacional

Ademas de las orientaciones disposicionales, desde la teoria de las metas de logro se
defiende la idea de que las situaciones creadas por los otros significativos, como es el caso de
los entrenadores y los padres, influyen en que los deportistas se impliquen en el ego o en la

tarea cuando practican alguna actividad deportiva (Ames, 1995; Nicholls, 1989).

El hogar, el aula, el gimnasio, el terreno de juego y otros ambientes envuelven a los
niflos en situaciones relacionadas con el logro, donde los resultados son importantes y
valorados. En estos escenarios, las conductas de logro pueden ser evaluadas en términos de
mejora y progreso hacia las metas individuales, o en relacion con canones o sistemas
establecidos. Las recompensas externas, el reconocimiento y la coaccion adulta pueden originar
un sentimiento de pertenencia social o la creencia de que el propio esfuerzo conlleva una
mejora. En este sentido, los individuos se socializan hacia diferentes metas de logro. A esto se

le conoce como clima motivacional.

El término clima motivacional fue introducido por Ames (1984a, 1992b) y Ames y
Archer (1988) para designar los diferentes ambientes que crean los adultos significativos
(padres, profesores, entrenadores, compafieros) en los entornos de logro. Desde esta
perspectiva, los factores situacionales pueden predisponer a los individuos a adquirir una
disposicion hacia la maestria o hacia el ego, en base a la naturaleza de la experiencia del

individuo y la forma en que él o ella interpreta la experiencia vivida. Esto se ve fuertemente
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influenciado por como es definido el éxito y como es que se estructura la situacion (Rodriguez,

2010).

Como lo sefiala Ames (1995), cuando un contexto deportivo, donde las conductas de
logro son esperadas, se fomenta un clima donde se hace un especial énfasis por la competencia
entre los deportistas, por la evaluacion externa y la retroalimentacion a partir de los resultados
obtenidos, es mas probable que el individuo adopte una implicacion hacia el ego o el resultado.
Cuando el clima deportivo tiene una implicacién hacia el ego, los deportistas perciben que los
entrenadores o padres prestan mayor atencion a aquellos deportistas destacados, fomentan la
rivalidad entre los miembros del equipo y castigan a los deportistas que cometen un fallo

durante los entrenamientos.

Si por el contrario el deportista estd inmerso en un ambiente donde el valor se encuentra
en el proceso de aprendizaje, en la mejora de las destrezas individuales, en el esfuerzo empleado
y en la resolucion de problemas, el deportista tenderé a desarrollar una implicacion a la tarea.
En este tipo de implicacién los deportistas sienten que los fallos son entendidos como parte de
un proceso de aprendizaje y no como un fracaso o como algo que debe ser reprochado o

castigado.

En funcion del clima motivacional imperante en una situacion de logro, se esperan
determinadas respuestas afectivas y cognitivas en el deporte. Diversas investigaciones han
demostrado que cuando se percibe un clima con implicacion a la tarea, los deportistas informan

que disfrutan mas el deporte (Boixados, Cruz, Torregrosa y Valente, 2004), puntian a su
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entrenador mas favorablemente (Balaguer, Duda, y Crespo, 1999), perciben un clima de equipo
de mayor cohesién y creen que el esfuerzo es la llave que los conducird hacia los resultados

deseados (Balaguer, Castillo y Duda, 2003).

Por otro lado, los deportistas en situaciones de implicacion hacia la maestria tienden a
adoptar estrategias de logro adaptativas, como la eleccion de tareas desafiantes, dar el maximo
esfuerzo, persistir a pesar de no obtener lo que se buscaba y estar orgulloso de la mejora

personal asi como disfrutar méas de la actividad (Rodriguez, 2010).

Efectos del Clima Motivacional Iniciado por los Padres

Como se ha mencionado anteriormente, los padres pueden transmitir a los nifios muchas
creencias que impactan su orientacion motivacional. Por ejemplo, la estructura de recompensa
puede estar basada principalmente en la demostracion de mejora de los nifios o el nivel de
habilidad relacionada con otros. De este modo, los padres tienen la capacidad de formar la
orientacion de logro de sus hijos, haciendo determinadas preguntas, reforzando o
recompensando determinadas conductas o manifestando ciertas expectativas (Rodriguez,

2010).

Asimismo, los padres y madres sirven de modelos de aprendizajes observacionales,
proporcionan experiencia, fomentan la participacion de varias formas, y ayudan a interpretar
experiencias para sus hijos (Fredricks y Eccles, 2004). Como resultado, los nifios y jovenes
desarrollan creencias en sus habilidades, mantienen ciertas expectativas hacia ellos mismos y

adquieren valoraciones sistematicas relacionadas con el deporte, las cuales se encuentran
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basadas, en gran medida, en la influencia de sus padres (Ortega, Sicilia y Gonzélez-Cutre,

2013).

Los estimulos, el apoyo y los elogios parentales han sido identificados como un medio
claro para mejorar la percepcion de los chicos respecto a sus habilidades deportivas, su nivel de
diversion, su interés y participacion en el deporte. Las grandes y generalmente poco realistas

expectativas proporcionadas por los padres, asi como la presion (Gould, Udry, Tuffey, y Loehr,

1996) y la critica que éstos realizan para lograr la perfeccion (Flett, Hewitt, Oliver, y

Macdonald, 2002), han sido vinculadas a una menor diversién, interés, creencia en las

habilidades deportivas y motivacion intrinseca, y a un mayor estrés entre jovenes deportistas

(Ortega, Sicilia y Gonzéalez-Cutre, 2013).

En este sentido, De Francesco y Johnson (1997) en un estudio realizado con tenistas,
encontraron que un tercio de los atletas participantes reportaban haberse sentido avergonzados
por las conductas mostradas por sus padres durante sus actuaciones deportivas. Tales conductas
iban desde gritos, insultos, el abandono en la pista y en casos extremos hasta el maltrato fisico
de los nifios. El estudio también ponia de manifiesto que los padres suelen emitir muchos
comentarios correctivos sobre como el nifio debe realizar sus ejecuciones durante la actuacion
deportiva, lo cual puede ir en detrimento de su proceso de aprendizaje y su capacidad de toma

de decisiones.

La presion paterna es definida por Hellstedt (1990) como la cantidad de influencia

motivacional que los padres ejercen sobre sus hijos deportistas, para competir en determinados
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deportes con un cierto nivel de rendimiento. Este autor realiz6 un estudio con 104 esquiadores
jévenes de ambos sexos y encontrd que la mayoria de los deportistas recibia presion excesiva
0 modaerada por parte de sus padres; ademas la mayoria de estos jovenes mencionaba que su

participacion se debia principalmente para complacer a sus padres.

Estos trabajos permiten resaltar dos puntos importantes: 1) la emision de conductas
negativas por parte de los padres o incluso la manifestacion de conductas altamente directivas
donde se instruye al nifio sobre lo que tiene que hacer y como tiene que hacer, generan
reacciones afectivas de presion y estrés en los deportistas. También pueden contribuir a un
decremento de la autovaloracion del nifio, disminucion de la diversion y de sus sentimiento de
competencia, que a su vez repercute en la calidad de la experiencia deportiva aumentando las
posibilidades de abandono. 2) Un segundo punto a resaltar es que los efectos de las conductas
paternas asi como de sus expectativas en los niveles de estrés y de presion de los nifios van a
depender en gran medida de la percepcion y la interpretacion que los nifios hagan de dichas

conductas y expectativas (Rodriguez, 2010).

Por otro lado, algunas investigaciones han mostrado que las madres y los padres pueden
influir de formas sobre las variables psicosociales de los deportistas (Power y Woolger, 1994),
o0 incluso que los chicos y las chicas pueden no ver de forma similar la influencia de sus madres
y padres (Brustad et al., 2001). Por ejemplo, en un estudio que se realizo con futbolistas
(Babkes y Weiss, 1999) se encontré que cuando perciben baja presion por parte de los padres

existe un mayor disfrute, percepcion de habilidad e indicadores de motivacion intrinseca; y que
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la presion por parte de la madre no aparecia como un principal predictor de los resultados
psicosociales de los chicos. En otro estudio que se llevd a cabo con jugadores de tenis
masculino, se encontré que los varones percibian grandes niveles de presion atribuidos a los
padres en comparacion con las madres; mientras que las chicas tenistas percibian similares

niveles de presion de madres y padres (Leff y Hoyle, 1995).

Con respecto a la medicion de esta variable, White, Duda y Hart (1992) y White (1996)
construyeron el Cuestionario del Clima Motivacional Iniciado por los Padres (PIMCQ, parent-
Initiated Motivational Climate Questionnaire). Los resultados de varios analisis factoriales
mostraron tres factores interpretables: clima que induce a la preocupacion, clima de éxito sin
esfuerzo, y clima orientado al aprendizaje/diversion. Las dos primeras subescalas estuvieron
mas relacionadas a un clima orientado al ego, y la tercera subescala vinculada mas a un clima

orientado a la tarea.

Los resultados de White (1996) con jugadoras de volibol entre 14 y 17 afios mostraron
que cuando los padres enfatizaban un clima de éxito sin ejercer esfuerzo, se percibia un clima
orientado al ego. Por el contrario, cuando los padres se centraban en un clima de aprendizaje y
el disfrute, se experimentaba una orientacion de dominio (tarea). White (1996) sugirio que la
percepcion de los atletas sobre lo que sus padres consideran importante en el deporte estaba
relacionado con las orientaciones disposicionales de los atletas. Asimismo, sefialé que los
padres que estaban dispuestos a apoyar a sus hijos a encontrar oportunidades de participacion

fomentaban una orientacion dirigida a la tarea.
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White (1996) encontr6 también que la competencia indiferenciada emana de un clima
de dominio, donde los padres alientan a sus nifios a obtener disfrute y satisfaccion personal
durante la adquisicion de habilidades. La competencia diferenciada emerge dentro de una
actuacion iniciada por los padres, representada por dos factores de orden inferior: en un clima
que induce a la preocupacion, donde los padres enfatizan las consecuencias negativas del
desempefio y no aprueban los errores; y en un clima de éxito sin esfuerzo, donde los padres se

reservan su aprobacion para el éxito alcanzado con un esfuerzo minimo (White, 1996).

La Motivacion Autodeterminada

La Teoria de la autodeterminacién (SDT, por sus siglas en inglés, Self-Determination
Theory; Deci y Ryan, 1995, 2000; Ryan y Deci, 2007, 2017) se centra en explicar el
funcionamiento de la motivacion en los seres humanos en contextos sociales y el grado en que
los comportamientos humanos son volutivos o autodeterminados, o lo que es igual, en qué
medida las personas realizan sus acciones por propia eleccion, de forma voluntaria. Esta
compuesta por seis mini teorias, cada una de estas mini teorias se desarrollo para explicar una
faceta de la motivacion o el funcionamiento de la personalidad, estas son: Teoria de la
evaluacion cognitiva,

Teoria de la Integracion Organismica, Teoria de las Orientaciones de la Causalidad Teoria de
las Necesidades Psicologicas Basicas , Teoria de contenido de metas y La Teoria de la

Motivacion de las Relaciones.
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Este trabajo se centra en una mini teoria, la Teoria de la Integracion Organismica, la
cual considera a las personas como organismos activos, con tendencias innatas hacia el
crecimiento y desarrollo psicoldgico, que se esfuerzan por dominar los desafios y conseguir
maestria en ciertas actividades, plantedndose retos e integrando experiencias bajo un sentido
coherente de voluntariedad. Esta tendencia humana natural no opera de forma automatica, sino
que requiere de ciertos elementos del ambiente social, del cual se nutre, para funcionar
eficazmente. En este sentido, el contexto social, puede apoyar o frustrar las tendencias naturales
hacia el compromiso activo y el crecimiento psicolégico. Asi, se establece una dialéctica entre
el organismo activo y el contexto social, que conforma la base de la Teoria de la
Autodeterminacion para predecir el comportamiento, experiencia y desarrollo (Ryan, 1993).
Tradicionalmente, la motivacion se ha categorizado como intrinseca o extrinseca. En términos
generales, la motivacion intrinseca hace referencia la propension inherente a involucrarse en
los propios intereses y ejercer las propias capacidades, y al hacerlo, buscar y dominar desafios
optimos (Deci y Ryan, 1985b; en Reeve, 2010). Surge de manera espontanea de las necesidades
psicolégicas y de los esfuerzos innatos de crecimiento. Cuando las personas tienen una
motivacion intrinseca, actlan por su propio interés, “porque es divertido”, y debido a la
sensacion de reto que le proporciona esa actividad. Esta conducta ocurre en forma espontanea

y no se realiza por ninguna razon instrumental (extrinseca).

Las personas experimentan motivacion intrinseca porque tienen necesidades
psicolégicas dentro de si. Estas necesidades psicoldgicas, cuando reciben apoyo y son

cultivadas por el ambiente y por las otras personas con quienes se tiene relacion, dan lugar de
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manera espontanea a la experiencia de satisfaccion de una necesidad psicoldgica que la gente
siente cuando realiza actividades interesantes. Vale la pena nutrirla y promoverla, porque
conduce a tantos beneficios importantes para el individuo, incluyendo la persistencia,

creatividad, comprension conceptual y bienestar subjetivo.

Por otro lado, la motivacion extrinseca proviene de los incentivos y consecuencias en el
ambiente, como alimento, dinero, alabanzas, atencion, calcomanias, estrellas doradas,
privilegios, fichas, aprobacidn, becas, dulces, trofeos, puntos adicionales, certificados, premios,
sonrisas, reconocimiento publico, una palmadaen la espalda, galardones y diversos planes de
incentivos. En lugar de participar en una actividad para experimentar las satisfacciones
inherentes que ésta puede dar (como en el caso de la motivacion intrinseca), la motivacion
extrinseca surge de algunas consecuencias independientes de la actividad en si. Es decir, debido
a que deseamos ganar consecuencias atractivas y también debido a que deseamos evitar
consecuencias poco atractivas, la presencia de los incentivos y consecuencias crea dentro de
nosotros una sensacion de querer participar en esas conductas que produciran las consecuencias

buscadas.

La diferencia esencial entre los dos tipos de motivacion reside en la fuente que energiza
y dirige la conducta; con el comportamiento motivado en forma intrinseca, la motivacion emana
de la satisfaccion espontanea de una necesidad psicologica que proporciona la actividad misma;
en el caso de la motivacion extrinseca, esta proviene de los incentivos y consecuencias que se

han vuelto contingentes a la presentacion de la conducta observada.
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Tipos de Motivacion (el continuo de la autodeterminacion).

Segun la teoria de la autodeterminacion, existen tres tipos diferentes de motivacion:
desmotivacién, motivacion extrinseca y motivacion intrinseca (Deci y Ryan, 1985b; 1991;
Rigby, Deci, Patrick y Ryan, 1992; Ryan y Deci, 2000?, 2000b) que se pueden organizar
siguiendo un continuo de autodeterminacion o locus percibido de causalidad (ver Figura 2). En
la extrema izquierda se encuentra la desmotivacion, que significa “sin motivacion”, un estado

en el que la persona no tiene una motivacion ni intrinseca ni extrinseca.

En medio se encuentran cuatro tipos de motivacion extrinseca, que se pueden distinguir
de acuerdo con su grado de autonomia: regulacion externa (ninguna autonomia), regulacion
introyectada (un tanto auténoma), regulacion identificada (principalmente auténoma) y

regulacion integrada (completamente auténoma).

A extrema derecha, la motivacion intrinseca refleja la confirmacion plena de autonomia
del individuo y refleja aquellas ocasiones en las que una actividad genera satisfacciones

espontaneas derivadas de nutrir las necesidades psicolégicas de la persona.
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Figura 2.

Continuo de la motivacién autodeterminada.
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Fuente: Ryan, R. M. y Deci, E.L. (2000?). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, social
development and wellbeing. American Psychologist, 55, 68-78. Copyright 2000 de American Psychological Association.

Asimismo, Deci y Ryan (1991) propusieron que la regulacién de la conducta podia ser
diferenciada en tres grandes bloques: motivacion auténoma, motivacion controlada y
desmotivacion. La motivacion autdnoma estd compuesta por la regulacion intrinseca y la
regulacion identificada. Del mismo modo, las regulaciones introyectada y externa constituyen
la motivacion controlada, y finalmente la desmotivacion constituye el nivel més bajo de
autodeterminacion, y se caracteriza porque los sujetos no estan motivados ni intrinseca ni

extrinsecamente y, por lo tanto, no tiene intencion de realizar dicha actividad.
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En general, el continuo de la autodeterminacion varia de la desmotivacién o renuencia,

pasando por la obediencia pasiva, hasta el compromiso personal y finalmente el interés/disfrute

(Ryan y Deci, 2000a). Es importante identificar los seis tipos de motivacion porque la cantidad

de autonomia dentro de cualquier estado motivacional tiene un efecto sustancial sobre lo que la

gente siente, piensa y hace (Gottfried, 1985; Grolnick y Ryan, 1987). Mientras mas autbnoma

es la motivacion de una persona, mas esfuerzos pondra. La descripcion de los diversos estados

se presenta a continuacion.

1)

2)

Desmotivacion. Un estado de no motivacion se caracteriza por la falta de
motivacién y corresponde al grado mas bajo de autodeterminacion. En
consecuencia, no haya autorregulacion posible, y se caracteriza por ausencia de

autonomia y volicion (Balaguer, 2010).

Regulacién externa. La regulaciéon externa es el prototipo de la motivacion
extrinseca no motivada por uno mismo. Las conductas reguladas de manera
externa se llevan a cabo para obtener una recompensa o para satisfacer alguna
demanda exterior. Para la persona con una regulacion externa, la presencia en
lugar de su ausencia de motivadores extrinsecos (p.ej., recompensas, amenazas),
regula el aumento o descenso de la motivacién. Las personas motivadas por una
regulacion externa muestran dificultades para iniciar una tarea, un bajo
funcionamiento y resultados deficientes (Deci y Ryan, 1987; Kohn, 1993; Ryan

y Connel, 1989; Ryan y Deci, 2000a).
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Regulacion introyectada. La regulacion introyectada implica asumir, pero no
aceptar realmente o refrendar en lo personal, las demandas de otras personas en
cuanto a pensar, sentir o comportarse de una cierta manera. La regulacién
introyectada implica, en esencia, estar motivado por culpa de la “tirania del
deberias” (Horney, 1937). En esencia, la persona, que actiia como apoderado del
ambiente exterior, se recompensa emocionalmente por llevar a cabo las buenas
conductas definidas por otro (sentimiento de orgullo) y se castiga
emocionalmente al realizar las malas conductas definidas por otro (sentimientos
de vergueza o culpa). Por ende, ha ocurrido una internalizacion parcial pero ésta
se mantiene a distancia, en lugar de integrarla dentro del si mismo de un modo
auténtico y volitivo. Con una regulacién introyectada, la persona realiza las
ordenes de otra persona (o de la sociedad), que estan dentro de us cabeza, en la
medida en que la voz introyectada, y no la suya propia, genere la motivacion

para actuar.

Regulacion identificada. La regulacién identficada representa una motivacion
extrinseca que, en su mayoria, es internalizada y autonoma (o autodeterminada).
Con la regulacién identificada, la persona acepta voluntariamente los méritos y
utilidad de una creencia o conducta debido a que el modo de pensamiento o
comportamiento se considera importante o Util en un sentido personal. El
gjercicio y la cooperacion son dos ejemplos claros de la regulacion identificada.

Muchas personas no se ejercitan regularmente con otro porque disfrutan de trotar
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0 de compartir, sino porque valoran lo que tales conductas pueden hacer por
ellos y por su relacion con los demés. Debido a que estos modos de pensamiento
y comportamiento se consideran valiosos y personalmente importantes, los
individuos los internalizan y se identifican con ellos, y al internalizarlos, se

vuelven autodeterminados.

Regulacion integrada. Constituye el tipo de motivacion extrinseca con la mayor
validacién auténoma. En tanto que la internacionalizacion es el proceso de
asumir un valor o un modo de conducta, la integracion es el proceso a través del
cual, los individuos transforman por completo sus valores y conductas
identificadas dentro de si mismos (Ryan y Deci, 2000b). Es tanto un proceso del
desarrollo como un tipo de motivacion, porque implica el autoexamen necesario
para lograr que los nuevos modos de pensamiento, sentimiento y conducta
tengan congruencia sin conflictos con los modos de pensamiento, sentimiento y
conducta preexistentes en el individuo. Es decir, ocurre la integracion a medida
que las identificaciones que estaban—aisladas adquieren coherencia y
congruencia con los valores existentes en la persona. Esta regulacion se asocia
con resultados méas positivos, como el desarrollo prosocial y el bienestar

psicolégico (Ryan y Deci, 2000b).

Motivacion intrinseca. También denominada “motivacion autodeterminada”, es

un concepto tedrico que nos indica que la accion se inicia libremente y emana
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desde la parte central de uno mismo (Balaguer, 2007). Es el nivel més alto de la
motivacion, en el que las conductas estan intrinsecamente motivadas, es decir,
que se hacen por placer y satisfaccion inherente a la propia actividad (Deci y
Ryan, 1985), sin recibir una gratificacion externa directa, sino que el hecho

mismo de hacerla constituye el objetivo y la gratificacion.

En general, la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985) defiende que el grado
en que la motivacion emane del self influird en los deportistas, siendo de gran importancia
desarrollar estilos de motivacién intrinseca y/o de autodeterminacion para conseguir patrones
cognitivos, afectivos y conductuales adaptativos. Asi de acuerdo con el planteamiento de la
SDT, la motivacién autdbnoma podria ayudar a mantener la adherencia deportiva, mientras que
los deportistas con una motivacién controlada, que actden de una determinada manera por la
presion que algo o alguien ejerce sobre ellos, sera mas probable que abandonen, ya que, por

ejemplo, cuando esa presidn desaparezca también desaparecera la conducta (Fabra, 2017).

1.2.7 Conceptualizacion de Bienestar

El concepto de bienestar ha sido tratado de formas diferentes por diferentes
investigadores. Para la Teoria de la Autodeterminacion, el bienestar es entendido como un
funcionamiento psicoldgico vital basado en experiencias positivas y saludables, y en un sentido

del yo congruente e integrado (Deci y Ryan, 1985).

En la literatura cientifica contemporanea se encuentran principalmente dos tradiciones

tedricas sobre el bienestar, estas son, la heddnica y la eudaimonica (Deci y Ryan, 2008; Ryan
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y Deci, 2001; Waterman 1993). Estos dos enfoques sobre el bienestar no son considerados como
polos opuestos, sino como complementarios. En la perspectiva hedonica, el bienestar se
conceptualiza como la consecucién del placer y la evitacion del dolor en los diferentes aspectos
de la vida (Balaguer, 2013). Este tipo de bienestar, que se asocia con la felicidad, se ha
equiparado también con el bienestar subjetivo, definido como “un concepto amplio que incluye
la experiencia de emociones positivas, bajo nivel de emociones negativas y alto nivel de

satisfaccion con la vida” (Diener, Lucas y Oishi, 2002, p.63).

Por otro lado, desde la perspectiva eudaimonica defiende que el motor de la conducta
humana es algo mas que la bdsqueda de placer y la evitacion del dolor. En este caso, las
personas se conciben como individuos activos y emprendedores que estan interesados por el
desarrollo de sus competencias y sus potencialidades (Balaguer, 2013). Desde esta concepcion,
se sugiere que cuando las personas viven de acuerdo con sus valores, su verdadero yo y sus
potencialidades personales, y se comprometen holisticamente, se propicia la “eudaimmonia”
(Waterman, 1993; Ryan, Huta y Deci, 2008). La eudaimonia refleja una forma de vida centrada
en lo que es intrinsecamente importante para los seres humanos (Ryan et al., 2008), por lo que,
como indica Balaguer (2013), esta concepcion del bienestar es la que desde la psicologia
positiva se considera que favorece el desarrollo 6ptimo de las personas (Ryan y Deci, 2001). A
esta concepcion del bienestar también se le ha denominado bienestar psicoldgico (Keyes, Ryff

y Shmotin, 2002).
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El indicador por excelencia defendido por la TAD para evaluar el bienestar eudaimonico
ha sido la vitalidad subjetiva (Balaguer et al., 2012; Castillo, Molina-Garcia y Alvares, 2013;
Gonzélez, Castillo, Garcia-Mérita'y Balaguer, 2015; Lépez-Walle, Balaguer, Castillo y Tristan,
2012), definida ésta como una experiencia consciente de poseer energia y viveza (Ryan y
Frederick, 1997). Otra variable empleada para evaluar el bienestar subjetivo es la satisfaccion
con la vida, concebida ésta como un proceso de juicio cognitivo, en el cual la persona realiza
una evaluacion global subjetiva sobre su vida (Pavot, Diener, Colvin, y Sandvik, 1991).
Asimismo, la autoestima también ha sido un indicador importante centrado en la autovaloracion
del self (Balaguer et al., 2008; Castillo et al., 2011; Felton y Jowett, 2013, Gonzalez, Garcia
Mcérita, Castillo y Balaguer, 2016). La autoestima a menudo se utiliza como un “outcome” del
funcionamiento 6ptimo (Ryan y Deci, 2017), como indice de ajuste emocional (Baumeister,

1993) que tiene importantes implicaciones para la salud mental (Kavussanu y Harnisch, 2000).

El bienestar psicoldgico y la vitalidad estan asociados con sentimientos de vigor
(McNair, Lorr, y Droppleman, 1971), con el afecto positivo activado (Watson y Tellegen, 1985)
y con la energia calma (Thayer, 1996); todos estos constructos implican el estado activado y
tonificado positivamente. La vitalidad representa la energia que se puede aprovechar o regular
en las acciones intencionales. Aunque es un estado subjetivo, la vitalidad es algo méas que una
preocupacion experiencial: se asocia con firmeza tanto al comportamiento como a los resultados
objetivos de salud. Ademas, la evidencia sugiere que las formas activadas de afecto positivo
asociado con la vitalidad hace a las personas mas resistentes a los factores estresantes fisicos y

virales, y menos vulnerables a las enfermedades (Benyamini, Idler, Leventhal, y Leventhal,
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2000; Polk, Cohen, Doyle, Skoner, y Kirschbaum, 2005; Cohen, Alper, Doyle, Treanor, y

Turner, 2006).

La vitalidad es en si misma un resultado complejo y dindmico que esta influenciado por
factores somaticos y psicologicos. Factores somaticos como la dieta, el ejercicio, los patrones
de suefio, y el tabaquismo, afectan directamente los estados subjetivos de vida a traves de
algunos mecanismos parcialmente conocidos (Rozanski, Blumenthal, Davidson, Saab, y
Kubzansky, 2005). Los factores psicoldgicos y sociales, como la convivencia con los padres y
el ambiente que se genera, pueden hacer que una persona se sienta bien nutrida emocionalmente
y llena de energia, 0 que se sienta estresada, desganada y agotada, impactando en su vitalidad
e influyendo en los cambios de la energia de la persona, en el tiempo, y en las relaciones

interpersonales en general (Ryan y Deci, 2008).

Respecto a la autoestima, se considera que es el componente evaluativo y afectivo del
autoconcepto (Harter, 1999). El autoconcepto es definido como el conjunto de creencias,
esquemas 0 imagenes que la persona mantiene respecto a sus caracteristicas, sus habilidades,
los roles que desempefia y su forma particular de actuar (Bermldez, Pérez-Garcia, Ruiz,
Sanjuan y Rueda, 2013). Una persona puede valorar lo que ella cree en términos globalmente
positivos, experimentando entonces una sensacion de valia y aceptacion hacia si misma. O, por
el contrario, puede evaluar su concepto de una forma desfavorable, generando entonces

sentimientos negativos hacia si misma.
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En términos generales, la autoestima se define como la evaluacion global que realiza el
individuo sobre su valor global como persona (Marsh, Parker y Barnes, 1985). Concretamente,
Rosenberg (1979) considera la autoestima como actitud positiva o negativa que se tiene en torno
a uno mismo. De acuerdo con este enfoque, la autoestima se concibe como un constructo
unidimensional, aunque otros autores (Epstein, 1999; Gecas, 1982, Mruck, 2006: Tafarodi y
Swann, 1995) han propuesto un modelo multidimensional e incluso jerarquico del mismo. En
este trabajo se conceptualiza a la autoestima como indicador del bienestar eudaimoénico
centrado en la autovaloracion del self (Ryan y Deci, 2017). La autoestima a menudo se utiliza
como un “outcome” del funcionamiento éptimo como indice de ajuste emocional (Baumeister,

1993) que tiene importantes implicaciones para la salud mental (Kavussanu y Harnisch, 2000).
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1.2.8 Conceptualizacion de malestar

De acuerdo con lo revisado anteriormente, se defiende que si las personas en su
interaccion con el medio logran regular sus conductas de forma voluntaria y volitiva, se
favorecera la calidad de la implicacion y el bienestar, mientras que si por el contrario el
ambiente actta de forma controladora, esta tendencia innata se vera frustrada y se desarrollara

el malestar (Ryan y Deci, 2000, 2002).

El malestar se puede entender de muchas maneras, pero en general se caracteriza porque
el individuo siente un estado de disconfort fisico, social o psicolégico, que aparece como
reaccion ante experiencias de su propia vida. Se trata de un sentimiento motivado por
experiencias tales como malas relaciones interpersonales, exclusion, abuso, soledad,
vulnerabilidad y miedos relativos a la seguridad, indefensién aprendida, frustracion, angustia,
falta de capacidad de accion, sentimientos de estar viviendo una mala vida, pérdida, culpa, pena,
humillacion, ansiedad persistente, preocupaciones o distrés mental, entre otros (Mars, 2015).
En este trabajo se utilizé la percepcion de burnout de los deportistas como indicador del

malestar.

Burnout

El burnout es definido por Freudenberger (1974) como los sentimientos de fracaso y
agotamiento del trabajador, principalmente debido a una sobrecarga de las demandas de
energia, recursos personales y fuerza espiritual. Posteriormente, Maslach y Jackson (1981)

ofrecieron una de las conceptualizaciones mas utilizadas del burnout, considerandolo como un
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trastorno multidimensional caracterizado por el agotamiento emocional, la despersonalizacion
y un reducido sentido de realizacion personal. Entre las diferentes explicaciones que se han
ofrecido sobre las causas del burnout, existe un consenso generalizado acerca de la importancia
que tiene la percepcion de una situacion negativa mantenida a lo largo del tiempo. Los primeros
trabajos que examinaron las causas del burnout de los deportistas propusieron que este estado
negativo continuado a lo largo del tiempo podria atribuirse a una exposicion crénica al estrés
psicosocial (Smith, 1986). En esta linea, el burnout de los deportistas se consideré como el
resultado de una percepcion prolongada de desequilibrio entre las demandas y los recursos
(Smith, 1986) y que podria dar lugar a la percepcién de baja realizacion, bajo control percibido
y, potencialmente, a un estado de indefension aprendida. Ademas, defiende que las
consecuencias conductuales del burnout conllevan a una disminucion de la eficiencia y una

retirada psicoldgica, si no fisica, de la actividad.

En la misma linea que Maslach y Jackson (1981), pero centrandose especificamente en
el contexto deportivo, Raedeke (1997) sugirié que los deportistas que perciben que deben
mantener su participacion deportiva a pesar de que ya no tienen ningin deseo de seguir
participando, presentan un elevado riesgo de sufrir burnout. En esta linea, este autor defendio
que el burnout de los deportistas es una consecuencia de las intensas demandas de los
entrenamientos y de las competiciones, asi como de las expectativas no cumplidas impuestas
por ellos mismos o por los demas. En consecuencia, esto deriva en un sindrome psicoldgico

que refleja las tres dimensiones que componen esta variable: 1) agotamiento emocional y fisico,
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2) un sentido reducido de realizacion y 3) la devaluacién del deporte, que se traduce en una

falta de interés respecto a la participacion deportiva.

El agotamiento fisico y emocional se asocia con el entrenamiento intenso y con la
competicion y es la dimension del burnout mas relacionada con el estrés siendo ademas
considerada como la dimension central de este sindrome. Junta a esta son necesarias dos
dimensiones mas a fin de considerar quemado a un deportista. La sensacion reducida de logro
se refiere a percepciones de baja capacidad en el desempelo y la ejecucién de habilidades
deportivas, donde los deportistas son incapaces de lograr metas personales o su ejecucion en el

deporte esta por debajo de sus expectativas.

Finalmente, la tercera dimensién, la devaluacion de la practica deportiva, se refiere a
la percepcion de disminucion del interés y el mantenimiento de una actitud cinica, incluso de
resentimiento, frente al deporte, que antes resultaba placentero. Por tanto, Raedeke y Smith
(2001), basandose en estos tres indicadores, crearon el cuestionario de Burnout en el Deportista,

del cual se utilizé unicamente el cuestionario de Agotamiento Fisico y Emocional.

En cuanto a las relaciones de burnout con otros indices de malestar, diversas
investigaciones han mostrado que el burnout se asocia a sentimientos reducidos de bienestar y
de motivacion, a la baja autoestima e incluso en algun caso al abandono de la practica deportiva

(Balaguer et al., 2011; Lemyre, Treasure y Roberts, 2006).
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1.2.9 Investigaciones Relacionadas con las Variables de Estudio

Hasta el momento se han expuesto algunos estudios que demuestran todos los factores
que pueden beneficiar y/o perjudicar a los deportistas. Por tanto, es necesario generar entornos
o climas que favorezcan el desarrollo positivo de los nifios y adolescentes a través de la mejora

de la calidad de sus experiencias.

En definitiva pueden ser muchas las variables que se pueden ver influenciadas por la
actuacion de los diferentes agentes de socializacion. Este trabajo se centra principalmente en 5
variables: clima motivacional, motivacion autodeterminada, satisfaccion con el deporte,

bienestar psicolégico y agotamiento fisico y emocional.

Asimismo, se presentan algunas intervenciones que se han realizado con padres de
familia en distintos contextos, mismas que se tomaron como referencia para realizar este

trabajo.

Clima Motivacional, Creencias de éxito y Disfrute/satisfaccion

Desde el punto de vista motivacional, las personas tienden mas a perseverar en aquellas
actividades que son divertidas e interesantes (Duda, 1993). Muchos estudios han analizado
como diferentes variables influyen en los niveles de satisfaccion, diversion y motivacion
intrinseca (Duda y Nicholls, 1992; Duda, Fox, Biddle y Amstrong, 1992; Hom, Duda, y Miller,
1993; Lochbaumy y Roberts, 1993; Roberts, Hall, Jackson, Kimiecik y Tonymon, 1995;

Treasure y Roberts, 1994). Nicholls (1989) y Dweck (1985) consideran que desde la perspectiva
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de las metas de logro, la orientacion y el estado de implicacion a la tarea deberia estar asociada
a mayores niveles de motivacion intrinseca, mientras que la orientacion y el estado de

implicacion al ego deberia disminuir tales niveles.

Con relacion a la motivacion, “enjoyment” se ha utilizado para indicar la motivacion
intrinseca (Csikszentmihalyi, 1975), sin embargo Scanlan y Lewthwaite (1986) expusieron que
diversion y motivacion intrinseca no poseen el mismo constructo. La diversion puede derivar
tanto de una fuente intrinseca como extrinseca, puede ser el producto de ambas. Algo puede

ser divertido sin ser intrinsecamente motivador (Scanlan y Simons, 1992).

Sin embargo, los resultados de la investigacion de Castillo, Balaguer y Duda (2002)
apoyan e indican que los chicos y chicas adolescentes que puntian alto en la Meta-creencia-
Tarea encuentran las actividades deportivas y el deporte mas divertido, mas interesante y menos
aburrido. Asimismo, se espera que los chicos y chicas que puntian alto en la Meta-creencia-
Ego sean mas propensos a aburrirse y a desligarse tanto a nivel emocional como a nivel
atencional de las actividades deportivas, en especial aquellos que se cuestionan su propia

capacidad (Nicholls, 1989).

La mayoria de los estudios sefialan que los sujetos orientados al ego se sienten mas
satisfechos cuando la experiencia deportiva les ofrece la posibilidad de percibirse con capacidad
superior a los demas y cuando obtienen la aprobacién de sus otros significativos, mientras que
los sujetos orientados a la tarea se sienten mas satisfechos con las experiencias deportivas que

les informan acerca del dominio de las técnicas deportivas y también con aquellas experiencias
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que les informan sobre la consecucion de aprobacidon social por parte de sus otros significativos.
En este sentido, Cervelld (1996) opina que los criterios que cada sujeto considera sobre lo que
es tener éxito en deporte y actividad fisica pueden condicionar la mayor o menor satisfaccion

con la experiencia deportiva.

En general, los diferentes estudios revisados indican, ya sea en el entorno escolar como
en el deportivo, relaciones positivas entre la orientacién motivacional a la tarea y la satisfaccion
/ diversion y entre la orientacion motivacional al ego y el aburrimiento; y relaciones negativas
entre la orientacion motivacional a la tarea y el aburrimiento y entre la orientacion motivacional

al ego y la satisfaccion / diversion.

Theeboom, Knoop y Weiss (1995) en un estudio con nifios y nifias de edades
comprendidas entre 8 y 12 afios indicaron que un clima motivacional hacia la maestria ofrecia
mas experiencias positivas a la hora de aprender tareas nuevas y que los nifios en este tipo de
clima sentian mas diversion, una competencia percibida mas alta y una motivacion intrinseca

mas alta.

Otro estudio interesante llevado a cabo por Calvo (2001) demostro el papel predictor de
la percepcion de los criterios de éxito de los otros significativos en el nivel de diversion y
aburrimiento en una muestra de 84 jugadoras de voleibol de alto nivel. Los resultados indicaron
que el nivel de diversion en la situacion de deporte en general se puede predecir Unicamente a
través de la percepcidn de los criterios de éxito de las compafieras orientados a la tarea. En la

situacion de entrenamiento, la percepcidn de criterios de éxito orientados a la tarea, tanto del
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entrenador como de las comparieras del equipo, predice de forma significativa la diversion. En
situacion de competicion, la Gnica variable que predice la diversion es la percepcion de criterios

de éxito orientados a la tarea de las compafieras de equipo.

Con respecto al aburrimiento, en el caso del deporte en general, se puede predecir
negativamente a través de la percepcion de los criterios de éxito orientados a la tarea y
positivamente a través de los criterios de éxito orientados al ego de las compafieras. En situacion
de entrenamiento se puede predecir el aburrimiento positivamente a través de la implicacion al
ego y negativamente a través de la percepcion de los criterios de éxito deportivo orientados al
ego de las compafieras. En la situacion de competicion los resultados demuestran que el

aburrimiento se puede predecir a traves de la implicacion al ego en competicion.

1.2.10 Clima Motivacional Percibido, Motivacion  Autodeterminada vy

Bienestar/Malestar

Existen numerosa evidencia que indica que mayores indices de motivacién
autodeterminada aumentan generalmente las opciones de éxito y de llegar a la élite deportiva
(Segun Gillet, Vallerand y Paty, 2013). En este sentido, Martinet y Decret (2015) observaron
que los tenistas de mesa con perfiles motivacionales compuestos por niveles moderados y altos
de autodeterminacién y niveles moderados de motivacién controlada, demostraron mayor

rendimiento deportivo, asi como un mejor ajuste emocional a lo largo del tiempo.

En una investigacion llevada a cabo por Koumpoula, Tsopani, Flessas y Chairopoulou,

(2011) en el ambito de la gimnasia ritmica en la que participaban 40 gimnastas de equipos
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nacionales (expertas) y 58 deportistas de menor nivel, los autores comprobaron que las
deportistas noveles presentaban mayores niveles de regulacion introyectada (motivacion
extrinseca), desmotivacion y niveles més bajos de la orientacion al ego, mientras que las
gimnastas de mayor nivel mostraron altos niveles de orientacion a la tarea, asociados en la
literatura cientifica positivamente con altos niveles de motivacion intrinseca,

independientemente de los niveles de orientacion al ego.

Lopez-Walle, Balaguer, Castillo y Tristan (2011) relacionaron el clima motivacional
percibido de los entrenadores y las regulaciones motivacionales en un total de 651 deportistas
mexicanos. Se encontré que cuando los deportistas percibian que los entrenadores creaban un
clima de implicacién en la tarea, éstos informaban de una mayor motivacion autodeterminada.
Mientras que por el contrario, cuando los deportistas percibian un clima de implicacién en el

ego, indicaron una menor motivacion autodeterminada.

Estos resultados confirman las predicciones realizadas desde la teoria de las metas de
logro (Nicholls, 1989), y desde la teoria de la autodeterminacién (Deci y Ryan, 1985, 2000),
que postulan que se presentan patrones motivacionales méas adaptativos cuando los deportistas
perciben que sus entrenadores valoran el esfuerzo y la mejora, consideran que cada jugador/a
tiene un rol importante en el equipo o grupo de entrenamiento, y promueven la cooperacion en
el aprendizaje; en contraste, los deportistas presentan patrones motivacionales menos
autodeterminados cuando perciben que sus entrenadores se caracterizan por castigar los errores,

y dedicaban mas refuerzos y atencion a los deportistas de mayor nivel de habilidad,.
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Los resultados de Lopez-Walle et. al (2011) también han relacionado la motivacién
autodeterminada con la autoestima, sefialando que la primera actia como un predictor positivo
de la segunda (Ryan y Deci , 2002), mientras que los tipos de regulacion menos
autodeterminadas conduciran al malestar. Estos resultados van en la linea de lo obtenido en
trabajos previos realizados en el contexto deportivo (Balaguer et al., 2008) y en el de la
actividad fisica (Hein y Hagger, 2007). Asimismo, la motivacion intrinseca (autodeterminada)
juega un papel importante en el bienestar, pues predice significativamente la vitalidad subjetiva

(Balaguer, Castillo, Duda y Garcia-Mérita, 2011).

Otro estudio que se llevd a cabo con entrenadores fue el de Barbosa-Luna, Tristan,
Tomas, Gonzalez y Lopez-Walle (2017) en donde participaron 745 atletas universitarios, de
diversos deportes. En esta investigacion, la motivacion autodeterminada actu6 como predictor
en las tres dimensiones del burnout (agotamiento emocional y fisico, devaluacion de la practica
deportiva y reducida sensacion de logro), lo que indica que, los deportistas que presentan mayor
motivacién autodeterminada, tienen menos probabilidad de sufrir burnout. Igualmente se
confirma que, cuando el entrenador genera un clima motivacional de implicacion en la tarea se
incrementan los indices de bienestar en los deportistas, resultados que se corresponden con los
encontrados por otros autores (Quested y Duda, 2009, 2010; Stark y Newton, 2014). Por el
contrario, cuando el entrenador genera un clima con implicacion en el ego se incrementaran los

niveles de malestar (Quested y Duda, 2009).
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Sin embargo, en deportistas de alto rendimiento no siempre se encuentran perfiles
motivacionales autodeterminados (con altas puntuaciones en motivacién autodeterminada). Asi
lo sefiala el estudio de Almagro, Sdenz-Lopez y Moreno-Murcia (2012), quienes analizaron a
608 deportistas de futbol, baloncesto, voleibol, balonmano, atletismo, gimnasia ritmica,
natacion, piraguiismo, judo y tenis, y cuyos resultados arrojaron puntuaciones moderadas en los
subfactores que comprenden el factor clima motivacional ego. Estos autores concluyeron que
es légico que exista una moderada implicacién en el ego (siempre que vaya de la mano de un
clima motivacional que implique a la tarea) ya que, esto también puede motivar a los
deportistas. Mencionan que se debe tener en cuenta que en un clima de comparacion social los
deportistas con cierto nivel de habilidad pueden sentirse competentes superando a los demas.
El problema surge con aquellos jévenes deportistas que no son los suficientemente buenos para
ser los mejores, y por tanto se ven frustados (Gonzalez-Cutre, Sicilia, Moreno y Fernandez-

Balboa, 2009).

1.2.11 Antecedentes en la Intervencion con Padres

En el contexto deportivo los psicélogos han hecho mucho énfasis en la importancia que
tienen todas las figuras de autoridad en el deporte. Sin embargo, los padres son un caso
particular, pues ademas del entrenador, son quienes constamente buscan que sus hijos se
comprometan y asciendan cada vez mas en su disciplina. Esto puede ayudar o perjudicar el

rendimiento de los atletas, por lo que se han buscado distintas estrategias de intervencion para



92

trabajar con los padres al respecto. A continuacion, se mencionan aquellas que han sido

documentadas.

“Entrenando a Padres y Madres”, fue un proyecto llevado a cabo en Aragon, Espafia
(Gimeno, 2003), como una opcion positiva en la mejora de la influencia educativa de los padres
con sus hijos a través del trabajo que realizan los entrenadores. Este programa consistio
basicamente en sesiones de entrenamiento en habilidades sociales y de solucion de problemas
con entrenadores y padres, con una duracién de cuatro y dos horas, respectivamente. El
contenido de estas sesiones se apoya en las directrices de una guia de habilidades sociales y de
un folleto informativo elaborado especificamente para este fin con las aportaciones de padres,
deportistas, técnicos (entrenadores, profesores de Educacion Fisica, médicos deportivos,

jueves-arbitros, etc.), a través de sucesivos estudios de campo.

Con el fin de que este material divulgativo y didactico resulte eficaz, tanto el folleto
como de la guia fueron presentados en el marco de la organizacion de actividades deportivas y
de talleres précticos. Eventos deportivos como los Juegos Escolares, competiciones deportivas
de alto impacto publicitario y competiciones deportivas infantiles habituales, fueron los
escenarios destinados a la presentacién del folleto a los padres de deportistas jovenes a través

de personas vinculadas a la organizacién de estas actividades deportivas.

En los talleres dirigidos a padres de deportistas jovenes, de dos horas de duracion, se
presentaba en la primera hora el contenido del folleto y se suscitaba una reflexion acerca de la

relacién padres-hijos en el contexto de la practica deportiva de los segundos. En la segunda
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hora, siguiendo una metodologia de solucion de problemas, se les presentaba a los padres el
abordaje de varios casos con sus hijos donde pudieran aplicar adecuadamente el recurso que los
entrenadores usarian para facilitar el manejo de tales situaciones (ej. Dificultades de
rendimiento académico, trastornos de la conducta alimentaria, conductas de riesgo en la

utilizacion del tiempo libre, etc.).

En los talleres dirigidos a técnicos deportivos, de cuatro horas de duracion, se presentan
en las dos primeras horas el contenido del folleto y de la guia de habilidades sociales, suscitando
una reflexion acerca de las relaciones padres-entrenador y padres-hijos. En las dos siguientes
horas, siguiendo una metodologia que combinaba la solucién de problemas y el entrenamiento
en habilidades sociales, se proponia a los entrenadores el abordaje de varios tipos de situaciones
complejas con los padres (ej. primeros cinco minutos de una reunién con los padres; un
padre/madre con conductas inadecuadas al asistir a la competicion en la que participa su

hijo,...).

Este programa fue evaluado durante siete meses a través de la opinion de entrenadores
y padres acerca de las sesiones de entrenamiento y de los materiales de apoyo (guia de
habilidades sociales y folleto informativo). Los resultados reflejaron una valoracion muy
positiva de ambos grupos (entrenadores y padres), destacando su utilidad para aprender y
conseguir actitudes y conductas méas adecuadas en este contexto. Este tipo de intervencion fue
bastante dtil, sobre todo porque permitio la retroalimentacion entre padres y entrenadores, y asi

promovid un mayor acercamiento entre ambos (Gimeno, 2003).
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Otro proyecto fue el de Rodriguez (2010), quien realizd una intervencion con
entrenadores, padres y deportistas. El objetivo fue disefiar, aplicar y evaluar los efectos del
programa sobre la percepcion de los hijos de las conductas de implicacion, apoyo, y las
conductas directivas de los padres hacia la actividad deportiva. En dicho estudio participaron 4
entrenadores de equipos juveniles de fdatbol de Guadalajara (México), con 81 jugadores
juveniles de entre los 12 y los 15 afios y por Gltimo se trabajo con 34 padres de familia (madres
y padres), de los diferentes equipos que formaron la muestra de jugadores. En la intervencion
se implementaron temas como: el valor educativo del deporte, objetivos del deporte infantil y
juvenil, papel de los agentes de socializacion, triangulo deportivo, climas motivacionales y sus
efectos en el deportista, pautas conductuales y de comunicacion positiva con hijos y
entrenadores donde se pretendia saber, si el trabajo educativo implementado por los padres
favorecia la percepcion de los jugadores en relacién a la conducta de implicacion y apoyo que
los padres mostraban sobre la actividad deportiva de sus hijos y la disminucion de conductas

directivas.

Los datos sefialan que las conductas de implicacién y apoyo disminuyeron en el post-
test y aumentaron las conductas directivas, ambas situaciones contrarias a lo que se habia
postulado al iniciar el estudio. El autor sefial6 dos aspectos que consideraba importantes en la
obtencion de estos resultados: 1) la escasa asistencia de los padres de familia a las sesiones
educativas y 2) las sesiones implementadas a pocas semanas de terminar el torneo, por lo que
el tiempo que tuvieron los padres para mostrar un cambio de actitud perceptible por sus hijos

fue muy poco antes de aplicar el post-test.
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En el estado de Yucatan, hasta la fecha el Gnico trabajo documentado en el cual se ha
abordado la intervencion con padres de deportistas fue en el trabajo de Moreno Basurto (2016),
cuyo estudio estuvo dirigido a promover conductas autodeterminadas en madres de nadadores
yucatecos. Participaron 13 mamas de nadadores del equipo del Centro Acuédtico de Mérida
(CAM), con un rango de edad de 27 y 52 afios, y sus hijos nadadores con un rango de edad de

9 a 16 afios.

El trabajo consistio en el disefio de una intervencién (taller) disefiado para promover y
desarrollar conductas autodeterminadas en el &mbito de la actividad fisica y del deporte a través
de las siguientes estrategias: 1) Promocién de feedback positivo al proceso deportivo de sus
hijos y no al resultado, tanto en entrenamientos y competencias; 2) la promocion de metas
orientadas al proceso y establecimiento de objetivos de dificultad moderada; 3) brindar
posibilidades de eleccion; 4) que entiendan el proposito de cada entrenamiento de sus hijos; 5)
fomentar la relacion social entre todas las personas que integran el equipo deportivo 6) uso de
recompensas en el deporte 7) desarrollo del estado de flujo mediante la busqueda de nuevos
desafios en la actividad deportiva y 8) concientizar la necesidad del esfuerzo ante situaciones

exitosas o de fracaso.

A las mamas se les enfatiz6 que la tarea para el entrenador era la de pedir rendimiento,
entendido este como resultados deportivos, mientras que la funcion adecuada para ellas es la de
brindar apoyo emocional y retroalimentar el esfuerzo de los hijos. Los resultados reportados

sefialan que la intervencion dirigida al desarrollo de conductas autodeterminadas constituye una
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herramienta importante para promover motivacion intrinseca en los deportistas, pues después
de la intervencidn aplicada a sus madres, los nadadores se comprometieron a la actividad por

placer, y por el intento de superarse a si mismos.
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Capitulo 2. Evaluacion Diagnostica del Problema

2.1 Objetivos

Para llevar a cabo la evaluacidn diagnostica se plantearon los siguientes objetivos:

1.

Identificar la percepcion del clima motivacional generado por los padres de las
gimnastas.

Identificar la regulacion motivacional de las gimnastas.

Determinar el nivel de bienestar psicoldgico en las gimnastas.

Identificar el grado de satisfaccion/disfute que las gimnastas tienen hacia su deporte.
Determinar el nivel de malestar psicoldgico en las gimnastas.

Determinar si existe-diferencia entre la percepcion del clima motivacional que generan
los padres y madres de las gimnastas.

Determinar si existe relacion entre la percepcién del clima motivacional generado por
los padres y madres con la motivacién autodeterminada.

Analizar la relacion entre los factores de clima motivacional generado por padre y madre
y las variables de bienestar, satisfaccion deportiva y malestar.

Determinar si las variables de la percepcion de clima motivacional generado por padres
y madres predicen la motivacion autodeterminada, el bienestar psicoldgico, la

satisfaccion en el deporte y el malestar en el deporte.
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2.2 Definicion de variables

Variables independientes

Percepcidn del clima motivacional. Evaluacion subjetiva de la estructura de metas que
se enfatiza en una situacion dada (Ames, 1992). Operacionalmente son las respuestas dadas al
Cuestionario de clima motivacional percibido en el deporte (PIMCQ-2; White, Duda y Hart,
1992; Ortega, Sicilia, y Gonzalez-Cutre, 2013) en la cual se reporta los climas que perciben las
nifias y adolescentes de sus padres y madres, el cual esta conformado por tres dimensiones o
factores: clima de aprendizaje/diversion, clima que induce a la preocupaciéon y clima de

obtencion de éxito sin esfuerzo.

Variables dependientes

Motivacion autodeterminada. El grado en que las personas realizan sus acciones al
nivel mas alto de reflexion y se comprometen en las acciones con un sentido de propia eleccién
(Deci y Ryan, 1985). Operacionalmente son las respuestas dadas al instrumento Escala de
motivacion deportiva (SMS-I1: Pelletier et al. 1995; Balaguer, Castillo y Duda; Pelletier,
Rocchi, Vallerand, Deci y Ryan, 2013), las cuales identifican las regulaciones motivacionales
de las participantes: motivacion intrinseca, regulaciéon integrada, regulacion identificada,

regulacién introyectada, regulacion externa 'y no motivacion.
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Bienestar psicologico. Funcionamiento psicologico vital basado en experiencias
positivas y saludables, y en un sentido del yo congruente e integrado (Deci y Ryan, 1985).
Operacionalmente son las respuestas dadas a 2 instrumentos: 1) Escala de Vitalidad Subjetiva
(Ryan y Frederick, 1997; Lopez Walle et al. 2012) las cuales reportan sentimientos subjetivos
de energia y vitalidad. 2) Subescala de Autovalia del Cuestionario de Autodescripcion (SDQ-
I1l; Marsh, Richards, Johnson, Roche y Tremoyne, 1994) que obtiene la actitud positiva o

negativa que las nifias tienen en torno a si mismas.

Satisfaccion con el deporte: Grado de diversion o aburrimiento experimentado por las
personas en una actividad (Duda y Nicholls, 1992). Operacionalmente son las respuestas dadas
a la Escala de satisfaccion deportiva (SSI; Castillo, Balaguer y Duda, 2002; Balaguer, Atienza,
Castillo, Moreno y Duda,1997; Duda y Nicholls, 1992) que reporta las siguientes formas de

satisfaccion e interés intrinseco: diversion o aburrimiento.

Malestar psicologico: Agotamiento fisico y emocional asociado a las intensas
demandas del entrenamiento intenso y con la competicién (Raedeke y Smith, 2001, 2004).
Operacionalmente son las respuestas dadas a la subescala “Agotamiento Fisico y Emocional”
del Cuestionario de Burnout del deportista (ABQ; Raedeke y Smith, 2001) que recoge las
respuestas asociadas al agotamiento asociado a las demandas del entrenamiento y de la

competicion.
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2.3 Participantes

Las participantes en el presente trabajo de investigacion fueron 18 gimnastas de
categorias individuales y de conjunto, cuyo rango de edad se situaba entre los 7 y 12 afios (M=
10.39, D.E=1.37), seleccionadas no probabilisticamente y por conveniencia. El criterio de
inclusion para participar en el estudio fue pertenecer a la Seleccion de gimnasia ritmica del
estado de Yucatan y haber competido al menos un afio antes. Entre los datos sociodemogréaficos
relevantes para la descripcion de la muestra, se registro el tiempo en que las participantes
Ilevaban practicando deporte, siendo el rango entre 1 a 9 afios (M= 4.06, D.E. = 2.043);
mientras que el rango de tiempo en el cual llevaban compitiendo fue de 1 a 7 afios (M=3.44,

D.E.=1.917). El 94% de la muestra total report6 vivir con mama y papa.

2.4 Instrumentos Utilizados

Los instrumentos utilizados para la presente investigacion han sido: un formato de datos
sociodemogréaficos, el Cuestionario de clima motivacional iniciado por los padres (PIMCQ-2),
la Escala de motivacién deportiva (SMS-II), la Escala de Vitalidad subjetiva, la Subescala de
Autovalia del Cuestionario de Autodescripcion (SDQ-I1I1), el Cuestionario de satisfaccion

Intrinseca en el deporte (SSI) y el Cuestionario de Burnout del Deportista (ABQ).

Hoja de datos sociodemograficos y deportivos.

Los participantes respondieron un apartado con datos sociodemograficos, donde se

reunid informacion relacionada con el sexo, edad, escolaridad, asi como el tiempo que llevan
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practicando y compitiendo en la gimnasia ritmica. Asimismo, todas respondieron a la pregunta

“icon quién vives en tu hogar?” que se respondid con opciones como: “papd”, “mama”,

“ambos” u “otros adultos”.

Cuestionario de clima motivacional percibido en el deporte (PIMCQ-2).

Se midid la percepcidn del clima motivacional que generan los padres y madres a través
de la version espafiola del Cuestionario del Clima Motivacional Iniciado por los Padres
(PIMCQ-2) adaptada por Ortega, Sicilia, y Gonzalez-Cutre (2013). Dichos autores obtuvieron

los siguientes valores de confiabilidad:

Cuestionario clima generado por la madre: el factor clima que induce a la preocupacion
obtuvo un valor alfa de .78, el factor clima de obtencidn de éxito sin esfuerzo de .72, y el factor

clima de aprendizaje/diversion de .79.

Cuestionario clima generado por el padre: el factor clima que induce a la preocupacion
obtuvo un alfa de .86, el factor clima de obtencion de éxito sin esfuerzo de .77, y el factor clima

de aprendizaje/diversion de .80.

El PIMCQ-2 cuenta con un total de 28 items (18 preguntas para la madre y las mismas
para el padre). Los participantes respondieron frases como “Yo siento que mi madre/padre... ",
con una escala de respuestas tipo Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de

acuerdo). Las tres subescalas que evalud este cuestionario fueron: clima de

aprendizaje/diversion (p.e., “esta mds satisfecho cuando yo aprendo algo nuevo”), clima que
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induce a la preocupacion (p.e., “me hace sentir preocupado cuando fallo”), y clima de

obtencion de éxito sin esfuerzo (p.e., “parece satisfecho cuando gano sin esfuerzo”).

Escala de motivacion deportiva (SMS-I11).

La motivacion autodeterminada se evalud con la version mexicana de la Escala de
Motivacion Deportiva (SMS-II; Pelletier, Rocchi, Vallerand, Deci y Ryan, 2013; Barbosa-
Luna, Tristan, Tomas, Gonzalez y Lopez-Walle, 2017). Este instrumento estd compuesto por
18 items, que se evaltan con una escala tipo Likert de 7 puntos que mide 6 factores: regulacion
intrinseca, regulacion integrada, regulacion identificada, regulacion introyectada, regulacion
externa y no motivacién. En cuanto al formato de respuesta, es tipo likert de siete puntos, donde
el nimero 1 y 2 significan “totalmente en desacuerdo”; 3, 4 y 5 “Indiferente” y 6 y 7

“Totalmente de acuerdo”.

A continuacion, se describen los seis factores que la componen, asi como sus niveles de
confiabilidad de acuerdo con el estudio de Pineda-Espejel y colaboradores (2016) con

deportistas mexicanos.

1) Regulacion intrinseca, donde la motivacion para actuar deriva de satisfacciones
encontradas en el comportamiento mismo, por ejemplo “porque me emociona aprender mas

acerca de mi deporte”. Valor de alfa de .76.

2) Regulacién integrada, representa la forma mas autodeterminada de la motivacion

extrinseca. La integracion se produce cuando las regulaciones identificadas son congruentes
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con los otros valores, metas, objetivos y necesidades de vida de uno mismo, por ejemplo:

“Porque practicando deporte reflejo la esencia de quien soy”. Valor de alfa de .73.

3) Regulacion identificada, se refiere a que las personas valoran personalmente su
propio comportamiento y lo considera beneficioso para su desarrollo personal, por ejemplo:

“Porque es una de las mejores formas que tengo para desarrollar otros aspectos de mi

mismo/a’’. Valor de Alfa de .74.

4) Regulacién introyectada, basada en recompensas y castigos internos (las personas
pueden actuar para sentirse mejor en su trabajo o liberarse de sentimientos de culpabilidad), por

ejemplo: “Porque me sentiria mal si no me tomo el tiempo para hacerlo ”. Valor alfa de .51.

5) Regulacion externa, supone que la conducta mas controlada y menos auténoma ya
que los comportamientos estan regulados a través de medios externos como son las
recompensas, por ejemplo: “Porque la gente que me importa se molestaria conmigo si no lo

hago”. Valor de alfa de .75.

6) No motivacion, que se refiere a la falta de intencionalidad y, por lo tanto, a la ausencia
de motivacion (ni intrinseca ni extrinseca). Los individuos desmotivados experimentan
sentimientos de incompetencia y expectativas de incontrolabilidad, por ejemplo: “Solia tener
buenas razones para practicar este deporte, pero actualmente me pregunto si deberia continuar

haciéndolo”. VValor de alfa de .68.

Escala de Vitalidad Subjetiva.
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Como indicador del bienestar personal se utiliz6 la Escala de Vitalidad
Subjetiva, version castellana de Balaguer, Castillo, Garcia Merita, y Mars (2005), y adaptada
al contexto mexicano por Lopez-Walle et al. (2012) de la Escala de Vitalidad Subjetiva de Ryan

y Frederick (1997), en cuyo estudio resulté con una confiabilidad de .87.

La escala esta compuesta por seis items, que mide los sentimientos subjetivos de energia
y viveza. En las instrucciones se les solicita a los deportistas que indiquen el grado en que, por
lo general, una serie de afirmaciones son verdaderas para ellos. Un ejemplo de item es “Me
siento vivo/a y vital”. Las respuestas se recogen en una escala tipo Likert de siete puntos, que
oscila desde no es verdad (1) hasta verdadero (7). Investigaciones previas han confirmado la
fiabilidad y validez de este instrumento (Ryan y Frederick, 1997; Balaguer et al., 2005; L6pez-

Walle et al., 2012).

En el contexto deportivo, otras investigaciones que han apoyado la validez y fiabilidad
de esta escala (SSI) han sido: Castillo et al., (2002); Castillo, Balaguer, Duda, y Garcia-Merita,

(2004) y Duda y Nicholls (1992).

Subescala de Autovalia del Cuestionario de Autodescripcion (SDQ-I11).

Como segundo indicador del bienestar personal se evaluo la autoestima, a través de la
version espafiola (Balaguer, Castillo y Duda, 2008) de la Subescala de la Autovalia del Self-
Description Questionnaire 3 (SDQ-I1I, Marsh, Richards, Johnson, Roche y Tremoyne, 1994),

cuya confiabilidad fue de .90.
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La autoestima se define como la evaluacion global que realiza el individuo sobre su
valor global como persona (Marsh, Parker y Barnes, 1985). Concretamente, Rosenberg (1979)

considera la autoestima como actitud positiva o negativa que se tiene en torno a uno mismo.

ElI SDQ-III es una escala de 12 items con una escala Likert de 6 puntos que varia desde
1 (totalmente falso) hasta 6 (totalmente verdadero). Un ejemplo es "En general, hago muchas
cosas gue son importantes”. Estudios anteriores en el contexto del deporte han confirmado la
confiabilidad y validez de este instrumento (por ejemplo, Balaguer et al., 2008; Lopez-Walle,

Balaguer, Castillo y Tristan, 2011).

Escala de satisfaccion deportiva (SSI).

El grado satisfaccion o disfrute se evalud con el Sport Satisfaction Instrument (SSI)
(Castillo, Balaguer y Duda, 2002; Balaguer, Atienza, Castillo, Moreno y Duda,1997; Duda y
Nicholls, 1992), definiendo la satisfaccion como el grado de diversion o aburrimiento
experimentado por las personas en una actividad. En el estudio de Castillo, et al. (2002), la
consistencia interna para el factor diversion fue de .82 para chicos, y de .87 para chicas. En

cuanto al factor aburrimiento, los chicos tuvieron .74y las chicas .78.

Esta escala esta conformada por 7 items para medir el nivel de satisfaccion intrinseca en
una actividad deportiva, mediante dos subescalas que miden satisfaccion/ diversion (5 items;
p.e., “Normalmente encuentro el deporte interesante’’) y aburrimiento (3 items; p.e., “Cuando

practico deporte deseo que el partido termine rapidamente’’) en la practica deportiva.
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En las instrucciones se pide a los sujetos que indiquen su grado de acuerdo con los items
que reflejan criterios de diversion o aburrimiento, recogiéndose las respuestas en una escala de

items politomicos de 5 puntos que oscila desde muy en desacuerdo (1) a muy de acuerdo (5).

Cuestionario de Burnout del deportista (ABQ).

Como indicador de malestar se evaludé el agotamiento fisico y emocional del
cuestionario de Burnout del Deportista (ABQ por sus siglas en inglés; Raedeke y Smith, 2001).
Es un instrumento compuesto por 15 items, divididos en tres subescalas de 5 items cada una,
que miden el burnout en deportistas. Los autores (Raedeke y Smith, 2001) consideran que el
burnout es un sindrome caracterizado por: agotamiento fisico y emocional, devaluacién de la
préactica deportiva y sensacion reducida de logro. Para la presente investigacién se ha contado
con la version castellana (Balaguer, Castillo, Duda y Morales, 2011) cuya consistencia de la

escala total fue de .87.

En el presente estudio se utilizo unicamente la subescala de “Agotamiento Fisico y
Emocional”, el cual se refiere a un agotamiento asociado a las intensas demandas del
entrenamiento y la competicion (p.e., “Me siento tan cansado por hacer mi deporte que me

cuesta mucho encontrar energia para hacer otras cosas”).

La escala se inicia con el encabezado: “Durante el ultimo mes...” y se les solicita a los
deportistas que indiquen su grado de acuerdo con cada frase en una escala tipo Likert de cinco
pasos que oscila desde “Casi nunca” (1) hasta “Casi siempre” (5). El andlisis de confiabilidad

llevado a cabo por Mars (2015) de esta subescala fue de .91.
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2.5 Procedimiento

Se solicitd la autorizacion del Coordinador del area de psicologia del Instituto del Estado
de Yucatan (IDEY) mediante una entrevista personal para informarle de los objetivos de la
investigacion y del deseo de contar con su colaboracion. Posteriormente se contacté con la
psicologa asignada al equipo y a través de ella se realizd el primer acercamiento con las
entrenadoras y los padres de familia de las seleccionadas. La administracion de los instrumentos
se realiz6 en un horario regular de entrenamiento y tuvo una duracion aproximada de 25

minutos.

Consideraciones éticas

Se coordiné una junta informativa con los padres y entrenadores en donde se solicitd su
amable apoyo, asi como su consentimiento y autorizacion para la participacion de sus hijas,
garantizandoles el anonimato y confidencialidad de los datos obtenidos, asi como el uso excluso

para el ambito deportivo y competitivo.

Los cuestionarios fueron administrados por el investigador y la psicéloga del equipo,
quienes explicaron a los participantes que no existian respuestas correctas e incorrectas, asi

como que las respuestas fueran realizadas con completa honestidad.

Procedimiento estadistico

Los datos fueron analizados con el paquete estadistico SPSS versién 20 y el paquete

estadistico libre JAMOVI (2020) en su version 1.2. Primeramente, se realizaron analisis de
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consistencia interna para todos los factores de las diversas escalas. Posteriormente se realizaron
analisis descriptivos para las variables de estudio: percepcion del clima motivacional generado
por padres y madres, motivacion autodeterminada, bienestar psicoldgico, satisfaccion o disfrute
en el deporte y malestar en el deporte; se realiz6 un andlisis de diferencias para la percepcion
del clima motivacional generado por el padre y la madre utilizando la prueba de rangos con
signos de Wilcoxon, debido al tamafio de la muestra. Posteriormente, se realizd un andlisis de
asociacion a través de la correlacion de Pearson entre la percepcion del clima motivacional con
la motivacion autodeterminada, satisfaccion, bienestar y malestar. Por ultimo, para analizar las
variables que estaban asociadas a la motivacion autodeterminada, bienestar psicolégico,
satisfaccion en el deporte y malestar en el deporte, se realiz6 una Regresion Lineal multiple
utilizando como variables dependientes a los factores de las escalas de motivacion
autodeterminada, bienestar psicoldgico, satisfaccion o disfrute en el deporte y malestar en el
deporte y como variables predictoras cada una de las dimensiones de la escala de percepcion
del clima motivacional generado por padres y madres. Para todos los andlisis se considerd un

nivel de significancia de 0.05.
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2.6 Resultados de la Evaluacion Diagndstica

En primer lugar, con el objetivo de obtener la confiabilidad de los factores que
conforman las escalas y sub-escalas del Clima Motivacional, de motivacién autodeterminada,
satisfaccion con el deporte, bienestar y malestar, se realizé un andlisis de confiabilidad por

medio del coeficiente alfa de Cronbach (Ver tabla 1).

En cuanto a los instrumentos, se obtuvo una confiabilidad aceptable para el PMCSQ-2,
a=.755, sin embargo, para la Escala de Motivacion Deportiva (SMS-II), se obtuvo un puntaje
muy bajo, a=.457, lo cual puede deberse a la escasa poblacion a la cual se aplicé dicha Escala.
Los factores del PIMCQ-2 presentan coeficientes aceptables siendo el Clima de
aprendizaje/diversion de papa el mas bajo, a=.749. Por otro lado, los factores de la Escala
SMS-I1, presenta coeficientes bajos, siendo la Regulacion Introyectada, a=.749, la mas baja.

Esto también se puede deber al nimero de participantes de este estudio.

Tabla 1.

Alphas de los instrumentos aplicados

Clima motivacional Alphas
Factores de mama
Clima que induce a la preocupacién .885
Clima de obtencion de éxito sin esfuerzo 913
Clima de aprendizaje/diversion 793

Clima motivacional

Factores de papéa

Clima que induce a la preocupacién .857
Clima de obtencién de éxito sin esfuerzo 792
Clima de aprendizaje/diversion 749
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Motivacién autodeterminada

Motivacion Intrinseca .664
Regulacion Integrada .588
Regulacién Identificada 723
Regulacidn Introyectada .338
Regulacién Extrinseca .587
No Motivacién 778
Bienestar

Vitalidad .862
Autoestima .596
Malestar

Agotamiento fisico y emocional 746
Satisfaccion en el deporte

Disfrute .862
Aburrimiento .596

El coeficiente alfa de Cronbach sirve para cuantificar el grado de correlacién parcial
que existe entre los items incluidos, es decir, el grado en el que los items del constructo estan
relacionados. Asi pues, si el valor de alfa es proximo a 1 indica que los items estan inter-
correlacionados y por tanto proporcionan una medida fiable de lo que se quiere estudiar. A
modo global, se considera que los valores entre 0.60 y 0.80 indican fiabilidad buena y aceptable
y cuando es mayor que 0.80 se considera fiabilidad muy buena (Bland y Altman, 1997; Dugard,

Todman y Staines, 2010; Field, 2009; Schmitt, 1996; Streiner y Norman, 2008).

Analisis descriptivos

El analisis estadistico de los datos se llevo a cabo por medio del Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) version 20. Para responder al primer objetivo, relativo a identificar
el clima motivacional que las gimnastas perciben de sus padres, se realizaron analisis de
medidas de tendencia central y de dispersion para cada uno de los factores de la Escala de Clima

Iniciado por los Padres (PIMCQ, Parent-Initiated Motivational Climate Questionnaire; White,
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Duda y Hart, 1992; Ortega, Sicilia, y Gonzalez-Cutre, 2013). En la tabla 2 se presentan los
resultados obtenidos para la muestra total, reportdndose las medias y desviaciones estandar para

cada uno de los factores de mama y papa.

Tabla 2.

Analisis descriptivos para los factores mama y papa.

Clima motivacional

Factores de mama Rango M DE
Clima que induce a la
preocupacion 1-5 1.455 .808
(,:I!ma _de obtencién de 15 1629 1034
éxito sin esfuerzo
Clima ~_d& 5 3.661 987
aprendizaje/diversion
Clima motlvacpnal Rango M DE
Factores de papé
Clima que ,lnduce ala 15 1333 712
preocupacion
(’:I!ma .de obtencion de 15 1537 950
éxito sin esfuerzo
Clima de 15 3.958 896

aprendizaje/diversion

Como puede observarse en la tabla 2, en las gimnastas existe una mayor percepcion de
que los padres estan més orientados al clima de tarea (aprendizaje/diversion) (M=3.95) que al
de ego (induccion a la preocupacién y obtencion de éxito sin esfuerzo). Las medias de la
percepcion del clima de aprendizaje/diversion iniciado tanto por madres como por padres

rebasan la media teérica (M=3).

Los factores induccion a la preocupacion y obtencién de éxito sin esfuerzo no rebasan
la media tedrica; no obstante, la puntuaciéon en el clima de preocupaciéon fue ligeramente

superior en el cuestionario del clima de madres (M=1.45) que en el de padres (M=1.33).
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Asimismo, la puntuacion del clima de obtencion de éxito sin esfuerzo iniciado por madres fue

mayor (M= 1.62) que la de los padres (M=1.53).

Para responder al objetivo dos y conocer el grado de motivacion que las gimnastas
poseen actualmente se realizaron analisis descriptivos a través las medidas de tendencia central
(M) y desviaciones estandar para cada uno de los factores que conforman la Escala de
Motivacién Deportiva (SMS-I1). En cuanto a los resultados obtenidos, se observa que casi todos
los factores rebasaban la media tedrica (M=4) con excepcion de la regulacion extrinseca
(M=2.31) y la No Motivacion (M=2.35). Los resultados obtenidos muestran que las
puntuaciones mas altas se obtienen en los factores de Motivacion Instrinseca (M=6.51) (Tabla
3).

Tabla 3.

Analisis descriptivos para la muestra total para cada uno de los factores de la SMS-II.

Motivacién Alfa de
autodeterminada Rango M DE Cronbach

Motivacion 1-7 6.518 562 .664
Intrinseca
Regulacion 1-7 6.111 .654 .588
Integrada
Regulacion 1-7 6.111 .749 723
Identificada
Regulacion 1-7 6.222 .942 .338
Introyectada
Regulacién 1-7 2.314 1.239 587
Extrinseca

1-7 2.351 1.53 778

No Motivacion
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Para responder el objetivo tres y determinar los niveles de bienestar psicologico en las
participantes, se obtuvieron medidas de tendencia central y de dispersion para la Escala de
Vitalidad Subjetiva castellana de Balaguer, Castillo, Garcia Merita, y Mars (2005), adaptada al
contexto mexicano por Lopez Walle et al. (2012), asi como la Subescala de Autovalia, del
Cuestionario de Autodescripcion (Balaguer et al., 2008; SDQ-III, Marsh, Richards, Johnson,
Roche y Tremoyne, 1994). En la tabla 4 se presentan las medias y las desviaciones estandar
obtenidas.

Tabla 4.

Analisis descriptivo para la muestra total para cada uno de los factores de las subescalas de
vitalidad subjetiva y Autoestima.

Bienestar Rango Media D.E Alfa de
Cronbach

Vitalidad 1-7 5.760 712 .862

Autoestima 1-6 3.226 571 .596

Como puede observarse en la tabla 8, en relacion el factor vitalidad subjetivo, rebasa la
media tedrica (M=4), lo que significa que las nifias y adolescentes se perciben con suficiente
energia y animos para realizar deporte. No obstante, el factor autoestima se reporta levemente

por debajo de la media tedrica (M=3.5).

A continuacion, respondiendo al objetivo cuatro, que es identificar la
satisfaccion/disfrute que tienen las deportistas, se obtuvieron medidas de tendencia central y de

dispersion para cada uno de los factores de la Escala de Satisfaccion (Balaguer et al., 1997; 7;
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Duday Nicholls, 1992). En la tabla 5 se presentan las medias y desviaciones estandar obtenidas.
En cuanto a los resultados, se observa que el factor Disfrute puntta por arriba de la media
tedrica (M=3), lo que significa que las gimnastas presentan niveles elevados de satisfaccion y

disfrute al realizar su deporte.

Tabla 5.

Analisis descriptivos para la muestra total para cada uno de los factores de la Escala de
Satisfaccion en el deporte.

Alfa de
Factores Rango M D.E Cronbach
Disfrute 1-5 4.155 438 .862
Aburrimiento 1-5 2.555 1.083 .596

En cuanto al quinto objetivo, que responde a determinar el nivel de malestar psicoldgico
de las gimnastas se obtuvieron medidas de tendencia central y de dispersion para la Subescala
Agotamiento Fisico/Emocional del Cuestionario de Burnout del Deportista (ABQ); Balaguer et
al, 2011; Raedeke y Smith, 2001). En la tabla 6 se observa que el factor de Agotamiento Fisico

y Emocional se encuentra por debajo de la media tedrica (M=3).

Tabla 6.

Analisis descriptivo para la muestra total para el factor de la subescala de Agotamiento
fisico y Emocional.

Factor Rango M DE Croﬁg:ch de
Agotamiento
1-5 1.966 .700 146

fisico y emocional
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Andlisis de diferencias

Para responder al objetivo seis consistente en determinar si existen diferencias entre la
percepcion del clima motivacional que generan los padres y el que generan las madres de las
gimnastas se llevé a cabo un analisis de diferencias utilizando la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon, debido al tamario de la muestra, como puede observarse en la Tabla 7, no se obtienen
diferencias estadisticamente significativas entre la percepcién del padre y de la madre para
ninguno de los tres factores de la escala, siendo el Clima de aprendizaje y diversion el que es
percibido como mas frecuentemente generado tanto por padres como por las madres.

Tabla 7.

Analisis de diferencias para los factores de la escala de Percepcion del clima motivacional
generado por los padres y por las madres.

Media
Factores Papas Mamas w p.
Clima que induce a la 1.33 1.43 21.0 271
preocupacion
Clima de obtencién de 1.54 1.63 20.5 779
éxito sin esfuerzo
Clima de 3.94 3.66 24.0 138

aprendizaje/diversion
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Analisis de asociacion

Para el objetivo siete, analizar las interrelaciones entre las distintas variables estudiadas:
clima motivacional percibido, motivacion autodeterminada, bienestar, satisfaccion/disfrute y
malestar, se efectud un andlisis de asociacion por medio de la correlacion de Pearson entre cada

factor correspondiente a las escalas utilizadas en el presente estudio (Tabla 8).

Los resultados mostraron que el factor Preocupacion generado por la madre se relacion6
positivamente con la regulacion integrada (r=.59, p < .01), con la regulacion externa (r= .60, p
<.01) y con la No Motivacion (r=.57, p <.05). Asimismo, el factor de Exito sin Esfuerzo de la
madre correlaciond significativamente con la regulacion integrada (r= .59, p < .01) y con la No

Motivacion (r = .626, p <.01).

Tabla 8.

Analisis de asociacién obtenido entre los factores de clima motivacional generado por padre y madre y las
regulaciones motivacionales.

Percepcién  del clima Reg. Regulacion Regulacién  Regulacion  Regulacion  No
motivacional de mama intrinseca  integrada identificada introyectada externa motivacion
C. de preocupacién -.110 599** -.192 -172 .608** S571**

C. de éxito sin esfuerzo 147 528* -.374 -.232 214 .626**

C. de aprendizaje/diversion  -.085 226 -.183 .043 120 194

Percepcion  del clima

motivacional de papa

Clima de preocupacion -.241 458 -.088 -.108 158** 546*
Clima de éxito sin esfuerzo  .145 497* -.125 .067 .087 .602**
Clima aprendizaje/diversién  -.091 334 -474* -.284 118 371

*p < .05 ** p< .01
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Respecto al factor preocupacion del Padre, se encontr6é una correlacién positiva con la
regulacion externa (r= .75, p < .01) y con la No Motivacion (r= .54, p < .05). El Exito sin
Esfuerzo del padre se relaciond con la Regulacion integrada (r= .49, p < .05), con la No
Motivacion (r= .60, p <.01), y con Autoestima (r=.55, p <.05). Con respecto al Clima orientado
al Aprendizaje/Diversion del padre, se asocio negativamente con la Regulacion Identificada (r=

-.47,p < .05).

Los resultados obtenidos para el objetivo 8, analizar si existe relacion entre la percepcién del
clima motivacional generado por el padre y por la madre con la satisfaccion con el deporte,
el bienestar y el malestar psicolégico se observan en la Tabla 9, en donde se puede observar
que el clima orientado al éxito sin esfuerzo del padre se relacion6 con la variable autoestima
(r= .55, p <.05) y el clima preocupacion del padre se relaciono con el factor disfrute (r= .51,

p <.05).

Tabla 9. Analisis de asociacion obtenido entre los factores de clima motivacional generado por padre y madre
y las variables de bienestar, satisfaccién deportiva y malestar.

y . Bienestar Satisfaccion deportiva Malestar
Percepcion del clima Vitalidad Agotamient
motivacional de mama Autoestima  *aldad - hictrite Aburrimiento % g0tamiento.

subjetiva fisico y emocional
Clima de preocupacion 22 -.213 332 -.118 103
Clima de éxito sin esfuerzo 327 -.299 -.244 177 .361
Clima de 30 123 217 245 093
aprendizaje/diversion

L . Bienestar Satisfaccion deportiva Malestar
Percepcién del clima Vitalidad Agotamient
motivacional de papa Autoestima  * o120 Disfrute Aburrimiento £ 90amIento

subjetiva fisico y emocional
Clima de preocupacion .032 -.191 519* -.391 .061
Clima de éxito sin esfuerzo .554* -.236 229 179 .358
Clima de 366 009 334 010 040

aprendizaje/diversion
*p <.05 ** p< .01
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Analisis de regresion

Finalmente para responder al objetivo 9, consistente en determinar si las variables de la
percepcion de clima motivacional generado por padres predicen la motivacion
autodeterminada, el bienestar psicoldgico, la satisfaccion y el malestar en el deporte se realizd
una Regresion Lineal maltiple, utilizando como variable dependiente a los factores de la
motivacion autodeterminada, de vitalidad subjetiva, satisfaccion /disfrute y aburrimiento en el
deporte, y como variables predictoras cada una de las sub escalas del Cuestionario del clima
motivacional iniciado por los padres.

Dado que los modelos resultantes para papd y mama presentaron problemas de
multicolinealidad, y ademas, considerando que no se obtienen diferencias estadisticamente
significativas entre la percepcion del clima generado por el papa y el clima generado por la
mama para los tres factores, se decidio utilizar como variable predictora una variable
conformada por la sumatoria de puntuaciones de papa y de mama4; en este caso no se obtiene
problemas de multicolinealidad y se obtuvieron porcentajes de explicacion de varianza de 27%
al 45% . Los resultados para los tres modelos obtenidos sobre las variables predictoras se
observan en la Tabla 10, donde en el Modelo 1, la variable percepcion de un clima de
preocupacion es la que predice la Regulacién extrinseca, y en el Modelo 2, predice la
satisfaccion deportiva o disfrute.; en el Modelo 3, la percepcion de un clima de éxito sin

esfuerzo predice la desmotivacion de las deportistas.



Tabla 10.

Modelo de factores de Clima motivacional iniciado por los padres, como predictores de los factores de motivacion autodeterminada y de vitalidad subjetiva,
satisfaccion, y aburrimiento deportivo, autovalia y bournout deportivo (N= 18).

Modelo 8:

Modelo 1: Modelo 2: Modelo 3: Modelo 4: Modelo 5: . . . . Modelo 9: . Modelo 11:
= i = L = Modelo 6: Modelo 7:  Satisfacci P Modelo 10: -
Regulacion Regulacion  Regulacién Regulacion  Regulacion S . X Aburrimiento : Agotamiento
. . - desmotivacion  Vitalidad on : Autovalia 2

Instrinseca Integrada Identificada  Introyectada  extrinseca deportiva deportivo fisico-mental

Clima de .813** -

preocupacion -.309 419 -.015 -.097 .343 -.103 499 -.466 -.280 -122

. o] *

Clima de éxito 360 123 224 262 -230 462 244 -397 416 525 440

sin esfuerzo

Clima de

aprendizaje/ -.133 162 -.295 -114 .046 .159 .020 .300 -134 .303 .000175

diversion

F .659 1.83 .898 .268 5.31 5.39 .300 .650 474 2.34 .398

R? 132 297 172 .058 .551 .555 .089 423 224 .350 .159

R? ajustada -.068 134 -.019 -.159 447 452 -.138 279 .045 .201 -.035

*P<.05 **P<.01, %P <.001
Nota: Se reportan coeficientes estandarizados.



2.7 Discusion del Diagnostico

El objetivo general de este trabajo fue determinar desde los planteamientos de la AGT
(Ames, 1987; Dweck, 1986; Nicholls, 1989) y de la SDT (Deci y Ryan, 1985, 2000; Ryan y Deci,
2007, 2017) la percepcion que tienen las gimnastas en relacién al clima motivacional generado por
sus padres, sus niveles de motivacion autodeterminada, bienestar, grado de satisfaccion/disfrute
con el deporte y malestar psicoldgico para, con base a los resultados obtenidos, desarrollar una
propuesta de intervencion dirigida a padres de familia para promover estrategias que generen

motivacion autodeterminada y bienestar en sus hijas deportistas.

La muestra analizada en el presente trabajo de investigacion estuvo compuesta por 18 nifias
de la Seleccidn estatal de gimnasia ritmica del Instituto del Deporte del Estado de Yucatan (IDEY)

con una edad media de 10.39 afios (D.E=1.37).

En primera instancia, se encontrd que la percepcion del clima motivacional generado por
ambos padres esta orientados en mayor medida hacia un clima motivacional de implicacion al
aprendizaje y diversion. Estos resultados coinciden con varios estudios que han evaluado el clima
motivacional que generan los padres y madres con nifios y jovenes que practican deportes
individuales (Kolayis, et al. 2017; Salselas y Marquez, 2009) y de conjunto (White, 1998;

Kavussani, et al 2011; Lopez-Walle, et al 2011; Ortiz, 2015).

En relacion al segundo objetivo, identificar el nivel de motivacion autodeterminada de las
gimnastas, los resultados coinciden con otras investigaciones previas en los cuales se obtiene que
las atletas perciben tener alta motivacién intrinseca y bajos niveles de desmotivacion (Balaguer, et
al., 2011; Lopez-Walle, et al, 2011; Younes, et al, 2015; Canti-Berrueto, 2016) lo que quiere decir

que la muestra total practica deporte por la satisfaccién, interés y disfrute que encuentran en la
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actividad por si misma. De acuerdo con Vallerand (2007) es un resultado alentador y satisfactorio
ya que, de acuerdo con la teoria, la motivacion intrinseca favorece la creacién y mantenimiento de
patrones conductuales mas positivos como por ejemplo la intencién de continuar practicando

deporte.

Para responder al tercer objetivo, determinar los niveles de bienestar psicoldgico en las
gimnastas, se midieron dos factores: vitalidad subjetiva y autoestima. Con respecto al primer
indicador, se puede observar que las deportistas se sienten con energia y entusiasmo personal (Ryan
y Frederick, 1997), lo que refleja que las nifias se sienten bien durante sus entrenamientos y no

perciben exceso de molestia o dolor corporal.

Con respecto a la variable autoestima, se encontrd que las nifias reportaron niveles por
debajo de la media, lo que puede sugerir que existe cierta actitud negativa o desfavorable hacia su
autoconcepto. Estos resultados estan en linea con el estudio realizado por Lépez-Walle, Balaguer,
Castillo y Tristan (2011) con atletas mexicanos entre 11 y 18 afios, en donde se esperaba que los
deportistas con una alta motivacion autodeterminada informaran de una alta autoestima. Sin
embargo esto puede deberse concretamente a la inestabilidad ocasionada por los diversos cambios
fisicos y psicoldgicos de la adolescencia, en donde se afecta notablemente la configuracion del
autoconcepto, sus dimensiones Yy su valoracion (Nufiez y Gonzalez Pineda, 1994.), especialmente
la fisica (Pastor, Balaguer y Benavides, 2002; Harter, 1985, 1999). En este sentido, estudios con
bailarines (Megias, 2009) y gimnastas (Gagne, 2003) sefialan que debido a la exigencia de ambas

disciplinas por tener un cuerpo delgado, por los canones establecidos en cuanto a estética y por el
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constante trabajo para lograr desarrollar una mayor habilidad del cuerpo, pueden llegarse a producir

emociones negativas hacia uno mismo, en algunos casos.

Atendiendo al objetivo cuatro, identificar el grado de satisfaccion que las gimnastas tienen
hacia su deporte, las participantes reportaron niveles elevados en el factor “disfrute”, lo que
significa que tienden a experimentan experiencias agradables y satisfactorias durante sus
entrenamientos. Autores como Granero-Gallegos, Baena-extremera , Gomez-lépez y Abraldes,
(2014) y Castillo, Balaguer y Duda (2002) consideran que esta percepcion positiva puede aumentar
el compromiso de los atletas con la practica deportiva y disminuir su tendencia a abandonar su

deporte.

En cuanto al quinto objetivo, que responde a determinar el nivel de malestar de las
gimnastas, se encontrd que las nifias y adolescentes en este estudio presentan niveles bajos en el
factor agotamiento fisico y emocional, lo que significa que perciben poco estrés asociado al
entrenamiento intenso y a la competicion. En un estudio reciente (Salazar, Cantl, Lopez-Walle y
Berenglii, 2020) con 2,612 deportistas mexicanos de entre 16 y 20 afios de edad que practicaban
deportes individuales y de conjunto, se encontré que los hombres presentaban una media mas alta
en la subescala de agotamiento fisico y emocional, reportando la existencia de cansancio fisico

para continuar en las practicas, en comparacién con las mujeres.

De acuerdo con el sexto objetivo, determinar si existen diferencias entre la percepcion del
clima motivacional que generan los padres y madres de las gimnastas, en este estudio no se

obtuvieron diferencias estadisticamente significativas entre la percepcion del padre y de la madre
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para ninguno de los tres factores de la escala. Sin embargo, los resultados de Valenzuela, De la
Cruz, Pérez, Badillay Del Carmen (2018) con jugadores varones de béisbol entre los 11 y los 14
afios, concluyeron que los padres tienden a generar un clima que induce a la preocupacion en los

nifios, lo que puede generar insatisfaccion y miedo al deporte en los nifios.

Cabe sefialar que comparando los resultados de Valenzuela, et al. (2018) con el presente
estudio, vemos que en el primero, las medias de clima de éxito sin esfuerzo y clima que induce a
la preocupacion fueron elevadas; en contraste, en este trabajo ambos factores puntuaron bajo, lo
que significa que las gimnastas perciben un clima mas sano, en donde ambos padres valoran el
esfuerzo para lograr objetivos y que las hacen sentir seguras ante los retos que se les presentan.
Estos resultados van en linea con estudios realizador por White, et al. (1998) y Salselas y Marquez

(2009), donde el clima predominante era el de aprendizaje/diversion.

Con respecto al séptimo objetivo, determinar si existe relacion entre el clima motivacional
y la motivacion autodeterminada, se encontrd: 1) que la percepcion del clima orientado a la
preocupacion de la madre se relacionaba con la regulacion integrada. Este resultado no coincide
con lo que sefiala la teoria, sin embargo se podria explicar a través de algunas investigaciones (p.e,
O’Rourke, et al., 2011) que sugieren que conductas que incluyen preocupacion y presién parental
acompafiadas de un clima orientado a la tarea (aprendizaje-diversién) no tiene las mismas
consecuencias que si ocurre en un clima orientado cien por ciento al ego. “Ser presionado para dar
el maximo esfuerzo y exhibir superacion personal puede tener diferentes consecuencias que ser

presionado para superar a otros” (O’Rourke , Smith , Smoll y Cumming, 2011, p. 399).
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2) Se encontrd6 que la percepcion de los factores del clima-ego se relacionaron
positivamente con la regulacion externa y la desmotivacion. Estos resultados van en linea con
estudios realizados con nadadores adolescentes (Rourke, Smith, Smoll y Cumming, 2012), nifias
que practicaban deportes como futbol, voleibol, basquetbol, tenis de mesa y atletismo (Younes,
Ciccomascolo y Shim, 2013) y karatecas adolescentes de ambos sexos (Kolayis, et al., 2016) donde

encontraron resultados similares.

En relacion al octavo objetivo, que consistié en analizar la relacién entre los factores del
clima motivacional generado por padre y madre y las variables de bienestar, satisfaccion deportiva
y malestar, se encontr6 que el clima éxito sin esfuerzo y el clima de preocupacion generado por el
padre se relaciond con la autoestima y el factor disfrute, respectivamente. De acuerdo a diferentes
investigaciones que han tomado como base la Teoria de metas de logro sefialan que el clima ego
generado tanto por padres como por entrenadores tienen un impacto negativo en variables como
baja autoestima (O’Rourke et al., 2012, 2014; Jowett y Rhind, 2007) Roberts, 2001; Smith, Smoll
y Cumming, 2007; Vazou, Ntoumanis y Duda, 2007) y baja satisfaccion/disfrute con el deporte

(Seifriz, Duda y Chi, 1992; Walling, Duda y Chi, 1993; Force, 2011).

Finalmente, en cuanto a determinar si las variables de la percepcién de clima motivacional
generado por padres predicen la motivacion autodeterminada, el bienestar psicoldgico, la
satisfaccion en el deporte y el malestar en el deporte, se encontré que el factor percepcion de clima
de preocupacion predice la regulacion extrinseca y la no motivacion, lo cual esta en linea con la

literatura de ambas teorias (AGT y SDT). También se encontrd que el clima preocupacion de ambos
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padres predice la satisfaccion deportiva o disfrute. Esto Gltimo est4d en concordancia con lo
estudiado por Gould, Lauer, Rolo, Jannes, y Pennisi (2008), y Smoll y Smith (2002), quienes
sefialan que el comportamiento coercitivo, con excesiva evaluacion y critica, puede afectar
negativamente. Pensamientos como “tienes que ganar a toda costa” mentalmente incrementa el
estrés y disminuye el disfrute (Gould, Lauer, Rolo, Jannes, & Pennisi, 2008; Smoll & Smith, 2002).
En este tema, es importante comentar que las experiencias y aprendizajes de los nifios sobre lo que
es evaluado, recompensado y preferido por los adultos va a determinar y predecir el desarrollo de
un patrén motivacional adaptativo o desadaptativo (Ames, 1992).

Los resultados de este estudio permiten comprobar que las teorias AGT y SDT estan
relacionadas, y brindan una explicacién sobre el tipo de motivacion que se esta generando a partir
de los climas motivacionales existentes. En este sentido, es importante reforzar el apoyo parental,
de tal manera que las atletas se sientan apoyadas y en un ambiente de aprendizaje y diversion para

lograr desarrollar los niveles més altos de la motivacion.
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2.8 Conclusiones del diagndstico

Como se ha apreciado, de forma general, los puntajes de clima motivacional orientado a la
tarea, motivacion intrinseca, vitalidad subjetiva y satisfaccion con el deporte fueron superiores a la

media, mientras que la autoestima resulto estar ligeramente por debajo de la media.

En general las nifias perciben que ambos padres las orientan mas a la tarea que al ego, y
esto les ayuda a tener una elevada motivacion intrinseca. Sin embargo, como lo indica la teoria
(Balaguer, 2007) las puntuaciones de clima-tarea se podrian incrementar mediante una
intervencion que tenga la finalidad de mejorar las variables del bienestar, sobre todo de la

autoestima.

Por todo lo mencionado anteriormente, en el siguiente apartado se muestra la propuesta de
intervencion "Climas positivos en el desarrollo deportivo de los hijos" elaborada con la intencion
de trabajar directamente con los padres de las nifias y adolescentes para ensefiar técnicas y
estrategias especificas sobre practicas de crianza positivas en donde el enfoque principal sea
orientar a los padres en la creacion de climas que promuevan el logro y bienestar de sus hijas en el

deporte y en la vida.
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Capitulo 3. Propuesta de Intervencion

Objetivo general

Promover el desarrollo de competencias parentales basadas en la Teoria de Metas de Logro que

contribuyan a promover la autoestima de sus hijas deportistas.

Obijetivos especificos

1. Brindar informacidn sobre los climas motivacionales y su relacion con el deporte.

2. Reforzar la importancia de la autoestima en el entorno familiar.

Metas

1. Realizar el 100 % de las sesiones.

2. Que el 90% de los participantes identifiquen conductas relacionadas a un clima

motivacional orientado al aprendizaje y la diversion.

3. Que el 85% de los padres y/o madres apliquen las estrategias dadas reconociendo la

importancia de fortalecer la autoestima de sus hijas.

3.1 Planeacion de la intervencién

El programa de intervencion sera dirigido hacia los padres y/o madres de familia de las
deportistas de gimnasia ritmica de la Seleccion de Yucatan, donde se solicitara la participacion
continua del padre o madre de familia de cada una de las atletas que se registre dentro del programa,
basandose de los criterios de pertenencia y permanencia propios de la seleccion estatal de gimnasia

ritmica de alto rendimiento del estado de Yucatan.
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Localizacion fisica

El programa se efectuara en uno de los salones de junta de la Unidad Deportiva Kukulkan,
perteneciente al Instituto del Deporte del Estado de Yucatan (IDEY), el cual cuenta con las
condiciones pertinentes para efectuar las sesiones. Se destaca que la sala de juntas cuenta con aire

acondicionado, instalacion eléctrica, internet, escritorio y 30 sillas.

Determinacion de recursos humanos y materiales

En la siguiente tabla se presentan los recursos humanos y materiales a considerar para el

cumplimiento de los objetivos de la propuesta.

Tabla 11.

Determinacion de recursos humanos y materiales.

a) Humanos b) Materiales
- Psicologo facilitador - Proyector
- Entrenadores - Laptop
- Padres y madres participantes - Bocinas
- Staff de apoyo. - Hojas en blanco
- Listas de asistencia
- Lépices, plumas,

plumones, colores.




Determinacion de recursos financieros
En la siguiente tabla se incorpora el presupuesto del proyecto de investigacion:

Tabla 12.

Presupuesto general del proyecto.

Concepto Precio Unitario Subtotal
Lap top $10, 000 $10, 000
Bocinas $2, 000 $2, 000
Proyector $20, 0000 $20, 000
Impresora $2, 000 $2, 000
Tinta para impresora $1, 000 $1, 000
Pizarrén blanco 60 x 90 cm $669 $669
Paquetes de plumas $50 (por 2 unidades) $100
Paquete de lapices $46 (por 2 unidades) $92
Paquete de plumones $124 $124
Paquete de plumones para $400 $400
pizarron blanco y borrador

Paquete de hojas 500 hojas en $150 $150
blanco

Bolsa de globos $109 $109




3.2 Implementacion de la propuesta de intervencion

Duracién

Las sesiones del programa de intervencion se llevarén a cabo todos los sabados a las 11 am,
debido a la disponibilidad de la sala de juntas y de los padres de familia. Se procuraré realizarlo
durante la etapa de preparacion fisica general que converge al inicio de la temporada planificada
por las entrenadoras a cargo. Esto se sugiere debido a las condiciones y necesidades que presenta

el proceso deportivo de las gimnastas.

La temporalidad del programa tendra una duracion de dos meses y medio; y en caso de
requerir reprogramar alguna de sesiones se avisara a los participantes con anticipacion (sélo si se

suscitara alguna situacion de causas de fuerza mayor).

Los participantes tendran derecho a una falta dentro del programa; en este caso se les
proporcionara el material con la informacion de la sesion a la cual no asistieron. En caso de tener
mas de una falta, sera dado de baja del programa de intervencién con el respaldo de las responsables

de la Seleccion estatal.



Contenido

A continuacion, se presentan a detalle las sesiones a realizar como parte de esta propuesta de intervencion.

Taller: "Climas positivos en el desarrollo deportivo de los hijos”.

Dirigido a: padres y madres de gimnastas.
Numero de sesiones: 11 sesiones.

Duracion de cada sesion: 1 hora y media.

Presentacion del programa de
intervencion:
"Clima positivo en el desarrollo deportivo
de los hijos".

Presentar al psicologo que estara a
cargo.

Dar a conocer los temas, las reglas
y el procedimiento del programa
de intervencion.

Repartir folletos informativos
alusivos al programa de
intervencion.

Realizar registro y pase de lista de
los participantes.

Lap top

Presentacion en power point
Memoria usb

Folletos impresos

Lista de asistencia

Pluma para pase de lista




Aceptacion incondicional de los padres de

familia hacia los hijos deportistas.

Presentar y explicar el tema

“Aceptacion incondicional de los
padres de familia hacia los hijos
deportistas”.

Proyectar el video: “Manual para
padres de deportistas”, alusivo al
tema.

Brindar retroalimentacion sobre el

tema a los participantes.

Lap top

Presentacion en power point
Memoria usb

Proyector

Bocinas

132




Factores que inducen al clima ego:

Aspectos que inducen a la preocupacion.

- Realizar un FODA de sus hijas:
explicar la técnica.

- Repartir los materiales para
realizar la actividad a los
participantes.

- Realizar la actividad.

- Resolver dudas durante la
realizacion de la actividad.

- Los participantes presentaran las
fortalezas de sus hijas al grupo
diciendo:

“Esta es mi hija (lectura de las

fortalezas) y la acepto tal y como es”.
Brindar retroalimentacion sobre los

resultados de la actividad.

Power point
Proyector

Lap top

Hojas en blanco
Léapices

Plumones
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Valoracion del esfuerzo personal: - Presentar y explicar el tema “locus

Locus de control interno. de control interno”.
- Realizar la actividad respondiendo
las siguientes preguntas:
¢Qué puedo controlar yo sobre el
rendimiento de mi hija?
¢Qué puede controlar mi hija sobre su
rendimiento?

Brindar retroalimentacién sobre la

actividad.

Power point
Proyector

Lap top

Hojas en blanco
Léapices

Plumones
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- Presentar y explicar el tema “locus

Valoracion del esfuerzo personal: de control externo”.

Locus de control externo. - Realizar la actividad respondiendo
las siguientes preguntas:

¢Qué NO puedo controlar yo sobre el

rendimiento de mi hija?

¢ Qué NO puede controlar mi hija sobre su

rendimiento?

Power point
Proyector

Lap top

Hojas en blanco
Léapices

Plumones
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Valoracion del aprendizaje y diversion del
proceso deportivo de mi hija.

- Efectuar la sesién en compafiia de

la deportista.
Se les amarran dos globos a los papas
en los tobillos. Las nifias tendran que
explotar los globos de todos los papas,
menos el de su propio padre/madre.
Por lo cual deberan trabajar en equipo
entre padre de familia e hija. Los
papas que se queden con globo al
finalizar el tiempo seran los ganadores
de un premio. El tiempo de la

actividad sera de 15 minutos.

40 globos.
Bomba para inflar globos.

Premios: 4 termos para tomar agua.
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Valoracién del aprendizaje y diversion del

proceso deportivo de mi hija

Explicar la importancia de la

diversion y disfrute durante la
realizacion deportiva (Flow).
Presentar video del Flow.
Responder desde la perspectiva de
cada padre cudl seria las respuestas
de sus hijas sobre las siguientes

preguntas:

¢ Cual es la dificultad/movimiento de

gimnasia que mas le gusta a mi hija?

¢Cual es la dificultad/movimiento de

gimnasia que mas trabajo le costd sacar a

mi hija?

¢ Cudl ha sido la competencia que mas le

ha gustado a mi hija y por qué?

Power point
Proyector

Lap top Bocinas
Hojas en blanco

Léapices

137




138

¢ Qué es lo que mas le gusta sobre la

gimnasia a mi hija?

- Evaluar y retroalimentar el
impacto generado en el ejercicio
anterior, guiandose sobre los
siguientes cuestionamientos:

¢ Conocemos a nuestras hijas?

¢ Qué tanto valoramos sus esfuerzos?

- Actividad para la casa: responder
el cuestionario, pero ahora en

compafiia de sus hijas.




Valoracién del aprendizaje y diversion del

proceso

- Retroalimentar la actividad
marcada en la sesion anterior:

- Hacer una comparativa entre lo
que respondieron los papas y lo
que respondieron sus hijas.

Solicitar que cada uno de los participantes
compartan sus experiencias sobre la

actividad.

Power point

Proyector
Lap top

Pintarron
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Modelado y transmisién de creencias y

expectativas.

Impartir tema sobre modelado:
“Somos modelos para seguir”.
Exposicion sobre el modelo que
gueremos ser para nuestros hijos.
o Hablar sobre los habitos y
creencias.
Realizar una lluvia de ideas para
identificar los habitos y creencias
saludables para las atletas.
Identificar los habitos y creencias
disfuncionales para las atletas.

Retroalimentar la actividad.

Power point
Proyector

Lap top
Bocinas

Hojas en blanco

Léapices
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Manejo del apoyo emocional, la

recompensa y los castigos

- Explicar los contenidos tematicos
sobre el reforzamiento, castigos y
recompensas.

- Realizar actividad de rol playing:

“aprendiendo a jugar” en donde

participara: padre e hija deportista.

(En esta actividad los participantes se

guiaran de los temas vistos en la

sesion anterior).

- Conformar 6 equipos de 3
integrantes (papa o mama, hija
deportista y entrenador).

Power point
Proyector

Lap top

Hojas en blanco

Lapices
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Se les presentaran diferentes situaciones
que deberan representar de manera
improvisada de acuerdo a los temas vistos

con anterioridad.

Preguntas de aprendizaje:
¢Como me senti? ¢ Qué aprendi? ¢Cual es
la importancia de la retroalimentacion

positiva?




Evaluacién post aplicacion de programa

de intervencion

- Realizar un recordatorio general de

las estrategias realizadas a lo largo
del programa.
Retroalimentar el programa con los
participantes con las siguientes preguntas:
¢ Qué aprendi a lo largo de este
programa?
¢De qué me pude dar cuenta al finalizar
el programa?
- Aplicar los cuestionarios a las
deportistas.
Finalizar con un cierre de agradecimiento y
entrega de constancia por haber participado
firmado por la psicéloga a cargo y los

responsables de la seleccion.

Lap top

Proyector

Bocinas

18 reconocimientos impresos y

firmados.
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3.3 Metodologia

Los temas que conforman la propuesta de intervencion se basaron en la Teoria de metas de
logro (Nicholls, 1989), asi como también de los factores que conforman el Cuestionario del Clima
Motivacional Iniciado por los Padres (PIMCQ-2; White, Duda y Hart, 1992; Ortega, Sicilia, y
Gonzélez-Cutre, 2013) y de la Subescala de la Autovalia del Self-Description Questionnaire 3
(SDQ-11I, Marsh, Richards, Johnson, Roche y Tremoyne, 1994). En atencién a los resultados
obtenidos durante la fase diagnostica se pretende reforzar la percepcion del clima de aprendizaje y

diversién, y aumentar el factor autoestima de las gimnastas.

A lo largo de las sesiones se utilizaran las siguientes técnicas que ayudaran a que los padres

expresen sus ideas, inquietudes, reflexiones y necesidades:

a) Discusion grupal: durante la realizacion de las actividades se promoverd la
participacion de los padres de familia, a través del intercambio de experiencias
pasadas o si han participado en proyectos anteriores de este tipo, asi como los temas
de interés con respecto a sus vidas actuales.

b) Lluvia de ideas: Se realizara con la finalidad de que las participantes propongan

nuevos temas para abordar.
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3.4 Cronograma

Tabla 13.

Cronograma del programa de intervencion.

Actividad/semanas | 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Evaluacion
diagnostica
Aplicacion del
programa de

intervencién
Evaluacion final

En la tabla 16 se presenta el cronograma de intervencion en donde se puede observar que el
programa de intervencion tendrd una duracion de 2 meses y medio, realizando una sesion cada

semana de 60 minutos.
Factores externos condicionantes:

a) Disponibilidad del espacio de trabajo.

b) Disponibilidad de los padres participantes para el dia de las sesiones.
¢) Ruido exterior en las instalaciones.

d) Apoyo y colaboracion del equipo de gimnasia (entrenadoras, IDEY).

e) Interés de los padres y madres participantes en las sesiones.
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Capitulo 4. Anélisis y conclusiones

De los resultados

Como se menciond desde el planteamiento, la literatura refiere que son escasas las
investigaciones e intervenciones dirigidas a padres de familia en el ambito deportivo sin embargo
a través de la teoria presentada y de los resultados de este trabajo, se ha podido observar el nivel
de importancia del papel de los padres y madres en los contextos competitivos.

Diversas investigaciones sobre el bienestar de los deportistas concluyen que los contextos
motivacionales que generan los adultos son determinantes para continuar en la préactica deportiva.
Por ello es que se disefid una propuesta de intervencion elaborada con la intencion de apoyar a los
padres y madres para promover practicas de crianza positivas en donde el enfoque principal sea
orientar a los padres en la creacion de climas que promuevan bienestar en sus hijas en el deporte

Previamente se realiz6 un diagnostico para identificar el nivel de todas las variables, en
donde se encontr6 un nivel adecuado para todas ellas, predominando una alta motivacion
intrinseca, disfrute y vitalidad. Sin embargo, el puntaje de la autoestima estuvo por debajo de la
media lo que fue un indicador importante para considerar incorporar y trabajar dicha variable en
una intervencién con padres.

De igua manera se pudo observar que la percepcidn gue tenian las nifias hacia el clima
motivacional estaba orientado al aprendizaje y la diversion. Esta percepcion fue igual, tanto para
padres como para madres, lo que significa que ambos padres acentan la importancia del esfuerzo

personal para el desarrollo de sus habilidades, percibiendo un ambiente sano y de confianza.
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también se encontré que el clima de preocupacion de la madre correlacioné
significativamente con la motivacion integrada, lo que nos lleva a concluir que una moderada
implicacion en el ego puede motivar también a los deportistas (Almagro, Séenz-Lopez y Moreno-
Murcia, 2012). La teoria indica que generalmente ambos climas (ego-tarea) estan presentes en la
familia y en los hijos de forma simultanea (Harwood y Hardy, 2001), y que pueden aportar a la
motivacion y al bienestar del deportista dependiendo de la forma de retroalimentacion y evaluacion
la actividad deportiva.

Por otro lado, los andlisis de regresion demostraron que el factor que predice
significativamente la motivacion externay la desmotivacion es el clima de preocupacion generado
por ambos padres, lo que demuestra el impacto negativo que estos climas pueden llegar a tener en
un ambiente lleno de comparacion, inseguridad, miedo, estrés, frustracion, entre otros.

Estos resultados apoyan los fundamentos de la AGT y la SDT, segun los cuales la
motivacién depende de los climas motivacionales generados por las figuras significativas. Cabe
sefialar que se esperaba encontrar relaciones significativas entre la motivacién intrinseca, la
satisfaccion y el bienestar, asi como otras predicciones importantes. Quizad en muestras mas
grandes, con diferentes niveles y rangos de edades dentro de la gimnasia ritmica se pudieran

encontrar otras relaciones y predicciones significativas en futuras investigaciones.



148

De la propuesta de intervencion

Las sesiones psicoeducativas dirigidas a padres y madres de deportistas son fundamentales
para el desarrollo formativo de los atletas. Dada la evidencia de que los comportamientos y
practicas de crianza influyen en los nifios y jovenes sobre situaciones relacionadas con el
rendimiento, esta propuesta ofrece un camino a seguir en el trabajo a realizar con los padres, en la
elaboracion de materiales de apoyo que faciliten y orienten la interaccion entre padres y deportistas,
que favorezcan la comprension adecuada de sus respectivos roles, y para la promociédn de actitudes
adecuadas para el acompafiamiento de sus hijos que se encuentran en constante proceso de
formacion deportiva.

A pesar de que durante la revision de la literatura no se encontrd evidencia de disefio o
aplicacion de algun programa de intervencion similar basado en esta teoria con padres de familia,
hay suficiente evidencia que comprueba que las intervenciones dirigidas a entrenadores bajo las
teoria de metas de logro (AGT) han conseguido modificar conductas y percepciones del clima
motivacional en los deportistas a través de diferentes estrategias (p.e. TARGET, véase Balaguer,
2007) en donde los educadores han aprendido a disefiar climas motivacionales de implicacién en
la tarea.

La propuesta estd planeada para realizarse en aproximadamente tres meses, sin embargo,
las variables estudiadas que se desean modificar a nivel actitudinal pudieran requerir mucho mas
tiempo para ser desarrolladas en los padres y deportistas. De acuerdo con Balaguer (2007) es
importante realizar una intervencién mas larga y darle un seguimiento a largo plazo (6 meses a 1

afo por lo menos).
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Después de la intervencidn planteada se esperaria que los padres sean méas conscientes de
la forma en la que influyen en sus hijas, desarrollen nuevas habilidades, y que de esta manera logren
influir de manera positiva en ellas. Se esperaria que las gimnastas aumenten su percepcion de que
los padres generan un clima de apoyo orientado al aprendizaje/diversién, asi como el aumento de
sus niveles de motivacion y autoestima.

El cierre de las principales areas de salud dentro del Instituto del Deporte del Estado de
Yucatan fue un aspecto que obstaculizé la realizacién de esta intervencién. En el periodo de
aplicacion existia gran incertidumbre sobre el futuro del equipo deportivo, ya que se rumoraba el
posible cierre de diferentes areas. Finalmente el cierre se convirtié en una realidad, imposibilitando

la aplicacion de la intervencion con los padres.

Conclusiones y recomendaciones

1) Las intervenciones en el deporte deben tener como objetivo principal la generacion de un
clima motivacional de implicacion a la tarea como ya han hecho estudios anteriores (con
entrenadores y profesores de educacion fisica) y al hacerlo estaremos aumentado los niveles
de satisfaccion/disfrute, autoestima, vitalidad subjetiva, entre otras variables.

2) Para futuras lineas de trabajo, seria importante trabajar también con las entrenadoras para
lograr una misma linea de trabajo y lograr un mayor impacto en las deportistas.

3) Asimismo, impactar en la autoestima de las nifias no depende Unicamente de la intervencion
con los padres, se tendria que realizar una intervencion psicoldgica directamente con las

nifas.
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4) Un aspecto importante para mencionar es que las mediciones se realizaron al principio de
la temporada competitiva, mes de agosto, periodo en el cual las nifias comienzan
nuevamente su ciclo deportivo y las actividades que suelen realizar estan enfocadas a la
preparacion fisica y a la recreacion. Esto puede ser un factor importante al momento de
interpretar los resultados, ya que los datos se recogieron en una etapa en la que las nifias no
estaban participando en competencias. Esto pudo ser un factor influyente en los resultados
que se encontraron al realizar el diagnostico. En este sentido O’Rourke, et al., (2013)
recomienda monitorear todo el ciclo deportivo y realizar comparaciones al inicio, a la mitad
y al finalizar el ciclo deportivo para ver qué tanto cambian las las percepciones del clima
motivacional, las formas motivacionales, la satisfaccion deportiva y el bienestar o malestar

a lo largo del ciclo.
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