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Resumen

Se piensa generalmente en el duelo en el contexto de la muerte de un ser querido, sin
embargo también puede producirse ante la separacion de una persona amada. La interpretacion que
la persona tiene de la situacion puede generar consecuencias cognitivas, emocionales, conductuales
y fisioldgicas, repercusiones en nuevas relaciones de pareja que, de no atenderse adecuadamente,
podrian propiciar un proceso de duelo complicado y derivar en un duelo patolégico o un problema
psiquidtrico. A pesar de que en México las separaciones de pareja han aumentado en los ultimos
afos, las consecuencias emocionales del duelo amoroso no han sido tratadas de la misma manera
que en otros tipos de duelo. La terapia del perdon podria contribuir a este tema, ya que ayuda a las
personas a dejar la ira/enojo que podria generar la pérdida de la pareja. Se llevo a cabo un estudio
de caso con un adulto joven, separado de su esposa y con dificultades con la ira. Se realiz6 en tres
etapas, la primera consistié en la aplicacion de entrevistas, registros y la realizacion de la
conceptualizacion de caso; en la segunda etapa se realizo la intervencion basada en el modelo de
la terapia del perdon de Enright y Fitzgibbons y en la tltima etapa se realiz6 una evaluacion de los
resultados. El cliente tuvo un cambio en la manera en que interpretaba la pérdida y a su ex pareja,
esto contribuy6 a reducir el enojo y rencor que tenia, mejorando sus relaciones interpersonales y

su nueva relacion amorosa.

Palabras clave: Duelo por ruptura amorosa, terapia del perdén, estudio de caso.



1. Introduccion

1.1 Planteamiento del problema y justificacion

Las relaciones de pareja pueden llegar a ser un vinculo significativo y que pueden constituir
una parte importante en la vida de las personas, ya que tiene implicaciones en diferentes ambitos
de la vida. Es por esto que cuando una relacion llega a su fin, puede generar consecuencias en las

areas en las que habia influido.

Cuando una separacion es inesperada o no deseada, puede generar un desajuste en la vida
de las personas causada por una reaccién dolorosa, el duelo. Segun diferentes autores, el miembro
de la pareja que fue abandonado sufre una pérdida similar a perder a un ser querido por muerte.
(Barajas, Cruz, Robles y Gonzalez, 2012). Se tiende a pensar en el duelo sélo en el contexto de la
muerte de un ser querido, pero también suele producirse como reaccion ante la pérdida de una

persona amada.

En el presente trabajo se abordan las situaciones dolorosas asociadas al duelo por separacién
y las ideas que se generaron a partir de ellas, con las consecuentes emociones, como el enojo, el
rencor y el resentimiento, que impactan la vida de la persona quién fue ofendida en algin momento

de la relacion, a través de la terapia del perdon.

El duelo es una reaccidén que se presenta ante una pérdida que sea significativa para la
persona, como puede ser la ausencia de una persona, pérdida de un objeto o algo subjetivo como

el éxito, seguridad, etc., que genera emociones y comportamientos como reaccion al sufrimiento.

La mayoria de los autores e investigadores plantean que el duelo ante la pérdida de un ser
querido es una reaccion humana normal, por extrafias que sean sus manifestaciones, las cuales

abarcan un amplio rango de sentimientos y conductas y que pueden tener implicaciones en
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diferentes ambitos de la vida de la persona (fisioldgico, cognitivo, emocional, social, espiritual,
etc.). La derivacién hacia el duelo patoldgico se plantea cuando esas anomalias se extienden en el

tiempo o derivan a otro tipo de problema psiquiatrico. (Meza, Garcia, Torres, et. al., 2008).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2016) en su Gltima Encuesta
Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID), realizada en el 2014, indica que en el pais, en
los ultimos afios, ha habido un incremento de divorcios y separaciones por diferentes motivos y

cada afo esta tasa incrementa.

Existen muchos estudios acerca del duelo por muerte, por enfermedad, por la pérdida de
algun miembro del cuerpo, pero el duelo por separacion no ha sido estudiado de la misma manera.
Ademas, los enfoques més utilizados para trabajar con este tema han sido el psicoanalisis y la

terapia narrativa, hasta el momento.

El significado que la persona le otorga a la pérdida que sufre, tiene gran implicacion en la
manera como Vive su duelo. Conocer las ideas que tiene respecto a la pérdida y trabajar para los

patrones de pensamiento que afectan la vida de la persona que se ha separado de su pareja.

Un buen tratamiento en conjunto con los recursos de la persona puede dar una nueva
perspectiva de la situacion. Se ha demostrado en estudios anteriores que posteriormente al duelo,
las personas han tenido resultados positivos, como crecimiento personal, a partir de una
modificacion en la atribucién de los éxitos y fracasos y el manejo de las emociones generadas por

la ruptura (Bustos, 2011; Clapp, 2000 citado en Sanchez-Aragon & Martinez-Cruz, 2014).

Una forma de lograrlo es utilizando los recursos de la persona para poder dar una nueva
perspectiva de la situacion, por lo que resultaria de gran utilidad trabajar con el perddn, tanto hacia

la otra persona como consigo mismo. Ademas de que en investigaciones anteriores se ha



demostrado los beneficios que tiene para la persona y para el proceso terapéutico trabajar con este
tema, ya que proporciona una herramienta para el trabajo del terapeuta que permite una reflexion
respecto a &mbitos de la vida cotidiana y tiene impacto positivo en la salud fisica y emocional.
(Guzmaén, 2010). Por todo lo anterior, la Terapia para el Perddn y la Terapia Cognitivo Conductual,

pueden ser Utiles en estos casos.

El objetivo de este trabajo es conocer la efectividad de la terapia del perdon en el tratamiento

de las consecuencias del duelo amoroso.
Obijetivos especificos:

- Identificar las consecuencias en la vida del cliente por el duelo.

- Disefar un programa de intervencion para el tratamiento del duelo por separacién basado
en la terapia del perdén.

- Implementar el programa de intervencion.

- Disminuir la ira, la agresion y resentimiento hacia la ex pareja.

- Evaluar el impacto de la terapia del perdén en el tratamiento de las consecuencias del duelo
por separacion.

- Determinar la eficacia de la terapia del perddn en el tratamiento de las consecuencias del

duelo por separacion.

Preguntas de investigacion

- ¢El perdodn tiene influencia positiva en las consecuencias del duelo amoroso?
- ¢La terapia para el perddn, guiada por la terapia cognitivo-conductual, es eficaz para el

tratamiento del duelo amoroso?



1.2 Marco tedrico

1.2.1 Duelo
Duelo significa dolor y afliccion, e implica las demostraciones que se realizan para

manifestar los sentimientos que se tienen por la pérdida de alguien o de algo (Real Academia
Espafiola [RAE], 2014). El proceso de duelo implica pasar por situaciones dolorosas de las que se

derivan emociones que es necesario reconocer, experimentar y afrontar.

El duelo se refiere a la respuesta natural ante la pérdida de alguien o algo significativo, hace
referencia a los sentimientos, ideas, conductas, estados de &nimo y respuestas fisioldgicas que se
experimentan cuando ocurre la situacion o se ve la posibilidad de que suceda (Garces, Pruneda y

Venegas, 2010).

William Worden (2013) sefiala que el duelo puede ser manifestado de varias formas y que
no so6lo se presentan ante la muerte de una persona significativa, sino que también ante diferentes
pérdidas como una amputacion, separacion de la pareja, pérdida del trabajo, de la salud, de la

libertad, de la seguridad, etc.

1.2.2 Tipos de duelo.

1.2.2.1 Duelo no complicado o normal.

Se refiere a un proceso natural que la persona vive para adaptarse a la nueva realidad que
resulta de la pérdida de algo o alguien significativo para ella. Al ser algo por lo que la mayoria de
las personas pasan ante una pérdida, no se considera una patologia y no requiere de tratamiento,

pues la persona puede superar la situacion haciendo uso de sus propios recursos (Vega, 2013).

El DSM-V hace referencia a esta reaccion como algo normal, donde pueden estar presentes
sentimientos de tristeza, pero no lo considera como un trastorno, aunque si considera que pudiera
requerir atencion psicoldgica si tuviera alguna consecuencia en la vida de las personas, pero que

10



no sean graves y en un periodo no mayor a un afio (American Psychiatric Association [APA],

2013).

Este tipo de duelo se caracteriza por alteraciones en la motivacion, menor sensibilidad,
proceso cognitivo paralizado y efectos fisiol6gicos como néuseas, temblores o cambios en el ritmo
cardiaco, presenta tristeza, sentimientos de soledad, pensamientos acerca de la persona que se ha
perdido y afioranza de situaciones cotidianas compartidas. Estos sintomas se viven durante unos
meses, luego van disminuyendo y la persona puede nuevamente pensar en planes a futuro y a

establecer nuevas metas (Meza, Garcia, Torres, et. al., 2008)

El duelo no complicado tiene la funcion de ayudar a la persona a dar respuesta a la
necesidad de adaptarse a la nueva realidad que vive sin la persona u objeto significativo, tiene

una funcidon homeostatica en su vida.

1.2.2.2 Duelo complicado.

El DSM-V (APA, 2013) sefiala que para indicar que un duelo es complicado, o persistente
como también le llama, la persona que vivi6 la pérdida debe de experimentar el duelo de manera
intensa por lo menos un afo, pueden presentar sentimientos, pensamiento y conductas relacionadas
con la pérdida como melancolia y rumiaciéon de pensamientos acerca de las circunstancias de la

pérdida.

1.2.3 Duelo por separacion
Una relacion de pareja trae consigo emociones, sentimientos, expectativas, planes y

adaptacion a la otra persona, es por eso que ante el término de la relacion se pueden surgir
emociones desagradables ante la necesidad de adaptarse a las nuevas situaciones que implica estar

sin la otra persona.
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El duelo que surge por la separacion de la pareja conlleva otras pérdidas para la persona,
como la pérdida de un comparfiero, una persona de confianza y que puede ser su confidente, un
amigo o un apoyo en diferentes ambitos de la vida de la persona. La pareja representa una figura
que contribuye a la formacién de la identidad propia y en muchas ocasiones al bienestar de la

persona, por lo tanto, las consecuencias son externas e internas (Garcia, 2012).

A diferencia de un duelo producido por la muerte de algun ser querido, en la separacion
amorosa, la pareja se termina, pero ambas personas siguen existiendo, por lo que puede presentarse
angustia frente a la pérdida del proyecto, del futuro, de los suefios, de las ilusiones y/o de la imagen
de si mismo, como pareja del otro, puede ser mitigada con la fantasia por la idea de que el otro

puede ayudarle a continuar con lo que deseaba. (Caseres, Manhey y Vidal, 2009)

Sanchez-Aragén y Franco (2013) encontraron que existen factores que influyen en las
dimensiones emocionales, cognitivas y conductuales en el duelo amoroso. En cuanto a las
emociones, pueden ser negativas como desesperacion, ansiedad, impotencia, frustracion, ira, enojo,
coraje, inseguridad e incertidumbre al perder a la persona que amaban, al igual que tristeza, falta
de motivacion, soledad, nostalgia y dolor. También encontraron emociones positivas que la persona
experimenta cuando ha resuelto su duelo y ha podido reorganizar su vida, asi como también
emociones tipicas de un duelo normal como la decepcién hacia la persona que se fue o a la relacion

misma, resignacion y desilusion.

Referente a los pensamientos mencionan que se presentan ideas relacionadas con el anhelo
de que la persona que se fue pueda regresar, la necesidad de esa persona a su lado, que no habra
otra persona igual o que sera dificil sobrevivir sin ella. También hablan de ideas de negociacion,

de reacciones hostiles hacia la ex pareja, pensar en la valia personal, en la existencia de otra persona

12



en discordia y la aceptacion de la situacion, que les permite reorganizar su vida y reconciliar con

la vida y la ex pareja. Esto se relaciona con lo conductual.

1.2.4 Caracteristicas del duelo por separacion
Sanchez-Aragén y Martinez (2014), sefialan que existen 4 etapas que caracterizan el duelo

por separacion:

Negociacién: Se da poco después del rompimiento, existe la creencia y el deseo de reconciliacion.
Se debe a la negacion de lo que esta sucediendo. Puede favorecer el reconocimiento de algo que se

hizo para provocar la ruptura y también genera tristeza, desesperacion, frustracion y ansiedad.

Hostilidad: Existen respuestas hacia la otra persona como chantajear, mentir, inventar cosas que
no pasaron o vengarse, entre otras. Ademas la persona puede aislarse y evitar el contacto con otras
personas, lo cual impide que se pueda distraer, hablar de lo sucedido o tranquilizarse; se centra en

pensar en causas de la ruptura y se puede pensar que fue por falta de amor o por terceras personas.

Desesperanza: Existen varias emociones como frustracion, enojo, desesperacion, resignacion,

desilusion, decepciodn, desesperanza, poco entusiasmo, entre otras.

Pseudo-aceptacion: Ultima etapa del duelo por separacion, en esta existe desprecio hacia la otra
persona, se pueden tener pensamientos como ‘“no encontrard a alguien igual a mi”. Se intenta

resignar a la situacion y se combina con desilusion y decepcidn.
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1.2.5 Resentimiento

Es uno de los sentimientos que se pueden generar después de la ruptura de pareja, el cual
puede generar otra serie de emociones y consecuencias, se refiere al recuerdo arraigado de una
ofensa de la que se desea saciar, puede ser resultado de una ruptura de pareja. Es producto de varias
humillaciones de las que se piensa que se pueden deshacer mediante la venganza y que puede

justificar una posicion de victima.

El resentimiento favorece que se siga recordando el agravio que no se han podido o no se
han querido olvidar, vivida y hace de esta parte de la vida diaria de la persona, provocando que la
tristeza que se sintié en un principio se convierta en dolor incluso puede generar un deseo de
venganza y agresion hacia otras personas que tengan cierta relacion (Kancyper, 2011). No permite

que se olvide la ofensa

1.2.6 Perdon.
Este concepto ha sido definido desde varias perspectivas a lo largo del tiempo, desde lo

coloquial, lo religioso y desde las ciencias, como la psicologia, que han tenido interés en estudiarlo

y definirlo.

De manera coloquial se entiende por perdon al hecho de dejar la pena o la ofensa causada
por alguien, eximir a alguien de la culpa que pudiera tener por algin dafio causado (Real

Academia Espafiola [RAE], 2014).

En la religion es un concepto importante que permite a las personas dirigirse de forma
adecuada en las relaciones interpersonales, un elemento para mantener una buena relacion con Dios

y una manera de combatir la venganza hacia los que nos han ofendido. Este concepto esta presente
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en diferentes pasajes biblicos, donde Jesus ensefia a sus discipulos la importancia de perdonar e

incluso esta presente en las oraciones de la fe catdlica (Mayo, 2013).

En psicologia también ha sido un tema tratado desde la psicologia positiva y el bienestar
psicologico, dado los beneficios que puede producir en la salud mental de las personas. Castillo,
Escoffié y Sosa (2015) mencionan que el perdon es la capacidad que se tiene para alejar el rencor
de nosotros mismos, cuando alguien nos ha dafado. Esto es posible si pensamos en que esa persona,

como todos los seres humanos, tiene defectos y puede cometer errores.

La psicologia ha hecho aportaciones importantes sobre este tema, referentes a factores que
favorecen y limitan la capacidad de perdonar y en cuanto a unificar factores cognitivos,
emocionales y conductuales. Fehr, Gelfand & Nag (2010) sefialan que las cogniciones referentes a
la persona que causa una ofensa, suelen ser mas significativas en el proceso de perdonar, tanto
positiva como negativamente. También sefialan que rasgos de personalidad como la amabilidad, la
toma de perspectiva, el perdon como rasgo, la religion, aspectos socio-morales estan relacionadas
con la capacidad de perdonar. La ira es un aspecto que sefialan, repetidamente, con una correlacion

negativa respecto al perdon.

Maganto y Garaigordobil (2010) mencionan que hay diferencias entre hombres y mujeres,
en cuanto a la capacidad de perdonar; sefialan que las mujeres pueden perdonar a los demas y a si

mismas de manera mas facil, en comparacién con los hombres.

1.2.7 Terapia para el perdon.
La terapia para el perdon es una forma en que el cliente y el terapeuta tienen la oportunidad

de analizar las situaciones donde el cliente fue o sigue siendo tratado de manera injusta, esto con
el objetivo de ayudar a la persona a entender al o los ofensores, aprender a soltar de manera

progresiva la ira contra esta(s) persona(s) y después de un tiempo tener un gesto de bondad con
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quien le ofendid. Este es un proceso que requiere de tiempo, pudieran ser meses o incluso afios

para que esto suceda.

Trabaja con las necesidades y recursos del cliente para que sea él mismo quien logre
sanarse a si mismo, el terapeuta desafia a la persona a tener compasion y no dafar a la persona
con quien esta enojado o frustrado. (Enright & Fitzgibbons, 2015). Esta terapia ayuda a reducir el
rencor, las reacciones hostiles y la ira y contribuye a aumentar la empatia por la otra persona y

bienestar (Prieto et. al., 2012)

1.2.7.1 Etapas.
Enright y Fitzgibbons (2015) proponen cuatro fases dentro del modelo de la terapia del

perdon y cada una de ellas tiene una serie de objetivos por cumplir.

La primera fase es el descubrimiento, en la cual el cliente obtiene informacion sobre si
mismo Yy de cémo la injusticia vivida y el dafio posterior ha impactado en su vida. Esto puede llevar
tiempo, ya que pueden existir varias capas de dolor que impiden que la persona pueda reconocer el

dafio que le ocasiona la injuria vivida.

La segunda fase es la decision, aqui el cliente obtiene un entendimiento mas exacto acerca
de la naturaleza del perdén y toma la decision de comprometerse 0 no a perdonar a la persona quien

cometid la ofensa o dafio, con base en esta comprension.

La tercera fase se trata del trabajo y tiene como objetivo que el cliente obtenga una
comprension cognitiva de quien le ha ofendido desde una nueva perspectiva para tener como

resultado un cambio positivo en los sentimientos hacia el otro, hacia si mismo y hacia la relacion.

La ultima fase es la profundizacién, en esta fase el cliente va encontrando mas significado

en el sufrimiento causado por la ofensa y de esta manera puede sentirse mas conectado con los
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demas, los sentimientos negativos van disminuyendo y en ocasiones puede incluso encontrar un

nuevo proposito en su vida.

Este modelo, con sus fases, ha sido aplicado en diferentes contextos y grupos de edades
para el tratamiento de agresiones, abusos y violencia, con buenos resultados, e incluso ha sido
aplicado a otras culturas, como la &rabe, demostrando su efectividad en la reduccion de laira y el

enojo (Lander, 2014; Givil, Mohebbi & Sadeghi, 2014).

1.2.7.2 Beneficios.
Ademas de tratar de definir el concepto de perddén, se ha explorado también las
consecuencias positivas del perdén en la salud fisica y mental, y ha sido abordada por varios

expertos demostrando su utilidad.

Fatemeh y Mohammad (2011) mencionan que la capacidad de perdonar se ve obstaculizada
por condiciones como la depresion, y a su vez declaran que el perddn podria tener resultados
positivos en estas personas que han sido diagnosticadas con depresion y con las que no tienen un
diagndstico como tal, pero que presentan rasgos depresivos, esto lo relacionan con los sentimientos
que pudiera generar la depresion, como la ira, y que pueden ser trabajados desde la terapia del

perdon.

Ser capaz de perdonar puede reducir conductas evitativas, el deseo de buscar revancha y
puede producir un aumento en actitudes de benevolencia, ademas los pensamientos, sentimientos
y conducta hacia quien cometio la ofensa, cambia de manera positiva. Este proceso se deriva de un
cambio interno y también hace referencia a las relaciones interpersonales, asi que es un concepto

amplio. (Casullo, 2005).
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Maganto y Garaigordobil (2010) también sefialan que la capacidad de perdonar tiene efecto
en las emociones de quienes perdonan y sefialan la importancia de trabajar en las emociones

positivas de estas personas para poder favorecer el perdon.

Ursa (2017) sefiala que también se ha demostrado de manera estadistica que las personas
que perdonan tienen menor ansiedad, depresion y estrés postraumatico. Entre otros beneficios
observados se encuentra los relativos a la salud fisica, como la reduccion de la presion arterial,
menor frecuencia cardiaca, cambios en la piel, entre otras (Ursa, 2017), lo que demuestra un

beneficio integral a la salud.
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2. Evaluacion diagndstica del problema o necesidad sentida

2.1 Descripcion del escenario y de los participantes.

La intervencion se realizo en la clinica de una institucion publica de la ciudad de Mérida,
Yucatan. En primera instancia, se realiz6 una revision de los motivos de consulta de las personas
que habian solicitado el servicio psicoldgico previamente y se selecciond a quienes cumplian con
los criterios de inclusion, los cuales fueron haber tenido una relacion con una duracién minima de
6 meses y que hayan terminado con ella por lo menos un afio antes del inicio del proceso, hombres

0 mujeres de 25-35 afos.

2.1.1 Motivo de consulta

2.1.1.1 Motivo de consulta expresado en la entrevista inicial:
“Quiere dejar de preocuparse de su ex (la mama de sus hijas), tiene constantes peleas y ya

no quiere que esto pase, pero no sabe cémo hacerlo, lo cual le frustra demasiado.”

2.1.1.2 Motivo de consulta expresado en la primera sesion:
“Confiar en quien pueda ser su pareja en el presente para ya no tener temor a

comprometerse en una relacion.”

2.1.2 Datos generales
El caso que se presenta es de un hombre de 34 afios de edad, con estudios en ingenieria,

trabaja por cuenta propia. El esta separado de su esposa desde hace 4 afios, con la que tiene dos
hijos en comdn. El estuvo viviendo con su esposa durante 6 afios. Actualmente estan en proceso

de divorcio y tiene una nueva relacion amorosa.
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2.1.3 Descripcion del paciente
El cliente, a quién llamaremos Orlando, es una persona voluntariosa e impulsiva en

ocasiones, le da mucha importancia a la familia, tienen una buena capacidad de razonamiento, es
perseverante, no le gusta demostrar sus emociones y se considera intolerante. La historia de vida
que ha tenido ha contribuido a reafirmar estas caracteristicas, ha tenido que enfrentar situaciones
dificiles con sus papas, su papa se ausentaba y €l apoyaba a su mam4, tuvo problemas con drogas
y con su ex esposa tuvo situaciones que le ofendieron. En resultados del diagndstico se encuentra

mayor informacion.

2.1.4. Diagnostico/ Conceptualizacion del caso

Antecedentes:

Sus anteriores parejas le han sido infiel. Con la mama de sus hijos termind su relacion en
malos términos, fueron infieles los dos, ella le ofendia y no permitia que se le acerque de manera
carifosa, terminaban su relacion luego él le pedia perdon sin haber cometido alguna falta y
regresaban, cuando se separaron definitivamente ella no le dejaba ver a sus hijas, peleaban

frecuentemente por cuestiones econémicas.

En su momento evitd experimentar sus emociones como tristeza y enojo, hacia cosas para
desahogarse, como fumar hasta una cajetilla de cigarros hasta que se le pasara el enojo, evitar

hablar de lo que le sucedié con sus amigos y familiares, llorar a solas y por momentos cortos.
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Impacto en las dimensiones del modelo Cognitivo-Conductual:

Negacion

Salto a conclusiones

constantemente con su

Cognitiva Conductual Emocional Social
Demandas hacia sus | Evita el compromiso. | Enojo Se relaciona  con
arejas hacia si| ... . mujeres casadas.
parejas -y Dificultad para | Resentimiento )
mismo. L
establecer una relacion . Impone sus deseos.
Inseguridad
Pensamiento formal.
. Problemas
_ _ Miedo
dicotomico . : .
No es carifioso ni interpersonales  (poca
Sobregeneralizacion | demuestra sus tolerancia, peleas,
. emociones. discusiones).
Catastrofismo
Discute

ex pareja.
Etiquetado
Busca vengarse
Andlisis ABC:
Situacion Pensamiento Consecuencia

cuando era carifioso.

Rechazo de su ex pareja

ser débil

Demostrar mis sentimientos es

y pueden

No es carifiloso con su pareja,
antepone sus deseos a los de

ella.
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Pedir perdon a su ex pareja
cuando no habia razon de

hacerlo.

Infidelidad de su ex pareja

Reclamos de su ex pareja

aprovecharlo para hacerme

dafio.

El perdon no sirve de nada.

Si pides perdon, estas

ignorando lo que te hicieron.

Pedir perddn es ser débil.

El compromiso y ser exclusivo

de una persona no es posible.

Ella quiere hacerme enojar y

solo esta chingandome.

Yo debo ser méas fuerte y
ganarle a ella, no me puedo

dejar vencer

No puede perdonar

Enojo

Rencor

Es infiel y evita

compromiso.

Pone “barreras” en

relaciones

Se enoja y discute con ella.

Quiere vengarse de ella

el

Sus
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Lleva a su novia a reuniones
con sus amigos y no le presta

atencién. (Pruebas)

Discusiones con su pareja

Ella debe quererme como soy
sino es que no digna de mi
confianza y no puede ser mi
pareja.

Yo debo imponer las reglas en
la relacion para que no me
sometan y no sea “pendejo”

otra vez.

Ella no debe reclamarme nada,
debe de aceptarme como soy.

Ella exagera las cosas.

Discusiones con su pareja.

Frustracion.

No hablarle hasta que ella pida

disculpas

Impresion diagndstica: Tiene ira y resentimiento hacia su ex pareja, debido a la forma injusta

como lo tratd y esto esta teniendo consecuencias en sus relaciones amorosas y en la capacidad de

confiar en una pareja.

Recursos: Comprometido, entiende los conceptos, disposicién, analitico.

Objetivos del cliente al inicio del proceso:

Generar un vinculo sano con una pareja potencial.

Confiar en su pareja para ya no temer a comprometerse.

Dejar de poner barreras en sus relaciones amorosas.
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2.1.5 Objetivo General
Obtener informacion acerca del motivo de consulta del cliente e integrarla, para entenderla

y poder realizar un juicio, que sirva de guia para la intervencion.

2.1.6 Objetivos Especificos
Identificar causas de la situacion conflictiva del cliente.

Identificar las consecuencias que ha generado el resentimiento en la vida del cliente.

Identificar las estrategias de afrontamiento que ha implementado para lidiar con la ira.

Identificar las ideas que tiene acerca del perdon.

2.1.7 Definicion de términos
Término Definicion

Motivo de consulta Solicitud que los clientes expresan al inicio del
proceso terapéutico referente a algun problema
en su vida cotidiana (Mufioz-Martinez &

Novoa-Gomez, 2012).

Resentimiento Sentimiento arraigado originado a partir del

dolor producido por una ofensa vivida.

Estrategia de afrontamiento Recursos psicoldgicos que la persona utiliza
para enfrentar situaciones estresantes (Amaris,

Madariaga, Valle & Zambrano, 2013)

Ira Conjunto de emociones y comportamientos
que tiene componentes fisioldgicos 'y

cognitivos que produce reacciones que pueden
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afectar a los demas (Lander, 2006 citado en

Butts, 2007).

Perdon Capacidad que se tiene para alejar el rencor de
nosotros mismos, cuando alguien nos ha

dafiado (Castillo, Escoffié & Sosa, 2015)

2.2 Instrumentos, técnicas y/o estrategias utilizados

Para las evaluaciones, inicial y final, se realizaron entrevistas semi-estructuradas en las primeras
sesiones, relacionadas con la separacion, las consecuencias que ha tenido en su vida, como ha
lidiado con el enojo y su actitud ante el perdon. Igualmente, se le pidid al cliente que realizara un
registro de los pensamientos, sentimientos y conductas relacionadas con situaciones con su ex

pareja que le afectaban en su vida cotidiana.

Posteriormente, con base en la entrevista y el registro iniciales, se realiz6 una Conceptualizacion
del Caso, para tener una comprension mas clara del cliente y a partir de ella, se establecieron las

técnicas que serian utilizadas a lo largo del proceso de intervencion.

2.3 Procedimiento
Se realiz6 una revision de los motivos de las personas que habian solicitado el servicio en la
institucion, se les contactd a quienes cumplian con los criterios de inclusién y se le asignoé una cita

para comenzar con el proceso.

Luego de haber tenido mayor informacion acerca de la problematica del cliente, se procedié a pedir

su consentimiento para poder presentar su caso en el presente trabajo, explicandole acerca de la
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confidencialidad y de sus derechos para poder negarse o retirarse del proceso, también se le pidio

su consentimiento para poder grabar en audio las sesiones.

Las sesiones se realizaron dos veces a la semana en el horario acordado con el cliente, durante 4
meses y una vez a la semana en los siguientes 3 meses. Cada una tuvo una duracion de 50 minutos
aproximadamente. Se asignaron tareas para realizar en su casa con el propdsito de continuar con el

trabajo de las sesiones anteriores y poder devolverle al cliente una retroalimentacion.

2.4 Informe de resultados de la evaluacion diagndstica

Cuando Orlando era nifio, su papa estaba constantemente fuera, por lo que €l se hacia responsable
de ayudar a su mama que estaba embarazada. Un dia su mama se sintié mal y él fue el Unico que
estaba ahi para ayudarla porque su papéa se habia ido, su mama aborté y €l la llevo al hospital; dice
que a partir de ese momento nace la idea de querer ser un buen padre y estar para sus hijas, por lo

que la idea de su ex pareja de abortar a su primera hija no le parecio correcta.

Orlando tuvo problemas de adicciones, de los cuales sali6 por voluntad propia y sin la ayuda de su
familia o de sus amigos, por lo cual él se considera independiente, autosuficiente, fuerte y capaz

de superar situaciones dificiles

Estando en la relacion con su ex pareja, el cliente sufrid una serie de tratos injustos y que le
ofendieron, los cuales modificaron la percepcion de las situaciones y distorsionaron algunas ideas.
Uno de los primeros eventos que recuerda, es el hecho de tener que rogarle a su pareja que no
abortara a la primera de sus hijas, su ex pareja se referia con desdén hacia su hija; él se esforzo

mucho por darle lo mejor que pudo para que estuviera a gusto, trabajé mucho para poder comprarle
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un automovil, llevarla a los mejores doctores, para que tuviera a su hija en una buena clinica

particular y para que tuviera una vida comoda.

Dice que los primeros dos afios, las cosas estuvieron bien y su esposa se volvio a embarazar, pero
perdid su trabajo y tuvo que vender su automdvil para pagar el parto de su segunda hija, porque
queria que la situacion sea similar a cuando nacié su primera hija. A partir de esto, tuvieron un
periodo de dificultades econémicas y ella comenzd a alejarse de él, no permitia que se le acercara,
rechazaba sus muestras de carifio, le exigia que mantuviera las comodidades que le habia dado
hasta ese momento, le reclamaba cuando no podia darle algo, lo ofendia verbalmente (le decia que
es “un poco hombre” o que no estaba cumpliendo como esposo) y le gritaba y peleaban de manera

frecuente.

Dice que cuando no hubo dinero fue cuando conocid realmente a su esposa, estaba irritable y
enojada la mayor parte del tiempo. Percibe la paciencia como una cualidad que tiene, por lo que
estuvo mucho tiempo resistiendo y siendo tolerante con sus reclamos y con la situacion en general

porque pensaba que “explotar no era justo para los demas”.

Después de 5 afios de matrimonio se separaron, él se fue a vivir con sus papas y ella se quedo con
las nifas, él visitaba a sus hijas frecuentemente. Dice que se hicieron mucho dafio mientras
estuvieron casados, en ocasiones no le permitian ver a las nifias, aun cuando era puntual en su
asistencia. En su momento él le rog6 a su ex pareja para que no se fuera y terminase la relacion,
incluso cuando se separaron en dos ocasiones, le pidio regresar e hizo muchas cosas para mantener

la relacion, dice que por el bienestar de sus hijas y por el amor que le tenia.

La ultima vez que regresaron, su ex esposa le fue infiel, lo cual descubrid y le reclamd, ella lo nego

pero él los habia visto juntos. Cuando esto sucedio, él evitd experimentar sus emociones como
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tristeza y enojo, hacia cosas para desahogarse, como fumar hasta una cajetilla de cigarros en poco
tiempo con el fin de que se le pasara el enojo, evitar hablar de lo que le sucedié con sus amigos y

familiares, llorar a solas y por momentos cortos.

Estos tratos injustos y las veces que él tuvo que pedir perddn sin haber cometido alguna falta le
hicieron pensar que el perddn no sirve de nada y que él tiene que poner las normas en la relacion
para que no le suceda lo mismo. Todo esto ha tenido consecuencias en sus relaciones amorosas,
tiene miedo a comprometerse y ser lastimado de nuevo, pone “barreras” en sus relaciones como
pruebas de confianza a sus parejas, salir con mujeres casadas para que no haya una relacion seria
y con compromiso, ser poco carifiosos y ser infiel cuando logré establecer una relacion formal.
Todo esto es consecuencia de lo vivido con su ex pareja y por la manera en que terming la relacion

en su momento

A la larga esa tristeza y enojo se convirtieron en resentimiento hacia su ex pareja porque segun €l
parecia no importarle lo que sucedia en su relacion ni con sus hijas. Ademas, distorsiona la idea
que tenia de su ex esposa y de la relacion de pareja, comenzé a pensar que los actos que su ex
esposa realizaba tenian como objetivo hacerle dafio, enojarlo o hacerle sentir mal. Seguia teniendo
enojo, aungue no queria reconocerlo, pero que le afectaba fisicamente y en sus relaciones

interpersonales, eran claramente notorias cuando se referia a su ex pareja.

Tiene ideas irracionales y demandas hacia si mismo y hacia los demas, en especial con quien
pudiera ser su pareja, su autoconcepto también se vio afectado, dice haber sido un tonto en la
relacién y que ya no debe serlo, que tiene que ser él que tiene que poner pautas con en sus relaciones

amaorosas.
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Sus objetivos terapéuticos se dirigian A confiar en su pareja para ya no tener temor a
comprometerse, es por eso que se relacion6 su motivo inicial con la necesidad de perdonar, ya que
se las dificultades para elegir pareja y mantener una relacién estan ligadas al enojo y resentimiento

producto de las ofensas cometidas por su ex pareja en su relacion anterior.

“Fui un pendejo, no puedo volver a serlo”
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3.1 Introduccidén

3. Programa de intervencion

Posteriormente a la conceptualizacion del caso se procedio a aplicar la intervencién, basada en el

modelo de la terapia del perdon como proceso de Fitzggibons y Enright (2015) que consta de 4

fases, en las cuales se establecieron objetivos que fueron alcanzados mediante de técnicas cognitivo

conductuales.

3.2 Objetivos

Identificar las ofensas y/o situaciones injustas que el cliente ha vivido.

Identificar las capas de dolor que estan cubriendo las emociones para poder favorecer su

expresion y posteriormente su tratamiento.

Fomentar el perddn en el cliente.

Disminuir el enojo y el resentimiento.

Disminuir las consecuencias del resentimiento en su vida.

3.3 Programa de intervencion

Fase

Contenido

Obijetivo

Sesiones

Descubrimiento

Conocer la situacion

Evaluar la situacion del cliente
y las consecuencias que ha
tenido en su vida las ofensas

vividas
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Confrontar las defensas

Ayudar al cliente a reconocer
el enojo y resentimiento que
siente a partir de las ofensas

vividas.

Expresion de emociones

Ayudar al cliente a expresar

mejor sus emociones.

Reconocer energia invertida

en la ofensa

Motivar al cambio

Motivar al cambio

Ayudar al cliente reconocer las
implicaciones negativas del

resentimiento.

Decisién

Analisis de las estrategias
utilizadas por el cliente para
el afrontamiento del enojo y

resentimiento.

Reconocer la inefectividad de
tales estrategias de

afrontamiento

Psicoeducacion

Explicar al cliente acerca del
modelo de intervencion

cognitivo conductual.

Compromiso para perdonar

Conseguir que el cliente esté
realmente convencido en

querer perdonar.
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Trabajo

Ideas irracionales

Identificar las ideas que estan
causando distorsiones

cognitivas en el cliente.

Reencuadre/Reestructuracio

n Cognitiva

Interpretar la situacion desde
otra perspectiva y adquirir una
mas util.

Rescatar el aprendizaje

adquirido.

Profundizacion

Generalizacién

Evaluacion

Aplicar la nueva vision de la

situacion a otras.

Evaluar los cambios

conseguidos

Las fases no son fijas, pueden traslaparse segun la conveniencia de la técnica y la intervencion.
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4. Resultados de la intervencion

4.1 Evaluacion de efectos y/o procesos
Después de la conceptualizacion del caso, donde se identificaron los eventos injustos que vivio el
cliente, las ideas que surgieron a partir de ello y como han afectado su vida en general, se procedio

a la implementacion formal de la intervencion.

En primera instancia, se trabajé en descubrir el enojo y la ira que sentia hacia su ex pareja y hacia
las situaciones que habia vivido, las cuales negaba al principio del proceso, ain cuando era evidente
cuando se expresaba al respecto. El cliente comenz6 a reconocer la influencia e impacto de la ira
en su vida y con ello, se hizo evidente el resentimiento y el deseo de venganza: “Cuando veo una

oportunidad para chingarla, la aprovecho”.

Cuando habia reconocido la influencia en su vida y las implicaciones, se trabajoé en las ideas
irracionales que tenia respecto a la ofensa, a si mismo, a su ex pareja, a las relaciones de pareja y
al perdon; al principio creia que demostrar sus sentimientos era sinénimo de ser débil y que podia
ser utilizado por otras personas para hacerle dafio. Ademas, tenia ideas irracionales y demandas
hacia si mismo y hacia los demas, en especial con quien pudiera ser su pareja, por lo que su
autoconcepto también se vio afectado, dice haber sido un “pendejo” en la relacion y que ya no debe

serlo, que tiene que ser él que tiene que poner pautas con en sus relaciones amorosas.

Mas adelante reconocié que deseaba vengarse de su ex pareja en las ocasiones que veia que tenia
posibilidad. Todo esto llevd varias sesiones, porque ademas pensaba que reconocer el enojo y el
dolor que le causd era ser débil, admitir que la persona le interesaba aln y que le daba poder a su
ex sobre él, se trabajo en la reestructuracion cognitiva, en la normalizacion de ciertas conductas y

sentimiento y en la evaluacion global de la persona. Después de eso incluso comenz6 a hablar de
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la posibilidad de perdonarla para liberarse del rencor y del peso que le generaba mantenerlo, decia
que podria ser empatico con ella y con lo que vivié para comprenderla, con ello también dejé de
buscar oportunidades para vengarse de ella, dijo que eso le quitaba tiempo y energia que podria

utilizar en otras actividades para su beneficio.

Posteriormente se trabajo con la reestructuracion cognitiva, se utilizé como auxiliar, un listado de
demandas hacia si mismo, hacia su ex pareja, hacia los demés y hacia el mundo en general y para
modificar las distorsiones cognitivas y las demandas producto de las ofensas, se realizé mediante
el debate y el reencuadre, con lo que se consiguié un cambio en la manera en que interpretaba la
ruptura, en la percepcion de su ex pareja, pudo ser empatico con ella y su historia personal y en la
manera en que entendia el perddn, con lo que se elimind el deseo de venganza y se redujo la ira'y
el resentimiento. Estos cambios también tuvieron una influencia positiva en su autoconcepto, ya
que comenzd a ver aspectos positivos de su persona y a percibir de otra manera las esfuerzos que
hizo para regresar con su esposa: “Lo hice para mantener unida a mi familia, aunque al final me
di cuenta que no era lo adecuado, pero lo intenté”, algo que anteriormente sefialaba como “Fui
muy pendejo por regresar con ella”; y en su nueva relacion de pareja, a quien le demuestra su
carifio, cosa que no hacia porque temia que ella lo viera como débil o enamorarse y que lo lastimen.
Cambio6 la idea que tenia acerca de las relaciones de pareja, decia que la otra persona era quien
tenia que ceder y aceptar todo lo que él pidiera y ahora piensa en que a veces él también puede
hacerlo sin que le afecte o lo lastime para que ella también se sienta satisfecha en la relacion, ha
rechazado oportunidades e invitaciones para serle infiel a su novia, la cual no es casada, a diferencia
de sus antiguas relaciones, tambien dice que esta disfrutando su relacion actual, es mas carifiosos
con ella y piensa que puede confiar en su novia e incluso ve un futuro con ella y ya hace planes a

largo plazo con ella. Al finalizar el proceso, Orlando dice que ha perdonado a Maria (la mama de
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sus hijas) por la manera en que lo traté y que ahora es mas tolerante con ella, intenta tener una
relacion cordial, a pesar de que ella contintia teniendo reacciones hostiles hacia él, y que ha dejado

el resentimiento que sentia hacia ella.

Por Gltimo, los nuevos pensamientos acerca del perdon y de las ofensas, asi como la empatia y
comprension que utilizé para perdonar a Maria, las ha intentado aplicar con otras personas que le
han ofendido o con las que es intolerante. Ademas, sefiala que esta ensefiando a sus hijas a entender
a su mama4, a no juzgarla, a quererla y a perdonarla por la manera en que las trata, contrario a lo
que hacia antes cuando ponia altavoz a su teléfono para que sus hijas escucharan cdmo se expresaba

su mama, incluso de ellas.

“Toda felicidad tiene atras un perdon, una lagrima, un problema, un mal dia, una mala persona,

una guerra interna... las situaciones no son solamente malas, depende de como las veas”

A continuacion, se clasifican y ejemplifican los cambios que logro el cliente:

Pensamientos

“Demostrar mis sentimientos es como dar “Sigue siendo un arma pero controlada, ella
un arma que pueden aprovechar los esté consciente de que puede lastimarme pero
demds, es mostrar una debilidad.” no lo hace, demostrarle no es darle el

control, es una herramienta. ”

“El compromiso y ser exclusivo de una “Yazmin tiene exclusividad, no en su
persona no es posible.” totalidad, tal vez lo haga, pero sé que hay
que sacrificar ciertas cosas para estar bien.
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Maria quiere chingarme y no lo puedo
permitir, debo ser mas fuerte que ella'y
ganarle, no puedo dejarme vencer.

“Yo debo imponerme en la relacion para
gue no me vean como pendejo. No debe
reclamarme.”

“Una relacion es 20/80, yo no tengo que
dar mas porque perderia mds”

“No estoy enojado con Maria, estar
enojado significaria que me afecta y que
me importa.”

“Me voy a cobrar lo que me hizo Maria.”

“El perddn es una pendejada, es como
decir que no paso6 nada, no sirve... No
tengo porqué perdonarla, ella tendria que
pedirme perdon”

“Me saca de quicio saber de ella.”

“Sigo ganando, no con la misma téctica,
porque ahora ella misma se da los balazos,
soy mejor que ella.”

Mas 0 menos, yo tomo decisiones pero en el
proceso hablamos, la convenzo y ambos
aportamos a la decision, no soy inflexible,
también hemos hecho lo que ella quiere,
cedo.”

“Es 50-/50... Varia, a veces ella da mas, a
veces yo doy mas, pero siempre haya un
100%... Los dos estamos apostando y
aportando a esta relacion”

“Ahora realmente no estoy enojado con ella,
siento pena por ella, porque no puede ser
madura y feliz para disfrutar a sus hijas y va
a estar sola por como es. Si haces las cosas
mal te va pa’ la madre.”

“Es la mama de mis hijas, me importa lo que

haga o le pase si afecta a mis hijas”

“No tengo necesidad de cobrarme nada,
tengo cosas buenas en que pensar y
preocuparme, mis hijas Yazmin y mi trabajo,
quiero una casa. Ella es el motivo, ella me
motiva”

En mi interior ya la perdoné, ya no me
afecta. Pienso que no sirve que ella lo pida,
pero yo ya solté lo que tenia que soltar, yo ya
la perdoné, para eso sirve el perdon.

“Me da igual, le daria importancia
haciéndolo (enojarse) y no lo merece, si
haces las cosas mal, te va mal.”

“Tenemos formas diferentes de educar,
chocamos pero no puedo hacer nada porque
no podemos hablar. Acepto que cada quien
tiene su manera de educar.
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“Maria es mala porque quiere serlo.”

“Me cuesta ser carifioso con Yazmin,
puedo quererlay si no funciona, saldré
lastimado”

Me pongo barreras para que no me
lastimen.

No puedo decir nada bueno de ella
porque no lo tiene

Conductas

Inicio

“algunas veces si es mala, hace las cosas con
intencion de molestarme, pero ya no lo
consigue.”

“Tambien entiendo que no puede ser algo
que no sabe como ser”

No me cuesta, es natural, ella lo merece.
Puedo confiar en ella. Tengo que mejorar
pero voy en el camino correcto.

“Las tire, soy bueno, ella es buena y no es
justo para ninguno de nosotros. ”

“Como amiga, tal vez sea buena, cuando
fuimos amigos, nos llevamos bien. Lo Unico
bueno que me dej6 son mis hijas.”

Ser hostil con su pareja

Infidelidad.

Venganza.

Poner altavoz a las llamadas que tenia
con ella para que sus hijas lo escuchen y
dejarla mal.

Demuestra su carifio a su novia, le da detalles
que a ella le gustan y la apoya en lo que
puede.

“Dejo recados en el espejo y cosas asi”

No ha sido infiel, ha tenido la oportunidad y
la ha rechazado.
Pidi6 el nimero a una chica pero no le llamo.

Ya no esté al pendiente de los momentos en
que puede dejarla mal o hacerle sentir
incomoda.

Habla en privado con su ex esposa para que
sus hijas no lo escuchen y no les afecte.
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Poner pruebas de confianza.
Salir s6lo con amigos de él y
comportarse desagradable.

Se enojaba por cosas minimas, culpaba
asu noviay le reclamaba.

No permitia que ella se enoje o diga que
no le gusta algo.

No demostraba sus emociones o las
negaba.

Se exaltaba al hablar de su ex esposa

Pelear con su ex esposa

Intolerancia hacia los demas, se peleaba
con quien no pensaba igual que él

Sentimientos

Inicio

Ya no pone pruebas, dice que confia en ella.
Va a lugares que a ella le gustan, es amable
con sus amigos, convive con la familia de
ella.

No se precipita a sacar conclusiones.
Si hay algo que no le gusta a alguno de los
dos, lo platican y llegan a un acuerdo.

Reconoce sus emociones y se da la
oportunidad de demostrarlos antes las
personas cercanas a él.

Habla de ella de manera mas tranquila, sin
usar insultos, ofenderla, enojarse o gritar.

Respeta la manera en que ella piensa, pone
limites para no llegar a tener problemas con
ella.

Es més paciente, se tranquiliza y piensa las
cosas antes de actuar.

Su enojo perduraba a lo largo de dia
“Me amarga el dia saber de ella”

Se enoja cuando tiene actitudes hostiles hacia
él pero solo es en ese momento, no perdura ni
afecta sus relaciones interpersonales como
antes.
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Me encabrona, me saca de quicio Tenia miedo lastimarla, por lo que no le decia

Sabia que iba a ver pedo y me ponia de nada cuando ella lo trataba mal y se quedaba

mal humor. con el enojo que le producia. Dice que ahora
pone limites y no permite que llegue a niveles
gue no puede manejar, lo que le hace sentirse

tranquilo.

Intolerancia y frustracion Es méas empético, lo que le permite

“No tolero a los pendejos” tranquilizarse, pensar las cosas y no frustrarse
constantemente.

No expresaba sus emociones de manera Reconoce sus emociones, se permite sentirlas

adecuada. y expresarlas de manera méas adecuada.

No se permitia enamorarse por temor a Reconoce estar enamorado de su novia 'y

ser lastimado. haberlo permitido porque confia en ella.

4.2 Sesiones de psicoterapia

A continuacioén, se describen las sesiones:

Sesién 1

En esta sesion se obtuvieron datos generales del cliente y algunos de los antecedentes de la
situacion que constituye su motivo de consulta. Al iniciar la sesion dijo que no le gustaba hablar
de si mismo, pero que habia una situacion de la que tenia que platicar y fue cuando comenz6 a

hablar de la relacion con su ex pareja, parecia enojado al hacerlo.

Comenta que solo habia tenido dos relaciones significativas en su vida, en las cuales le habian sido

infiel por lo que comenzo a pensar en que no podia volver a pasarle 1o mismo: “Antes de que me

’

chingues, yo te chingo”.
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Sefiala que la relacion con la mama de sus hijas le hizo dafio y que actualmente cuando recibe una
Ilamada, piensa “me la va a hacer de pedo” y se enoja. Dice que a partir de lo que ha vivido con
Maria, se ha vuelto “mds mamon... cuando me insultan, no digo nada, me lo guardo y lo uso en
otro momento, los chingo en otro momento”. ESto es consecuencia de la ofensa vivida con su ex

esposa.

Cuando hablamos de la manera en que lo vivido con su ex pareja le afectaba en su vida actual, él
sefiala que no le afecta, que no le importa lo que Maria (su ex pareja) hiciera, que no tiene relevancia
en su vida lo que ella haga o deje de hacer. Aqui se le hizo le reflejé que habia iniciado la sesién
hablando de ella y de lo que vivié a su lado y como sigue estando presente en su vida, lo cual
volvio a negar, diciendo “No me afecta lo que ella haga, solo pensé que tienes que saberlo porque

es la mama de mis hijas”’; aqui se puede observar lo que los autores llaman una “capa de dolor”.

Asignacion: Escribir eventos significativos en su vida.

Objetivo: Identificar recursos del cliente y las posibles ofensas vividas, para posteriormente

explorar las consecuencias.

Logros: Rapport, obtencion de informacién del motivo de consulta e identificacion de la

relacion ABC.
Técnicas utilizadas: Entrevista, reflejo

Asuntos a tratar: Conocer mas a fondo el motivo de consulta y las consecuencias en la vida

del cliente.
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Sesion 2.

En esta sesion se exploraron, con ayuda de la asignacion de la sesion anterior, aspectos de su vida
personal en general, con sus padres, en su familia de origen y con su esposa. Volvié a hablar de la
decision de su ex pareja de querer abortar, dijo que en ese momento sintié que la odiaba, dice que
se emborracho en esa ocasion (esto refleja la manera de afrontar las emociones desagradables para
él, como se vera en otras sesiones). En esa ocasion dice que la perdond porque queria estar bien
para formar una familia, pero cuando le fue infiel ya no lo hizo, dice “Yo perdono pero no soy
pendejo. No soy rencoroso pero si me haces algo, no vuelvo a ser igual, perdono una vez pero no
dos” (aqui se observa el concepto de perdon que el cliente tiene). Después de los problemas
econdémicos que generaron distanciamiento entre €l y su esposa, dijo que se “deprimio”, se alejo

de sus amistades y deseaba que ella le pidiera perdon.

Habla del temor que tiene de volver a ser lastimado como pasé en sus relaciones anteriores, cuando
habla de esto se nota ansioso: se frota las manos, mueve las piernas, suda y su expresion facial
cambia, al reflejarle su reaccion, admite estar ansioso, diciendo “Si, porque es algo que me da
miedo, no quiero volver a pasar lo mismo que con Maria”. Esto refleja la idea que tiene respecto
una nuevamente relacion, lo cual es una distorsion acerca de las relaciones amorosas y otra capa

de dolor. (Se revisara esta idea de nuevo mas adelante).

Dijo que con los tratos injustos de su ex esposa le generaron tristeza, enojo, coraje y decepcion por
algunos meses hasta que pensé “’Nadie me va a volver a joder’, desde eso no puedo querer, busco

relaciones que no trascienden, yo jodo primero, no me comprometo, tengo novias de meses.

Sefiala que tiene dificultades para establecer una relacion formal: “me puse una barrera para no

tener una relacion, me saboteo para no tener un compromiso”, €sto con la intencion de protegerse
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y no ser lastimado como sucedi6 con su la mama de sus hijas, tiene temor a comprometerse. Esto
es un ejemplo del impacto que ha tenido la ofensa vivida con su ex pareja. Esto se relaciona con su

objetivo terapéutico:

Poder confiar en quien sea su nueva pareja para no tener miedo de establecer una nueva relacion.

Asignacion: Reflexionar y escribir cdmo han impactado sus dos relaciones significativas en
su situacion actual

Objetivo: Conocer las implicaciones que han tenido en su vida los eventos significativos que
comenta y cudles le siguen afectando es especial con la mama de sus hijas.

Logros: Obtencion de informacion del motivo de consulta, deteccion ideas irracionales e

identificacion de la relacién ABC, como parte de la fase 1 de la terapia para el perdon.

Técnicas utilizadas: Entrevista, reflejo

Asuntos a tratar: Aspectos de la separacion.

Sesion 3

Comenzamos la sesion revisando la asignacion para la casa que se habia establecido en la sesion
anterior y habla de sus dos relaciones anteriores significativas y de como impactaron en su vida la
infidelidad de ambas, aqui se aplico la primera parte de la entrevista relacionada con la separacion.
Dice que a partir de la primera vez que le fueron infiel, comenzé a protegerse cuando comenzaba
a enamorarse, se alejaba, hasta que llegé Maria (su ex esposa) y ella fue quien contribuy6 a que se
afianzara la idea de que tiene que protegerse y que tiene que ser él quien tiene que “chingar

primero”.
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Menciono que su primera relacion saco lo peor de él, dice que fue su culpa que lo dejara porque no
tenia nada que ofrecerle: “era un saco, no visualizaba lo que ella esperaba de mi... me engaiio por
ser un pendejo y un desmadre”. A pesar de eso, puede reconocer aspectos positivos que le dejo la
relacion, los cuales rescatamos, al finalizar con este tema dijo que su primera novia, Paola, le
ensefio a ser mas analitico, a escuchar al otro para poder entender a lo que se refiere y a “ponerse

en sus zapatos™.

Por lo contrario, en la relacion con la mama de sus hijas dice que sélo ha sacado aspectos negativos
de é€l, que no puede entender como pudo ser novio de alguien como ella, dice que “estaba muy
pendejo, no me di cuenta de las sefiales . Habla de aspectos negativos de Maria, dice que “es una
mala persona, yo soy una escoria de persona y aun asi, ella es peor, es una malagradecida, una
hija de puta, con rojo y mayusculas, es impaciente, no sabe querer, no sabe ser mama, no sabe
amar, no sabe apoyar, no tiene ni puta idea de qué es eso, es egoista, una hija de la chingada,
interesada, habla mal de su propia familia, tiene problemas de autoestima, busca el fracaso y que

repercute en mis hijas y eso si me afecta, no puedo decir nada bueno de ella™.

Al hablar de las ofensas que ha recibido de Maria dice que lo principal se relaciona con lo que ha
hecho con respecto a sus hijas, primero querer abortar, luego el descuidar a sus hijas cuando tuvo
problemas con sus relaciones amorosas posteriores, lo cual €l no quiere repetir, luego habl6 de su
rechazo cuando tuvo problemas econdémicos, de la infidelidad, de que lo separd de sus hijas y no
dejaba que las viera, de los constantes reclamos que le hace hasta la fecha y de los problemas que

ha ocasionado entre la familia de Orlando.

Habla de que no entiende como las personas repiten aspectos negativos de su vida, para €l se tienen
que corregir los errores del pasado: “mi papa fue ausente conmigo, yo no lo seré con mis hijas...
no esta bien, hay que convertir algo malo en algo bueno, si a mi mama la madrearon, yo no voy a
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madrear a mis hijas, porque me cagaba, no lo voy a hacer, reflejas en algo bueno... Decir que
eres asi por lo que viviste es una mamada, una puta justificacion, no la debes ni decir... eso de los
perdones no me sirven, no me interesa tu perdon ni tus disculpas”. En estas declaraciones se puede

observar la idea de perdon que tiene Orlando, las cuales se trabajaran en sesiones posteriores.

Se le sefiala la diferencia que refleja al hablar de Paola y de Maria, cémo el tono de voz es
diferente, como se expresa de cada una de ellas, de la forma en que se refiere a Maria es con
insultos, se exalta y eleva el tono de voz, lo cual confirma diciendo: “Maria me encabrona, me
pone mal, me estresa, s6lo con ver el teléfono y saber que es ella me pone de malas. En estas
declaraciones se puede observar claramente como interpreta situaciones similares de manera

diferente, hacia Maria siente rencor por la serie de ofensas que vivio a su lado.

“Después de lo que paso con Maria me he vuelto mas selectivo de a quién le doy mi cariiio, porque
esta cabrona (Maria) no merece ni las buenas noches... a diferencia de Paola, cuando hablo de
ella se me ilumina la cara... Maria es la unica que me saca de quicio, si yo fuera un cabron ya nos

hubiéramos roto la madre en mds de una ocasion... No puedo entenderla”.

Continta diciendo que Maria ya no influye en su vida, a pesar de que dice que se esta
negando la oportunidad de encontrar una nueva pareja, dice que se ha vuelto “mierda” y que no
puede querer; salid con una mujer con la que tuvo relaciones sexuales, pero le pedia que no lo

besara, ella es casada, les dejaba claro que no iban a tener nada mas que relaciones sexuales.

“Cuando empezaba a sentir algo por ellas, decia no, ni madres, estaba en mi zona de
confort y antes de que me clave mas les decia, sabes qué amiga, gracias, pero no puedo... Esa
oportunidad de querer a alguien me la negaba rotundamente, fuera casada, con novio o soltera,

evitaba total apego emocional para que no me hicieran dafio”. Esto ejemplifica las “barreras”
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que dice que se pone para no ser lastimado como en sus relaciones anteriores. Sefiala que intenta
cambiar el hecho de negarse a querer por el temor a ser lastimado, pero continta negando que sea

consecuencia de la relacion con Maria.

Antes de finalizar la sesion, recibio una Ilamada de su hija en la que ella le coment6 una
situacion con su mama y cuando terming la llamada, platicé que su hija se estaba arrepintiendo de
haberse ido con su mama porque le estaba diciendo algo acerca de él; hablamos al respecto y resumi
las reacciones que tiene cuando se trata algo respecto a Maria y dice “Bueno, si me afecta, pero

indirectamente por cuestiones de mis hijas”.

Posteriormente, comenta que esta saliendo con una mujer, Yazmin: “no es mi novia, pero
estoy viendo como es, como trata a sus hijos, la cuestiono, observo, todo eso son seiiales... quiero

intentarlo, ya me hace falta una pareja, mas alla de lo sexual, pero aun queda algo de temor y

2

quiero trabajar en ello”. Se indagd acerca de ese temor y la relacion con su ex pareja para

evidenciarlo:
T: ¢ Este temor es lo que causa que te pongas esas barreras, de las cuales has hablado?
O: Si, claro.
T: ¢ Maria tiene alguna relacion con esto?
O: Si, un chingo
T: ¢Como se relaciona Maria con ser lastimado?

O: Con ella siempre sali raspado... no quiero otra relacion asi de culera, siento que me

envejeci con ella.
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Se le sefial6 que esto puede ser una consecuencia del trato que recibe de Maria y de cdmo
sigue afectando su vida de manera directa, se qued6 pensando por un momento y dijo “es verdad,

si me saca de quicio”. ESto es un primer avance para reconocer el impacto de la ofensa en su vida.

Asignacion: Registro de situaciones en las que su ex pareja le afecta y de qué manera.
Objetivo: Identificar la influencia en su vida el enojo que siente hacia su ex pareja.

Logros: Reconoce la influencia del enojo hacia su ex esposa en su vida.

Técnicas utilizadas: Entrevista, dialogo socratico y reflejo.

Asuntos a tratar: Evidenciar los efectos del enojo hacia su ex esposa en su vida cotidiana

para que pueda reconocer su resentimiento.

Sesion 4

Al revisar la sesion y hablar de las situaciones relacionadas con su ex pareja y las
discusiones y el enojo que le causa, dice “Si me afecta, mas de lo que pensaba... Me afecta incluso
en la relacion que pueda tener con la muchacha que te comenté, me da miedo que me haga tener

un pedo con mis hijas o que me las quite... en ocasiones no me quita dias con la mas chica”.

Continuamos con la aplicacién de la entrevista. Hablamos acerca del miedo del que hacia
referencia en la sesion anterior y su relacion con el enojo, acepta que hay una relacion entre ambos
y aclara que lo que no le importa es si ella tiene pareja o hace algo con su vida, que lo que le afecta
es lo relativo a lo que ella hace y afecta a sus hijas y que pasa por lo menos dos veces al dia; sefialo
varias situaciones que tienen en comun los reclamos de Maria, el trato desigual con sus hijas y que
le molesta la manera en que las educa porque les ensefia que para querer hay que recibir algo
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material a cambio “no quiero que sean como su mama, egolatras, frias, malas, insensibles... la
cagué no vi las putas sefiales”. Aqui se puede notar cbmo Orlando se culpa por la situacion con

sus hijas, lo cual se relaciona con su temor a “fallarles”.

Referente a la relacion conflictiva que tuvo durante su matrimonio, sefialé que una vez
intentd regresar con ella pero “fice la peor pendejada que he hecho... no quiero regresar con ella,
no espero nada bueno de ella” 'y define su relacion con Maria como horrible, desgastante, patética,

triste, fea y una lucha de poderes, hasta ahora, por lo que no es grato hablar con ella.

Comienza a reconocer la influencia que tiene en su vida “Me pone de mal humor, me hizo
pensar que no quiero una relacion a largo plazo, al punto de buscar relaciones que pienso que no
van a llegar a nada, soy mas mamon, soy mas frio con la gente que me quiere, me doy cuenta, me
cuesta mds trabajo fue a raiz de esa madre (la relacion con su ex esposa).”. ESto es un ejemplo
del impacto en su idea de las relaciones de pareja y como esta a la defensiva en sus relaciones para
evitar un posible dafio. Se confronto esta idea con lo que habia dicho en sesiones anteriores cuando
negaba la influencia de lo que vivid con Maria en su vida, a lo cual dijo “S7 influye, no me habia

dado cuenta de qué tanto”.

Dice que no siente enojo hacia ella, a pesar de que anteriormente, en esta sesion y en las
anteriores, ha sefialado que si lo siente. Como un primer paso para ayudar a reconocer el enojo, se
le pidi6 que le pusiera un nombre a la emocion que siente hacia ella, penso6 por un rato, no sabia

gué nombre ponerle, seguia diciendo que no es enojo y hablaba de lo que le gustaria decirle:

T: ¢Como te sientes cuando piensas en lo que ella hace?

O: Con ganas de decirle lo que pienso

T: Eso seria una accion, ¢cual seria la emocion?
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O: No sé... jqué sentimiento seria?

T: ¢Como te sientes en este momento cuando piensas en lo que quieres decirle?

O: Bien, porque se lo diria

T: Te sentirias bien al decirle, pero antes de decirle lo que piensas, ¢como te sientes?

O: Frustrado si no se lo digo... pero no es enojo.

T: ¢ Entonces qué seria?

O: Puta madre (piensa)... no sé (risas)... Podria ser coraje.

T: ¢Cual es la diferencia entre coraje y enojo?

O: Enojo es decir que me importa y coraje es lo que siento cuando afecta a mis hijas.

Se aceptd el término de coraje para trabajar en un primer momento del enojo, el cual sigue
negando, aunque vuelve a hablar de lo mal que lo ha tratado y las provocaciones que le hace cada
vez que tiene contacto con ella y dice “me encabrona”. La manera en que se refiere a ella
demuestra su enojo: “Es una maldita, mala madre, insensible, interesada... no quisiera que mis

hijas fueran como ella”.
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Hablamos de la manera en que influye en su vida y de la diferencia entre la importancia que
ella por si misma pudiera tener y lo que vivio con ella, lo cual le parecié mas aceptable, esto lo

retomaremos en las siguientes sesiones.

Logros: Puede nombrar de alguna manera lo que siente, parte de la fase 1 de la terapia para el

perdon que es un primer paso para trabajar con sus emociones.

Técnicas utilizadas: Entrevista, didlogo socratico y reflejo.

Asuntos a tratar: Reconocimiento de su enojo y resentimiento hacia su ex esposa.

Sesion 5

Retomamos el tema de la sesion anterior y dijo que en esta semana se dio cuenta de como
influye en su vida lo que hace Maria y que se relaciona con él, incluso en la posible nueva situacién

que intenta establecer en ese momento, habla de “los estragos de Maria”.

En esta sesion hablamos del enojo, o del coraje como él lo llama. Refiere que en varias
ocasiones en las que su esposa lo tratd mal o pelearon, se guardé muchas cosas y no las dijo:
“Muchas veces no saqué mi coraje... Si me molestaba, no decia nada, me iba al oxxo, me fumaba
una cajetilla de cigarros, me tomaba una coca y lloraba si tenia que llorar, pero sin que nadie me
viera, no demuestro mis sentimientos o si algo me afecta”. Aqui podemos observar como lidiaba
con su enojo de manera poco efectiva y saludable, lo oculta y no lo demuestra. Ademas, dice que
le ha dolido la cabeza cuando se enoja y piensa mucho en la situacion, consecuencia tambiéen del

enojo
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Para evidenciar esto, se le pregunta si ha evitado lidiar con su enojo, dice “Si, no lo saqué,
tengo mucha mierda acumulada y eso es lo que me afecta”. Platicamos de como puede “soltar esa
mierda que tienes acumulada” a lo que responde que hablando al respecto porque es algo que no
ha hecho. Conversamos de empezar a trabajar en dejar el resentimiento acumulado y que le afecta
y dice “Si, porque si me estd afectando, mds de lo que pensaba”. Menciona que, a partir de esto,
se ha vuelto mas intolerante, discute con la gente piensa que ha influido en sus relaciones amorosas,

guarda lo que siente y busca relaciones que no trascienden.

Hablamos de los beneficios que tendria para él dejar el resentimiento “me beneficiaria en
todos los aspectos, creo que hasta puedo ser mas tolerante y dejar de ponerme esas barreras para
poder comprometerme”. Dice que no tiene la obligacion de cambiar las cosas porque ya lo ha

hecho antes y no ha funcionado,

“A lo mejor si me hace enojar y me quita tiempo, pero no busco venganza” Comienza a

reconocer el efecto en su vida, pero sigue negando aspectos como la venganza que en sesiones

Asignacion: Cuestionarse y reflexionar como influye la relacion con su ex esposa en la

nueva relacion que quiere tener y de qué cosas quieres liberarte.

Objetivo: Conocer las estrategias que podria utilizar para dejar el resentimiento y realizar

una introduccion en el tema del perdon.

Logros: Reconoce su enojo y resentimiento, ademas de las consecuencias que tienen en su
vida y las maneras poco efectivas que ha utilizado para lidiar con esos sentimientos. Aqui

comienza la fase 2 de la terapia para el perdon.

Técnicas utilizadas: Dialogo socratico y reflejo.
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posteriores revisaremos. Reconoce que hay una relacion entre el miedo a ser lastimado y al

compromiso Y la relacion que tuvo con Maria.

Sesion 6

Al revisar la asignacion, habl6 acerca de la influencia de Maria en su nueva relacion: “No
quiero que sea como lo que tuve con Maria, con una sola escena de celos que me haga la mando
a la chingada. Ella (la chica con la que sale) quiere que seamos novios pero no quiero, siento que
me van a atar y tener un compromiso, pienso que voy a perder mi libertad, dice que ama y yo
pienso si no se da cuenta de lo escoria de persona que soy”’, dice que esto es una secuela de lo que
vivié con Maria y un ejemplo de las barreras que se pone, “ella dice que soy frio, porque me cuesta
demostrar mi carifio”, al preguntarle si eso lo hacia con Maria, dice que no, que con ella si podia
demostrar su carifio, por lo que es consecuencia de lo vivido con la mama de sus hijas. Dice que
esta luchando con las secuelas que le ha dejado Maria “Si sé que me esta afectando, todo lo que
paso antes, sé que esta presente esa madre, lo voy sacando poco a poco. Creo que el problema

radicaba en que nunca suelto las cosas, pero hablar de ello me esta ayudando”

Sefiala que lo que pasa con Maria actualmente (discusiones y desacuerdos) ha aportado a la
situacion actual, pero lo que paso en afios anteriores es lo que se ha acumulado lo que influye mas
y de lo que quiere “liberarse”. Hablamos de como puede liberarse de su resentimiento, dice que un
primer paso seria hablar al respecto, divorciarse y encontrar una nueva pareja: “cuando vengo y
hablo me siento mejor me siento mas tranquilo me descargd, cuando hablo estoy de mejor humor,

duermo mejor ... y buscar una pareja, pues para romper esta madre para ya no buscar cosas que
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no prosperan para protegerme es parte del proceso, pero también un resultado para comprobar

que ya me deshice de todo eso”

Acerca del tema de compromiso dice es sindbnimo de perder su libertad y atarse: “ella
pregunta que cuando seremos novios, yo me hago pendejo, esta cabron asi, no quiero brincar a
ese pedo”, ademas de eso, dice que le cuesta demostrar su afecto, esto es una capa de dolor.
Comenta que quiere evitar estar limitado en su forma de ser como pas6 con Maria, por eso intenta
imponer sus deseos: “me vale madre si ella descansa el domingo, yo me voy a ir con mis amigos,

para mi es mds facil, o si no la quiero, me salgo mds rapido”. Teme no ser correspondido, “ro

puedo ni siquiera escribirle en un mensaje diciendo que la quiero”.

En esta sesion también habl6 de ciertas ideas irracionales como que todas las personas
deben hacerse siempre responsables de sus actos, ser agradecidos por el amor que reciben y
conducirse con bien; estas son ideas que mantiene la ira hacia su ex pareja y que se discutira en

otras sesiones.

Se realiz6 la educacién en el modelo, se ejemplifica y él comentd una situacion basado en
el esquema ABC, en la que sefial6 la situacion, lo que piensa de su ex y que ya no se enoja cuando

sucede algo con ella, pero comienza a habla de sus deseos de vengarse:

“Ya no me enojo... tal vez esta mal, pero ella solita se pone, yo solo hago que mis hijas
escuchen lo que su mama dice, porque si no ella inventa cosas, lo hago para tener una evidencia,
para que luego no diga que estoy haciendo cosas para perjudicarla, Asi que yo se la volteo, le
pongo el altavoz y solita se chinga... me molesta, pero me voy a desquitar de ella, eso es lo que
pienso para no enojarme’”’. Hablamos acerca de esa idea, acerca de lo que su ex esposa hace “en

su contra” y lo que ¢l estd haciendo actualmente hacia ella, lo cual ve como algo malo en ella y en
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él lo ve como una defensa, incluso cuando él hace cosas para dejarla mal. Hablamos de como la
interpretacion de las situaciones influye en la reaccion que tenemos e se indagé en la posibilidad
de que hubiera otras explicaciones al comportamiento de Maria. Dice que no sabe si hay otra
explicacion porque no entiende como las personas no cambian si no les hace bien su
comportamiento, sefiala otra idea irracional: “Si yo puedo dar lo mejor, ellos también pueden”,
haciendo referencia a Maria y a las personas en general. Debatimos esta idea y hablamos de las
caracteristicas individuales, la evaluacion global de la persona y del pensamiento dicotomico, al
finalizar dijo “Reconozco que mi campo de vision es corto, pienso que como tengo colmillo y soy
malicioso, pienso que igual otra persona me va a querer chingar y puede ser que Maria no sea
mala, sélo sea pendeja, por eso no se da cuenta de que estd mal lo que hace y no es para

perjudicarme”.

Respecto a la asignacion, dice: “yo sé que estoy mal sé que no debo ser asi, si la gente te
quiere debe ser agradecido sélo que me cuesta trabajo no sé como hacerlo”. Al finalizar, sefiala
“Estoy viendo cosas y hay otras que ya habia visto pero que no queria reconocer, porque era mas

facil asi” haciendo referencia a las consecuencias que tiene en su vida la ofensa por parte de su ex
pareja, hablamos de como esto puede ser una estrategia para no ser lastimado, como el mismo habia

mencionado anteriormente.

Logros: Reconoce su resentimiento, su enojo y las consecuencias en su vida. Se evidencio su

deseo de venganza, que es una consecuencia del resentimiento.

Técnicas utilizadas: Confrontacion, dialogo socratico, reflejo y reestructuracion cognitiva.

Asuntos a tratar: Reestructuracién de ideas irracionales.
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Sesion 7

En esta sesion hablamos de las estrategias que habia mencionado en la sesidn anterior para
dejar el resentimiento, discutimos acerca de como lo que mencion6 aun se relacionaba con el
resentimiento y de como actlia ahora basado en las experiencias injustas que vivio. Con respecto a
eso, dijo que donde lo ha visto mayormente es en su relacién de pareja, dice que ha tenido
problemas con Yazmin (la chica con la que esta saliendo) porque no le demuestra interés, a pesar
de que si le interesa y que esto le hace pensar en que ella puede ser igual que Maria y que su relacion
podria acabar como la anterior; aqui se detectdo como la idea de las mujeres y de las relaciones se

modificé a partir de la situacion injusta que vivid con su ex pareja.

Comenta situaciones en las que Yazmin le reclama que no sea atento con ella 'y en las que
terminan peleando. Al final, ella le pide perddn a él, aunque no tenga motivos para hacerlo, algo
similar a lo que él hacia con Maria, y sefiala otro pensamiento que refleja nuevamente la idea que
tiene del perdon: “Ella al final, pide disculpas, pero ;para qué?, mejor que mida sus palabras,

porque su perdon no vale, es justificar lo que hizo y al final lo va a volver a hacer”.

Nuevamente hablamos de la influencia de la relacién anterior en esta y dice que su nivel de
compromiso ya no es el mismo, que si algo le molesta lo reclama de inmediato, que estéa siendo
duro con Yazmin y que la ha hecho llorar; cuando se le refleja eso que dice, se queda pensando y
dice “es que tengo que hacerla a mi manera, porque no la estoy cagando esta vez”. Debatimos
esta idea y hablamos acerca de que ella no es Maria, es una nueva relacion y que antes de empezar
algo con ella, ya esta pensando en que va a acabar mal si no se impone, hablamos de qué tan util
esta siendo esa estrategia que esta usando y dijo que no es (til, indagamos acerca de otras opciones

y dijo “Podria conciliar con ella, llegar a un acuerdo... tal vez ceder”.
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Dice que el haberse dado cuenta de la manera en que influye Maria en su vida, le ha ayudado
air derribando las barreras que se pone, dice que es dificil, pero lo esta intentando, dice que Yazmin
ya es su novia y que esté intentando serle fiel, pero le cuesta, lo cual le preocupa y quiere modificar;
se normalizé la dificultad que tiene actualmente y hablamos de que el cambio es un proceso y

requiere tiempo.

Asignacion: Describir su idea de lo que es una relacion de pareja, perdon y la fidelidad.

Objetivo: Contrastar las ideas actuales con las que tenia antes de la relacion con Maria para

evidenciar cdmo han cambiado.

Logros: Concientizar acerca de la manera en que actla ahora basado en las experiencias
dolorosas que vivio. Comienza a tener cambios en su manera de pensar, le ha pedido a la

chica con la que sale que sea su novia, lo cual implica un compromiso y ella no es casada.

Técnicas utilizadas: Reencuadre, normalizacion y reestructuracion cognitiva.

Sesion 8

Revisamos cada concepto de la asignacion y fuimos hablando posteriormente de cada uno,
dijo que una pareja significa apoyo, estabilidad, amor, dedicacion y atencion, que no tenia eso con
Maria. Dice que pensaba que en una relacion habia que aportar por igual: “Pensaba que era un 50-
50, pero ahora creo que es un 80-20, yo doy menos para que no me estén chingando... para
protegerme, para no estar triste por si no funciona”, hablamos de como esto se relacionaba con lo
gue habia vivido él y como se sintio estando en el lugar en el que ahora esta Yazmin. Dijo que con
Maria si era muy carifioso y ahora no puede hacerlo. Hablamos de la diferencia entre la relacién

con Maria y con Yazmin, dijo que Yazmin es una buena persona, estable, amorosa y que lo apoya,
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al decir esto, reflexiona acerca de la manera en que la trata, dice “creo que tengo un pedo, pero no

sé cual sea”.

Respecto a la fidelidad, dice que es algo intangible porque ella no va a saber si lo hice, que
se relaciona més con lo sexual y que con Maria si era fiel pero cuando descubri6 que ella le era
infiel y que no merecia lo que le estaba haciendo, dejé de serlo y que ahora se le dificulta. Hablamos
si lo hace pensando en “cobrarle” a Maria lo que le habia hecho y diferenciado nuevamente entre
las dos relaciones, retomando lo que dijo de Yazmin (que es una buena persona) y resaltando la

capacidad que ahora tiene para elegir lo que realmente quiere y le conviene.

Sefiala que para él el perdon es una estupidez, que aceptar el perdén es darle la oportunidad
a la otra persona de seguir haciendo las cosas mal, y que con Maria no pensaba eso, €l la perdonaba
incluso cuando no se lo pedia, hasta que comenzo6 a saturarse y se dio cuenta de que el perdén no
repara las cosas, ademas de que piensa que el perddn tiene que estar ligado al carifio hacia la otra
persona o a un sentimiento de culpa. Esta es una idea erronea acerca del perdon, que retomaremos

después.

Dice que el ejercicio le permitié darse cuenta de codmo piensa y que esta intentando ser fiel:
“Ahora no busco oportunidades para estar con otras mujeres, pero si llega la oportunidad, tal vez

la tome™.

Al finalizar, se resumio lo que habia dicho y se le reflejé las diferencias en su pensamiento
a partir de lo vivido con Maria y a pesar de que lo nego al principio, acepto que si ha cambiado
porque no quiere repetirlo y dijo “Ahora que lo pienso, la engafiaba porque era como vengarme de
ella, porque lo hacia en la casa, en nuestra cama” y que ahora que Yazmin le esta demostrando que

lo quiere, lo esta tratando de evitar.
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En esta sesion, al igual que las anteriores, habl6 de situaciones conflictivas con Maria y
cémo le enojd y discutio con ella y ahora ya lo reconoce, al igual que reconoce que siente
resentimiento. Hablamos de como el dolor puede convertirse en ira y/o resentimiento y que
cualquiera que viva una situacion asi sentiria. Hablamos acerca del resentimiento oculto y la

dificultad de reconocer sus consecuencias.

Habl6 de como no estd dando todo lo que podria dar en su nueva relacién por temor a perder
su tiempo Yy salir lastimado, discutimos al respecto y dijo “Al final puedo dar menos pero atn asi,
salir lastimado” Hablamos de la probabilidad de salir lastimado en esta relacion y de que es normal

gue vaya poco a poco en su relacion por la experiencia anterior.
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Asignacion: ;Qué es lo que desea de una relacion a largo plazo? ¢Qué barreras se pone

ahora con Yazmin?

Objetivo: Confrontarlo con lo que desea y qué esta haciendo para lograrlo o como lo esta

evitando.

Logros: Reconoce sus sentimientos y puede expresarlos de mejor manera. Se detecta la idea

que tiene acerca del perdon, parte de la fase 2.
Técnicas utilizadas: Dialogo socrético, reestructuracion cognitiva y confrontacion.

Asuntos a tratar: Idea errénea acerca del perdon

Sesion 9

Al revisar la asignacion, habla especificamente de Yazmin, dice que se ve con ella en 5
afios, organizado la fiesta de 15 afios de sus hijas, viviendo con ella y, posiblemente, teniendo un
hijo, pero que no piensa casarse y que esta usando la infidelidad como barrera para no tener un
compromiso, ya que ella no es casada como las mujeres anteriores con las que habia estado.
Discutimos acerca de como las barreras que se pone no le estan ayudando a conseguir lo que desea

obtener y de las cosas que él necesita hacer para obtenerlas.

Rescata las cualidades de Yazmin y de la relacion que tiene con ella, dice que comienza a
ser detallista con ella aunque le pesa. Dice que esté llenando su vacio emocional y comenzando a
confiar en Yazmin. También habla de la relacion entre ser infiel y su valia personal y la seguridad

en si mismao.
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Hablando de Maria, dice que ella ain siente algo por €l y que eso le da poder sobre ella,
que €l esta ganando y ella esté perdiendo, ligamos esto con lo que habia dicho anteriormente acerca
de no demostrar sus sentimientos y reconocer su enojo por la idea de no ser débil y ganarle a ella.
Discutimos acerca de la relacion entre el dolor, la ira, el resentimiento, el deseo de venganza, la
desconfianza en su relacién y el miedo a ser lastimado: “justamente por eso soy tan desprendido,
por si Yazmin me falla... No puedo demostrar que estoy mal, lo vas a usar contra mi”, continta
con el temor a ser lastimado y con la idea de que es vulnerable, hablamos de la idea de evitar

incomodidad y dolor.

Asignacion: Demostrar su carifio a Yazmin, en la medida de lo posible e intentar disfrutarlo.
Objetivo: Favorecer la expresion de emociones.

Logros: Es mas introspectivo y méas consciente de los que piensa y de como actua.
Técnicas utilizadas: Confrontacion, dialogo socratico, reencuadre y reflejo.

Asuntos a tratar: Idea de ser vulnerable y débil por demostrar sus sentimientos a su pareja.

Sesion 10

Hablamos de la necesidad de demostrar que es fuerte, de que tiene poder sobre alguien y
gue se haga su voluntad, dice que se lo quiere demostrar a si mismo y se relaciona con su necesidad
de tener el control. Se debatid esta idea, haciendo referencia a lo que decia al principio, de cémo
su relacion era una lucha de poderes, como lo sigue siendo, de como Yazmin no es igual a Maria
y como todos tienen la posibilidad de dafiar a la otra persona, pero no todos tienen la intencion de

hacerlo.
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Se trabajo6 con la forma en que esté relacionando la relacion de pareja con la experiencia de
Maria, hablamos de donde se ubica en su proceso de curarse de la herida que sufrio: “ahora tengo
una cicatriz, la herida ya cerro... Antes no buscaba quién me la hizo, sino quién me la paga, pero
en el proceso de ir reconociendo las implicaciones y reconociendo lo que siento y pienso, he dejado
de hacerlo”. También hablamos de la idea de soledad y de que la relacidn salga mal, se utiliz6 una
metafora para abordar el tema, hablamos de como reconocer lo que pasa también es una forma de

ser fuerte.

Dice que va poco a poco “agarrdndole confianza a la gente”, discutimos acerca de qué tan
pertinente y productivo estaba siendo su nivel de desconfianza, que habiamos hablado en otras
sesiones que es normal tener cierta desconfianza después de lo que vivio. Reflexiona al respecto y
dice “Parte de mi quiere algo estable, pero pienso ¢y si no funciona?”, hablamos de las
posibilidades; dice que puede ser vulnerable, tonto y que lo lastimen, que no puede darse el lujo de

mostrarse débil, se realizé un debate a esta idea.

Dice que su vinculo con Yazmin es emocional y esta haciendo el esfuerzo de mostrarle su
mejor versién, dice que es alguien en quien puede confiar y eso es importante para él. Comenta

que él esta intentando ser mejor para ella, sin que ella lo sepa, lo esta haciendo por él.

Sefiala que se da cuenta de como se predispuso a estar a la defensiva en la relacion, porque
con Maria era una lucha de poderes y “siempre esperaba el chingadazo” pero que con Yazmin No
necesariamente sera asi. Hablamos de la historia de vida de Maria, esto como un primer paso para
comprenderla y favorecer el perdon, habla de la infancia de ella, la compara con la de él y cémo él
busca mejorar por lo que vivo, a diferencia de ella. Hablamos acerca de la interpretacion de las

situaciones y las capacidades que cada persona tiene para reestructurar esta idea, dice que Maria

60



tiene un campo de visién muy corto y que no le dieron afecto cuando era nifia. Esto se retomara

posteriormente.

Dice que ahora no se enfrasca en las discusiones con Maria, se enoja en el momento, pero
ya no le doy la misma importancia que antes, dice que ahora piensa en las consecuencias que podria
tener en sus hijas y no se exalta. Ademas, dice que no quiere volver a tener una relacion igual a la
que tuvo con Maria, por eso est& haciendo las cosas diferentes con Yazmin. Reconoce que las ideas
que tiene son las que afectan su relacién con Yazmin porque ella es una buena mujer. En esta
sesion, se nota el cambio que intenta llevar a cabo, aun cuando se le dificulta y sigue negando
emociones y consecuencias en su vida, de la sefial y se le dio la prescripcidn de oscilar en el cambio

que lleva a cabo.

Logros: Comienza a confiar en su pareja, a demostrarle su carifio y a diferenciar entre sus
relaciones anteriores y la actual. Habla de un vinculo emocional con su novia, el cual no
podia establecer antes. Habla de ideas que ha reestructurado, lo cual es parte fundamental de

la fase 3 de la terapia del perdon.

Técnicas utilizadas: Debate, Confrontacién, reencuadre, métaforas, normalizacion,

reestructuracion cognitiva.

Asuntos a tratar: Monitorear el cambio.

Sesion 11

En esta sesion, hablamos acerca de su pensamiento dicotomico de ‘“‘ser cabron o ser

pendejo”, se analiz6 la idea y se debatid. Dice que ya se perdond a si mismo, hablamos acerca del
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perddn y de lo que es realmente, se hizo la correccion de las ideas que tenia al respecto, la cuales

habiamos mencionado anteriormente.

Menciona que el poco de resentimiento que le queda, es para proteccion, ya que se
acostumbro a estar a la defensiva, y hablamos nuevamente de las desventajas de continuar con el

resentimiento

Retomamos el tema anterior y lo platicamos mas a fondo de la historia de vida de Maria,
respecto al afecto que recibid, la atencidn de sus padres y como aprendié a ser como es, con la
finalidad de que la comprenda y realizar un reencuadre, También se debatieron las ideas que

mantienen el enojo, como “Todos deberian mejorar, como yo lo hago”.

Logros: Reestructuracion de ideas irracionales. Etapa 3 de la terapia para el perdon.
Técnicas utilizadas: Debate, confrontacion y reestructuracion cognitiva.

Asuntos a tratar: Monitorear el cambio en sus ideas.

Sesion 12

Hablamos de como ya no se estd enojando con lo que Maria hace, dice que piensa
“pobrecita, esta pendeja, no lo hace por cabrona”, se confrontd con la idea de sentir empatia vs.

Enojo, hablamos acerca de ser flexible en el pensamiento.

Discutimos acerca de las explicaciones al comportamiento de Maria para explorar en otras
alternativas ademas de la que €l decia “Solo quiere estar chingando”, a lo cual concluye “no le
ensefiaron a dar amor, tiene que comprarlo o exigirlo, no tiene la capacidad de darse cuenta de

sus errores”. Hablamos de cdmo sus hijas han aprendido de €l las capacidades y cualidades que

62



tiene, porque Maria no se los puede ensefiar, ya que no las tiene y de como no puede ensefiar algo
que no sabes, ni se puede dar algo que no tienes, se utilizd una metafora para reestructurar esta
idea, hablamos de como un motor al que no le dan mantenimiento, no puede avanzar y traspasamos
esto al comportamiento de Maria, hablamos de que hay que darse cuenta de quién esta viniendo la

ofensa.

Retomando algo que habia comentado acerca de llegar a la solucién de un problema
matematico desde diferentes procesos, debatimos acerca de que cada quien sigue su propio proceso
para obtener lo que quiere y que no existe una formula, como en las matemaéticas para saber como
vivir y comportarse, ya que €l senalaba que “todos deben saber lo que esta bien y lo que esta mal,

y hacer lo correcto”.

Al finalizar, dijo que ver la situacion desde otra perspectiva, le da la oportunidad de ser mas
empatico con las personas gque no tienen las mismas capacidades que é€l, dice que puede ayudarle a
comprenderlos y ser mas tolerante, como con Maria, dice que comienza a entender por qué es como
es y que puede intentar pensar en las razones por las que es de esa manera cuando ella quiera pelear
con él. Esto refleja lo que dice la teoria acerca de las dificultades para perdonar cuando se tiene

contacto con el ofensor.
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Logros: Comienza a ver la situacién desde otra perspectiva, encuentra nuevas explicaciones

a la situacién, intenta ser empatico con Maria, lo cual puede ayudar al trabajo con el perdén.

Técnicas utilizadas: Debate, Confrontacion, reencuadre, metafora y reestructuracion

cognitiva.

Asuntos a tratar: Monitorear el cambio.

Sesion 13

Comenzé hablando de que esta entendiendo cémo los problemas que tiene actualmente con
Maria, se basan en los problemas personales que ella ha tenido en su historia de vida, que ella tiene
limitaciones y que esté viendo la situacion desde otra perspectiva. Dice que pensar de esta manera
le ha permitido notar cdmo, el hecho de pensar que ella hace algo para hacerle dafio, es asumir que
él lo merece y que no es asi (esto lo habiamos platicado en otras sesiones), dice que “cada quien
tiene el amor que cree merecer ”. Esta nueva perspectiva también contribuyé a disminuir los deseos
de vengarse de ella: “ya desperdicié mucho tiempo con ella como para estar tratando de fregarla”.
Dice que después de pensar en lo que vivid y por qué es asi, ahora siente lastima por ella “debe ser

feo estar como ella, pobre”, este es un primer paso para el perdon.

Al finalizar la sesion dice que se da cuenta de que él no tiene la verdad absoluta de las cosas,
que existen mas explicaciones a las situaciones y que debe ser mas abierto, aunque le cueste trabajo,
que puede ser mas empatico, lo cual le ayudaria a ser menos intolerante y comienza a hablar

explicitamente del perdon “el perdon lo tienes que provocar ti, sin que se entere la otra persona”.
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Logros: Comienza a entender a Maria, lo cual es una parte importante de la fase 3 de la
terapia del perddn. Ve las ofensas de Maria desde otra perspectiva, ya no las ve como algo
personal o que merezca. Habla de lastima hacia ella por su historia de vida y por lo que le

espera. Han disminuido sus deseos e intentos de vengarse de ella.

Habla explicitamente del perdon y lo hace de manera diferente a como lo habia hecho antes,

comienza a considerar perdonar, lo cual es parte de la fase 2.

Técnicas utilizadas: Debate, Confrontacion, reencuadre, metafora y reestructuracion

cognitiva.

Asuntos a tratar: Cambiar la lastima por compasion.

Sesion 14

Esta sesion se tuvo via telefonica en ella dijo que habia tenido problemas con Maria por las
nifias, pero que habia estado tranquilo, le ha respondido de manera tranquila y esta evitando tener
peleas, a pesar de que ella no quiere que vea a su hija, la cual vive con ella. En el proceso del
perddn pueden haber retrocesos cuando las situaciones vuelven a ser injustas o dafiinas para el
cliente, por lo cual se le habia prescrito el oscilar en el cambio, para normalizar esto y evitar que
lo perciba como un fracaso; en este caso, €l esta intentando mantener los cambios en los cuales ha

estado trabajando.
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Asignacion: ;Como te puede ayudar el perdén y como otorgarlo sin que te lo soliciten?

Objetivo: Reforzar la idea que comienza a tener acerca del perdon.

Logros: Piensa de manera diferente y reacciona de forma mas tranquila ante la actitud de

Maria. Intenta mantener su postura a pesar de las provocaciones de Maria.

Se trabaja en evitar que hayan nuevas recaidas, lo cual es parte de la fase 4.

Técnicas utilizadas: Debate, Confrontacion, reencuadre, metafora y reestructuracion

Sesion 15

Inicia la sesién diciendo que la relacion con Maria ha estado mejor, se han llevado bien en
las Gltimas semanas, esto tiene dos componentes: el primero es la actitud de Maria hacia él, dice
que ha estado mas tranquila, no le ofende como antes ni le reclama nada; y la otra parte es la actitud
que él tiene hacia la situacion y lo que piensa al respecto “He tratado de hablarle bien, bromeo
con ella y cuando hace algun comentario mal intencionado, pienso ‘pobrecita’... no tiene la
capacidad de notar lo que hace ”. Dice que va con cautela porque no sabe como va a reaccionar, Si
su actitud cambie en algin momento, hablamos acerca de la posibilidad de que cambie y lo que él
haria al respecto, para anticipar el evento y evitar una recaida, dice que ahora que ha visto un
pequefio cambio en ella quiere fomentarlo por el bienestar de sus hijas y que él esta dispuesto a ser
tolerante con ella y ser empatico “puede ser que haya tenido un mal dia, puedo intentar entenderla”.
Habla de coémo ha cambiado la manera en que piensa respecto a la actitud de Maria, “no es para
chingarme, ella tiene un pedo que termina reflejandose conmigo”, hablamos de como hacia

personales las ofensas, pero ve que no s6lo es con €l. La manera en que piensa que puede “darle el
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beneficio de la duda”, refleja la manera en que va confiando un poco més en las personas en general

y que esa confianza es diferente a como estaba a la expectativa de un ataque.

Comienza a hablar explicitamente del perddn y comenzamos a hablar de las diferentes ideas
acerca del perdon y cual es la definicion que usariamos en el proceso, a pesar de que hemos estado
trabajando en ello, pero llamandolo “liberarse de lo que carga”, hablamos de que el perdon se
refiere a dejar el resentimiento y que es para su beneficio, no para el beneficio de ella. Al hablar de
esto, hace referencia a lo que el papa Juan Pablo II pudo perdonar a quien intenté matarlo, dice “ya

entendi, esto es para liberarme de esa mierda que dije que tengo acumulada ™.

Dice que a partir de lo que vivio con Maria, €l es una mejor persona pero que ella no mejoro,
que es igual y ella asumira las consecuencias de su actitud. Dice que pensar de esta manera le ha
permitido estar mas tranquilo y evitar discusiones, dice que ahora cuando Maria le habla para
reclamarle algo le pide que le llame en otro momento porque estd ocupado y comenta
especificamente de una situacion en la que le llamo para reclamarle que se fue de viaje, se le refleja
la manera en que actla ahora y la diferencia de como lo hacia antes, para evidenciar su cambio y

reencuadrar la situacion.

Logros: Avanza en su comprension de la situacion y de Maria, lo cual le ha ayudado a estar
mas tranquilo y relajado con respecto al tema, se nota en las bromas que hace al respecto y en
la manera en que piensa de Maria, producto de su nueva vision de la situacion. Habla acerca
del perdon de una manera més acertada y como algo que le puede ser Gtil. La lastima que

sentia por Maria, comienza a ser compasion por su historia de vida.
Técnicas utilizadas: Debate, Confrontacion, reencuadre y reestructuracion cognitiva.

Asuntos a tratar: Trabajar en la idea de perddn para reforzarla y complementarla.
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Sesion 16

Habla de un cambio con Yazmin, dice que es més carifioso con ellay ya no le cuesta trabajo,
que esté a gusto con la relacion y procura no pelear con ella, intenta llegar a acuerdo, a diferencia
de lo que hacia al principio cuando decia que él tiene que imponerse en la relacion para no ser
lastimado. Se le reflejaron estos cambios y dijo que las barreras que se ponia ya no estan presentes

en su relacion.

Sefiala que ha evitado serle infiel porque ya la quiere y es consciente de que esta mal hacerlo
si tiene una relacion con ella “me da pena hacerlo, porque ya la quiero”, también dice que si hay
problemas entre ellos, lo resuelve, llegan a acuerdos a diferencia de antes cuando se imponia y ella
tenia que pedirle disculpas, comenta que la diferencia, ademas de que se ha permitido quererla, es
la paciencia que tiene, el amor, el cual implica fidelidad, y la confianza que le tiene, lo cual al

principio no habia en su relacion.

Habla también de coémo ha cambiado nuevamente la idea que tiene de una relacion de
pareja, dice que a veces él puede dar mas en la relacion algunas veces y en otras ocasiones, ella
puede dar méas pero que siempre hay un 100% de esfuerzo en mantener la relacion, procuran que
estén bien en la relacion. Dice que ahora piensa que hay un compromiso con ella y no piensa que

es una atadura, como lo decia al principio.

En esta sesion hablamos de la manera en que se evaluaba al principio y como ha estado
cambiando la percepcion de si mismo, con esto abordamos la evaluacion global de la persona y la

aceptacion de ciertas caracteristicas de él.

68



Asignacion: ;Qué piensa ahora de Maria? Registro ABC
Objetivo: Evidenciar el cambio en su actitud a partir de la manera en que piensa de ella.

Logros: Ha mejorado su relacion de pareja gracias a que se ha quitado las barreras que se
ponia al principio y ha podido confiar en su novia, se ha permitido quererla, serle fiel y
demostrarle su amor sin temor. Ha modificado ideas que estaba distorsionadas, como la de

relacion de pareja y su autoconcepto.
Técnicas utilizadas: Reflejo, reencuadre y reestructuracion cognitiva.

Asuntos a tratar: Reforzar el cambio.

Sesion 17

Se ha observado cambios en varios &mbitos de su vida, se continuard trabajando en la

consolidacién de esos cambios.

Al revisar la asignacion, se ve reflejados los cambios en su pensamiento: “Me da pena,
porque esta mal ella... no puede dar lo que no tiene, no le ensefiaron a querer, no es contra mi, no
es personal, ella tiene limitaciones que no le permiten darse cuenta de que esta mal lo que hace”.
Fluctua en su decision del perdon que, como se le habia indicado en otras ocasiones, es normal, se
reforzara el trabajo en esto. Ademas, se observa como descalifica la ofensa, es decir, ya no la ve
como algo personal o un ataque directo, sino como parte de un impedimento en la capacidad de

ella de querer y darse cuenta del dafio que ocasiona.
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Hablamos de cémo el perddn puede ayudar a reforzar los cambios que ha tenido y los
beneficios que tendria para él y para sus hijas. Por ultimo, hablé de la compasion que ahora siente

por Maria, se usara esto para arraigar el perdon.

Asignacion: Pensar en otras situaciones en las que haya sentido compasion por alguien y

escribir qué ha deseado hacer por esa persona.

Objetivo: Tener una pauta para utilizar en la situacién con su ex esposa.

Logros: La manera en que habla de su ex esposa, refleja la compasidn que tiene ahora por su
ella, lo que ayudara a consolidar el perdén. Continda trabajando para lograr cambios y esta

comprometido con esto.

Técnicas utilizadas: Reflejo, reencuadre y reforzamiento.

Asuntos a tratar: Trabajar en la idea de perdon.

Sesion 18

Se revisO la asignacion, dijo que cuando siente compasion hacia una persona intenta
ayudarla en lo que pueda, lo contrastamos con lo que habia comentado acerca de Maria, de que
siente pena por ella y lo relacionamos con la compasion. Hablamos de cémo puede ayudarla, dijo
que lo habia pensado y que la Gnica manera que considera es ensefiarles a sus hijas a quererla a
pesar de lo que hace, referente a esto dice que ya no pone el altavoz para que sus hijas escuchen lo

gue su mama dice, prefiere tratarlo con ella en privado.
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Dice darse cuenta de como la interpretacion que hacia de la situacién le generaba malestar
y como el cambio en su pensamiento ha tenido cambios en varios aspectos de su vida (relacion de
pareja, trabajo, bienestar, familia). Al finalizar dijo que de esta situacion también podria ver

aspectos positivos, contrario a lo que decia al principio.

Asignacion: Mencionar los aspectos positivos que ha tenido la situacion con Maria.

Objetivo: Reencuadrar la situacion vivida.

Logros: El cambio en la manera de pensar se ha reflejado en su conducta, evita pelear con su
ex esposa, ya no quiere vengarse de ella y le ensefia a sus hijas a querer a su mama. Es
consciente de como el cambio en la interpretacion de la situacion ayudd a generar mas

cambios.

Técnicas utilizadas: Reflejo, reencuadre, metafora y reforzamiento.

Asuntos a tratar: Mantener los cambios.

Sesion 19

Revisamos la asignacion y dijo gue la situacion le habia dejado una nueva perspectiva de
lo que quiere y ya puede elegir de manera correcta con quien compartir su vida y en quien confiar.
Dijo que le dejo una vision mas amplia de la vida en general y que lo méas importante que puede

rescatar de esto son sus dos hijas, que son lo que mas valora en este momento.

Dijo que ahora puede ver estos aspectos positivos porque ya la ha perdonado totalmente

“Ya la perdoné, ya solté todo lo que tenia que soltar, mi vida va mejor y estoy feliz”
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Escribio una frase referente a esto: “Toda felicidad tiene atras un perdén, una lagrima, un
problema, un mal dia, una mala persona, una guerra interna... las situaciones no son solamente
malas, depende de como las veas”. Habld acerca de un cuento que habla de los aspectos positivos

que pueden tener las dificultades en la vida.

Asignacion: Mencionar los aspectos positivos que ha tenido la situacion con Maria.
Objetivo: Reencuadrar la situacion vivida.

Logros: Ha cambiado la manera en que interpreta la situacion en general y a su ex esposa e
incluso puede pensar en aspectos positivos de la situacion. Piensa haberla perdonado y haber

dejado el rencor que tenia. Comienza la fase 4 de la terapia del perddn.

Técnicas utilizadas: Reflejo, reencuadre y metéfora.

Sesion 20:

Esta sesion se dedico a recordar y reforzar lo que se habia hablado en otras sesiones, ya que
dijo que Maria le habia prohibido ver a una de sus hijas y que le hablaba mal a su hija, le dice que
él no va a verla porque no quiere. A pesar de eso, él se ha mantenido en calmay no ha respondido

con agresiones como lo habia hecho en situaciones anteriores.

Logros: A pesar de la situacion complicada que esta viviendo con su ex esposa, ha intentado

responder con calma.
Técnicas utilizadas: Reflejo, confrontacion, reencuadre, normalizacion, reforzamiento.

Asuntos a tratar: Generalizar los cambios.
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Sesién 21:

Se realiz6 una recapitulacion de los avances obtenidos, hablamos de la diferencia que habia
observada despues del proceso y los aspectos que le sirvieron para lograr los avances obtenidos.
Dijo que poder entender a Maria le ayudd a ser empatico con ella, lo cual le permitié ver las
situaciones desde otra perspectiva y pensar de manera diferente para ser méas tolerante con ella y

con la actitud hostil que sigue teniendo hacia él.

Se realiz6 una actividad para evidenciar los cambios reportados por Orlando y que él pueda
notarlos claramente, para esta actividad se le proporcionaron las frases de la primera columna y él
hablo de las diferencias que se reportan en la segunda columna. Al notar los cambios dijo sentirse
contento y complacido por lo que ha logrado, ya que al principio del proceso pensaba que no era
posible ver la situacion desde esa perspectiva, dice que esos cambios le han permitido estar mas

tranquilo, disfrutar mas y preocuparse menos y eso le hacia feliz.

Logros: Reconoce los cambios que ha logrado y los ha mantenido a pesar de las adversidades

que se le presentan.

Técnicas utilizadas: Reflejo, reencuadre y metéafora.

Asuntos a tratar: Cierre.

Sesion 22

Hablé de las estrategias que realiza para afrontar la situacion con su hija y Maria, dice que
ha buscado maneras de tener contacto con su hija sin pelearse con Maria, va a las juntas de la
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escuela porque Maria no va, espera a que vayan por su hija y habla con ella mientras llegan por
ella, le dice que la quiere y que si necesita algo le pida a su mamé que lo contacten y le invita a
pasar tiempo juntos, ha logrado que su hija se acerque un poco més a él y ha pedido verlo, Maria
aceptd y ya ha pasado tiempo con su hija. Dice que aprovecha el tiempo que esta con ella para
demostrarle su amor, pero también le ensefia limites y valores porque en casa de Maria no lo hacen.
Considera esta manera de actuar mas adecuada y se siente contento de ver que estd teniendo
resultados la manera en que decidié actuar. Se contrasto esta manera de actuar y las consecuencias
que tiene ahora con las que tenia al principio, se le reforzé su nueva actitud que tiene ante la

situacion.

Se hablé acerca de como puede mantener estos cambios y como puede aplicarlo a otras

personas. Se realiz6 una evaluacion final acerca de los objetivos y un cierre.

Logros: Ha mantenido los cambios, los ensefia a sus hijas e intenta generalizarlo con las
personas a su alrededor, con las que era muy intolerante. Esto es parte de la fase 4 de la

terapia para el perdon.

Estad comprometido a mantener los cambios que ha alcanzado y a seguir mejorando.

Técnicas utilizadas: Reflejo, reencuadre, reforzamiento y metéafora.
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5. Discusién y conclusiones

El duelo es un proceso que tiene muchas implicaciones en la vida de las personas y cuando se trata
de una ruptura de pareja se tienen que tomar en cuenta otras variables como las ofensas y tratos
injustos que pudieron ocasionar la separacion, para poder entender las consecuencias que se pueden
derivar de ella, como en este caso el enojo y el resentimiento hacia la ex pareja, la distorsion de

ideas acerca de si mismo y de las relaciones amorosas.

La terapia del perddn ofrece una guia y un esquema para trabajar con casos como este, ya
que trabaja con la ira y el resentimiento que se tiene hacia la ex pareja, ayuda a comprender a la
otra persona y a liberarse de emociones y pensamientos que limitan o afectan la vida cotidiana; es
por eso que la terapia del perddn puede ser auxiliada por la teoria cognitivo-conductual integrativa,
pues ofrecen herramientas y técnicas que son Utiles y que se adaptan adecuadamente para cumplir

con los objetivos de la terapia del perdon.

Es necesario prestar atencion a las capas que cubren y enmascaran el dolor y las emociones
generadas por las ofensas recibidas para poder trabajar con cada una de esas capas para que la

persona pueda identificar, reconocer y trabajar en dichas emociones, lo cual requiere de tiempo.

En este caso se confirman las afirmaciones de los autores (Enright & Fitzgibbons, 2015)
sobre las dificultades en el proceso de perdonar ya que fue complicado que el cliente reconociera
las emociones y consecuencias que le habian generado lo que vivid con su esposa, ademas su

concepto de perddn era equivocado, algo que suele ser comun.

Perdonar no es facil para muchas personas y se complica mas cuando aun se tiene contacto
con el agresor, como en este caso en el que sigue habiendo actitudes ofensivas y se mantiene el

contacto con la ex pareja por las hijas que se tienen en comdn, las cuales también se ven afectadas
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con las conductas de la otra persona. Es por eso que para lograr los objetivos de la terapia del
perddn se requiere de tiempo, varios meses e incluso afios, ya que debe ser una decision propia,

consciente y comprometida del cliente.

La terapia del perdon contribuye a la reduccion de la ira y a mejorar otros ambitos de la
vida del cliente, como la relacion amorosa y el miedo al compromiso, también afect6 positivamente
la relacidn con sus hijas que iban a proceso terapéutico por conflictos relacionados con la actitud

de sus padres, lo cual coincide con lo sugerido por Yarnoz-Yaben (2014).

Los cambios reportados por el cliente se mantienen a traves del tiempo y a pesar de las
situaciones adversas, la nueva actitud ante su ex pareja le ayuda al cliente a manejar mejor la actitud
hostil de su ex pareja y a encontrar maneras mas adecuadas para afrontar las dificultades en la

relacién gue ain mantiene con ella. (Enright & Fitzgibbons, 2015)

Una limitacion en este proceso fueron la negacion que el cliente tenia de reconocer sus
sentimientos, justamente por las ideas irracionales que tenia y que eran producto de la ofensa
vivida, al principio se tomaba mucho tiempo de las sesiones hablando de las ofensas vividas y
justificando su comportamiento, lo que ocasiond que se tardase para comenzar a hablar acerca del
perddn. Ademas, en la segunda mitad de la intervencion comenzé a faltar a las sesiones por
cuestiones laborales, por lo que habia que recordar y recapitular lo trabajado en sesiones anteriores,

lo que tomaba una parte del tiempo de la sesion.

Se sugiere considerar los factores que dificultan la expresion y reconocimiento del enojo y
del resentimiento para poder ayudar al cliente a lograrlo, en este caso se respetd y utilizé el término
de “coraje” en un principio hasta llegar al reconocimiento del enojo y el resentimiento. Esto aplica

también para el concepto de perdon que tenia el cliente. Es importante considerar las creencias
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religiosas que el cliente tiene, ya que pueden ser una herramienta que facilite o dificulte el proceso
del cliente para perdonar de manera consciente y decidida; en el presente trabajo se hablo del

perddn relacionado con la religidn hasta que el cliente lo menciond.

De igual manera, es conveniente tener mas sesiones para mantener y generalizar los
cambios, ya que el perddn ayuda a dejar el resentimiento y aporta una nueva vision de las
situaciones injustas vividas, por lo que abre la posibilidad también de mejorar en otros &mbitos de

la vida del cliente.
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Apéndices

Guion de entrevista

¢ Cuando consideraste separarte de la mama de tus hijas?

(Cual fue el motivo de su separacion’

¢ Como fue el proceso de separacion?

¢Como te sentiste con la separacion?

¢ Qué pensaste al respecto?

¢Qué hiciste?

¢ Como repercutid la separacion en tu vida?

¢Como influye la separacion en este momento en tu vida y en la relacion con tu ex
pareja?

¢como definirias la relacion con tu ex pareja?

¢ Crees que en algin momento te ha ofendido y/o tratado injustamente tu ex?
¢ Qué piensas actualmente de tu ex pareja?

¢Sientes enojo o rencor hacia ella por la manera en que te trat6/te trata?

¢ Qué tan frecuente piensas en lo que te ha hecho/ te hace? ;Como te sientes?
¢Como has lidiado con tu enojo?

¢Ha afectado tu estado de salud el enojo?

¢Cuénta energia inviertes en el enojo que sientes hacia tu ex pareja?

¢Cémo crees que puedes dejar atras el resentimiento?

¢ Qué es para ti el perdén?
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Registro situaciones con la pareja que afectan su vida actualmente

Situacion

Pensamiento

Consecuencia
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