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Resumen
La lectura es una habilidad importante para el desarrollo individual y social de los nifios
dada su importancia en las tareas realizadas durante la educacion formal. Su adquisicion es
un proceso complejo que genera dificultades y fracasos en algunos nifios surgiendo
sentimientos negativos hacia esta actividad. El origen de estas dificultades es la falta de
fomento de habilidades prelectoras, definidas como el conjunto de conocimientos y
destrezas basicos que deben ser consolidados antes de iniciar el aprendizaje formal de la
lectura. Por lo anterior, el objetivo de este trabajo fue disefiar y evaluar la efectividad de
una intervencién para fomentar estas habilidades en nifios de preescolar y lograr un mejor
desempefio en su escritura. Se llevo a cabo un estudio cuasi-experimental con un disefio
pretest/postest con grupo control, teniendo como participantes a 14 nifios, 6 nifios y 8 nifias
con edades de entre 4 y 5 afios que cursaban el tercer grado de preescolar en una escuela
privada en Mérida, Yucatan. El pretest fue usado como diagnostico, durante el cual se
aplicé el Phonological Awareness Literacy Screening (PALS), el Test predictivo de
dificultades en la lectoescritura y 4 subpruebas de la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil
(ENI) correspondientes al area de escritura. Posteriormente se disefio y se realizé una
intervencion a través de un taller grupal con enfoque socioconstructivista con los nifios
cuyos puntajes hayan estado por debajo de la media grupal. Al término de la intervencion
se aplico el postest utilizando los mismos instrumentos que en el diagndstico para evaluar
los efectos del taller. Se encontré que los nifios que participaron en el taller aumentaron sus
puntuaciones en 10 de las 12 pruebas de prelectura, de las cuales 3 fueron significativas.
Asimismo, aumentd su desempefio en las pruebas de escritura, teniendo diferencias

estadisticamente significativas en 2 de las 4 pruebas.
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1. Introduccién

El cerebro humano se encuentra estructurado para aprender por si mismo el lenguaje
y poder comunicarse mediante el habla, por lo que se podria hablar de un instinto para la
adquisicién del lenguaje, sin embargo, no existe un instinto similar para aprender a leer y a
escribir, sino que es un habito cultural que debe ensefiarse (Preilowski y Matute, 2011).

Recientemente se ha dado mayor relevancia al estudio de los factores que
intervienen en la adquisicion de la lectura debido que la sociedad depende del acceso a la
informacion mediante los textos (Gomez-Velazquez, Gonzalez Garrido, Zarabozo y
Amano, 2010).

Ademas, de acuerdo con Preilowsky y Matute (2008) entre 5 y 10% de los nifios
con escritura son incapaces de alcanzar un nivel promedio en habilidades lectoras, lo cual
es un fendmeno preocupante, sobretodo que no hay diferencias entre grupos sociales y los
nifios cuentan con nivel intelectual normal, escolarizacion adecuada y no presentan
alteraciones neuroldgicas.

Por lo tanto, se considera importante realizar investigaciones que permitan
establecer en qué forma los nifios hacen frente a las actividades lectoras para poder moldear
secuencias exitosas (Alpuche Hernandez y Vega Pérez, 2014).

En este sentido, la preparacion para la lectura es un paso importante para los
preescolares porque les brinda todos los pasos que necesitan para empezar a leer y tener
éxito (Parent Education Network, 2011), de esta manera, estudiar las variables prelectoras
constituye una herramienta que permitira predecir futuras dificultades en el aprendizaje de

la lectura (Cuadro y Bern4, 2015).
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1.1 Planteamiento del problema

La lectura se ha convertido en aspecto central de diversas disciplinas, entre ellas la
psicologia debido a la importancia que tiene tanto de manera individual como de manera
social (Santiago, Alvaro, Castillo, Myriam y Morales, 2007), pues es una de las tareas
esenciales que permitira el contacto con la realidad y la ampliacion de los conocimientos
sobre ésta (Nufiez y Santamarina, 2014), ademas es una habilidad fundamental para
conseguir el exito en la educacion formal (Fonseca-Mora y Gémez-Dominguez, 2014)
porque todas las tareas de la escuela implican el uso de la lectura (Llamazares Prieto, Rios
Garcia y Buisan Serradell, 2013).

Debido a lo anterior, se convierte en un tema educativo esencial determinar cudndo
se debe iniciar el aprendizaje de la lectura y cuéles son las condiciones requeridas para ello
(Alvarado, Puente, Paz Fernandez y Jiménez, 2015).

Por su parte, Cuetos (2010) sefiala que la pregunta adecuada en relacion con el
aprendizaje de la lectura no es a qué edad iniciarlo, sino qué capacidades favoreceran este
aprendizaje o qué capacidades debe tener el nifio para poder empezarlo.

Diversos autores coinciden en que el proceso de aprendizaje formal de la lectura
inicia antes de leer, pues se necesita desarrollar ciertos conocimientos previos para que los
nifios puedan tener las condiciones cognitivas y linguisticas basicas que son necesarias para
el aprendizaje lector, y estos conocimientos han ocupado la atencion de los especialistas en
educacion (Leal Carretero y Suro Sanchez, 2012; Nufiez y Santamarina, 2014; Rodriguez,
2010).

A pesar de que los autores coinciden en que existen habilidades que deben ser
adquiridas antes de iniciar el proceso de aprendizaje lector, difieren en la manera de

nombrarlos, algunos los denominan prerrequisitos, conocimientos previos, precursores de
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lectura o habilidades prelectoras. En este trabajo los denominaremos habilidades
prelectoras.

De acuerdo con Velarde, Canales, Meléndez y Lingan (2010) las habilidades
prelectoras son una manera diferente de abordar la problemaética de la ensefianza de la
lectura que hasta los afios 70’s se atribuia a factores de maduracion y percepcion visual.

Saurino Santillan (2012) sostiene que las habilidades prelectoras son un requisito
necesario para lograr el dominio de la lectura desde los primeros afios escolares.

El interés por investigar las habilidades prelectoras de los nifios de preescolar se
debe a que la comunicacion, en el marco de una mirada holistica del desarrollo del nifio es
esencial para adquirir competencias que puedan garantizar un éxito académico (Lopez Silva
etal., 2013).

Defior (2014) sefiala que la mayoria de los nifios aprenden a leer sin dificultad, sin
embargo, a algunos les resulta problematico y experimentan un fracaso prolongado.

En contraste, Celdran y Zamorano (2016) consideran que la lectura es una estrategia
compleja incluso para los nifios que aprenden a hacerlo sin dificultad y sostienen que los
nifios que presentan problemas de lectura al entrar a primaria comenzaran a experimentar
fracasos que se van acumulando y que son percibidos dramaticamente por los nifios, los
padres de familia y los profesores, a medida que los nifios avanzan a cursos superiores se
espera que haya una evolucion es su habilidad y que desaparezcan los problemas, para
cuando se percibe que los problemas no se solucionaran sin una intervencion ya es tarde
para hacerlo. De acuerdo con Saurino Santillan (2012) estas deficiencias en el desempefio
lector se deben a la falta de desarrollo de habilidades prelectoras.

Como se ha mencionado anteriormente, las habilidades prelectoras son de vital

importancia para la adquisicion de la lectura, debido a que hacen posible que los nifios



Cornisa: HABILIDADES PRELECTORAS Y ESCRITURA 14

estén listos para enfrentar los retos que implican el proceso de aprendizaje de la lectura y la
escritura.
1.2 Justificacion

En la Encuesta Nacional de Lectura realizada por el Consejo Nacional para la
Culturay las Artes (CONACULTA) en 2015 se encontrd que un 30% de la poblacion
mexicana no lee libros, 47% admite leer sélo cuando tiene la necesidad de hacerlo y de este
porcentaje el 45% dedican menos de una hora diaria a la lectura, asimismo, se encontré que
los mexicanos leen en promedio 3.5 libros al afio.

Lo anterior coincide con lo encontrado en la Encuesta Nacional de Lectura realizada
en 2012 por la Fundacion Mexicana para el Fomento a la Lectura, en la cual se encontro
que en México, los indices de lectura estan por debajo de lo que se registra en otros paises,
por ejemplo Espafia, en el que el promedio de libros leidos anualmente llega a 7.5, también
reportan que menos de la mitad de la poblacién lee, a pesar de esto, la opinion que
reportaron los entrevistados fue que en la actualidad hay més lectores en el pais
(Parametria, 2013), asimismo, en la region sur del pais se reporté mayor dificultad para leer
(CONACULTA, 2015).

Por su parte, los resultados del informe del Programa Internacional para la
Evaluacion de los Alumnos (PISA) en 2015 muestran que el desemperio del pais en lectura
se encuentra 70 puntos por debajo del promedio de la Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econdémicos (OCDE) (493puntos), este desempefio es significativamente
mayor que el obtenido en el 2003 (400 puntos), a pesar de esto, el porcentaje de estudiantes
mexicanos que no alcanzan el nivel minimo de competencias en lectura y el porcentaje de
alumnos que alcanzan niveles de competencia de excelencia no ha cambiado desde el 2009

(OCDE, 2016).
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En educacion bésica, Suro Sdnchez, Leal Carretero y Zarabozo (2006) encontraron
que el nivel de desarrollo infantil de los nifios en México no corresponde al nivel de
ensefianza de lectura que emplean los libros de texto, puesto que éstos estaban disefiados
para un nivel alfabético, mientras que el 90% de los nifios que iniciaban el primer grado se
encontraban en el nivel presilabico.

Por otra parte, el CONACULTA (2015) en la Encuesta Nacional de Lectura
encontrd que en la region Centro y Sur del pais los encuestados reportaron mayor dificultad
para leer, asi como menor aprecio por la lectura, destacando la regién Sur con el nivel mas
bajo de lectura a nivel nacional. Sin embargo, no se encontraron datos especificos para el
Estado de Yucatan.

El retraso lector entorpece el progreso escolar y propicia consecuencias negativas
como el fracaso escolar, el cual tiene efectos en la autoestima, autoconcepto, metas
planteadas, relaciones sociales y en las decisiones que toman los nifios en relacién a su
futuro académico (Celdran y Zamorano, 2016).

Las dificultades lectoras que se mencionan podrian evitarse si se tomara en cuenta la
maduracion cognitiva del nifio y como prevencion se debe analizar cuél es el momento
idoneo para que se inicie el aprendizaje de la lectura (Campoverde Merchan, 2016).

Debido a las consecuencias negativas que pueden generar estas dificultades, es
necesario fomentar habilidades prelectoras que faciliten el aprendizaje y el desarrollo
exitoso lectura desde edades tempranas, ya que de acuerdo con Gonzalez, Martin y Delgado
(2011) mientras méas temprano se intervenga habra mayor posibilidad de que los nifios
adquieran las competencias lectoras.

Celdran y Zamorano (2016) coinciden con lo anterior recalcando la importancia de

la deteccidn precoz para poder iniciar una intervencion adecuada, porque los resultados de
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una intervencién no seran los mismos si se inicia a los 9 afios que si se inicia a los 5 afos,
cuando es mas probable que se integren ciertas estrategias de aprendizaje y niveles de
lenguaje escrito.

En la misma sintonia, Saurino Santillan (2012) menciona que detectar el nivel de
desarrollo de habilidades prelectoras en los nifios permite tomar de manera oportuna las
medidas correctivas para evitar el fracaso escolar.

Si las dificultades lectoras son detectadas de forma tardia la intervencion se enfrenta
a problemas adicionales como la baja autoestima y la motivacion a la lectura, las cuales
comprometen el desarrollo emocional y académico de los individuos, al igual que el
pronostico terapéutico, por lo cual resulta importante la deteccion temprana, que requiere el
estudio de los precursores tempranos de la lectura (Gomez-Veldzquez, Gonzéalez Garrido,
Zarabozo y Amano, 2010).

En relacién con lo anterior, Rice (2016) sostiene que es necesario construir
habilidades prelectoras para ayudar a los nifios en el aprendizaje de la lectura y que éstas
habilidades no son dificiles de ensefiar, pero los nifios necesitan ayuda de otros para poder
desarrollarlos.

Algunos de los factores que integran las habilidades prelectoras son: la conciencia
fonoldgica, identificacion de letras, velocidad de denominacion, desarrollo de la motricidad
y reconocimiento de palabras escritas (Defior, 2014; Gémez, Duarte, Merchan, Aguirre y
Pineda, 2007; Lopez Silva et al., 2013; Nufiez y Santamarina, 2014).

En la linea del aprendizaje de la lectura, en diferentes paises se han realizado
investigaciones que han demostrado que el desempefio de los nifios en tareas de conciencia

fonolodgica (una de las habilidades prelectoras) esta estrechamente relacionado con el éxito
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en el aprendizaje de la lectura (Aguilar Villagran et al., 2010; Alvarado, Puente, Paz
Ferndndez y Jiménez, 2015 y Varela Osorio, Viecco Reyes y Florez Trochez, 2014)

Segun Varela Osorio et al., (2014) investigaciones internacionales y nacionales
apuntan a que la conciencia fonoldgica es un prerrequisito en la adquisicién de la lectura, a
pesar de esto, mencionan que no encontraron muchos escritos en los cuales se hiciera una
propuesta de trabajo formal para desarrollar esta habilidad de manera sistematica, al menos
en nivel preescolar, debido a esto, su objetivo fue desarrollar la experticia de los docentes
en el disefio y ejecucion de actividades para estimular la conciencia fonoldgica, para poder
realizar este objetivo les entrevistd a profundidad y posteriormente investigadores y
docentes disefiaron en conjunto actividades para poder poner en préctica cada habilidad y
segmento sonoro del habla.

Investigaciones realizadas en Espafia han demostrado que el desempefio de los nifios
en las tareas de conciencia fonoldgica esta estrechamente correlacionado con el éxito en el
aprendizaje de la lectura estableciendo que la conciencia fonoldgica es un requisito previo
para iniciar el aprendizaje lector (Aguilar Villagran et al., 2010; Alvarado et al., 2015), esta
relacion se presenta incluso en diferentes idiomas, por lo que es importante fomentar esta
habilidad (Alvarado et al., 2015).

En México, Leal Carretero y Suro Sanchez (2012) realizaron una investigacion cuyo
objetivo fue llevar a cabo un analisis de las tareas para identificar y medir la conciencia
fonoldgica a nivel preescolar en el idioma espariol, estableciendo una serie de criterios para
seleccionar las pruebas y trabajos de investigacion incluidos en su analisis (solo trabajos
enfocados en nifios hispanohablantes de 5 afios o que cursen el preescolar, estudios que
usaron baterias completas, trabajos de aplicacion directa y sélo incluyeron trabajos en los

cuales la conciencia fonologica estaba bien delimitada) realizaron los anélisis mediante la
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construccion de cuadros comparativos y encontraron que es una habilidad relevante para el
aprendizaje de la lectura.

En Yucatan, el estudio realizado por Acosta Sandoval (2012) tuvo como objetivo
crear un modelo estratégico de conciencia fonoldgica para desarrollar estrategias de esta
habilidad en primero y segundo de primaria, se realizd un pretest/postest, e implemento un
taller abordando la conciencia léxica, la silabica y la fonémica, y obtuvo diferencias
estadisticamente significativas en dos de los tres aspectos después de haber evaluado el
impacto de su taller.

Como se pudo apreciar en este apartado, la mayoria de las investigaciones
realizadas se enfocan en evaluar o fomentar la conciencia fonoldgica para comprobar su
relacion con el aprendizaje lector, sin embargo, no toman en cuenta los demés factores que
integran las habilidades prelectoras. Debido a lo anterior es necesario continuar
desarrollando propuestas sistematicas que permitan abordar estas habilidades de manera
conjunta, por lo cual el objetivo de este trabajo es desarrollar un programa de intervencion a
nivel preescolar que permita desarrollar las habilidades prelectoras para facilitar la
adquisicién de la lectura y las preguntas que se pretenden contestar son: ¢ Cudles son las
habilidades prelectoras que influyen en la adquisicion de la lectura? ¢La implementacion de
un programa de intervencion permite mejorar las habilidades prelectoras?

Desde el punto de vista de la psicologia educativa, es importante destacar la
estrecha conexion existente entre el lenguaje oral y el lenguaje escrito, es decir, mientras
mayores conocimientos linguisticos y fonoldgicos tengan los nifios prelectores, su
aprendizaje lector serd mejor puesto que estos conocimientos son la base para el

autoaprendizaje y automatizacion de la lectura (Defior, 2014).
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Con este proyecto se pretende reforzar la hipdtesis sobre la importancia de las
habilidades prelectoras para el éxito en el aprendizaje de la lectura y escritura, asi como
ofrecer datos estadisticos del desempefio de nifios preescolares en el Estado de Yucatan,
pues no se encontraron investigaciones que aportaran esta informacion.

1.3 Marco tedrico

1.3.1 El proceso de leer.

La lectura, al igual que las otras actividades humanas, tiene un objetivo especifico y
es regida por motivos cognoscitivos y emocionales (Solovieva y Quintanar Rojas, 2008),
conlleva procesos cognoscitivos que no siempre se hacen conscientes (Buitrén, 2009), pero
que inician a edades tempranas, siendo la escuela el principal agente facilitador para este
aprendizaje (Suarez Garcia y Quijano Martinez, 2014).

En relacién a lo anterior, NUfiez y Santamarina (2014) sostienen que a pesar de que
el primer acercamiento del nifio a la lectura es su primer contacto con los textos escritos (el
cual podria darse en el contexto familiar), la ensefianza formal y el aprendizaje guiado y
planificado deben llevarse a cabo por la escuela.

El interés de la escuela por llevar a cabo la ensefianza formal de la lectura se explica
por el valor que se le otorga a esta habilidad dentro de la cultura.

Es una actividad que tiene gran importancia en la vida académica del individuo,
pues no solo es formativa, sino que es un elemento que ayuda a la comprension de los otros
conocimientos del curriculo (Barboza y Pefia, 2014).

La lectura permite al nifio acceder al nivel mas alto de mediatizacion de sus
procesos psicolégicos porque permite analizar y hacer conscientes los fenomenos del

idioma y el lenguaje (Solovieva y Quintanar Rojas, 2008).
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Para Torres Velazquez (2016) la lengua escrita es un proceso conceptual, de modo
que los nifios la aprenden, la interiorizan y aprenden de ella gracias a las oportunidades que
el contexto les presenta, pues construyen sus ideas sobre lo que se lee y escribe basandose
en los eventos de literacidad que presencian, entendiéndose literacidad como el uso social
de la lectura y escritura en un contexto y comunidad de préctica determinados.

Cuando el nifio adquiere la lectura comienza a cambiar gradualmente la
composicion de sus expresiones verbales, eligiendo de manera consciente las palabras y
giros gramaticales, de esta manera, mediante este proceso psicoldgico el lenguaje se
transforma en un mecanismo que estructura la personalidad permitiendo al nifio modificar
su comportamiento, su actividad intelectual y su comprension del mundo (Solovieva y
Quintanar Rojas, 2008).

El proceso lector es una actividad sumamente compleja que implica la
diferenciacion de oposiciones fonéticas finas del lenguaje, el analisis visual para poder
representar las letras en nuestra memoria y establecer la estructura sintactica para
comprender el significado global del texto (Suarez Garcia y Quijano Martinez, 2014).

Este proceso esta conformado por varias etapas, la primera es el reconocimiento de
las letras, a cargo del centro de la retina, la fovea, la Unica capaz de realizar esta funcion,
normalizando cualquier variacion en la escritura, aunque este es un proceso imperceptible
para la persona que lee, la informacion sigue de manera simultanea por dos rutas: la
fonologica, la cual reconoce sonidos y la I1éxica, que reconoce significados. La segunda
etapa es la ortografica, en el que las palabras se reconocen cada vez mas rapido hasta que se
vuelve un proceso automatico (Ramirez Leyva, 2016).

De acuerdo con Celdran y Zamorano (2016) existen seis procesos cognitivos que

intervienen en la lectura;



Cornisa: HABILIDADES PRELECTORAS Y ESCRITURA 21

1. Procesos perceptivos: para leer se realiza una serie de movimientos para dirigir
los ojos hacia las palabras que se leen, éstos se desplazan de izquierda a derecha
mediante saltos rapidos que se alternan con periodos de inmovilizacion, que se
denominan fijacion, en los cuales se extrae la informacion. En este proceso
importa la percepcion de la forma y orientacion de la grafia para que el sujeto
pueda reconocerla.

2. Procesos de acceso al léxico: identificar las letras no es necesario para leer, sino
que hay que saber el significado de las palabras, al respecto, existen dos
procesos para acceder al significado de las palabras 1) ruta Iéxica o directa, la
cual conecta la forma visual u ortogréafica de la palabra directamente con el
significado de ésta y si se lee en voz alta conectaria con el léxico fonolégico,
esta ruta sélo funciona con palabras conocidas previamente; 2) ruta fonoldgica,
transforma cada grafema en su sonido correspondiente y con el conjunto de
sonidos accede al significado de la palabra, necesitando la existencia de un
Iéxico auditivo en el que se almacenen las representaciones sonoras de las
palabras, esta ruta funciona tanto con palabras familiares como con
pseudopalabras.

3. Procesos sintacticos: en el proceso de lectura, ademas de reconocer las palabras
es necesario saber qué papel representa cada palabra dentro de la oracion, a este
conocimiento se le denomina estrategias de procesamiento sintactico.

4. Procesos semanticos: es el ultimo proceso, consiste en extraer el significado del
texto e integrarlo con los demés conocimientos en la memoria para poder usar la

informacidn después.
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5. Procesos ortograficos: se refiere a la comprension de las reglas de escritura y el
conocimiento ortogréafico correcto de las palabras.

6. Memoria de trabajo: habilidad para retener informacién a la vez que se procesa
informacion nueva, en el caso de la lectura, el sujeto debe retener las letras,
palabras o frases que ya leyd mientras decodifica las siguientes hasta completar
el texto.

Las imagenes de resonancia magnética funcional muestran que existe un aumento y
variaciones de actividad en los circuitos cerebrales del area temporo-occipital izquierda en
diferentes momentos de la lectura, la informacién que proviene de ella se distribuye en los
dos hemisferios cerebrales mediante fibras de mielina, propagando la identidad de la
palabra escrita que se dirige al l6bulo temporal, produciendo una especie de explosion que
moviliza diferentes areas del cerebro coordinadamente, las cuales se ensamblan y fusionan
los cinco sentidos, siendo ésta la base para la imaginacién, la cual produce un trabajo
neuronal para ensamblar, confrontar, recombinar y sintetizar el conocimiento del que es
responsable la corteza prefrontal en la cual se crea una conexion entre la comprension y el
habla (Ramirez Leyva, 2016).

Realizar una lectura fluida implica desarrollar varios procesos, entre ellos la rapidez,
una decodificacion eficiente, manejo adecuado de la prosodia y comprension lectora
(Gomez-Velazquez et al., 2010).

Por otra parte, los estudios realizados en neurociencias muestran que los circuitos
neuronales pueden reciclarse por la lectura, lo cual podria generar soluciones a los
problemas de dislexia y otras dificultades en la lectura y escritura, por lo cual deberian
tomarse en cuenta para mejorar el sistema de ensefianza de la lectura, algunas

recomendaciones para esto son los juegos con silabas, rimas, trabalenguas y el uso de
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diferentes materiales como texturas, imagenes, formas y sonidos para estimular los
sentidos, los cuales se toman en cuenta en los programas de promocion de la lectura
(Ramirez Leyva, 2016).

De acuerdo con Suarez Garcia y Quijano Martinez (2014) las dificultades de la
lectura pueden comprenderse y abordarse desde dos perspectivas neuropsicoldgicas
mediante sus respectivos modelos tedrico-metodoldgicos:

1. Escuela cognitiva: propone que la lectura tiene ciertos requisitos cognoscitivos
que favorecen un adecuado nivel de desempefio en la lectura, entre los que se
encuentran aspectos linglisticos y metalinguisticos, de esta manera, los nifios
con dificultades en lectura mostraran un pequefio retraso en la adquisicién del
lenguaje, ya que sus fallas se deben a que no se logra una relacion adecuada
entre el sonido y su representacion grafica, lo cual se traduce en una falla de la
conciencia fonoldgica (Lopera; Bravo; Etchepareborda y Abad-Mas, como se
cito en Suérez Garcia y Quijano Martinez, 2014).

2. Escuela historico-cultural: explica las rutas neurofisioldgicas que permiten la
adquisicidon de los procesos cognitivos, haciendo referencia al impacto de los
requisitos bioldgicos, madurativos y de estimulacion de la percepcion visual y
auditiva, los cuales influiran en el desarrollo de sistemas complejos como el de
la lectura, que implica un funcionamiento cerebral sistémico.

Un gran namero de politicas educativas y de iniciativas coinciden en la importancia

de fomentar el logro de la alfabetizacion temprana entre nifios pequefios con el objetivo de
mitigar la relativamente alta prevalencia de dificultades lectoras (Sawyer et al., 2014), por

lo tanto, desarrollar las habilidades prelectoras tendra efectos de gran alcance incluso desde
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edades tempranas (Parent Education Network, 2011), a continuacion se explicara con mas
detalle qué son las habilidades prelectoras y cuales seran abordadas en este trabajo.

1.3.3 Habilidades prelectoras.

Las habilidades prelectoras son el conjunto de conocimientos y destrezas basicos
que los nifios deben consolidar antes de iniciar el aprendizaje formal de la lectura.

El éxito de los nifios en la escuela depende en gran medida de los conocimientos
con los que lleguen a la escuela, y existe diferencia evidente entre los nifios que cuentan
con habilidades prelectoras y los que no (Maglio, 2007).

En este sentido, las habilidades prelectoras son habilidades metalingisticas,
visuales, auditivas y sensoriomotoras, las cuales deben estar consolidadas antes de iniciar el
aprendizaje formal de la lectura, generalmente a una edad aproximada de 6 afios, para poder
aprender y ser exitosos en el proceso lector (Saurino Santillan, 2012; Preilowsky y Matute,
2008).

Estas habilidades son desarrolladas propiciando que los nifios tengan muchas
experiencias tempranas con el lenguaje oral y el material impreso, principalmente libros
(Maglio, 2007).

En su estudio, Saurino Santillan (2012) encontro que existe una relacion entre las
habilidades prelectoras y el desempefio lector, siendo la variable con mayor poder
explicativo la conciencia fonoldgica.

Sin embargo, Gémez et al., (2007) mencionan que las habilidades del aprendizaje
lector no se determinan Unicamente por la conciencia fonoldgica, sino que existen otros
factores adicionales que ayudan al surgimiento del aprendizaje de la lectura como el

proceso visual-ortografico, la identificacion de letras, velocidad de denominacion y
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desarrollo del lenguaje oral, y sugiere que en futuros estudios, se tomen en cuenta variables
del comportamiento verbal ademaés de la conciencia fonoldgica.

De acuerdo con Andrés et al. (2010) numerosas investigaciones aseguran que la
relacion entre las habilidades prelectoras de los nifios que ingresan a la escuela y su
rendimiento academico es significativa, por lo tanto, la adquisicion temprana de estas
habilidades resulta importante para el aprendizaje inicial de la lectura.

Las habilidades prelectoras que identifican Lépez Silva et al. (2013) son:
comprensidn auditiva, nombramiento rapido de categorias verbales, conceptos basicos de
relacion, nombramiento rapido de letras y conciencia fonoldgica.

Por su parte, NUfiez y Santamarina (2014) mencionan que los prerrequisitos para el
aprendizaje de la lectura se convertiran en instrumentos que constituirdn los conocimientos
de los nifios y les permitiran afrontar un nuevo contenido y establecen cuatro requisitos
fundamentales para el aprendizaje de la lectura y escritura: el desarrollo de la motricidad,
los procesos cognitivos, las habilidades o destrezas orales de la lengua y la conciencia
fonoldgica.

En los Gltimos afios educadores, investigadores y gobiernos han prestado atencion al
desarrollo de habilidades de alfabetizacion emergente en preescolar debido a su impacto en
la habilidad lectora futura de los nifios, estas habilidades incluyen el conocimiento de
alfabeto, manejo de material impreso y escritura emergente (Neuman, Hood y Ford, 2013).

Algunas investigaciones hechas por Andrés et al. (2007; 2010) sefialan que entre los
factores que influyen en la lectura se destaca el contexto alfabetizador familiar, que se
refiere al conjunto de recursos del hogar que incluye experiencias en las cuales el nifio entra
en contacto con eventos que involucran el uso de materiales impresos y la lectoescritura,

encontrando una asociacion estadisticamente significativa entre este contexto y las
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habilidades prelectoras, es decir, a mayor exposicion a recursos materiales impresos sera
mayor su nivel en habilidades prelectoras, en la misma linea, diferentes niveles de
exposicion a materiales en la casa ofrecen diferentes oportunidades para el aprendizaje, que
se reflejan en el rendimiento escolar y sefialan que las variables relacionadas al contexto
alfabetizador familiar son: quienes viven en la casa, mayor cantidad de libros,
especialmente libros para nifios, mayor existencia de lapices, papeles, pinturas, televisor y
computadora, especialmente si el nifio es quien usa la computadora.

Los efectos de las habilidades prelectoras en la alfabetizacion emergente tienen
implicaciones que son significativas para el desarrollo tedrico y las practicas educativas que
se relacionan con el aprendizaje de la lectura (Cuadro y Bernd, 2015).

Desarrollar habilidades prelectoras es importante por diversas razones: descubrir la
emocion de leer construird estudiantes de por vida, mientras mas lean sera mas facil la
lectura para ellos y cuantas mas habilidades tengan sera mas facil cada paso en su
aprendizaje pues tendran confianza en su habilidad para dominar nuevas cosas (Parent
Education Network, 2011).

Investigaciones sobre habilidades prelectoras permiten determinar el nivel que
tienen los alumnos e intervenir con medidas correctivas que permitan evitar el fracaso
escolar, de esta manera, seran un requisito necesario para lograr dominar la lectura desde
los primeros grados escolares (Saurino Santillan, 2012).

Por su parte, Justice & Ezell (2001) mencionan gue los nifios de preescolar que no
tengan habilidades de lectura emergente pueden tener dificultades en la adquisicion de las
siguientes demandas del aprendizaje formal de la lectura.

De esta manera, resulta relevante evaluar las habilidades prelectoras de los nifios

pues esto permitira predecir su desempefio en tareas de lectura y escritura, y si fuera el
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caso, brindar un apoyo preventivo antes de que el nifio presente problemas académicos
derivados de una dificultad en estas dos habilidades. A pesar de las diversas investigaciones
sobre habilidades prelectoras ain no se ha llegado a un acuerdo sobre cuéles son las que
tienen mayor influencia en la prediccion de dificultades en lectoescritura.

1.3.3.1 Conocimiento de letras.

Una habilidad predictiva del aprendizaje lector es el conocimiento de las letras antes
de iniciar la ensefianza formal de la lectura, es decir, el nimero de letras que conoce el nifio
puede predecir el aprendizaje de la lectura y esta prediccién aumenta si el nifio es capaz de
asociar las letras con sus sonidos, debido a lo anterior, en su estudio evaluaron tanto el
reconocimiento del nombre como del sonido de las letras. (Velarde et al., 2010).

El reconocimiento de letras sefiala el grado de conocimiento que el nifio tiene del
principio alfabético, el cual debe ser adquirido por los lectores principiantes al ser necesario
para desarrollar el mecanismo de acceso al Iéxico (Cuadro y Bernd, 2015), en este sentido,
conocer las letras implica conocer el grafema, el sonido y el nombre de las letras (Andrés et
al., 2010).

Coincidiendo con lo anterior, Pearson et al. (2013) sostienen que la ensefianza del
nombre y sonido de las letras es esencial para que se puedan asociar los fonemas detectados
al sistema de escritura, haciendo posible la decodificacion y la lectura.

Por su parte, Robins, Treiman y Rosales (2014) mencionan que los nifios deben
saber que una letra es la misma sin importar el color en el que esté escrita y que el orden de
las letras es importante para formar la palabra que se quiere, estos factores basicos no son
conocidos por los nifios, a pesar de que para los adultos son evidentes, ademas, sostienen
que las letras comunmente son mencionadas en secuencias, como cuando los nifios cantan

la cancion del alfabeto o cuando deletrean palabras.
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Robins et al. (2014) realizaron una investigacion sobre conversaciones de padres e
hijos con edades de 1 a 5 afios sobre las letras y encontraron que hay un cambio en las
letras de las que hablan, pasando de un énfasis en las primeras letras del alfabeto a un
énfasis en las letras que comunmente aparecen en las palabras usadas con nifios pequefios.

1.3.3.2 Manejo del material impreso.

El manejo del material impreso se refiere al conocimiento del nifio sobre el material
grafico presente en su entorno, que incluye la habilidad de los nifios de reconocer la funcion
y forma del texto impreso, la relacion entre el lenguaje oral y escrito, hasta el
reconocimiento de las letras (Mason, Hiebert, Goodman como se cit6 en Justice & Ezell,
2001; Andrés et al., 2010).

El conocimiento de lo escrito implica la comprensién de la escritura como sistema,
lo cual incluye comprender la funcionalidad de la escritura (que posee un significado para
otro distante o ausente), la direccionalidad de la escritura y el aspecto visual de un texto
(Andrés et al., 2010).

La identificacion de palabras implica tener acceso a la informacion fonoldgica,
semantica y ortogréfica almacenada sobre esa palabra, es decir, acceder a su significado
(Defior, 2014).

De acuerdo con Sawyer et al. (2014) investigaciones han demostrado que hay una
relacion consistente entre el conocimiento del material impreso de los nifios pequefios y su
futura habilidad lectora.

Existe una serie de aprendizajes perceptivo-visuales que los nifios deben haber
realizado antes de iniciar la lectura (Willows, 1991 como se cito en Defior, 2014):

1. Precision en la percepcion visual de letras y palabras.
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2. Andlisis visual de las formas de las letras y sus rasgos invariantes
(reconocerlas a pesar del tipo de escritura)

3. Discriminacion visual de letras muy similares (por ejemplo b/d, m/n, f/t)

4. Memoria visual de patrones de letras individuales/grupos de letras/palabras
para reconocerlos en la lectura y escribirlas correctamente.

5. Habilidad viso-espacial y direccional para seguir la trayectoria del material
impreso (de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo)

6. Habilidad viso-motora para reproducir letras y palabras en la escritura.

7. Integracion viso-linglistica para asociar las letras y palabras con sus sonidos
y significados.

1.3.3.3 Conciencia fonoldgica.

Se denomina conciencia fonol6gica a la habilidad que permite realizar operaciones
que consisten en el manejo voluntario de fonemas (unidades fonoldgicas del lenguaje), el
nifio puede adquirirla si consigue aislar los elementos que componen las palabras, asi
entendera que cada letra representa un sonido (Alvarado et. al., 2015), esta competencia
esta reconocida como una habilidad previa de gran importancia para que el nifio aprenda a
leer y comprender con mayor facilidad (Galicia Moyeda y Zarzosa Escobedo, 2014).

Debido a la estrecha relacion entre el procesamiento fonologico y la lectura, la
conciencia fonologica es el mejor predictor del aprendizaje de la lectura (Cuetos, Suarez-
Coalla, Molina y Llenderrozas, 2015).

La conciencia fonoldgica se define como una habilidad que implica un proceso
metalinguistico que permite al nifio ser consciente de los segmentos sonoros de su lenguaje
(palabras, rimas, silabas, sonidos y fonemas) para manipularlos, realizando analisis,

segmentaciones u operaciones, lo cual puede lograrse mediante un entrenamiento
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sistematico a partir de los tres afios (Valera Osorio et al., 2014). Desde un punto de vista
evolutivo, se establece que la conciencia fonoldgica se desarrolla entre los 4 y los 8 afios de
edad (Anthony y Francis, como se cité en Bizama et al., 2011).

En opinion de Pearson, Siegel, Pearson, Magrane y Rébora (2013) la conciencia
fonoldgica es la Unica habilidad que puede ser modificada a lo largo del tiempo, debido a
que primero se detectan las palabras, después las silabas y rimas y por Gltimo se manipulan
los fonemas.

A pesar de que se considera importante estimular la conciencia fonoldgica, Leal
Carretero et al. (2011) mencionan que existen inconsistencias en cuanto a la concepcion del
término, puesto que ni siquiera el concepto de fonema es preciso y ademas que no se
deberia limitar su comprension a la conciencia de los fonemas, por tanto su uso debe
extenderse a la conciencia léxica, la conciencia morfoldgica y la conciencia sintactica.

Gobmez et al. (2007) menciona que la conciencia fonoldgica es de suma importancia
en los primeros periodos del aprendizaje de la lectura, por lo tanto, debe ser un objetivo
significativo tanto en la evaluacion como en el tratamiento de las dificultades lectoras.

Por su parte, Favila-Figueroa, Jiménez-Licona, Valencia-Cruz, Juarez-Lugo y
Juérez-Lopez (2016) mencionan que se debe hacer que los nifios tengan mas conciencia de
la manipulacion de las unidades del lenguaje oral y escrito para mejorar y fortalecer sus
competencias en estas habilidades y en relacion a los nifios prelectores permitira prevenir el
riesgo de dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura mediante el desarrollo de su
capacidad de analisis y de sintesis del lenguaje oral y escrito y de su automatizacion.

Frohlich, Petermann & Metz (2013) realizaron un estudio en el que analizaron

diversos &mbitos para identificar los factores que influyen en la conciencia fonolégica de
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los nifios en edad preescolar y encontraron que hay una influencia significativa en las

siguientes variables:

1.

Inteligencia: los nifios con un coeficiente intelectual elevado obtienen mejores
resultados en tareas de conciencia fonoldgica a diferencia de los nifios con un
bajo coeficiente intelectual. Esta fue la variable con mayor impacto en la
conciencia fonoldgica.

Edad: tal como se esperaba, los nifios mayores obtuvieron mejores puntajes en el
test de conciencia fonoldgica.

Dificultades en el lenguaje: los nifios con problemas de lenguaje, incluyendo
articulacién y gramaética obtuvieron bajas puntuaciones en conciencia
fonoldgica.

Ver television: esta variable muestra una influencia inconsistente, ya que se
deben considerar circunstancias especificas como el tiempo que se dedica a ver
la television o los contenidos. Asi, la television parece tener un impacto
negativo en el lenguaje y las competencias lectoras, disminuyendo su
vocabulario y el conocimiento pragmatico. Sin embargo, ciertos programas de
television parecen tener efectos positivos en la adquisicion del lenguaje.
Trasfondo migratorio: los nifios que tienen pasado migratorio obtuvieron
puntuaciones mas bajas en el test de conciencia fonologica que los que no tienen
estos antecedentes.

Fumar durante el embarazo: los hijos de madres que fumaron durante su
embarazo presentaron un desempefio mas bajo en el test de conciencia

fonologica.
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La adquisicion de la conciencia fonoldgica varia segun el idioma, sin embargo,
sugieren que un pobre desempefio en conciencia fonoldgica es un factor de riesgo para
desarrollar problemas de conducta (Frohlich et al., 2013).

Por su parte, Galicia Moyeda y Zarzosa Escobedo (2014) sefialan que la realizacion
de las tareas de conciencia fonoldgica implica una discriminacion auditiva, desarrollada por
los estimulos verbales, y sostienen que realizar actividades musicales ayudaria a nifios con
y sin trastornos de lenguaje en tareas de dominio auditivo-perceptivo linguistico.

De acuerdo con Saurino Santillan (2012) la conciencia fonoldgica se relaciona con
la lectura porque la operacion de la lectura se lleva a cabo sobre un sistema de escritura que
representa la estructura sonora del lenguaje oral, sobretodo en la etapa alfabética, de esta
manera, la ruta fonoldgica es indispensable para alcanzar el significado, o sea, se debe
tomar conciencia de que el lenguaje estéa codificado en segmentos linglisticos y la accion
de leer exige una conversién de los grafemas a los fonemas.

La conciencia fonoldgica permitira que los nifios puedan reconocer los componentes
sonoros de su lengua en un sistema de escritura alfabético, esto garantizara el éxito en el
aprendizaje de la lectura (Bizama et al., 2011).

De acuerdo con Cuetos et al. (2015) y Walton (2014) diversos estudios muestran
que existe una relacion consistente entre las habilidades fonologicas y el aprendizajes
lector, es decir, los nifios que tienen mejores habilidades fonologicas aprenden a leer y
escribir con mayor facilidad.

En conclusion, las habilidades de conciencia fonoldgica permitiran a los nifios
identificar y manipular los elementos sonoros del lenguaje oral, necesario para el éxito en el

aprendizaje de la lectura y la escritura.
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1.3.4 Escritura

La escritura es una construccion sociocognitiva cuyo propo6sito es producir textos
para comunicar ideas, sentimientos e impresiones de la realidad (Pefias Velandia, s/f).
Existen dos posturas sobre la relacion entre el proceso de lectura y escritura: una sostiene
gque ambos procesos contienen mecanismos asociados Y la otra sostiene que estan
disociados (Cartagena Vélez y Mufieton Ayala, 2016).

Para acceder al lenguaje escrito es necesario comprender que existe una relacion
entre los fonemas (sonidos del habla) y los grafemas (las letras), esta comprension conlleva
a la adquisicion del principio alfabético (Gutiérrez Fresneda y Diez Mediavilla, 2015).

El aspecto técnico de la escritura incluye el conocimiento del alfabeto y la
realizacion de tareas de copia de letras, palabras y oraciones (Atorresi, 2010), y es esta
parte técnica la que los nifios comprenden a edades tempranas, pues un estudio realizado
con nifios de kinder demostré que ellos perciben la escritura como el uso de letras para
formar palabras (Diaz Oyarce y Price Herrera, 2012).

Cartagena Vélez y Mufietdén Ayala (2016) mencionan algunos parametros
importantes en el procesamiento cognitivo de la lectura y escritura:

1. Longitud: namero de grafemas o silabas de la palabra, el cual influye en la

escritura ortografica cuando se escribe utilizando la ruta fonologica.

2. Consistencia ortografica: las palabras consistentes son aquellas cuya
correspondencia fonema-grafema es uno a uno, mientras que las palabras no
consistentes son aquellas que contienen varios grafemas para un mismo sonido,
por lo tanto, podria existir la posibilidad de que se mantuviera el sonido pero la

ortografia de la palabra fuera incorrecta.
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3. Estructura silabica: a pesar de que los nifios no tengan problemas de lectura,
suelen cometer mas errores con palabras cuya estructura sildbica es consonante-
consonante-vocal (CCV) que en palabras consonante-vocal (CV).

Existen cuatro niveles de conceptualizacion de la escritura (Fundacion Fe y Alegria,

2004): el nivel presilabico comienza cuando se hace la diferencia entre el dibujo y la
escritura, iniciando con el uso de garabatos con una libre interpretacién. En el nivel silabico
se fortalece la conciencia fonolodgica, los nifios comienzan a hacer asociaciones entre los
sonidos y las grafias. El nivel silabico-alfabético se caracteriza por ser un periodo de
transicion entre el nivel silabico y el siguiente nivel. El Gltimo nivel es el alfabético, el cual
surge cuando el nifio ha logrado asociar cada fonema al grafema correspondiente.

La escritura emergente tiene un gran impacto en la habilidad lectora de los nifios
(Neuman, Hood y Ford, 2013), ademas, diversas investigaciones han demostrado que el
entrenamiento en habilidades fonoldgicas usando materiales manipulativos favorece las
habilidades de escritura (Defior, 2014; Vernon, 2014).

1.3.4 Aprendizaje de la lectura.

El aprendizaje de la lectura permite a los individuos la posibilidad de leer e
interpretar adecuadamente diferentes tipos de textos, favoreciendo la comunicacion y la
transmision de conocimientos a corto y a largo plazo (Suérez Garcia y Quijano Martinez,
2014).

En el sistema alfabético del idioma espafiol, la escritura representa los fonemas del
habla, por lo que el aprendizaje de la lectura requiere que los nifios adquieran el principio

alfabético (Bizama, Arancibia y Saez, 2011).
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Para aprender a leer los nifios deben entender que las letras son simbolos que
representan sonidos y que estos sonidos se combinan para crear palabras, las cuales se
combinan para hacer oraciones que tienen significados (Parent Education Network, 2011).

En este sentido, Cardona Cardona y Cadavid Ruiz (2013) sostienen que adquirir la
lectura implica, ademés de la conversion de simbolos escritos a los fonemas del lenguaje
oral dominados por los nifios, también necesita de la apropiacion de los significados de
estas palabras.

Los nifios no son sujetos pasivos a los que se ensefia a leer, sino que son seres
activos que tratan de entender el mundo a su alrededor, para esto, formulan teorias e
hipotesis para explicarlo y poder actuar en él (Leal Carretero, Suro Sanchez, Lopez-
Escribano, Santiuste Bermejo y Zarabozo Enriquez de Rivera, 2011).

El aprendizaje de la lectura abarca un conjunto de factores que hacen posible su
adquisicién (Andrés et al., 2010), por lo tanto, aprender a leer debe ser visto como un
proceso y no como un evento solitario (Cockcroft, 2010).

El aprendizaje formal de la lectura es un proceso largo y complejo que inicia antes
de leer, es por eso que los precursores de la lectura (o habilidades prelectoras, como se les
denominara en este documento) son competencias y destrezas que se adquieren antes de
aprender a leer y que facilitan el aprendizaje lector, debido a esto, las habilidades
prelectoras han ganado importancia entre los especialistas de la investigacion educativa
(Leal Carretero y Suro Sanchez, 2012).

Cardona Cardona y Cadavid Ruiz (2011) mencionan que el proceso lector se
adquiere a través del desarrollo de dos procesos cognitivos que se realizan de manera
simultanea, los cuales, en el marco de los modelos de reconocimiento de palabras, estos

procesos se denominan ruta fonémica (que permite la decodificacion auditiva y visual de
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los microelementos de un texto) y ruta seméntica (que permite acceder el significado de las

palabras).

De acuerdo con Velarde Consoli (2008) la lectura se desarrolla en tres etapas:

1.

2.

Logografica: caracterizada por la identificacion visual de rasgos gréficos que
permiten reconocer la palabra, es un proceso de asociacion visual-verbal
producto de la exposicion frecuente a la palabra, poniendo en juego las
funciones cognitivas de atencion y memoria visual; no existe una decodificacion
pues no hay mediacion fonogréfica.

Alfabética: involucra el aprendizaje de los grafemas y fonemas de las letras del
alfabeto, permitiendo la lectura de palabras y pseudopalabras gracias a la
adquisicion del dominio de las Reglas de Conversion Grafema-Fonema (RCGF),
la funcidn cognitiva que actlia como prerrequisito para el dominio de esta etapa
es la conciencia fonoldgica.

Ortogréfica: esta etapa es importante sobre todo en el idioma espafiol, en el cual
muchas veces el reconocimiento ortografico esta relacionado con el significado,
el dominio de esta etapa dara al lector la capacidad de integrar automéaticamente
la pronunciacion y acceder al significado sin descuidar la ortografia de la
palabra, esto preparara al lector para poder llevar a cabo la comprension lectora,
en esta etapa es cuando el nifio aprende a decodificar realizando la conversion
grafema-fonema, sin embargo, es imposible hacerlo sin antes haber dominado la

conciencia fonologica.

Generalmente, en Mexico la lectura se ensefia mediante un método fonologico, en el

cual se enfatiza la construccion de palabras mediante los fonemas que las constituyen, esto
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parece beneficiar la eficiencia del proceso, incluso en la lectura y escritura de no-palabras
(Gbmez-Veldzquez et al., 2010).

Por su parte, Valera Osorio et al. (2014) sefialan que los docentes tienen la
necesidad de mejorar sus practicas pedagdgicas en relacion con la estimulacion que se debe
brindar a los nifios antes de ensefiarles la lectura.

La teoria cognitiva considera a la lectura como una actividad compleja y multiple en
la cual se necesita coordinar una serie de procesos automaticos e inconscientes, postulando
que el desarrollo de habilidades fonoldgicas mediante la ensefianza, entrenamiento o
estimulacion, favoreceran el aprendizaje lector (Jiménez et al., 2014).

Por su parte, Suro Sanchez et al. (2006) mencionan que desde la perspectiva
psicogenética de Piaget el nifio que comienza a leer se comporta como un cientifico que
plantea hipdtesis para la resolucion de problemas, de esta manera, concluyen que los nifios
pasan por tres hipotesis (niveles) para llegar al nivel alfabético:

1. Nivel presilabico: la escritura es ajena a las grafias y sonidos, no hay constancia

o identidad de grafias, se escribe todo del mismo modo.

2. Nivel silabico: hay una comprension de la relacion entre las representaciones
escritas y las diferencias en las pautas sonoras de las palabras, intentando una
correspondencia entre grafias y silabas.

3. Nivel silabico-alfabético: es una etapa intermedia en la que coexisten dos modos
de correspondencia entre sonidos y grafias: la silabica y la alfabética, en la cual
algunas grafias simbolizan silabas y otras fonemas.

4. Nivel alfabético: desaparece el analisis silabico y se establece la
correspondencia entre fonemas y grafias, aprendiendo que la palabra esta

relacionada con la fonologia independientemente de su significado.
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Debido a la importancia del aprendizaje de la lectura, se han realizado numerosas
investigaciones sobre la edad adecuada para iniciar su ensefianza formal, los conocimientos
previos que deben estar consolidados y la metodologia mas efectiva para lograr resultados
exitosos. A continuacion, se describen algunas de estas investigaciones.

1.3.4.9 Programas de intervencion para el aprendizaje de la lectura.

En este estudio, se entenderd como programa de intervencion al entrenamiento
sistematico para estimular una habilidad durante un periodo de tiempo.

Defior (2014) sefiala que cuando se disefian programas de intervencion para mejorar
la lectura éstos deben estar basados en la evidencia cientifica, por lo tanto, en este apartado
se mencionan algunos proyectos de intervencion realizados sobre el tema y los resultados
que obtuvieron.

Falth, Gustafson & Svensson (2017) sostienen que el contexto escolar es importante
en cualquier proyecto de intervencion debido a que los nifios obviamente siguen
participando en actividades relacionadas con el lenguaje y la lectura fuera de las realizadas
en la intervencion.

Por su parte, Cuetos et al. (2015) sostienen que debido a la plasticidad cerebral, las
intervenciones logopédicas son mas exitosas a los 4 afios de edad, por lo cual es importante
detectar de manera temprana a los nifios que pudieran tener dificultades en el aprendizaje
de la lectura, incluso antes de comenzar la ensefianza formal de la misma.

Leal Carretero et al. (2011) disefiaron el programa PROLIN en el cual realizaron
una progresion de actividades para facilitar en los nifios los procesos cognitivos necesarios
para aprender la lectura, reflexionando sobre las caracteristicas de su lengua materna y

descubriendo las propiedades de su sistema de escritura.
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Por su parte, Gonzélez Seijas, Lopez Larrosa, Vilar Fernandez y Rodriguez Lopez-
Vazquez (2013) realizaron una intervencion en la cual brindaron entrenamiento en tareas e
conciencia fonologica y velocidad de denominacion a nifios de 4, 5 y 6 afios de edad,
evaluandolos al terminar el primer grado de primaria y encontraron que el grupo
experimental obtuvo puntuaciones mas altas que fueron significativas especialmente en
conciencia fonoldgica y también encontraron una relacion entre su intervencion y la mejora
en la velocidad de lectura en los tres grupos de edad.

En Peru, Velarde Consoli, Canales Gabriel, Meléndez Jara y Lingan Huaman (2011)
elaboraron un programa experimental basado en el modelo cognitivo con el fin de estimular
la conciencia fonoldgica, el conocimiento de letras, la memoria verbal y el lenguaje oral,
encontrando que la aplicacion del programa estimulando estas habilidades prelectoras
mediante sus componentes semantico y sintactico, mejoran estas habilidades.

En la misma linea, se ha demostrado que la conciencia fonoldgica puede ser
desarrollada mediante la ensefianza explicita ayudando a compensarla en nifios que
presentarian un bajo nivel en lectura (Ball y Blachman, como se citd en Pearson, 2013) y de
acuerdo con Cuetos et al. (2015) numerosos estudios demuestran que entrenar a los nifios
en habilidades fonologicas mejoran la lectoescritura e incluso solo la realizacion de
actividades de conciencia fonologica consigue que los nifios de primeros cursos de
escolaridad mejoren de manera automatica sus destrezas en lectura y escritura.

1.3.5 Caracteristicas de los nifios de preescolar.

La edad preescolar es una etapa importante para el desarrollo psicolégico de los
nifios para la cual se plantean ciertas exigencias que son esenciales para desarrollar la

lectura (Solovieva y Quintanar Rojas, 2008).
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Celdran y Zamorano (2016) mencionan que los factores que inciden en el
aprendizaje de la lectura son muy complejos por lo cual no todas las aproximaciones
metodoldgicas se adaptan a las necesidades de los nifios, por lo tanto, proponen desarrollar
ciertos procesos en los nifios de preescolar:

1. Estimular los sentidos, principalmente la discriminacion visual y auditiva
mediante diversos ejercicios.

2. Favorecer el desarrollo del lenguaje oral mediante la estimulacién del
desarrollo fonoldgico (incluyendo respiracion, ritmo, fonacidn, articulacion),
el seméntico (clasificaciones, reconocimiento de palabras, definiciones) y el
morfosintéctico (a través de pictogramas, visualizar la palabra o imagen con
el nombre escrito)

3. Favorecer la lectura perceptiva mediante el reconocimiento de logotipos,
pictogramas, simbolos, nombres, palabras iguales, y palabras largas y cortas.

4. Favorecer la escritura etiquetando objetos en el salon de clases, escribiendo
su nombre a sus trabajos, recortar imagenes y palabras de revistas.

Como resultado del desarrollo se presentan neoformaciones basicas de la edad, las
cuales son procesos y fendmenos de la psique de los nifios que no existian con anterioridad,
su formacion indica que los nifios atravesaron exitosamente la edad psicoldgica anterior y
estan preparados para pasar a la siguiente (Solovieva y Quintanar Rojas, 2008).

Con respecto a la lectura, en el nivel preescolar, se promueve mediante eventos que
los educadores realizan para los nifios, como leer un cuento en voz alta (Torres Velazquez,
2016), tambien es importante realizar actividades que impliquen el juego y acomodarlos en
grupos que tengan un nivel de conceptualizacidn cercano, ya que esto favorece la

construccion del aprendizaje (Flores-Davis y Hernandez Segura, 2008).
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De acuerdo con Cuadro, llundain y Puig (2009) en la mayoria de los casos, una
intervencion pedagogica apropiada puede ayudar a superar las dificultades iniciales en
lectura y escritura, logrando un nivel apropiado para su edad y contexto en estas

habilidades.

41
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2. Metodologia

En esta investigacion se utilizard un enfoque metodoldgico cuantitativo siguiendo
un disefio cuasi-experimental preprueba/posprueba con grupo control (Hernandez Sampieri,
Fernéndez Collado y Baptista Lucio, 2010), debido a que los participantes no fueron
asignados al azar a los grupos, sino que se hizo una seleccidn para poder realizar el taller
con los nifios que tuvieran dificultad en habilidades prelectoras.
Objetivo general

Determinar la efectividad de un programa de intervencion de habilidades prelectoras
que permita mejorar las habilidades de escritura en nifios de tercero de preescolar de una
escuela privada de Mérida, Yucatan.
Objetivos especificos

Determinar el nivel de desarrollo de las habilidades prelectoras y de la escritura de
los nifios de tercero de preescolar pertenecientes a una escuela privada de Mérida, Yucatan

Disefiar un programa de intervencion para mejorar las habilidades prelectoras y de
escritura de los nifios de tercero de preescolar

Implementar el programa de intervencion con los nifios que hayan obtenido puntajes
por debajo de la media de su grupo en habilidades prelectoras

Evaluar el impacto del programa en las habilidades prelectoras en el nivel de

escritura de los nifios.

2.1 Descripcion del escenario y participantes
La escuela es de tipo privado, urbana, bilingle y se encuentra ubicada en el poniente
de la ciudad, en una zona de vivienda con un nivel socioeconémico medio, cuenta con

preescolar y primaria en el mismo plantel y labora en el turno matutino.
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El area de preescolar es pequefia, cuenta con tres salones, uno para cada grado, con
un numero aproximado de 20 alumnos por sal6n, cuenta con &rea de juegos, salén de
masica, bafios, area de computo, area de psicologia y bodega.

Los participantes de la investigacion son 14 nifios, 6 nifios y 8 nifias con edades
entre los 4 y 5 afios que cursan el tercer grado de preescolar en la escuela antes
mencionada. Participaran en el programa de intervencion los nifios que hayan tenido un
desempefio de al menos cinco décimas por debajo de la media del grupo en al menos tres
pruebas de los instrumentos que evaltan habilidades prelectoras.

2.2 Instrumentos y/o técnicas

Se administraron dos instrumentos con la finalidad de evaluar las habilidades
prelectoras de los nifios de tercero de preescolar.

El primero de ellos fue el Phonological Awareness Literacy Screening (PALS). El
PALS Prek mide el desarrollo del conocimiento de los fundamentos de la lectura en
preescolares y ofrece una guia a los maestros de las necesidades especificas que tiene el
nifio, refleja habilidades que predicen el éxito en la lectura (University of Virginia, 2007):

1. Escritura del nombre. Se le pide al nifio hacer un dibujo de si mismo y que
escriba su nombre. La escritura de su nombre se califica en un rango desde la
escritura de simbolos mixtos hasta la escritura correcta del nombre.

2. Conocimiento del alfabeto. Se pide al nifio que produzca el nombre de 29 letras
del alfabeto, las letras no se presentan en orden. Posteriormente se le pide
producir los sonidos asociados con 25 letras del alfabeto.

3. Reconocimiento de sonidos iniciales. Se le dice al nifio el nombre de una figura
y se le pide que pronuncie el sonido inicial de esa palabra, las palabras inician

conm,pyl.
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4. Reconocimiento inicial de palabras impresas. Se lee junto con el nifio un libro
sencillo y durante la lectura se le van haciendo preguntas para que sefiale
algunos componentes del texto. En este ejercicio los nifios demuestran sus
conocimientos iniciales con textos impresos como son la direccionalidad del
texto y la diferencia entre imagenes y palabras.

5. Reconocimiento de rimas. El examinador muestra al nifio diferentes figuras y el
nifio debe identificar el nombre de la figura que rima con la primera figura que
se le presento.

Los coeficientes de confiabilidad para las tareas individuales van de .79 a .98
demostrando una buena consistencia interna. Asimismo, la confiabilidad intrajueces
expresada como coeficiente de correlacion intraclase tiene un rango de .73 a .998 indicando
que el PALS Prek se puede puntuar de manera consistente entre individuos (University of
Virginia, 2014).

El segundo instrumento aplicado fue el Test predictivo de dificultades en la
lectoescritura, el cual evalla la conciencia silabica, la discriminacion de fonemas, la
memoria fonoldgica y la fluidez verbal. Todas estas son habilidades que se relacionan con
la adquisicion de la lectura (Cuetos, et al., 2015) la prueba consta de 6 tareas:

1. Discriminacion de fonemas. El nifio tiene que decir si dos palabras son iguales o

diferentes.

2. Segmentacion de palabras. En esta tarea el nifio tiene que segmentar la palabra
en silabas, dando palmadas o golpes en la mesa.

3. Identificacion de fonemas. Se le indica al nifio que tiene que decir si escucha el
fonema /r/ dentro de una palabra, haciendo que primero produzca el fonema de

manera aislada y luego se comienza con la tarea.
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4. Repeticion de pseudopalabras. El nifio tiene que repetir lo que se le diga.

5. Repeticion de digitos. La tarea consiste en que el nifio repita series de nimeros,
comenzando con un nimero y aumentando de uno en uno sucesivamente. Si
falla en la primera columna se le da una segunda oportunidad en la segunda
columna.

6. Fluidez verbal. Se pide al nifio que nombre todos los animales que se le ocurran
en un minuto.

El instrumento calcul6 la confiabilidad con un alfa de Cronbach, obteniendo un
coeficiente de 0.73, lo cual confiere una alta confiabilidad a la prueba. En cuanto a la
validez, se correlacion0 las seis subpruebas que componen el test y la puntuacion total de la
prueba, utilizando la validez de constructo, pues todas las correlaciones de las pruebas
fueron altas y a excepcion de fluidez y segmentacion, todas resultaron estadisticamente
significativas (Cuetos, et al., 2015).

Finalmente, se evalud el nivel de escritura de los nifios mediante la aplicacion de la
Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI), de la cual se aplicaron solamente 4 subpruebas
que evallan escritura.

1. Escritura del nombre. El nifio debe escribir su nombre y su primer apellido
correctamente, sin faltas de ortografia y con el uso adecuado de mayusculas y
minusculas.

2. Dictado de silabas. El nifio debe escribir al dictado 8 silabas con el uso adecuado
de mayusculas y minusculas. La prueba se suspende despueés de 3 errores

consecutivos.
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3. Dictado de palabras. El nifio debe escribir al dictado 8 palabras sin faltas de
ortografia y con el uso adecuado de mayusculas y minusculas. La prueba se
suspende después de 3 errores consecutivos.

4. Dictado de no palabras. El nifio debe escribir al dictado 8 pseudo-palabras sin
faltas de ortografia y con el uso adecuado de mayusculas y minusculas. La
prueba se suspende después de 3 errores consecutivos.

Para poder ofrecer los datos normativos, se obtuvo un indice de validez externa,
correlacionando los resultados del pilotaje con la escala de Inteligencia Wechsler para nifios
revisada (WISC-R), obteniendo correlaciones significativas en algunas subpruebas de la
ENI (Arbeldez Giraldo, et al. 2004).

2.3 Procedimiento

Se distinguieron 5 fases en todo el proceso. La primera de ellas, familiarizacion,
consistié en hacer el contacto con la escuela y se solicitaron los permisos necesarios para
realizar la investigacion. Posteriormente se procedid a reunir las firmas de los
consentimientos informados para poder realizar la fase de diagndstico.

La segunda fase fue el diagnostico, en el cual se aplicaron todas las pruebas que
integran el PALS y el Test predictivo de dificultades en la lectoescritura a los nifios de
tercero de preescolar para medir sus habilidades de prelectura. Posteriormente se aplicaron
las 4 subpruebas del ENI mencionadas con anterioridad.

En la tercera fase, seleccion, se identificé a los nifios que hayan tenido un
desempefio de al menos 5 décimas por debajo de la media del grupo en al menos 3 pruebas
de los instrumentos que evaltan habilidades prelectoras y se informara a los padres de

familia que son candidatos para participar en el proyecto de intervencion.
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La cuarta fase, intervencidn, consistio en elaborar un taller focalizado en desarrollar
las habilidades de prelectura de los nifios, incluyendo la discriminacion auditiva, la
conciencia fonoldgica, el conocimiento de letras y la interaccion con textos impresos.
Posteriormente se llevara a cabo el taller con los nifios que hayan sido seleccionados.

En la quinta fase, evaluacion, llevada a cabo al finalizar las 12 sesiones del taller
“Preparandonos para la lectura” se aplicaron nuevamente las pruebas del PALS y del Test
predictivo de dificultades en la lectoescritura para evaluar las habilidades de prelectura de
todos los nifios, asi como las 4 pruebas de escritura del ENI con el fin de determinar si hubo
un cambio significativo debido a la intervencion.

2.4 Informe de resultados de la evaluacion diagndstica

Para responder al primer objetivo especifico que era determinar el nivel de
desarrollo de las habilidades prelectoras y de la escritura de los nifios de tercero de
preescolar se realizé una evaluacion diagndstica, la cual consistié en la aplicacion de dos
instrumentos para evaluar habilidades prelectoras, incluyendo: conciencia fonolégica,
nombres y sonidos de letras, discriminacion auditiva, memoria fonoldgica y manejo de
textos impresos. Y la aplicacion del dominio de escritura de la ENI para evaluar las
habilidades de escritura de los nifios.

En este diagnostico se encontrd que las medias de las pruebas estuvieron por encima
de la media tedrica, a excepcion de la prueba nombre de letras, en la cual la media grupal
estuvo por debajo de la media teorica, asimismo, se encontro que la desviacion estandar fue
mayor en las pruebas que integran el PALS debido a que las puntuaciones maximas eran
variables, en cambio, en el test predictivo de dificultades en la lectoescritura las
desviaciones estandar fueron menores, lo cual significa que las puntuaciones fueron mas

homogéneas (Ver Tabla 1).
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Tabla 1
Estadisticos descriptivos de las pruebas de habilidades prelectoras en el pretest
Pruebas Media DE Minimo Maximo
Phonological Awareness Literacy Screening (PALS)
Escritura nombre 6.26 1.09 4 7
Nombre de letras 12.53 8.04 1 26
Sonido de letras 16.20 6.20 2 23
Sonidos iniciales 9.33 1.49 5 10
Tito tito 7.53 1.68 4 10
Rimas 7.93 2.31 4 10
Test predictivo de dificultades en la lectoescritura
Discriminacién de fonemas 4.13 1.06 2 5
Segmentacién de palabras 4.26 1.38 0 5
Identificacion de fonemas 4.26 1.27 1 5
Pseudopalabras 4.26 1.09 1 5
Repeticion de digitos 3.86 915 2 5
Fluidez verbal 3.80 1.47 1 5

Fuente: elaboracion propia
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En la tabla 2 se presentan las puntuaciones individuales de cada nifio en las 12 pruebas que integran ambos instrumentos de
evaluacion de las habilidades prelectoras sefialando con un asterisco las puntuaciones que se encuentran al menos cinco décimas por

debajo de la media grupal.

Tabla 2
Resultados de las pruebas de habilidades prelectoras en el pretest
PALS Test predictivo de dificultades en la lectoescritura
Participantes Escribir Nombres Sonidos _Sc_m_idos T_ito Rimas Discrim. Segmentacion Identif. Pseudo- Repet. Fluidez
nombre  letras letras iniciales tito fonemas fonemas palabras digitos verbal

0-7 0-29 0-25 0-10 0-10 0-10 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5
Nifio 1 4* 6* T* 5* 10 9 3* 3* 2* 4* 4 3*
Nifio 2 6 19 22 10 6 9 5 5 5 5 5 5
Nifia 3 6 14 21 10 7* 10 5 5 5 4* 4 5
Nifio 4 7 26 23 10 8 10 5 5 5 4* 4 2*
Nifia 5 7 19 12* 10 8 10 4* 5 5 5 3* 5
Nifio 6 7 g* 16 10 6* 10 4* 5 5 4* 5 5
Nifia 7 5* T* 19 10 8 4* 5 4* 3* 5 3* 2*
Nifio 8 7 18 18 10 10 10 5 5 5 5 4 5
Nifio 9 7 4* 16 10 8 * 5 5 4* 5 3* 5
Nifia 10 7 4* 10* 7* 6* 6* 5 3* 5 5 3* 2*
Nifia 11 7 18 17 10 10 9 3* 5 5 4* 5 5
Nifia 12 7 9= 15* 10 7* 5* 3* 4* 5 5 4 5
Nifia 13 6* 8* 22 10 7* 10 3* 5 4* 5 4 4
Nifia 14 7 26 23 10 8 5* 5 5 5 3* 5 3*

Fuente: elaboracién propia
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En el primer instrumento, el PALS, la mayoria de los nifios obtuvo puntuaciones
elevadas en las pruebas, sin embargo, algunos nifios obtuvieron puntuaciones por debajo de
la media, sobre todo tres de las pruebas: Nombres de letras, en la cual ocho nifios
estuvieron por debajo de la media, Tito tito (evalla manejo de textos impresos) siete nifios
estuvieron por debajo de la media y sélo tres consiguieron la puntuacion maxima y
finalmente, Rimas, en la cual seis nifios obtuvieron la maxima calificacion, sin embargo,
otros seis nifios obtuvieron puntuaciones por debajo de la media.

Los resultados obtenidos indican que la mayor dificultad de los nifios es el manejo
de textos impresos, pues fue la prueba en la que menos nifios consiguieron alcanzar la
puntuacion maxima (10) y més de la mitad del grupo obtuvo puntuaciones por debajo de la
media grupal. Al igual que en manejo de textos impresos, la mayor parte del grupo tuvo
dificultad para nombrar las letras del abecedario, probablemente debido a que la escuela
Ileva a cabo su ensefianza de las letras con un método fonético. Finalmente la prueba de
Rimas obtuvo resultados inesperados, pues algunos nifios obtuvieron un desempefio muy
bueno en la prueba, mientras que la misma cantidad de nifios obtuvo resultados por debajo
de la prueba.

El anélisis efectuado nos indica que las habilidades prelectoras evaluadas en el
PALS no se desarrollan con la misma facilidad en los nifios del grupo, pues algunos nifios
obtuvieron puntuaciones muy altas y otros muy bajas, asimismo, tampoco se desarrollan al
mismo tiempo, pues algunos nifios demostraron dominar una habilidad y tener dificultad en

otra.



Cornisa: HABILIDADES PRELECTORAS Y ESCRITURA 51

Con respecto al Test predictivo de dificultades en la lectoescritura, todas sus
pruebas tienen como puntuacion maxima 5, sin embargo, la media grupal vario
dependiendo de la prueba.

La primera prueba se denomina Discriminacion de fonemas y la mayoria de los
nifios obtuvieron puntuaciones por encima de la media grupal, que fue 4.13 y 8 nifios
lograron alcanzar la méxima puntuacion posible.

La siguiente prueba, Segmentacién de palabras, tuvo una media grupal de 4.26 y la
mayoria de los nifios obtuvieron puntuaciones por encima de la media y 10 nifios
alcanzaron la puntuacion maxima.

La prueba Identificacion de fonemas tuvo una media grupal de 4.26 y al igual que
en la prueba anterior, 10 de los nifios alcanzaron la puntuacion méaxima, por lo que la mayor
parte del grupo obtuvo puntuaciones por encima de la media.

En la prueba Repeticion de pseudopalabras, la mayoria de los nifios obtuvieron una
puntuacion por encima de la media grupal, que fue 4.26 y 8 nifios alcanzaron la puntuacion
maxima.

La mayoria de los nifios obtuvieron puntuaciones por encima de la media en la
prueba Repeticion de digitos, cuya media grupal fue 3.86 y 5 nifios obtuvieron
puntuaciones por debajo de la media.

La prueba Fluidez verbal tuvo una media grupal de 3.80 y la mayoria de los nifios
obtuvieron puntuaciones por encima de la media, sélo 6 nifios obtuvieron puntuaciones
debajo de la media grupal.

El anélisis realizado a las pruebas que conforman este instrumento nos indica que

los nifios tienen més desarrolladas las habilidades fonoldgicas, pues la mayoria de los nifios
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obtuvo puntuaciones elevadas en las pruebas, siendo la de mayor dificultad la prueba de
Fluidez verbal.

En la Tabla 3 se presentan los estadisticos descriptivos de las pruebas de escritura
para el grupo de nifios seleccionados, como se puede observar, en la prueba Escritura del
nombre las puntuaciones fueron mas elevadas que en las otras pruebas, aunque las medias

del grupo se encuentran dentro del rango promedio que establece la prueba ENI (Ver Tabla

4).
Tabla 3
Estadisticos descriptivos de las pruebas del area de escritura

Pruebas Media DE Minimo Méaximo

Escritura del nombre 53.50 40.08 16 91
Escritura de silabas 44.13 25.18 9 99.2
Escritura de palabras 42.02 35.40 9 99.2
Escritura de no palabras 43.50 25.98 5 95

Fuente: elaboracion propia
A continuacion, se presentan los rangos que la prueba ENI plantea para los

percentiles en las pruebas de escritura (Matute, Rosselli, Ardila y Ostrosky, 2007).

Tabla 4
Rangos para los percentiles de la ENI
Rango percentil Clasificacion
>75 Por arriba del promedio
26-75 Promedio
11-25 Promedio bajo
3-10 Bajo
<2 Extremadamente bajo

Como se puede apreciar en la Tabla 5, la mayoria de los nifios obtuvieron
puntuaciones dentro del promedio en la mayoria de las pruebas del area de escritura, a
excepcion de la prueba escritura del nombre, en la cual 3 nifios estuvieron por debajo del

promedio.
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Es decir, la mayoria de los nifios tienen un desempefio adecuado a su edad en el area

de escritura, sin embargo, mas de la mitad de los nifios del grupo experimental obtuvieron

puntuaciones en el limite del rango promedio en la prueba Dictado de Palabras, lo cual

implica que tienen mayor dificultad mientras mas letras tengan que escribir.

Tabla 5
Percentiles para las pruebas del &rea escritura de la ENI
Participantes Nombre Silabas Palabras No Palabras

Nifio 1 16* 26 26 37
Nifa 2 16* 26 26 37
Nifio 3 16* 50 26 37
Nifa 4 91 26 26 37
Nifa 5 91 50 98 63
Nifia 6 91 50 26 37
Nifia 7 91 99.1 99.2 95

Fuente: elaboracion propia
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3. Programa de intervencion
3.1 Fundamentacién del programa

Con motivo del segundo objetivo especifico del estudio, que era disefiar un
programa de intervencidn para mejorar las habilidades prelectoras y de escritura de los
nifios de tercero de preescolar, y tomando en cuenta los datos obtenidos en el diagndstico,
se realiz6 una investigacion para generar el disefio del taller didactico “Preparandonos para
la lectura”, en el cual se abordaron tres habilidades prelectoras: conciencia fonoldgica,
manejo de textos impresos y nombramiento de letras desde un enfoque socioconstructivista.

La conciencia fonoldgica es una habilidad basica para el aprendizaje de la lectura,
sin embargo, algunos autores coinciden en que antes de realizar actividades para desarrollar
la conciencia fonoldgica se deben realizar actividades de discriminacion auditiva, ya que
existen pruebas que relacionan las como la discriminacion melddica e instruccién musical
influye en el desempefio en tareas de conciencia fonoldgica (Galicia Moyeda y Zarzosa
Escobedo, 2014; Celdran y Zamorano, 2016).

Por su parte, la conciencia fonoldgica permite que el nifio domine las reglas de
correspondencia grafema-fonema que son cruciales para el aprendizaje de la lectura, ya que
es una habilidad metalinguistica que consiste en la capacidad de analizar los componentes
del habla: palabras, silabas, rimas y fonemas (Durand Rivera, Reyes Legorreta, Alatorre
Miguel y Mendoza Barrera, 2014).

Phillips et al. (2008) mencionan que el desarrollo continuo de la conciencia
fonologica comienza con la capacidad de manipular palabras en frases y palabras
compuestas, como arco + iris, lo cual implica el conocimiento de unidades de sonido

grandes y concretas, hasta llegar al conocimiento de unidades de sonido mas pequefias y
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abstractas, esto se realiza pasando por la segmentacion silabica, silabas iniciales y rimas y
finalizando con los fonemas.

Otra habilidad prelectora, es el manejo de textos impresos, el cual, de acuerdo con
Andres et al. (2010) implica conocer la escritura como sistema, la funcionalidad de la
escritura, su direccionalidad y el aspecto visual de un texto.

De acuerdo con Celdran y Zamorano (2016) sostienen que para ayudar al
aprendizaje exitoso de la lectoescritura se deben desarrollar ciertos procesos, algunas de las
estrategias que proponen son: favorecer el desarrollo del lenguaje oral mediante el
desarrollo morfosintactico utilizando pictogramas y visualizando la imagen con la palabra
escrita, favorecer la lectura perceptiva mediante el reconocimiento de pictogramas,
nombres, palabras largas y cortas y favorecer la escritura pidiendo que escriban su nombre
a sus trabajos.

3.2 Objetivos

Estimular las habilidades de conciencia fonoldgica, conocimiento de letras y manejo
de textos impresos en nifios de preescolar para lograr un mejor desempefio en tareas de
escritura mediante el disefio e implementacion de un taller didactico.

3.3 Programa de intervencion

El taller “Preparandonos para la lectura” se implement6 de manera grupal con los 7
nifios que obtuvieron tres 0 mas puntuaciones por debajo de la media en las pruebas de
diagnostico, con una duracion de 12 sesiones de 50 minutos cada una, las cuales fueron
impartidas dos veces por semana dentro del horario escolar (Ver Apéndice A). La duracion

del taller se realizo en funcion del tiempo de trabajo que la escuela podia proporcionar.
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Velarde Consoli et al. (2011) sostienen que estudios demuestran que la conciencia
fonologica y el conocimiento de algunas letras influyen en el éxito en el aprendizaje de la
lectura y la escritura, asimismo, Andrés et al. (2010) sostiene que los nifios que tienen
habilidades desarrolladas de manejo de textos impresos tienen mayor éxito en aprender a
leer.

Considerando lo anterior, en el taller se abordaron tres habilidades prelectoras:
conciencia fonoldgica, manejo de textos impresos y nombramiento de letras. Debido a que
la conciencia fonolodgica es la habilidad mas compleja de las tres que se abordaron, el taller
se disefid tomando como base esta habilidad y trabajando de manera transversal las otras
dos habilidades.

Como se menciond anteriormente, la primera sesion se dedicé a fomentar la
discriminacion auditiva, siendo una habilidad necesaria para poder realizar actividades
relacionadas con la conciencia fonologica. Esto se realizé mediante juegos con archivos de
audio, en los cuales los nifios debian escuchar algunos sonidos conocidos, ya sea de
animales o de objetos de su entorno e identificarlos. (Ver Apéndice B).

Las siguientes once sesiones del taller fueron dedicadas a la conciencia fonologica,
siguiendo el esquema que proponen Phillips et al. (2008) quienes mencionan que la
conciencia fonologica se divide en cuatro habilidades, que van de lo mas sencillo a lo méas
complejo, por lo tanto, conforme se avanza en las habilidades se debe dedicar mas tiempo a
trabajarlas.

Por este motivo, se realizé una division de las once sesiones que quedaban
disponibles para el taller en funcion del acuerdo realizado con la escuela y se distribuyeron

de la siguiente manera: conciencia léxica (a la cual se dedico dos sesiones), conciencia
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silabica (dos sesiones), conciencia intrasilabica (tres sesiones) y conciencia fonémica
(cuatro sesiones), tomando en cuenta el aumento progresivo de las sesiones acorde a la
complejidad de la habilidad, tal como sefialan Phillips et al. (2018).

Estas habilidades se abordaron mediante juegos y actividades en los cuales 10s nifios
debian identificar los sonidos de las palabras y asociarlos, la mayoria de las actividades y
juegos contaron con apoyo visual (imagenes o la palabra escrita) para que los nifios
pudieran realizar con éxito la tarea y para favorecer su concentracion.

De manera transversal se trabajo el manejo de textos impresos una vez por semana 'y
el aprendizaje de los nombres de las letras se trabajo durante las sesiones de conciencia
fonémica, de modo que se realizaron actividades que implicaban nombrar las letras y
producir el sonido de cada letra.

Esto se realizé con ayuda de un video de la cancion del abecedario, la cual facilitd
que los nifios recordaran el orden de las letras y sus nombres y posteriormente se utilizaron
materiales manipulativos como rompecabezas o fichas con las letras que los nifios debian
nombrar, pronunciar y ordenar correctamente.

El manejo de textos impresos se trabajo mediante la seleccién de algunos libros
cortos y adecuados a la edad de los nifios, los cuales se leyeron en grupo, permitiendo que
los nifios interactuaran con el libro leyendo algunas palabras sencillas, buscando objetos en
las imagenes y contestando a preguntas sobre el texto.

A continuacion se presenta un resumen de las sesiones, los objetivos y las

actividades que se realizaron durante el taller (Ver Tabla 6).
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Tabla 6
Descripcion del programa de intervencion
No. de - . Actividad realizada  Producto obtenido (si
. Habilidad que se trabajo . :
sesion (ejemplo) hubiera)
1 Discriminacién auditiva Loter_la de sonidos No hay producto
de animales
5 Conciencia léxica y manejo ¢Cuantas palabras No hay producto
de textos impresos dije?
3 Conciencia léxica (,Quelpalabra se Hoja de actividad de
formo? palabras compuestas
4 Conciencia silabica y manejo  Separando en silabas Hoja de actividad de
de textos impresos silabas
T ¢Cuantas silabas Hoja de actividad de
5 Conciencia silabica .
hay? silabas
6 Conciencia intrasilabica y Bingo (silabas No hay producto
manejo de textos impresos iniciales)
v Conciencia intrasilabica y El eco No hay producto
manejo de textos impresos
L . Encuentra las rimas  Hoja de actividad de
8 Conciencia intrasilabica fimas
Conciencia fonémica, Video de la cancion ~ No hay producto
9 nombres de letras y manejo del
de textos impresos abecedario/Loteria
. _ iEncontremos las Hoja de actividad
Conciencia fonémica y . -
10 vocales! sonidos vocalicos
nombres de letras L
iniciales
Conciencia fonémica, Libros de letras Carteles con imagenes
11 nombres de letras y manejo
de textos impresos
. _ ¢QUuE letra suena al Hoja de actividad
Conciencia fonémica y . . -
12 final? sonidos consonanticos

nombres de letras

finales




Cornisa: HABILIDADES PRELECTORAS Y ESCRITURA 59

4. Resultados de intervencion

Para dar respuesta al cuarto objetivo especifico del estudio, que es evaluar el
impacto del programa en las habilidades prelectoras en el nivel de escritura de los nifios se
realizd un postest en el cual se aplicaron las mismas pruebas que se utilizaron en el
diagnostico.

En el PALS se encontré que todas las medias grupales estuvieron por encima de la
media tedrica y en la prueba Sonidos iniciales todos los nifios evaluados obtuvieron la
méaxima calificacion. Ademas, las desviaciones estandar fueron pequefias, lo cual indica
gue no hubo mucha variacion entre los puntajes de los nifios (Ver Tabla 7).

Con respecto al Test predictivo de dificultades en la lectoescritura, se encontro que
todas las medias grupales estuvieron por encima de la media tedrica, con desviaciones
estandar pequefias, por lo que no hay mucha variacién entre las puntuaciones de los nifios.
La prueba con la media més baja fue Repeticion de digitos, sin embargo, las pruebas con
mayor desviacion estandar fueron Identificacioén de fonemas y Repeticion de

Pseudopalabras.



Cornisa: HABILIDADES PRELECTORAS Y ESCRITURA 60

Tabla 7
Estadisticos descriptivos de las pruebas de habilidades prelectoras en el postest
Pruebas Media DE Minimo Maximo
Phonological Awareness Literacy Screening (PALS)
Escritura nombre 6.85 0.36 6 7
Nombre de letras 19.14 6.40 5 29
Sonido de letras 22.57 2.70 16 25
Sonidos iniciales 10 0.00 10 10
Tito tito 9.64 0.84 7 10
Rimas 9.50 0.94 7 10
Test predictivo de dificultades en la lectoescritura
Discriminacién de fonemas 4.42 0.93 2 5
Segmentacién de palabras 4.57 0.75 3 5
Identificacion de fonemas 4.92 0.26 4 5
Pseudopalabras 4.85 0.36 4 5
Repeticion de digitos 3.64 0.92 1 5
Fluidez verbal 4.28 0.91 3 5

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 8 se presentan las puntuaciones individuales de cada uno de los nifios en
las 12 pruebas gque integran ambos instrumentos de evaluacion de habilidades prelectoras,
remarcando a los nifios que tomaron el taller “Preparandonos para la lectura”. Siguiendo el
mismo proceso que en el diagnostico, se sefialé con un asterisco las puntuaciones que se
encuentran al menos cinco décimas por debajo de la media.

Al hacer un analisis mas especifico de las puntuaciones se pudo notar que 2 de los 7
nifios que asistieron al taller obtuvieron menos de 3 pruebas por debajo de la media grupal.
Ademas, la diferencia entre la mayoria de las puntuaciones que estuvieron por debajo de la
media y la media grupal no fue mayor a un punto.

En contraste, 2 de los 7 nifios que no asistieron al taller obtuvieron puntuaciones por

debajo de la media en tres de las pruebas de prelectura.
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Tabla 8
Resultados de las pruebas de habilidades prelectoras en el postest
PALS Test predictivo de dificultades en la lectoescritura
Participantes Escribir Nombres Sonidos 'Sqn'idos Tito Rimas Discrim. Segmentacion Identif. Pseudo- R'epet. Fluidez
nombre  letras letras iniciales tito fonemas fonemas palabras digitos verbal

0-7 0-29 0-25 0-10 0-10 0-10 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5
Nifio 1 7 24 16* 10 10 g* 3* 5 5 5 4 5
Nifio 2 7 g* 23 10 10 10 5 5 5 5 5 5
Nifia 3 6* 19 23 10 10 10 5 5 5 5 4 5
Nifio 4 7 26 22* 10 10 10 5 4* 5 4* 4 3*
Nifia 5 7 22 22* 10 10 10 4 5 5 5 4 3*
Nifio 6 7 20 24 10 g* 10 4 4* 5 5 4 3*
Nifia 7 6* 18* 25 10 10 8* 2* 5 5 5 4 5
Nifio 8 7 16* 21* 10 10 10 5 5 5 5 4 5
Nifio 9 7 16* 23 10 10 10 5 5 5 5 3* 5
Nifia 10 7 5* 18* 10 g* 10 5 3* 5 5 3* 4
Nifia 11 7 24 24 10 10 10 5 5 5 5 4 5
Nifia 12 7 18* 25 10 10 g* 5 5 5 5 3* 5
Nifia 13 7 22 25 10 7* 7* 4 3* 4* 4* 1* 4
Nifia 14 7 29 25 10 10 10 5 5 5 5 4 3*

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 9 se presentan los estadisticos descriptivos de las pruebas de escritura para el grupo de nifios seleccionados en

el postest, como se puede observar, solo en la prueba Escritura del nombre el puntaje minimo se encuentra dentro del rango

definido como promedio bajo por la prueba ENI (Ver Tabla 4), los demés puntajes se encuentran en los rangos definidos como

promedio y por arriba del promedio.
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Tabla 9

Estadisticos descriptivos de las pruebas del area de escritura en el postest
Pruebas Media DE Minimo Maximo

Escritura del nombre 81.57 24.88 16 99

Escritura de silabas 80.20 21.40 50 99.2

Escritura de palabras 75.58 30.63 26 99.2

Escritura de no palabras 69.35 24.56 37 95

Fuente: elaboracion propia

Como se puede apreciar en la Tabla 10, todos los nifios que fueron seleccionados
para participar en el taller obtuvieron puntuaciones dentro del promedio e incluso por arriba
del promedio en las pruebas de escritura. En contraste, si se analiza la tabla anterior, se
puede notar que los puntajes minimos que se encuentran en un promedio bajo no

pertenecen a los nifios que participaron en el taller.

Tabla 10
Percentiles de los nifios seleccionados en las pruebas de escritura de la ENI en el postest
Participantes Nombre Silabas Palabras No Palabras

Nifio 1 91 50 98 63

Nifia 2 91 50 98 63

Nifio 3 91 99.2 26 63

Nifia 4 50 75 63 37

Nifia 5 50 75 63 84

Nifia 6 91 50 26 37

Nifia 7 99 99.2 99.2 95

Fuente: elaboracion propia

Después de analizar los resultados de las evaluaciones llevadas a cabo durante el
postest se realizé una prueba t para muestras relacionadas con la finalidad de identificar
diferencias entre las puntuaciones del pretest y el postest de los nifios que participaron en el
taller “Preparandonos para la lectura” (Ver Tabla 11)

Con respecto a las pruebas de habilidades prelectoras, se encontro que en 10 de las

12 pruebas las puntuaciones de los nifios aumentaron, aunque solo en tres de ellas se
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encontraron diferencias estadisticamente significativas: nombre de letras, sonido de letras y
tito tito (manejo de textos impresos).

Asimismo, una de las pruebas se mantuvo exactamente con la misma puntuacién
antes y despueés (discriminacion de fonemas) y en una de las pruebas disminuyé la media
(repeticion de digitos). En cuanto a escritura, hubo diferencias significativas en dos

pruebas: escritura de silabas y escritura de no palabras.

Tabla 11
Comparacion de puntuaciones de los nifios que participaron en el taller

Prueba t Gl Sig. Media pretest ~ Media postest
Phonological Awareness Literacy Screening (PALS)
Escribir nombre 1.698 6 140 6.14 6.85
Nombre de letras 4.289 6 .005 9.14 18.85
Sonido de letras 5.685 6 .001 16.00 22.42
Sonidos iniciales 1.486 6 188 8.85 10.00
Tito tito 3.618 6 011 7.71 9.42
Rimas 2.232 6 .067 6.57 9.00
Test predictivo de dificultades en la lectoescritura
Discriminacion de fonemas .000 6 1.000 4.14 4.14
Segmentacion silabica .603 6 569 4.14 4.42
Identificacion de fonemas 1.867 6 111 4.00 4.85
Pseudopalabras 795 6 457 457 4.85
Repeticion de digitos 1.188 6 .280 3.71 3.14
Fluidez verbal 2.049 6 .086 3.42 4.42
Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI) Dominio Escritura
Escritura del nombre 1.071 6 325 58.85 80.42
Escritura de silabas 3.233 6 .018 46.72 71.20
Escritura de palabras 1.357 6 224 46.74 67.60
Escritura de no palabras 2.804 6 031 49.00 63.14

Fuente: elaboracion propia
Igualmente, se realizé una prueba t de muestras relacionadas para identificar
diferencias entre las puntuaciones del pretest y el postest de los nifios que no participaron

en el taller (grupo control) en habilidades prelectoras y en escritura.
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Con respecto a las habilidades prelectoras se mantuvieron estables en la maxima
calificacion en dos pruebas: Sonidos iniciales y la prueba Identificacion de fonemas.

En contraste, en 3 de las 10 pruebas restantes obtuvieron puntuaciones menores en
el postest que en el pretest, siendo estas pruebas: Segmentacion silabica, Repeticion de
digitos y Fluidez verbal, 3 de las 5 pruebas que integran el Test predictivo de dificultades
en la lectoescritura.

En las pruebas restantes, incluyendo las pruebas de escritura se pudo notar un
aumento en las medias resultantes de la segunda aplicacion, siendo significativas las
pruebas Sonido de letras y Tito tito (Manejo de textos impresos). En las pruebas de

escritura no hubo diferencias estadisticamente significativas.
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Tabla 12
Comparacion de puntuaciones de los nifios del grupo control

Grupo de Control t Gl Sig. Media pre MPzOs“ta
Phonological Awareness Literacy Screening (PALS)
Escribir nombre -1.00 6 .356 6.714 6.857
Nombre de letras -731 6 492 17.571 19.428
Sonido de letras -2.785 6 .032 18.428 22 714
Sonidos iniciales 10.000 10.000
Tito tito -3.464 6 013 7.857 9.857
Rimas -1549 6 172 9.714 10.000
Test predictivo de dificultades en la lectoescritura
Discriminacién de fonemas -1.000 6 .356 4.428 4.714
Segmentacién silébica 1549 6 172 5.000 4.714
Identificacién de fonemas 5.000 5.000
Pseudopalabras -2.121 6 .078 4.428 4.857
Repeticion de digitos .548 6 .604 4.285 4.142
Fluidez verbal 1.000 6 .356 4571 4.142
Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI) Dominio Escritura
Escritura del nombre -1.447 6 .198 60.000 82.714
Escritura de silabas -1.919 6 103 57.171 89.214
Escritura de palabras -1.516 6 180 57.342 83.571
Escritura de no palabras -945 6 381 66.142 75.571

Fuente: elaboracion propia

Finalmente, se realiz6 una prueba t para muestras independientes con el objetivo de
identificar si seguian existiendo diferencias entre el grupo experimental (los nifios que
participaron en el taller) y el grupo control (los nifios que no participaron en el taller).

Se encontro gue solo existieron diferencias significativas en dos pruebas: Nombres
de letras y Rimas, en las demas pruebas no se encontraron diferencias significativas entre

los grupos (Ver Tabla 13).
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Tabla 13

66

Comparacion de puntuaciones entre el grupo control y el grupo experimental en el postest

¢ Gl Sig. Diferencigs de Diferencia
la media de la DE

Phonological Awareness Literacy Screening (PALS)
Escribir nombre .000 12 1.000 .000 .202
Nombre de letras 160 12 875 571 3.560
Sonido de letras 190 12 .853 .285 1.505
Sonidos iniciales 12
Tito tito 949 12 .361 428 451
Rimas 2291 12 041 1.000 436
Test predictivo de dificultades en la lectoescritura
Discriminacion de fonemas  1.155 12 271 571 494
Segmentacion silabica 693 12 502 .285 412
Identificacion de fonemas 1.000 12 337 142 142
Pseudopalabras .000 12 1.000 .000 .202
Repeticion de digitos 2333 12 .038 1.00000 42857
Fluidez verbal -569 12 .580 -.285 501
Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI) Dominio Escritura
Escritura del nombre 165 12 871 2.285 13.826
Escritura de silabas 1.682 12 118 18.014 10.712
Escritura de palabras 973 12 .350 15.971 16.409
Escritura de no palabras 943 12 .364 12.42857  13.18601

Fuente: elaboracion propia
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5. Discusion y conclusiones

En el diagnostico realizado se pudo observar gque existian variaciones en los
puntajes de los nifios con respecto a las habilidades prelectoras, por lo cual algunos nifios
tenian puntuaciones por encima del promedio en algunas pruebas mientras que en otras sus
puntuaciones se encontraban por debajo del promedio grupal.

Lo anterior coincide con lo mencionado por Garton Pratt en 1991 (como se citd en
Andreés, et al. 2010) quien sostiene que las habilidades prelectoras se van perfeccionando de
forma diferente en cada nifio hasta alcanzar cierto grado de experticia en lectoescritura.

Por su parte, Phillips et al. (2008) sostienen que algunos nifios pueden ingresar al
aula preescolar con habilidades relativamente avanzadas mientras que otros pueden
demostrar habilidades poco desarrolladas, lo cual se aprecié con mayor claridad en las
pruebas que implicaban nombrar letras o producir los sonidos de éstas.

Sin embargo, esta diferencia en el conocimiento de las letras notada en el
diagndstico podria estar influenciada también por el contexto alfabetizador familiar.

Por otra parte, los resultados del postest indican que la intervencion sistematica para
desarrollar habilidades prelectoras tiene resultados positivos en el desempefio de los nifios
en tareas de este tipo, pues en el grupo experimental la media de 10 de las 12 pruebas que
evaluaban habilidades prelectoras aumento despues de la intervencion, de las cuales tres
fueron estadisticamente significativas: Nombre de letras, Sonido de letras y Tito tito
(manejo de textos impresos).

Esto coincide con las investigaciones de Gonzalez Seijas et al. (2013) u Velarde

Consoli et al. (2011) quienes realizaron intervenciones en conciencia fonologica a nifios de
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entre 4 y 6 afios de edad y encontraron que los grupos experimentales obtenian
puntuaciones mas altas significativas especialmente en conciencia fonoldgica.

En cambio, en el grupo control sélo aumento la media de 7 de las 12 pruebas de
habilidades prelectoras, de las fueron estadisticamente significativas dos pruebas: Sonido
de letras y Tito tito (manejo de textos impresos).

Se observa que el grupo experimental aumento sus puntuaciones en mas pruebas
que el grupo control, asi como también se observa una coincidencia en dos de las pruebas
que resultaron estadisticamente significativas.

Probablemente las coincidencias se presentan debido a que los nifios participan en
otras actividades relacionadas con la lectura, tal como mencionan Félth, et al. (2017), ya
que a pesar de la importancia del contexto escolar también influyen los otros entornos en
los que se desenvuelva el nifio.

En contraste, se observo que en el grupo control disminuyé el desempefio de los
nifios en tres de las pruebas de habilidades prelectoras: segmentacion silabica, repeticion de
digitos y fluidez verbal, las cuales forman parte del test predictivo de dificultades en
lectoescritura. Mientras que en el grupo experimental s6lo se detectd una prueba en la cual
disminuy6 el desempefio de los nifios: repeticion de digitos, siendo notable la coincidencia
con el grupo control en esta prueba.

El desempefio menor en la prueba repeticion de digitos podria deberse a que es una
prueba que requiere de la atencién del nifio y no cuenta con apoyo visual, por lo cual, para
algunos nifios fue dificil concentrarse en la actividad, sobre todo para algunos nifios del
grupo experimental, quienes contaban con antecedentes de dificultades para mantener la

atencion en clases de acuerdo con los reportes de las maestras.
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En cuanto a las pruebas de escritura, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en el grupo experimental, en dos pruebas: escritura de silabas y escritura de
no palabras, por lo cual se podria afirmar que el entrenamiento en habilidades prelectoras
tiene un impacto positivo en el desempefio de los nifios en escritura.

Lo anterior coincide con otros estudios realizados en paises de habla hispana en los
gue se ha brindado entrenamiento en habilidades fonoldgicas mediante el uso de materiales
manipulativos para conseguir un mejor desempefio en habilidades de escritura (Defior,
2014; Vernon, 2014; Cuetos et al., 2015).

Entre las principales limitaciones de este trabajo se encuentran el tiempo disponible,
pues se piensa que con un mayor nimero de sesiones se hubieran podido lograr resultados
mejores en los efectos de la intervencion, asi como en el tiempo dedicado a las sesiones,
pues se contd con 50 minutos para el taller, de los cuales se descontaba el tiempo de
traslado de los nifios hasta el salon en el que se iba a trabajar.

Otra limitacion del estudio fueron los horarios disponibles para las sesiones del
taller, pues en algunos casos la sesion coincidia con la clase de musica o de educacion
fisica, por lo cual los nifios no estaban tan dispuestos a cooperar en las actividades.

Asimismo, algunos nifios faltaron algunos dias a clase, por lo cual no pudieron
tomar la sesion correspondiente a esas habilidades y no hubo un momento en el que se les
pudiera ensefiar los conocimientos que se abordaron en la sesion.

Por otro lado, algunos de los nifios que participaron en el taller presentaban
problemas de conducta o de atencion, por lo que hubo otros factores que se tuvieron que
abordar en el taller ademas de las habilidades prelectoras y la escritura, que eran las

variables que interesaban en este estudio.
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El presente estudio confirma que un proyecto de intervencidn sistematico en
habilidades prelectoras puede mejorar el desempefio de los nifios y ayudar a prevenir
dificultades en la lectura y escritura.

Finalmente, las sugerencias que se brindan a las personas interesadas en continuar
investigando en esta tematica son: realizar este tipo de estudio con diferentes poblaciones,
debido a que este estudio se realiz6 en una escuela de tipo privado, seria conveniente
replicarlo en una escuela pablica y con mayor nimero de participantes para poder obtener
datos mas generalizables, de igual manera, se recomienda realizar un estudio experimental
en el cual los participantes sean asignados a los grupos de manera aleatoria para garantizar
la homogeneidad de los grupos.

Asimismo, también se recomienda realizar una intervencion de duracion mas
prolongada y tomar en cuenta otras habilidades prelectoras que no se tomaron en cuenta en

este estudio.
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Apéndice A. Cartas descriptivas del taller “Preparandonos para la lectura”

Sesién 1 Discriminacion auditiva

Obijetivo: Desarrollar habilidades para fomentar la discriminacion auditiva.

Objetivo especifico Descripcion de la actividad
Presentacion
Se enlistaran las actividades a trabajar durante la
sesion.
Loteria de sonidos de animales.
Asociar sonidos de animales  Se jugara loteria con los nifios poniendo grabaciones
con sus representaciones de sonidos de animales conocidos, los nifios tendran
gréficas que identificar qué animal produce ese sonido y buscar
si estd en su cartilla.
Identificar sonidos que hacen falta.

Se reproduciran series de sonidos de animales o de
objetos conocidos para los nifios pidiéndoles que
mencionen a qué animal u objeto corresponde cada
sonido. Posteriormente se reproducira nuevamente la
serie de sonidos suprimiendo uno de ellos y se les
preguntara qué sonido no escucharon.

Cierre
Realizar el cierre de la sesién Reflexionar con los nifios ¢qué hicieron hoy? ;Qué

aprendieron?

Conocer las actividades que
se realizaran

Desarrollar habitos de
audicion

Materiales

Ninguno

Loteria (Apéndice B)
Grabaciones de sonidos

Grabaciones de sonidos

Ninguno

Duracion

5 min

20 min

20 min

5 min
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Sesién 2 conciencia léxica

83

Obijetivo: Desarrollar habilidades de segmentacion Iéxica en oraciones de tres o cuatro palabras y desarrollo de habilidades de

conocimiento de textos.

Objetivo especifico

Conocer las actividades que

se realizaran

Identificar las palabras como

elementos del lenguaje.

Descripcion de la actividad
Presentacion

Se enlistaran las actividades a trabajar durante la

sesion.
¢ Cuantas palabras dije?

Se pedira a los nifios que se sienten en circulo y se
colocan dos objetos al frente y se pide a los nifios que
los nombren, por ejemplo, borrador y lapiz. A
continuacion se les dice: si yo digo: “lapiz, borrador,
¢cuantas palabras dije? Cuando los nifios contestan se
colocaré una tarjeta con el nombre debajo de cada
objeto y se les preguntara “; Ahora cudntas palabras
escribi?” Se espera a que los nifios contesten.
Conforme va avanzando la actividad se aumenta el
namero de objetos que se presentan.

El orden de presentacion sugerido es:

Lapiz, borrador
Camioneta, ledn
Secadora, pifia
Platano, espejo, bolsa
Camello, rinoceronte, jirafa

Canasta, teléfono, arbol, lentes
Lapiz, libreta, dinosaurio, elote
Zanahoria, peine, cocodrilo, venado, pifia
Telefono, secadora, camioneta, arbol, platano
Canguro, ledn, bolsa, dinosaurio, elote, peine
*Adaptacion PRONALEES (2010)

Materiales

Ninguno

Objetos: lapiz, borrador,
libreta, dinosaurio,
camioneta, pifia, secadora,
elote, platano, espejo,
zanahoria, peine, lentes,
ledn, jirafa, &rbol, cocodrilo,
camello, bolsa, venado,
rinoceronte, teléfono,
canasta, canguro.
Tarjetas con las palabras
correspondientes a los
objetos (Apéndice C)

Duracion

5 min

10 min
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Identificar el titulo del libro,
la direccionalidad de la
lectura y diferenciar palabras
largas y cortas.

Ubicar una palabra dentro de
una oracion

Realizar el cierre de la sesion

Lectura de un cuento
Sentados en circulo se leera a los nifios un cuento y se
haran preguntas durante el relato. Por ejemplo: ;donde
estara el titulo de este cuento? ¢En ésta pagina donde
debo empezar a leer? ; Dénde ves una palabra muy
larga? ¢ Y una palabra corta?
Ubicar palabras
Se trabajaré esta actividad de manera individual, por
turnos. En una cartulina se presenta una oracion
acompafada de una imagen (por ejemplo: El perro
ladra), se leera la oracion de corrido y se le pedira al
nifio que lo repita. Luego se le presentara una tarjeta
con una palabra que se encuentre dentro de la oracion
(por ej.: perro) y se le pregunta al nifio:
¢Esto (se sefala la tarjeta palabra) estara escrito aqui
(apuntando en la oracion)? Si el nifio localiza la
palabra, se le pregunta ¢qué dice aqui (sefialando la
oracion)? Si lo repite se le pregunta ¢y qué dira aqui
(tarjeta-palabra)?

Se repite el proceso con imagenes diferentes cuidando
gue se presenten palabras que se encuentren tanto al
principio, en medio o al final.
*Adaptacion PRONALEES (2010)

Cierre
Reflexionar con los nifios ¢qué hicieron hoy? ;Qué
aprendieron?

Cuento “Cerdito se da un

bafio” 10 min
Oraciones con imagenes .
. 20 min
Tarjetas-palabra
Ninguno 5 min
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Sesion 3 conciencia Iéxica
Objetivo: Desarrollar habilidades de segmentacion léxica en oraciones de dos, tres y cuatro palabras.

Objetivo especifico Descripcion de la actividad Materiales Duracion
- Presentacion
Conocer las actividades que . . . . . .
L Se recordara lo trabajado en la sesion anterior y se Ninguno 5 min
se realizaran . L . g
enlistaran las actividades a trabajar durante la sesion.
Palabra larga/ palabra corta
Se presenta al nifio pares de objetos de igual o
diferente tamario. Si los objetos son de igual tamafio
uno de los objetos debe tener un nombre largo y el otro
un nombre corto. Si los objetos son de tamafio
diferente el objeto pequefio debe tener un nombre L
. i - Objetos: lapiz, borrador,
largo y viceversa. Se pide a los nifios que nombren los . . .
. e . libreta, dinosaurio,
objetos. (Por ej. Libreta y l1apiz) Se presentan dos : o
. AR . camioneta, pifia, secadora,
tarjetas palabras y se le pregunta al nifio ¢donde dice , .
elote, platano, espejo,

libreta y donde dice lapiz? Cuando el nifio contesta se . )
; . o ) zanahoria, peine, lentes,
leen las tarjetas. Se le dice al nifio: vamos a decir estas L ] .
leon, jirafa, arbol, cocodrilo, 10 min

Identificar graficamente la . o .
: dos palabras tranquilamente... ;cual es mas larga?
longitud de las palabras s ) - . camello, bolsa, venado,
¢ Cual necesita escribirse con mas letras? . ]
. rinoceronte, teléfono,
Orden de presentacion:
- canasta, canguro.
Léapiz-borrador .
) . Tarjetas con las palabras
Libreta-teléfono .
) correspondientes a los
Zanahoria-elote :
objetos

Canasta-rinoceronte
Arbol-dinosaurio
Jirafa-bolsa
Platano-pifa
Espejo-camioneta
*Adaptacion PRONALEES (2010)
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Contamos palabras

Identificar el nUmero de Se pondré una oracion en un rotafolio y por turnos los
palabras que conforman una  nifios deberdn pasar a poner pegatinas por cada palabra
oracion que vean en la oracion, despues contaran las pegatinas

y diran cuantas palabras conforman la oracion.
¢ Qué palabra se formo?

Se trabajara esta actividad de manera individual. Se
dara a cada nifio la hoja de ejercicios en la cual se
presentaran dos palabras acompafiadas de imagenes
que conforman una nueva palabra, por ejemplo:
tela+arafia= telarafia. Los nifios deberan juntar las dos
palabras y escribir la palabra que da como resultado.
Cierre
Realizar el cierre de la sesion Reflexionar con los nifios ¢qué hicieron hoy? ;Qué

aprendieron?

Manipular las palabras para
formar palabras compuestas

Rotafolio :
) 15 min
Pegatinas
Hojas qle_ejermcm 15 min
Lapices
Ninguno 5 min
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Sesidén 4 conciencia silabica

Objetivo: Manipular las palabras de manera silébica y fomentar habilidades de manejo de textos.

Objetivo especifico Descripcion de la actividad Materiales Duracion
Presentacion
- Se enlistaran las actividades a trabajar durante la
Conocer las actividades que > o T . . .
se realizaran sesion y se e>_<pI|cara a los nifios que las S|Iabas_ son Ninguno 5 min
palabras o conjuntos de palabras que se pronuncian en
una sola emision de voz
Separando en silabas
Se trabajara de manera individual. Se le entrega al nifio
la hoja de ejercicios y se le entrega la tarjeta con
stickers. Luego se comienza con el ejercicio.
Sefalando el primer cuadro se le dice: ¢qué dice aqui?
. Cuando el nifio contesta (por ejemplo: gato) se le dice: Hoja de ejercicios
Realizar de manera correcta . N . ;
NN ahora vamos fijarnos: ¢ Cuantos recuadros hay abajo Stickers i
la segmentacion silabica de o . ; e o . . 15 min
del dibujo? El nino deberia decir “dos” (los recuadros Tarjetas con silabas
palabras . . . L
varian de acuerdo al numero de silabas de la palabra). Lapices
Entonces se le dice: entonces gato tiene dos silabas. Se
hace ejemplo aplaudiendo (ga/to). Vamos a encontrar
la primera silaba: ga. (se muestra la tarjeta con la
silaba para ayudarlos a buscarla).
Al finalizar escribiran su nombre en su hoja.
La caja misteriosa Caja
. -4ja . Obijetos: lapiz, borrador,
En una caja se pondran diferentes objetos. Por turnos, . . .
: .N . . ; libreta, dinosaurio,
Realizar de manera correcta cada nifio meterd la mano en la caja y sin poder ver . o
P . ) . A camioneta, pifia, secadora, :
la segmentacion silabica de sacara un objeto de ella. Después deberéa decir el , . 15 min
i , . i elote, platano, espejo,
palabras nombre del objeto que saco. A continuacion todos . .
. L . zanahoria, peine, lentes,
juntos deberan dividir la palabra en silabas L ) :
. . ledn, jirafa, arbol, cocodrilo,
aplaudiendo por cada silaba.

camello, bolsa, venado,
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Lectura de un cuento

Identificar el titulo del Se leerd a los nifios un cuento y se haran preguntas
cuento, la direccionalidad de  durante el relato. Por ejemplo: ¢donde esté el titulo del
la lectura y algunas letras del  cuento? ¢Puedes encontrar una letra 0? ¢En ésta pagina

texto. donde debo empezar a leer? ¢ Cudl es la primera letra
de esta palabra?
Cierre
Realizar el cierre de la sesion Reflexionar con los nifios ¢qué hicieron hoy? ;Qué
aprendieron? ;Qué son las silabas?

rinoceronte, teléfono,
canasta, canguro.

Cuento

Ninguno

15 min

5 min
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Sesién 5 conciencia silabica

Objetivo: Segmentar una palabra en silabas de forma correcta y clasificarlas segun el nimero de silabas.

Objetivo especifico Descripcion de la actividad Materiales Duracion
- Presentacion
Conocer las actividades que N o . . .
se realizaran Se enlistaran las actividades a trabajar durante la Ninguno 5 min

sesion y se recordard lo visto en la sesion anterior.
¢ Cuantas silabas hay?
Se le entrega a los nifios la hoja de ejercicios y la
tarjeta con stickers y se les dird: Vamos a pegar un
sticker por cada silaba que tenga la palabra. Vamos a
. . hacer el primero juntos: botella, ;cuéntas silabas . o
Identificar el nUmero de dré botella? (si los nifios no realizan la division Hoja de ejercicios
silabas que conforman una tendra botella . Stickers 15 min
aplaudiendo se les puede apoyar para que lo realicen) g
palabra b . : Lapices
o/te/lla tiene tres silabas, entonces vamos a pegar tres
stickers”. Posteriormente trabajan de manera
individual y se monitorea su avance o se les orienta si
tienen alguna duda.
*Adaptacion (CREENA, 2012)
Ha llegado carta
Los nifios se sientan en circulo y se les dice: “ha
llegado carta”, ellos preguntan: “;para quién?”, se dice
el nombre de uno de los nifios y ellos preguntan “;qué
Realizar de manera correcta  dice?” entonces se toma una imagen y ensefiandola se
la segmentacion silabica de les contesta: “que aplauda tantas veces como silabas Imagenes 15 min
palabras tiene la palabra (se dice la palabra que representa la
imagen)”
Las palabras a utilizar son las siguientes: abeja, caja,
cerdo, chamarra, barco, gota, mama, colegio, anillo,
mar, limén, tren, taza, vaso, tijera, mono, hojas,
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pantalon, papa (no se tienen que utilizar todas las
imagenes)
*Adaptacion PRONALEES (2010)
Bases de silabas
Se presentaran imagenes a los nifios y se les pedira que
digan la palabra que la imagen representa,
posteriormente tendran que dividirla silabicamente

Segmentar adecuadamente e
o (contando aplausos) y clasificarla en alguno de los
una palabra y clasificarla . . Carteles
botes de acuerdo con el numero de silabas (1, 2, 3y 4 .
correctamente de acuerdo al silabas) Imégenes
ndmero de silabas ., - ]
Las imagenes a presentar son las siguientes: leche,

galleta, uva, pifia, girasol, pan, lata, basura, libro,
jabon, pez, nube, , escuela, , montafa, corta, brinca,
manzana, refresco, juguete, queso
Cierre

Realizar el cierre de la sesion Reflexionar con los nifios ¢qué hicieron hoy? ;Qué
aprendieron? ;Qué son las silabas?

Ninguno

20 min

5 min
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Sesién 6 conciencia intrasilabica

Objetivo: Identificar y asociar los sonidos iniciales de las palabras y promover habilidades de manejo de textos impresos.

Materiales

Duracion

Descripcion de la actividad

Objetivo especifico
. Presentacion
Conocer las actividades que N o :
L Se enlistaran las actividades a trabajar durante la
se realizaran . . . . .
sesion y se recordara lo visto en la sesion anterior.

El barco esta cargado
Se dice a los nifios: “se trata de un barco que venia
muy cargado, ustedes tienen que adivinar que traia el
barco, para eso les voy a decir s6lo como empieza el
nombre de la carga. Venia un barco cargado de ma...”

Identificar palabras que i R S0 .
P g Por turnos, cada nifio elegira la silaba inicial. Se hara

empiecen con la misma silaba . o -
una lista con las palabras que los nifios vayan diciendo
y al final de la actividad se reflexionara sobre los nifios

en qué se parece cada lista de palabras para que se den
cuenta que todas inician con las mismas letras.
*Adaptacion PRONALEES (2010)
Lectura de un cuento
Identificar el titulo, la Se leerd a los nifios un cuento y se haran preguntas
direccionalidad de la lecturay durante el relato. Por ejemplo: ¢donde esté el titulo del

responder a preguntas de cuento? ¢En ésta pagina donde debo empezar a leer?
¢ Qué personajes aparecieron en el cuento? ¢ De qué

comprension sobre el cuento.
trato el cuento?
iBingo!
Se repartiran las cartillas a los nifios y se les explicara
Asociar palabras que las reglas del juego: una persona ira sacando las cartas

empiecen con la misma silaba y los demas deben permanecer atentos, deben respetar
los turnos para poder participar y que deben encontrar

en su cartilla una palabra que empiece con la silaba

Ninguno

Hojas en blanco
Plumones/Colores

Cuento

Cartillas
Cartas silabas

5 min

10 min

15 min

15 min
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que se presenta, cuando esto pase, deben colocar una
ficha sobre la imagen y decir la palabra.
Posteriormente se inicia el juego sacando las cartas
con las silabas y se les dice: “;quién tiene una palabra
que empiece con (ma)?” Se muestra la carta-silaba
para que la puedan reconocer. Los nifios que tengan la
palabra en su cartilla deben decir “maceta” (en este
caso).
Cuando los nifios hayan rellenado su cartilla deben
decir jbingo!

Las silabas a trabajar son: ma, me, mi, mo, mu, sa, se,
si, S0, su, la, le, i, lo, lu, pa, pe, pi, po, pu, ra, re, ri, ro,
ru.

Cierre
Reflexionar con los nifios: ¢ fue dificil encontrar
Realizar el cierre de la sesion  palabras que empezaran con el mismo sonido? En la

loteria, ¢pudieron encontrar las palabras con la silaba
que se mostrd? ;Qué hicieron para encontrarlas?

Ninguno

5 min
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Sesién 7 conciencia intrasilabica

93

Objetivo: identificar silabas iniciales y finales, asi como promover las habilidades de manejo de textos.

Objetivo especifico

Conocer las actividades que
se realizaran

Identificar las silabas
iniciales de las palabras y
distinguir las que son iguales
de las que no

Identificar el titulo, la
direccionalidad de la lectura 'y
responder a preguntas de
comprension sobre el cuento.

Identificar la silaba final las
palabras.

Descripcion de la actividad
Presentacion
Se enlistaran las actividades a trabajar durante la
sesion y se recordard lo visto en la sesion anterior.
Domind silabas iniciales
Se reparten las fichas a los nifios y se les dice que
jugaran domind. Se les preguntara si han jugado antes
y se les motivara para que ellos digan cudles son las
reglas. Se les explica: Este domind serad un poco
diferente porque tendran que colocar su ficha
uniéndola con otra que empiece con la misma silaba.
(Se inicia el juego poniendo un ejemplo para que luego
ellos puedan seguir y durante el juego se les ayudara a
identificar la silaba inicial en caso de que no puedan y
se les invitara a buscarla en sus fichas)
Lectura de un cuento
Se leerd a los nifios un cuento y se haran preguntas
durante el relato. Por ejemplo: ¢donde esta el titulo del
cuento? ¢En ésta pagina donde debo empezar a leer?
¢ Qué personajes aparecieron en el cuento? ¢ De qué
trato el cuento?
El eco
Se sienta a los nifios en circulo y se les dice: “ahora
vamos a jugar al eco. Yo voy a decir una palabra y por
turnos van a hacer el eco de la palabra y luego lo
haremos todos juntos. Vamos a intentarlo. Si yo digo
manzana el eco sera na, na.”

Materiales

Ninguno

Dominé

Cuento

Iméagenes

Duracion

5 min

20 min

10 min

10 min
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Por turnos, se presenta a los nifios las tarjetas con
imagenes boca abajo y se deja que ellos elijan una, la
voltean y dicen qué imagen tiene la tarjeta.
Posteriormente todos deben decir el eco.

Las palabras a utilizar son: tela, bota, nube, dado,
copa, espejo, galleta, mochila, pino, perro, tomate,
camisa, pajaro, vestido, calabaza, cometa (no
necesariamente se utilizan todas las palabras)
Cierre
Reflexionar con los nifios ¢ fue dificil jugar al dominé
de esta manera? ¢ Qué les pareci6 encontrar el eco de
las palabras?

Realizar el cierre de la sesién Ninguno

5 min
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Sesién 8 conciencia intrasilabica

Objetivo: comprender el concepto de rima y poder asociar palabras que rimen.

Objetivo especifico

Conocer las actividades que
se realizaran

Discriminar entre palabras
que riman y las que no riman

Identificar la silaba final de
cada palabra y decidir si
riman.

Descripcion de la actividad
Presentacion
Se enlistaran las actividades a trabajar durante la
sesion y se recordara lo visto en la sesion anterior. A
partir de la actividad “El eco” se abordara con los
nifios que son las rimas.
Memorama de rimas
Se preguntara a los nifios: “;Han jugado al
memorama?”, si responden que si se hardn preguntas
para que ellos describan las reglas del juego.
Posteriormente se les explicara: “en este memorama
tenemos que encontrar las parejas que riman, es decir,
las palabras que suenen parecido al final”.

Si los nifios no pueden asociar la rima, se les puede
ayudar a los nifios a fijarse en las letras de color rojo al
final de cada palabra y en el color del marco de la
tarjeta.

Encuentra las rimas
Se presentara a los nifios la hoja de ejercicios. Se les
dird: “Vamos a observar qué imagenes tenemos en la
primera columna” (se van nombrando las imagenes en
grupo) “ahora veamos las de la segunda columna” (se
nombraran las imagenes de la segunda columna).
“Ahora vamos a unir con una linea las palabras de la
primera columna con las que riman en la segunda
columna”.

Se elegiré la primera palabra de la primera coumna
(queso) y se le asociara con las palabras de la segunda

Materiales Duracion
Ninguno 5 min
Memorama 25 min

Hojas de ejercicios
Colores 15 min
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fila (por ejemplo: queso/playa) y se les preguntara:
¢suenan parecido? Cuando los nifios contesten que no
se pasara a la siguiente palabra de la segunda fila hasta

encontrar la pareja que rima.
Cierre
Reflexionar con los nifios ¢qué hicieron hoy? ¢ Qué
Realizar el cierre de la sesiébn  aprendieron? ;Qué son las rimas? ¢ Fue facil o dificil Ninguno
encontrar las parejas de palabras en el memorama? ;Y
en la hoja, pudieron encontrar las rimas?

5 min
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Sesién 9 conciencia fonémica

Objetivo: Conocer las letras que conforman el abecedario y los fonemas asociados a éstas.

Objetivo especifico Descripcion de la actividad Materiales Duracion
- Presentacion
Conocer las actividades que . . L . . .
L Se recordara lo visto en la sesion anterior y se Ninguno 5 min
se realizaran o g ) .
enlistaran las actividades a trabajar durante la sesion.
Conocer las letras que Video cancion del abecedario Bocinas
conforman el abecedario en el Presentar a los nifios la cancion del abecedario y luego Computadora 10 min
idioma espafiol pedirles que la canten junto con el video. P
Loteria del abecedario
Se preguntard a los nifios: “;Han jugado loteria?”. Si
contestan que si, se les hara preguntas para establecer
Conocer las letras y los las reglas del juego.
. : .y s . Rompecabezas del :
fonemas asociados a éstas en Se irdn mostrando las letras y los nifios en conjunto . 25 min
L abecedario
el orden del alfabeto deben decir como se llama la letra que se les presenta y
luego se les preguntard como suena. Se mostraran
todas las cartas hasta que todos los nifios hayan
llenado su cartilla.
Lectura de un cuento
Recordar la direccionalidad Se leera a los nifios un cuento y se haran preguntas
de la lectura, la identificacion  durante el relato. Por ejemplo: ¢donde esté el titulo del
de letras y palabras en el cuento? ¢De qué crees que va a tratar el cuento? Cuento 15 min
texto y responder preguntas  ¢Puedes encontrar una letra 0? ¢ En ésta pagina donde
de comprension lectora. debo empezar a leer? ;Cual es la primera letra de esta
palabra? Aqui dice “perro”
Cierre
Realizar el cierre de la sesion Reflexionar con los nifios ¢qué hicieron hoy? ;Qué Ninguno 5 min

aprendieron?
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Sesién 10 conciencia fonémica

Objetivo: Identificar las letras y los fonemas asociados a éstas e identificar fonemas vocalicos en las palabras.

Objetivo especifico

Recuperar conocimientos
previos y conocer las
actividades que se realizaran

Identificar los sonidos de las
vocales al inicio de una
palabra

Recordar las letras que
integran el abecedario y los
fonemas asociados a éstas

Producir palabras que inicien
con la vocal indicada

Descripcion de la actividad
Presentacion
Se enlistaran las actividades a trabajar durante la
sesion y se recordara lo visto mediante el video de la
cancion del abecedario.
iEncontremos las vocales!

Se repartira a los nifios las tarjetas con stickers y las
hojas de ejercicio. Se les dira: “Vamos a encontrar el
sticker de la vocal con la que inicia cada palabra, la
primera palabra es abeja, ¢con qué letra inicia
aaabeja?”

Por turnos, cada nifio dird una con qué letra inicia la
palabra.

Al final del ejercicio, escribiran su nombre en la hoja.
Rompecabezas del abecedario
Se repartiran las letras entre los nifios y por turnos
deberan colocarlas en el espacio que les corresponde
en el rompecabezas (de acuerdo al orden alfabético)
Cuando coloquen la letra se les preguntara: “;Coémo
suena la letra (nombre de la letra)?”

Se cantard la cancion del abecedario para guiarlos
cuando no sepan cual sigue.

Reflexionar con los nifios si hay letras que conozcan
que no estén en el rompecabezas, como la CH, LI, Ny
Rr.

Dados de vocales

Materiales

Computadora
Bocinas

Hojas de ejercicios
Stickers
Léapices

Rompecabezas

Dado de las vocales

Duracion

5 min

10 min

20 min

10 min
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Los nifios lanzaran por turnos un dado que tiene una
vocal en cada lado y deberén decir una palabra que
inicie con la vocal que les haya salido en el dado.
Cierre
Realizar el cierre de la sesion Reflexionar con los nifios ¢qué hicieron hoy? ;Qué
aprendieron?

Ninguno

5 min
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Sesién 11 conciencia fonémica

Objetivo: Identificar algunos fonemas en las palabras y desarrollar habilidades en el manejo de textos.

Objetivo especifico

Conocer las actividades que
se realizaran

Asociar las palabras de
acuerdo al sonido inicial que
les corresponde

Identificar el fonema
consonantico inicial de las
palabaras

Recordar la direccionalidad
de la lectura, identificar
palabras y letras en el texto y
responder a preguntas acerca
del cuento.

Realizar el cierre de la sesion

Descripcion de la actividad
Presentacion

Se recordard lo visto en la sesion anterior y se

enlistaran las actividades a trabajar durante la sesion.
Libros de letras

Presentar a los nifios los dibujos de los libros con las
letras P, L, M y B. Se les repartira las imagenes a los
nifios y se les dird: “Aqui hay unas iméagenes que se

salieron del libro en el que iban, tenemos que

ayudarlas a regresar a su libro”

Por turnos, cada nifio dird qué imagen le toco y tratard
de identificar en qué libro va. Si el nifio se equivoca, se
le puede ayudar a identificar el sonido.
¢ Qué letra escucho primero?

Se presentara a los nifios la hoja de ejercicio y se les
pedirad que encierren los dibujos que comienzan con la
letra que se les indica (M, L, S, P).
*Adaptacion (CREENA, 2012)

Lectura de un cuento
Se leera a los nifios un cuento y se haran preguntas
durante el relato. Por ejemplo: ¢En ésta pagina donde
debo empezar a leer? ;Cual es el inicio de la pagina?
¢Cual es la primera letra de esta palabra? ;De que tratd
el cuento?

Cierre
Reflexionar con los nifios ¢qué hicieron hoy? ;Qué
aprendieron?

Materiales

Ninguno

Dibujos de libros
Imagenes

Hoja de ejercicios
Colores

Cuento

Ninguno

Duracion

5 min

20 min

15 min

15 min

5 min
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Sesién 12 conciencia fonémica

Objetivo: recordar las letras que integran el abecedario y ubicarlos en las palabras.

101

Objetivo especifico

Conocer las actividades que
se realizaran

Identificar el fonema final de
cada palabra.

Reconocer las letras que
conforman el abecedario y los
sonidos asociados a éstas.

Identificar los fonemas
iniciales y finales de las
palabras y producir palabras
en relacion a los fonemas
identificados.

Descripcion de la actividad
Presentacion
Se recordard lo visto en la sesion anterior y se
enlistaran las actividades a trabajar durante la sesion.
¢ Qué letra suena al final?
Se repartira a los nifios la hoja de ejercicio y la tarjeta
de stickers. Se les dird: “vamos a encontrar qué letra
suena al final de cada palabra y buscaremos el sticker
que corresponde para pegarlo. Veamos la primera
imagen, iman, ;Qu¢ letra suena al final en imannnn?”
Los nifnos deben identificar el fonema ‘n’. Se
continuara asi con las demas iméagenes. Se trabajara
con los fonemas: N, R, S.
Ordenar las letras
Se repartiran las tapas con las letras entre los nifios y
se les dira: “Vamos a ordenar las letras del abecedario,
comenzaré con la letra A, ¢quién tiene la letra que
sigue?” Se continuara con la misma dinamica.
Conforme se va avanzando, se cantar la cancion del
abecedario y se interrumpira antes de la letra que siga
en la secuencia y se les preguntara: “;cual sigue?”.
Encadenados
Para iniciar el juego se dira a los nifios una palabra
(por ejemplo: rana) y luego se tirara la pelota a un nifio
y se le dira: “Ahora debes decirme una palabra que
empiece con el mismo sonido con el que termind la
palabra que yo dije, yo dije ranaa, entonces tu tienes
que decirme una palabra que comience con... (si el

Materiales

Ninguno

Hoja de ejercicio
Stickers

Tapas con las letras

Pelota

Duracion

5 min

15 min

20 min

15 min
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nifio no contesta se le puede dar el sonido inicial).
Cuando el nifio haya dicho su palabra se le dira que le
pase la pelota a un nifio que no haya pasado. Se les
puede ayudar recalcando los sonidos finales de las
palabras (continuando con el ejemplo, si el nifio pudo
haber dicho anillo, entonces se les dira a los nifios:
“;qué sonido esta al final de anillo?” cuando ellos
contesten ‘0’ se les dird, entonces la palabra de (el
siguiente nifio) debe empezar con la letra ‘o’.
(cada participante puede pasarle la pelota sélo a los
que no hayan participado antes, hasta que todos ya
hayan pasado se iniciara nuevamente la ronda)
Cierre
Realizar el cierre de la sesion Reflexionar con los nifios ¢qué hicieron hoy? ;Qué Ninguno
aprendieron?

5 min
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Apéndice B. Fotos de los materiales

Loteria de animales Ubican palabras

Bingo de sonidos iniciales

Separando en silabas Memorama de rimas



