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Resumen
Las evaluaciones de la comprension lectora demuestran que, a nivel de bachillerato, existen
deficiencias para aplicar el razonamiento inferencial, lo que en consecuencia produce un bajo
nivel de comprension lectora. Por tal motivo, esta investigacion tuvo como objetivo mejorar la
comprension lectora, la comprension oral, la atencion y la memoria de un grupo de estudiantes
de bachillerato. La muestra se conformd por 19 estudiantes del tercer grado de una preparatoria
privada urbana, con un rango de edad de 17 a 20 afios. Los instrumentos utilizados para medir
dichos procesos fueron la Prueba de Comprension Lectora para Bachillerato (Heredia
Soberanis, 2000), la subescala Entendiendo Parrafos del CELF-4 version en espafiol (Semel,
Wiig y Secord, 2006) y el NEUROPSI Atencion y memoria (Ostrosky et al., 2003). De acuerdo
a los resultados del diagndstico: (a) se dividio al grupo en dos, alumnos con déficit (en por lo
menos tres procesos) y alumnos sin déficit; y (b) se disefié un programa de intervencidn, el cual
se realiz a través de un taller de 11 sesiones, de 45 minutos cada una. Los resultados
demostraron cambios significativos en todos los procesos en ambos grupos, de tal forma que
los alumnos con déficit mejoraron su desempefio llegando al nivel esperado de acuerdo a su
nivel de desarrollo. Al mismo tiempo, los alumnos sin déficit también presentaron un mejor
desempefio posterior a la intervencién. Asimismo, el grupo con déficit presentd resultados
similares al grupo sin déficit en los procesos de comprension oral, atencion y memoria. Sin
embargo, en comprension lectora todavia existieron diferencias significativas entre grupos. Por

ultimo, se discuten las relaciones entre dichos procesos; asi como los hallazgos previos.
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1. Introduccion

El presente trabajo reporta la eficacia de una intervencion de comprension lectora,
realizada en un grupo de estudiantes de nivel medio superior, que permita la mejora de la
comprension de textos a nivel inferencial.

Lo anterior parte de la premisa que los adolescentes que presentan un bajo nivel en esta
habilidad no necesariamente presentan déficit en su coeficiente intelectual ni en habilidades del
lenguaje y pueden leer adecuadamente las palabras aisladas. Sin embargo, pueden demostrar
problemas para inferir el significado de palabras desconocidas, modular la velocidad de lectura,
no respetar los signos de puntuacion o cometer diferentes errores que distorsionen el contenido
del texto. En consecuencia, estos alumnos pueden tener conductas como aversion hacia la
lectura y una baja percepcion de autoeficacia, participar de manera limitada en ciertas
actividades escolares, tener problemas para la adaptacion escolar y, en términos de un riesgo
maximo, ser proclive a la desercion (Flores-Macias, Jiménez y Garcia, 2015).

Otro aspecto que también pudiera estar influyendo en el bajo nivel lector, es la poca
motivacion e interés personal que presentan los adolescentes para realizar esta actividad, fuera
de la necesidad académica, pues son muy pocos los que leen de manera regular algin texto
diferente a los que se solicitan en clases.

Considerando que para tener una lectura fluida y comprender los textos, se requiere de
ciertos procesos cognoscitivos basicos que no todos los alumnos desarrollan 6ptimamente
(Flores, Jiménez y Garcia, 2015), este trabajo se centra en la identificacién y mejora de los
procesos cognitivos concernientes a la comprension oral, atencién y memoria en relacion con
la comprension lectora.

1.1. Planteamiento del problema y justificacion
La lectura constituye un aspecto fundamental para la comunicacion, la cual es una

actividad necesaria y que se encuentra presente en todo momento en la vida de las personas.
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Asimismo, es una actividad primordial en la vida del ser humano, ya que a través de ella se
pueden adquirir diversos conocimientos, aumentar el vocabulario y mejorar la expresion verbal
y escrita, asi como adquirir y consolidar conocimientos dentro del contexto escolar.

Debido a esto, el sistema educativo mexicano ha realizado intentos por establecer la
lectura y la competencia lectora como una habilidad esencial a desarrollar dentro de las aulas.
Sin embargo, a pesar de que se pretende desarrollarla desde el nivel de educacion bésica, esto
no significa que los estudiantes de nivel medio superior o superior tengan consolidada dicha
competencia.

Leer, implica que el lector puede emitir ciertas hipdtesis sobre un texto y, a medida en
que avanza en el mismo, ir confrontandolas con la informacion que se presenta en dicho texto
(Alexopoulou, 2010). Por su parte, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OECD, por sus siglas en inglés, 2009) define la comprension lectora como aquella
capacidad que tiene un individuo para comprender, utilizar y reflexionar sobre textos escritos y
que le permite alcanzar sus objetivos personales y desarrollar sus conocimientos para participar
en la sociedad. En ambas definiciones, se puede observar que la comprension de textos
involucra utilizar de alguna manera la informacion que se presenta en los mismos y con ello
desarrollar su cognicion.

Por lo anterior, se puede considerar que la comprension de textos es un proceso activo
ya que se requieren operaciones y estrategias mentales para procesar la informacién que se
recibe del texto. Igualmente, es un proceso constructivo pues a través de dichas operaciones y
estrategias el lector puede construir el significado de un texto, creando una nueva informacién
al relacionar la informacion obtenida en dicho texto con sus conocimientos previos (Ramos
Morales, 2006).

En el &mbito educativo, la competencia lectora se ha evaluado a través de diversos

instrumentos, los cuales se han aplicado desde el afio 2000 a los estudiantes mexicanos para
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poder identificar el nivel en que se encuentran estas habilidades. Entre ellas se pueden
mencionar el Program for International Student Assessment (PISA), Pruebas de Estandares
Nacionales (PEN) y Examenes de la Calidad y el Logro Educativos (EXCALE). No obstante,
los resultados de dichas pruebas han demostrado un nivel deficiente en esta competencia, lo
que puede indicar dificultades para poder acceder a un nivel superior de educacion o para
insertarse en la fuerza laboral (Madero Suéarez y Gémez Lopez, 2013). Por esta razén, mejorar
las estrategias de lectura es uno de los principales retos de la educacion bésica, ya que también
constituye un fuerte indicador acerca de las diferencias de calidad de educacion entre los paises.

En México el Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes (PISA, por sus
siglas en inglés) se aplico por primera vez en el afio 2000, siendo actualmente un referente
internacional para medir esta habilidad. La lectura, de acuerdo con PISA, es una competencia
fundamental que apoya el aprendizaje dentro y fuera del &mbito escolar y permite asumir formas
de pensar y ser en la sociedad (Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacién [INEE],
2013). En los resultados de esta prueba, tanto en el afio 2000 como en el 2003, México se ubico
en los ultimos lugares de los paises evaluados (Monroy Romero y Gémez Lopez, 2009; OCDE,
2004). A pesar de que, en 2015, México mejoro su desempefio levemente, aln se encuentra por
debajo de la media planteada por la OCDE, la cual es de 496 puntos (INEE, 2013, 2016).

Contrariamente, la Encuesta Nacional de Lectura y Escritura, en 2015 mostrd que en
México se leen 5.3 libros al afio, lo que le hace ocupar el segundo lugar de América Latina en
habitos lectores. Dichos datos, revelan que el pais esta s6lo por debajo de Chile, siendo los
padres y los maestros los que impulsan el habito de lectura en 43.8% y 60.5%, respectivamente
(El Financiero, 2015). En contraste, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia menciona
que el promedio de libros leidos es de Unicamente 3.8 al afio (Migueles y Pifion, 2016).

Estos resultados hacen notar una discrepancia entre los habitos lectores, al mismo

tiempo que los resultados obtenidos por pruebas estandarizadas también difieren, por lo que es
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importante considerar que, a pesar de que parece existir, aunque sea minimo, un habito lector
en México, esto no implica necesariamente que dicha lectura sea comprendida adecuadamente.

Entre las pruebas nacionales, se puede encontrar la prueba ENLACE, la cual fue
aplicada desde el 2006 hasta el 2014 y que evaluaba la medida en la que los jovenes pueden
aplicar en situaciones del mundo real las competencias disciplinares basicas de los campos de
Comunicacion (Comprension Lectora) y Matematicas que han sido adquiridas a lo largo de la
trayectoria escolar (Secretaria de Educacion Puablica [SEP], 2014a). Dicha prueba, se aplicd
anualmente por el Sistema Educativo Nacional a planteles publicos y privados del pais de
educacidn basica y desde el 2008 a escuelas del nivel medio superior, en la que Gnicamente se
aplicaba a alumnos que cursan el ultimo grado de bachillerato (Salas Navarro, 2012). En cuanto
a los resultados obtenidos en el area de comunicacion se observa que, especificamente, Yucatan
disminuy6 su porcentaje de aprobacion del 2008 al 2014, reduciendo del 59.4% al 46.4% de
alumnos que obtuvieron los niveles de desempeiio “Bueno” y “Excelente” (SEP, 2014b).

A partir del ciclo escolar 2014-2015, se implementd el Plan Nacional para la Evaluacion
de los Aprendizajes (PLANEA), el cual evalla, de igual forma, las dos areas de competencia
de Lenguaje y Comunicacién, y Matematicas (INEE, 2015). Los resultados de 2017 ubican a
Yucatan en el décimo lugar, con un promedio de 519 puntos, el cual es superior a la media
Nacional (1 = 500). No obstante, es minimo el porcentaje de alumnos en Yucatan que llega a
un nivel de comprension inferencial y critica (u = 13.8) (INEE, 2017).

Estos datos proporcionan un marco general del nivel de comprension de textos en
Yucatan. Por un lado, la prueba ENLACE demuestra niveles deficientes en este proceso, pero,
por otro lado, en afios mas recientes la prueba PLANEA, permite identificar ciertos avances.
Aun asi, la mayoria de la poblacion estudiantil puede alcanzar Unicamente niveles basicos de
comprension en los que solamente llegan a identificar informacién literal del texto. Sin

embargo, todavia les cuesta llegar a niveles mas profundos en los que puedan realizar
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inferencias sobre el texto o informacion que no se encuentra en él, asi como llegar al significado
de palabras desconocidas para ellos basdndose en la informacion proporcionada.

Ahora bien, el nivel de comprension inferencial requiere comprender y descifrar
informacion que no se encuentra literal en el texto, asi como integrarla con informacion previa,
por lo que se requiere que el lector presente una buena capacidad de memoria (Cisneros
Estupifian, Olave Arias y Rojas Garcia, 2010), asi como un razonamiento légico y una atencion
focalizada o selectiva (Toro Trallero, Cervera Lavifia y Uvio Ruiz, 2002).

Por lo anterior, este proyecto pretende mejorar en los alumnos los procesos cognitivos
de atencion y memoria y ensefiar estrategias que les permitan desarrollar la comprensién de la
lectura y realizar inferencias, asi como encontrar el significado de palabras desconocidas sin
recurrir al diccionario. En consecuencia, el propdésito general del proyecto es aumentar el nivel
de comprension lectora en alumnos de nivel medio superior. Como objetivos se encuentran:

1. Identificar los niveles de comprension lectora, comprensién oral, atencion, y

memoria de estudiantes de una preparatoria privada.

2. ldentificar si existe relacion entre la comprension lectora y los procesos de

comprension oral, atencién y memoria.

3. Disefar una intervencién que permita mejorar las deficiencias de un grupo de

estudiantes de una preparatoria privada.

4. Implementar el programa de intervencién con los estudiantes de una preparatoria

privada.

5. Evaluar la intervencion realizada en un grupo de estudiantes de una preparatoria

privada.

1.2. Marco tedrico
Hasta hace unas décadas, leer era considerado sindnimo de deletrear silabas y palabras,

con cierta rapidez y con cierto acierto. Lo importante, en ese tiempo, era captar el detalle del
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texto. Sin embargo, ahora se considera que la lectura no consiste unicamente en descifrar las

palabras, sino que el procesamiento de la informacién va mas alla de la mera decodificacion

(Alexopoulou, 2010; Fuenmayor y Villasmil, 2008).

Entonces, la importancia radica en comprender el mensaje que una persona quiso
transmitir a través de la expresion escrita, escuchar al autor, pero también plantear dudas y
observaciones, asi como sefialar contradicciones o aciertos (Alexopoulou, 2010). Por tal
motivo, se considera que leer es un proceso activo en el cual el lector debe poseer distintas
habilidades y haber consolidado ciertos procesos cognitivos para poder llegar a una
comprension de lectura experta.

1.2.1. Comprension lectora. La comprension, como se menciond anteriormente,
involucra el entendimiento adecuado de la informacion transmitida por el emisor hacia el
receptor. De acuerdo con Jouini (2005), existen cuatro posibles problemas que pueden dificultar
la comprension de la lectura:

1) Dificultades para comprender una palabra. En este sentido, el lector desconoce el
significado de una palabra, 0 no le encuentra sentido de acuerdo con el contexto en el que
se ubica.

2) Dificultades para comprender una oracion. Puede ser que el lector no le encuentra una
interpretacion o, por el contrario, le encuentra varias interpretaciones y no sabe cudl es la
adecuada. También puede ocurrir que la oracion sea contradictoria a su conocimiento
previo.

3) Dificultades para comprender como una oracién se relaciona con otra. Es posible que el
lector no encuentre relacidn entre dos oraciones y, por lo tanto, no pueda enlazarlas.

4) Dificultades para comprender cdmo encaja el texto completo. Se refiere a que el lector no

puede comprender la idea central del texto o cierta parte de él, desconoce las intenciones de
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los personajes, 0 no le encuentra sentido a ciertos episodios 0 secciones y no comprende
cémo se relacionan con la idea central del texto.

Existen diversas teorias que pretenden explicar el proceso de la comprension lectora, y
cada uno trabaja con diferentes aspectos. Este trabajo se basa en el paradigma cognitivo, el cual
considera que la comprension requiere ir mas alla de lo que se informa en el texto para darle
sentido a lo leido; en este sentido, entra en juego la experiencia, actitudes y los propdsitos que
se plantee el lector, asi como los conocimientos previos y las estrategias de lectura (Fuentes
Navarro, 2010). Entre algunas teorias cognitivas que explican este proceso, se pueden
mencionar las siguientes:

Teoria del esquema. Esta teoria explica que el conocimiento se empaqueta en unidades
0 esquemas. Un esquema se puede entender como una representacion o conjunto de datos que
posee una persona sobre objetos, situaciones, acontecimientos, etc. De acuerdo con esto,
comprender textos supone modificar los esquemas de conocimiento que ya se tienen de acuerdo
con lo novedoso que la lectura ofrece; asimismo, implica tener un marco de referencia para
asimilar la informacion de un texto, dirigir la atencion, establecer hip6tesis y producir
inferencias para poder integrar el significado de un texto, asi como, identificar fracciones de
conocimiento en el texto y en los conocimientos previos (Calero Guisado, 2011).

Esta teoria es fundamental para la comprension pues, como menciona, los esquemas que
se van formando a partir de la informacidn que se lee sirven como hipotesis para evaluar de
manera constante el proceso de comprension hasta lograr una interpretacion consistente del
texto (Luque, Garcia Madruga, Gutiérrez, Elosta y Garate, 1999; Monroy Romero y Gémez
Lopez, 2009). La comprensién, entonces, es un proceso ascendente y a medida que se avanza
en la lectura, se debe revisar si la informacion del texto encaja con los esquemas ya
determinados. En ese caso, la nueva informacion se adhiere a ellos. En caso contrario, si la

informacién no encaja, puede resultar que no se codifique la informacion, por lo que no se
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comprenderd el texto o se podria llegar a una distorsién del mismo (Acevedo Zapata y Cafidn
Florez, 2012).

Modelo de rutas de compresion. Madero Suéarez y Gomez Lopez (2013) mencionan que
los alumnos no leen de la misma manera e identifican tres tipos de rutas de compresion de
lectura: 1) la ruta cristalizada, en la que el alumno utiliza sus conocimientos previos y
habilidades automatizadas, por lo que puede leer sin mucho esfuerzo y tener una buena
comprension, 2) la ruta estratégica donde los alumnos no comprenden el texto inicialmente,
evallan el proceso y notan la falla en la comprension, lo que les lleva a utilizar otras estrategias
y, 3) la ruta de no comprension, en la cual, el alumno tiene mala comprensién y no la detecta,
por lo que continda leyendo y termina sin comprender. También puede ocurrir que el alumno
si observe que no estd comprendiendo el texto, pero aun asi continGe su lectura, lo cual
ocasionard que al finalizar no se comprenda dicho texto.

Modelo de la red. En éste, se plantea que el conocimiento se almacena en una red de
proposiciones interrelacionadas, las cuales son una estructura simple de nodos-eslabones, que
se van haciendo méas complejas. Entonces, el lector enlaza los contenidos a corto plazo
(obtenidos del texto que se lee) con los contenidos a largo plazo (los conocimientos previos que
posee el lector). Este modelo considera la memoria a largo plazo como el lugar en el que se
insertan nuevas ideas de manera organizada (Fuentes Navarro, 2010).

Teoria de los modelos mentales. Propuesta por Johnson Laird (Fuentes Navarro, 2010;
Solaz Portolés y Sanjosé Ldépez, 2008), supone que la mente construye modelos internos del
mundo externo, los cuales son usados para razonar y tomar decisiones. Entonces, al leer
comprensivamente, un lector construye modelos mentales de acuerdo con los eventos o
situaciones descritos en cada texto. A diferencia de los esquemas, los modelos mentales no son
representaciones duraderas en la memoria a largo plazo; sino que se procesan en la memoria a

corto plazo o memoria de trabajo.
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Modelo de Anélisis de textos de Kintsch y Van Dijk (1978). Considera a la lectura como
un proceso interactivo en el que se relacionan los conocimientos previos del lector y la
informacion del texto. El andlisis del texto se realiza a un nivel proposicional, en el que se
acomodan las oraciones dentro de una estructura coherente llamada texto-base para construir
una macroestructura del texto, la cual permite identificar la informacion relevante y aplicar
estrategias para recuperarla tiempo después (Ferndndez, 2012; Kintsch y Van Dijk, 1978). Este
modelo toma en cuenta el papel del contexto y establece que las inferencias son producto del
recuerdo, dando significado a las palabras de acuerdo con la teméatica del texto (Bruning et al.,
como se citd en Vifias Ruiz, 2011).

Ahora bien, siguiendo el paradigma cognitivo, se dice que la comprensién de lectura es
un proceso interactivo, ya que el lector debe realizar una construccién de una representacion
mental sobre el significado global de un discurso, y aplicar ciertas reglas y estrategias que le
permitan utilizar la informacién que se ha almacenado en la memoria operativa (Gonzélez
Hernandez, Otero Paz y Castro Languardia, 2016). Para que exista la comprension de un texto,
el lector debe integrar la informacion proveniente del mismo con sus saberes previos lo que le
permite realizar distintas inferencias y, con esto, construir un modelo referencial de lo que se
describe en el texto, lo cual se grupa en forma de esquemas (Cisneros-Estupifian et al, 2012).

Sin embargo, dicho proceso puede verse afectado por el género textual al que se atiende,
ya que entran en juego cuestiones como el conocimiento del contenido de éste, el nivel y tipo
de vocabulario utilizado y la estructura sintactica de las oraciones. De esta forma, los lectores
mas habiles pueden automatizar la comprension de la microestructura del texto (comprensién
literal a nivel de la oracién) para poder comprender mejor la macroestructura (comprension
global del texto) (Galiana, Diez y Caballer, 2016).

En este sentido, una de las tipologias mas conocidas es el Modelo de Weirlich

(Alexopoulou , 2010; Corbacho Sanchez, 2006; Gonzélez Fernandez, 2004), el cual menciona
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los tipos de texto siguientes: 1) textos narrativos, en los que se transmiten acontecimientos
vividos y se relaciona con la percepcion de los hechos y cambios en el tiempo (la mayoria de
las investigaciones se han llevado a cabo con textos narrativos, ya que su estructura textual
permite que se almacenen con mayor facilidad en la memoria operativa y existen mayores
relaciones causales entre los parrafos lo que facilite que se recuerden); 2) textos descriptivos,
que describen lugares, personas y sucesos Yy estan ligados a la percepcion de los hechos y
cambios en el espacio; 3) textos expositivos, los cuales describen sucesos relacionados
l6gicamente para explicar, convencer o presentar informacion novedosa, y donde la
informacion presentada se ordena jerarquicamente y el lector debe ser consciente del tema
central del texto, lo que hace que lea con mayor lentitud aquellos parrafos en los que destaca el
tema (en los textos en los que existe menor coherencia entre las ideas, los lectores deben realizar
mas inferencias lo cual puede ser dificil para lectores menos expertos); 4) textos
argumentativos, que vinculan ideas y conceptos, y se manifiesta opiniones o dudas o se
sustentan mediante argumentos; y 5) textos instructivos, los cuales pretenden provocar un
comportamiento especifico en el lector al aconsejar o prevenir conductas futuras.

A su vez, para que un texto se comprenda, debe pasar por distintos niveles, desde la
comprension mas superficial o fragmentada hasta considerar el texto como un todo. Los més
conocidos son aquellos basados en la taxonomia de Barret (Pérez Zorrilla, 2005; Rodriguez
Cintroén, 2017):

1) Comprensién literal. Es el primer nivel, e implica Unicamente reconocer y recordar
las palabras del texto.

2) Reorganizacion de informacion. Es el segundo nivel, y en él se debe organizar
nuevamente la informacion leida a través de procesos de clasificacion y sintesis. Estos
dos primeros niveles pretenden obtener una comprension global del texto e identificar

la informacion principal del mismo.
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3) Comprension inferencial. En éste, el lector realiza conjeturas e hipotesis al unir el
texto con su experiencia personal. Este nivel permite la interpretacion de un texto y
la realizacion de conjeturas con informacion que no se encuentra de manera explicita
en él.

4) Lectura critica o juicio valorativo. Es el cuarto nivel y permite la reflexion sobre el
contenido del texto. Para esto, se requiere que el lector establezca relaciones entre la
informacion que ha obtenido del texto y de otras fuentes que le permita hacer una
evaluacion de las afirmaciones del texto contrastdndolas con lo que él conoce del
mundo.

5) Apreciacion lectora. Es el altimo nivel y hace referencia al impacto psicoldgico y
estético que tiene el texto en el lector. Implica una reflexion y evaluacién objetiva de
la forma del texto y el impacto que tuvo en el lector.

Asimismo, se parte de la premisa que los estudiantes de preparatoria, por su etapa de
desarrollo, ya han de haber consolidado el pensamiento abstracto por lo que la comprension
lectora de este grupo deberia analizarse desde el nivel inferencial.

Las inferencias, como se mencioné en parrafos anteriores, conllevan una explicacion
del texto, cuya informacion no se encuentra explicita y que se relaciona también con los
conocimientos previos del lector (Silva Trujillo, 2014). Son representaciones mentales que el
lector ha construido para comprender un texto, afiadiendo, modificando u omitiendo
informacién (Ledn, Escudero y Olmos, 2012). Entre sus funciones se pueden mencionar: la
funcién cognitiva, a través de la cual se adentra hacia los datos, mas alla de lo aparente; la
funcién comunicativa en la que se facilita la transmisidn de informacién mas resumida y, por
ultimo, la funcién conductual que puede dirigir o predecir conductas, optimizar beneficios y
minimizar posibles dafios (Escudero Dominguez, 2010).

Al considerarse la inferencia como la habilidad para comprender aspectos del texto que
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no se encuentran en él y que implica ir mas all& de lo literal, es posible entonces realizar
predicciones acerca de las siguientes cuestiones (Jouini, 2005):

e Actitud o intencion del autor. Permite describir los motivos del autor sobre el texto o
una seccion del mismo.

e Obijetivos. Permite identificar el objetivo o motivo de la accion de un determinado
personaje y la especificacion del plan o accion que da cuenta de cémo se logra tal
accion.

e Recursos de un personaje. Especifica el objeto o recurso utilizado para que un
personaje ejecute una accién intencional.

e Secuencias de acciones. Establece el orden de las situaciones o acontecimientos que
suceden en una cadena y llevan a un resultado

e Antecedentes causales. Especifican las causas o el contexto previo de las acciones
presentadas explicitamente en el texto.

e Consecuencias causales. Establece predicciones sobre los sucesos, a partir de una
informacidn explicita.

e Emociones. Detectan emociones experimentadas por el personaje y por el lector, en
respuesta a una accion, suceso o estado.

e Estados relacionales. Explicitan un estado que no esta causalmente vinculado con los
episodios, sucesos 0 acciones. Pueden incluir relaciones entre personajes o
propiedades de objetos.

e Comparaciones entre elementos. Construyen relaciones de analogia y contraste.
Ayudan a descubrir formas entre elementos similares o diferentes.

e Predicciones. Permiten establecer conjeturas o suposiciones a partir de ciertos datos,
que permiten presuponer otros.

Para poder llegar a una comprension de textos y poder realizar inferencias es necesario
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aplicar ciertas estrategias. Los lectores con un nivel superior de comprension suelen seleccionar
las més adecuadas a cada situacion y abandonarlas en caso de que éstas no resulten efectivas
(Gonzélez Fernandez, 2004).

Por lo tanto, dos elementos importantes y que anteceden a la utilizacién de dichas
estrategias de lectura son los conocimientos previos a la lectura y los objetivos que se persiguen
con ella. De éstos dependen los aprendizajes adquiridos y el prop6sito de leer un texto, al igual
que permite planificar, sistematizar y jerarquizar la informacién del texto, y por consecuencia,
a comprender el contenido del mismo (Ramirez-Jerénimo, 2014). Estas estrategias pueden
dividirse en las que se realizan antes, durante y posterior a la lectura.

Las estrategias previas a la lectura incluyen: identificar el género discursivo, establecer
objetivos de la lectura (obtener una informacién precisa, seguir instrucciones, obtener una
informacion de caracter general, aprender, comunicar algo, etc.), activar el conocimiento
previo, es decir identificar lo que se conocer acerca del texto o tema en cuestion, establecer
predicciones sobre el texto, es decir, basandose en los titulos o figuras del texto, formular
hipotesis o predicciones y promover preguntas acerca del texto (Gutierrez-Braojos y Salmerén
Pérez, 2012; Solé, 2001).

Las estrategias durante la lectura permiten verificar el proceso de comprensién. Entre
estas estrategias se encuentran: identificar las palabras que necesitar ser aclaradas, releer,
parafrasear o resumir, realizar inferencias y detectar informacidn relevante (Gutiérrez-Braojos
y Salmerdn Pérez, 2012). Asimismo, se debe evaluar las predicciones formuladas, plantearse
preguntas a lo largo del texto, relacionar la nueva informacion con el conocimiento previo,
aclarar posibles dudas y resumir las ideas del texto (Solé, 2001).

Finalmente, las estrategias posteriores a la lectura que permiten al alumno revisar su
proceso lector, es decir si se cumplieron sus expectativas o si las inferencias realizadas fueron

adecuadas. Asimismo, le permite crear una representacion mental del texto a través de
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representaciones visuales o resimenes y comunicar el sentido global del mismo (Gutiérrez-
Braojos y Salmerdn Pérez, 2012).

1.2.2. Comprension oral. Otro aspecto importante que se debe considerar en la
evaluacion de la comprension lectora es la comprension oral. Comprender un texto, también
implica conocer el significado de las palabras e identificar la relacion seméntica que existe entre
ellas (Silva Trujillo, 2014), pero con frecuencia, los individuos que presentan déficit en la
habilidad lectora también presentan dificultades en identificar la representacion seméntica de
las palabras, 1o que no les permite recuperar y seleccionar el significado de las mismas,
dependiendo del contexto en el que se encuentren (Balbi, Cuadro y Trias, 2009).

Al entenderse la lectura como un proceso interactivo entre el escritor y el lector, la
lectura requiere también conocer una buena cantidad de palabras y saber entrelazarlas
sinticticamente (Gomez Palomino, 2011). De acuerdo con el Simple View of Reading o
Modelo Simple de Lectura, propuesto por Hoover y Gough en 1990 (Camarillo Salazar y Silva
Maceda, 2016), la comprension lectora involucra dos habilidades principales: la decodificacion
(D) de palabras, o sea, la pronunciacion de palabras adecuadamente a partir de un texto escrito;
y la comprensién oral (CO), relativa al vocabulario que posee el lector. Asimismo, implica la
habilidad para comprender la informacién de un texto que se recibe de manera auditiva
(Holahan et al., 2016). De esta forma, la comprension lectora (CL) puede entenderse como el
resultado de la multiplicacion de estas dos habilidades y representarse a través de la siguiente
formula: CL = D x CO (Camarillo Salazar y Silva Maceda, 2016). La implicacion que tiene el
hecho de representar esta férmula es que las dos habilidades precursoras son necesarias, pero
ninguna en si misma es suficiente para producir la comprension lectora.

Al estar sustentado de esta forma, la comprension lectora es posible predecirse si se
conocen las otras dos variables. De acuerdo con este modelo, una vez que se desarrolle la

comprension oral y se automatice la decodificacion, el lector podra poseer una buena
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comprension de textos escritos. Considerando el tipo de ortografia que presenta el idioma
esparfiol, la decodificacion es més facil de automatizarse, por lo que en niveles educativos
avanzados (desde preparatoria), la comprension oral permitira predecir la comprension lectora
con mejores resultados; la decodificacion, entonces, solo resultaria un factor determinante en
los primeros afios de adquisicion de lectura, mientras que en los niveles avanzados entraria en
juego con mayor importancia el vocabulario (Ledn Arriagada, 2015).

Por tal motivo, al evaluarse la comprension lectora en estudiantes de preparatoria,
también debe considerarse la parte de vocabulario y la habilidad de comprender textos cuya
informacion se recibe de manera auditiva.

1.2.3. Desarrollo cognitivo del adolescente. Con la llegada de la maduracion, los
adolescentes también presentan cambios a nivel cognitivo. Llegan a la etapa que Piaget llamé
operaciones formales, en la cual el pensamiento abstracto se hace presente y pueden utilizar
simbolos para representar informacién, asi como apreciar mejor las metéaforas y alegorias,
pensar en términos de lo que podria ser y no sélo de lo que es, e imaginar posibilidades y
elaborar y probar hipo6tesis (Papalia, Duskin Feldman y Martorell, 2012).

En esta etapa, se observa un mayor desarrollo en el uso del lenguaje, apertura al
razonamiento proposicional, pensamiento hipotético-deductivo, desarrollo de la inteligencia
operativa y formal, flexibilidad de pensamiento, razonamiento ldgico, consolidacion de
operaciones logico-concretas y aumento de la memoria significativa (Subsecretaria de
Educacién Media Superior, [SEMS] y la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales,
[FLACSO], 2015).

En cuanto a la memoria, la capacidad de la memoria de trabajo aumenta con rapidez y
permite a los adolescentes la resolucion de problemas complejos que involucran mdltiples
piezas de informacion. Asimismo, se observa una velocidad mayor de procesamiento de

informacion y mayor desarrollo de las funciones ejecutivas como atencion selectiva, toma de
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decisiones, control inhibitorio de respuestas impulsivas y control de la memoria de trabajo
(Papalia et al., 2012).

Es importante considerar lo anterior ya que, en la educacién media superior, la lectura
comprende una mayor carga inferencial por lo que los procesos cognitivos requieren ser méas
complejos. En este sentido, la comprension de un texto demanda una actividad cognitiva
importante, ya que se requiere activar multiples procesos que permitan integrar informacion
Iéxica, semantica, pragmatica, explicativa e interpretativa, asi como dar coherencia y logica a
un texto en proceso de lectura, utilizando también los conocimientos previos. También es
necesario que el alumno desarrolle una conciencia metacognitiva, la cual permita que, en el
proceso de lectura, se evalle si su comprension esta siendo adecuada, y en caso contrario,
establecer acciones para modificarla (Leon et al., 2012).

En este sentido, para que pueda llegarse a un nivel de comprensidn experta se requiere
Ilevar a cabo distintos procesos cognitivos, los cuales se entienden como aquellas estructuras o
mecanismos mentales que, al ponerse en funcionamiento, permiten que el ser humano observe,
lea, escuche o mire. Estos procesos se dividen en basicos y superiores. Dentro del primer grupo
se encuentran la percepcion, la atencion y la memoria (Fuenmayor y Villasmil, 2008). Los
procesos superiores son aquellos que utilizan la informacion proveniente de los procesos
anteriores y le dotan de significado. Entre éstos se puede mencionar solucién de problemas,
toma de decisiones y pensamiento critico (Ramos, Herrera y Ramirez, 2010). En el presente
trabajo, se tomaran en cuenta los procesos basicos de atencion y memoria.

1.2.4. Atencidn. La atencidn es el proceso cognitivo que le permite a las personas
percibir, distinguir y recordar cierta informacion, asi como acortar el tiempo de reaccion. El
almacenamiento visual permite conservar un estimulo por un lapso suficiente para codificarlo
en unidades significativas y almacenarlo en la memoria (Norman, 1984).

Luria (1991), por su parte, considera que la atencion es un proceso selectivo de la
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informacion necesaria para consolidar las acciones necesarias y controlar permanentemente
dichas acciones. Segun él, presenta dos caracteristicas importantes: la estabilidad o
permanencia con la que los procesos mantienen su dominio y las oscilaciones o caracter ciclico
en la cual ciertos estimulos adquieren dominio o lo pierden. Explica que la atencion esta
determinada por dos aspectos: la estructura de los estimulos externos (aquellos que se perciben
de manera externa como la intensidad y la novedad del estimulo) y la actividad del sujeto
(influencia que tiene las necesidades, intereses y disposiciones del propio sujeto). Asimismo,
describe que puede ser voluntaria o involuntaria: la voluntaria es aquella en la que el individuo
puede concentrar su voluntad en cierto estimulo, aunque existan otros distractores, mientras que
la involuntaria sucede cuando un sujeto, sin proponérselo es atraido por un estimulo que puede
Ser nuevo, interesante o intenso.

En afios mas recientes, Soprano (2009) concibe a la atencién como un proceso cognitivo
inobservable que requiere inferirse a partir de conductas observables. Este proceso remite a un
sistema complejo formado por diversos componentes, los cuales actGan entre si y permiten al
individuo filtrar informacién relevante, sostener y manipular representaciones mentales y
monitorear respuestas a estimulos.

Otra caracteristica de la atencidn es su division jerarquica, es decir que, dependiendo de
la dificultad de la tarea, serd el nivel de atencion requerida para la misma. En la atencion,
entonces, pueden distinguirse los siguientes tipos: a) Orientacion, la cual permite establecer el
nivel de conciencia y generar una activacion en la persona; b) Alerta, la cual también se conoce
como estado de despertar y manifiesta una movilizacion minima de energia del organismo el
cual permite la recepcion al sistema nervioso de todo tipo de estimulos; ¢) Atencion selectiva o
focalizada, es la habilidad de responder a ciertos estimulos visuales o auditivos y permite
seleccionar la informacidn y retener los estimulos necesarios para la actividad en curso e inhibir

otros estimulos innecesarios; d) Atencion dividida o simultanea, es una habilidad en la cual se
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comparte la atencion selectiva para dos o mas actividades distintas de tal manera que se
identifica a qué actividad pertenece cada estimulo, sin embargo, si no se tiene practica en esto,
se pueden perder estimulos vitales en cada actividad; e) Atencion alternante, implica cambiar
el foco atencional y alternar entre distintos estimulos, por lo que es necesario controlar la
informacion que sera atendida selectivamente; y f) Atencidn sostenida, permite a un sujeto
orientar de manera intencional su foco de interés y mantenerla por un periodo extenso de tiempo
sin discontinuarla (Ardila y Ostrosky, 2012, Soprano, 2009).

Ademas de lo anterior, la atencion se encuentra fuertemente ligada con las funciones
ejecutivas, las cuales permiten planear y organizar la conducta, inhibir otras conductas que
interfieran con la realizacion de una tarea, y mantener un pensamiento flexible en la resolucion
de tareas (Ardila y Ostrosky, 2012). Esto permite también comprender que los estudiantes, en
ocasiones, presentan dificultades para mantenerse focalizados en las conductas que implican la
lectura, sobre todo cuando no le encuentran sentido a lo que estan leyendo, por lo que cualquier
estimulo que les resulte mas interesante hard que pierdan la atencion de la actividad y, por lo
tanto, no terminen la lectura o no la comprendan de manera adecuada.

Por otro lado, los procesos de automaticidad también entran en juego, ya que algunas
tareas pueden realizarse sin estar consciente de los procesos que se llevan a cabo, por la préctica.
En la lectura, esto se puede relacionar con los procesos de reconocimiento de letras o acceso al
significado de una palabra ya que, en los lectores habiles, el significado de las palabras puede
ser proporcionado de manera automatica (Hunt y Ellis, 2007).

1.2.5. Memoria. Algunos modelos de comprension de textos incluyen aspectos relativos
a la memoria, especialmente la memoria de trabajo, ya que sus limitaciones en tiempo para
procesar bastante informacion pueden afectar los procesos de comprensién, asi como de
realizacion de inferencias (Escudero Dominguez, 2010).

La memoria es aquella capacidad que permite adquirir, almacenar y recuperar distintos
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tipos de conocimiento y habilidades y tiene una funcion directiva, es decir que puede guiar la
conducta humana al recuperar la informacion que mas se ajuste a la situaciéon en la que se
encuentre el sujeto (Ruiz-Vargas, 2010). Dentro de la memoria pueden distinguirse varias
estructuras: la sensorial, la operativa o de corto plazo, y la de largo plazo.

La memoria sensorial es aquella que permite un reconocimiento momentaneo de lo que
perciben los sentidos y tiene una duracion de milisegundos (Ardila y Ostrosky, 2012).

La memoria operativa 0 memoria a corto plazo es un sistema de capacidad limitada que
permite repasar la informacion e impedir su olvido, pero al mismo tiempo transferirla a la
memoria a largo plazo. En ella, también se encuentra la memoria de trabajo, la cual mantiene
la informacion que se puede manipular de forma simultanea, al mismo tiempo que se utiliza
para darle respuesta a procesos de orden superior (como la lectura, comprension y
procesamiento matematico) (Escudero Cabarcas y Pineda Alhucema, 2017). Esta Gltima, resulta
fundamental ya que establece un vinculo entre la percepcion, los procesos atencionales, la
recuperacion de informacion y la realizacion de una accion (Lopez, 2011).

La memoria operativa esta formada por tres componentes: el ejecutivo central, que es el
que funciona como un enlace entre la memoria a largo plazo con los otros dos sistemas: el bucle
fonoldgico y el registro visoespacial. El ejecutivo central es el que se encarga de las otras dos
estructuras. A su vez, es responsable de la planificacion, organizacién, toma de decisiones y
gjecucion de tareas necesarias para realizar una operacion cognitiva. Se considera que es una
estructura intermedia entre la memoria sensorial y la memoria a largo plazo, y esta situado en
las areas dorsolaterales del 16bulo frontal. EI bucle fonol6gico consta de un almacén en el que
se acumula la informacidn verbal o basada en el lenguaje. Esta encargado de las tareas relativas
a la informacion auditiva o lenguaje hablado, aunque su funcion principal consiste en realizar
operaciones de repaso o en la transformacion de la informacion visual en informacion verbal.

Es un almacén fonoldgico temporal y se archiva en el Area de Wernicke, mientras que el bucle
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para el material articulatorio se archiva en el Area de Broca. Por Gltimo, el registro visoespacial
es el sistema que se encarga de gestionar y manipular las imagenes visuales, y permite codificar
la informacion visual, organizar una situacion espacial o recuperar imagenes del archivo de
memoria a largo plazo (L6pez, 2011; Portellano, 2005).

La memoria a largo plazo es el sistema en el que se almacena informacion de manera
estable y duradera que involucra la memoria procedimental (permite la adquisicion,
mantenimiento y uso de habilidades motoras y cognitivas), el sistema de representacion
perceptiva (apoya en la identificacion de palabras y objetos a través de la percepcién de formas
y estructuras), la memoria semantica (apoya en la adquisicion, retencion y utilizacién de la
informacion de conocimiento general) y la memoria episodica (almacena informacion de las
experiencias vividas). Después de que la informacion ha sido procesada y antes de ser
trasladada a la memoria de largo plazo, esta informacién se almacena en la memoria operativa
(Ruiz-Vargas, 2010).

En la lectura, la memoria operativa juega un papel crucial en la comprension como
sistema para el almacenamiento temporal y manipulacién de la informacion (Torres Morales y
Granados Ramos, 2014) y, a su vez permite suprimir informacion irrelevante y focalizarse en
las tareas que demanda dicha actividad (Gomez-Veiga, Vila, Garcia-Madruga, Contreras y
Elosua, 2013).

Con laedad, el uso de la memoria se vuelve estratégico, es decir, que los adultos pueden
utilizar de una mejor manera la informacién que se encuentra disponible en ella, por lo que en
tareas de lectura pueden tener mejores resultados; de esta forma los lectores habiles presentan
una capacidad funcional de la memoria operativa mas alta, lo que les permite integrar
coherentemente la informacion proveniente del texto con su conocimiento previo y agregarla
al modelo mental que va construyendo, retener y recordar informacion mas extensa, dedicar

mas esfuerzo a la construccion activa del significado, recordar informacién de textos con
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distintas perspectivas, utilizar distintas estrategias para la comprension de informacion y
mantener interpretaciones abiertas de los textos (Gutiérrez, Garcia Madruga, ElosUa, Luque y
Garate, 2002).

Por el contrario, los lectores menos habiles demuestran mayor dificultad de recuerdo y
reproduccion de series de numeros, letras o sonidos aislados, tardan mas en encontrar el
significado de las palabras; se les dificulta acceder facilmente a la informacidn recientemente
procesada, suprimir informacién irrelevante, comprender adecuadamente la informacion
subsiguiente, detectar posibles errores en el texto, recordar inferencias durante la lectura o
corregir los errores cometidos en el proceso de comprension (Gonzalez Fernandez, 2004).
Asimismo, no suelen integrar el texto con sus conocimientos previos, la interpretacién que
hacen de un texto s6lo se realiza bajo una perspectiva, tardan mas tiempo en elaborar
inferencias, sus mapas conceptuales suelen llevar informacion irrelevante y, en caso de
interrumpir la actividad lectora, se les dificulta regresar a ella (Gutiérrez, Garcia Madruga,
Elosua, Luque y Garate, 2002).

Considerando todo lo anterior, se observa que la lectura es un proceso complejo que
debe integrar informacion proveniente de diversas fuentes, y puede verse afectada por distintos
aspectos los cuales pueden ser externos (como el tipo de texto o vocabulario utilizado, factores
distractores), o por factores internos (tales como el nivel de atencién puesta en la actividad, la
informacién previa a la lectura o la informacion recordada en el momento de la lectura). Por tal
motivo, es recomendable trabajar con los procesos de comprension lectora dentro de las aulas
escolares, para desarrollar esta competencia en los alumnos a lo largo del transcurso académico.

1.2.6. Investigaciones realizadas en bachillerato. Oliver Conde y Fonseca Bautista
(2009) realizaron una investigacién en una poblacion de 55 estudiantes de nuevo ingreso al
bachillerato tecnoldgico, cuyo objetivo fue identificar el nivel de comprension lectora de los

estudiantes de nuevo ingreso, evaluar el impacto que tiene el programa de Lectura Expresion
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Oral y Escrita | en dicha comprension e intervenir para establecer estrategias de accion para
fortalecer dicha habilidad. Los resultados arrojaron que las dificultades en la comprension
lectora del grupo ocurren desde la decodificacion y en la velocidad lectora. Esto repercute en
serios problemas para extraer ideas principales y dar solucion a interrogantes breves derivadas
de un texto expositivo, asimismo no practicaron ni adquirieron las principales estrategias para
desarrollar la comprension lectora durante la formacion previa a su ingreso al bachillerato.

Considerando la importancia de la comprension de textos, Rosas Cerda (2010) realiz6
una intervencién basada en la teoria constructivista, en dos grupos de alumnos que cursaron la
asignatura de Taller de Lectura y Redaccidn I en el plantel nimero 24 del subsistema Colegio
de Bachilleres del Estado de Durango. Se utilizd un enfoque cuantitativo, experimental,
teniendo como instrumento la prueba ENLACE 2008. Sin embargo, los resultados arrojaron
que no hubo una diferencia considerable en los resultados obtenidos en ambos grupos. Se
concluye que es importante el énfasis que tiene el docente en la aplicacion de las estrategias
didacticas y de motivacion para que los alumnos participen de manera activa y responsable en
las actividades.

Por su parte, Trujillo, Zarate y Lozano (2013) incorporaron las tecnologias de la
informacion a la ensefianza de estrategias que promuevan una mejor competencia lectora, en
una poblacion de 29 estudiantes del sexto semestre de una Escuela Preparatoria oficial del
Estado de México, turno vespertino, relacionando la comprensién lectora con el uso de la
tecnologia a través del programa Cmap Tools. El objetivo consistia en describir las
competencias de comprension lectora que desarrollan los estudiantes del nivel medio superior,
a través de la lectura de textos expositivos utilizando -como medio simultaneo- para
representarlas el programa Cmap Tools. Dicha investigacién arrojé que los alumnos mejoran
su comprension lectora a través de la realizacion de mapas conceptuales, puesto que esto les

permite identificar las ideas principales del texto y sintetizarlo de mejor manera. Asimismo, se
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comprob6 que el programa Cmap Tools es una herramienta didactica eficaz que motiva a los
alumnos a presentar la informacion estudiada.

Ramirez-Jerénimo (2014) realiz6 un estudio con el fin de detectar las estrategias
utilizadas por alumnos de una preparatoria Anexa a la Normal de Cuautitlan Izcalli. La muestra
comprendié 270 alumnos, a través de una seleccidn estratificada, dividida en dos grupos: los
alumnos con promedio mayor de 9.2, sin materias reprobadas ni problemas de conducta (45
hombres y 90 mujeres, un total de 135); y el de los alumnos con promedio menor a 7.0; con o
sin problemas de conducta y con o sin materias reprobadas en el primer semestre (100 hombres
y 35 mujeres). Los resultados indican que las estrategias mas utilizadas por los alumnos son
plantearse su objetivo de lectura, recuperacién de sus conocimientos previos mediante la
reflexion, releer el texto y tomar consciencia de su forma de leer, adecuar la forma de lectura al
tipo de textos, organizar el contenido, reconocer los submodos textuales que se utilizan,
identificar las dificultades de lectura, realizar predicciones e inferencias y tomar notas. La
mayoria de los alumnos con excelente rendimiento académico utiliza diversas estrategias. Sin
embargo, no se puede afirmar que éstas contribuyan a una buena comprensién del texto, ya que
los alumnos conocen y hacen uso de estrategias de lectura antes, durante y después de la lectura,
pero en su mayoria son utilizadas de manera aislada y no asociada.

En otra linea, Flores et al. (2015) trabajaron con una muestra de 111 estudiantes de
primero de secundaria a primero de bachillerato de una zona al sur de la Ciudad de México, los
cuales fueron ubicados en uno de dos grupos: normolectores (NL) y pobre lectores (PL). A
través de un estudio, comparativo transversal, se aplicé de forma individual el Sicole-R, el cual,
es una bateria multimedia que permite evaluar procesos cognoscitivos basicos vinculados a la
lectura. A través de los datos analizados se concluye que los alumnos presentaron deficiencias
en el procesamiento sintactico. No se presentaron diferencias estadisticamente significativas en

los otros procesos involucrados a la lectura (procesamiento semantico, percepcién del habla,
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conciencia fonoldgica, procesamiento ortografico y memoria de trabajo verbal). Asimismo, se
encontrd que cuando la tarea de memorizacion es mas compleja, el escenario puede cambiar
pues los PL tienden a usar estrategias menos efectivas mientras que los lectores mas aventajados
emplean estrategias de memorizacion que parten de la comprension.

Por otro lado, Gutiérrez Pulido, Aguiar Barrera y Diaz Caldera (2015) investigaron los
factores socioecondmicos ligados a los resultados de la comprension lectora. Para esto, se
analizaron 53,991 registros de la prueba ENLACE para la comprension lectora del espafiol en
las escuelas de educacién media superior (EMS) en el estado de Jalisco en 2011. Los resultados
demuestran que las mujeres tuvieron un desempefio ligeramente mejor que los hombres, por lo
que se puede decir que hay una asociacion entre género y logro en comprension lectora
favorable para ellas. Igualmente, el turno matutino presenta mejores resultados que el turno
vespertino. Asimismo, a mayor marginacion, menores son los logros en esta competencia. Por
ultimo, también se concluye, que los de bachillerato general tuvieron mejores logros que los de
bachillerato tecnolégico y que las escuelas con sostenimiento gubernamental tienen mejores
resultados que las escuelas privadas.

Con lo anterior, se evidencia que la comprension lectora es un fenémeno multifactorial
y que puede ser abordado desde distintos aspectos. Se destaca la presencia de deficiencias en
distintos procesos cognitivos, los cuales afectan el desempefio de los alumnos en su capacidad
lectora y se hace notar la necesidad de realizar diversas estrategias en todas las etapas de la
lectura, para garantizar la informacion del texto que se lee. Las tecnologias de la informacién
son un buen aporte para el establecimiento de las mismas y han tenido un impacto positivo en
los alumnos. No obstante, se debe considerar que los procesos cognitivos en relacién con la
comprension lectora en estudiantes de bachillerato suelen ser poco evaluados y se usan
diferentes técnicas, por lo que es recomendable ampliar la investigacion en este rubro para

poder tener resultados mas concluyentes en relacién a estas variables.
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1.2.7 Programas de mejora de comprension lectora. Considerando la importancia de
la comprension de textos en el ambito académico, el Gobierno Federal ha desarrollado diversos
programas que permitan trabajar esta habilidad dentro de las aulas.

En niveles de educacion basica se instaur6 el Programa Nacional de Lectura (PNL), el
cual, junto con el Programa de Fomento a la Lectura (PFL) pretende fortalecer la escritura e
impulsar las conductas lectoras en nivel de educacion bésica, al igual que la Estrategia Nacional
2013-2014 En mi escuela todos somos lectores y escritores disefiada por la Direccion de
Bibliotecas y Promocién a la Lectura de la Subsecretaria de Educacion Béasica (SEMS y
FLACSO, 2015).

En bachillerato, dentro del marco del Modelo Integral para la Atencion y el
Acompafiamiento de Adolescentes y Jovenes en la Educacién Media Superior, se disefio el
programa Leer...al 100, el cual pretende incrementar y fortalecer la comprension lectora, pues
se considera a la lectura como una herramienta primordial para el aprendizaje (SEMS y
FLACSO, 2015). Asimismo, se promovio el Programa de Fomento a la Lectura en Educacion
Media Superior, para reforzar las competencias genéricas y disciplinares, promovidas en el
Acuerdo nimero 444 (2008). Junto a éste, se desarrolla también el Programa Jovenes Lectores,
orientado a desarrollar competencias de aprendizaje y razonamiento, incrementar la lectura,
vocabulario y capacidad de expresion, mejorar la capacidad de reflexiéon y analisis y, como
consecuencia, mejorar el desempefio académico de los alumnos de bachillerato (SEMS, 2017).

En el Estado de Yucatan, Unicamente se cuenta con el Programa de Lectura y Escritura
en la Educacion Basica, el cual pretende fortalecer las bibliotecas escolares y de aula, mejorar
la infraestructura y accesos a servicios bibliotecarios, capacitar a los directivos y docentes para
que sirvan como promotores de la lectura y acompafar a las escuelas con un Mediador de
Lectura para el fomento y animacién de la lectura por placer (Secretaria de Educacion del

Gobierno del Estado de Yucatan, [SEGEY], 2017). No obstante, este programa no cubre el
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Nivel Medio Superior y los programas federales no se llevan a cabo en el estado, por lo cual, la
necesidad de mejorar la comprension de textos en bachilleres en Yucatén ain no se encuentra
resuelta.

En resumen, la comprension lectora es una habilidad fundamental en un estudiante, que
puede verse afectada por procesos cognitivos tales como la atencion y la memoria. Sin embargo,
en Yucatan no existen programas disefiados para mejorar estos procesos en estudiantes de
bachillerato, por lo que este trabajo pretende servir para dicho objetivo, considerando las
necesidades especificas que se presenten en los participantes a través de una evaluacién

diagndstica.
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2. Evaluacion diagndstica del problema

A continuacién, se presenta la informacion correspondiente al diagndstico realizado
para el proyecto, el cual tuvo como objetivo evaluar los niveles de comprension lectora,
atencion, memoria y comprension oral para poder detectar las necesidades que presenta el grupo

en estos criterios y, posteriormente, disefiar una intervencion que cubra dichas necesidades.

2.1. Descripcion del escenario y participantes

El proyecto se realiz6 en una escuela preparatoria privada ubicada al poniente de la
ciudad de Mérida, Yucatan. De acuerdo con la division realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2017), la escuela se ubica en el AGEB 310500001274-8, el
cual se encuentra dentro del estrato 7, lo que indica que el nivel socioecondmico de dicha zona
es uno de los mas altos de la ciudad. Sin embargo, se presentan problemaéticas socioculturales
tales como prostitucién y consumo de alcohol. En distancias proximas, se ubican varios centros
comerciales reconocidos, asi como otras instituciones educativas, igual, de tipo privado.

La preparatoria forma parte de un consorcio en el cual se ofertan licenciaturas,
posgrados y especialidades. En el plantel 1, se ubica la parte de licenciatura y posgrados, y el
plantel 2 pertenece exclusivamente a la preparatoria. Ambos se encuentran en la misma zona a
una distancia de dos cuadras. En cuanto a infraestructura, el plantel de preparatoria cuenta con
los servicios basicos y salones con aire acondicionado. En este semestre escolar (agosto-enero,
2017-2018), se tuvo tres grupos de primer semestre, uno de tercer semestre, y uno de quinto
semestre y, cada grupo, con un salon determinado. Asimismo, se cuenta con un auditorio y sala
de computo, con todas las maquinas funcionando, un bafio para mujeres y otro para hombres,
una bodega, cafeteria, una oficina de tutorias, una sala de maestros, una sala de juegos (para los
alumnos) y el area de servicios escolares y coordinacion, asi como tres salones extras, los cuales
estan en desuso por el momento.

Sobre el curriculo, la escuela se encuentra incorporada a la SEP, por lo cual sigue un
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plan de estudios de seis semestres, basado en el modelo centrado en el aprendizaje, circunscrito
al paradigma constructivista (Direccion General de Bachillerato, [DGB], 2016).

Los alumnos seleccionados para el proyecto fueron los del tercer curso, ya que, al ser
los que estdn préximos a ingresar a la universidad, se considera que requieren reforzar estos
procesos cognitivos para tener un mejor desempefio academico. EIl grupo estaba conformado
por 20 alumnos, 11 mujeres y 9 hombres. Sus edades se encontraban dentro de un rango de 17
a 20 afios, con una media de edad de 17.7 afios. Todos los alumnos participaron en el
diagndstico.

Para los alumnos que participaron en la intervencion se establecié como criterios de
seleccion:

a. Que obtuvieran una puntuacién igual o menor al percentil 50 en la prueba de

comprension lectora

b. Que presentaran deficiencias en la comprension oral.

c. Que presentaran deficiencias en la atencion o en la memoria.

Finalmente, el grupo de intervencion se conformd por 7 alumnos que cumplié ambos
criterios. No se tomd en cuenta la edad ni el género para la conformacién de la muestra.

2.2. Instrumentos, técnicas y/o estrategias utilizados

En esta investigacion se utilizaron tres instrumentos:

Prueba de Comprension Lectora para Bachillerato. Este instrumento fue disefiado y
validado en la ciudad de Mérida, Yucatan (Heredia, Soberanis, 2000). Cuenta con tres secciones,
en las cuales se proporciona un texto y posteriormente se realizan algunas preguntas en relacién
con el mismo. En total, cuenta con 22 reactivos en el nivel inferencial (Apéndice A). La
calificacién de cada reactivo es de correcto (1 punto) o incorrecto (0 puntos) y permite conocer
el nivel de comprension global de la lectura. Se obtiene un nivel de puntaje bruto, el cual va de

0 a 22. Las secciones son:
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Primera seccion: se presenta un texto literario de 156 palabras y seis reactivos de opcion
mdaltiple.

Segunda seccion: se proporciona una fabula de 93 palabras con seis reactivos de opcion
mdaltiple.

Tercera seccion: se proporciona un texto académico de ética, de 391 palabras con 10
reactivos, de relacionar columnas, y de opcion multiple.

De acuerdo con los analisis de confiabilidad y validez realizados por Heredia Soberanis
(2000), la correlacion entre los items demuestra que todos presentan una correlacion positiva.
En cuanto a la consistencia interna, el 4% de los items presenta un nivel de dificultad 6ptima, el
23% un nivel de dificultad aceptable, y el 73% presenta un nivel dificil. De igual forma, el
andlisis de discriminacion indica que el 77% de los items si discrimina. Por otro lado, el anélisis
de confiablidad fue realizado a través del alfa de Cronbach, en el cual se obtuvo un puntaje de
54

CELF-4 Spanish. Subescala Entendiendo parrafos. EL CELF-4, en su version en
espafiol, cuenta con 18 escalas de evaluacion, las cuales ayudan a determinar si existe algin
trastorno de lenguaje en la persona evaluada (Semel, Wiig y Secord, 2006). También
proporciona los puntos fuertes y débiles del lenguaje en cuanto a semantica, pragmatica, sintaxis,
morfologia y habilidades del lenguaje en clase. En este trabajo, se utiliz6 Gnicamente la subescala
Entendiendo Parrafos para evaluar la comprension oral, la cual esta conformada por tres lecturas
con diferente tipo de vocabulario (dos lecturas son descriptivas y una es cientifica). Dichas
lecturas se presentan al alumno por Unica vez y al término, éstos deben responder cinco preguntas
relacionadas a las mismas (Apéndice B). A cada respuesta se le otorga un puntaje de 1 si es
correcta o de 0 en caso de ser incorrecta. Al final, se obtiene un puntaje total de maximo 15
puntos. Dicha puntuacion, se transforma a una puntuacién normalizada de acuerdo con los

baremos proporcionados en la prueba.
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Neuropsi, Atencion y Memoria. Este instrumento evalla las areas de orientacion y
concentracion, atencion sostenida, atencion selectiva, memoria sensorial, memoria de trabajo,
memoria a corto plazo y memoria a largo plazo (Ostrosky et al. 2003). En total cuenta con 29
subescalas divididas de la siguiente manera (Apéndice C):

Orientacion. Tiene tres subescalas: tiempo, espacio y persona.

Atencion y concentracion. Tiene cinco subescalas: retencion de digitos en progresion,
cubos en progresion, deteccion visual, deteccidn de digitos, series sucesivas.

Memoria de trabajo: evalla retencion de digitos en regresion y cubos en regresion.

Codificacion de memoria con cinco subescalas: curva de memoria, pares asociados,
memoria logica, figura semicompleja de Rey-Osterreith y caras.

Evocacién de memoria con siete subescalas: memoria verbal espontanea, memoria verbal
por claves, memoria verbal por reconocimiento, recuerdo de pares asociados, memoria légica,
figura semicompleja de Rey-Osterreith y reconocimiento de caras.

Funciones ejecutivas con siete subescalas: formaciéon de categorias, fluidez verbal
semantica, fluidez verbal fonoldgica, fluidez no verbal, funciones motoras y stroop.

La aplicacion se realiza de manera individual. La calificacion se realiza por cada
subescala y al final se obtienen por separado los puntajes de Atencidn y funciones ejecutivas vy,
por el otro, el puntaje de Memoria. También se obtiene una puntuacién total sumando los
resultados de ambas escalas. La puntuacion directa se transforma en una puntuacion
normalizada, de acuerdo con los baremos que se proporcionan en el instrumento, dependiendo
de la edad y los afios de escolaridad de la persona evaluada. Asimismo, se puede establecer una
categoria cualitativa del nivel de atencion y memoria segun la puntuacion normalizada obtenida.
2.3. Procedimiento

En primer lugar, se pidi6 a los directivos el permiso necesario para trabajar con el grupo

de quinto semestre. Seguidamente, se le coment6 al grupo el propdsito del proyecto y se les
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explico brevemente el esquema de trabajo. Después de que el grupo accedid a participar se inicid
con la aplicacion de instrumentos.

Diagnostico. Se aplico de manera individual el Neuropsi, el cual tiene una duracion
aproximada de 60 minutos. EI mismo dia de la aplicacion del Neuropsi, se aplico la subescala
del CELF-4, version en espafiol y se firmaba una carta de consentimiento y confidencialidad
(Apéndice D). La aplicacion de los instrumentos tuvo una duracion de 3 semanas y se
acondiciond un salon especifico para evitar interrupciones. Al término, se calific cada
cuadernillo y se elaboraron los perfiles de cada alumno. Posteriormente, se aplic6 de manera
grupal la prueba de comprension lectora en el salon de clase. Sin embargo, a dos alumnos se les
aplicd una semana después, ya que por motivos de enfermedad no habian asistido a clases. Al
término, se calificaron todas las pruebas y, con la muestra de este proyecto, se realiz el analisis
estadistico para establecer los percentiles, los cuales, junto con las puntuaciones del Neuropsi,
sirvieron para seleccionar a los participantes de la intervencion.

Intervencion. Para el disefio del programa de intervencion, se tomaron en cuenta las
escalas en las que los alumnos obtuvieron puntajes bajos para elaborar actividades que cubran
dichas necesidades. Junto con la directora del centro escolar, se establecieron los horarios y
fechas para cada sesion de intervencion. Asimismo, se elaboraron con anterioridad las cartas
descriptivas de cada sesidn, junto con los materiales necesarios. El taller se realiz6 en el aula de
los alumnos, sin embargo, en algunas sesiones los horarios se modificaron por imprevistos de la
escuela.

Evaluacidn. La evaluacion se realiz6 dos semanas posteriores a la fecha de término de
la intervencion. Por cuestiones de tiempo, primeramente, se aplicd el instrumento de
comprension lectora de manera grupal, en el aula del grupo. En la aplicacion de los instrumentos
individuales, de manera similar al diagndstico, se acondiciond el aula pertinente, a cada alumno

se le recordo el objetivo del proyecto y se explicd nuevamente el procedimiento. Al término de
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la aplicacion, se calificaron los instrumentos y se realizaron los analisis estadisticos
correspondientes.

En esta etapa del proyecto, una alumna decidi6 retirarse voluntariamente de la
investigacion, por lo que se elabor6 la carta correspondiente para el término de su participacion
y fue eliminada de los andlisis llevados a cabo.

2.4. Informe de resultados de la evaluacion diagnostica

En la Tabla 1 se presentan los resultados de todos los alumnos en cada criterio de
evaluacion. De acuerdo con los puntajes normalizados, en la comprension lectora, el puntaje
menor o igual a 7 (percentil 50) se considera como nivel bajo, de acuerdo con el analisis
estadistico realizado en este grupo. En comprension oral, se consideran los puntajes iguales o
menores a 7 como aquellos en las que se presenta deficiencia en este criterio y en los criterios
de atencion y de memoria se consideran los puntajes de 84 o menos como indicador de
alteracion.

De acuerdo con lo anterior, se observa que, en comprension lectora, el puntaje maximo
fue de 14 puntos y la puntuacion minima de 4 puntos. En este criterio 9 alumnos presentan una
comprension lectora en niveles normales y 11 presenta deficiencias en este proceso, lo cual
supone una mayoria en el grupo.

En la comprension oral, se observa que la mayoria del grupo presenta problematicas en
este criterio ya que, solamente uno de los alumnos obtuvo un puntaje superior al limite, por lo
que se considera una deficiencia bastante notoria en el grupo evaluado.

En cuanto a la atencidn, se observa un rango de puntuacién entre 52 y 125. En términos
generales: 2 alumnos presentan un nivel normal alto, 11 alumnos presentan un nivel normal y
7 alumnos presentan alteracion. Sin embargo, de los alumnos que presentan deficiencias en la

comprension lectora, el 54.5% presentan también alteraciones en el proceso atencional.
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Tabla 1
Puntajes normalizados individuales

Criterios de evaluacion

Alumno i
Comprension lectora Comg:glnsmn Atencion Memoria
1 14 7 125 94
2 10 5 106 99
3 10 5 86 94
4 10 7 103 89
5 10 7 84 105
6 10 1 96 84
7 9 3 111 86
8 9 7 87 91
9 8 1 81 77
10 7 10 101 89
11 7 1 98 94
12 7 1 94 116
13 7 7 81 98
14 7 1 81 67
15 7 5 76 54
16 7 3 74 86
17 6 3 57 92
18 6 5 116 108
19 6 3 87 84
20 4 1 52 63

Nota: Los nimeros en negritas indican los alumnos que obtuvieron puntajes iguales o menores
a los puntos de corte en cada criterio de evaluacion, mencionados anteriormente. Asimismo, se
sombrearon aquellos alumnos que obtuvieron puntajes bajos en tres 0 mas variables.

Sobre la memoria, las puntuaciones del grupo oscilan entre 54 y 116. En términos
generales: 1 alumno presenta niveles elevados de este proceso, 13 alumnos presentan niveles
normales y 6 alumnos presentan alteracion. Sin embargo, de los alumnos que presenta
deficiencias de la comprension lectora, el 36.4% presenta también alteraciones en la memoria.

De igual forma, se realizé una correlacion entre las variables utilizando el coeficiente
de correlacion no paramétrico rho de Spearman, debido a lo pequefio de la muestra y a la relativa

concentracion de los datos en puntajes bajos, usando el programa IBM SPSS for Windows en

su versién 22 (IBM Corp., 2013). Los coeficientes se presentan en la Tabla 2.
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Tabla 2
Coeficientes de correlacion rho de Spearman
Comprension lectora  Comprension Atencion Memoria
oral
Comprension lectora -
Comprension oral 0.35 -
Atencion 0.46* .38 -
Memoria 0.21 0.36 0.44* -

Nota: * p < .05

Los andlisis de correlacion indicaron que la variable significativamente asociada con la
comprensidn lectora en estos estudiantes de preparatoria fue la atencion. De la misma forma, la
relacion entre atencion y memoria también resulté estadisticamente significativa. La falta de
correlacion entre Comprension lectora, Comprensién oral y Memoria, podria estar influenciada

por el tamafio de la muestra.
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3. Programa de intervencion

Como se menciono en el primer apartado, en el Estado de Yucatan no se cuenta con
programas estatales o federales que promuevan la comprension de textos dentro de las aulas.
Considerando esto, se disefid un programa de intervencién para cubrir las necesidades
detectadas en los siguientes procesos: comprension lectora, comprension oral, atencion
selectiva y memoria a corto y largo plazo. La base tedrica de dicho programa se describe a
continuacion.

3.1. Fundamentacién del programa

La comprension lectora se fundament6 en el modelo de andlisis de textos de Kintsch y
Van Dijk (1978) considerando que, de los modelos revisados, es el Unico que integra los saberes
previos del alumno y los distintos tipos de inferencias a realizar. La comprension oral se baso
en el analisis de textos de Jouni (2005). Por Gltimo, la atencion y la memoria se trabajaron desde
la estimulacion cognitiva, con adaptaciones de actividades de distintos programas (Centro de
Prevencion del Deterioro Cognitivo, 2008; Herrera Aranda, 2016; Jiménez Perdices y
Torrecillas Narvaez, 2017).

3.1.1. Comprension lectora: analisis de textos (Kintsch y Van Dijk, 1978). El anélisis
de textos -como se mencion0 anteriormente- considera que el lector debe reestructurar el texto,
utilizando los esquemas de conocimiento previamente adquiridos e integrarlos con la
informacién proporcionada en el mismo (Kintsch y Van Dijk, 1978; Fuenmayor y Villasmil,
2008). Este modelo considera a la lectura como un proceso interactivo en el que se relacionan
los conocimientos previos del lector y la informacion del texto.

Asimismo, enfatiza tres niveles de comprension: 1) superficial, referente Unicamente al
significado de las palabras y oraciones, 2) base del texto, en el cual se comprende la micro y
macroestructura del texto y, 3) el modelo de situacion, a través del cual se pueden realizar

inferencias y elaborar la informacion apoyandose de los conocimientos previos con que cuenta
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el lector. De igual forma, se menciona que para analizar el texto deben identificarse tres
aspectos: el texto de superficie, es decir el tipo de texto; el texto base, es decir las estrategias
Iéxicas y las estrategias tematicas (partes en que se puede dividir, personajes de cada parte) y
el analisis del contexto (modelo de situacidn), el cual, implica conocer los saberes previos seguin
el contexto, las intenciones del autor, el valor simbolico de los personajes, caracteristicas de la
época en que se ubica el texto y estrategias evaluativas que permitan una lectura critica
(Fernandez, 2012).

En cuanto a la macroestructura del texto, se deben identificar el temay la idea principal.
El tema es de lo que se trata en todo el texto y la idea principal es la informacién mas importante
que se dice acerca del tema. La oracion temaética permite comprender de forma explicita y
completa lo que el autor dice acerca del tema (Jouni, 2005).

3.1.2. Comprensién oral: andlisis de textos (Jouni, 2005). Para poder descifrar el
significado de palabras desconocidas se puede realizar dos tipos de analisis: el analisis
contextual y el analisis morfoldgico.

El anélisis contextual se entiende como la estrategia por la cual se infiere o deduce el
sentido de una palabra a partir de su lugar o funcidn en el texto. En este sentido, el significado
de la palabra se explica por lo que esta a su alrededor. Para aplicar el analisis contextual se debe
identificar: 1) la clase de palabra que es, es decir, verbo, adjetivo, sustantivo, adverbio, etc.; 2)
su funcion dentro de la oracion y como se relaciona con otras; 3) claves contextuales, si es
positiva 0 negativa, el tono en que se emplea, etc.; 4) identificar si se conoce alguna palabra
que pueda resultar familiar, 5) comparar si la nueva palabra puede definirse de acuerdo a una
palabra semejante y, 6) si es posible contrastar la nueva palabra con alguna que pudiera ser
contraria a una palabra o idea de la frase o parrafo.

El anélisis morfoldgico se refiere a la identificacion del significando de una palabra

haciendo uso de la composicién morfolégica de la misma. Para esto, se pueden usar tres claves:
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1) la flexién, la cual permite crear nuevas palabras a partir de la unién de morfemas o afijos
flexivos a una base o raiz; 2) la derivacion, en la cual se forman palabras gramaticales nuevas
por medio de la adjuncion de afijos derivativos (prefijos, sufijos) a unaraiz, y 3) la composicion,
en la cual la palabra nueva no parte de una raiz, sino que se unen dos o0 méas palabras.

3.1.3. Atencion y memoria: estimulacién cognitiva. La estimulacion cognitiva se
entiende como un conjunto de actividades que estimulan las funciones o capacidades cognitivas
presentes en el sujeto y permiten potenciar la neuroplasticidad (Romagnoli, 2015).

Dichas actividades permiten mejorar el rendimiento cognitivo global o cualquiera de
Sus procesos 0 componentes como atencion, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas o calculo.
Generalmente, se proporcionan en un entorno grupal (Krch, Diaz-Orueta, Santana y Vazquez,
2016) y permiten mejorar las funciones que han sido deterioradas por la edad, o preservar
aquellas que no presentan ninguna deficiencia (Rozo, Rodriguez, Montenegro y Dorado, 2016).

Para la estimulacion de la atencion y la memoria se sugieren actividades relacionadas
con la deteccion, discriminacion, busqueda, identificacion, recuerdo y reconocimiento de algin
estimulo aprendido previamente (Pinto Nufiez, 2015). Como actividades concretas se sugieren
las de cancelacion, la busqueda de simbolos, ejercicios de lectura, formar palabras con letras,
ejercicios de rastreo visual, busqueda de diferencias y laberintos de figuras (Lubrini, Periafiez
Morales y Rios-Lago, 2009). Especificamente para el recuerdo de informacion, se pueden
plantear actividades como el recuerdo de una lista de palabras, o de dibujos elaborados
previamente (Ostrosky et al., 2003).

3.2. Objetivos de la intervencion

El objetivo general del programa fue elevar el nivel de comprension lectora,
comprension oral, atencién y memoria en alumnos de tercer grado de una preparatoria privada
gue manifestaron déficit en dichas variables.

De acuerdo con el objetivo general, se plantearon como objetivos especificos los
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siguientes:
1. ldentificar los conocimientos previos, requeridos para la lectura.
2. Aplicar estrategias que les permitan realizar inferencias sobre la lectura.
3. Aumentar el nivel de vocabulario en los alumnos.
4. Desarrollar el proceso atencional de los alumnos.
5. Desarrollar la retencion de informacion a corto y largo plazo para su uso en actividades
posteriores.
3.3. Programa de intervencion

El programa de intervencion se realizo a través de un taller, el cual se aplic6 a todos los
alumnos del grupo, independientemente de que no presentaran deficiencias en los procesos
evaluados; lo anterior, de acuerdo con la solicitud de la directora del centro escolar. Dicho taller
tuvo una duracion de 11 sesiones, de 45 minutos cada una. Cada sesion se conformo de la
siguiente manera:

1. Introduccidn a la sesién y recuerdo de la sesién anterior (5 minutos)
2. Actividad 1 (10 minutos)

3. Actividad 2 (20 minutos)

4. Cierre de la sesion (10 minutos).

Segun los procesos a trabajar en la sesion y las actividades a realizar, algunas sesiones
se modificaron, ya sea que se dividieran en dos actividades de 15 minutos cada una, o una
actividad central de 30 minutos (Apéndice E). En total se realizaron 18 actividades.

El porcentaje de actividades de cada proceso fue calculado a través de las puntuaciones
del diagnostico (tabla 3). De esta forma, se puso mas peso en las actividades relacionadas al
proceso de memoria. El proceso atencional qued6 en segundo lugar en cantidad de actividades,

la comprension lectora en tercer lugar y, por Gltimo, la comprension oral.
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Porcentaje de actividades de cada proceso
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Proceso implicado Puntaje M Diferencia Peso porcentual
maximo
Comprension lectora 22 7.1 14.9 9.1%
Comprension oral 13 3.1 9.9 6.0%
Atencion 138 72.6 65.4 39.8%
Memoria 152 77.7 74.3 45.2%
Total - - 164.5 100.1 (100%)
Los procesos se distribuyeron de la siguiente forma (tabla 4):
Tabla 4
Distribucién de procesos por sesion
Sesion Comprension lectora  Comprension oral Atencion  Memoria
1 (Introduccion) X
2 X X
3 X X
4 X X X
5 X X
6 X X
7 X
8 X
9 X X
10 X X
11 (Cierre) X

A continuacién, se describen las estrategias utilizadas, de acuerdo con los procesos

cognitivos trabajados en todo el taller:

Comprension lectora (Apéndice F).

o “El detective”. Se dividi6 al grupo en dos equipos, a cada uno de ellos se le entregd una

serie de tarjetas con pistas que remitian a un crimen perpetrado por algun personaje de las

tarjetas. La idea, era que con apoyo de esa informacidn reconstruyan el crimen, encontrado

al asesino, el movil y el medio con el que se realizd el asesinato. Esta estrategia estimula

también la atencién.

e “Baraja de textos”. Se entrego a los equipos un texto dividido en segmentos légicos. La

instruccion era que el equipo reconstruya este texto. Se realizd una variante, ya que no se

entrego el final del cuento, sino que se le pidi6 al equipo gque, conociendo el contexto del
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cuento redactara el final.

e “Estrategias de lectura”. Con esta actividad se promovié que los alumnos identifiquen los
saberes previos, establezcan expectativas del texto e identifiquen la idea principal y el tema
del texto. Para esto, de manera individual, se entregd un cuento. Los alumnos en una hoja
en blanco debian escribir previo a la lectura, lo que conocian del texto y qué esperaban
encontrar en él. Posteriormente, debian dibujar el contorno de su mano (esto para hacer la
actividad més dinamica y personalizada). Posterior a la lectura, debian apuntar en la palma
de sumano la idea principal y el tema del texto que leyeron. En cada dedo, algunas palabras
cuyo significado desconocieran.

e “Realizacion de inferencias”. A cada alumno se le entregd una matriz con ciertas preguntas
de los textos leidos, en la cual debian anotar la inferencia a la que llegaban y la informacion
que les servia como clave para llegar a dicha inferencia.

Comprension oral (Apéndice G):

e “Fichas de conceptos”. Con las palabras seleccionadas en el texto, los alumnos debian
aplicar las reglas de analisis sintactico y morfoldgico, explicadas anteriormente, para
descubrir el significado de dichos conceptos.

Atencion (Apéndice H):

e “Teléfono descompuesto”. Se dividio al grupo en cuatro equipos de 5 personas. A la primera
persona de cada equipo se le entregaba una hoja con el nombre de una pelicula, la cual
debian actuar a su siguiente compafiero, mientras que los otros miembros del equipo no
debian verlo. Al adivinar la pelicula, el alumno debia realizar el mismo procedimiento hasta
llegar al ultimo. El equipo que adivinara mas peliculas ganaba.

e “Sopa de letras”. A cada alumno se le entreg6 una hoja, que contenia una serie de letras y
las palabras a encontrar, en un tiempo determinado.

e “Memorama”. El alumno debia encontrar un par compuesto por un concepto y el dibujo que
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representaba ese concepto. Ganaba quien encontraba mayor cantidad de pares. Esta
actividad también permitio estimular el desarrollo de la memoria a corto plazo.

e “Deteccion visual”. Se entregd a cada alumno una hoja en la que debian relacionar los
numeros con los simbolos que se presentaban.

e “Loteria”. Se realiz6 con una variante. A cada alumno se le entrega una cartilla con
diferentes imagenes y el nombre del objeto representado en la imagen, asi como frijoles que
servirdn como fichas. La consigna era que el facilitador mencionaria una serie de imagenes
y hasta que se mencionara la ultima imagen, entonces podrian llenar su cartilla. Otra
variante que se realizé en el grupo a peticion de los alumnos fue mencionar, en lugar del
nombre del objeto, el nimero de cartilla (Ejemplo, en vez de “El gallo”, se dijo “Carta 1).
Este ejercicio también sirvid para estimular la memoria a corto plazo.

e “Diferencias”. En otra sesion, se entregd a cada alumno una hoja en la que se pedian
identificar cierta cantidad de diferencias entre dos imagenes, aparentemente iguales.

e “Reproduccion de dibujos”. Se dividio al grupo en binas y a cada alumno se le entreg6 una
imagen, la cual debia dibujar en la espalda de su compafiero con su dedo. Al término, el
alumno al que se le dibujo en la espalda debia recordar los detalles e intentar reproducir la
imagen. Posteriormente, se cambiaban los roles. Al final, se verificaban los detalles
recordados de acuerdo con la imagen original. Esta actividad también procurd la
estimulacion de la memoria a corto y largo plazo. En la sesion posterior se les pedia que
recordaran y plasmaran en una hoja la imagen que su compafiero le habia trazado en la
espalda con todos los detalles que recordaran.

e “Reproduccion de palabras y frases”. La dinamica fue similar a la anterior. Se dividio al
grupo en parejas y a cada uno se le entregaba un sobre que contenia dos tarjetas, una con
tres palabras en espafiol y otra con una frase en inglés. De acuerdo con los turnos, cada uno

debia reproducir la palabra en la espalda de su compafiero, y éste, apuntaba las palabras
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identificadas. Lo mismo con la frase. Al final se verificaron los aciertos y errores.
Memoria (Apéndice I):

e “Recuerdo de la sesion anterior”. En cada sesion, se les entregaba a los alumnos un formato
en el que se les pedia recordar los procesos trabajados en la sesion anterior y que fue lo mas
significativo para ellos de dicha sesion.

e “Jeopardy”. Se dividio al grupo en equipos. Se presentd una cuadricula dividida en tres
categorias y cada una de ellas con cinco casillas con su respectivo costo. En cada ronda,
cada equipo seleccionaba una casilla y se les pedia a los alumnos que recordaran las palabras
que se encontraban en la misma. Al finalizar la actividad, debian apuntar todas las palabras
que seleccionaron en todas las rondas. Una sesion posterior a la actividad, se les pidio a los
alumnos que recordaran la mayor cantidad de palabras que seleccionaron en sus rondas.

e “Basta”, En esta actividad se dividi6 al grupo en parejas. A cada una se le entreg6 una matriz
con ciertas categorias relacionadas a la literatura y el arte. En cada ronda, se proporcionaba
una letra para llenar la matriz con una palabra relacionada a la categoria. El juego es de
competencia, cuando una pareja grita jBastal, el resto de los equipos deben dejar de llenar
su matriz.

e “Serpientes y Escaleras”. Se realiz6 una variante del juego tradicional, ya que en algunas
casillas se apuntaron preguntas relacionadas a todo lo visto en las sesiones de trabajo como
actividades realizadas o conocimientos adquiridos, y los alumnos debian responder a ellas
en caso de que “cayeran” en una casilla con pregunta. Si algin alumno no respondia

correctamente, otro alumno podia hacerlo.
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4. Resultados de la intervencion
4.1. Evaluacién

En primer lugar, se realizé un andlisis de confiabilidad, a través del alfa de Cronbach
para comprobar si la informacion obtenida en los instrumentos era fidedigna (tabla 5). Los
apartados de comprension lectora y comprension oral se analizaron de acuerdo con cada seccion

del instrumento.

Tabla 5
Confiabilidad de los instrumentos
Instrumento Alfa de n
Cronbach
Comprension lectora
Seccion 1 .539 6
Seccion 2 -.005* 6
Seccion 3 .548 10
Comprension oral (Entendiendo péarrafos)
Seccion 1 -1.122* 5
Seccion 2 .632 5
Seccion 3 .509 5
Atencion 567 13
Memoria .593 17

* El valor es negativo debido a una covarianza negativa promedio entre los elementos, lo cual
viola los supuestos del modelo de fiabilidad.

En la Comprension lectora, se observa que la Seccion 1 obtuvo una confiabilidad de
539 y la Seccién 3, obtuvo una confiabilidad de .548. Sin embargo, la Seccion 2 obtuvo un
resultado negativo. Esto pudo haber ocurrido, ya que en la Seccion 2 el texto correspondia a
una fabula, cuyo contenido no suele ser tan conocido por los alumnos. En las preguntas se les
pedia identificar emociones de los personajes, objetivos de accion, metaforas y un posible titulo
del texto. Esto pudo haber tenido una dificultad elevada para los alumnos, ya que como se
menciono, no suelen leer este tipo de textos y pocos conocen los refranes, 1o que les obstaculizo
Ilegar a la respuesta correcta.

En la Comprension oral, también se dividio por secciones. La Seccion 1, también obtuvo
un puntaje negativo, en este caso se presentaba un texto narrativo en forma oral, relacionado a

la cita de una adolescente, cuya mama le pide que en esa hora cuide a su hermanito y -de ser
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necesario- lo lleve con ella, ya que ella no podria llegar a su casa a tiempo por cuestiones de
trabajo. Las preguntas buscaban informacion relativa a lo que hacia Brenda antes de que su
mama le llamara, qué problemas tendria que resolver y qué accion probablemente tomaria
Brenda. Aunque las preguntas y el texto eran relativamente sencillos, la dificultad pudo haberse
dado considerando que la informacion sélo estuvo disponible durante el momento que se les
leyo, ademas de ser el primer texto en presentarse en esta modalidad. En el caso de las secciones
2 y 3, ambas obtuvieron puntuacién de .632 y .509, respectivamente.

En Atencion se obtuvo un puntaje de .567 y en Memoria un puntaje de .593, lo cual
indica que la informacion proporcionada por los alumnos en ambos procesos es confiable.

Todos los indices alfa obtenidos pueden clasificarse como Medio altos (Aiken, 2003),
exceptuando los de la Seccion 2 de comprensidn lectora y de la Seccion 1 de comprension oral,
los cuales fueron negativos.

Ahora bien, se realizé el analisis descriptivo de todos los procesos, dividiendo al grupo
en dos categorias: aquellos alumnos que presentaron déficit y aquellos alumnos que no tuvieron
déficit (tabla 6). En los resultados de la comprension lectora y oral, se incluyeron todas las
secciones, considerando que aquellas que no fueron confiables, fue debido a que la mayoria de

los participantes respondieron erréneamente.

Tabla 6
Resultados descriptivos del diagnéstico por grupo
Grupo Proceso M DE Minimo  Maximo n
Con Comprensién lectora 6.17 1.17 4 7 6
déficit Comprensién oral 2.67 1.51 1 5 6
Atencion 71.17  13.76 52 87 6
Memoria 74.33  15.08 54 92 6
Sin déficit Comprension lectora 9.0 2.08 6 14 13
Comprensién oral 4.62 2.99 1 10 13
Atencion 99.08 13.15 81 125 13
Memoria 94.31 10.55 77 116 13

Con estos resultados se observa que, en el diagndéstico, el grupo sin déficit, a pesar de

gue el rango de puntajes minimos implica un déficit, estos alumnos se encuentran en el nivel
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de puntaje esperado, segun su etapa de desarrollo. De igual forma, los puntajes maximos
obtenidos por el grupo con déficit son muy similares a los puntajes minimos obtenidos por
aquellos alumnos que no tienen déficit, lo que marca una gran diferencia entre los grupos y
manifiesta la necesidad de realizar una intervencién para mejorar los procesos evaluados.

En la etapa de evaluacion, se aplicaron nuevamente los instrumentos y se analizo el

grupo, de manera similar, dividiéndolo en alumnos con déficit y alumnos sin déficit (tabla 7).

Tabla 7
Resultados descriptivos de la evaluacion por grupo
Grupo Proceso M DE Minimo  Maximo n
Con Comprensién lectora 9.33 1.63 7 11 6
déficit Comprensién oral 9.50 2.26 7 13 6
Atencion 98.50 13.66 74 113 6
Memoria 93.00 1545 75 111 6
Sin déficit  Comprension lectora 11.92 2.46 8 16 13
Comprensién oral 9.23 2.83 5 13 13
Atencion 11254 11.42 91 133 13
Memoria 104.62 12.42 87 133 13

La tabla anterior permite observar que, en la evaluacion posterior, el grupo con déficit
aumentd en las medias de cada proceso, obteniendo puntajes de acuerdo con el desarrollo
esperado. A pesar de que en los puntajes minimos adn se encuentran puntajes que implican
deficiencia, la mayoria del grupo con déficit demostré un mejor desempefio en los instrumentos.
En el caso del grupo sin déficit, solo en comprension oral se obtuvieron puntajes similares al
grupo con déficit, mientras que en los otros tres procesos aumento el promedio de puntaje, asi
como los puntajes minimos que ya no representan deficiencia alguna.

Con el fin de establecer las diferencias entre el diagndstico y la evaluacion posterior en
cada grupo se realizé una prueba t de Student para muestras relacionadas, con los alumnos con
déficit y los alumnos sin déficit (tabla 8).

De acuerdo con la informacion presentada se observa que ambos grupos obtuvieron

cambios estadisticamente significativos en los cuatro procesos evaluados.
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Tabla 8
Diferencias diagndstico-evaluacion por grupo
Grupo  Proceso M t Gl n p
Diagnostico  Evaluacion
Con Comprension 6.17 9.33 -6.635 5 6 .001*
déficit  lectora
Comprension 2.67 9.50 -5250 5 6 .003*
oral
Atencién 71.17 98.50 -3.709 5 6 .014*
Memoria 74.33 93.00 -9.869 5 6 .0001*
Sin Comprension 9.00 11.92 -3.406 12 13 .005*
déficit  lectora
Comprension 4.62 9.23 -4.924 12 13 .0001*
oral
Atencion 99.08 11254  -4314 12 13 .001*
Memoria 94.31 104.62  -4189 12 13 .001*
*p<.05

En el grupo con déficit: (1) en la comprension lectora superaron las limitaciones de la
lectura (M = 9.33), (2) en la comprensidn oral también se obtuvo una diferencia significativa
ya que los puntajes eran minimos en el proceso de diagndstico, mientras que en la evaluacion
alcanzaron los puntajes esperados para su etapa de desarrollo (M = 9.50), y (3) en la atencion y
la memoria, también se obtuvieron puntajes de acuerdo a lo esperado después de la intervencion
(M =98.50, M = 93.00), superando los niveles de déficit obtenidos en la etapa de diagnostico.

En el grupo sin déficit: (1) en la comprension lectora, atencion y memoria, a pesar de
gue sus puntajes se encontraban en los niveles esperados, existié un aumento significativo
después de la intervencion (M = 11. 92, M = 112. 54, M = 104.62, respectivamente); (2) en la
comprension oral, se observa que en este grupo existia una deficiencia, la cual fue superada
después de la intervencion, llegando a un desempefio de acuerdo con lo esperado (M = 9.23).

Por otro lado, se realizd una prueba t de Student para muestras independientes para
comparar los puntajes promedios antes y después de la intervencion (tabla 9).

Los resultados demuestran que en el diagnoéstico existian diferencias significativas entre

ambos grupos en los procesos de comprension lectora, atencion y memoria.
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Tabla 9
Diferencias alumnos con déficit-sin déficit por medicion
Medicion M t gl p
Con déficit  Sin déficit
Diagnostico
Comprensién lectora 6.17 9.00 -3.782  16.03 .002*
Comprension oral 2.67 4.62 -1.889 16.70 .076
Atencién 71.17 99.08 -4.167 9.40 .002*
Memoria 74.33 94.31 -2.930 7.35 .021*
Evaluacién
Comprensién lectora 9.33 11.92 2712 14.408 .017*
Comprension oral 9.50 9.23 222 12.216 828
Atencidn 98.50 112.54 -2.188 8.381 059
Memoria 93.00 104.62 -1.616 8.128 144
*p<.05

En la comprension oral no se observan diferencias ya que ambos grupos reflejan

deficiencias. Sin embargo, en la evaluacion se demuestra que Unicamente en la comprension

lectora continua existiendo una diferencia significativa. En cuanto a comprension oral, atencién

y memoria ambos grupos mejoraron su desempefio en los instrumentos y lograron llegar a un

nivel similar.
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5. Discusién y conclusiones

El propoésito de este trabajo fue mejorar la comprension lectora, comprension oral,
atencion y memoria en los alumnos de ultimo grado de una escuela preparatoria privada. Se
partié de la idea de que los jovenes presentaban deficiencias para aplicar el razonamiento
inferencial en la lectura, al mismo tiempo que mostraban bajos niveles de atencion y memoria.

En el diagnostico se observo gque los alumnos con deéficit obtuvieron puntajes muy bajos
comparados con lo que se espera por su nivel de desarrollo. Esto indica que, en cuanto a
comprension lectora, dicho grupo presento dificultades para aplicar el razonamiento inferencial
en sus habilidades lectoras, lo cual es muy similar a lo encontrado en Colombia en 2003 y 2005,
donde solamente el 17% de los estudiantes de nuevo ingreso a una escuela de educacion
superior aplicaban este tipo de razonamiento y, Unicamente el 3.5% lo hacia de manera
satisfactoria (Cisneros-Estupifian et al., 2012). Esto es importante, ya que, la comprension
lectora en este nivel educativo tiene una fuerte carga inferencial; ademas, el papel activo del
lector requiere crear un esquema del texto en cuestion, el cual no se representa de manera
fidedigna en la mente, sino que se transforma de acuerdo con los conocimientos previos que
posee el lector (Cerchiaro Ceballos, Paba Barbosa y Sanchez Castellon, 2011).

En cuanto a la comprension oral, la mayoria de los alumnos presentaron dificultades.
Esto puede relacionarse con que, al presentar problemas en la comprension lectora también
existen problemas respecto al vocabulario. Lo anterior, puede explicarse ya que la comprension
oral relacionada al vocabulario en niveles de educacion superior es un fuerte predictor para la
comprension lectora (Ledn Arriagada, 2015).

Asimismo, los resultados muestran que mas de la mitad de los participantes con
problemas en la comprension lectora, también presentaron alteraciones en el proceso atencional
y mas de un tercio presentaron alteraciones en la memoria. Como se sabe, la atencion permite

a un individuo seleccionar e interpretar informacion del mundo de acuerdo con sus intereses y



COMPRENSION LECTORA 50

a su nivel de motivacion. Por lo tanto, si los estudiantes no se concentran en la actividad,
dificilmente puedan seleccionar la informacidn que requieren para comprender los textos de
manera adecuada y recordarla posteriormente; de igual forma, al carecer de atencion en la
actividad, también presentan deficiencias en su memoria operativa, dificultades para relacionar
el texto presente con sus conocimientos previos y aln mas para realizar inferencias, pues las
respuestas que otorgan son literales y su procesamiento de informacion no van més alla de lo
expuesto, al mismo tiempo que carecen de un vocabulario suficiente que les permita exponer y
configurar sus ideas, lo que refuerza los resultados del diagndstico de este trabajo (Fuenmayor
y Villasmil, 2008).

Sin embargo, estos resultados contradicen lo encontrado en relacion a la memoria de
trabajo verbal por Flores et al. (2015), en cuya investigacion realizada con una muestra de 111
estudiantes de primero de secundaria a primero de bachillerato en México, se concluye que los
alumnos a pesar de que presentaban deficiencias en el procesamiento sintactico, no
manifestaban diferencias estadisticamente significativas en otros procesos involucrados en la
lectura, especificamente la memoria de trabajo verbal.

En cuanto a los resultados de la evaluacion, el grupo con déficit aumentd en las medias
de cada proceso, obteniendo puntajes de acuerdo con el desarrollo esperado. Es decir, que la
intervencion realizada en el grupo en estos tres procesos fue efectiva ya que permitié que los
alumnos, tanto con déficit como sin déficit, mejoraran en cuestiones de vocabulario,
desarrollaran el proceso de atencion para realizar distintas actividades en un tiempo
determinado y recordaran informacién del momento y de aprendizajes previos para utilizar en
una actividad especifica, alcanzando los mismos niveles y superando las dificultades
presentadas en el diagnostico.

En comprension lectora, se observo un incremento significativo de la media, lo cual

indica que los alumnos pudieron mejorar su habilidad para realizar inferencias usando como
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base la informacidn proporcionada en el texto y relacionarlo con sus conocimientos previos. La
explicacion a esto puede deberse a que existe una relacion entre la informacion previa que tiene
el lector especificamente del texto en cuestién y su calidad de Iéxico. Esta relacion, permite que
el lector pueda comprender el texto de una manera adecuada y poder realizar inferencias de
dicho texto, utilizando toda la informacion que posee (Holahan et al., 2016).

En comprension oral también se incrementd significativamente el puntaje, lo que
sugiere que los alumnos mejoraron la habilidad para identificar informacion clave de manera
auditiva, al mismo tiempo que aumentaron la cantidad de su vocabulario. Esto se relaciona con
lo mencionado anteriormente, pues el vocabulario y la comprension oral son fuertes predictores
para la comprension de textos (Holahan et al., 2016).

En este sentido, el programa de intervencion para desarrollar las habilidades de
comprension lectora, atencion y memoria, permitié a los alumnos superar sus deficiencias y
mejorar su desempefio de acuerdo con lo esperado para su edad y nivel de escolaridad, en
particular, el proceso de comprension lectora presentd una fuerte relacion con el proceso
atencional, esto es, si los alumnos se concentran en la actividad lectora, es posible que presenten
un mejor desempefio en cuanto a la comprension; asimismo, para realizar inferencias, es
necesario que los alumnos activen sus conocimientos previos y que los relacionen con la
informacion proveniente del texto; finalmente, el proceso de comprensidn oral y el vocabulario
permiten predecir el desempefio en la comprension lectora.

En los procesos cognitivos de atencion y memoria, las medias también aumentaron
significativamente, ubicandose dentro del rango esperado para su edad y nivel de escolaridad,
lo cual indica que, los alumnos mejoraron su concentracion, atendiendo a los estimulos de la
actividad a realizar, al mismo tiempo que pudieron recordar mejor la informacidn de actividades
previamente realizadas. Esto puede deberse a que dichos procesos se ven influenciados por la

forma en que se trabajan en la escuela y no tanto por la edad; es decir, que la estimulacién que
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se provee en los distintos niveles educativos puede permitir que estas habilidades se
perfeccionen (Gémez-Pérez y Ostrosky-Solis, 2006). Asimismo, esto apoya la idea de que con
entrenamiento la memoria puede incrementar, lo que en consecuencia incrementa el desempefio
en pruebas de inteligencia, de atencion y de lectura de comprension (Alcaraz et al., 2013).

Por Gltimo, en la comparacion de ambos grupos por medicion, los resultados indican
que -en el diagnostico- se presentaron diferencias significativas en todos los procesos, como se
ha explicado anteriormente. Sin embargo, posterior a la evaluacion Unicamente se presentan
diferencias significativas en el proceso de comprension lectora. Esto sugiere que, a pesar de que
se utilizaron distintas estrategias, los alumnos del grupo con déficit todavia no alcanzan el
mismo nivel que el grupo sin déficit. Sin embargo, se debe tomar en cuenta que ambos grupos
mejoraron su desempefio, ya que la comprension lectora como una operacion mental para
generar inferencias puede mejorarse si se realizan ejercicios de préctica, pues puede
considerarse dentro del conjunto de habilidades operativas que se rigen bajo un caracter de
modificabilidad (Cisneros et al., 2010), por lo que es importante continuar realizando
actividades que permitan la aplicacion de distintas estrategias de lectura inferencial.

En cuanto al proceso de comprensién oral no se encontraron diferencias significativas -
en la evaluacion- entre ambos grupos, lo cual sugiere que los alumnos han mejorado en la
identificacion de informacién auditiva y en su vocabulario. Esto indica que los alumnos pueden
mejorar en el proceso de comprensién lectora, ya que el hecho de conocer los significados de
distintas palabras ayuda a conectar las distintas ideas presentes en el texto con la informacion
almacenada en la memoria (Gonzalez Hernandez et al., 2016).

Sobre los procesos de atencion y memoria no se presentaron diferencias significativas -
en la evaluacién- entre grupos, esto implica que el déficit encontrado en algunos de los
participantes incrementd quedando a la par de los participantes sin déficit, lo cual corrobora la

eficacia de los programas de estimulacion cognitiva aplicados para mejorar o mantener procesos
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que aun no han sido deteriorados por la edad o por alguna enfermedad (Luque y Gonzélez
Verheust, 2012).

Asimismo, con los resultados se puede explicar que los procesos de comprension
lectora, aunque aun presentan diferencias entre grupos, aumentaron significativamente, pues el
proceso atencional también mejord, esto considerando que la atencién permite que el alumno
identifique informacion importante en la lectura, asi como las ideas principales, y pueda
elaborar distintos esquemas para sintetizar la informacion proveniente del texto (Céceres
Nufez, Donoso Gonzélez y Guzmén Gonzalez, 2012).

En la evaluacién -en cuanto a la memoria- se encontré un aumento significativo en
ambos grupos en este proceso, corroborando que en los afios de escolaridad se producen
distintos cambios que pueden permitir la retencion y recuerdo de informacién, asi como una
mayor capacidad de almacenar informacién y procesarla de forma simulténea, lo que conlleva
también a un mejor control del proceso atencional; no obstante, alin no se comprueba una
relacion directa entre los procesos de la memoria operativa con la comprension lectora
(Guzman, Véliz y Reyes, 2017), lo que también puede explicar que a pesar de que en ambos
grupos mejoro el desempefio en la memoria, en el proceso de lectura los alumnos con déficit
aun no pueden llegar a un nivel 6ptimo del mismo. Por otro lado, considerando que la zona
donde se encuentra ubicado el centro escolar es de nivel socioecondmico alto, y no representa
una posible influencia negativa en el desarrollo académico de los participantes, entonces, es
probable que existan otros factores que estén afectando el desempefio de los alumnos.

Tomando en cuenta toda la informacion anterior, se puede concluir que:

a) El proceso de comprension lectora y la atencion estan estrechamente ligados por lo que, si
los alumnos se concentran en la actividad lectora, pueden mejorar su desempefio.
b) Para realizar inferencias, los alumnos deben activar sus conocimientos previos y

relacionarlos con la informacidn proveniente del texto.
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c) El proceso de comprension oral y el vocabulario permiten predecir el desempefio en la

d)

comprension lectora

Los programas de estimulacion cognitiva pueden ser efectivos para elevar los procesos de
atencion y memoria en adolescentes que presentan una adecuada decodificacion.

El programa de intervencion para desarrollar las habilidades de comprension lectora,
atencion y memoria, disefiado especificamente para este grupo, permitié a los alumnos
superar sus deficiencias y mejorar su desempefio de acuerdo con lo esperado para su edad
y nivel de escolaridad.

Ahora bien, de acuerdo con Campbell y Stanley (2011), existen factores externos e

internos que pueden afectar la validez de la investigacion. En este caso, se encontraron dos

factores relacionados a la validez interna, a saber:

1. Relacionado con la historia, el cual se refiere a aquellos factores externos que

afectan el desempefio del participante. En este caso, se puede mencionar la
variabilidad de horarios, pues por cuestiones del grupo, asi como de fechas inhabiles
se reprogramaron algunas sesiones, lo que impidié la continuidad de algunas
actividades.

Los efectos de maduracion, referentes a los procesos internos de los participantes.
En este caso, se hace explicita la participacién y actitud variable de los alumnos
durante distintas actividades, ya que en ocasiones las sesiones ocurrian anterior al
descanso, manifestando cierto cansancio a la hora de las actividades.

Regresion estadistica, considerando que el grupo que tuvo la funcion de “control” y
el grupo experimental fueron seleccionados con base en puntajes extremos.
Seleccion diferencial, la cual implica el tomar en cuenta caracteristicas opuestas de

los participantes para conformar los grupos de comparacion.
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Todo lo anterior, tiene implicaciones para la practica docente en educacion media
superior, esto es, se sugiere que los docentes en este nivel lleven a cabo: 1) para la comprension
lectora, estrategias de identificacion de saberes previos, generacion de expectativas,
identificacion de la idea principal y la realizacion de inferencias usando como base los
conocimientos previos y la informacion proveniente del texto presente; 2) para la comprension
oral, analisis sintactico que permita inferir el significado de palabras desconocidas; 3) para la
atencion, actividades que permitan la bldsqueda de informacion especifica entre estimulos
similares e identificacion de similitudes y diferencias y, 4) para la memoria, recuerdo de lista
de palabras y de digitos en regresion, asi como de nombres especificos o dibujos con detalles.

Por ultimo, se sugiere replicar la presente investigacion en otros centros escolares, con
el objetivo de profundizar en el estudio de la comprension lectora en estudiantes de bachillerato
relaciondndola con los procesos cognitivos, considerando que existen pocas investigaciones al
respecto. Asimismo, se recomienda realizar y evaluar intervenciones basadas en la estimulacién
cognitiva, para poder verificar su efectividad y extender su area de aplicacion, pues hasta el
momento se utiliza mayormente con adultos de la tercera edad, y no tanto con adolescentes o

adultos jovenes.
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Apendice A. Prueba de Comprension Lectora para Bachillerato

SECCION |
Textono. 1

A principio de un bello mes:
" Nos encontramos a la Sra. Xkau en la conocida
avenida Pérez Ponce... [de la ciudad de Mérida,
Yucatan] azorada frente a una verdadera catarata de
luces multicolores que emanaban de una hermosa
residencia. Esas luces...que irradiaban centellas de
esperanza contrastaban dréasticamente con la amarga
desesperanza de los automovilistas frustrados,
atrapados en el embotellamiento causado por los
asombrados admiradores del evento luminoso.
En ese momento la Sra. Xkau vol6 hacia la punta del
ciprés posandose a modo de original estrella... con la
intencién de comprender el espiritu de paz y amor
que marca a esta €poca...Pero este animo necesario de
luz y armonia que se encuentra en la atmosfera ..y qué
es lo que realmente quiere decir? [la verdad es que]
'Las ideas que se revisten de gozo en los personajes
alegéricos tomados de la historia y del mito', se han
transformado en tristes figuras maniatadas por el
espectro del consumismo".

Castilla, B. y Peniche, C., 1992, p. 77

Instrucciones: encierra en un circulo la letra correspondiente a la opcion que responde o completa
correctamente cada pregunta o enunciado.

1. ¢En qué mes del afio se sitla la anécdota del texto?

a. Enero

b. Septiembre

c. Noviembre

d. Diciembre

e. Imposible interpretarlo del texto

2. ¢Qué estacion del afio estaba viviendo la Sra. Xkau?
a. Primavera

b. Verano

c. Otofio

d. Invierno

e. Imposible interpretarlo del texto

3. ¢Aqué hora del dia es mas probable haya estado la Sra. Xkau parada en el ciprés?

a. 7:00

b. 9:30

c. 15:30

d. 20:00

e. Imposible interpretarlo del texto

4. Lasituacion de los automovilistas se menciona con el objeto de:
a. Ejemplificar el asombro que causa la iluminacion de las calles
b. Dar a conocer la inconsciencia de algunos conductores
c. Describir los inconvenientes que trae la iluminacién de las calles y de las casas
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d.
e.

Evocar en el lector recuerdos relacionados con este tipo de situaciones
Introducir el tema que abordaran, ambientado al lector

5. ¢Cuél crees que haya sido la intencién de los autores al escribir este texto?

a.
b.
c.
d.

e.

Expresar los buenos deseos que embargan a las personas en esa época

Describir como la gente de Mérida vive en esa época

Criticar los inconvenientes que trae la iluminacion en calles y casas

Ejemplificar los efectos negativos de la mercadotecnia en el verdadero significado de esa
época

Expresar su actitud de pacifica desaprobacion hacia el consumismo

6. ¢Qué titulo representa el mensaje principal de este texto?

P00 T

La Sra. Xkau

El consumismo

Meérida, Yucatan en la época X

Lo que la mercadotecnia ha traido

El espiritu de las fiestas X en los habitantes de Mérida, Yucatan
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Apéndice B. CELF-4 Spanish. Subescala Entendiendo parrafos

e

1.Lacita de Brenda

Brevuta se estabe nilo para salir por peimera vee cos Edwardo. ¢ peind con wn meevo estike que vio e una revista
¥ 3¢ puso su bhusa rida. Fse dia en [x cucuela, Fiduardo la habia tavitado al cine v se posierce de acuerda de qoe é1
pasarks por i a b 6:30 de b rande. A las sels de % tande, sond of tedélono v coi su masad: “Tenpo jque trsbafar tanle
Entpicza a preparar Is cona para tly tu hermanito,™ *;Pero massd, queds de selir ul cine con Edusrdo!™ le dijn Brenda con
mmcha desthasdon, AN, qué bueso!™ iijy s mamé |4 tu hermanitn & encanta o cine®™

1) eDéande van 4 ir Brenda y Eduando?

Al aoe

248 Kue estaba hackendo Brenda antes de qos soeara ¢l ieléfono?
Se estaba arreglando

i iFoc qoé de duo la mamd, “jA 10 hermanito & encants o cine"?
Ella quiese que Beessda bo lleve

LMD jQué prodless tiese que resnlver Brenda?
El gue 20 quiese llevar & wu bermanino con ol

s 1Qué va a bacer Beerda?
Se va u Hevar a s hermsantito con elfaiva 2 cambiar b cita pars oera diniva o« boscar quién culde & su Bermaniso

2. Examan de manejo

Dunied citaba nervioso. Hoy cumplio dies v seis anos y fue a 10mar o exames pars cbtener s liconsa de mangar.

No di ai “m"mmwm“z N e o e e
vo dijo nl una e i 3 la derecha y s wubkd o la goera Tampocs no ki n gesto cuarlo
maMMuﬁclmmdcmh?m& tackinarse, Danjel estaba sgum *“.Iﬂ:::‘mﬁdm
Apago el carro y mico de roogo mientras o policia hacls anctadiones en s libmeta. Poe fin. ol policis vwoltes hack Darnied
soariendo y ke “Felicidades mochache™ 1

Aternee fur mangion cordwce 101 oar0] COCHC, DULD, tusdedel, o doen. Darnyuets

6. (M1) Que aranto expecal temia Danidl part cse dla?
11 de temar o examen para obbener su lcencis de conducit

748 @l fae ol segumdo veror que comentd Danled durunte f exemen?
Pawi suhte los conos de selakes

B AD) e penso Dansel despas de que comesio lo erroves?
v 0 tha & pasar ¢l examen

Ol Porqué e diio o pulicia: *[Felicikdades muchachol™
Mabda pasado el examen

10,7 ;Qué mis thene que hacer Dasielr
Toosarse b folnfpagar el precovierperar ks papeles

3. Huracanes

Los huracanes son srmentias qoe par o general se forman en o Océano Athintico. Giran en séntido contrario sl de las
manécillas del WM.M«MMW&WMdmwvﬂ-ha:hdomum&lodm
Los boracanes llevan conslge viests cun altas veli Law proambesdone de dlima cxtodian Ia progresion del

huracin y predicen hack gue direcode se dirige. Siwn buracdn va en caming hacka ana drea peblada, lns pronnsticasdones
bes paeden advertar para gee kb grote peesda evacuar o drea.

1L 10 GEn qué ocdamn w desarrollas a muyoria de ke huracanes!
Es of Atlissico

12,00 (Por qué se evacuy u ki grate el ireas®
Piars goe estén & sabvaiporge Seracanes punden causar muerses y destruccitn de edificios

I3 IM1) (Cudl e el propasitn de este phrmafo?
Drescribir o informar acorca de los haracanes

MUISE Que uscen das pronosticadores del clima cusndo ua huracds va 2o camsing Sacls us &res podlada?
Avisan a b govte para que evacwen el drez

1511 A dénde arees que va ha goote cunndo evacuas us drea?
Letos del oceanotfuera del paso del huracina an luges seguro
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Apéndice C. NEUROPSI Atencion y Memoria.

NEUROPSI ATENCION Y MEMORIA
PERFIL GENERAL DE EJECUCION

Rango de edad: 31 - 55 afos

« RECIBIR FOTOCOPIA DE ESTE PERFIL |
PURDE INCLUIR DATOS ALTERADOS |

[Leve a moderado Bl sevmro

[ Inomal

[ rormel a0

72
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Apeéndice D. Carta de consentimiento informado

Meérida, Yucatan, México a de de 2017

A quien corresponda:

Por este medio acepto formar parte del proyecto de la Lic. en Psic. Joselyn Trejo
Flores, estudiante de la Maestria en Psicologia Aplicada en el Area Escolar, y acepto la
aplicacion de las pruebas psicométricas NEUROPSI BREVE, ATENCION Y MEMORIA,
el CELF-4 y una prueba sobre COMPRENSION LECTORA.

Asimismo, reconozco que esta actividad pretende evaluar los procesos cognitivos de
atencion y memoria, asi como el nivel de comprension lectora en el quinto semestre de
preparatoria y, posteriormente, realizar una intervencion para mejorar dichos procesos.
Todo esto como parte de la realizacion del trabajo terminal de la maestria.

Estoy enterado que los datos resultantes de la evaluacion seran publicados como
parte de una tesis de la maestria. Todos los resultados son confidenciales.

Alumno
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Apendice E. Cartas descriptivas del programa de intervencion.

Sesion: 1

74

Objetivo: | Presentar la forma en la que se trabajara en el taller. Conocer las expectativas de los
participantes y e iniciar la estimulacion del proceso atencional.

Actividad

Bienvenida

Actividad de
integracion:
Teléfono
descompuesto

Cierre de la
sesion

Duracién

15 minutos

20 minutos

10 minutos

Descripcion

Se les dard la bienvenida a
los alumnos y se les
explicara los temas y la
forma en que se trabajara
durante el taller.

Se busca conocer las
expectativas de los alumnos
respecto al taller y las
actividades.

Se realizara una variante de
esta actividad. Se divide a
los alumnos en 4 filas y se
les pide que volteen a ver
hacia la pizarra. Al primer
alumno de cada fila se le
proporciona el nombre de
una pelicula la cual tendré
que actuar a su compariero,
sin hablar. El Gltimo de la
fila debe adivinar el nombre
de la pelicula y anotarla en
un papelito. Asi
sucesivamente hasta
terminar con las peliculas.
Se hace un resumen de lo
visto en la sesién. Se les
entrega a los alumnos hojas
en la que apunten lo
significativo de la sesion
para ellos, las cuales se
guardan en un buzon.

Materiales

Presentacion de
Power Point

Hojas
Boligrafos
Nombres de
peliculas.

Bloc de hojas
Boligrafos
Buzon

Proceso
cognitivo
implicado
Ninguno

Atencion

Ninguno
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Sesion: 2

Objetivo: | Desarrollar en los alumnos el proceso de atencion y de recuerdo de informacién a
largo plazo sobre categorias relativas a la literatura.

Actividad Duracion  Descripcion Materiales Proceso
cognitivo
implicado

Recordando 5minutos  Se les daré la bienvenidaa = Formato Memoria a

los alumnos y se les recordando. largo plazo

entregara un formato el cual
deberan apuntar lo visto en
la sesion anterior.

Sopa de letras 10 minutos | Se entrega a cada Hoja con sopa de = Atencién
participante una sopa de letras
letras, en la que deben Boligrafo o lapiz

encontrar el mayor nimero
de palabras en un tiempo
determinado.

Basta 20 minutos | En una matriz, se presentan = Matriz con las Memoria a
distintas categorias, las categorias largo plazo
cuales deben ser llenadas Boligrafo o lapiz

por el alumno con palabras

que inicien con una letra

especifica. Deben ser

llenadas con la mayor

rapidez posible. El alumno

gue termine primero grita

iBasta!, y todos los demas

deben dejar de escribir. Se

hace un conteo de las

palabras y el que tenga

mayor puntaje al final gana.
Cierre de la 10 minutos = Se hace un resumen de lo Bloc de hojas Ninguno
sesion visto en la sesion. Se les Boligrafos

entrega a los alumnos hojas | Buzén

en la que apunten lo

significativo de la sesion

para ellos, las cuales se

guardan en un buzon.
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Sesion: 3

Objetivo: Desarrollar en los alumnos el proceso atencional y de recuerdo de informacion
a corto plazo sobre temas relativos a titulos de libros, la cultura griega y
refranes.

Actividad Duracion  Descripcion Materiales Proceso
cognitivo
implicado

Recordando 5 minutos = Se les dara la bienvenida  Formato Memoria a

a los alumnos y se les recordando. largo plazo
entregard un formato el
cual deberan apuntar lo
visto en la sesion anterior.
Memorama 15 Se divide al grupo en Tarjetas con Atencidn
minutos equipos. Cada equipo iméagenes y Memoria a
tendra una serie de conceptos corto plazo
tarjetas, las cuales
contendrén una serie de
imagenes y el nombre del
objeto representado en
cada imagen. El objetivo
es que los alumnos
puedan encontrar el par,
es decir, laimagen y el
nombre del objeto.
Jeopardy 15 Se presenta una Cuadriculacon ~ Memoria a
minutos cuadricula. En cada celda = palabras corto plazo
se encuentra escondida
una serie de palabras.
Cada equipo elije cinco
celdas y debe recordar las
palabras que le aparecen,
sin apuntarlas en ningun
momento. Se realizan
cinco rondas. En cada
ronda deben mencionar
las palabras que les
salieron en la ronda
anterior.

Cierre de la 10 Se hace un resumen de lo  Bloc de hojas Ninguno

sesion minutos visto en la sesion. Se les  Boligrafos

entrega a los alumnos Buzon
hojas en la que apunten lo
significativo de la sesion

para ellos, las cuales se

guardan en un buzon.



COMPRENSION LECTORA 77

Sesion: 4

Obijetivo:  Desarrollar en los alumnos el proceso de recuerdo de informacion a largo plazo
y la realizacion de inferencias para llegar a la solucion de un problema.

Actividad Duracion = Descripcion Materiales Proceso
cognitivo
implicado

Recordando 5 minutos = Se les dara la bienvenida = Formato Memoria a

a los alumnos y se les recordando. largo plazo

entregara un formato el
cual deberan apuntar lo
visto en la sesion

anterior.
¢Qué palabras 10 Se divide en los equipos  Hojas Memoria a
eran? minutos de trabajo de la sesion Boligrafos largo plazo

anterior y se les entrega
una hoja a los alumnos
en la cual deben apuntar
lo siguiente:

¢ Qué palabras tuvieron
en el jeopardy?

¢ Cuales de ellas
pertenecian a titulos de
libros?

¢ Cuales de ellas eran
parte de la mitologia

griega?
¢ Cuales de ellas eran
refranes?
El detective 20 Se divide al grupo en 4 Tarjetas con las  Atencion
minutos equipos. A cada uno se le | pistas para Comprensién

entrega un fragmento de  resolver un caso = lectora.
una historia relacionada a = de homicidio

un crimen. La consigna  (Apéndice)

es que, en equipo, y con

los datos que se les

entrego puedan inferir

quién es el que ha

cometido el crimen y

como se realizo.

Cierre de la 10 Se hace un resumen de lo = Bloc de hojas Ninguno
sesion minutos visto en la sesion. Se les  Boligrafos
entrega a los alumnos Buzon

hojas en la que apunten
lo significativo de la
sesion para ellos, las
cuales se guardan en un
buzon.
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Sesion: 5

Objetivo:

78

Desarrollar en los alumnos el proceso de atencion y de comprension lectora, a

través de la inferencia del final de un cuento, utilizando como clave la lectura del
mismo Yy el contexto en el que fue escrito dicho cuento..

Actividad

Recordando

Tarea de
deteccion visual

Barajas de
textos

Cierre de la
sesioén

Duracion

5 minutos

10
minutos

20
minutos

10
minutos

Descripcion

Se les daré la bienvenida a
los alumnos y se les
entregara un formato el
cual deberan apuntar lo
visto en la sesion anterior.
Se entrega una hoja a cada
alumno en la cual se les
solicita que identifiquen
todos los dibujos iguales
al de la instruccién.

Se divide al grupo en
triadas. Se corta un texto
en trozos divididos
I6gicamente y cada triada
debe construir el texto. Sin
embargo, no se entrega el
final. Con la informacion
entregada, deben inferir
cual puede ser el final de
dicho texto.

Se hace un resumen de lo
visto en la sesion. Se les
entrega a los alumnos
hojas en la que apunten lo
significativo de la sesion
para ellos, las cuales se
guardan en un buzon.

Materiales

Formato
recordando.

Hoja de
estimulos

Texto
Hojas
Pegamento

Bloc de hojas
Boligrafos
Buzodn

Proceso
cognitivo
implicado
Memoria a
largo plazo

Atencion

Comprensién

lectora

Ninguno
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Sesion: 6

Objetivo:

informacion a corto plazo.

Actividad

Recordando

Loteria 30
minutos

Cierre de la 10
sesion minutos

Duracion

5 minutos

Descripcion

Se les dara la bienvenida
a los alumnos y se les
entregara un formato el
cual deberén apuntar lo
visto en la sesion
anterior.

A cada alumno se le
entrega una cartilla con
diferentes imagenes y el
nombre del objeto
representado en la
imagen, asi como frijoles
que servirdn como
fichas. La primera
consigna es que deben
marcar con los frijoles
todas las imagenes que
mencione el facilitador,
pero no podran hacerlo
hasta que éste mencione
la Gltima imagen.
También se les pedir
gue marguen las casillas,
sin embargo, se
nombrara el nimero de
cada baraja y ellos deben
identificar a que imagen
pertenece y marcarla.

Se hace un resumen de
lo visto en la sesion. Se
les entrega a los alumnos
hojas en la que apunten
lo significativo de la
sesion para ellos, las
cuales se guardan en un
buzon.

Materiales

Formato

recordando.

Cartillas de
loteria
Barajas
Frijoles

Bloc de hojas

Boligrafos
Buzodn
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Desarrollar en los alumnos el proceso de atencion y de recuerdo de

Proceso
cognitivo
implicado
Memoria a
largo plazo

Atencion
Memoria a
corto plazo

Ninguno
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Sesion:

Objetivo:

Actividad

Recordando

Duracién Descripcion

5 minutos

Comprendiendo = 30

el texto

Cierre de la
sesion

minutos

10
minutos

Se les dara la bienvenida
a los alumnos y se les
entregard un formato el
cual deberan apuntar lo
visto en la sesién
anterior.

Se entrega un texto para
que lean. Se les pide que
en una hoja en blanco
dibujen la palma de su
mano. Fuera de la mano,
en el contorno, deben
apuntar lo que conocen
del texto y generar
hipotesis sobre el
contenido. Esto, previo a
la lectura.
Posteriormente, deben
anotar el tema 'y la idea
principal en la palma de
la mano y en cada dedo 5
las palabras cuyo
significado desconozcan.
Se hace un resumen de lo
visto en la sesion. Se les
entrega a los alumnos
hojas en la que apunten
lo significativo de la
sesion para ellos, las
cuales se guardan en un
buzon.

Materiales

Formato
recordando.

Texto narrativo
Hojas en blanco

Bloc de hojas
Boligrafos
Buzén
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Aplicar estrategias de comprension lectora, identificando conocimientos
previos y expectativas, detectar palabras desconocidas e identificar la idea
principal de un texto.

Proceso
cognitivo
implicado
Memoria a
largo plazo

Comprensién
Lectora
Memoria a
corto y largo
plazo

Ninguno
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Sesion: 8
Objetivo:  Descubrir el significado de palabras desconocidas en un texto sin recurrir al
diccionario y llegar a inferencias especificas de acuerdo al texto.
Actividad Duracion = Descripcion Materiales Proceso
cognitivo
implicado

Recordando 5 minutos = Se les daré la Formato Memoria a

bienvenida a los recordando. largo plazo

alumnos y se les

entregara un formato el

cual deberan apuntar lo

visto en la sesion

anterior.
Fichas de 15 Con el texto trabajado  Fichas Comprensién
conceptos minutos en la clase anterior, en  bibliograficas  oral

pareja, se les entregan  Boligrafo

tarjetas en las cuales

deben encontrar el

significado de las

palabras desconocidas,

realizando el anlisis

contextual y/o

morfologico.
Pensando e 15 Con el mismo texto, los = Matriz de Comprensién
infiriendo minutos alumnos deben llenar la = inferencias lectora

matriz, sobre los

distintos tipos de

inferencias.
Cierre de la 10 Se hace un resumen de  Bloc de hojas Ninguno
sesion minutos lo visto en la sesion. Se | Boligrafos

les entrega a los Buzén

alumnos hojas en la que
apunten lo significativo
de la sesidn para ellos,
las cuales se guardan en
un buzon.
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Sesion: 9

Obijetivo:  Desarrollar el proceso atencional y de recuperacion de informacion a corto

plazo.

Actividad Duracion  Descripcion Materiales Proceso
cognitivo
implicado

Recordando 5 minutos = Se les dara la bienvenida = Formato Memoria a

a los alumnos y se les recordando. largo plazo
entregara un formato el
cual deberén apuntar lo
visto en la sesion
anterior.
7 diferencias 10 Se entrega a cada alumno = Iméagenes con Atencion
minutos una hoja con dos diferencias
imagenes similares, en
las cuales deben
encontrar las 7
diferencias que presentan
las imagenes.
Reproduccién 20 Se divide al grupo en Imégenes para  Atencion
de dibujos minutos parejas. A un alumno se  reproducir Memoria a
le entrega una imagen, la = Hojas en blanco = corto plazo
cual debe dibujar en la Boligrafos
espalda de su comparfiero
con su dedo. Al término,
el alumno al que se le
dibuj6 en la espalda debe
recordar los detalles e
intentar reproducir la
imagen. Posteriormente,
se cambian los roles. Al
final, se verifica los
detalles que se
recordaron de acuerdo a
la imagen original.

Cierre de la 10 Se hace un resumen de lo  Bloc de hojas Ninguno

sesion minutos visto en la sesion. Se les  Boligrafos

entrega a los alumnos Buzon
hojas en la que apunten

lo significativo de la

sesion para ellos, las

cuales se guardan en un

buzon.
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Sesion: 10

83

Obijetivo:  Desarrollar el proceso atencional y de recuperacion de informacion a largo

plazo.
Actividad

Recordando

Recordando
dibujos

Reproduccién
de palabras y
frases

Cierre de la
sesion

Duracion

5 minutos

15
minutos

15
minutos

10
minutos

Descripcion Materiales

Se les daré la bienvenida =~ Formato

a los alumnos y se les recordando.
entregara un formato el

cual deberén apuntar lo

visto en la sesion

anterior.
De manera individual, Hojas en blanco
cada alumno debe Boligrafos

recordar sus imagenes y

tratar de reproducirlas

nuevamente en una hoja.

De manera similar a la Tarjetas con
sesion anterior, se divide = palabras/frases
al grupo en parejas 'y a Hojas en blanco
cada uno se le entrega un | Boligrafo
sobre que contiene por

un lado tres palabras, y

por otro una frase en

inglés. De acuerdo a los

turnos, cada uno debera

reproducir la palabra en

la espalda de su

compafiero, y éste,

debera apuntar las

palabras que identifique.

Al final se verifica los

aciertos y errores asi

como el proceso que

siguieron.

Se hace un resumen de lo  Bloc de hojas
visto en la sesion. Se les  Boligrafos
entrega a los alumnos Buzon

hojas en la que apunten

lo significativo de la

sesion para ellos, las

cuales se guardan en un

buzon.

Proceso
cognitivo
implicado
Memoria a
largo plazo

Memoria a

largo plazo

Atencion

Ninguno
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Sesion: 11

Objetivo:

84

Permitir el recuerdo de informacion especifica, relativa a todo lo trabajado

durante el taller. Realizar una evaluacién de toda la intervencion y agradecer la
participacion de los alumnos.

Actividad Duracion

Recordando 5 minutos

Serpientes y 30

escaleras minutos
Cierre de la 10
sesioén minutos

Descripcion

Se les daré la bienvenida
a los alumnos y se les
entregard un formato el
cual deberan apuntar lo
visto en la sesién
anterior.

La actividad sera de
manera grupal. Se divide
al grupo en parejas, de
acuerdo a la sesion
anterior. Cada pareja
tendra una ficha. En el
juego, algunas casillas
tendran preguntas
referentes a las
estrategias vistas en el
taller y las actividades
realizadas durante el
taller. Cuando las parejas
caigan en dichas casillas,
deberan responder las

preguntas. Gana la pareja

que termine primero y
acierte a todas o la
mayoria de las preguntas.
Se realiza el cierre de la
intervencion, entregando
un presente a los
alumnos agradeciendo su
participacion. Se les
recuerda la etapa de
evaluacion posterior.

Materiales

Formato
recordando.

Tapete de
serpientes y
escaleras
Dado
Fichas
Preguntas

Regalos

Proceso
cognitivo
implicado
Memoria a
largo plazo

Memoria a
largo plazo

Ninguno
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Apendice F. Actividades de comprension lectora

1. El detective

Cuando se descubri6 al Sr. Taibo muerto, €l mostraba un agujero de bala en la pantorrilla y otro de un

cuchillo clavado en la espalda.

| El Sr. Benitez dispar6 a un intruso en su apartamento a medianoche. I

A las 12:45 a.m. la Sra. Sotelo no pudo encontrar a su marido ni el coche familiar estaba en el

estacionamiento del edificio donde él trabajaba.

| El Sr. Taibo habia hundido virtualmente el negocio del Sr. Benitez al robarle a todos sus clientes. I
| El mozo del elevador conté a la policia que vio al Sr. Taibo a las 12:15 a.m. I

El Sr. Sotelo no aparecio en el recibidor a las 12:30 a.m., la hora normal de fin de la jornada laboral. Su

esposa tuvo que volver sola a casa y él llegd mas tarde.

| La bala sacada de la pantorrilla del Sr. Taibo pertenecia a la escopeta del Sr. Benitez. I
| Solamente una bala habia sido disparada de la escopeta del Sr. Benitez. I

El mozo del elevador dijo que el Sr. Taibo no parecia estar tan gravemente herido.

Un cuchillo encontrado en el estacionamiento habia sido limpiado para borrarle las huellas.
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| La Sra. Sotelo habia estado esperando en el recibidor a que su marido volviera de trabajar. I
| El mozo del elevador termind su turno de trabajo a las 12:30 a.m. I
| El cuerpo del Sr. Taibo fue encontrado en un baldio a un kilometro del departamento del Sr. Benitez. I
| El cuerpo del Sr. Taibo fue encontrado a la 1:20 a.m. I

El Sr. Taibo llevaba muerto cerca de una hora cuando su cuerpo fue hallado, de acuerdo con el examen

médico.

| Se encontraron manchas de sangre del grupo sanguineo del Sr. Taibo en el sétano del estacionamiento. I
| La policia fue incapaz de encontrar al Sr. Benitez después del asesinato. I
| Se encontr6 sangre del tipo del Sr. Taibo en la alfombra de la entrada del departamento del Sr. Benitez. I

Habia manchas de sangre en el elevador. La Sra. Sotelo habia sido buena amiga del Sr. Taibo y habia

visitado con frecuencia su departamento. El marido de la Sra. Sotelo estaba celoso de esa amistad.

El Sr. Benitez llegd temblando y casi sin aliento de tanto correr a la casa de unos amigos, a las 12:30.
Se quedo alli para pasar la noche.
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2. Cuadro de inferencias
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Apéndice G. Actividades de comprension oral

88



COMPRENSION LECTORA

Apendice H. Actividades de atencion
1. Tarea de deteccidn visual

I:i_ Ejercicio de atencion _: ,— - jl

Ponga un 1 debajo de
Ponga un 2 debajo de )
Ponga un 3  debajode Q

o[+ [8[#[+[®[O[+]®[+|~[sm

TOTAL
Bttt . .
a vez haya acabado, repaselo y anote la suma de nime-

105 de cs & "
s r([ cada linea y el total de todo el ejercicio.
T : 84. Si inci
otal es: 84, Si su total no coincide, repéselo.

2. Diferencias

Entre estos dos dibujos hay 12 diferencias. Biscalas y rodéalas con un circulo
en menos de tres minutos
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Apendice I. Actividades de memoria

1. Basta

90

Nombre
de
personaje

Libro

Autor

Palabra
relacionada
con libro

Cancioén

Grupo/Cantante

Pelicula

Actor

Total
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2. Recuerdo de la sesién anterior

‘ La clase pasada trabajamoslos procesos: ‘

| Lo que mas recuerdo es:

Lo que mas me gustd fue: l

3. Jeopardy

TITULOS DE
LIBROS

100 200 300 400 500
MITOLOGIA

_ 100 200 300 5{00]
GRIEGA +00

REFRANES 100 200 300 400 500




