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1. Introduccion

Hoy se sabe que las nifias y nifios que cursan la educacion basica no comprenden lo que leen,
este problema se ha revelado en los distintos informes de organismos internacionales, nacionales y
locales encargados de evaluar el desempefio académico. En los paises de América Latina esta
situacion es reportada por la UNESCO, a través del Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion
de la Calidad Educativa (LLECE). De igual manera, en México el Instituto Nacional para la
Evaluacion de la Educacion (INEE), en el seguimiento que realiza cada afio de los logros escolares
de los estudiantes mexicanos coincide con la observacion de la institucion internacional sobre la
falta de habilidad de la lectura y la comprension. Asimismo, la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) de los gobiernos de las distintas entidades federativas, en su monitoreo del aprovechamiento
de la competencia lectora de los alumnos de las escuelas en los municipios y comisarias en cada
ciclo escolar, coinciden con todos los d6rganos evaluadores que los estudiantes de educacion
primaria presentan problemas.

Ya que en México 5 de cada 10 nifias y nifios que estdn por terminar la educacion bésica se
sitian en el nivel uno de comprension lectora, insuficiente; lo cual implica que no han logrado
adquirir los aprendizajes clave de la asignatura de lenguaje y comunicacion (PLANEA, 2015). En
este sentido, los alumnos unicamente son capaces de seleccionar informacion sencilla o explicita
en textos descriptivos, comprenden textos que se apoyan en graficos con una funcion evidente,
distinguen los elementos basicos en la estructura de un texto descriptivo, y reconocen el uso que
tienen algunas fuentes de consulta.

Estos estudiantes tienen limitaciones para comprender informacion de diferentes textos, para

resumir el contenido que se ubica en diferentes fragmentos de un texto y para realizar inferencias.
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Ante tal situacion ;jqué hace México al respecto? Entre sus esfuerzos cabe mencionar la labor
de difusion del hébito lector a través de ferias internacionales del libro y la lectura que cada afio se
llevan a cabo en diversos estados de la republica mexicana. Asimismo, se puede mencionar que
desde la creacion en 1995 del Programa Nacional de Lectura y Escritura (PNLE), “se ha coordinado
y sistematizado un conjunto de estrategias que contribuyen a la formacién de lectores y escritores,
tanto dentro como fuera del aula” (SEGEY, 2013, p. 9).

De igual forma, la regionalizacion del PNLE ha dado lugar a proyectos concretos dirigidos a
las entidades federativas del pais, bajo la denominacion de Estrategia Estatal para el Fomento de
la Lectura y la Escritura, para desarrollar la competencia lectora en los niveles de preescolar,
primaria y secundaria, no obstante, en el horizonte no se ven cambios alentadores.

Para el caso especifico de los estudiantes yucatecos, tanto los informes de resultados del Plan
Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLNEA), asi como el Instrumento para el
Diagnostico de Alumnos de Escuelas Primarias de Yucatan (IDAEPY), que indagan sobre el nivel
de dominio de los alumnos en los aprendizajes esperados de las diferentes asignaturas que integran
el Plan y Programa de Estudios 2011, refieren que los nifios y las nifias que cursan la educacion
basica tienen problemas de comprension lectora, porque a pesar de utilizar la lectura y la escritura,
tienen dificultades para identificar las ideas principales de un texto escrito de forma autéonoma,
sobre todo al contrastarlas y analizarlas para obtener un aprendizaje significativo.

Como es posible observar, se han usado instrumentos diferentes para la evaluacion de la
comprension lectora, en los que no se han encontrado variaciones significativas ya que los
resultados tienden a repetirse, y se advierte que existe un alto porcentaje de alumnos de educacion
basica que no poseen las herramientas necesarias para comprender lo que leen. Por tal motivo, el
objetivo general de esta investigacion es incrementar la comprension lectora habituando el uso de

estrategias metacognitivas en los nifios y nifias de primaria baja de una escuela publica en el Estado
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de Yucatan, que los ayuden a tomar conciencia de sus propios aprendizajes para formarse como

lectores competentes.

1.1. Planteamiento del problema, justificacion y propdsitos generales

Esta propuesta obedece a la realidad académica de muchos nifios y nifias de educacion bésica,
que a pesar de “saber leer”, de tener la capacidad para descifrar un codigo escrito, no consiguen
acceder de manera autébnoma al conocimiento que plantea frente a ellos los materiales impresos.
Esta situacion repercute en el bajo rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura de
espafiol en muchas escuelas publicas urbanas, y es mas evidente en el contexto rural. Es importante
precisar que la poca habilidad de comprension lectora impide el aprendizaje de los contenidos de
todas las asignaturas que conforman el curriculo de la educacion basica.

En relacion con lo anterior, los Aprendizajes Clave para una Educacion Integral (2017) enfatizan
que la lectura y la escritura no son habilidades que se aprendan mediante la repeticion o ejercitacion
metodoldgica. Por lo contrario, su adquisicion implica el desarrollo de conocimientos via la accion,
la inmersién de los individuos en el uso del lenguaje escrito, de modo que lo que se aprende no
consiste solamente en los sistemas de signos, sino en el hacer social con ellos, lo cual los dota de
significado (SEP, 2017). Si entendemos que el proceso de ensenanza aprendizaje de la lectura es
un acto que involucra la participacion de todos, es alarmante encontrar aulas repletas de estudiantes
pasivos y callados, que pocas veces intervienen o reaccionan ante los temas que se leen.

La falta de comprension lectora se debe, entre otros factores a que los estudiantes no suelen usar
estrategias cognitivas que los ayuden a procesar la informacién contenida en un texto, en otras
palabras, son incapaces de filtrar las ideas relevantes de las ideas secundarias, por lo tanto, se les
dificulta retener en la memoria de trabajo los conceptos principales, asi como ingresar y recuperar

informacion de la memoria a largo plazo, no pueden contrastar sus saberes previos para
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experimentar desajustes cognitivos que los lleve a reacomodar sus ideas para conseguir un
aprendizaje significativo, es decir, no logran aprender a aprender porque los profesores (as) del
sistema de educacion publica no cuentan con un entrenamiento para el manejo de las estrategias
cognitivas y metacognitivas.

A pesar de que sobran tesis, articulos y libros que desbordan los anaqueles de las bibliotecas y
librerias que tratan sobre la comprension lectora, se considera importante el estudio del tema,
debido a que son pocos los que verdaderamente impactan en los estudiantes. En cuanto a educacion
publica, autores como Cuetos y Rodriguez (2004), refieren que ésta es la que debid beneficiarse
mas de los avances de la investigacion en lectura, no obstante lo anterior, es la que menos ha
recibido influencia, ya que son pocos los cambios que se perciben en los métodos de ensefianza-
aprendizaje de la comprension lectora. Por esta razon, actualmente es deseable continuar
analizando y llevar a cabo proyectos que coadyuven a mejorar el desempefio lector de los nifios y
nifias.

En estos centros escolares, la mayoria de las veces equivocadamente se piensa que leer es
descodificar, procurando una fluidez, y la comprension lectora es retener informacion referente al
texto, para que con ella los estudiantes puedan contestar preguntas. Estas formas sesgadas de
entender la lectura y la comprension no han sido efectivas en las evaluaciones internacionales,
nacionales y locales, en donde se pide a los alumnos contrastar sus propias ideas con otras y hacer
inferencias a partir de la lectura de un texto, es decir, ir mas alld de las respuestas literales. Solé
(2017) sefiala que lo que llaman en las escuelas comprension lectora, inicamente es la evaluacion
del proceso de la comprension, pero que no se ensefia justamente eso, “el proceso” para alcanzar
la comprension.

Por otro lado, dos de los mayores retos para quienes asumen la tarea de incrementar la

comprension lectora de los estudiantes son, (1) llegar al centro escolar con una propuesta didactica
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que contrarreste el rechazo que suelen tener los nifios y las nifas hacia el acervo bibliografico, y
(2) fomentar realmente el gusto por la lectura, para aumentar el numero de lectores que leen para
aprender a aprender en vez de solo informarse, es decir, sujetos con la capacidad de asimilar,
discriminar, procesar y enjuiciar lo que leen.

Para tener un panorama claro de cudl es la dimension del problema de la comprension lectora
que presenta México, con respecto a otras naciones latinoamericanas, y de los alumnos mexicanos
de las diferentes regiones socioculturales del pais, asi como del caso particular de Yucatan, es
fundamental voltear hacia los resultados de las evaluaciones aplicadas por distintos organismos.
La prueba aplicada por el Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la
Educacion (LLECE), en su informe 2015 del Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo
(TERCE), report6 que la mayor parte de la muestra de estudiantes mexicanos que participé en el
examen, el 33.1%, que cursaba el tercer grado de educacion primaria se ubico en el nivel uno
(insuficiente) de la habilidad de comprension lectora, seguidamente, el 22.7% en el nivel II (
elemental), el 28.3% en el nivel III (bueno), y solo el 16. 0% de los alumnos alcanzaron el nivel
IV, considerados como lectores competentes.

En contraste, Chile nacion latinoamericana con mayores avances en la comprension lectora,
concentro el desempefio de sus estudiantes en los niveles de bueno y excelente, con el 35.7% y el
39.9% respectivamente, los de mas exigencia.

De la misma forma, los datos presentados por el gobierno mexicano en un ejercicio comparativo
en el 2006, llevado a cabo por el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE)
revelaron que en los Examenes de la Calidad y el Logro Educativo (EXCALE), el 25% de los
educandos estaba en el nivel uno (insuficiente); pero en el 2010 disminuy6 al 20%, sin embargo,
este logro fue mediocre, ya que en estos mismos afios la mayoria de los estudiantes del tercer grado

se posicionaron en el nivel II (elemental), es decir, del 56% se paso a 59%, se registré un aumento
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de tres puntos porcentuales. Para el nivel bueno, en ambos afios se muestra una tendencia similar,
del 17% se pasa a 19%; pero el nivel excelente se estanco, ya que en las dos aplicaciones se
mantuvo el 2%, no existid avance.

Algo parecido se informa en la rendicion de cuentas 2018 en materia educativa del gobierno
yucateco, el Instrumento para el Diagndstico de Alumnos de Escuelas Primarias de Yucatan
(IDAEPY, 2018), mostro la situacion de la comprension lectora de los estudiantes que cursaban
alguno de los grados comprendidos entre el tercero y sexto grado de primaria, los datos colocaron

al 38.8% de la poblacion entre los niveles inicial y basico, al 39. 4% en el nivel medio, y al 21.8%

en el nivel considerado de lector avanzado (Ver Figura 1).

P —
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Figura 1. Resultados de la comprension lectora de nifios y niflas de Yucatan de tercero a sexto
grado, las tres primeras columnas, de izquierda a derecha, representan los porcentajes del nivel de
comprension lectora en las modalidades general, indigenas y particular. La Gltima columna muestra
los logros alcanzados en el tema.
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1.2. Marco Tedrico/ Referencial

La escasa comprension lectora en las escuelas publicas de educacion basica del pais y de los
estados, es un problema aun no resuelto; por tal razon, este trabajo de investigacion se centra en el
andlisis de qué significa leer, comprender y cudl es la forma adecuada para desarrollarlas. En este
sentido, Solé (2006) comenta que la lectura es la interaccion entre lector y texto, en donde el lector
participa contribuyendo con un objetivo, conocimientos, sentido, creencias y estrategias, el texto a
su vez aporta un contenido, una estructura, un formato y un soporte. De tal interaccion, se espera
la produccion de comprension lectora, la cual debe entenderse como el aprendizaje autonomo
mediante el uso de un material impreso. Con relaciéon a lo anterior, es complicado afirmar en
términos absolutos que se logra o no la comprension en un unico momento, puesto que la lectura
es un proceso dialéctico, en ella constantemente se contraponen dos visiones del mismo objeto de
conocimiento, el significado del contenido, en donde se puede aprender, desaprender y luego en
otra situacion reaprender, es un continuo ir y venir.

De los elementos que aporta el sujeto en el proceso de la comprension lectora, destaca el
conocimiento previo que tiene del tema, sobre esto Pefia (2019) menciona que con lo que sabe
puede identificar informacion en descripciones, resumir, interpretar y argumentar diversos puntos
de vista. Por tal motivo, se infiere que, a mayor conocimiento previo, mejor sera la comprension
que se obtenga del material que se lee. Igualmente, el concepto de intertexto o cruce de textos del
cual nos habla Mendoza (2008) nos proporciona una idea de como se va utilizando el conocimiento
generado a través de las lecturas hechas con anterioridad para entender otros materiales escritos.

Por otra parte, el sentido que tenga el texto para el lector es clave para favorecer la comprension
lectora, pero también es un factor que puede comprometerla, ya que si el material no emociona y/o
no es relevante se pierde la atencién. En los trabajos de Calero (2011) y Pena (2019), se ha

observado que en los alumnos de educacion bésica es fundamental la parte afectiva y emocional,
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puesto que ayuda a la recuperacion de la informacion, ademas es el anclaje para lograr inferencias
y reflexiones sobre un texto. En este mismo orden de ideas, Gonzélez (2004) reconoce dos tipos
de motivacion, (1) la intrinseca y (2) la extrinseca. La primera se refiere a la conducta que se lleva
a cabo por si misma, por la satisfaccion que produce aprender o el sentimiento de realizacion que
despierta en el sujeto. La segunda, la extrinseca es la que se experimenta con el fin de conseguir
un premio o evitar un castigo del tipo que sean.

De igual manera, la sensacion de bienestar y seguridad, que sienten los estudiantes es primordial
en todas las tareas que desempefian; en muchas situaciones, explica Bandura (1999) el grado de
motivacion, asi como los estados afectivos y las conductas personales, se relacionan mas con lo
que el individuo piensa sobre el ambiente que rodea cierta actividad que con la realidad objetiva.
En ese sentido, existen dos constructos que tienen que ver con la autopercepcion y con la
motivacion de los sujetos, por un lado, estd el locus de control (LC) que da cuenta de las
expectativas que una persona posee respecto de los resultados de sus acciones. Por otro lado, se
precisa que la autoeficacia son los pensamientos de una persona relacionados a su capacidad para
organizar y llevar a cabo acciones necesarias para lograr determinadas metas (Bandura, 1999).
Asimismo, Serna y Brenlla (2014) opinan que ambos, LC y autoeficacia, tienen una estrecha
relacion con el desempeio académico.

Con respecto a lo anterior, en el enfoque cognitivo el pensamiento reflexivo que el estudiante
tiene sobre su propio aprendizaje y el control que ejerce sobre este, tiene un lugar trascendental, ya
que es la manera de aprender a aprender.

En otro sentido, Gaskins y Thorne (1999) hacen referencia a las estrategias cognitivas de
aprendizaje como las distintas formas en las que el lector tiene para penetrar en el contenido del

texto, y son aquellas acciones y procedimientos que se ponen en marcha para que los individuos
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adquieran, retengan y recuerden diferentes clases de conocimientos que los ayude a conseguir una
meta.

Llevar a cabo de manera habitual las estrategias cognitivas, asi como hacerlas consciente,
ofrecen al lector informacion sobre el avance hacia sus metas, es decir, fomentan el pensamiento
metacognitivo. El cual implica administrar el conocimiento usando la planificacion, la supervision
del progreso de la tarea y evaluando las habilidades que aplicamos para obtener comprension
lectora. Autores como Baker y Carter (2009) coinciden que la metacognicion debe entenderse como
la cognicién sobre la cognicion, el pensamiento sobre el pensamiento, el cual es un tipo de
conocimiento que permite al sujeto controlar su aprendizaje a través de la misma actividad
cognitiva. Subrayan que la metacognicion ayuda al lector a intervenir en su proceso de aprendizaje
eligiendo las estrategias apropiadas y evaluandolas con otras.

1.2.1. Conceptualizacion de la lectura. Leer es una tarea que cominmente se relaciona con
dos actividades fundamentales, (1) la descodificacion y (2) la comprension. La primera tiene que
ver con el entrenamiento para verbalizar el texto. Esta habilidad se consigue con diferentes
métodos, los mas usados en las escuelas son: (a) el silabico, (b) el fonético y (c) el global. En el
sildbico, se entrena al estudiante a identificar las vocales, seguidamente se ensefian las consonantes
del alfabeto; se continua con la combinacion de las vocales y las consonantes para formar silabas,
posteriormente cuando se han aprendido cierta cantidad de silabas, se procede a unir silabas para
formar palabras y luego oraciones sencillas.

Con el fonético, se ensefian las vocales enfatizando sus sonidos y relaciondndolas con imagenes
de objetos que ayuden al educando a recordarlas, las consonantes se aprenden de igual manera, la
letra junto con su sonido, se prosigue uniendo ambas para construir silabas, después con las silabas

se arman palabras, luego cuando ya se conocen varias palabras se escriben oraciones.
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Por otro lado, en el global se inicia practicando la percepcion, la memoria, asi como la
discriminacién visual del nifio, presentandole diversas imagenes que reconozca de su contexto
inmediato, esto sirve para ampliar su vocabulario, enseguida se pasa al reconocimiento y
comprension del significado de las palabras en oraciones escritas con apoyo de ilustraciones,
asimismo se trabaja con el reconocimiento de silabas para comprender que las palabras estan
compuestas por estas.

Estos métodos de lecto-escritura coadyuvan a la adquisicion de la conciencia fonologica, con
respecto a esto, Espejel y Pinto (2018) mencionan que la “verdadera lectura” debe comenzar
fonoldgicamente, este concepto hace referencia a ser consciente de las unidades en las que se divide
el habla del discurso, que es el segundo prerrequisito importante para el aprendizaje de la lectura,
ya que el primero tiene que ver con la psicomotricidad. En ese sentido, la lectura en su fase inicial
es importante debido que el dominio de la descodificacion permitira al lector concentrarse en el
contexto, la expresion y en la comprension.

En cuanto la comprension lectora, es considerada como la capacidad de aprender a través del
texto que se lee, asimismo, se ha observado que entre los lectores es posible distinguir diferentes
niveles; Gonzdlez (2004) considera cuatro estadios intermedios y los caracteriza en
contraposiciones graduales:

1) Descodificacion vs. Extraer significado. En la etapa inicial se piensa en la lectura como el
proceso de verbalizacion del texto, de grafias a palabras habladas; pero en realidad lo que se debe
considerar como lectura es la capacidad para extraer el significado tanto explicito como implicito
del texto.

2) Aprender a leer vs. Leer para aprender. La primera idea da cuenta de todas las acciones que

se ponen en practica para procesar el texto, con la finalidad de mejorar la habilidad de verbalizacion
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del material. En contraste, leer para aprender incluye otras situaciones en la que el texto se procesa
con el objetivo de conseguir conocimientos sobre el tema que trata el texto.

3) Comprension completa vs. Incompleta. En la completa se identifican tres tareas separadas
e interdependientes: activar el conocimiento previo, encontrar la organizacion subyacente y
modificar el esquema mental para acomodar la nueva informacion. En cambio, en la comprension
parcial ocurren s6lo una o dos de las tareas mencionadas.

4) Comprension superficial vs. Profunda. Entre estos niveles, la superficial tiene como
objetivo adquirir una informacion minima del texto, demanda del lector poco esfuerzo y un
procesamiento automatico. A diferencia, en la comprension profunda se extrae del texto la maxima
informacion y requiere un procesamiento mas lento, sistematico y controlado.

1.2.2. Procesos de la comprension lectora. Desde la perspectiva cognitivista, la comprension
lectora es una actividad compleja, algunos investigadores, entre los que destacan Esquivel (2011),
Cuetos (1996) y Gonzalez (2004) concuerdan en la importancia de cuatro procesos: (1) Los
movimientos oculares, son una parte esencial para procesar la informacion, ya que es una via de
acceso del mensaje escrito. (2) El procesamiento léxico, suele conceptualizarse como la manera en
que el lector acumula la suficiente informacion que le permite procesar y aprender un repertorio de
significados de palabras.

Ciertos autores exponen que inicia con la alfabetizacion informal que el nifio experimenta
cotidianamente en su contexto inmediato, su hogar y la comunidad, puesto que los infantes desde
muy pequefios tienen acercamiento con la cultura escrita por medio de representaciones graficas,
ya que son capaces de identificar etiquetas de productos y carteles, es decir, consiguen descodificar
logotipos (Cassany, 2012).

A esto Bayona (2009) lo considera como una situacion de aprendizaje que favorece la

adquisicion del sistema de escritura que se tendra mas adelante en el ambiente formal escolar. Esta
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misma fase de la comprension lectora se explica de manera didactica a través de la analogia del
diccionario o archivo mental con informacidn sobre palabras, este depdsito subjetivo de palabras
se va nutriendo por diferentes fuentes con las que el lector interactua. A diferencia del diccionario,
el libro fisico, que consultamos cuando desconocemos ciertas palabras, el 1éxico contiene la
representacion del concepto relacionado con la palabra, asi como su significado o significados. Asi
mismo, otros aspectos de este archivo mental es que los conceptos no se ordenan como en el
diccionario, en orden alfabético, sino de muchas maneras al mismo tiempo, ya que puede estar
organizado por la frecuencia en que se usan las palabras, por su significado y su nimero de silabas.

También cabe mencionar que no se consulta cuando se desconoce una palabra, el archivo 1éxico
se revisa continuamente.

En otro sentido, (3) en el procesamiento sintactico, para poder acceder al mensaje escrito no
basta con recuperar el significado o significados de la palabra del almacén 1éxico; sino que es
necesario llevar a cabo un analisis sintactico, esto exige por parte del lector identificar las distintas
partes de la oracidn, los tipos de palabras (sustantivos, verbos y adjetivos), sus funciones (articulos,
nicleo, modificadores), los prefijos y los sufijos, la pronunciacion, asi como los signos de
puntuacion (Hunt y Ellis, 2007). Por tal motivo, la habilidad de la comprension lectora exige
reconocer que las palabras se agrupan en estructuras gramaticales, las oraciones, y sus distintas
partes. Para reconocer y comprender el significado de un texto escrito se tiene que entender las
claves sintacticas o gramaticales.

Finalmente, (4) en el Procesamiento semantico, la comprension es el resultado del proceso
psicologico mediante el cual se descubre las relaciones conceptuales entre los componentes de una
frase, y se elabora una representacion mental, también es importante mencionar que en el
procesamiento semantico el lector se encarga de completar, mejor dicho, de llenar los espacios

vacios que se presentan en el esquema mental. En otras palabras, el proceso semantico se refiere a
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la integracion de las ideas principales de un texto; en esta situacion, se involucran tres subprocesos:
a) extraccion de significados del texto, b) integracion de la nueva informacion en la memoria y, c)
la construccion de inferencia (Cuetos y Rodriguez, 2004).

1.2.3. Estrategias cognitivas. La psicologia cognitiva se ha interesado por entender cudles son
los mecanismos que utilizamos los seres humanos para procesar, almacenar, organizar y regular la
informacion que obtenemos. Los estudios sobre la comprension, bajo el enfoque cognitivo
coinciden que, para aprender de un texto escrito, los lectores utilizan distintas estrategias cognitivas
tales como: (1) la activacion de ideas previas, (2) autocuestionarse, (3) parafrasear, (4) resumir, (5)
releer determinadas partes complicadas de un texto para comprenderlo mejor, (6) hacer inferencias,
(7) identificar informacion relevante y, (8) dialogar con otros lectores. En ese sentido, las
estrategias cognitivas se definen como operaciones mentales o procedimientos que realiza un
estudiante para obtener conocimiento del material escrito (Diaz-Barriga y Hernandez, 2002). Estas
estrategias, observa Solé (2006) se presentan en las tres fases de la lectura, antes, durante y después
de leer un texto.

Ciertamente, los educandos para aprender a través del texto escrito utilizando de manera
consciente una serie de competencias cognitivas, afectivas, de interaccion e integracion social. Para
ser un lector competente es necesario contar con estrategias que permitan penetrar en las ideas que
expresa el autor del material impreso. Se entiende que el uso adecuado de las habilidades que dan
acceso a la comprension se va perfeccionando a lo largo del tiempo, es decir, el lector experto se
va formando a medida que sabe usar una estrategia e incorporar otras progresivamente, para poder
conocer claramente la idea que pretende transmitir el acervo con el cual interactia.

La comprension lectora requiere que el lector tenga una idea general de lo que va a leer, formule,
compare, confirme, descarte y construyan nuevas hipdtesis sobre el texto, ademas debe considerar

de principio a fin mientras escudriia el documento, establecer un didlogo permanente con el autor,
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ya que por medio de las respuestas el lector puede juzgar si es suficiente o no lo que ha aprendido,
y considerar ampliar su busqueda de respuesta en otras fuentes.

1.2.4. Estrategias metacognitivas. La metacognicion es un pensamiento de orden superior, y
un proceso consciente que permite a los sujetos planear, elegir estrategias, recursos, ejecutar y
monitorear las acciones previstas para llevar a cabo una tarea. Ademas, incluye la depuracion e
implementacion de acciones nuevas en caso de no conseguir en un primer momento el objetivo
trazado, por tal razon, se considera como el pensamiento que replantea, reelabora, reorganiza y
reorienta el rumbo previamente establecido. De igual manera, se asume como el conocimiento
sobre el conocimiento, o el pensamiento sobre el pensamiento (Flavell,1979; Becker y Carter,
1985). Segun Jaramillo (2012) y Huertas (2014) es un pensamiento complejo porque implica la
ejecucion de un doble proceso mental, por un lado, (1) el conocimiento metacognicion, el cual
implica saber sobre, saber como, cuando y por qué del conocimiento y, por el otro, (2) la
regulacion metacognitiva, que provee la planeacion, supervision y evaluacion del propio
conocimiento. En pocas palabras, el conocimiento y la regulaciéon metacognitiva son las dos caras
de un mismo proceso.

A final de cuentas, la comprension lectora es el producto de dos procesos que se relacionan, al
respecto, Diaz-Barriga y Herndndez (2002) explican que lo cognitivo y lo metacognitivo, mediados
por la reflexion, son procesos que interactiian, ya que en el acto de leer se utilizan para alcanzar la
meta, acceder al contenido del texto, y proporcionar la informacion del progreso de la comprension.
En conclusion, el sujeto al llevar a cabo la supervision consciente (autorregulacion) de las
estrategias cognitivas mediante el uso de las estrategias metacognitivas, es a lo que se denomina

metacognicion en la lectura (Ver Figura 2).
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La metacognicion

Figura 2. Las estrategias cognitivas a medida que se utilizan se van haciendo conscientes, y pasan
a ser parte de las estrategias metacognitivas, asimismo, la autorregulacién es un reflejo del
pensamiento metacognitivo, esta ayuda a orientar los esfuerzos hacia el objetivo del lector.
Elaborada en base a Calero (2011), Baker y Carter (2009).
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2. Evaluacion diagndstica del problema o necesidad sentida
2.1. Descripcion del escenario y participantes

La localidad es una comisaria del municipio de Mérida, se situa a ocho kilometros al noroeste
de la ciudad, y es una zona conurbana de la capital del Estado de Yucatan, cuenta con toda la
infraestructura y los servicios publicos urbanos. El ultimo censo de poblacion y vivienda estim6
que residen un total de 5,880 habitantes, asi mismo, se reporta un grado medio de marginacion y
un grado muy bajo de rezago social (INEGI, 2010). La mayoria de las personas econdmicamente
activas se insertan en actividades del sector de servicios, y ganan entre dos y tres salarios minimos
por una jornada de trabajo de 35 a 48 horas durante la semana (Ayuntamiento de Mérida, 2015).

La practica de campo se realizé en un centro escolar de esta comisaria. La escuela es una
primaria publica, urbana y financiada con recursos del gobierno federal; labora en el turno
vespertino y cuenta con una matricula de 226 alumnos inscritos en el presente ciclo escolar 2019-
2020. El plantel es de organizacién completa, es decir, tiene la capacidad de cubrir los seis grados
escolares de la educacion primaria. Los grupos se distribuyen de la siguiente manera ( Ver Tablal).

Tabla 1. Docentes por grado y grupos escolares
Primaria baja

Docentes por Grado Nifios Nifias Matricula
grado escolar
1 1I°A 15 8 23
1 1°B 13 9 22
1 2°A 13 12 25
1 2°B 15 9 24
1 3°A 13 17 30
Total 5 5 71 55 124
Primaria alta
Docentes por Grado Nifios Nifias Matricula
grado escolar
1 4°A 15 13 28
1 5°A 16 19 35
1 6°A 21 18 39

Total 3 3 52 50 102
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Los salones de la escuela estdn en buen estado, acondicionados con el mobiliario completo y
adecuado para los alumnos que albergan durante la jornada escolar. El personal del centro
educativo esta compuesto por un director y ocho docentes frente a grupo, ademas estan adscritos
como personal de apoyo: a) una maestra de educacion especial (USAER), b) dos maestras de inglés,
¢) una maestra de educacion artistica, d) tres maestros de educacion fisica, asi como, e¢) dos
intendentes. La escuela cuenta con todos los servicios bésicos, agua potable, luz, electricidad,
ventilacion, drenaje y acceso a internet.

Considerando las caracteristicas socioecondomicas de los nifios y nifias que asisten al centro
escolar, el gobierno municipal de Mérida, ha incluido a la escuela en el programa de construccion
de comedores escolares, financiado por el fondo federal para la infraestructura social municipal
(Ramo 33), para procurarles alimentos nutritivos y fomentar buenos habitos alimenticios, ya que
la comunidad escolar estd compuesta en su mayoria por alumnos de escasos recursos economicos
y de familias desintegradas.

Las situaciones sefaladas arriba han propiciado que las mujeres cumplan un doble rol en sus
hogares, de jefas de familia y de proveedoras. En México, culturalmente a los hombres se les ha
considerado como los Unicos responsables de llevar el sustento econémico y se les ha eximido de
participar en la educacion de los hijos en casa, esta postura machista poco ha cambiado en los
contextos urbanos y persiste alin mas entre las familias de zonas rurales. Actualmente nuestro pais
transita en la llamada “cuarta transformacién social y cultural”, en la que los politicos siguen
advirtiendo la existencia de una paridad de género; sin embargo, es minima la percepcion que se
tiene de la aplicacion de las leyes que protegen a las mujeres, y peor aln, en el esfuerzo para
fomentar la equidad de género en la sociedad, ya que los hombres no se han involucrado con el

mismo entusiasmo en las actividades que antes eran exclusivas para las mujeres.
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Por el contrario, las mujeres debido a la crisis econdmica que enfrentan en sus hogares, se han
visto en la necesidad de insertarse en diversas actividades del mercado laboral para ayudar a
completar el gasto familiar, ellas son mas, las que han asumido la corresponsabilidad que debiera
existir en una sociedad igualitaria, puesto que hoy en dia, se les puede ver desempefidndose en
diferentes actividades economicas con sueldos muchas veces inferiores a los de sus colegas
varones, asi como en su labor de madres de familia, encargdndose del quehacer en el hogar.

Conviene subrayar, que el tiempo que las mujeres invierten fuera de sus hogares y por la falta
de compromiso de los hombres en el cuidado de los nifios, han provocado descuidos en la
educacion de los infantes, puesto que en la ausencia de los padres y madres, son atendidos por
alguna vecina de confianza o por las abuelas, quienes tnicamente se encargan de la alimentacion
de los pequenos y omiten otros aspectos importantes de sus vidas, y cuando estos pueden valerse
por si mismos, se quedan solos en casa, complicando més su desarrollo socioemocional y escolar,
entre otros.

En cuando a esto, vale la pena comentar que varios padres y madres de familia reportan que al
llegar del trabajo muchas veces no encuentran a los nifios (as) en sus hogares, y tienen que salir a
buscarlos a los parques publicos y calles cada vez mas alejadas de sus domicilios, en donde siempre
estan reunidos con otros infantes de su edad e incluso mayores, asi mismo narran que al
cuestionarlos por el incumplimiento de sus deberes se molestan, en las discusiones los menores
usan un lenguaje irrespetuoso para alegar que los quehaceres de la casa no son sus
responsabilidades, y les recriminan a sus tutores por haberlos interrumpido en sus juegos y platicas
con sus amistades.

Evidentemente varios padres y madres han perdido el control de la situacion, asi como
desafortunadamente han fomentado una mala relacion entre sus hijos e hijas, la cual también se ve

reflejada al exterior del hogar en el incremento de los embarazos no deseados en las adolescentes,
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de igual manera, en los problemas de drogadiccion, alcoholismo y vandalismo juvenil que reportan
las autoridades de la comunidad. En consecuencia, ciertos tutores de nifios, nifias y adolescentes
acertadamente han recurrido a solicitar orientacion a las instituciones a su disposicion, por ejemplo,
la asociacion civil “Educate Yucatdn” a intervenido exitosamente en algunas familias,
proporcionandoles apoyos econdmicos, asesorias escolares y atencion psicologica, esta ultima ha
contribuido a restablecer la sana convivencia en el interior de sus hogares, y ha promovido entre
las nifias (os) a tomar buenas decisiones respecto a su vida familiar, personal y académico.

En otro sentido, la seleccion de la poblacion considerada para el presente trabajo de
investigacion obedecid a un muestreo no probabilistico, debido a que el grado y grupo escolar, fue
asignado por el director de la escuela primaria. De manera que, los instrumentos para evaluar la
comprension lectora y la metacognicion se aplicaron en el tercer grado, compuesto por 30 alumnos,
de los cuales el 56.6% son de género femenino y el 43.3% masculino, con edades de entre 8 y 10
anos.

2.2. Instrumentos, técnicas y/o estrategias utilizadas

Los instrumentos utilizados en este trabajo fueron:

La prueba de los Procesos Lectores de los nifios de Educacion Primaria (PROLEC), de
Cuetos, Rodriguez, y Ruano (2004). Es una evaluacion estandarizada y disefiada en Espana.
Cuenta con un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.92. Esto quiere decir, que posee una muy alta
confiabilidad. Por tal motivo, se decidi6 utilizarla conservando su formato original. Sin embargo,
al revisar su contenido detalladamente se resolvio cambiar ciertas palabras del espafiol ibérico por
sus sinonimos en el espafol mexicano. La prueba estd organizada en cuatro bloques
correspondientes a los cuatro procesos que intervienen en la comprension lectora: (a) identificacion

de letras, (b) procesos Iéxicos, (c) procesos sintacticos, y (d) procesos semanticos.
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Identificacion de letras, consta de dos subpruebas: 1) Nombre o sonido de las letras, 2) Igual-
diferente en palabras y pseudopalabras (palabras inventadas). La primera tiene como objetivo
comprobar si el nifio conoce todas las grafias del alfabeto o desconoce alguna de ellas. En esta tarea
el estudiante nombra y/o produce el sonido de la letra que se le muestra. La segunda, averigua la
capacidad que tiene el sujeto para segmentar e identificar las letras que componen cada palabra, asi
como emparejarlas con el sonido que les corresponde. El ejercicio consiste en presentar una lista
de pares de palabras y pseudopalabras, en cada situacion el alumno tendra que leer para indicar si
son iguales o diferentes.

Es preciso enfatizar, que los pares de palabras y pseudopalabras difieren en una letra, por
ejemplo, (terpo-tespo), lo que obliga al nifio a transformar la letra en el sonido, de tal manera, que
permite probar en un sentido estricto que el evaluado estd leyendo. Las puntuaciones de cada
subprueba van del 0 a 20.

Procesos léxicos, este apartado tiene dos subpruebas: 1) Lectura de palabras, 2) Lectura de
pseudopalabras. Ambas listas contienen palabras con diferentes grados de complejidad y
estructuras silabicas, las formadas por consonante-consonante-vocal (CCV), vocal-consonante
(VC), consonante-vocal-consonante (CVC), consonante-vocal-vocal (CVV), consonante-
consonante-vocal-consonante (CCVC), y consonante-vocal-vocal-consonante (CVVC). Por medio
de la lectura de estas listas, se busca identificar cudl es la via de acceso al significado de la palabra
escrita utilizada por el estudiante. Por consiguiente, si muestra una buena ejecucion en las palabras,
pero comete demasiados errores en las pseudopalabras, significaria que su lectura se basa en la ruta
léxica, e indicaria que no tiene bien adquirida las reglas de conversion grafema-fonema. Por el
contrario, si tiene errores similares en ambas, usa la via fonologica. Las puntuaciones de cada

subprueba van de 0 a 30.
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Procesos sintacticos, esta seccion se compone de dos subpruebas: 1) estructuras gramaticales,
2) signos de puntuacion. Por un lado, se pretende comprobar la capacidad del estudiante para
identificar el papel que desempefian las palabras (sujeto, verbo y objeto directo) dentro de una
oracion. Por el otro lado, se verifica el uso de las pausas y entonaciones que indican los signos de
puntuacioén en la lectura de textos. Sus puntajes van de 0 a 16, y de 0 a 10 respectivamente.

Procesos semanticos, en este bloque se usan dos subpruebas: 1) Comprension de oraciones, en
ella se observa la capacidad que tiene el estudiante de seguir instrucciones, en forma oral y escrita,
para extraer el significado de oraciones sencillas. Finalmente, 2) Comprension de textos, verifica
si el lector ha desarrollado la competencia de extraer e integrar, el significado del contenido de
textos narrativos y expositivos, a sus conocimientos, por medio de preguntas de respuestas literales
y las que implican realizar inferencias. Los puntajes de cada subprueba vande 0 a 12, y de 0 a 16.

En cuanto a la aplicacion del instrumento, las normas generales indican que la evaluacion es
individual, y el aplicador, es quien se encarga de anotar en la hoja de registro las respuestas del
estudiante. Los reactivos se califican con “0 y 1”. En donde “0”, significa respuesta incorrecta. El
“1” indica que contest6 correctamente. Las calificaciones de cada subprueba se obtienen restando
a la media (M) la desviacion tipica (DT), en ese sentido, las normas interpretativas explican que
cuando un estudiante estd dos o0 mas desviaciones tipicas por debajo de la media, presenta dificultad
en la comprension lectora. Los casos dudosos se ubican entre uno y dos desviaciones tipicas por
debajo.

En relacion con los resultados de cada lector, es conveniente subrayar, que el objetivo del
PROLEC, no es calificarlos como buenos o malos, sino detectar problemas en la lectura para tomar
decisiones instruccionales que ayuden a mejorar su habilidad.

Inventario de Estrategias Metacognitivas (MARSI-R), de Mokhtari y Sheorey (2002). Esta

prueba fue disefiada para estudiantes de educacion bésica, y tiene como objetivo evaluar la
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conciencia metacognitiva de los lectores y su percepcion de las estrategias mientras leen materiales
escolares. Se obtuvo de dos traducciones al espafiol, una de ellas realizada por Calero (2011) y la
segunda por la Universidad Nacional de la Plata (2003), sin embargo, la version aplicada al grupo
experimental se adapto al contexto regional para hacerla mas clara. La escala es tipo Likert, con
cinco opciones de respuestas: (1) nunca lo hago, (2) lo hago muy pocas veces, (3) a veces lo hago,
(4) casi siempre lo hago, y (5) siempre lo hago. La prueba consta de 15 reactivos agrupados en tres
factores: (a) estrategias globales, se orientan hacia el analisis global de la lectura, ayudan a
entender cudl es el propodsito general del texto y en la elaboracion de predicciones; (b) las
estrategias de resolucion de problemas hacen referencia a las acciones que se toman cuando el
texto se torna dificil de entender, y proporcionan a los lectores planes a seguir para completar la
lectura del texto; (c) estrategias de apoyo, aluden a la utilizacién de materiales externos a la lectura
que ayudan al estudiante a comprender el texto.

El promedio de desempefio para cada factor se obtiene sumando los numeros asignados por el
estudiante a cada reactivo y dividiendo entre 5, el cual es el nimero de items que componen cada
estrategia. Para el puntaje promedio total, se suman los puntajes de los tres factores y se divide
entre 15, el total de items que componen la prueba. Asimismo, el promedio se interpreta de la
siguiente manera: nivel alto (promedio 3.5 o mayor); nivel medio (3.4 - 2.5), y el nivel bajo (2.4 o
menos).

Los autores del instrumento original, durante el proceso de validacion de la prueba encontraron
que el puntaje alfa de Cronbach de confiabilidad de toda la escala fue de 0.85, este valor es muy
alto, lo que significa que el instrumento es confiable (Jaramillo y Osses, 2012). Asimismo, los
valores alfa para las estrategias globales de lectura, de resolucion de problemas, y de apoyo, fueron

0.70, 0.69 y 0.74, respectivamente. Mokhtari y Sheorey (2002) consideran que “estos estimados
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relativamente bajos de la consistencia interna de confiabilidad de los tres factores, son en parte
dadas al nimero pequeiio de los items, cinco reactivos para cada uno” (2002, p. 230).

En otro sentido, este trabajo de investigacion eligio la escala MARSI-R debido a su

confiabilidad, a la facilidad de llenado, al adecuado niimero de items, y a su redaccion clara y
concisa. Tomando en cuenta las caracteristicas mencionadas creemos que su aplicacion serd
bastante facil, puesto que la complejidad de la prueba, también se ajusta al grado educativo y al
nivel de desarrollo que presentan los alumnos de la muestra.
Listas de cotejo para la evaluacion de los procesos léxicos y sintacticos. Mediante ellas se pudo
valorar el nivel de logro de los aprendizajes de los alumnos. De igual manera, estos instrumentos
permitieron tanto al profesor como al psicdlogo escolar identificar las fortalezas y las areas de
oportunidad que se necesitaron mejorar durante el proceso de ensefianza y aprendizaje. Las listas
de cotejo solamente aportaron una valoracion cualitativa. La utilizada para calificar los procesos
Iéxicos constd de 12 reactivos, y para el caso de los procesos sintacticos de 6; asimismo, ambas
establecieron el desempefio de los estudiantes de la siguiente manera: (1) No lo logra, (2) Lo logra
con ayuda, (3) Lo logra, y (4) Lo logra con facilidad (Ver Anexos 1,2 y 3).

2.3. Procedimiento

Esta investigacion tiene un enfoque aplicado y es un estudio de campo, debido a que se llevo a
cabo en el contexto de los participantes; se utiliz6 una metodologia cuantitativa con un disefo
cuasiexperimental, de pretest y postest con un solo grupo. Por lo que, primeramente se procedio a
diagnosticar (pretest) la comprension lectora y el nivel de metacognicion de los estudiantes, usando
la Prueba de los Procesos Lectores (PROLEC) de Cuetos, Rodriguez y Ruano (2004), asi como el
Inventario de Estrategias Metacognitivas en la Lectura (MARSI-R) de Mokhtari y Sheorey (2002).

Una vez concluida a la intervencion educativa, se volvié a evaluar (postest) las variables
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dependientes con los mismos instrumentos, con la intencidon de contrastar los resultados del grupo
y determinar la efectividad de las estrategias de intervencion.

En cuanto al acceso al escenario y a los participantes, se procedio de la siguiente manera: se
contact6 via telefonica al director del centro escolar en donde se pretendia realizar el estudio. Este
primer acercamiento permitié pactar la fecha, asi como la hora para una entrevista formal en donde
se darian los detalles del proyecto, tales como, el objetivo de la investigacion, el tiempo requerido
para cada etapa, y los beneficios que obtendrian los participantes. Durante la reunion formal, el
director se mostr6 interesado en que se llevara a cabo en la escuela el trabajo de intervencion
psicopedagogica, y expresd estar de acuerdo con el proposito que se planteaba alcanzar con el
proyecto, sin embargo, manifestd que antes de otorgar cualquier permiso necesitaba realizar una
junta informativa con los docentes para conocer qué opinaban sobre el asunto y si tenian razones
para negarse a participar. Por lo cual, se programé una segunda reunidn para conocer la decision
definitiva de la solicitud.

Tras una semana de espera, se acudio a la escuela para escuchar la resolucion tomada por el
director y el consejo técnico escolar, la respuesta fue positiva. Se otorgd el acceso a las
instalaciones de la escuela, ademas se nos inform6 que en el “3° A” se perciben ciertos problemas
de comprension lectora, por tal motivo, el director recomendé atender esta necesidad. Enseguida
se establecid contacto con el responsable del grupo, quien manifesté estar de acuerdo con los
requerimientos del proyecto, y se comprometi6 en apoyar con los preparativos para iniciar con el
diagnostico.

La primera actividad llevada a cabo en el centro escolar con relacion al proyecto fue una junta
informativa con los padres y madres de familia, convocada y respaldada por el docente, en ella se
abordo el objetivo del estudio y se les planted la importancia de su participacion, asi como cada

una de las fases del plan de trabajo que se pretendia realizar, ademas se les entregd y leyd una carta
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de consentimiento informado. El documento sefialaba enfaticamente que la participacion de sus
hijos (as) era de forma voluntaria y que se tomaban todas las precauciones en cuanto a la privacidad
y uso de los datos de los involucrados, asimismo, se les hizo saber que de ninguna manera contraian
obligacion alguna al firmar la carta, y que quedaban en total libertad de dejar de colaborar en el
trabajo de investigacion en el momento que asi lo decidieran.

De igual manera, se acordd compartir el resultado final del estudio con cada uno de los
participantes que lo solicitara.

Después de establecer acuerdos con la escuela, contar con la aprobacion de los padres y madres
de familia, se present6 al docente del grupo un cronograma que establecia fechas, actividades, y al
responsable de coordinar las acciones, entre las tareas destacaban: a) observar las caracteristicas
del grupo, b) la revision de los instrumentos de evaluacion, y c) evaluacion de la comprension
lectora y la metacognicion del grupo.

Debido a las caracteristicas de la escala de los Procesos Lectores, su aplicacion se llevo a cabo
de manera individual, y requiri6 dos sesiones de 30 minutos por alumno para completarla.

Por otro lado, después de comprobar la confiabilidad de la prueba MARSI-R, se procedio
evaluar a los estudiantes de la muestra experimental con dicho instrumento. La aplicacion se realizo
de manera grupal en una sesion de 20 minutos.

2.4. Informe de resultados de la evaluacion diagnostica

En este apartado se expone el andlisis descriptivo de los resultados obtenidos en la ejecucion de
los instrumentos para evaluar la comprension lectora (PROLEC) y la consciencia metacognitiva de
los lectores (MARSI-R). La aplicacién de ambas evaluaciones se llevéd a cabo con 30 estudiantes
de tercer grado de educacion primaria, de los cuales el 56.6% son de género femenino y el 43.3%

masculino, con edades de entre 8 y 10 afios. La edad media fue de 8§ afios (Ver tabla 2).
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Tabla 2. Grupo, género y edad de los participantes.

Grupo Numero de Género Media de edad
participantes
3°A 17 Femenino 8 afos
13 Masculino 8 afios
Total de participantes 30

2.4.1. Prueba de los Procesos Lectores (PROLEC). En el analisis de los datos se encontro
que el coeficiente de confiablidad alfa de Cronbach fue de 0.95, el cual es considerado como un
puntaje muy alto (Jaramillo y Osses, 2012), y es un indicativo de que la prueba cuenta con una
fiabilidad casi perfecta.

El desempefio de cada participante en los cuatro procesos que intervienen en la comprension
lectora, (1) Identificacion de letras, (2) procesos léxicos, (3) procesos sintdcticos, y (4) procesos
semanticos, se obtuvo restando a la media (M) la desviacion tipica (DT), (M-DT), y se dio por
entendido que si la diferencia es de dos o mas desviaciones tipicas por debajo de la media, el
estudiante presenta dificultad en la comprension lectora. Los casos en riesgo se ubican entre uno y
dos desviaciones tipicas por debajo (Cuetos, Rodriguez, y Ruano, 2004). Los siguientes criterios
fueron los utilizados para ubicar la situacion en la que se encuentran los estudiantes con respecto a
cada proceso (Ver Tabla 3).

Tabla 3. Criterios de desempeiio de los participantes en la prueba PROLEC.

Procesos/subpruebas Dificultad (D) Riesgo (R)  Desempeio adecuado (Da)
Identificacion de letras
Nombre o sonido de letras (D<13.7) (R<15.8) (Da>17.9)
Iguales-diferentes (D<15.9) (R<17.3) (Da>18.7)
Procesos 1éxicos
Lectura de palabras (D<18.7) (R<22.6) (Da>26.5)
Lectura de pseudopalabras (D<14.3) (R<194) (Da>24.5)
Procesos sintacticos
Estructuras gramaticales (D<6.6) (R<8.9) (Da>11.2)
Signos de puntuacion (D<-29) (R<-0.1)] (Da>2.7)
Procesos semanticos
Comprension de oraciones (D<6.7) (R<8.2) (Da>9.7)
Comprension de textos D<) (R<4.6) (Da>8.2)
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En la Identificacion de letras, se observo que el 6.6% de los evaluados presentaron dificultades
en esta tarea, puesto que inicamente nombraron y/o produjeron el sonido de 8 a 9 letras de un total
de 20. Por otro lado, el 23.3% identific6 la mitad de las grafias solicitadas. Estos Gltimos estudiantes
tuvieron problemas en nombrar (p-q, d-b, g-c, z-s, y, j). Esta situacion tuvo lugar porque
confundieron las letras por las semejanzas entre ellas, en sus formas y sonidos.

En cuanto a la segunda subprueba implicada en este mismo proceso, se hallé que el grupo
cometio varios errores en la lectura de pares de palabras y pseudopalabras, en ese sentido, se detectd
que el 6.6% presenta dificultades para segmentar las palabras en silabas. Por tltimo, un porcentaje
igual al anterior, 6.6% esta en proceso de consolidar su habilidad lectora, estos estudiantes a pesar
de ser capaces de segmentar y leer palabras directas, se observé que tienen problemas en la lectura
de palabras indirectas, aquellas que inician con el fonema de una vocal.

En los Procesos Léxicos, se confirmd que ciertos ninos (as) confunden la letra “b” por la “d”,
puesto que tuvieron complicaciones al momento de leer palabras y pseudopalabras con estas
grafias. De igual manera, se hallé que el 3.33% (un estudiante) mostré mayor dificultad en la lectura
de pseudopalabras, este unico caso tiende a usar la ruta 1éxica, es decir, que aun no tiene claras las
reglas de conversion grafema-fonema. En contraste, el 96.66% de los participantes tuvieron
puntajes altos en la lectura de palabras o similares a los de las pseudopalabras, lo anterior indica
que la mayoria de los nifios y nifias estan accediendo al significado de la palabra escrita a través de
la ruta fonolodgica o de la forma considerada como “lectura convencional”.

Procesos sintacticos, en esta dimension se encontré que el 10% de los evaluados tnicamente
comprendio las oraciones activas, pero no las oraciones pasivas y de complemento focalizado. Por
otra parte, el 20% pudo comprender el significado de las oraciones activas y pasivas, pero se le

complic6 las de complemento focalizado.
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En cuanto a los signos de puntuacion y sus implicaciones en la lectura de textos, se observaron
problemas significativos en el 70% de la poblacidn, no se respetaron los puntos, las comas, y no se
realizaron las entonaciones correspondientes a los signos de interrogacion y exclamacion, por tal
motivo, se perdio el sentido l6gico del texto y se escuch6 una lectura plana o monétona, de manera
que era imposible entender el significado del texto.

Por ultimo, en los Procesos semanticos se halld que en la comprension de oraciones el 36.6%,
tuvo dificultades en interpretar las indicaciones para llevar a cabo una accion, asi como en el
analisis de situaciones. Por otro lado, en la comprension de textos breves se observo que el 43.3 %
logrd contestar de manera correcta la mayoria de las preguntas de respuesta literal, pero tuvieron
problemas en las de tipo inferencial, es decir, en aquellas en las que se necesitaba mas reflexion.

Tomando en cuenta que en el proceso semantico el lector pone en practica varias
habilidades, tales como, reconocer el sonidos de las letras, el uso de las reglas de conversion
grafema-fonema, las reglas de puntuacion para dar sentido logico a las oraciones y filtrar las ideas
principales de las secundarias del contenido de un texto utilizando diferentes estrategias cognitivas,
es decir, en el proceso semantico convergen los conocimientos previos del lector para interactuar
con el conocimiento que el autor del material presenta, en otras palabras, la comprension lectora
se gestiona en esta etapa, ya que el lector completa o llena los espacios vacios de lo que sabia con
lo que ahora sabe, es decir, se extrae, se sintetiza e integra el conocimiento. En lo que respecta al

grupo evaluado, existen procesos aun no consolidados ( Ver Tabla 4).
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Tabla 4. Resultados del Pretest de Comprension Lectora.
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Resultados Numero de alumnos que presentan:
Subpruebas Punt. Media Des. Dificultad Riesgo Desempeno Total
Max. Tipica adecuado
(D) R) (Da)
Identificacion de letras
Nombre o sonido de letras 20 17.9 2.1 2 7 21 30
Iguales-diferentes 20 18.7 1.4 2 2 26 30
Procesos 1éxicos
Lectura de palabras 30 26.5 3.9 6 22 30
Lectura de pseudopalabras 30 24.5 5.1 1 9 20 30
Procesos sintacticos
Estructuras gramaticales 15 11.2 23 3* 6* 21 30
Signos de puntuacién 10 2.7. 2.8 1* 20* 9 30
Procesos semanticos
Comprension de oraciones 12 9.7 1.5 3* 8* 19 30
Comprension de textos 16 8.2 3.6 3* 10* 17 30

* Estos resultados se reportaron juntos.
Finalmente, en este apartado se hizo visible la necesidad de entrenar la descodificacion de las
palabras, asi como una lectura usando los signos de puntuacién, ya que al realizar ambas

habilidades de manera “automatica”, cabe la posibilidad de que los lectores puedan concentrarse

mas en las situaciones que presentan los textos.

2.4.2. Inventario de Estrategias Metacognitivas (MARSI-R). Su aplicacion se realizd

con 30 estudiantes de tercer grado de educacion primaria, con edades de entre 8 y 10 afios. La edad

media fue de 8 anos. En el analisis de los datos se observd un nivel de confiabilidad alfa de
Cronbach de .68 total de la prueba, el cual, segin Herndndez et al. (2014), se interpreta como un

coeficiente aceptable, por lo que permite llegar a conclusiones, aunque reservadas, en cuanto a la

variable que se mide (Ver Tabla 5).

Tabla 5. Datos psicométricos de la prueba (MARSI-R)

Factores Media  D. Tipica (DT) No. de reactivos  Valor alfa
Estrategias Globales 3.5 81 .55
Estrategias de Resolucion de
Problemas 3.5 .79 36
Estrategias de Apoyo 3.4 .84 41

Media Teobrica: 3.
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Dado el coeficiente alfa arrojado por la prueba, se decidi6 realizar un andlisis de discriminacion
de reactivos con la prueba ¢ de student para muestras independientes, con el fin de conocer si cada
item discriminaba y determinar cudles distorsionan la consistencia interna de la escala. Los
resultados mostraron que de los 15 reactivos que componen la prueba, 9 discriminaron con un nivel
de significancia menor .05 (Ver Tabla 6).

Tabla 6. Andlisis discriminativo de la prueba MARSI-R con la t de student para muestras
independientes

Reactivos t p

1.- Cuando leo, yo lo hago con un propdsito. 3.28 .007*
2.- Tomo notas mientras leo. 1.59 138
3.- Me preparo para leer, revisando el texto. 1.96 073
4.- Leo en voz alta para ayudarme a entender qué estoy leyendo. 2.54 .026*
5.- Verifico si el contenido del texto se ajusta a mi propodsito de lectura. 0.96 358
6.- Platico con otros lo que lei para checar si entendi la lectura. 0.89 390
7.- Cuando me distraigo o desvio vuelvo a concentrarme. 1.18 257
8.- Subrayo o encierro la informacién importante en el texto. 2.69 .020*
9.- Ajusto mi ritmo o velocidad en funcién de lo que estoy leyendo. 2.13 .054*
10.- Uso materiales de referencia como diccionarios para apoyar mi lectura. 2.29 041%*
11.- Paro de vez en cuando para pensar en lo que estoy leyendo. 4.25 .001*
12.- Uso ayuda de tipografias como letras negrita y cursiva para encontrar

informacion clave. 2.18 016*
13.- Analizo criticamente y evalto la informacion leida. 5.69 .000%*
14.- Vuelvo a leer para asegurarme que entiendo lo que estoy leyendo. 2.26 .043*
15.- Adivino el significado de palabras o frases desconocidas. 1.33 207
*p<0.050

Asimismo, después de aislar los reactivos que no discriminaron, se calculdé nuevamente la
confiabilidad con la prueba de alfa de Cronbach, la cual fue de 0.74. Autores como Jaramillo y
Osses (2012) consideran este puntaje como aceptable. Sin embargo, en el anélisis también se pudo
observar que los puntajes alfa de Cronbach en los factores que constituyen la escala continuaron
bajos, con excepcion de las estrategias globales que muestra un coeficiente de .72. Sotelo et al.
(2020), Mokhtari y Sheorey (2002) coinciden que la confiabilidad varia con la cantidad de reactivos

que incluye el instrumento de medicion. Cuantos mas hayan, mayor tendera a ser la confiabilidad.
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En la tabla 7, se observa los puntajes de las medias y de los indices de confiabilidad calculados
después del resultado de la discriminacion de reactivos.

Tabla 7. Datos psicométricos de la prueba MARSI-R sin los reactivos que no discriminaron

Factores Media Desviacion No. de Valor alfa
estandar reactivos
Estrategias Globales 3.6 1.1 3 2%
Estrategias de Resolucion de
Problemas 3.8 1.1 3 35
Estrategias de Apoyo 3.5 .95 3 33

Media Teorica: 3.

En las estrategias globales, los estudiantes obtuvieron una media de 3.6, la cual indica que
tienen un nivel alto en la habilidad del andlisis global de la lectura, que los ayuda a entender cual
es el proposito general del texto, asi como en la elaboracion de predicciones. En ese sentido, el

37% de los estudiantes indicaron que siempre realizan esta estrategia, (Ver Figura 3).

1. Yo nunca lo hago
10%

5. Yo siempre lo
hago
37%

2. Yo lo hago muy
pocas veces
18%

3. Yo a veces lo hago
11%

4. Yo casi siempre
lo hago
24%

Figura 3. Estrategias globales. Los colores del grafico representan las frecuencias de respuestas
que los estudiantes dieron para cada [tem que evalua esta estrategia, en donde (5) yo siempre lo
hago, representa la puntuaciéon mas alta, y (1) yo nunca lo hago, la puntuacion baja.
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De igual forma, en las estrategias de resolucion de problemas, se encontrd que la media es de
3.8, la cual hace referencia a un dominio alto de las acciones que los lectores realizan cuando el
texto se torna dificil de entender. Asimismo, la mayoria de las respuestas de los participantes el

51%, fue que siempre las realizan, (Ver Figura 4).

1. Yo nunca lo hago
13%

2. Yo lo hago muy
pocas veces
8%

\3. Yo a veces lo hago
7%

5. Yo siempre Io/
hago
51%

4. Yo casi siempre lo
hago
21%

Figura 4. Estrategias de Resolucion de Problemas. Los colores del grafico representan las
frecuencias de respuestas que los estudiantes dieron para cada ftem que evaltia esta estrategia, en
donde (5) yo siempre lo hago, representa la puntuaciéon mads alta, y (1) yo nunca lo hago, la
puntuacién baja.
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Por ultimo, en las estrategias de apoyo, la media fue de 3.5, también considerado como un
dominio alto en la utilizacion de materiales externos a la lectura que los ayuda a comprender el

texto, es decir que el 39% de los participantes refieren que siempre lo hacen, (Ver Figura 5).

1. Yo nunca lo hago
17%

-

5. Yo siempre lo
hago

39% __2.Yo lo hago muy

pocas veces
14%

3. Yo a veces lo hago

~ 8%

T 4. Yo casi siempre lo
hago
22%
Figura 5. Estrategias de Apoyo. Los colores del grafico representan las frecuencias de respuestas
que los estudiantes dieron para cada item que eval(ia esta estrategia, en donde (5) yo siempre lo
hago, representa la puntuaciéon mas alta, y (1) yo nunca lo hago, la puntuacion baja.

En otro sentido, en este trabajo de investigacion se pensd que las variables, comprension lectora

y metacognicion, los cuatro procesos de la lectura que evalia el PROLEC, asi como las tres

estrategias que componen la escala MARSI-R, se correlacionaban significativamente. Por tal

razon, se ejecuto la prueba Rho de Spearman, como resultado se encontr6 que no existe tal relacion

reciproca entre ambas variables (Ver Tabla 8). Sin embargo, se hall6 una correlacion positiva débil
entre algunos factores:

a) Iguales-diferentes (PROLEC) y estrategias de resolucion de problemas (MARSI-R), en

esta relacion se observo que el lector recurre a la estrategia del uso de simbolos para

recordar las grafias del alfabeto y sus sonidos. Esta estrategia mejord la comprension de

la informacién y también ayud¢ al recuerdo de la informacion.
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b) Pseudopalabras (PROLEC) vy las estrategias de apoyo (MARSI-R), en esta relacion se
observd que los lectores vinculan estos dos factores como forma de acceder al
significado de la palabra que se lee, usando las reglas de conversion grafema-fonema y
la ruta léxica, y que en los casos de desconocimiento del significado de la palabra
recurren a la consulta con otro para confirmar si ambos entendieron lo mismo.

Tabla 8. Resultado de correlacion con la prueba Rho de Spearman

Comprension Lectora (PROLEC) Estrategias metacognitivas (MARSI-R)
Globales Resolucion de Apoyo
problemas

Identificacion de letras

Nombre o sonido de letras r 176 .083 336
Sig. 351 .664 .070

Iguales-Diferentes r -.004 468** .059
Sig. 981 .009 755

Procesos Léxicos

Lectura de palabras r .074 .038 .146
Sig. .698 .844 442

Lectura de pseudopalabras r 303 .076 453*
Sig. .104 691 012

Procesos sintacticos

Estructuras gramaticales r 227 113 127
Sig. 147 552 .503

Signos de puntuacion r .064 -.160 141
Sig. 137 398 458

Procesos semanticos

Comprension de oraciones r -.005 -.132 143
Sig. 977 486 456

Comprension de textos r 123 .053 .047

Sig. 516 781 .807

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)
* La correlacion significativa en el nivel 0.05 (bilateral)
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3. Programa de intervencion

3.1. Fundamentacion

El programa que se desarrolld en la presente investigacion de campo tiene como objetivo
incrementar la comprension lectora mediante el entrenamiento de la metacognicion de los nifos
del tercer grado de primaria, y se sustentd con las aportaciones de los modelos jerarquicos e
interactivos de la lectura, el ascendente (botfom up), y el descendente (top down), puesto que se
procederéd desde la perspectiva de ambos, ya que Perfettii y Roth (1981) consideran que los dos
intervienen a la vez. En concordancia con lo anterior, esta propuesta asume que leer es el proceso
mediante el cual se comprende el lenguaje escrito, y que en esta comprension intervienen tanto el
texto, con su forma y su contenido, como el lector, con sus expectativas y conocimientos previos.

Por un lado, con el modelo ascendente (bottom up) que considera a la descodificacion de los
signos como parte esencial de la comprension, se centrara en el texto, empezando por las letras,
palabras y frases, puesto que entendemos que no se puede comprender lo que se desconoce,
aludiendo a que el lector va comprendiendo el texto a medida que es capaz de descifrarlo.

Por otro lado, con el modelo descendente (top down) se tomara en cuenta para la comprension
del texto, las aportaciones del lector y el uso de sus recursos cognitivos que lo llevan a anticiparse
al contenido del texto.

En este mismo sentido, Isabel Solé¢ (2006) coincide con Durkin (1979), al comentar que el
trabajo llevado a cabo por los docentes en las escuelas para desarrollar la comprension lectora se
ha centrado en contestar cuestionarios que se relacionan con el contenido del texto, evaluando
unicamente el proceso, pero no se enseia a comprender, porque se tiende a privilegiar uno de los

modelos de la lectura sobre el otro (Ver figura 6).
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Figura 6. Los modelos jerarquicos e interactivos de la lectura, el bottom up, estima que para
comprender un texto es preciso descodificarlo usando las reglas de conversion grafema-fonema,
por tal razén, es importante conocer las caracteristicas de las letras, sus formas y sonidos. Po su
parte, en el top down, se pone en juego en primera instancia las experiencias previas del lector. El
puente entre ambos modelos es la reflexion.

Por tal motivo, es relevante considerar a la metacognicion como eje transversal de la
intervencion, ya que como acto de reflexion permite el andlisis del texto en ambas direcciones, de
abajo-arriba y de arriba-abajo. Estas formas de abordar la lectura requieren el entrenamiento de un
lector activo, que no solo use las rutas fonéticas y léxicas para conocer el significado de las
palabras, sino también que involucre sus experiencias previas para dialogar con el texto en una
situacioén y con un objetivo especifico, de esta manera le serd facil procesar, interpretar, elaborar
una representacion mental, y ademas, asumira el control, la regulacion de la lectura y su

comprension. En ese mismo sentido, el pensamiento metacognitivo involucra: 1) el conocimiento

metacognitivo, y 2) la regulacion metacognitiva ( Ver Figura 7).
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Figura 7. El pensamiento metacognitivo en la lectura tiene dos factores, (1) el conocimiento
metacognitivo, se entiende como la acumulacion de aprendizaje en un lector. Este hace uso de dos
tipos de conocimiento: (a) el declarativo, define lo que se va a realizar; y (b) el procedimental, pone
a disposicion las diferentes estrategias para hacer mas sencillo el aprendizaje. Por otro lado, (2) la
regulacion metacognitiva, tiene tres variables: (a) la planeacion, organiza las actividades a realizar
durante la lectura; (b) la supervision, revisa las secuencias de la planeacion; y (c) la evaluacion,
valora la estrategia que funciona y la que no, también lo qu debe modificarse para acceder al
contenido del texto. La metacognicion en la lectura proporciona estrategias para fragmentar el
conocimiento, depurarlo, perfeccionarlo y reciclarlo para usarse tanto en el presente como en el
futuro.

3.2. Objetivos

a. Realizar un diagnostico (Pretest) de los procesos que intervienen en la comprension lectora,
y de la conciencia metacognitiva de los lectores.

b. Disefiar y ejecutar un programa de comprension lectora de acuerdo con las necesidades
encontradas en el diagndstico.

c. Evaluar los efectos del programa de comprension lectora (Postest).
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3.3. Programa de intervencion

Tomando en cuenta los resultados de la evaluacion tanto de los cuatro procesos implicados en
la comprension lectora, asi como del nivel de conciencia metacognitiva de los estudiantes, se disefid
el programa de intervencion psicopedagogica considerando establecer la distribucion del tiempo
que le corresponde a cada dimension en donde los estudiantes tuvieron resultados adversos y
necesitan ayuda para alcanzar el grado de exigencia que corresponde a cada habilidad examinada.
En ese sentido, para asignar el tiempo de trabajo para cada dimension se llevaron a cabo las
siguientes operaciones: a la puntuacion méxima de cada dimension se le restd la media,
posteriormente, con la suma de las diferencias y utilizando una regla de tres (£=100%), se hallaron
los porcentajes de cada dimensioén. Por ultimo, considerando que se intervendra un total de 19

horas, esto se determino con otra regla de tres, en funcion del tiempo para desarrollar cada habilidad

(Ver Tabla 9).
Tabla 9. Distribucion del tiempo del programa de comprension lectora
Pruebas P. Méx. Medias Diferencia Porcentaje hrs. /min
Identificacion de letras
-Sonido de letras 20 17.9 2.1 5.5% 1
-Iguales - diferentes 20 18.7 1.3 3.4% 38
Procesos 1éxicos
-Lectura de palabras 30 26.5 3.9 10.3% 1.57
-Lectura de
pseudopalabras 30 24.5 5.5 14.5% 245
Procesos sintécticos
-Estructuras gramaticales 15 11.2 3.5 9.2% 1.44°
-Signos de puntuacién 10 2.7 7.3 19.3% 3.39°

Procesos semanticos
-Comprension de

oraciones 12 9.7 23 6.0% 1.8°

-Comprension de textos 16 8.2 7.8 20.6% 3.54
MARSI-R

-Estrategias globales 5.0 3.6 1.4 3.7% 42’

-Estrategias de

resolucion de problemas 5.0 3.8 1.2 3.1% 34°

-Estrategias de apoyo 5.0 3.5 1.5 3.9% 44

Totales 37.8 100% 18.45°
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A partir de los resultados obtenidos de la evaluacion diagnostica de los procesos implicados en
la comprension de textos y del nivel de conciencia metacognitiva, se disefio un programa de
intervencion psicopedagogica con el objetivo general de incrementar la comprension lectora de los
nifios y nifias de primaria baja, habituando el uso de estrategias de regulacion metacognitiva. El
programa de comprension lectora se organizd en 18 sesiones y 19 horas practicas, que se pretendian
cubrir entre los meses de febrero, marzo y abril del 2020.

En cuanto a la estructura de la planeacion y su ejecucion, se tomaron como unidades tematicas
los subprocesos de las variables comprension y regulacion metacognitiva. En primer lugar, se inici6
con el entrenamiento de los cuatro procesos que intervienen en la comprension, (1) identificacion
de letras, (2) procesos léxicos, (3) procesos sintacticos, y (4) procesos semanticos. En un posterior
momento, se continué con las estrategias de regulacidn metacognitiva, (5) planeacion, (6)
supervision, y (7) evaluacion de la lectura, como lo proponen los autores de la prueba, considerando
asi las siete unidades tematicas.

Cabe mencionar, que el programa de intervencion inici6é con los procesos Iéxicos y no con la
identificacion de letras, porque seguin el diagnéstico efectuado los alumnos requerian mayor
atencion, ademas en los ejercicios de lectura de palabras y pseudopalabras implicados para
desarrollar los procesos 1éxicos se considerd la habilidad de segmentar e identificar grafias, asi
como emparejarlas con sus sonidos, es decir, era factible trabajar al mismo tiempo con las dos
unidades de aprendizaje.

A continuacion, en la tabla 10 se presenta la organizacion del programa de intervencion, en la
cual se contemplan las unidades, los objetivos y los aprendizajes esperados. Para mas detalles se

sugiere consultar el apéndice B.
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Unidades

Objetivos

Aprendizajes esperados

1. Identificacion de
letras y procesos
1éxicos.

- Utilizar el cuerpo para
ubicarse espacialmente.
- Emparejar los grafemas
con los fonemas de las
letras.

- Desarrollar la habilidad
para segmentar las
palabras en silabas.

- Leer y escribir palabras
con diferentes
significados.

- Se ubica espacialmente.

- Identifica y escribe las letras (p-q, d-
b, g-c, z-s, ¥, ).

-Reconoce las caracteristicas de las
letras, sus formas y sonidos.

- Segmenta palabras de manera oral.
- Escribe palabras agregando y
quitando silabas.

Conoce el significado de las palabras.

2. Procesos sintacticos

- Reconocer las pausas
largas y cortas de los
puntos y las comas al leer
un texto, asi como la
entonacion que
corresponden a los signos
de interrogacion y
exclamacion.

- Leer y escribir oraciones.

- Identifica los signos de puntuacion.
- Lee textos usando los signos de
puntuacion.

- Recuerda los signos de puntuacion.
- Identifica las partes que componen
una oracion (arti.+sust.+adj.+ verb.+
complemento).

- Lee y sigue instrucciones para
completar un proceso.

- Comparte de manera asertiva sus
logros en la lectura de textos breves.

3. Procesos semanticos
y estrategias
metacognitivas en la
lectura

- Analizar la organizacion,
los elementos de contenido
y los recursos de lenguaje
de textos literarios de
diferentes géneros para
profundizar en su
comprension y enriquecer
la experiencia de leerlos y
compartirlos.

-Expresa su interpretacion de las
imagenes, vinculandolas con lo
escrito.

- Recupera y da sentido al texto
cuando la lectura se distribuye en
varias sesiones.

- Describe los personajes de un texto
literario; tiene en cuenta sus
caracteristicas sociales (jerarquia,
oficio, pertenencia a una familia, etc.),
sus intenciones y forma de ser (bueno,
malo, agresivo, tierno, etc.) para
explicar o anticipar acciones.

- Identifica los espacios en donde
ocurren los acontecimientos y los
relaciona con los personajes que ahi
participan.

- Establece relaciones temporales de
sucesion y duracion entre
acontecimientos del relato e
intercambia opiniones sobre sus
relaciones causales.
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4. Resultados de intervencion

4.1. Evaluacion (Efectos y/o proceso)

Ante la afectacion en México por la pandemia ocasionada por el virus COVID-19, el secretario
de educacion federal anunci6 el sabado 14 de marzo del 2020 la suspension anticipada labores
escolares a partir del dia 20 de marzo del mismo mes y afios, asi como la reanudacion de labores
para el 20 de abril del 2020, por lo que se considero tener la oportunidad de asistir a la escuela
primaria para continuar la aplicacion del programa de comprension lectora de los dias 18 y 19 de
marzo, sin embargo, posterior al comunicado del secretario de educacion federal ya referido, el
gobernador de Yucatan ordeno cerrar inmediatamente las escuelas el 17 de marzo para iniciar el
distanciamiento social recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), para evitar
asi la propagacion de la enfermedad. Lo anterior impidié cumplir con el programa correspondiente
al 18 y 19 de marzo como se tenia previsto.

El regreso a la escuela en el plazo establecido también ocasiond un atraso considerable en el
trabajo de campo, pero aun con este inconveniente se podia concluir a finales de mayo como se
considerd desde el inicio del proyecto. Sin embargo, dias previos a la fecha acordada por la
autoridad federal para el retorno a las clases, se comunicd una vez mas, que no habia las
condiciones adecuadas de salud para continuar las labores educativas hasta nuevo aviso, situacion
que se mantiene hasta la fecha. Por su parte, el mandatario estatal fue mas contundente y enfatizo
que la evolucién de la pandemia COVID-19, no permitia la asistencia segura de los estudiantes y
profesores a las escuelas, por lo tanto, tomo la decision de que ninglin nivel educativo en el Estado
de Yucatan regresara a clases presenciales en lo que resta del actual ciclo escolar, 2019-2020.

En consecuencia, se procedié a establecer contacto con el director del centro escolar, con el

profesor, y con algunos padres y madres de familia para acordar los mecanismos de participacion
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de los estudiantes para concluir con el programa de comprension lectora, pero a pesar de la
disposicion y de todos los esfuerzos puestos para trabajar a distancia con los alumnos no se logré
concretar esta modalidad escolar debido a los siguientes motivos:

a) Los registros de inscripcion escolar que contienen los datos de identificacion de los padres
de familia no estaban actualizados, por lo que no se dispuso de los nimeros telefonicos de todos
los padres, ademas de que varios no cuentan con equipo telefonico.

b) No todas las madres y padres de familia contactados contaban con los recursos tecnoldgicos
para asegurar las clases a distancia de sus hijos.

c) Las madres y padres de familia que se pudieron localizar dispusieron que sus hijos e hijas
trabajaran bajo la modalidad de educacion a distancia, pero acordaron dar prioridad a los
contenidos escolares del plan y programa oficial.

Por otro lado, previo a la contingencia de salud el proyecto de intervencidn se encontraba a la
mitad, motivo por el cual, los resultados que se presentan a continuacion son los valores que se
obtuvieron en el analisis de las rubricas que se aplicaron para registrar los logros alcanzados por
los estudiantes en las unidades: (1) los procesos de identificacion de letras, (2) procesos 1éxicos, y
(3) parte de los procesos sintacticos, es decir, se cubrieron tres de cuatro procesos que intervienen
en la comprension lectora. Desafortunadamente no se alcanzé a trabajar con el ultimo (4) los
procesos semanticos, y que hacen referencia a la lectura de oraciones y textos.

En tales condiciones los resultados que se presentan no cubrieron la totalidad del proceso de
intervencion planeado, y unicamente corresponden a los procesos implicados en la comprension
lectora. Por otra parte, en cuanto a la variable regulacién metacognitiva no se reportan resultados
porque los ejercicios programados no se desarrollaron por los motivos ya referidos.

En relacion con las rabricas es relevante tener presente que solamente aportan una valoracion

cualitativa de los procesos 1éxicos y sintacticos. Por Ultimo, antes de pasar al reporte de los
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resultados, es preciso especificar que los instrumentos constaron de 12 y 6 reactivos
respectivamente, y establecieron el desempefio de los estudiantes de la siguiente manera: (1) No lo
logra, (2) Lo logra con ayuda, (3) Lo logra, y (4) Lo logra con facilidad.

Los participantes fueron nifios y nifias del tercer grado de educacion primaria, 30 estudiantes en
total.

Procesos léxicos. En esta fase el 68.6%, logré con facilidad realizar las actividades
contempladas en la planeacion, el 30.8 % lo logra, el 0.6% lo logré con ayuda, estos porcentajes
indican que la mayoria de los estudiantes desarrollaron las habilidades propuestas en el programa
de comprension lectora. Sin embargo, es evidente que varios alumnos siguen presentando
problemas en el reconocimiento de letras y palabras, independientemente de que sean o no capaces

de leerlas ( Ver Tabla 11).
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Tabla 11. Registro de aprovechamiento en el proceso léxico
No. Identificacion de letras y procesos léxicos 1.Nolo 2.Lologra 3.Lo 4.Lologra

logra conayuda logra con
facilidad

1 Identifica: izquierda, derecha, arriba y 0 0 10 20
abajo

2 Identifica y escribe las letras: p-q, d-b, g- 0 0 22 8
C, Z-S, Y, ]

3 Reconoce correctamente las letras “p, q; b, 0 0 14 16
d”

4  Reconoce los sonidos de: p-q, d-b, g-c, z- 0 0 13 17
S, ]

5 Segmenta palabras en silabas de manera 0 2 8 20
oral

6 Construye palabras agregando silabas 0 0 6 24

7  Construye palabras quitando silabas 0 0 7 23

8 Reconoce las diferencias y similitudes 0 0 6 24
entre palabras por sus letras, sonidos y
silabas

9 Identifica palabras que riman 0 0 1 29

10 Da ejemplos de palabras que riman 0 0 0 30

11 Escucha y escribe correctamente las 0 0 10 20
palabras que se dictan

12 Conoce el significado de las palabras 0 0 14 16

Aprovechamiento: 0.0% 0.6% 30.8% 68.6%

Procesos sintdacticos. En la evaluacion de este proceso se encontrd que el 48.3% de los
estudiantes lograron realizar con facilidad los ejercicios, el 42.2% lo logro, y 9.4% lo logrd con
ayuda. Se puede observar que a medida que se complejizan las habilidades para acceder al
significado del texto, se hace evidente continuar el reforzamiento de otras que corresponden al

proceso anterior, también se infiere que un poco mas de la mitad de los alumnos atin no son capaces
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de descodificar correctamente las palabras, por lo tanto, no pueden llegar a la comprension del
significado de las oraciones que conforman los parrafos de un texto (Ver Tabla 12).

Tabla 12. Registro de aprovechamiento en el proceso sintdctico

No. Procesos sintacticos I.Nolo 2.Lologra 3.Lo  4.Lologra
logra con ayuda logra con
facilidad

1 Reconoce los articulos 0 4 15 11

2 Reconoce la relacion entre articulo y 0 2 18 10
sustantivo

3 Escribe oraciones usando el articulo 0 1 10 19
correcto para el género y nimero del
sustantivo

4  Identifica los signos de puntuacion: 0 1 9 20
punto, coma, signos de exclamacion e
interrogacion

5  Usa los signos de puntuacion: punto, 0 3 15 12

coma, signos de exclamacion e
interrogacion al escribir oraciones

6  Lee haciendo las pausas de los puntos, 0 6 9 15
las comas, y la entonaciéon de los
signos de interrogacion y exclamacion

Aprovechamiento: 0.0% 9.4% 42.2% 48.3%

Por otra parte, durante las actividades de trabajo de campo se usaron tres instrumentos, 1)
bitacoras, 2) ribricas y 3) evidencias fotograficas para registrar los avances de los estudiantes. Ya
que, visualizar de alguna manera los logros y areas de oportunidades en la ejecucion de las
habilidades que se entrenaban, asi como del proyecto de intervencion, siempre fue de gran apoyo,
en virtud que constantemente reencausaban el quehacer de la practica docente, por ejemplo, las
observaciones directas registradas en las bitadcoras sobre lo que acontecia al interior del salon,
llevaron al profesor del grupo y al psicologo escolar, a buscar la mejor forma de organizar la

disposicion del aula, llegando a la conclusion de que los estudiantes se animaban mas a participar
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en las clases acomodados en forma de plenaria, asi como también se encontré que el trabajo en
equipo resulto ser la mejor situacion en la que los nifios y nifias se sentian mas dispuestos a realizar
las tareas.

Finalmente, la utilizacion de los instrumentos de evaluacion de forma correcta y consciente para
registrar el progreso de las habilidades de los estudiantes fue un logro mas del proyecto de
intervencion, puesto que la reflexion de los datos dio certidumbre de que el proceso de ensefianza-
aprendizaje estaba ayudando a atender aspectos de la formacion de los alumnos para mejorar sus

habilidades de comprension lectora.
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5. Discusion y conclusiones

El programa de comprension lectora surgid a partir de los hallazgos obtenidos del diagndstico
inicial, en el cual se emplearon dos instrumentos de evaluacion, por un lado, el PROLEC, usado
para medir el desarrollo de los cuatro procesos que intervienen en la comprension lectora: (1)
identificacion de letras, (2) procesos l1éxicos, (3) procesos sintdcticos, y (4) procesos semanticos; y
el MARSI-R, permitié conocer el nivel de la conciencia metacognitiva de los estudiantes cuando
leen materiales escolares.

Los datos arrojados por el primer instrumento revelaron que los alumnos presentaban
problemas en la identificacion de letras, ya que ciertos estudiantes tenian dificultades para
reconocer, asi como para evocar el sonido de los grafemas (p-q, d-b, g-c, z-s, y, j). En este mismo
proceso, se detectd que se les complicaba segmentar las palabras en silabas, puesto que, a pesar de
ser capaces de leer palabras directas, en las que inician con consonante-vocal (CV), se percibieron
complicaciones en la lectura de palabras indirectas, las de tipo vocal-consonante (VC) y en
aquellas que contenian silabas compuestas de tres o mas letras (VCC, CVVC).

En cuanto a los Procesos Léxicos, algunos participantes tendieron a realizar una lectura no
convencional, usando la ruta 1éxica, es decir, dentro del grupo habia estudiantes que estaban en
proceso de consolidar su habilidad lectora convencional o grafema-fonema.

Con respecto a los Procesos sintdacticos se presentaron dificultades en la extraccion y
comprension del significado de las oraciones en sus tres formas: (1) activa, (2) pasiva y, (3) de
complemento focalizado.

Por otro lado, con relacion a los signos de puntuacion y sus implicaciones en la lectura, se
registrd que los alumnos pocas veces usan los puntos y las comas para hacer las pausas necesarias
que le dan sentido l6gico a las oraciones y textos. Asimismo, en cuanto a los signos de exclamacion

e interrogacion no se entonaron correctamente en la lectura de los textos que se les asigno para leer.
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Sobre los Procesos semanticos se hallo que los estudiantes tuvieron problemas para entender
indicaciones y dar respuestas a ellas de forma oral y escrita. De igual manera, en la evaluacion de
la comprension de textos, no lograron extraer el significado de las lecturas, ya que contestaron de
manera incorrecta a varias preguntas de respuesta literal, asi como las de tipo inferencial.

Con relacion a la conciencia metacognitiva de los estudiantes, se encontr6 que el grupo tiene un
promedio general de 3.4, que cualitativamente corresponde a un nivel medio. Al contrastarlo con
el nivel alto que establece la prueba, 3.5 o mayor, se infiere que los estudiantes han desarrollado
un pensamiento metacognitivo. Sin embargo, quizas no se relacione con la comprension lectora,
puesto que, al correlacionar las variables comprension y metacognicion, con el paquete estadistico
SPSS, no se encontrd una correlacion significativamente positiva.

A pesar de que el hallazgo anterior parece no apoyar la hipotesis de que el desarrollo de la
conciencia metacognitiva incrementa la comprension lectora de los estudiantes de primaria baja.
Se decidié continuar con la propuesta de elaborar un programa de intervencion escolar cuyo
objetivo sea el de incrementar la comprension lectora de los nifios y nifas del tercer grado de
primaria, habituando el uso de estrategias de regulaciéon metacognitiva en la lectura de textos.
Puesto que existen algunas evidencias de la relacion entre ambas variables, por ejemplo, el trabajo
de Oszoy (2011) con estudiantes de educacion primaria, reporta que el adecuado entrenamiento
metacognitivo de los alumnos tiene una correlacion positiva con sus buenos resultados académicos
en la asignatura de matematicas.

También Favieri (2013) hace referencia a una investigacion llevada a cabo en la Universidad
Complutense de Madrid, en donde se pudo identificar a estudiantes de educacion bésica con baja
conciencia lectora a través de la Escala denominada ESCOLA, y desarrollar un programa de
entrenamiento metacognitivo, el cual consideraron crucial para fomentar el pensamiento reflexivo,

el autoaprendizaje y la construccion del conocimiento de los alumnos. En ese mismo sentido, el
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plan y programa de educacion bésica de las escuelas publicas de México, Aprendizajes Clave
(2017), sugiere que la metacognicion promueve la adquisicion del lenguaje oral, la comprension y
produccion del lenguaje escrito, asi como diversas formas de autoinstruccion y autocontrol.

Por su parte, Diaz-Barriga y Hernandez (2002) comentan que en las aulas los estudiantes
enfrentan muchos problemas académicos por no contar con estrategias metacognitivas y
autorreguladoras, estas carencias propician bajo rendimiento escolar, asi como poca motivacion
para aprender.

Ademas, nuestra insistencia al respecto es para contribuir al estudio del tema en los contextos
latinoamericanos, ya que, a pesar de que en las ultimas décadas se ha popularizado el concepto,
aln son escasas las evidencias empiricas de la relacion entre la comprension lectora y la
metacognicion. Por tal razon, para tener una posicion definitiva de la relacion reciproca de ambas
variables, se pretendio concluir el programa de comprension lectora, aplicar el postest, comparar
sus resultados con los del pretest, y correlacionar una vez mas las variables de investigacion.

Por lo que se refiere, a la comprension lectora, desde la perspectiva de la psicologia cognitiva,
es una actividad compleja que implica llevar a cabo varios procesos. Algunos investigadores como
Esquivel (2011), Cuetos (2008) y Gonzalez (2004) concuerdan en la importancia del desarrollo de
la (1) conciencia fonologica, (2) los procesos Iéxicos, (3) sintacticos, y (4) semdanticos. Por tal
razon, en primer lugar, el programa de comprension lectora se propuso iniciar con el entrenamiento
de los tres primeros procesos mencionados anteriormente, y seguidamente se pretendi6 vincular el
cuarto proceso, el semantico, con las estrategias cognitivas.

Ya que investigaciones anteriores sobre la comprension lectora coinciden en que para aprender
de un texto escrito, los lectores utilizan distintas estrategias cognitivas: (a) la activacion de ideas
previas, (b) autocuestionar lo que se lee, (c) parafrasear, (d) resumir, (e) releer las partes

complicadas de un texto, (f) hacer inferencias, (g) identificar informacién relevante, y (h) dialogar
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con otros lectores. Las estrategias cognitivas se definen como operaciones mentales o
procedimientos que realiza un estudiante para obtener conocimiento del material escrito (Calero,
2011). De acuerdo con Solé (2006) estas estrategias cognitivas se observan en las fases de la
lectura, antes, durante y después. Por su parte, Flavell (1979) enfatiza que coadyuvan para alcanzar
la meta de la tarea.

Asimismo, es de suma importancia tener presente que la conexion entre la comprension lectora
y la metacognicion, es sin duda, el momento de reflexion del lector sobre los procesos implicados
en la tarea de leer. Diaz-Barriga y Herndndez (2002) subrayan que la reflexion debe entenderse
como la actividad dindmica que realiza el lector para mirar hacia adelante y hacia atrés
(retrospeccion y prospeccion) para reconocer las actividades cognitivas, estrategias y procesos que
apoyaron su comprension, con el fin de tenerlos presente para aprender en el futuro.

Atendiendo a lo anterior, esta investigacion acepta que la lectura es la puesta en marcha de
varios procesos al mismo tiempo para comprender el lenguaje escrito. De igual manera, considera
que es una actividad interactiva y bidireccional, tanto en los procesos implicados como en el
didlogo que se establece entre lector y libro. En ese sentido, la mejor forma de abordar la lectura
de los textos es a partir de los modelos ascendente y descendente (Goodman, 1982), porque ambos
se complementan, puesto que el ascendente (botfom-up), considera a la descodificacion de los
signos como parte esencial de la comprension, y el descendente (fop-down) admite que lo
indispensable son las aportaciones del lector. Todo lo anterior, se puede resumir en que “leer no es
descodificar, pero para leer es necesario poder descodificar” (Solé, 2006, p. 51).

Por ultimo, se planed y aplico a los participantes un programa de comprension lectora con las
caracteristicas recomendadas por la bibliografia revisada, y que posteriormente se evalu6 con las
rubricas de las sesiones que pudieron llevarse a cabo, en su anélisis se encontrd que los estudiantes

lograron:
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1. Incrementar su habilidad para ubicarse espacialmente, identifican: izquierda, derecha,
arriba y abajo.

2. Reconocer los sonidos, sus formas y escribir correctamente las letras p-q, d-b, g-c, z-s, y, j.

3. Segmentar las palabras en silabas de manera oral.

4. Construir palabras agregando y quitando silabas.

5. Reconocer las diferencias y similitudes entre las palabras, ya sea por la letra inicial, el
numero de sus silabas, asi como por la silaba inicial y final.

6. Escuchar y escribir correctamente palabras polisilabas.

7. Reconocer el significado de ciertas palabras al leer un texto de acuerdo con el grado que
cursan.

8. Reconocer y asignar los articulos de acuerdo con el género y al nimero del sustantivo.

Debido a las razones ya expuestas, al programa de comprension lectora le quedo6 pendiente:

1. Dar seguimiento al aprendizaje de la lectura y escritura de oraciones.

2. Continuar practicando el uso correcto de los signos de puntuacion al leer un texto.

3. Expresar su interpretacion de las imagenes, vinculandolas con lo escrito en diferentes
tipos de textos.

4. Recuperar y dar sentido al texto cuando la lectura se distribuye en varias sesiones.

5. Describir los personajes de un texto literario; teniendo en cuenta sus caracteristicas
sociales (jerarquia, oficio, pertenencia a una familia, etc.), sus intenciones y forma de ser (bueno,
malo, agresivo, tierno, etc.) para explicar o anticipar acciones.

6. Identificar los espacios en donde ocurren los acontecimientos y la relacion con los
personajes que participan en una narracion.

7. Establecer relaciones temporales de sucesion y duracion entre acontecimientos del relato e

intercambiar opiniones sobre sus relaciones causales.
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Finalmente, después de concluir este proceso de investigacion de tres meses que significé un
gran aprendizaje, que nos permitié darnos cuenta de la necesidad de desarrollar futuros estudios en
nuestro contexto sobre la metacogncidon y comprension lectora, ya que no han sido abordados
suficientemente en la region pese a la bibliografia existente. Ademads, participar en esta
investigacion nos permitié advertir la necesidad de construir instrumentos para medir estas
variables en proyectos locales, ya que los existentes no corresponden a nuestra cultura ni al nivel
de desempeiio lector en nuestro pais.

Por otro lado, encontramos que los grupos a intervenir pueden ser muy heterogéneos tratandose
del dominio de la lectura, y que los alumnos requieren ademas la atencion a diversos problemas,
como los relativos a la convivencia, respeto y tolerancia en el interior de las aulas, lo que nos
demand6 darles atencion oportunamente para poder desarrollar en mejores condiciones este
proyecto de intervencion.

Esta situacion que enfrentamos nos permite sugerir para futuros trabajos de intervencion
psicopedagogicos a estudiantes que presenten un mismo nivel de dificultad lectora y no grupos
heterogéneos donde las diferencias son muy evidentes.

Por ultimo, y pese a la situacion de la pandemia que no nos ofrecid las mejores condiciones para
el desarrollo de la investigacion, los resultados de esta advierten la oportunidad de continuar
investigando sobre la importancia del tema que aborda esta tesis para contribuir a mejorar los
indices de comprension lectora de nuestro pais y estado que nos sitian muy por debajo de otras

naciones.
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Unidad 1. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos | Utilizar el cuerpo 1 Sigamos al lider. Realizaron una coreografia de baile para 15 min.
1éxicos para ubicarse identificar: izquierda, derecha, arriba y
espacialmente. abajo.
Representacion de letras En el patio de la escuela los estudiantes se | 15 min.
Emparejar las letras organizaron en equipos para representar las
con sus sonidos. letras: p-q, d-b, g-c, z-s, y, j, usando sus
Cuerpos.
Memorama de letras. Individualmente, usando sus cuerpos, 15 min.
representaron las letras: p-q, d-b, g-c, z-s,
Yy, J; para que un estudiante las identifique.
Pulgares arriba, pulgares Usaron el pufio izquierdo y derecho con 15 min.
abajo. los pulgares arriba y abajo para representar
las letras: p-q, b-d. También escribieron
palabras con esas letras.
Estirar palabras Pronunciaron palabras enfatizando el 15 min.
sonido de la primera letra, por ejemplo,
sssol.
Unidad 1. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos | Desarrollar la 2 Subir y bajar contando Subieron y bajaron un escaldn, segun las 20 min.
1éxicos habilidad para silabas. silabas en las que se divide una palabra.
segmentar palabras Segmentar palabras en Dividieron palabras en silabas de manera 18 min.
en silabas. silabas. oral.
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Recortar silabas. Se les proporcion6 palabras impresas, 18 min.
luego, las recortaron segun su division
silabica.
Construir palabras. Armaron palabras y pseudopalabras, 18 min.
quitandole silabas a una palabra base.
Unidad 1. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos | Desarrollar la 3 Representacion de En el patio de la escuela los estudiantes se | 30 min.
1éxicos habilidad para palabras. organizaron en equipos para escribir
segmentar palabras palabras usando su cuerpo.
en silabas. Palabras que riman. Leyeron palabras impresas para 25 min.
compararlas y determinar en qué se
parecen (nimero de silabas, palabras
cortas, largas y terminaciones parecidas).
Quitar la palabra sobrante. | Los alumnos sefialaron (encerrando) la 15 min.
palabra que no correspondia dentro de una
serie o grupo de palabras.
Unidad 1. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos | Leer y escribir 4 Nombrar imégenes. Construyeron el nombre de las imagenes 15 min.
1éxicos palabras con que se les proporcioné usando silabas.
diferentes Construccion de palabras y | Construyeron palabras o pseudopalabras 15 min.
significados. pseudopalabras. afiadiendo o quitando silabas. Ejemplo:
Pato + za = zapato
Pecusa — pe = cusa
Juego del ahorcado. Adivinaron palabras a partir de la silaba 15 min.
inicial o la ultima.
Unidad 1. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
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Procesos | Leer y escribir 5 Cardenales-carboneros Identificaron el numero de silabas que 20 min.
léxicos palabras con componen una palabra, y reconocieron
diferentes cuales son sus diferencias y similitudes.
significados. Escribo el nombre del A partir de las descripciones de objetos 15 min.
objeto que se describe. adivinaron y escribieron correctamente las
palabras que los nombran.
Sopa de letras. Completaron palabras a partir de una letra | 15 min.
o silabas.
Unidad 1. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos | Leer y escribir 6 Loteria de palabras. Emparejaron palabras con iméagenes. 15 min.
léxicos palabras con Colorear letras para formar | A partir de imagenes reconocieron y 10 min.
diferentes la palabra. sefialaron las letras, asi como las silabas
significados. que forman las palabras que las nombran.
Reconozco la palabra. Encerraron las pseudopalabras (palabras 10 min.
sin significado) dentro de una serie o grupo
de palabras.
Dictado de palabras. Escucharon y escribieron las palabras que | 10 min.
el docente les dicto.

Unidad 2. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos Leer y escribir 7 (Conocen los articulos? | Identificaron los articulos que les 25 min.
sintacticos oraciones. corresponden a los sustantivos seglin su

género y nimero.
Memorama y Emparejaron articulos con sustantivos 30 min.
rompecabezas.

Unidad 2. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
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Procesos Leer y escribir 8 Las siluetas: nifia y nifo | Dibujaron las siluetas de una nifiay deun | 30 min.
sintacticos oraciones. nifio, para relacionar los articulos (el), (la)
con el género y el numero del sustantivo.
Articulo + sustantivo + En un ejercicio de papel y 1apiz, unieron el | 10 min.
adjetivo. articulo + sustantivo + adjetivo
calificativo.
Describo objetos. Durante un recorrido por la escuela los 10 min.
estudiantes observaron algunos objetos y
los describieron usando adjetivos
calificativos.

Unidad 2. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos Reconocer las 9 Una noche de fantasmas. | Leyeron un texto haciendo las pausas de 25 min.
sintacticos pausas largas y los puntos y la coma, y dieron la

cortas de los entonacion correcta a los signos de
puntos y las interrogacion y admiracion. Luego
comas al leer un dramatizaron el texto.
texto, asi como Los signos de Usaron los colores: (a) rojo para relacionar | 15 min.
la entonacion puntuacion. la pausa larga que implica el punto en la
que lectura, (b) el amarillo para la pausa corta
corresponden a de la coma, (c) el verde para recordar
los signos de enfatizar los signos de interrogacion, y (d)
interrogacion y el morado para los signos de admiracion.
exclamacion. (Cuéando usamos el punto | Realizaron un ejercicio que implicod usar el | 15 min.

y la coma? punto, la coma, los signos de interrogacion

y admiracioén en un texto.

Unidad 2. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos Reconocer las 10 La carrera de los puntos | Realizaron una carrera de relevos dando 25 min.
sintacticos pausas largas y y las comas. brincos largos, pausas largas, equivalentes
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cortas de los
puntos y las
comas al leer un

a los puntos, y para las comas brincos
cortos, pausas cortas. Esto con el objetivo
de practicar la respiracion.

texto, asi como La coma y el punto. Subrayaron los puntos y las comas en un 25 min.
la entonacion texto con los colores previamente
que relacionados con la pausa larga y corta,
corresponden a rojo y amarillo respectivamente.
los signos de Posteriormente se realiz6 una lectura en
interrogacion y conjunto entre alumnos y docente para
exclamacion. practicar la respiracion.
Agregar coma y punto en | Los estudiantes realizaron un ejercicio de 15 min.
oraciones sencillas. papel y lapiz, consistié en darle sentido a
un texto por medio del uso de los signos de
puntuacién: punto, coma, signos de
interrogacion y admiracion.

Unidad 2. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos Reconocer las 11 Construir un semaforo Relacionar los colores del semaforo con las | 30 min.
sintacticos pausas largas y pausas y la entonacion de los signos de

cortas de los puntuacion.

puntos y las

comas al leer un Los signos de puntuacion | Se realizé una lectura guiada por el 25 min.
texto, asi como y los colores del docente, para ejemplificar las pausas y la

la entonacion semaforo entonacion de los signos.

que Retroalimentacion, Se retroaliment6 el tema de las pausas y la | 10 min.

corresponden a
los signos de
interrogacion y
exclamacion.

pausas y entonacion de
los signos de puntuacion.

entonacion de los signos de puntuacion (
colores del semaforo).
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Unidad 2. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos Reconocer las 12 Uso los colores del Sefialaron en un texto los signos de 25 min.
sintacticos pausas largas y semaforo para marcar los | puntuacion con los colores del seméaforo.

cortas de los signos de puntuacion.

puntos y las Maraton de lectura. Leyeron usando los signos de puntuacion. | 30 min.
comas al leer un Mis compafieros en el Evaluaron sus habilidades lectoras. 25 min.
texto, asi como maraton de lectura.

la entonacion

que corresponde

a los signos de

interrogacion y

exclamacion.

Unidad 2. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos Leer y escribir 13 La receta Escribieron las partes de una receta. 15 min.
sintacticos oraciones. Elaborar plastilina “Play | Leyeron una receta 5 min.

doh”.

Contesto preguntas Siguieron las instrucciones de una receta. | 30 min.
Evaluaron su desempefio para seguir 10 min.
instrucciones.

Unidad 3. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos Analizar la 14 Leo la portada y Rescataron sus conocimientos previos 10 min.
semanticos y organizacion, contraportada del libro sobre los significados de las palabras
estrategias los elementos de contenidas en el titulo de un libro.
metacognitivas | contenido y los
en la lectura recursos de Formularon hipotesis, y realizaron 20 min.

lenguaje de preguntas a partir del titulo de un libro, de
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textos literarios
de diferentes
géneros para
profundizar en
su comprension
y enriquecer la
experiencia de

las ilustraciones de la portada, y de la
sinopsis de la contraportada.

leerlos y
compartirlos.

Unidad 3. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos Analizar la 15 Inicia la aventura. .. Generaron preguntas a partir de la lectura | 10 min
semanticos y organizacion, de un texto narrativo.
estrategias los elementos de Recapitularon lo que aconteci6 en la 15 min.
metacognitivas | contenido y los lectura de la historia.
en la lectura recursos de Subrayaron las palabras desconocidas del | 10 min

lenguaje de texto narrativo que leyeron.

textos literarios Verificaron sus hipotesis sobre el texto 5 min.
de diferentes narrativo que leyeron.

géneros para

profundizar en

su comprension

y enriquecer la

experiencia de

leerlos y

compartirlos.

Unidad 3. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos Analizar la 16 La aventura se complica. | Identificaron a los personajes principales 10 min.

semanticos y

organizacion,

(héroe, villano y personajes secundarios).
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estrategias los elementos de Subrayaron las palabras que no conocian 20 min.
metacognitivas | contenido y los del texto que leyeron.
en la lectura recursos de Contrastaron sus hipotesis sobre lo que 10 min.
lenguaje de aconteci6 en el texto que leyeron.
textos literarios Realizaron un vocabulario con las palabras | 10 min.
de diferentes que desconocian del texto que leyeron.
géneros para
profundizar en
su comprension
y enriquecer la
experiencia de
leerlos y
compartirlos.

Unidad 3. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos Analizar la 17 La aventura se sigue Recapitularon lo que acontecio en la 10 min.
semanticos y organizacion, complicando. historia que leyeron.
estrategias los elementos de Describieron los escenarios donde 10 min.
metacognitivas | contenido y los ocurrieron las acciones del texto narrativo
en la lectura recursos de que leyeron.

lenguaje de Subrayaron las palabras que desconocian 10 min.
textos literarios de la lectura.
de diferentes Verificaron sus hip6tesis sobre los 5 min.

géneros para
profundizar en
su comprension
y enriquecer la
experiencia de

acontecimientos de la historia que leyeron.
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leerlos y
compartirlos.

Unidad 3. Objetivo Sesion | Nombre de la actividad ,Qué hicieron los alumnos? Tiempo
Procesos - Analizar la 18 La aventura termina. Antes de leer la version del autor, 10 min.
semanticos organizacion, escribieron un final alternativo a la historia

los elementos de que leyeron,

contenido y los Leyeron la conclusion de la historia para 5 min
recursos de conocer los detalles del desenlace.

lenguaje de Subrayaron las palabras desconocidas del | 5 min.
textos literarios texto que leyeron.

de diferentes Resumieron de manera escrita, y 10 min
géneros para presentaron oralmente toda la historia que
profundizar en leyeron.

su comprension Dieron un significado a las palabras que no | 5 min.
y enriquecer la conocian, apoyandose unicamente de la

experiencia de relectura del parrafo donde ubicaron la

leerlos y palabra.

compartirlos. Usaron el diccionario, el tradicional y/o 5 min.

electronico para confirmar los significados
de las palabras que escribieron en su
vocabulario.
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Sesion. 1

Fecha de aplicacion: 12/02/2020.

Ambito: Lenguaje y comunicacion.

Practica social del lenguaje:

Lectura

Unidad 1. Identificacion de letras y procesos léxicos
Objetivo:
-Utilizar el cuerpo para ubicarse espacialmente.
-Emparejar los grafemas con los fonemas de las letras.
Aprendizajes esperados:
- Se ubica espacialmente.
- Identifica y escribe las letras p-q, d-b, g-c, z-s, v, j.

-Reconoce las caracteristicas de las letras, sus formas y sonidos.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndices C y D).

e Como lograste identificar las letras “p, q, d, b”?

Nombre de la ,Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad ,Como hacer? reforzamiento
-Sigamos al Corporalidad, Inicio: 35 min. -Cancion -Jugar a las
lider. espacialidad y e Bailaremos la cancion “Sigamos al lider” para “Sigamos al adivinanzas de
movimiento. identificar derecha, izquierda, arriba y abajo. lider”. letras.
-Representacion
de letras. Reproduciran los Desarrollo: 20 min. -Equipo de
sonidos de las sonido.

letras.

e Formados en equipos, los alumnos usaran sus cuerpos

para representar las letras: p-q, d-b, g-c, z-s, v, j.
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-Memorama de

letras.

-Pulgares arriba,

pulgares abajo.

-Estirar

palabras.

representaran las
letras “p-q”, asi

como la “d-b”

Después que cada equipo forme la letra que se le
asigno, se les preguntard si conocen su sonido, si la
respuesta es afirmativa, se les animaré a que lo
reproduzcan; en caso de que ninglin participante no
conozca el sonido que le corresponda a la letra el
docente los ayudard. Asi se procedera con todas las
letras representadas en el juego.

Los estudiantes jugaran “Memorama de letras”: en
esta actividad se participard de manera individual,
cada niflo buscard la postura adecuada para
representar con su cuerpo algunas de las letras
consideradas para este ejercicio. Primeramente, se
elegira al estudiante que identificard a los nifios que
estén representando las mismas letras. A este jugador
se apartara del grupo por un instante, mientras que el
resto de los alumnos, acostados en el suelo buscaran
la mejor forma de representar la letra que eligio. Se
procurara que los nifos-letras estén distribuidas en
diferentes puntos del espacio de juego. Ya
organizados, se le pedira al nifio que tendra la tarea de
identificar las letras que camine entre ellas, y que

sefale cudles son iguales, si su eleccion es la correcta,

-Lista de
palabras con las

letras iniciales:

p,q,d,b.

-Imagenes y

palabras.

-Adivinanzas.
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se les separa del grupo, pero si se confunde, cedera su
turno y tomar4 el lugar de letra con la cual se
equivoco, asi sucesivamente. Siempre que inicie el
juego, se le pedird al nifio que identifica letras que se
aleje por un instante, esto es para que los “nifios-
letras” tengan el tiempo para cambiar de lugar, y sea
complicado el juego.

Sentados en binas, grupos de dos nifios, se llevaré a
cabo un ejercicio usando los pufios de la mano
izquierda y derecha. El cual consiste en representar
las letras “p-q”, asi como la “d-b”. Previamente el
docente les mostrara la posicion de los pufios para
representar dichas letras (pulgares arriba “b-d” y
pulgares abajo “p-q”). Posteriormente, a los equipos
se les entregara unas tarjetas con palabras que inicien
con la “p, q, d, b”, luego, por turnos, uno mostraré a
su compaiiero el pufio, y el otro debe tomar una
tarjeta con la palabra que inicie con la letra que el

pufio esté representando.
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Cierre: 20 min.

e Organizados en equipos, jugaremos a “Estirar las
palabras”. En primer lugar, el profesor mostrara a los
alumnos un dibujo, por ejemplo, sol y dira su nombre;
luego lo pronunciara de nuevo, pero alargandolo, en
el caso del ejemplo anterior seria (sssol), una vez que
se comprenda la mecénica de la actividad, se les
repartird a los equipos unas tarjetas con dibujos para
que alarguen los nombres. Para finalizar la tarea

escucharemos algunos ejemplos de cada equipo.

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectod su desempeio?

Sesion 2.
Fecha de aplicacion: 13/02/2020.
Ambito: Lenguaje y comunicacion.

Practica social del lenguaje: Lectura

Unidad 1. Identificacion de letras y procesos léxicos
Objetivo:
-Utilizar el cuerpo para ubicarse espacialmente.
-Desarrollar la habilidad para segmentar palabras en silabas.

Aprendizajes esperados:
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- Se ubica espacialmente.
- Segmenta palabras de manera oral.

- Escribe palabras agregando y quitando silabas.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndices C y D).

e ;Como sabes cuantas silabas contienen las palabras?

Nombre de la ,Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad ,Como hacer? reforzamiento
-Subimos y - Se ubicaran Inicio: 25 min. -Imégenes. -
bajamos contando | espacial. e Realizaran la actividad “subimos y bajamos Rompecabezas
silabas. contando silabas”: Este ejercicio retomara el juego -Lista de de silabas.
-Reconoceran las que los nifios llevan a cabo usando un desnivel, un palabras.
-Segmentar silabas. peldaiio lo suficientemente ancho en donde quepan,
palabras en en una misma fila, todos los participantes. Teniendo
silabas. -Construiran en frente de ellos el escalon, suben el pie derecho y
palabras” dejan el izquierdo abajo, luego, se impulsan con el
pie izquierdo para subirlo y bajar al mismo tiempo el
-Recortar derecho. La idea es bajar y subir contando el nlimero
palabras. de silabas que contengan las palabras.

Desarrollo: 30 min.
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-Construir

palabras.

Continuaremos segmentando palabras de manera
oral. En esta actividad dividiremos en silabas la
misma lista de palabras del ejercicio anterior para
verificar el conteo de silabas; pero usaremos la
técnica de poner la cara externa de la mano derecha
debajo del maxilar inferior, de tal manera, que el
numero de silabas de la palabra sera las veces que
baja el maxilar al pronunciarlas.

Posteriormente, se repartiran palabras impresas en
tiras de papel para recortarlas en silabas. Para
dividirlas pueden seguir practicando la técnica que
se explico al inicio de esta planeacion.

Luego, usaran todas las silabas que recortaron para
jugar a “Construir palabras”, la idea es armar

palabras diferentes con ellas.

Cierre: 20min.
Por tltimo, se le presentara a los estudiantes una
lista de palabras, después de leer cada una de ellas

en voz alta, se les cuestionara ;qué palabra se forma
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si se le quita la ultima silaba, la pentltima o la
antepenultima? Por ejemplo:

Pla ta no

Pld ta ® = plata
Pla ® no =plano
@ ta no =tano

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectod su desempeio?

Sesion 3. Unidad 1. Identificacion de letras y procesos léxicos
Fecha de aplicacion: 19/02/2020. Objetivo:
Ambito: Lenguaje y comunicacion. -Utilizar el cuerpo para ubicarse espacialmente.

Practica social del lenguaje: Lectura | -Desarrollar la habilidad para segmentar palabras en silabas.
Aprendizajes esperados:

- Se ubica espacialmente.

- Segmenta palabras de manera oral.

- Escribe palabras agregando y quitando silabas.

-Conoce el significado de las palabras.
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Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndices C y D).

e Por qué las palabras se parecen? ;por qué las palabras no se parecen?

Nombre de la . Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad ,Como hacer? reforzamiento
-Representacion | -Representaran Inicio: 25 min.
de palabras. palabras usando su | Inicio: - Imégenes. - Subrayar de
cuerpo. e Organizados en equipos, los estudiantes un poema o
-Inventar -Identificaran las representaran las palabras: cama, toma, sopa, copa, | - Ejercicio: cancion las
palabras que diferencias y carta, tarta, dado, lobo, etc. usando sus cuerpos. “quitar la palabras que
rimen con otras. | similitudes de las e Luego del gjercicio se les preguntar, si las palabras | palabra rimen.
palabras. tienen diferencias o similitudes. sobrante”.
~Quitar la _Leeran y Desarrollo: 25 min.
palabra escribirdn palabras o )
e Se les presentara dos dibujos con sus respectivos
sobrante. que riman.

-Identificaran las
palabras sobrantes

de una lista.

nombres, por ejemplo, planta — llanta. El profesor
leerd ambas palabras haciendo énfasis en las partes
que riman. Se les pediré a los estudiantes que
escuchen atentamente como suenan al final dichas
palabras. Posteriormente, se repetira el

procedimiento anterior, pero con palabras que no
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riman, se les cuestionara con la siguiente pregunta
(qué diferencia hay entre estas dos palabras, y las
anteriores?, a partir de las respuestas, se les
explicara qué es una rima.

e Luego se les repartird una lista de palabras, para

Espejo:
Cierre: 20 min.

e Se les proporcionaré una serie de palabras para que
identifiquen las sobrantes. Es decir, entre las
palabras que riman habré una palabra que no rime,
la cual deberan tachar. Por ejemplo:

1. Ladrillo, cepillo, lavabo, tornillo.

que ellos completen con otras que riman. Ejemplo:

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectod su desempeio?
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Sesion 4.

Fecha de aplicacion: 20/02/2020.

Ambito: Lenguaje y comunicacion.

Practica social del lenguaje:

Lectura

Objetivo:

Unidad 1. Identificacion de letras y procesos léxicos

- Leer y escribir palabras con diferentes significados.

Aprendizajes esperados:

- Identifica y escribe las letras (p-q, d-b, g-c, z-s, y, j).

- Reconoce las caracteristicas de las letras, sus formas y sonidos.

- Segmenta palabras de manera oral.

- Escribe palabras agregando y quitando silabas.

- Conoce el significado de las palabras.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndices C y D).

e ;Como se forman las palabras?

Nombre de la ,Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de

actividad ,Como hacer? reforzamiento

-Nombrar -Identificaran la Inicio: 15 min. -Imagenes - Armar

imagenes. estructura de las rompecabezas

palabras. e Se pegaran varias imagenes en las paredes del salon, _Silabas. de silabas para

_Construccion posteriormente los alumnos pasaran a pegar las formar

de palabras y _Construirén silabas para formar los nombres correspondientes a _Ejercicio palabras,

pseudopalabras. | palabras o cada imagen. impreso:

pseudopalabras.

construccion de
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-Juego del

ahorcado.

-Jugaran al

ahorcado.

Desarrollo: 20 min.

e Se les proporcionaré un ejercicio que consistird en
construir palabras o pseudopalabras afiadiendo o

quitando silabas. Ejemplo:

Pato + za = zapato

Caracol — col = cara

Macu + sa = macusa

Pecusa — pe = cusa

e Los alumnos se organizaran en equipos, luego se les
dara diferentes silabas para formar cinco palabras en

dos minutos.

Cierre: 15 min.

e “Jugaremos al ahorcado”. Este juego consiste en
adivinar palabras; se inicia proporcionandole a los
jugadores una pista, puede ser la primera o la Gltima

letra de la palabra desconocida. Se interviene por

palabras

pseudopalabras.

-Lista de

palabras.
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turnos, cada alumno aportara ya sea una letra o una
silaba, cada vez que fallen en el intento de completar

la palabra se restara cuerda.

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectod su desempeio?

Sesion S.
Fecha de aplicacion: 26/02/2020.
Ambito: Lenguaje y comunicacion.

Practica social del lenguaje: Lectura

Unidad 1. Identificacion de letras y procesos léxicos
Objetivo:
-Leer y escribir palabras con diferentes significados
-Utilizar el cuerpo para ubicarse espacialmente.
-Desarrollar la habilidad para segmentar palabras en silabas.
Aprendizajes esperados:
- Se ubica espacialmente.

- Segmenta palabras de manera oral.
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- Escribe palabras agregando y quitando silabas.
-Conoce el significado de las palabras.
- Identifica y escribe las letras (p-q, d-b, g-c, z-s, y, j).

- Reconoce las caracteristicas de las letras, sus formas y sonidos.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndices C y D).

Nombre de la ,Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad ,Como hacer? reforzamiento

-“Cardenales- - Se ubicaran Inicio: 20 min. -Tarjetas. -Buscar

carboneros” espacialmente: palabras con
N e Jugaremos “Cardenales - carboneros”: el grupo se .
izquierda- -Sopa de escritura

. ividird en ipos mixtos. La activida arecida .
-Escribo el derecha. dividird en dos equipos 08 ctividad es parecid letras. parecida.

nombre del objeto al juego de pesca — pesca. Primeramente, se acomoda a

. , los participantes uno frente a otros en una misma linea
que se describe. -Reconoceran las p p ’

diferencias entre que sera el punto de salida hacia alguna de las dos bases

_Resolver sopa de | las palabras ubicadas una a la izquierda y otra a la derecha, lo

. suficientemente alejada para salir corriendo hacia ella.
letras. parecidas en su jadap

: idamente a cada equi le asigna un nombr
escritura. Seguidamente a cada equipo se le asigna un nombre,

“cardenales” o “carboneros”, y una de las bases

. mencionadas. Posteriormente, se les explicara que
-Jugaran sopa de

letras cuando el coordinador de la actividad (el docente) grite

“cardenales” estos deben salir a la base que les
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corresponda, y los “carboneros” deberan atraparlos antes
de llegar a ella, viceversa. Se elimina a los participantes
que son atrapados y se contintia el juego; ganara el
equipo que logre conservar al mayor nimero de
integrantes. Al final de la actividad se realizard una
retroalimentacion, en esta parte del ejercicio se
cuestionara a los estudiantes con las siguientes
preguntas: ;las palabras “cardenales y carboneros” se

parecen? jen qué se parecen, y cudl es la diferencia?

Desarrollo: 20 min.

Se organizaran seis equipos. Por turnos cada uno enviara
a un integrante a elegir una de las tarjetas que se
ubicaran sobre el escritorio del docente, cada tarjeta
contendra una descripcion, el mismo alumno la leerd en
voz alta para que todos escuchen; la idea es que entre
todos los miembros del equipo se pongan de acuerdo
sobre el objeto que se describe, y escriban el nombre
correctamente. Después de escuchar las respuestas de

todos los equipos, se revelara el nombre del objeto
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desconocido. Se repite la dindmica con seis palabras

mas.

Cierre: 10 min.

e De manera individual, los alumnos resolveran una sopa
de letras. El objetivo es que los estudiantes identifiquen
algunas palabras, su escritura con las letras y silabas

correctas.

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectod su desempeio?

Sesion 6.

Fecha de aplicacion: 27/02/2020.

Ambito: Lenguaje y comunicacion.

Practica social del lenguaje:

Lectura

Unidad 1. Identificacion de letras y procesos léxicos
Objetivo:
-Leer y escribir palabras con diferentes significados.
Aprendizajes esperados:
- Identifica y escribe las letras (p-q, d-b, g-c, z-s, y, j).

- Reconoce las caracteristicas de las letras, sus formas y sonidos.
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- Segmenta palabras de manera oral.

- Escribe palabras agregando y quitando silabas.

- Conoce el significado de las palabras.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndices C y D).

Nombre de la ,Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad ,Como hacer? reforzamiento
-Loteria de -Jugaran loteria Inicio: 15 min. -Loteria de - Completar
palabras. de palabras. palabras. crucigramas.
e Jugaremos loteria de palabras: la idea de este juego
_Colorear letras | -Colorearén consiste leer palabras e identificar las letras, sus Formato de letras
sonidos, asi como las silabas que las componen. El
para formar la letras. para formar
palabra. ejercicio sigue las mismas reglas que la loteria palabras.
Identificaran tradicional, todos tienen una carta donde iran
Identificar la palabras emparejando las palabras e imagenes que se saquen _Lista de palabras
palabra del mazo de barajas. Los alumnos que emparejen en y pseudopalabras.
inventada “Tomarén el sus cartillas tres palabras sucesivas con sus
dictado de respectivas imagenes en linea horizontal, vertical o
_Dictado de palabras diagonal ganan la partida.
palabras.

Desarrollo: 15 min.
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e Colorear letras para formar palabras: Este ejercicio se
resuelve de manera individual, se proporcionara a
cada alumno un formato que contenga un dibujo y una
serie de letras. La idea es formar con ellas a medida
que se colorea el nombre del dibujo que se les indica.

e Identificar la palabra inventada (pseudopalabra): se le
proporcionara a cada uno de los estudiantes un
formato, el cual consiste en una hoja tamafio carta
dividida en seis partes, en cada seccion se enlistan una
serie de palabras, entre ellas se encuentran
pseudopalabras, que los estudiantes tendran que

identificar y encerrar.

Cierre: 15 min.

Dictado de palabras: el docente dictard a los estudiantes
una lista de diez palabras y posteriormente se invitard a
igual niimero de alumnos a que pasen a la pizarra a

escribirlas, esto es para corroborar su correcta escritura.
También se le animard a otro niflo para que invente una
oracion sencilla con dicha palabra y que la comparta de

manera oral a sus compafieros (asi se hara con todas).
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Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectod su desempeio?

Sesion 7.
Fecha de aplicacion: 04/03/2020.

Ambito: Lenguaje y comunicacion.

Practica social del lenguaje: Lectura

Unidad 2. Procesos sintacticos

Objetivo:
- Leer y escribir oraciones.

Aprendizajes esperados:

- Identifica las partes que componen una oracion (arti.+sust.+adj.+ verb. + complemento).

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Anexo 3).

Nombre de la .Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad ,Como hacer? reforzamiento
- Conocen los -Opinaran sobre el | Inicio: 20 min. -Tarjetas de -Ejercicio

articulos?

-Pegar articulos.

tema (lluvia de

ideas).

-Jugaran a “pegar

articulos”.

e Primeramente, se recuperara el conocimiento previo de
los estudiantes sobre el tema mediante una lluvia de
ideas, entre todos trataran de contestar las siguientes

preguntas: ;qué son los articulos?, ;alguien puede

colores.

-Memoramas y

rompecabezas.

Online sobre el

tema.
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-Memorama y

rompecabezas.

-Imagenes y

articulos.

-Jugaran

“memorama o

rompecabezas”.

-Asignaran
articulos a los
sustantivos

(imégenes).

mencionar dos articulos?, ;quién puede dar un ejemplo
en donde se use un articulo?

e Luego, jugaremos a “pegar articulos” a los objetos: este
ejercicio consiste en que cada estudiante tomara dos
tarjetas de colores distintos, cada una con un articulo
diferente, y tendran 30 segundos para buscar dentro del
salon los objetos y pegarles el articulo que les
corresponda. Posteriormente, ciertos alumnos
mencionardn a qué objetos le pegaron sus tarjetas y por

qué.

Desarrollo: 25 min.

e Se dividira el grupo en seis equipos. A cada equipo se
le dard la opcion de jugar “memorama o
rompecabezas”. El primer juego consiste en buscar
parejas de objetos que se nombren usando el mismo
articulo. En el segundo ejercicio, los estudiantes
tendran que buscar las piezas correctas que unen

articulos con sustantivos. Después de determinado

-Ejercicio:
articulos e

imagenes.
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tiempo de juego, los equipos podran intercambiar sus

materiales.

Cierre: 10 min.

Por ultimo, individualmente contestaran un ejercicio que

consiste en asignarle a unas imagenes los articulos que les

corresponda.

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectd su desempeio?

Sesion 8. Unidad 2. Procesos sintacticos
Fecha de aplicacion: 05/03/2020. Objetivo:
Ambito: Lenguaje y comunicacion. - Leer y escribir oraciones.
Practica social del lenguaje: Lectura Aprendizajes esperados:
-Identifica las partes que componen una oracion (arti.+sust.+adj.+ verb.+ complemento).

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndice E).
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Nombre de la .Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad .Como hacer? reforzamiento

-Articulos y -Dibujaran Inicio: 15 min. -Papel bond, -Ejercicio

sustantivos. colaborativamente colores, cinta Online sobre el

una silueta de niia | ® Sobre papel bond, el grupo dibujara la silueta de una adhesiva. tema.

“E 1 uso del y nifio de tamafio nifia o de un nifio, y las colorearan. Posteriormente cada

articulo, real. alumno pasard a escribir el nombre de un compaiero o “Hojas.

sustantivo y compafiera en la silueta que le corresponda, también

adjetivo. _Completarén un anotara a su lado una caracteristica positiva que observe “Marcadores.

-Las siluetas.

formato.

-Observaran los
espacios del centro

escolar

en €l o en ella.

Desarrollo: 15 min.

Se les asignara una tarea para resolver de manera

individual, esta consiste en repasar los articulos, los

sustantivos e integrar el concepto de adjetivo calificativo.

Este formato presentara al alumno tres columnas, una de
articulos, otra de sustantivos y la ultima de adjetivos. La
indicacion serd unir con una linea del mismo color las
tres columnas para armar la secuencia: Articulo (el) +

Sustantivo (gato) + Adjetivo (negro).

Cierre: 20 min.

-Ejercicios de:

articulo,
sustantivo y

adjetivo.
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e Los estudiantes saldran del salon a observar los
diferentes espacios del centro escolar, durante su
recorrido elegirdn un objeto (sustantivos), lo dibujaran y

describiran usando dos adjetivos calificativos.

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectd su desempeio?

Sesion 9.

Fecha de aplicacion: 11/03/2020.

Ambito: Lenguaje y comunicacion.

Practica social del lenguaje:

Lectura

Unidad 2. Procesos sintacticos
Objetivo:
- Reconocer las pausas largas y cortas de los puntos y las comas al leer un texto, asi como la
entonacion que corresponden a los signos de interrogacion y exclamacion.
Aprendizajes esperados:
- Identifica los signos de puntuacion.

- Lee textos usando los signos de puntuacion.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndice E).

Nombre de la

actividad

,Qué hacer?

Secuencia didactica Materiales Tareas de

.Como hacer? reforzamiento
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-Una noche de

fantasmas.

-Los signos de

puntuacion.

-, Cuando
usamos el punto

en un texto?

- Realizaran una
lectura

dramatizada.

-Subrayaran con
colores los
puntos, las comas
y los signos de
exclamacion de

un texto.

-Usaran el punto
y seguido, y el

punto y aparte.

Inicio: 20 min.

e Los alumnos junto con el docente realizardn una lectura
dramatizada del texto “Una noche de fantasmas”. La idea
es que los estudiantes escuchen las pausas y la entonacion
que corresponden a los signos de puntuaciéon: puntoy
seguido, punto y aparte, punto final, coma, asi como los
signos de exclamacion (j!). Para la lectura se reparten los
personajes entre todo el grupo, en esta primera parte del
ejercicio los nifios solo realizaran las onomatopeyas de los
animales, objetos o el personaje que les haya tocado; el
maestro inicia la narracion. Posteriormente, se repetira la

tarea, pero en esta ocasion un alumno serd el narrador.

Desarrollo: 20 min.

e Luego, de manera individual, en el mismo texto,
subrayardn de rojo los puntos, de amarillo las comas y de
morado los signos de exclamacion.

e Seguidamente, leeremos el texto para practicar los signos

de puntuacion que encontramos en la lectura.

-Texto “Una
noche de

fantasmas”.

-Ejercicio:
uso del punto

en el texto.

-Pronunciar las
oraciones
interrogativas
y exclamativas
que encuentren
en los anuncios
publicitarios
de las calles de

la comunidad.
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e Retomaremos los conocimientos previos de los estudiantes
para explicar el uso del punto y seguido, y del punto y
aparte, por tal razon, se les planteard la siguiente pregunta,
(cuéando usas el punto en un texto? A partir de las
respuestas el docente ampliard las observaciones de los

estudiantes.

Cierre: 15 min.

e Por tltimo, se presentara un ejercicio en donde se enfatice

el uso del punto en el texto.

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectd su desempeio?

Sesion 10.
Fecha de aplicacion: 12/03/2020.

Ambito: Lenguaje y comunicacion.

Practica social del lenguaje:

Lectura

Unidad 2. Procesos sintacticos
Objetivo:
- Reconocer las pausas largas y cortas de los puntos y las comas al leer un texto, asi como la
entonacion que corresponden a los signos de interrogacion y exclamacion.

Aprendizajes esperados:
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-Lee textos usando los signos de puntuacion.

- Recuerda los signos de puntuacion.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndice E).

Nombre de la ,Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad .Como hacer? reforzamiento

-Las carreras -Jugarén a las Inicio: 30 min. -Texto: “La - Escuchar a

de puntos y carreras. ranay el otros lectores,

—— Jugaremos a las carreras de puntos y comas: se nifio”. para identificar
_Recuperan sus organizaran cuatro equipos. Se les indicara la salida y la las pausas de

Lacomayel | conocimientos meta. Serd una carrera de relevos, dos equipos salen y al Ejercicio: los puntos y

punto. previos sobre el regresar saldran los siguientes. La forma de competir sera uso de la 1S COmAs.
tema. dando brincos. En ese sentido, se explicara a los coma y el

_Agregar estudiantes que deberan coordinarse, ya que, todos los punto.

comas y _Subrayan los miembros del equipo pasardn sus brazos sobre el hombro

puntos en puntos v las de otro, de tal manera, que lo que haga uno, lo haran

oraciones comas de un todos. Para avanzar es necesario gritar jpunto!, al mismo

sencillas. texto. tiempo que saltan, luego en su lugar respiran contando

hasta cuatro y asi sucesivamente. De regreso haran lo

mismo, pero en vez de gritar jpunto!, gritaran jcoma!, y
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-Leeran
colectivamente un

texto.

-Resolveran
gjercicios que
impliquen agregar
comas y puntos
en oraciones

sencillas.

respiraran una vez, al completar toda la ruta continuaré el

segundo grupo.

Desarrollo: 25 min.

e Se recuperard el conocimiento previo de los estudiantes
con respecto al uso de “la coma y el punto”. Partiendo de
los comentarios de los alumnos, el docente aclarara el
tema.

e Posteriormente, se les proporcionara a los estudiantes un
texto, donde en un primer momento subrayaran de rojo los
puntos y de amarillo las comas que aparecen en la lectura.

e Seguidamente, se realizard una lectura colectiva del texto
anterior, esto con el fin de practicar las pausas del punto y

la coma.

Cierre: 10 min.
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Para finalizar la sesion, los alumnos realizaran un ejercicio
que implique agregar la coma, asi como el punto en

oraciones sencillas.

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectod su desempeio?

Sesion. 11

Fecha de aplicacion: xx/xx/2020.

Ambito: Lenguaje y comunicacion.

Practica social del lenguaje: Lectura

Unidad 2. Procesos sintacticos

Objetivo:

- Reconocer las pausas largas y cortas de los puntos y las comas al leer un texto, asi como la

entonacion que corresponden a los signos de interrogacion y exclamacion.

Aprendizajes esperados:
-Lee textos usando los signos de puntuacion.

- Recuerda los signos de puntuacion.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndice E).

Nombre de la

actividad

,Qué hacer?

Secuencia didactica Materiales

.Como hacer?

Tareas de

reforzamiento
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-Construir un

semaforo.

-Los signos de
puntuacion y los
colores del

semaforo.

Retroalimentacion:

pausas y
entonacion de los
signos de

puntuacion.

-Relacionaran
los colores del
semaforo con
las pausas y la
entonacion de
los signos de

puntuacion.

- Realizaran una
lectura guiada
para habituar el
uso de las
pausas y la
entonacion de
los signos de
interrogacion y

exclamacion.

-Atenderan a la
retroalimentacid
n del uso de las

pausas y la

Inicio: 30 min.

Construiran un semaforo, dentro de los circulos de
colores (rojo, verde y amarillo), se pegaran los signos
de puntuacion. Luego lo ubicaréan al frente del salén
para poder verlo durante las lecturas, con el fin de
tener presente las pausas y la entonacion de los signos
de puntuacion. En este sentido, usaran el color rojo de
alto para el punto, e indicar que la lectura se detiene,
se respira, y se sigue leyendo. El amarillo de
precaucion para la coma, al ver este color se hace una
pausa breve, se respira, y enseguida se contintia
leyendo. En lo que respecta al color verde de puede
pasar, se usara para los signos de exclamacion e
interrogacion, se explicara a los estudiantes la

importancia de enfatizarlos.

Desarrollo: 25 min

Se repartiré entre el grupo una lectura, posteriormente
pintaran los signos de puntuacion con los colores

usados en el semaforo.

-Papel lustre
rojo, verde y

amarillo.

-Pegamento,

tijeras.

-Colores rojo,
verde y

amarillo.

-Copia de un

texto.

- practique
otras formas de
recordar las
pausas de los
puntos y las
comas, por
ejemplo,
aplaudir dos
veces cuando
lea un punto y
una vez en la

coma.
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entonacion de
los signos de

puntuacion.

e Luego el docente leeré para los nifios el texto para
ejemplificar como se realizan las pausas y la
entonacion de los signos. Después, de manera
voluntaria se les daré a los estudiantes la oportunidad

para dirigir la lectura.

Cierre: 10 min.

e Se llevara a cabo una retroalimentacion de las pausas
y la entonacion que se deben realizar al observar los
signos de puntuacion marcados con los colores del

semaforo.

(Qué haces al ver el color rojo?

(Qué haces al ver el color amarillo?

(Qué haces al ver el color verde?

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectd su desempeio?
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Sesion. 12

Fecha de aplicacion: xx/xx/2020.

Ambito: Lenguaje y comunicacion.

Practica social del lenguaje: Lectura

Unidad 2. Procesos sintacticos
Objetivo:
-Reconocer las pausas largas y cortas de los puntos y las comas al leer un texto, asi como
la entonacion que corresponden a los signos de interrogacion y exclamacion.
Aprendizajes esperados:
-Lee textos usando los signos de puntuacion.

- Recuerda los signos de puntuacion.

-Comparte de manera asertiva sus logros en la lectura de textos breves.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndice E).

Nombre de la ,Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad ,Como hacer? reforzamiento

-Uso los -Sefialardn con | Inicio: 25 min. -Libro de - Elegir un

colores del colores los Espaiol texto corto y

semaforo para
marcar los
signos de

puntuacion.

-Marat6n de

lectura.

signos de

puntuacion.

-Leeran usando
los signos de

puntuacion.

Se organizara el salon en equipos, luego, se les indicara
g quipos, TUego, Lectura. subrayar los

ponerse de acuerdo para elegir de su libro espaiol lecturas,
puntos y las

el texto que mas les agrade, y lo leeran en silencio, usaran .
q grade, y ’ -Colores rojo, | comas con los

los colores del semaforo para marcar los signos de

verde y mismos
ntuacion. Por ultim rificaran entre ell t .
puntuacién. Por Gltimo, verific entre ellos que todos amarillo. colores del
hayan sefialado los signos con los mismos colores. .
semaforo.
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-Mi
desempefio en
el maraton de

lectura.

-Evaluaran su
habilidad

lectora.

Desarrollo: 30 min.

e Se llevard a cabo un maratéon de lectura por equipos. Para
realizar la actividad se dara la instruccion de repartir entre
los miembros de los equipos, lo mas equitativamente
posible la lectura seleccionada, en la que previamente se
marcaran los signos de puntuacion con los colores del
semaforo.

e Después, se les dara un tiempo prudente a todos los
equipos para que cada uno de sus integrantes practiquen
las pausas y la entonacion de los signos que encontraron
en las partes que se les asign6 leer. Luego, los equipos
pasaran al frente del salon a presentar su lectura. Durante
la presentacion de los textos, se les exhortard a los

alumnos a seguir la lectura de sus compaiieros.

Cierre: 25 min.

e Al concluir la lectura de los equipos participantes, el
docente los animard para realizar la coevaluacion de su
desempefio en el maraton de lectura. Después de sus

observaciones, pasaran a elegir una estrella que indicara el

-Estrellas de
color verde,
plateada y

dorada.
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nivel de aprovechamiento del equipo: verde (desempeio
regular), plateada (buen desempefio) y dorada (desempeio
excelente). Pegaran la estrella en la portada de su libro de

lecturas.

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectod su desempeio?

Sesion. 13
Fecha de aplicacion: xx/xx/2020.
Ambito: Lenguaje y comunicacion.

Practica social del lenguaje: Lectura

Objetivo:
-Leer y escribir oraciones.
Aprendizajes esperados:

- Lee y sigue instrucciones para completar un proceso.

Unidad 2. Procesos sintacticos

- Comparte de manera asertiva sus logros en la lectura de textos breves.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndice E).

Nombre de la ,Qué hacer?

actividad

Secuencia didactica

.Como hacer?

Materiales

Tareas de

reforzamiento
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- La receta.

-Elaborar
plastilina “play
doh”.

-Contesto

preguntas.

-Escribiran las
partes de una

receta.

-Leeran una

receta

-Seguiran las
instrucciones de

una receta.

-Evaluarén su
desempefio para
seguir

Instrucciones.

Inicio: 15 min.

Se organizard el salon en equipos. Luego a cada equipo
se le entregara una receta, sin los titulos de los
apartados: materiales, ingredientes y procedimientos.
Se les dara un tiempo para que la lean.

Después se les preguntara: ;Conocen de que tipo de
texto se trata?, ;Cudles son sus partes?

Posteriormente, completaran la receta que se les
entregd al inicio de la clase, agregando el titulo y los

apartados.

Desarrollo: 30 min.

Se llevaran los materiales e ingredientes para elaborar
plastilina “play doh”, se expondran los recursos en una
mesa.

Después, con una receta debidamente completada, cada
equipo pasara a recolectar lo necesario para llevar a
cabo las instrucciones de la receta y elaborar plastilina

“play doh”.

- Plantilla de

receta.

- Receta para
hacer

plastilina.

- Recipientes.

- Cucharas.

- Tazas.

- Harina.

- Agua.

- Sal.

- Aceite

vegetal.

- Escribir las
instrucciones
para doblar
(quitar) la

hamaca.
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Cierre: 10 min. - Cremor

tartaro.
Cada equipo realizara una retroalimentacion del

procedimiento, ;qué hice bien?, y ;qué me falto hacer para

- Colorantes
elaborar correctamente la plastilina? vegetales.
Observaciones del desarrollo de la clase:
a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?
b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectod su desempeio?
Sesion. 14 Unidad 3. Procesos semanticos y estrategias metacognitivas en la lectura
Fecha de aplicacion: xx/xx/2020. Objetivo:
Ambito: Literatura -Analizar la organizacion, los elementos de contenido y los recursos de lenguaje de textos
Practica social del lenguaje: Lectura de literarios de diferentes géneros para profundizar en su comprension y enriquecer la
narraciones de diversos subgéneros. experiencia de leerlos, producirlos y compartirlos.
Aprendizajes esperados:
- Expresa su interpretacion de las imdgenes, vinculandolas con lo escrito.

Evaluacion/Autoevaluacion:
e Rubrica (Apéndice N).

e Al finalizar la unidad, los estudiantes entregaran un portafolio de evidencias.
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Nombre de la . Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad .Como hacer? reforzamiento
- Leo la portada | -Rescataran sus Inicio: 10 min. -Portada y - Elegiran otro
y contraportada | conocimientos contraportada libro y dibujaran
del libro. previos sobre el Instrucciones previas a la clase: Es importante que del libro: “El la portada.

significado de las
palabras
contenidas en el

titulo de un libro.

-Formularan
hipotesis, y
preguntas a

partir:

a) Del titulo del
libro.

b) De las
ilustraciones de

la portada.

guardes en tu carpeta las plantillas de trabajo, y las
traigas a todas las clases mientras se estudia esta

unidad.

e Los estudiantes observaran la portada y la
contraportada del libro:

“El enano adivino de Uxmal”

e Tomaran el tiempo suficiente para mirar las
ilustraciones de la portada y de leer la sinopsis de la

contraportada.

e Posteriormente, participardn de manera oral e
individual, intercambiando sus ideas respecto al
texto y las ilustraciones del libro. Se puede generar

la participacion con las siguientes preguntas:

enano adivino de

Uxmal”

- plantilla 1.
Estrategia
metacognitiva:

antes de leer.
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¢) De la sinopsis
de la

contraportada.

1. ;Conoces todas las palabras que forman el titulo
del libro?

2. ;Sabes qué tipo de texto es?

3. ¢Por qué razon leerias este tipo de texto?

4. ;Tienes idea de quiénes seran los personajes de la
historia?

5. ¢(De qué crees que trate la historia?

Nota: algunas de las respuestas se apuntaran en la

pizarra.

Desarrollo: 10 min.

e Se organizaran en binas, la idea es que compartan
sus hipotesis de lo que consideran que ocurrira en la
historia. Las escribiran en la plantilla 1. Estrategia

metacognitiva: antes de leer (Ver Apéndice I).

e De manera voluntaria, compartiran sus hipotesis al
grupo: ;/qué ocurrira al inicio?, ;qué ocurrird

después? Y ;qué ocurrira al final?




102

Cierre:10 min.
¢ De manera individual:
a) Realiza un dibujo a partir del siguiente titulo:
“La creacion de los animales”
b) Responde ;En qué te ayuda el titulo y las

imagenes de la portada del libro que lees?

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectd su desempeio?

Sesion. 15
Fecha de aplicacion: xx/xx/2020.
Ambito: Literatura
Practica social del lenguaje:
Lectura de narraciones de diversos

subgéneros.

Unidad 3. Procesos semanticos y estrategias metacognitivas en la lectura
Objetivo:
-Analizar la organizacion, los elementos de contenido y los recursos de lenguaje de textos literarios
de diferentes géneros para profundizar en su comprension y enriquecer la experiencia de leerlos y
compartirlos.
Aprendizajes esperados:

-Recupera y da sentido a la historia cuando la lectura se distribuye en varias sesiones.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndice N).
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e Al finalizar la unidad, los estudiantes entregaran un portafolio de evidencias.

Nombre de la ,Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad ,Como hacer? reforzamiento
-Inicia la -Generaran Inicio: 10 min. -Primera parte | -Modelaran con
aventura... preguntas. del libro: “El plastilina a un
Escribiran de nuevo sus conjeturas, organizador grafico enano adivino | personaje que
_Recapitularan 2. Estrategia metacognitiva: durante la lectura, de Uxmal”. haya aparecido en

lo que acontecid

en la historia.

-Subrayaran
palabras

desconocidas.

-Verificaran sus

hipotesis.

comparo mis hipotesis (Apéndice J), en la seccion
“Mi hipotesis”.

Posteriormente, se indicard que los demés espacios del
organizador grafico (Apéndice J), se llenaran conforme

avancen en la lectura del texto.

Desarrollo: 15 min.

La lectura la iniciara el docente y la concluirdn los
alumnos que voluntariamente gusten leer.

Se les proporcionara a todos una copia del inicio de la
leyenda “El enano adivino de Uxmal”.

Los estudiantes estaran atentos a la lectura, y

subrayaran las palabras que no conozcan, asi como los

-Marca textos.

-Organizador
grafico 2.
Estrategia

metacognitiva:

durante la
lectura,
comparo mis

hipotesis

la historia.
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personajes que vayan apareciendo a lo largo de la
historia.

e Después de la lectura contestaran de manera oral:
(Quiénes son los personajes?, ;qué ocurrid?, ;donde

ocurrio?
Cierre: 15 min.

¢ Individualmente continuaran completando, el
organizador grafico 2. Estrategia metacognitiva:
durante la lectura, comparo mis hipotesis (Apéndice
J), la seccion “Lo que ocurrié realmente”.

e Luego, se organizaran en binas para comparar sus
hipotesis con lo que leyeron en el inicio de la historia,
asimismo, escucharan las impresiones de otros

companeros.

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectd su desempeio?
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Sesion. 16

Fecha de aplicacion: xx/xx/2020.

Ambito: Literatura

Practica social del

lenguaje: Lectura de narraciones de

diversos subgéneros.

Unidad 3. Procesos semanticos y estrategias metacognitivas en la lectura

Objetivo:

-Analizar la organizacidn, los elementos de contenido y los recursos de lenguaje de textos

literarios de diferentes géneros para profundizar en su comprension y enriquecer la experiencia

de leerlos, producirlos y compartirlos.

Aprendizajes esperados:

- Describe los personajes de un cuento; tiene en cuenta sus caracteristicas sociales (jerarquia,

oficio, pertenencia a una familia, etc.), sus intenciones y forma de ser (bueno, malo, agresivo,

tierno, etc.) para explicar o anticipar acciones.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndice N).

e Al finalizar la unidad, los estudiantes entregaran un portafolio de evidencias.

Nombre de la ,Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad ,Como hacer? reforzamiento
- La aventura se -Identificaran a los | Inicio: 15 min. -Segunda -Realizaran una
complica personajes parte del libro: | breve
principales (héroe, e De manera oral e individualmente, los estudiantes “E] enano descripcién de
villano y recapitularan lo que leyeron en la sesion anterior, y adivino de un familiar.
personajes procederan a completar el organizador grafico 3. Uxmal”.

secundarios).

Estrategia metacognitiva: ;Quiénes son los
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-Subrayaran las
palabras que no

conocen.

-Contrastaran sus

hipotesis.

-Realizardn un
vocabulario de
palabras que

desconocen.

personajes? (Apéndice K). El objetivo de la
actividad es que reconozcan las caracteristicas de los
personajes: sus cualidades, sentimientos, apariencia

fisica y actitudes.

Desarrollo: 25 min.

e De manera individual, los alumnos continuaran
completando su organizador grafico 2. Estrategia
metacognitiva: durante la lectura, comparo mis
hipotesis (Apéndice J), la seccion “Mi hipotesis™.

e Seguidamente, a los estudiantes se les dard una copia
de la segunda parte de la historia, deben seguir
atentamente la lectura, y continuar subrayando las
palabras que no conozcan.

e Luego, se invitara a un estudiante para que inicie la
lectura y cuando acabe la parte que le correspondio,
otro alumno continuara leyendo hasta terminar el
texto. La participacion de ambos serd voluntaria.

e Posteriormente, volveran a usar el organizador

grafico 2. Estrategia metacognitiva: durante la

- Organizador
grafico 3.
Estrategia
metacognitiva:
(Quiénes son
los

personajes?

-Organizador
grafico 2.
Estrategia
metacognitiva:
durante la
lectura,
comparo mis
hipotesis

- Estrategia
metacognitiva:
vocabulario

-Marca textos.
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lectura, comparo mis hipdtesis (Apéndice J), para
completar la seccion “Lo que ocurri6 realmente”.

e Por ultimo, comenzaran a elaborar un vocabulario de
palabras, 4. Estrategia metacognitiva: vocabulario

(Apéndice L).

Cierre: 10 min.

e Para concluir, individualmente escribiran en su
libreta la respuesta a la pregunta ;Te identificas con
el héroe de la historia? ;por qué?, compartiran sus

respuestas con el grupo.

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectd su desempeio?
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Sesion. 17

Fecha de aplicacion: xx/xx/2020.

Ambito: Literatura

Practica social del lenguaje: Lectura

de narraciones de diversos subgéneros.

Unidad 3. Procesos semanticos y estrategias metacognitivas en la lectura

Objetivo:

-Analizar la organizacion, los elementos de contenido y los recursos de lenguaje de textos

literarios de diferentes géneros para profundizar en su comprension y enriquecer la experiencia

de leerlos, producirlos y compartirlos.

Aprendizajes esperados:

-Identifica los espacios en donde ocurren los acontecimientos y los relaciona con los personajes

que ahi participan.

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndice N).

e Al finalizar la unidad, los estudiantes entregaran un portafolio de evidencias.

Nombre de la - Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad .Como hacer? reforzamiento
-La aventura se -Recapitularan lo Inicio: 10 min. -Tercera parte | -Investigaran
sigue que acontecid en la del libro: “El entre sus
complicando historia. * Los estudiantes se organizan en equipos. Luego, enano adivino | familiares una

-Describiran los
escenarios donde

ocurren las

realizan de manera oral un resumen de las secciones
de la historia que han leido en la clase.

e Posteriormente, cada estudiante escribe brevemente
su version de la historia e ilustra su trabajo para

complementar su redaccion. Para realizar este

de Uxmal”.

- Plantilla 5.
Estrategia

leyenda

tradicional.
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acciones de los

personajes.

-Subrayaran las
palabras
desconocidas del

texto que leen.

-Verificaran sus

hipotesis.

ejercicio usaran la plantilla 5. Estrategia

metacognitiva: Resumen (Apéndice M).

Desarrollo: 15 min.

De manera individual; los alumnos continuaran
completando su organizador grafico 2. Estrategia
metacognitiva: durante la lectura, comparo mis
hipotesis (Apéndice J), la seccion “Mi hipodtesis™.
Continuaran trabajando individualmente. A cada
estudiante se le dard una copia de la lectura
correspondiente a la tercera seccion de la historia.
En esta ocasion, se le dara la oportunidad al profesor
para empezar a leer. Lo seguiran atentamente,
subrayaran las palabras que no conozcan u otra cosa
que les parezca interesante recordar. Luego dos
estudiantes continuardn leyendo hasta concluir el
texto, su participacion debera ser voluntaria.
Posteriormente, volveran a usar el organizador

grafico 2. Estrategia metacognitiva: durante la

metacognitiva:

Resumen
-Organizador
grafico 2.
Estrategia

metacognitiva:

durante la
lectura,
comparo mis

hipotesis

- Estrategia

metacognitiva:

vocabulario

-Marca textos.

-Le aumentaran
palabras al
vocabulario

(anexo 10).
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lectura, comparo mis hipdtesis (Apéndice J), para

completar la seccion “Lo que ocurri6 realmente”.

Cierre: 10 min.

e Se escribiran estas preguntas en el pizarrdn, ;existe
diferencias entre el rey de esta leyenda con otros que
conoces?, ;cuales son esas diferencias? Los alumnos

contestaran oralmente.

Observaciones del desarrollo de la clase:

a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectod su desempeio?

Sesion. 18
Fecha de aplicacion: xx/xx/2020.
Ambito: Literatura
Practica social del lenguaje: Lectura de

narraciones de diversos subgéneros.

Unidad 3. Procesos semanticos y estrategias metacognitivas en la lectura
Proposito:
Analizar la organizacion, los elementos de contenido y los recursos de lenguaje de textos
literarios de diferentes géneros para profundizar en su comprension y enriquecer la
experiencia de leerlos, producirlos y compartirlos.

Aprendizajes esperados:
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intercambia opiniones sobre sus relaciones causales.

Establece relaciones temporales de sucesion y duracion entre acontecimientos del relato e

Evaluacion/Autoevaluacion:

e Rubrica (Apéndice N).

e Los estudiantes entregardn una carpeta con los productos de la clase.

Nombre de la ,Qué hacer? Secuencia didactica Materiales Tareas de
actividad ,Como hacer? reforzamiento
-La aventura - Antes de leer la Inicio: 10 min. -Final del libro: | -Investigaran los
termina version del autor. “El enano significados de las
Escribirén un final | ® Los estudiantes trabajaran individualmente. Antes adivino de palabras que
alternativo de la de leer el desenlace original de la historia, Uxmal”. escribieron en el
historia que escribiran una version alternativa del final. Para vocabulario,
leyeron. este ejercicio utilizaran el organizador gréafico 2. _Organizador apoy4ndose de
Estrategia metacognitiva: durante la lectura, orafico 2. diccionarios,
-Leerén la comparo mis hipétesis (Apéndice J), para Estrategia tradicionales y/o
conclusion de la completar la seccion “El final de la historia que me metacognitiva: electronicos, asi
historia para gustaria™ durante la como consultando
conocer el Desarrollo: 25 min. lectura, comparo | a personas,
desenlace. mis hipotesis padres/madres,
e Proseguirdn individualmente, a cada estudiante se hermanos, otros
le daréd una copia del desenlace de la historia; como familiares cercanos
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-Subrayaran
palabras

desconocidas.

-Resumiréan de
manera escrita y
presentaran
oralmente toda la
historia que

leyeron.

-Daran un
significado a las
palabras que no
conocen,
apoyandose
unicamente de la
relectura del
parrafo donde

ubicaron la palabra.

en clases anteriores deberan seguir atentamente la
lectura y subrayar las palabras que no conozcan u
otra cosa que les parezca interesante recordar.

En seguida, un estudiante leera la Gltima parte de la
historia, su participacion deberd ser voluntaria.
Volveran a emplear el organizador grafico 2.
Estrategia metacognitiva: durante la lectura,
comparo mis hipotesis (Apéndice J), para
completar la seccion “Lo que ocurri6 realmente”.
Luego, tres estudiantes voluntariamente pasaran a
resumir de manera oral toda la historia: a) el inicio,

b) el desarrollo, y c) el final.

Cierre: 5 min.

Se organizaran en equipos de dos integrantes
(binas) y de manera oral comentaran, ;lo qué no
me gusto del inicio, desarrollo y desenlace de la

leyenda? ;por qué?

-Estrategia
metacognitiva:

vocabulario

-Marca textos.

y a los mismos
compaifieros de la

escuela.

-Terminaran de
completar el
vocabulario (anexo

10).
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-Usaran el
diccionario, el
tradicional y/o
electronico para
confirmar los
significados de las
palabras que
escribieron en el

vocabulario.

Observaciones del desarrollo de la clase:
a) ¢Qué realicé bien y qué puedo mejorar?

b) En los alumnos: ;Se present6 alguna situacion que afectod su desempeio?




Apéndice C. Evaluacion de la identificacion de letras y procesos léxicos
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Unidades 1y 2 |

Identificacion de letras y procesos léxicos

¢Qué hace?

Identifica: izquierda, derecha, arriba y
abajo

Identifica y escribe las
letras: p-q, d-b, g-c, I-ll, z-
S,

Reconoce correctamente
las letras “p, q; b, d”

Reconoce los sonidos de:
p-q, d-b, g-c, HI, z-s, j

Segmenta palabras en
silabas de manera oral

Construye

palabras

agregando silabas

Alumno 'NL | 2LA [ °LL | 4L

NL LA LL L

NL LA LL L

NL LA LL L

NL LA LL L

NL LA

LL | L

OO|INO |0 WIN(—

10

1. No lo logra (NL); 2. Lo logra con ayuda (LA); 3. Lo logra limitadamente (LL); 4. Lo logra (L)




Apéndice D. Evaluacion de la identificacion de letras y procesos léxicos
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Unidades 1y 2 |

Identificacion de letras y procesos léxicos

¢Qué hace?

Construye palabras quitando silabas

Reconoce las diferencias
y similitudes entre
palabras por sus letras,
sonidos, silabas

Identifica palabras que
riman

Da ejemplos de palabras
que riman

Escucha y
correctamente
palabras que se dictan

escribe

las

Conoce el significado

de las palabras

Alumno 'NL | 2LA | S3LL | 4L

NL LA LL L

NL LA LL L

NL LA LL L

NL LA LL L

NL

LA

LL

OO (N[OOI |WIN|—=

1. No lo logra (NL); 2. Lo logra con ayuda (LA); 3. Lo logra limitadamente (LL); 4. Lo logra (L)




Apéndice E. Evaluacion de los procesos sintacticos
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Unidad 3. |

Procesos sintacticos

¢Qué hace?

Reconoce los articulos

Reconoce la relacién entre | Escribe oraciones usando el | Identifica los signos de | Usa los signos de

articulo y sustantivo

articulo correcto para para el | puntuacién: punto, coma, | puntuaciéon: punto, coma,
género 'y numero del | signos de exclamacion e | signos de exclamaciéon e
sustantivo interrogacion interrogacion  al  escribir
oraciones

Lee haciendo las pausas
de los puntos, las comas, y
la entonacién de los signos
de interrogacion y
exclamacion

Alumno 'NL | 2LA

SLL

AL

NL LA LL

L NL LA LL L NL LA LL L NL LA LL L

NL LA LL | L

OO |N|O|OBR|WIN|=

1. No lo logra (NL); 2. Lo logra con ayuda (LA); 3. Lo logra limitadamente (LL); 4. Lo logra (L)
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Apéndice F. Actividades para desarrollar los procesos léxicos

Identifica y escribe letras

Letra: L
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Apéndice G. Mas actividades para desarrollar los procesos léxicos

Construye palabras agregando silabas
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Apéndice H. Actividades para desarrollar los procesos sintacticos

Reconoce articulos, sustantivos y adjetivos calificativos
Juego de memora con articulos y sustantivos Trabajo en equipo Rompecabezas: articulos y sustantivos

El articulo “la”
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Apéndice 1. (1) Estrategia metacognitiva, antes de leer...

Nombre del alumno (a): Grado y grupo:

. Titulo del libro:

. Nombre del autor del libro:

. Palabras que no conozco y lo que creo que significan:

. Después de leer el titulo, observa la ilustracion de la portada y, lee la sinopsis de la
contraportada. Creo que la historia tratara:

e Alinicio:

e Después:

e Al final:

Creo que la historia sucede en:

Creo que los personajes de la historia seran:
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Apéndice J. (2) Estrategia metacognitiva: Durante la lectura, comparo mis hipotesis

Nombre del alumno (a): Grado y grupo:

Fecha:

Titulo de texto:

Autor del libro:

Historia Mis hipétesis Lo que ocurrié realmente

Inicio

Parte I

Paginas: 1-2

Desarrollo

Parte 11

Paginas: 2-3

Parte I11

Paginas: 3-10

Desenlace El fin de la historia que me gustaria

Parte IV

Paginas: 10




Apéndice K. (3) Estrategia metacognitiva: ;Quiénes son los personajes?

Nombre del alumno (a):

Grado y grupo:

Fecha:

Titulo de texto:

Autor del libro:

122

Personajes

Caracteristicas
(Cualidades, sentimientos, apariencia
fisica y actitudes)

Personaje principal (Héroe)

¢Quién es el personaje que realizd las
acciones mas importantes dentro de la
historia?

Personaje principal (Villano)
¢Quién es el personaje que obstaculiza el
éxito del héroe?

Personajes secundarios

¢Quiénes son los personajes que
aparecieron poco o realizaron acciones no
importantes en la historia?




Nombre del alumno (a):
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Apéndice L. (4) Estrategia metacognitiva: Vocabulario.

Fecha:

Titulo de texto:

Autor del libro:

Grado y grupo:

éDonde esta?

Palabras que no conozco

Lo que creo que significan

Lo que significan realmente

Inicio

Parte |

Paginas: 1-2

Desarrollo

Parte Il

Paginas: 2-3

Parte Il

Paginas: 3-10

Final

Parte IV

Paginas: 10
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Apéndice M. (5) Estrategia metacognitiva: Resumen.

Nombre del alumno (a): Grado y grupo:

Fecha:

Titulo de texto:

Autor del libro:

Historia ¢Qué sucedio? Realizo un dibujo del lugar

Inicio

Parte |

Desarrollo

Parte I

Parte Il

Final

Parte IV

Paginas: 10
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Apéndice N. Evaluacion de los procesos semanticos y la metacognicion

Después de leer atentamente cada oracion, te pido que contestes de la manera mas sincera
escribiendo una v en el casillero que describe el nivel de desempeiio que lograste en cada habilidad

y/o destreza.

Rubrica
Nombre del alumno (a): Nivel de desempeiio
Habilidad y/o destreza 1. No lo logro 2. Lo logro 3. Lo logro 4. Lo logro
con ayuda limitadamente

1. Identifico o reconozco coémo es el héroe, cémo
es el villano, cémo son las personas, animales o
seres cercanas a ellos; y como son los lugares

donde ocurre la historia.

2. ¢Se qué pasa primero?, ise qué pasa después? y

ése qué pasa al final de la historia?

3. Puedo contar la historia sin confundir lo que

pasa primero, después y al final.

4. Puedo hacer la tarea solo, y cuando estoy

acompafiado trabajo respetando a los demas.

5. Cuando trabajo en equipo ayudo dando ideas
para hacer la tarea y, puedo ensefiar lo que se a

los demas.




Facultad de Psicologié ]

“Lu=, Ciencia 3y Verdad”

Anexo 1. Instrumento: Estrategias Metacognitivas en la Lectura (MARSI-R)

Datos generales:

Nombre: Fecha:

Grado y grupo: Edad: Género: Femenino O O
Masculino

Instrucciones:

Las oraciones que aparecen en la lista de abajo dicen lo que el alumno hace en la escuela cuando
lee cuentos, leyendas, articulos cientificos y otros materiales. Los cinco nimeros que aparecen a
continuacion (1, 2, 3, 4 y 5) significan lo siguiente:

1. Yo nunca lo hago.

2. Yo lo hago muy pocas veces.

3. Yo a veces lo hago.

4. Yo casi siempre lo hago.

5. Yo siempre lo hago.

Después de leer atentamente cada oracion, escribe el nimero de la respuesta, que segtn tu opinion
haces realmente cuando estas leyendo. Es importante decirte, que en este ejercicio no existen

respuestas correctas o incorrectas; por lo que te pedimos que contestes de la manera mas sincera.
Por ejemplo:

4 00. Cuando leo, me fijo en el titulo del texto para tener una idea del tema.

El nimero de la respuesta corresponde a “Yo casi siempre lo hago.”
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Estrategias

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Cuando leo, yo lo hago con un propdsito.

Tomo notas mientras leo.

Me preparo para leer, revisando el texto.

Leo en voz alta para ayudarme a entender qué estoy leyendo.
Verifico si el contenido del texto se ajusta a mi proposito de lectura.
Platico con otros lo que lei para checar si entendi la lectura.

Cuando me distraigo o desvio vuelvo a concentrarme.

Subrayo o encierro la informacion importante en el texto.

Ajusto mi ritmo o velocidad en funcidén de lo que estoy leyendo.
Uso materiales de referencia como diccionarios para apoyar mi lectura.
Paro de vez en cuando para pensar en lo que estoy leyendo.

Uso ayuda de tipografias como letras negrita y cursiva para encontrar

informacion clave.

13.
14.
15.

Analizo criticamente y evaluo la informacion leida.
Vuelvo a leer para asegurarme que entiendo lo que estoy leyendo.

Adivino el significado de palabras o frases desconocidas.



