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Resumen

El ballet es una forma de danza en la cual cada paso esta codificado y los movimientos se
basan en el control total y absoluto del cuerpo, lo cual exige habilidades motrices avanzadas, y una
metodologia ciclica de movimientos repetidos, en posiciones estaticas o de poco dinamismo
muscular. Por ello, para una buena ejecucion de la danza se requieren del desarrollo de aspectos
psicolégicos que eviten el tedio, y mejoren la tolerancia a la monotonia, incrementando la
motivacion intrinseca y la pasion por la danza. La literatura cientifica de la psicologia del deporte
ha evidenciado como la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas (NPB), la
autodeterminacion y la pasidn son impactadas positivamente por el estilo de ensefianza de apoyo a
la autonomia. EIl presente proyecto de tesis presenta una propuesta de intervencion en la ensefianza
de la pirouettes, basado en el apoyo a la autonomia, para fortalecer la autodeterminacion y la pasion
armoniosa de bailarines. En el diagnostico participaron 121 bailarinas y se utilizé la Escala de
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas en la Educacion Fisica (ESNPB-EF), la Escala
de Motivacion Deportiva para evaluar la motivacion autodeterminada y la Escala de Pasion para
evaluar la pasion obsesiva y armoniosa, todos adaptados al ballet. Los resultados sefialan que la
mayoria de las bailarinas obtuvieron altos valores de satisfaccion de sus necesidades psicoldgicas
bésicas, y estdn mayormente impulsadas por motivacién intrinseca y por pasién armoniosa. No
obstante, se observaron valores elevados en motivacion extrinseca Introyectada (M=5.95,
DE=1.19) y en pasion obsesiva (M=3.96, DE=1.39), y la autonomia fue la necesidad psicoldgica
menor satisfecha (M=5.22, DE=1.18). La propuesta de intervencion fue a través del disefio de un
curso para la ejecucion adecuada de pirouettes, con base en la satisfaccion de la necesidad
psicologica de autonomia, denominado “Pirouette Trainer”, la cual es una propuesta de
intervencion innovadora en la ciudad de Mérida. Se espera que, a través de la realizacion de este
tipo de proyectos que entrelazan puentes entre diversas disciplinas aporten al conocimiento,
fortaleciendo de la ensefianza del ballet, y con ello contribuya al desarrollo cultural y humano del

estado de Yucatan.

Palabras claves: Autodeterminacion, pasion, apoyo a la autonomia, danza clasica.
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1. Introduccion

En los ultimos afios, ha incrementado considerablemente el interés por los requerimientos
psicoldgicos en la ensefianza de la danza clasica (Febles y Wong, 2002). Existen en este campo,
referentes importantes que abordan problemas psicosociales asociados a la formacion y
profesionalizacion de los artistas escénicos, particularmente de los bailarines, los cuales abren

distintas conexiones entre la psicologia y la danza.

Durante mucho tiempo, la clase de danza formal se ha considerado un aspecto substancial
en el aprendizaje, pues en ella se adquieren los requisitos técnicos, fisicos y estéticos de la danza.
No obstante, los métodos de entrenamiento basados casi siempre en la tradicién no resultan ser
suficientes para lograr un nivel 6ptimo y eficaz en los movimientos complejos que se les exigen a

los atletas de deportes estéticos (Betancourt et al., 2011).

Si bien, no es una novedad que la actividad fisica y deportiva genere impactos positivos en
la salud, tanto fisica como psicoldgica; contribuyendo al bienestar psicol6gico en general, se trata
de un bienestar que se relaciona directamente con la atencion que las personas le otorguen al
desarrollo de sus capacidades y de su crecimiento personal (Zazo y Moreno-Murcia, 2014); es
decir, que, sera méas provechoso el beneficio en medida que los individuos se involucren mas, tanto

en la cantidad como en la calidad de la actividad .

Algunos estudios de psicologia se han enfocado en aquellos aspectos que hacen mas
satisfactoria la vida o las actividades que se realizan, entre las cuales estan los deportes, que pueden
Ilegar a convertirse en una pasion (Chamarro et al., 2011; Méndez et al., 2016). Deci y Ryan (2000),

mencionan que realizar actividades voluntarias responde a la satisfaccion de necesidades basicas

10
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psicoldgicas de competencia, autonomia y relacion. De acuerdo con Rip et al. (2006) el baile es
una de estas actividades. En este sentido, la danza clasica forma parte de esos deportes que pueden

convertirse en una pasion.

En esta investigacion se busca explorar los puentes entre las disciplinas de la danza y
psicologia del deporte, aplicando teorias psicoldgicas en los procesos de formacion de bailarines,

potenciando los aspectos pedagdgicos y psicomotrices que caracterizan a la danza clasica.

1.1. Planteamiento del problema

La danza, como menciona Acufia (2011), es posiblemente la expresién artistica mas antigua
que se conoce. Por lo tanto, el contexto sociocultural en donde se desarrolla supone factores
esenciales para el desarrollo humano, y a su vez, para la formacién y acentuacién de habilidades
psicomotoras en los individuos que la practican. Ademas de esto, la danza y en especial la danza
clasica, recrea contextos culturales del pasado que han ido evolucionando con los acontecimientos

historicos y las circunstancias culturales del o los lugares en los cuales se desarrollan.

En el contexto regional, la Secretaria de la Cultura y las Artes (SEDECULTA), ha planteado
el interés por una oferta cultural para todo el estado de Yucatan, y ha considerado como un aspecto
substancial apoyar diversos géneros de danza, tanto a través de grupos oficiales como
independientes, con el fin de servir como enlace con las instancias culturales a nivel estatal,

nacional e internacional (SEDECULTA, 2019).

Por otro lado, también es pertinente estudiar dicha practica no s6lo como una representacion

0 expresion artistica, sino como menciona Escudero (2012), como una practica corporal que supone

11
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a su vez, una comprension del cuerpo de la danza en términos de su constitucion como objeto de

esas practicas. Es finalmente una practica motriz, adquirida a través de un proceso de aprendizaje.

Se asevera que, en cualquier proceso de aprendizaje psicomotriz, la conquista de la maestria
técnica o el decaimiento en la frustracion estan subordinados, en medida considerable, por la accién
conjunta de destrezas motrices y psicologicas, habilidades que requieren de un proceso de
entrenamiento para maximizar su rendimiento. Lo anterior plantea qué, en la practica de un
entrenamiento fisico, un problema substancial recae en los aspectos psicoldgicos de los deportistas,
como, por ejemplo, para comprender cuando es conveniente seguir administrado cargas de trabajo

gue puedan favorecer una aptitud de aclimatacion, en relacion con la fatiga y el tedio.

Particularmente, los hallazgos realizados en los aspectos psicoldgicos en la danza clasica
son aun incipientes, por lo que los conocimientos retomados por los entrenadores sobre destrezas
psicoldgicas son minimos, lo cual explica su reducida inclusién en los programas de entrenamiento
a pesar de que la danza es valorada y considerada un lenguaje del cuerpo, y a la vez, una actividad
psicomotriz, que requiere aspectos motrices en conjunto de aspectos psicolégicos. Como menciona
Cuellar (1996), la danza es influenciada por aspectos motrices, como el progreso de las cualidades
fisicas motrices, la disminucién del volumen de grasa del practicante, la mejora general de la salud
fisica y el aumento de la resistencia; y aspectos psicoldgicos, como la reduccion de la tension

mental, el desarrollo de las relaciones sociales y el mejoramiento de la autoimagen.

A diferencia de otras formas de danza, en el ballet o danza clasica, cada movimiento esta
cuidadosamente estructurado. Su trabajo y desarrollo permite coordinar destreza fisica, actividad

intelectual y expresion de emociones y sentimientos. La complejidad del ballet puede permitir

12
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entender como una actividad se convierte en pasion, definida por el grado de identificacion de la
persona con el valor de una actividad, la cual ocupa una parte central de su identidad, y en la cual

un comportamiento se vuelve autodeterminado (Vallerand, 2003).

Pero el entrenamiento del ballet, independientemente de la escuela técnica, le caracteriza
una metodologia de ensefianza de repeticiones en posiciones estaticas o de poco dinamismo
muscular, lo que puede provocar un entrenamiento ciclico y monétono, que hace caer al estudiante
de danza clésica en el tedio, sobre todo a edades tempranas, lo cual puede impactar negativamente
en el perfeccionamiento del desarrollo de las habilidades de la técnica, y en los aspectos

motivacionales como la pasion y autodeterminacion.

Entre las escuelas, técnicas de la danza clasica, podemos encontrar diferentes tradiciones
como la “vaganova”, “chechetti”, “royal”, “balanchine”, la “cubana”, entre otras. Estas escuelas
comparten el mismo principio en lo que concierne a la metodologia del entrenamiento, que como
se menciono anteriormente, se basan en repeticiones de posiciones estaticas necesarias para que el

cuerpo se adapte a las nuevas exigencias de la técnica y la estética del lenguaje balletistico.

En muchas ocasiones este sistema de entrenamiento puede generar aburrimiento,
frustracion, impactando negativamente a la motivacion de los practicantes. Y aunado a que, la
mayoria de los profesores o entrenadores de danza clasica, cuentan con poca o nula preparacién
para fomentar los aspectos motivacionales y otras destrezas psicoldgicas necesarias para el
afrontamiento de este tipo de entrenamientos en sus estudiantes, es fundamental que se desarrollen
propuestas innovadoras de intervencion que puedan ser integradas en las clases de la danza clasica

y que estén encaminadas en potenciar los aspectos psicoldgicos implicados.

13
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En la revision de la literatura, se pudo encontrar estudios para el desarrollo de las
habilidades psicomotrices, especialmente en la danza, donde diversos autores, instituciones
deportivas o universidades han realizado aportaciones. Tal es el caso de la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, de la Universidad Europea (CEES), de Madrid, Espafia, que en
relacién con la danza tiene como principal objeto el estudio del movimiento humano y su relacion
con el ambito socio cultural en diferentes facetas, como la docencia, salud y rendimiento.

(Rodriguez y Ruano, 2012).

En México, un estudio reciente realizado con personas con algun padecimiento psiquiatrico,
demostro los beneficios de la danza en aspectos como: el incremento en las aptitudes fisicas y
psicomotoras, en la integracion sensorial, la relacion y la conciencia del cuerpo, el equilibro, la

coordinacion dinamica general, la capacidad respiratoria, entre otras (Dominguez, 2017).

Con respecto a los aspectos psicoldgicos en la danza clasica se puede encontrar una linea
de investigacién que aborda la motivacion, y en esta una fuerte relacion entre las necesidades
psicoldgicas basicas, la autodeterminacion y la pasion (Vallerand, 2003); pues, como menciona
Vallerand et al., (2007) la pasién representa un concepto de energia subyacente que lleva a la
persistencia, por lo que ser apasionados durante afios en una actividad hace que los individuos se
dediquen plenamente a ella, persistiendo a pesar de los obstaculos y esto finalmente los lleva a
alcanzar la excelencia. aungue es menos frecuente encontrar estudios de este tipo, en el pasado se
ha tratado de abordar la problematica desde teorias o variables psicologicas que tratan el impacto
que tiene el apoyo motivacional y la relacion entre el compromiso, la persistencia y la calidad en
diferentes actividades deportivas (Deci y Ryan, 1987, 2000; Mageau y Vallerand, 2003; Gomez-

Rijo, Antonio; Jiménez-Jiménez, Francisco; Sanchez-Lopez, 2015; (Moreno-Murcia et al, 2019;

14
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Deci et al, 1994; (Gagné et al., 2003;Almagro et al., 2010). Interesante son las investigaciones en
el area deportiva de Gillet y Vallerand (2016) donde se hallaron que los atletas que exhiben perfiles
mas autodeterminados alcanzan mejores rendimientos deportivos; Por otra parte, se reportd que la
satisfaccion de las necesidades basicas de competencia y relacion entrafian un rol fundamental en
el mantenimiento a largo plazo de la actividad fisica recreativa (Kinnafi et al., 2014); Mageau y
Vallerand (2003) sugieren que el autonomia (un precursor de la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas bésicas) es realmente importante para facilitar el desarrollo continuo de la pasién
armoniosa (relacionada al compromiso durante afios a la actividad), y que, la falta de apoyo a la
autonomia facilita el desarrollo continuo de la pasion obsesiva. Sin embargo, estas tematicas han

sido muy poco estudiadas aun en la danza clasica.

Es por ello, que el presente estudio se plantea la necesidad de explorar los aspectos
motivacionales que caracterizan a los estudiantes de danza clasica, como lo es el nivel de
satisfaccion de las necesidades psicologias basicas, el grado de autodeterminacion y tipo de
pasion, para asi disefiar una intervencion con un estilo de ensefianza que impacten positivamente

en estos aspectos motivacionales.

1.2 Justificacién

El presente trabajo, se desarrolla desde la experiencia del autor y su participacion en la
danza clasica, aunado a la insercion en estudios de psicologia deportiva, y busca promover el
perfeccionamiento de la ejecucion de la pirouette a través del fortalecimiento de la autonomia,

motivacidn intrinseca y la pasién armoniosa de estudiantes de ballet.

El disefio de intervenciones de este tipo es necesario en una region, como la ciudad de

Meérida, Yucatan, en la cual se encuentran 185 academias de danza incorporadas a la Secretaria de

15
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Educacién del Gobierno de Yucatan (SEGEY), de acuerdo con la informacion publicada por la
Coordinacion Estatal de Educacion Extraescolar de la SEGEY, mas el nimero de escuelas no
incorporadas el cual es aun mayor. Es decir, lo anterior sugiere que la danza clasica tiene un
protagonismo en la educacion integral de nifios y jovenes de la comunidad yucateca, por lo cual
desarrollar proyectos que promuevan la adherencia y bienestar -tanto fisco como psicologico- en

esta actividad, propiciara impactos positivos en nuestra sociedad.

En este contexto, este proyecto de investigacion busca contribuir a que se eleve la
comprension de los aspectos psicoldgicos implicados en el desarrollo de una destreza psicomotriz
del ballet, como lo son las necesidades psicologicas basicas (NPB), que han demostrado el impacto
positivo en la autodeterminacién y pasion y que, a su vez, impacta en la adherencia y bienestar de

los estudiantes.

Por tal motivo, se hace necesario, realizar un estudio que ayude a los estudiantes de la danza
clasica, y sus profesores, a conjugar técnica de danza y psicologia del deporte, para obtener mejores
resultados y mayor rendimiento en su practica. Como menciona Galiana (2009), la danza es una
manera de conocer el mundo y a uno mismo, ya que en los contenidos que se trabajan en la clase
de danza se inciden aspectos expresivos del movimiento como la dramatizacion, comunicacion, y

la utilizacion funcional del propio cuerpo.

En este sentido, la realizacion de este tipo de proyectos innovadores, los cuales entrelazan
puentes entre diversas disciplinas, aportando al conocimiento y fortaleciendo el desarrollo del

ballet, lo cual resulta una contribuciéon al desarrollo cultural y humano del estado de Yucatan.

16
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La combinacion de las diferentes disciplinas crea una metodologia innovadora al incorporar
el estilo de ensefianza de apoyo a la autonomia en la estructura de una clase de danza clasica.
Creando, metodologicamente, la posibilidad de mejorar la ensefianza de una destreza técnica
especifica del ballet como la piroutte y a su vez desarrollar pasion y autodeterminacion: por lo
tanto, este proyecto pretende disefiar modelos de ensefianza para maestros de ballet con base a los
modelos teodricos de la psicologia, de manera util y aplicable para cualquier maestro de ballet que
se capacite en los estilos de ensefianza; fomentando una linea de capacitacion a maestros de danza

clésica.

De igual manera, la realizacién de este proyecto aporta en numero los estudios en el campo
sobre la linea de investigacion de la self-determination theory en la danza; Aunado a que son pocos

los estudios realizados en la poblacion mexicana y yucateca.

1.3. Objetivos

El presente trabajo persigue como finalidad el disefio de una intervencion para la ensefianza
de una técnica del ballet, basado en el estilo de interpersonal para el apoyo a la autonomia,
favoreciendo la motivacion autodeterminada y la pasién armoniosa de bailarinas de la ciudad de

Meérida, Yucatan.

Los objetivos especificos son:

1. Identificar el nivel de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de una

muestra representativa de bailarinas de la ciudad de Mérida, Yucatan.

17
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2. Identificar el nivel de autodeterminacién de una muestra representativa de

bailarinas de la ciudad de Mérida, Yucatan.

3. Identificar el tipo de pasion que caracteriza a una muestra representativa de

bailarinas de la ciudad de Mérida, Yucatan.

4. ldentificar la relacion entre las NPB, el nivel de autodeterminacion y el tipo de
pasion en una muestra representativa de bailarinas de la ciudad de Mérida,

Yucatan.

5. Disefar la implementacion de una intervencion basada en el estilo de ensefianza de

apoyo a la autonomia.

La intervencion fortalecera las variables motivacionales, como la autodeterminacion y la
pasion armoniosa. A través de esta, se favorecera un estilo interpersonal, al brindar apoyo a la
autonomia por parte del profesor, pretendiendo aumentar el nivel y calidad de compromiso,
buscando impactar el bienestar psicolégico (satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas)

y de manera secundaria el rendimiento en la danza de las bailarinas.
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2. Marco Teorico

2.1. Danza Clasica

La danza es un fendmeno muy complejo, pues interrelaciona varios factores: biologicos,
psicoldgicos, sociologicos, historicos, estéticos, morales, politicos, técnicos, geograficos, y ademas
conjuga la expresion y la técnica y es simultdneamente una actividad individual y (Garcia-Ruso,
1997). La danza y musica se encuentran presentes en todas las culturas humanas. Esto sugiere que
existe una causa comun en todas las culturas que justifica la utilizacion de estas dos
manifestaciones artisticas. La respuesta la encontramos en la capacidad que tienen para crear y
desarrollar un mensaje, resultando una forma de lenguaje no verbal capaz de expresar ideas,

sentimientos o emociones (Villén y Lépez, 2013).

Para Dalcroze -pedagogo musical, lo propio de la mdsica es, ante todo, provocar en el alma
de los seres humanos una necesidad de imaginacion y de realizacion (Matamoro y Blas, 1998). Y
planteaba ¢ por qué renunciar a ese poder? Por su parte, Cervera-Salinas y Rodriguez-Mufioz (1999)
afirman que el alma es en la danza la alegria de la liberacion. El cuerpo humano en la danza se hace
precisamente alma. Es un momento supremo en el que el cuerpo deja de actuar en pos de la utilidad
para hacerlo en su encuentro con lo abierto. Para Martha Graham, quien fue una bailarina y
coredgrafa estadounidense de danza moderna cuya influencia en la danza es equiparada a la que

tuvo Picasso en las artes plasticas, menciona que la danza es el espacio exterior de la imaginacion.

2.1.1 Desarrollo historico y métodos.

La danza nace con la propia humanidad, siendo un fendmeno universal que esta presente

en todas las culturas. Es considerada como la expresion de arte mas antigua, junto con la musica,
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siendo mdltiples las formas expresivas y artisticas que ha adoptado a lo largo de la historia
(Rodriguez-Abreu, 2010) Por tal motivo, definirla ha sido y es una tarea compleja, dada la gran
variedad de aproximaciones conceptuales e interrelacionales que se establecen sobre este término

desde diferentes campos.

Ademas, la danza ha evolucionado con el tiempo y se mantiene siempre unida a la
naturaleza del ser humano y es un reflejo directo de su historia, la cual ha influido en el desarrollo
de los movimientos de la danza y sus lugares de representacion. Partiendo de lo anterior, la danza
o el baile, es una forma de arte en donde se utiliza el movimiento del cuerpo, usualmente con
mausica, como una forma de expresion, de interaccién social, con fines de entretenimiento, artistico
o religioso. La danza, también es una forma de comunicacion, ya que se usa el lenguaje no verbal

entre los seres humanos (Sepulveda, 1971).

Desde la prehistoria el ser humano ha tenido la necesidad de comunicarse corporalmente,
con movimientos que expresaban sentimientos y estados de animo. En principio, la danza tenia un
componente ritual, celebrado en ceremonias de fecundidad, caza o guerra, o de diversa indole
religiosa, asi como en acontecimientos importantes (hacimientos, defunciones, bodas), donde la
propia respiracion y los latidos del corazon sirvieron para otorgar una primera cadencia a la danza.
De hecho, pinturas rupestres con antigiedad de mas de 10,000 afios, muestran dibujos de figuras

danzantes asociadas con ilustraciones de rituales y escenas de caza (Beltran, 1993).

El ballet es mucho mas reciente, surgio en Italia, durante el Renacimiento. La palabra viene
del italiano “balletto”’, diminutivo de “ballo”, lo cual significa baile (Alemany-Lazaro, 2009). Fue

en Francia durante el reinado de Louis X1V -apodado el Rey Sol- que surge la necesidad de la
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profesionalizacion y en 1661 se crea la primera escuela de danza Académie Royale de la Danse, en
espanol seria Academia Real de Danza. En 1700, Feuillet public6 Choréographie ou Art de noter
la danse, en espafiol el nombre es Coreografia o arte de anotar la danza, donde por primera vez se
reproduce la totalidad de los pasos codificados y se funda un primer conato de transliteracion o
notacion de las figuras. En 1725, Rameau con su Traité Maitre a danser”, es decir el Tratado

maestro de danza, perfecciond toda la técnica hasta entonces planteada (Alemany-Lazaro, 2009).

Lo que diferencia al ballet clasico o danza clasica de otras danzas, es que cada paso esta
codificado y los movimientos se basan en el control total y absoluto del cuerpo, el cual se debe
ensefiar desde temprana edad. Participan invariablemente la cabeza, el tronco, las manos, los
brazos, las rodillas, los pies, todo el cuerpo en una conjuncion simultanea de dindmica muscular y
mental que debe expresarse en total armonia de movimientos (Febles y Wong, 2002). Segun las
épocas, los paises o las corrientes y el espectaculo, esta expresion artistica puede incluir: danza,

mimica, teatro, musica de orquesta y coral, personas y maquinaria (Strachan y Dorothy, 1989).

AUn si el lenguaje del ballet tiene elementos académicos comunes, pueden distinguirse
diversas escuelas, las cuales se caracterizan por tener estilos, técnicas y formas de proyectarse
propios, asi como principios similares de formacién a los bailarines que reflejan el desarrollo
cultural y artistico del pais (Calais-Germaine y Blandine, 1990). Asimismo, las escuelas recogen
las influencias del desarrollo de la danza mundial, sus tendencias y modalidades coreograficas, asi

como las grandes corrientes del arte en general.

Entre las principales escuelas nacionales se encuentran:
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La Escuela Francesa: la cual se caracteriza por la gracia de sus movimientos, la elegancia

y el cuidado de sus detalles.

La Escuela Italiana: la cual desarrolla mas la ligereza de los pies y entrena a sus bailarines

en giros y saltos espectaculares.

La Escuela Danesa: la cual se distingue por el cuidado con que desarrolla los pasajes
mimicos, el buen entrenamiento de sus bailarines como “partenaires”’, el rol que
desempefian con gran gentileza y por la agilidad de sus pies en los movimientos en el

“allegro”.

La Escuela Inglesa: la cual tiene como peculiaridad que no es virtuosa, exige extrema

correccion de sus movimientos y es sobria en la expresion dramatica.

La Escuela Rusa: que contiene el ballet de Leningrad, el cual es mas riguroso en el cuidado
de las antiguas tradiciones, mientras que en el de Moscu hay mas preocupacién por la

expresion dramatica.

La Escuela Norteamericana: la cual posee una mezcla de la escuela rusa, de la escuela
italiana y de la escuela inglesa por la variedad de maestros y de coredgrafos, que
contribuyeron a formar su estilo, posee en comun la dinamica del espacio escénico y la

adaptacion de algunos elementos técnicos de la danza moderna.

La Escuela Cubana: la cual ha tomado de diversas escuelas lo mas acorde con la

peculiaridad de su cultura, es decir la ligereza de pies y la brillante interpretativa de la
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Escuela Italiana, la correccion y la limpieza de la Escuela Inglesa, la fortaleza y la virilidad
del bailarin de la Escuela Rusa, asi como también el ataque o impetu para realizar

movimientos con fluidez y naturalidad en los brazos.

A medida que la danza fue ganando terreno fue rompiendo las reglas, lo cual va de la mano
con la emancipacién de la mujer, y como respuesta a los movimientos estilizados del Ballet, surge
una forma de bailar més libre, para la cual Isadora Duncan fue la pionera (Dias et al., 2007). En la
actualidad, indudablemente la danza continta evolucionando y abriéndose nuevos espacios en la

historia, sin borrar nunca el camino recorrido, al estar entre las artes mas antiguas.

2.1.2. Habilidades técnicas en danza clasica.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, 2001 pag 4), en la acepcion
numero cinco y siete, la técnica se puede definir como: “Conjunto de procedimientos y recursos de
que se sirve una ciencia o un arte.” y “la habilidad para ejecutar cualquier cosa, o para conseguir
algo”, respectivamente. En resumen, se trata de la forma de hacer algo (por ejemplo, caminar,

bailar, o conducir).

En laactividad deportiva la técnica es un movimiento de cualidad adaptable, racional, eficaz
y eficiente; es decir, la técnica es un movimiento ideal relativo al deporte y al deportista el cual se
ejecuta siguiendo una secuencia o patron logico establecido en funcion de las reglas deporte y en
funcién de los conocimientos previos en mecanica y las experiencias practicas, el cual se realiza
para se realiza para lograr el objetivo deportivo con el menor gasto energético posible (Bermejo-

Frutos, 2009).
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En la Danza Cléasica hay un imperativo de control de la parte corporal humana, lo cual
puede llamarse técnica. Existe un entrenamiento del cuerpo (y por ende del caracter) del bailarin y
la bailarina cada vez mas intenso, que permite adquirir un mayor control y dominio (Escudero,
2013).Esto da como resultado un conjunto de movimientos normalizados, y cuerpos que se
reconocen a simple vista como formados por y para el ballet, incluso cuando no estan bailando, al
observar la postura, la posicion de la cabeza, la rotacion de los pies, huellas que imprime el

entrenamiento riguroso que da al cuerpo una configuracién que no es la de la vida cotidiana.

En el ballet profesional existe un solo modelo de cuerpo apto para su préactica, es decir, un
cuerpo que responde a parametros fisicos y estéticos determinados, y sobre el que podran
imprimirse las técnicas para el movimiento que los bailarines deben reproducir. Sin ese cuerpo
dotado de un conjunto especifico de condiciones anatdmicas y biomecanicas, no se considera
posible incorporar la técnica en su totalidad. Las condiciones incluyen las proporciones generales
de tronco, miembros, cuello y cabeza; la elongacién y la elasticidad; la gracilidad y la musicalidad;

la fuerza de tobillo y del empeine (Howse, 2002).

La idea racionalista y mecanica del cuerpo se expresa aun hoy en los detallados y habiles
movimientos, la idea de que la zona mas importante del escenario es su propio equilibrio corporal,
la necesidad de disefios armoniosos que no admiten el desorden, la rotacion hacia fuera de las
articulaciones de caderas, rodillas y pies, la distribucion de los bailarines en distintos niveles de
una estructura jerarquica, el concepto de gran espectaculo, incluso el vocabulario de pasos en

idioma francés (Falcoff, 1999).
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Segun explica Matamoro (1998), el bailarin clasico solo puede hacer con su cuerpo lo que
esta establecido en el codigo de las posiciones de brazos y piernas, los pasos regulados y la actitud
acorde del estilo a interpretar. Es una imagen interior del cuerpo que se exterioriza en una
organizacion armoniosa tanto del movimiento como del reposo y que culmina en los pies, que
soportan todo el peso a partir de una posicion vertical de la columna vertebral, sin que sobresalga
la pelvis ni tampoco se hunda. Por lo tanto, Es la relacién de la gravedad y la postura corporal que

permite distribuir la simetria bilateral del cuerpo de manera equilibrada.

Es por eso por lo que se considera que el ballet tiene un criterio anatémico selectivo
particular, legitimado por una estrecha relacién entre la estructura fisica de los bailarines y las

exigencias mecanicas de la técnica académica (Betancourt y Diaz, 2004).

2.1.3. Exigencias psicologicas en danza clasica.

La psicologia del deporte es un area de especializacion de la psicologia que tiene como

objetivos fundamentales:

1. Conocer y optimizar las condiciones internas del deportista para lograr la expresion

del potencial fisico, técnico y tactico adquirido en el proceso de preparacion.

2. Comprender como la participacion en el deporte, ejercicio y actividad fisica afectan
al desarrollo psicoldgico del individdo, su salud y bienestar a lo largo de su ciclo

vital (Weinberg y Gould, 2010).
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Por lo tanto, hablar de exigencias psicoldgicas en la danza clasica es reconocer aquellos
factores psicoldgicos que influyen en el rendimiento, pero también reconocer como la préactica de

la danza clasica favorece habilidades y factores psicoldgicos necesarios para el desarrollo humano.

En este sentido, en la danza se pueden experimentar relaciones con los demas y con uno
mismo, y esta puede brindar un sentido de goce que ayuda a hallar la armonia (Laban, 1978). De
igual forma, se reconoce que los seres humanos, como seres sociales, necesitan mantenerse
interrelacionados con los demas y que la socializaciéon es fundamental para el desarrollo de las
emociones, para comprender las conductas que son apropiadas para su edad y sexo, para aprender
y asimilar tradiciones, creencias, valores y costumbres de grupos sociales (Lefrancoise, 2001). La
socializacion de las emociones comprende: aprender a interpretarlas, tener control sobre ellas y
determinar el momento propicio para aplicarlas. Se ha encontrado una relacion entre la danza y las
emociones, por ejemplo, que surge de los impulsos emocionales y la improvisacion (Bochm, 1925,
como se citd en Cuenca, 2009) que se utiliza para revelar estados de animos interiores y surge
como consecuencia de un impulso (Brockhaus,1934, como se citd en Cuenca, 2009), y es la

expresion de la alegria (Schuntz, 1900), como se cité en Cuenca, 2009

Particularmente, la danza clasica, al ser una de las Bellas Artes, y que ademas de la
apreciacion artistica, favorece al desarrollo de diversas cualidades y capacidades en las personas
que la practican. Entre los aspectos que se ven beneficiados por su practica, se encuentra el

desarrollo social y afectivo (Garcia-Ruso, 1997).

La psicologia de la danza, que es un campo especifico de la psicologia del deporte, trata de

proporcionar a los bailarines estrategias eficientes con las que lograr un mayor rendimiento y
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disfrute de su disciplina. Asi como las habilidades técnicas se desarrollan mediante la practica
continua, las habilidades psicologicas necesitan igualmente de la practica reiterada para su correcta
adquisicion (Lépez, 2017). Algunos aspectos psicoldgicos como la motivacién, la autoconfianza,
la creatividad, el manejo de la ansiedad y de las presiones y la concentracion, son determinantes en

esta materia para desarrollar al maximo el propio potencial, de manera agradable y satisfactoria.

La motivacion implementa la voluntad que permite mantener el deseo de seguir bailando a
pesar del dolor y el sufrimiento, la fatiga, el aburrimiento o la iniciativa de abandonar y dedicar su
tiempo a hacer otras cosas (Martin, 2017). Una de las estrategias mas usuales para desarrollar la
motivacion es el establecimiento de metas a corto, medio y largo plazo, cuidando que se traten de
retos realistas y alcanzables, pero también se logra a través de la optimizacion de los procesos

motivacionales los cuales se abordaran mas ampliamente en los otros apartados.

La autoconfianza, o competencia percibida, es el grado de seguridad que tiene un bailarin
para el correcto desarrollo de los ejercicios o funciones. Se definen como la conviccion que tiene
un individuo para poder poner en practica las habilidades fisicas y mentales necesarias para ejecutar
con éxito la conducta requerida, con la finalidad de producir un resultado determinado (Fradejas et
al., 2016). Es un factor determinante ya que, aungue se tengan capacidades técnicas suficientes, si
se cree que no se va a poder hacer bien y se siente de algin modo inferior a sus comparieros, puede
afectar su rendimiento, pudiendo desistir a la hora de conseguir sus objetivos e incluso sentirse
incapaz de poner en préctica sus habilidades. El bailarin que confia en sus capacidades
desencadenara pensamientos positivos y emociones agradables que le permitiran el desarrollo y
disfrute de sus tareas. Para aumentar la autoconfianza, una de las estrategias es que los

pensamientos automaticos negativos han de ser reemplazados por pensamientos positivos y
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constructivos, que sean esperanzadores pero realistas, o que se conoce como la restructuracion

cognitiva (Williams, 1991).

La ansiedad y nerviosismo puede generarse antes de las actuaciones, por ello es importante
gestionar el nivel de activacion, que se caracteriza por cambios en la presion sanguinea, la tasa
cardiaca, la frecuencia respiratoria y la produccion de adrenalina, entre otros (Aragon, 2006) Esto
no siempre es algo negativo para el rendimiento del bailarin, de hecho, es necesaria cierta
activacion, siempre que se mantenga dentro de unos niveles adecuados y no supere valores
umbrales, en donde el exceso de activacion se torna desagradable y perjudicial para el rendimiento
(Aragon, 2006). Para el manejo de la activacion se recomienda el aprendizaje de técnicas de

relajacion, entre otras estrategias de afrontamiento.

La concentracion es la capacidad de mantener el foco en las sefiales importantes del entorno,
y, a medida que el entorno cambia, el foco también lo debe hacer (Weinberg & Gould, 2010). Para
aumentar y lograr sostener la concentracion, se deben controlar las distracciones incluso de su
propia mente (Williams, 1991). En medida que los bailarines ejerciten las rutinas del entrenamiento
de la concentracion, podran aplicarlas en situaciones reales de tension, asociando de este modo

dicha rutina concreta con la activacion 6ptima necesaria para el mantenimiento de la concentracion.

La metodologia del entrenamiento es una integridad multifactorial de aspectos psicoldgicos,

fiscos, técnicos, tacticos, intelectuales y sociales (Aguirre Loaiza et al., 2015).

Por lo que, al practicar la danza, no solo las facultades cognitivas se ven incrementadas,
también ciertos factores afectivos pueden beneficiarse positivamente si se trabaja una danza en la

que se despierte la confianza del sujeto, se solicita su imaginacién y se suscita la inventiva y la
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creatividad, y si esta es planteada como trabajo colectivo, también despierta las aptitudes de

relacién con los demas (Robinson, 1992).

2.2. Motivacion Autodeterminada

Existen diversas teorias y conceptos psicolégicos que se han desarrollado para entender lo
que puedo brindar un mayor rendimiento deportivo a los atletas. Estas teorias buscan explicar temas

los aspectos psicoldgicos de los cuales depende, en gran parte, el rendimiento deportivo.

El estudio de la motivacion ha dado lugar al surgimiento de la psicologia de la motivacién
y la emocion, y ha sido aplicado a diversos &mbitos de la vida cotidiana o de la conducta, siendo
uno de ellos el de la actividad fisica y el deporte. En este sentido, Escarti y Brustad (2000), afirman
que los modelos explicativos de la motivacion en el deporte han evolucionado desde modelos
mecanicistas hacia modelos sociales y cognitivos. En las ultimas tres décadas se ha estado
perfilando en el horizonte de la motivacion Teoria de la Autodeterminacién (TAD) que cuenta
actualmente con uno de los constructos tedricos mas coherentes y solidos para explicar la
motivacién humana, y mas concretamente, la motivacion hacia las actividades fisicas y deportivas

(Deci y Ryan, 1985).

Este trabajo de investigacion esta centrado en la Teoria de la Autodeterminacién (TAD) de
Deci y Ryan (1985), que constituye un modelo explicativo de la motivacion humana y la

personalidad, la cual puede aplicarse a la actividad fisico-deportiva.

La TAD tiene como fundamento la firme suposicion de que las personas poseen una

tendencia natural hacia el crecimiento personal, que se experimenta a lo largo de la vida. Es decir,
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las personas buscan dominar sus mundos tanto externos como internos y al hacerlo, crecen
psicoldgicamente (Maslow, 1954; Rogers, 1963; Deci y Ryan, 1985). El crecimiento personal tiene
lugar a través de las interacciones que mantenemos con el mundo exterior. Sin embargo, un proceso
de crecimiento de este tipo no es automatico y rara vez ocurre al azar; mas bien, el crecimiento

propio tiene lugar a lo largo de un camino muy especifico.

El autocrecimiento ocupa un lugar a través de una dialéctica persona-ambiente en la que
ambos lados de la moneda son importantes (White, 1959; Deci, 1980; Ryan y Deci, 2000;
Vallerand, 2015). Bandura (1977) nombra a esta relacién bidireccional determinismo reciproco. Es
una calle de doble sentido, en la que ambas partes se influyen mutuamente. Por eso, las personas
no son simplemente receptores pasivos de la influencia externa del ambiente, también moldean al
mundo externo que los rodea. De hecho, estar activo es la funcion predeterminada de la gente, la
cual puede ser reactiva, pero si tienen la oportunidad serd proactiva, y las personas estaran

naturalmente inclinadas a elegir lo ultimo (Deci, 1980; Deci y Ryan, 1985).

Por consiguiente, se considera a la TAD como una macro-teoria de la motivacién humana
que tiene relacion con el desarrollo y el funcionamiento de la personalidad dentro de los contextos
sociales. La teoria analiza el grado en gue las conductas humanas son volitivas o autodeterminadas,
es decir, “el grado en que las personas realizan sus acciones al nivel mas alto de reflexion y se
comprometen en las acciones con un sentido de eleccion, por propia eleccion” (Deci y Ryan, 1985;

Carratala, 2004 p.73).

Segun la TAD, la respuesta de una persona ante determinada actividad va a variar

dependiendo del origen de su motivacion, ya sea esté involucrado el locus de control interno o
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externo. En el area deportiva, las investigaciones hallaron que los atletas que exhiben perfiles mas
autodeterminados alcanzan mejores rendimientos deportivos (Gillet y Vallerand, 2016). Por otra
parte, se reportd que la satisfaccion de las necesidades basicas de competencia y relacion entrafian
un rol fundamental en el mantenimiento a largo plazo de la actividad fisica recreativa (Kinnafi et

al., 2014).

Las teorias implicadas en la autodeterminacion son interdependientes e indivisibles; pues
se definen singularmente, pero coexisten de forma interrelacionada, como ser la teoria de la
evaluacion cognitiva, la teoria de integracion organica u organismica, la teoria de las orientaciones
de causalidad y la teoria de necesidades béasicas. Todas ellas comparten la meta-teoria organismica-

dialéctica y el concepto de necesidades psicologicas basicas (Figura 1).

N\

Teoria de |la Autodeterminacion

e

Figura 1. Esquema de las mini-teorias que forman la teoria de la macro-teoria de la autodeterminacion-TAD (Fuente:
Almagro, 2012).
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Cada mini-teoria fue desarrollada para explicar un concepto motivacional basado en los
fendmenos que surgieron del laboratorio y la investigacion de campo enfocados a los diferentes

problemas, cada una de estas teorias seran explicadas a continuacion.

2.2.1. Teoria de la evaluacién cognitiva.

La teoria de la Evaluacion Cognitiva es una subteoria que se centra en explicar cdmo
influyen los factores externos para aumentar o disminuir la motivacion intrinseca (Frederick y
Ryan, 1995; Ryan y Deci, 2000). Esta teoria sustenta que los contextos sociales que conducen a
sentimientos de competencia durante la accidén pueden desarrollar la motivacion intrinseca. Por
tanto, los desafios optimos y el “feedback” (o retroalimentacién) que promueva la eficacia y la
libertad, ayudaran a lograr la motivacion intrinseca (Ryan y Deci, 2000). Esos sentimientos de
competencia no desarrollaran la motivacion intrinseca a menos que vayan acompafiados por la
sensacion de autonomia, o por la percepcion de un “locus” interno de causalidad (De Charms,

1968).

Las investigaciones revelan que no so6lo las recompensas tangibles, sino que también las
amenazas, las fechas limite, las presiones y las metas impuestas, disminuyen la motivacion
intrinseca, ya que conducen hacia la percepcion de un “locus” externo de causalidad (Ryan y Deci,
2000). Mientras que, la posibilidad de eleccidn, el reconocimiento de los sentimientos, y las
oportunidades para la autodireccion desarrollaran la motivacion intrinseca, ya que generan una
mayor sensacion de autonomia (Deci y Ryan, 1985a). Tales resultados se han encontrado también

en el contexto deportivo (Frederick y Ryan, 1995).
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2.2.2. Teoria de integracion del organismo.

La Teoria de la Integracién Organismica conceptualiza diferentes tipos de motivacion

situados en un continuo (Figura 2) que oscila desde el extremo de la motivacién autodeterminada

CONDUCTA NO AUTODETERMINADA <€ P> AUTODETERMINADA

Tipode A l L q l
TR Desmotivacion | Motivacién extrinseca |
Tipode Sin regulacién | B olacicn Regulacion Regulacion Regulacion l
regulacion g | externa Introyectada Identificada Integrada |
Locus de | | l Externo Al {t i Interno l
causalidad mpersonal | lgo externo Algo interno |
i i . Autocontrol : :
Procesos Nﬁ:&:@i:j";l l Obediencia Implicacion ago Importancia Congruencia l
reguladores 3 Recompensas personal Consciencia
d Incompetencia Recompensas = P
relevantes Pérdida de control | externas J e Valoracion Sintesis con uno |
Castigos ; consciente mismo
1 Castigos I

(por ejemplo, practicar actividad fisica por un interés interno de placer y disfrute por la actividad)
y el extremo opuesto de la desmotivacion (por ejemplo, ausencia de interés por la practica fisica).

Figura 2. Continuo de autodeterminacién mostrando los tipos de motivacion con sus estilos de regulacion, el
locus de causalidad y los procesos correspondientes (Deci y Ryan, 2000).

La motivacion intrinseca es dada por naturaleza innata, es decir, cuando se realiza la
actividad sin obtener recompensas o contingencias externas. EIl nico motivo es el placer y disfrute
de la misma. Por ejemplo: un nifio que le gusta la danza y el ambito artistico, baila por placer y
hace lo posible por mejorar. Lo cual es una inclinacién natural hacia la exploracion y el interés
innato, que es muy importante para el desarrollo social y cognitivo, y representa la vitalidad a lo
largo de la vida (Csikszentmihalyi y Rathunde, 1993; Ryan, 1995). Cuanto mas competente y mas

autonomia posea la persona por realizar la actividad, mas motivacion intrinseca poseera.
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También factores sociales, como el “feedback”, la informacién normativa, la competicion
o el clima transmitido por el entrenador, que promueven sentimientos de competencia, pueden
desarrollar la motivacion intrinseca (Vallerand, 2001). Existen tres tipos de motivacion intrinseca

(Briére et al., 1995; Pelletier et al., 1995; Vallerand, 1997):

1. La motivacion intrinseca hacia el conocimiento, que se refiere al interés de saber
mAas sobre asignaturas, materias o situaciones extras, por simple placer. Por ejemplo,
un adolescente se inscribe al curso de verano de historia de la danza porque quiere

obtener mayor comprension de la teoria dancistica.

2. Lamotivacion intrinseca hacia la ejecucion, que comprende el placer de mejorar las
habilidades en un deporte. Por ejemplo, una alumna ensaya en nuevos horarios de

clase para obtener mayor técnica para sus giros en ballet.

3. Lamotivacion intrinseca hacia la estimulacion, que envuelve el realizar la actividad
por las sensaciones que produce. Por ejemplo, un joven se inscribe a un curso de

primavera de “Pirouette” porque Vvive nuevas experiencias.

Contrariamente, la motivacion extrinseca estd determinada por recompensas 0 agentes
externos. Dentro de esta teoria, la investigacion ha determinado cuatro tipos de motivacion
extrinseca (Deci y Ryan, 1985, 2000, 2002; Ryan, 1995; Chantal, et al., 2001): regulacion externa,

regulacion introyectada, regulacién identificada y regulacion integrada (Figura 3).

El primer tipo de motivacion extrinseca es la Regulacion Externa, la cual es la forma menos

autodeterminada de motivacion extrinseca, y, por lo tanto, la de mayor contraste con la motivacion
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intrinseca. La conducta se realiza para satisfacer una demanda externa, por la existencia de premios
y recompensas, 0 para evitar castigos. Los individuos experimentan la conducta sintiéndose
controlados o alienados (Deci y Ryan, 2000). Esta forma de regulacion se caracteriza por tener un
locus de control externo. En esta situacion se encuentran muchos individuos que practican
actividades fisicas, porque los demas le dicen que deben hacerlo y existen recompensas o evitan
aspectos negativos si lo realizan. Por ejemplo, los amigos, la familia, la pareja, etc. les presionan
para que hagan ballet, o bien el entrenador les dice que deben mejorar su cantidad de giros, de 4 a

7, si quiere lograr algo esta temporada.

El segundo tipo de motivacion extrinseca es la Regulacion Introyectada, también llamada
introyeccion o regulacion autoejecutada. Este tipo de regulacion esta asociada a las expectativas de
autoaprobacion, y a la necesidad de alimentar emociones como el orgullo (Ryan y Deci, 2000). La
regulaciéon de la conducta sigue teniendo todavia un locus de control externo. Los motivos de
participacion en una actividad son principalmente el reconocimiento social, las presiones internas
o los sentimientos de culpa (Garcia Calvo, 2004). El individuo ejerce presion sobre si mismo para
regular su comportamiento. En este estadio encontrariamos a aquellas personas que muestran
opiniones o sensaciones respecto a la practica, por ejemplo: un bailarin se siente mal porque lleva
un periodo sin haber entrenado o quiza siente que esta fallando si no ha realizado un poco de
ejercicio con en los Gltimos dias, o bien, se siente mal por haber faltado a su entrenamiento. Por lo
tanto, si las conductas reguladas estan por la motivacion controlada se experimentan internalizacion
controlada, es decir, cuando el la regulacion introyectada o la regulacion externa regula el
comportamiento (Méndez-Giménez et al., 2017). A su vez, la regulacion introyectada esta
relacionada con el abandono y la percepcion de conflicto con otras actividades (Luckwu y Guzman,

2011; Pelletier et al., 2001; Rodriguez-Allen, 2000; Garcia, Leo, Martin y Sanchez, 2008).
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El tercer nivel de regulacion dentro del continuum de la motivacion propuesto por Deci y
Ryan (2000) es la Regulacion Identificada. La conducta es altamente valorada y el individuo la
juzga como importante, por lo que la realizara libremente, aunque la actividad no sea agradable
(Carratala, 2004). Cuando una persona se identifica con la accion o el valor que expresa, de forma
consciente, existe un alto grado de autonomia percibida (Deci y Ryan, 2000, 2002). Por ejemplo:
una nifia que recientemente la han inscrito a clases de acondicionamiento fisico, es posible que la
actividad no le resulte agradable de un principio, pero sabe que le reportara beneficios fisicos y

psicolégicos.

El altimo nivel de la motivacion extrinseca es el de la Regulacion Integrada. En este caso,
la conducta se realiza libremente. La integracion ocurre cuando la persona evalla la conducta y
actla en congruencia con sus valores y sus necesidades. Seria el caso de aquellas personas que se
comprometen con la practica fisico-deportiva porque forma parte de su estilo de vida activo, la
persona esta identificada con los beneficios de un estilo de vida saludable en sus diferentes facetas
de alimentacidn, cuidado de la salud, etc. En este caso la actividad fisica sigue siendo una forma
de motivacion extrinseca, ya que no se actla por el placer inherente de la actividad (Ryan y Deci,
2000). No obstante, este tipo de regulacion no parece estar presente en jovenes (Vallerand y
Rousseau, 2001). Por ejemplo: un adulto que ha practicado ballet hasta graduarse continla

entrenandose por los beneficios fisicos que ésta disciplina le brinda.
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Regulacion externa

Regulacion introyectada

Motivacion extrinseca

AN

Figura 3. Tipos de motivacion extrinseca (Deci y Ryan, 1985).

La desmotivacién se caracteriza porque el practicante no tiene intencién de realizar algo,
por lo tanto, es probable que la actividad sea desorganizada y acompafiada de sentimientos de
frustracion, miedo o depresiéon (Deci y Ryan, 1991; Ryan y Deci, 2000). Es el resultado de no
valorar una actividad (Ryan, 1995), de no sentirse competente para realizarla (Bandura, 1986), o
de no esperar la consecucion del resultado deseado (Seligman, 1975). Por ejemplo, una alumna de
ballet solia estaba obligada a practicar la danza, y al crecer duda si debe continuar haciéndolo, pues

la disciplina y el tedio la desmotivaron.

Los resultados de varias investigaciones (Hagger y Chatzisarantis, 2008; Cox et al., 2008;
Yli-Piipari et al., 2012) sugieren que las personas con una motivacion hacia la actividad fisica mas
autodeterminada revelan mayor vitalidad, afecto positivo, autoestima, disfrute, satisfaccion,
interés, concentracion, esfuerzo, persistencia y adherencia a la practica, y menores consecuencias

desadaptativas (abandono, aburrimiento y falta de interés por la actividad).
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2.2.3. Teoria de orientacion de casualidad.

La Teoria de la Orientacion de Causalidad describe las diferencias individuales entre las
personas Yy la tendencia hacia el comportamiento autodeterminado (Deci y Ryan, 2000). Asi, se
puede encontrar tres tipos de orientaciones causales (Figura 4). El primero hace referencia a la
orientacion hacia la autonomia, este implica regular el comportamiento de las personas segun los
valores auto-establecidos e intereses de cada uno. Este se relaciona de forma positiva con la
autoestima y el bienestar. El segundo, es la orientacion al control, éste trata de orientar hacia las
pautas que nos marcan cOmo comportarnos y se asocia con la propia conciencia. Por ltimo, la
orientacion impersonal, asociada con el locus de control externo, es decir, con la creencia de que
uno no puede controlar los desenlaces, y que muestra relacion negativa con el bienestar. Esto surge

por falta de las necesidades psicoldgicas basicas.

» Auto
i)

§ Hacia la autonomia determinacion
S

]
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Figura 4. Tipos de orientaciones causales.
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2.2.4. Teoria de las necesidades psicologicas basicas.

La teoria de las necesidades psicoldgicas bésicas trata de identificar los factores que
influyen sobre motivacion y comprende tres necesidades basicas universales que son esenciales
para el crecimiento y la satisfaccion personal del ser humano (Deci y Ryan 1985, 2000):

competencia, autonomia y relacion con los demas (Figura 5).

La necesidad de competencia es concebida como un sentimiento de eficacia en las tareas
desarrolladas por el sujeto (Deci y Ryan, 2000). Este refiere a la necesidad humana de ejercitar sus
habilidades y mejorarlas. Se trata de optimizar y aprovechar el propio potencial para realizar algo
valioso, que a uno le gusta y es capaz de lograr. Por ejemplo, en danza, la necesidad para la
competencia orienta a los bailarines a trazarse retos que puedan ser realizables dadas sus

capacidades e intentar mantener el esfuerzo y mejorar sus habilidades.

Competencia

Autonomia

Basicas

Relacionarse

Necesidades
Psicoldgicas

Figura 5. Necesidades psicologicas basicas que influyen positivamente la motivacion intrinseca.

Otra necesidad que compone esta teoria es la de autonomia, la cual hace referencia a cuando

un individuo puede darse cuenta de sus metas, valores e intereses personales y en consecuencia
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Ilevarlos a cabo (Ryan y Deci, 2000). En ambientes educativos se refiere a la experiencia de poder
elegir y tener la libertad psicoldgica con respecto a las actividades que el individuo estudia (Sierens
et al., 2009). No se trata por tanto de ser solitario, independiente o egoista, mas bien al sentimiento
de voluntariedad que puede acompafiar a cualquier acto, como una expresion de uno mismo. Esta
idea se confirma en diversos estudios, en los cuales existe una relacion mas positiva entre la
autonomia y las actitudes cooperativas entre las actividades individualistas (Vansteenkiste et al.,

2006).

Cuando los bailarines sientan que los entrenadores apoyan su autonomia es muy probable
que valoren la tarea con sentimientos positivos, por ejemplo, en la clase de danza clasica, cuando
una bailarina se le brinda el espacio para ejecutar su presentacion de baile de acuerdo con sus
aptitudes y destrezas, como practica de orientacion, esta decidira los ejercicios y movimientos a
realizar, lo cual le permite voluntariamente decidir como actuar, en vez de imponerle una actuacion.
Investigaciones han demostrado que entre mas autobnoma sea la motivacién, mayor serd la
capacidad de compromiso y el bienestar del estudiante (Deci y Ryan, 2000; Katz et al., 2009); es
interesante recalcar el trabajo de (Cheon et al., 2016) el cual ha comprobado que un apoyo a la
autonomia por parte del docente predecia positivamente la satisfaccion de las necesidades de
relacién con los demas, competencia y autonomia, la a cual a su vez predecia positivamente la
motivacién autodeterminada. Y esta motivacion autodeterminada predecia positivamente el

esfuerzo y la persistencia (Perlman, 2015; Standage, Duda y Ntoumanis, 2006).

La necesidad de relacion con los deméas hace referencia al esfuerzo por relacionarse y
preocuparse por otros, asi como sentir que los demas tienen una relacion auténtica contigo, y

experimentar satisfaccion con el mundo social. Las tres necesidades influiran en la motivacion, de
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manera que el incremento de la percepcion de competencia, autonomia y relacion con los demas
creara un estado de motivacion intrinseca, mientras que la frustracion de estas estara asociada con
una menor motivacion intrinseca y una mayor motivacion extrinseca y desmotivada (Deci y
Ryan,2000). Las investigaciones indican que cada una de ellas juegan un papel importante para el
desarrollo y la experiencia 6ptima, asi como para el bienestar en la vida diaria (Ryan y Deci, 2000),
de manera que ninguna puede ser frustrada sin consecuencias negativas, por lo que resulta necesaria

la satisfaccién de las tres necesidades.

2.2.5. Teoria de los contenidos de metas.

La Teoria de los Contenidos de Metas es de reciente creacién, y se denomina en inglés Goal
Contents Theory (Ryan et al., 2009; Vansteenkiste et al., 2010). Segun esta teoria no sélo es
importante por qué se produce el comportamiento, sino hacia que metas de contenido extrinseco e
intrinseco se dirige ese comportamiento (Sheldon et al., 2004). Esta teoria surge de las diferencias
entre las metas intrinsecas y extrinsecas, asi como su repercusion sobre la motivacion, el bienestar

de la persona u otras consecuencias (Deci y Ryan, 2000; Vansteenkiste et al., 2006).

La investigacion que ha examinado los contenidos de metas desde el marco teorico de la
TAD ha sido recientemente aplicada al ambito del ejercicio fisico tras la creacion de un
cuestionario para medirlas (Sebire et al., 2008). Estos mismos autores, en otro estudio midieron
metas intrinsecas (desarrollo de habilidades, gestion de la salud, relacion o afiliacion social) y
extrinsecas (imagen y reconocimiento social), encontrando que las metas intrinsecas se asociaban
positivamente con la satisfaccion de las necesidades psicologicas béasicas en el ejercicio, con el

autoconcepto fisico, con el bienestar psicologico, etc. Estos resultados apoyan la relacion positiva
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entre las metas intrinsecas (salud) y extrinsecas (imagen) en el ejercicio y las consecuencias

psicoldgicas adaptativas o desadaptativas (Maltby y Day, 2001).

Deci y Ryan (2000) sefialan que esta subteoria constituye el aspecto mas impreciso del
modelo, principalmente por la nomenclatura que le ha sido asignada, que puede confundirse con la
motivacion intrinseca y extrinseca, explicada en los parrafos anteriores. Si bien, investigaciones
recientes reportaron una asociacion mayor que la esperada entre las metas intrinsecas y extrinsecas,
ambas metas estan presentes en todos los sujetos, aunque alguna puede predominar sobre la otra

(Kasser, 2016).

2.2.6. Teoria de la motivacién de las relaciones.

La Teoria de la Motivacion de las Relaciones indica que la relaciéon es una de las tres
necesidades psicoldgicas basicas y tiene que ver con el desarrollo y mantenimiento de las relaciones
personales cercanas, tales como mejores amigos y parejas, asi como la pertenencia a grupos. Esta
mini-teoria tiene que ver con estas y otras relaciones, y postula que una cierta cantidad de estas
interacciones no s6lo es deseable para la mayoria de la gente, sino que es esencial para su ajuste y
bienestar, porque las relaciones proporcionan satisfaccion de la necesidad de relacionarse (Zazo,
2017). Sin embargo, la investigacion muestra que no sélo es necesario estar satisfecho en las
relaciones de alta calidad, sino que se necesita tener también satisfecho la autonomia y, en menor

medida, la necesidad de la competencia.
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2.3. La pasion

El concepto de pasion ha tenido diferentes acepciones a lo largo de la historia, tanto
filoséficas como psicoldgicas. Por lo que es conveniente mirar como se ha desarrollado la
percepcion de la pasion, asi como su evolucion conceptual a lo largo de los afios. Conocer la
diversidad de significados permite obtener un mayor panorama de su concepto y en este sentido

reconocer su integracion en la vida cotidiana.

Ciertos autores han comparado la pasion con las emociones, no obstante, existen delgadas
diferencias en las construcciones afectivas segun el idioma y la cultura (Arnold, 1968). Una
definicion en adecuacion con esta investigacion es que “la pasion es una fuerte inclinacion de la
persona hacia una actividad importante en su vida, que la autodefine, le gusta y a la cual dedica

tiempo y energia” (Vallerand, 2003 p. 757).

El concepto de pasidn surge en la mitologia y filosofia griega clasicas, atravesando siglos
de saber filoséfico. De acuerdo con Rony (1990), a lo largo de la historia se encuentran dos
posiciones distintas. La primera postula que la pasidn conlleva a una pérdida de la razéon y del
control. Como ejemplo cita a Spinoza (1632-1677) que proponia que los pensamientos aceptables
se originaban a partir de la razon mientras que los pensamientos inaceptables eran derivados de la
pasion. Por lo que las personas afectadas de pasion viven una especie de sufrimiento, son vistos

como pasivos, como esclavos de sus pasiones que los controlan.

La segunda posicion de la pasion, segin Rony (1990) es mas positiva ya que los sitia como
personas mas activas en relacion con su pasion, y como ejemplo cita a Descartes y a Hegel.

Descartes (1596-1650) define las pasiones como emociones fuertes con tendencias de
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comportamiento que pueden ser positivos. Hegel (1770 -1831) sostuvo ademas que la pasion era
necesaria para alcanzar los mas altos niveles de logro. Desde este segundo punto de vista la pasion

seria adaptativa y las personas, cuando pueden controlarla, se beneficiarian de ella.

Por su parte, el filésofo Immanuel Kant conceptualiza a las pasiones como inclinaciones
intensas de la naturaleza humana, que al entendimiento se le dificulta vencer. Segun Kant (1769),
los impulsos de la naturaleza humana que, cuando son muy intensos, se denominan pasiones, son
las fuerzas motrices de la voluntad; el entendimiento solo alcanza a estimar, a partir de las
finalidades propuestas, la suma total de la satisfaccion de todas las inclinaciones, asi como a
averiguar los medios para alcanzarlas. Pero cuando una pasion es particularmente fuerte, poca
ayuda puede prestar frente a ella la capacidad intelectual (Kant, 1769). Afios después,
conceptualizo que la inclinacion que la razon del sujeto dificilmente puede vencer, o que no puede

vencer en absoluto, es pasion (Kant, 1798).

En la linea de la psicologia, el concepto de pasion habia recibido poca atencion, ya que
aquellos gue lo estudiaban hacian hincapié en su aspecto motivacional. Por ejemplo, las pasiones
son definidas como objetivos prioritarios con resultados emocionalmente importantes (Frijda et al.,
1991). Glasser (1976) asocia la pasion a conceptos como dependencia positiva y negativa. Ademas,
el concepto de pasion también se ha situado en diversos contextos como son la creatividad
(Goldberg, 1986) y casi todo el trabajo empirico sobre la pasion se habia llevado a cabo en el
ambito de las relaciones personales, donde el concepto de amor apasionado habia sido investigado
por varios autores (Hatfield y Walster, 1978; Serrano y Carrefio, 1993, Sternberg, 1986, 1988;

Yela, 2001).
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No obstante, con la aparicion del enfoque positivo de la psicologia se ha enfatizado el
analisis de conductas relacionadas con estados positivos de las personas (Seligman y
Csikszentmihalyi, 2000). Esta orientacion, ha demostrado el importante efecto potencial que
variables como el afecto positivo o el optimismo presentan respecto al bienestar fisico y emocional
(Seligman, 2008; Gander et al., 2013; Barrera-Guzman y Flores-Galaz, 2015). Dentro de este
conjunto de variables, la pasion experimentada hacia una actividad constituye uno de los
principales aspectos a la hora de explicar el bienestar integral de la persona (Vallerand y Verner-

Filion, 2013).

Asimismo, la pasion esta ligada a la forma en que se practica una actividad y como ésta es
vivida por la persona, llegando a formar parte de su identidad (Chamarro et al., 2011). Asi, se alude
a una actividad apasionada cuando ésta se convierte en un elemento central de la identidad de la

persona (Mageau et al., 2011).

Vallerand et al. (2003), proponen un nuevo enfoque dualista en la pasién hacia las cosas, y
describe la como una fuerte inclinacion o deseo hacia una actividad que a las personas les gusta (o
que incluso aman), una actividad que ellos encuentran importante en su vida y en la que invierten
su tiempo y su energia. Convirtiéndose en algo que es significativo en sus vidas, algo que les deleita
y algo en lo que pasan el tiempo. Una actividad apasionada llega a ser tan autodefinida que

representa una caracteristica central de la propia identidad.

El Modelo Dualistico de la Pasion (DMP, por sus siglas en inglés) propuesto por Vallerand
et al. (2003) comprende dos tipos de pasion diferenciados en términos de como la pasién ha sido

interiorizada en la propia identidad: la obsesiva y la armoniosa, ambas conducen a resultados y
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experiencias cualitativamente diferentes. Por lo tanto, el DMP continua en la linea de que el
crecimiento personal es una tendencia natural de las personas a lo largo de sus vidas, esto es que
las personas buscan el dominio del mundo interno y externo, lo cual lleva a un crecimiento
psicoldgico a través de las interacciones con el mundo que los rodea (Maslow, 1954; Rogers, 1963,

Deci y Ryan, 1985).

Sin embargo, en funcion del contexto en que la actividad se integre en la identidad de la

persona, es posible desarrollar una pasion obsesiva o armoniosa hacia dicha actividad.

La pasion obsesiva se refiere a una internalizacion controlada de la actividad en la propia
identidad que crea una presion interna por participar en la actividad que gusta a la persona. Este
proceso tiene su origen en algin tipo de presion intrapersonal y/o interpersonal, porque
determinadas contingencias, como el sentimiento de aceptacidn social, estan unidos a la pasion que
genera (Vallerand et al., 2003). Debido a estas contingencias internas, la actividad se integra solo
parcialmente en la identidad personal (Mageau et al., 2011), pudiendo llegar a forjar conflictos en
otras tareas de la vida diaria (Marsh, 2013). Incluso es posible desarrollar afectos negativos y
pensamientos obsesivos en torno a la actividad cuando la persona no la esta practicando (Chamarro

etal., 2011).

Por otro lado, la pasion armoniosa es resultado Unicamente de una internalizacién
autonoma, sin contingencias internas o externas ligadas a la actividad desarrollada (Mageau et al.,
2009). De este modo, la actividad se lleva a cabo libremente, integrandola por completo en la
identidad personal y propiciando con su practica la generacion de experiencias positivas, no sélo

durante su practica, sino también tras la misma (Vallerand y Verner-Filion, 2013).
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Cabe sefalar que, el concepto de la pasion tiene semejanzas parciales con otros conceptos
psicolégicos como la motivacion intrinseca y extrinseca (Deci y Ryan, 2000). La motivacion
intrinseca es similar a la pasion, ya que ambas implican interés y gusto hacia la actividad. Sin
embargo, las actividades intrinsecamente motivadas no suelen comprenderse como un elemento
central de la identidad de la persona. Por otra parte, la motivacion extrinseca no supone la
realizacion de la actividad por disfrute, sino para obtener una recompensa externa a la actividad.
La diferencia fundamental entre la motivacién extrinseca y la pasion es la falta de gusto por la
actividad en el primer caso, en contraste con el gusto considerable de la actividad apasionada.
Vallerand et al. (2003) concluyeron que a pesar de que la pasion y la motivacion son dos conceptos

motivacionales, representan constructos diferentes.

Con respecto a los resultados afectivos, una pasion fomentara afectos positivos y saludables
dependiendo de si es armoniosa u obsesiva. La pasion armoniosa deberia conducir a un mayor
afecto positivo y menor efecto negativo que la pasion obsesiva durante el tiempo de dedicacion a
la tarea, esto es debido a que la internalizacion de la actividad auténoma lidera el que la persona
participe en la tarea de una manera mas flexible y por lo tanto vive la experiencia de dedicacion a

la tarea mas plenamente (Vallerand, 2008, 2010).

2.3.1. La pasion en el ambito deportivo.

Existen diversas actividades que pueden forjar y generar la pasion en un individuo, siendo
el deporte una de ellas (Chamarro et al., 2011). Partiendo entonces del contexto deportivo, la pasion
de tipo obsesiva se pudiese manifestar cuando la persona considera que esta forzada u obligada a
participar en su disciplina deportiva; ya sea por presiones internas o externas. En su contraparte,
aquellos deportistas que fomenten y desarrollen una pasion de tipo armoniosa lo practicaran de
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manera voluntaria, manifestdndose motivados hacia el mismo y desarrollando un sentimiento de

conexion progresiva (Mageau et al., 2011).

De manera sistematica, diversos estudios han mostrado una relacion directa entre la pasion
armoniosa y el afecto positivo, asi como una percepcion de apoyo del entrenador a la autonomia
por parte del deportista. Un claro ejemplo es el trabajo de Lafeniére et al. (2011), en el cual se
analizan més de cien diadas deportista-entrenador, mostrando como aquellos entrenadores que
presentan una pasion armoniosa hacia su deporte generan una relacion de apoyo-autonomia

adecuada, asi como estados de animos positivos percibidos por el deportista.

Asimismo, los deportistas que tienen una pasién de tipo armoniosa reflejan una motivacién
intrinseca durante la practica de su deporte, manifestando que disfrutan la practica deportivay a su
vez les permite satisfacer sus necesidades psicologicas basicas (Parastatidou et al., 2012; Zazo y
Moreno-Murcia, 2015) y una capacidad adaptativa superior (Vallerand et al., 2008). En
contraposicion, deportistas con un perfil obsesivo tienden a mostrar un afecto negativo, asi como
una falta de ajuste psicoldgico, pudiendo causar un conflicto con otras actividades cotidianas

(Vallerand et al., 2008).

De igual forma, los deportistas que desarrollan una pasion obsesiva manifiestan, ademas,
una motivacién para continuar practicando su deporte mantenida por contingencias externas e,
incluso, falta de motivacion para practicar su deporte, llegando a sufrir trastornos severos como el
sindrome de burnout (Curran et al., 2013; Verner-Filion et al., 2014). El sindrome de burnout es
un problema de caracter psicoldgico que puede incidir negativamente en los deportistas que

desarrollen su practica con cierto nivel de intensidad competitiva (alto rendimiento y
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profesionalismo), inicidndose con un profundo agotamiento emocional, seguido por un evidente
distanciamiento emocional de las personas que le rodean en el &mbito deportivo, y finalizando con

sentimientos de reducida realizacion personal (Garcés de los Fayos, 2004).

Como se ha demostrado, la pasion hacia la actividad deportiva es un aspecto importante
que debe ser especialmente valorado en el &mbito del deporte con un objetivo doble. Por una parte,
desarrollar la pasion armoniosa, pudiendo tanto potenciar la continuacion en la practica deportiva
como la generacién de experiencias positivas derivadas de la misma (Hodgins y Knee, 2002). Por
otra parte, intentar evitar el desarrollo de actitudes obsesivas hacia el deporte, lo cual puede derivar,
si se mantiene en el tiempo, en importantes consecuencias fisicas y psicoldgicas negativas para el

deportista.

2.3.2. La pasion y performance.

Las creencias populares presuponen que los deportistas (y también los artistas y los
cientificos) que han vivido grandes temporadas de su vida con un nivel de alto rendimiento y de
alta dedicacién poseen un talento extraordinario. Sin embargo, los expertos que investigan la
actuacion (o performance) sugieren gque las personas que han alcanzado esos altos niveles han
estado durante muchos afios practicando duramente y mejorando sus habilidades personales

(Charness et al., 2005).
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La pasion representa un concepto de energia subyacente que lleva a la persistencia, por lo
que ser apasionados durante afios en una actividad hace que los individuos se dediquen plenamente
a ella, persistiendo a pesar de los obstaculos y esto finalmente los lleva a alcanzar la excelencia
(Vallerand et al., 2007). Segun Vallerand et al. (2007), la pasion tanto armoniosa como obsesiva
son predictores positivos de la practica deliberada, que a su vez tiene impacto sobre la performance,

encontrando también una asociacion positiva entre la pasion armoniosa y el bienestar subjetivo

(Figura 6).
Pasion N - Bienestar
Armoniosa subjetivo Actuacion
~
+
Pasion _ - Pracica
Obsesiva + . deliberada ~

Figura 6.

Modelo basico de pasion y actuacion (Vallerand et al., 2007).

Esto ocurre a causa de que el proceso de interiorizacion puede ser controlado o auténomo.
La internalizacion autonoma sucede cuando las personas aceptan libremente la actividad como
importante para ellas sin las contingencias que se les atribuyen, este tipo de internalizacién produce
motivacion, voluntad y apoyo en el momento de realizar la actividad, sintiéndose libre para
realizarla. Por otro lado, la internalizacion controlada sucede de una manera intra y/o interpersonal,
ya que la presion que moviliza la actividad puede ser debida a contingencias unidas a la actividad,

asi como a sentimientos de autoestima, aceptacion social o de cualquier otro tipo (Vallerand, 2015).

La relacion entre la performance, la motivacion y la personalidad se centra en las

necesidades psicolégicas de crecimiento y de desarrollo de la persona. Deci y Ryan (1985, 2000)
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nos indican que, para poder crecer psicoldgicamente, las personas necesitan satisfacer sus
necesidades psicoldgicas basicas de autonomia, competencia y de relacién. Y con la finalidad de
satisfacer esas necesidades interactuaran con el medio ambiente involucrandose en actividades, lo

que les ayudara a crecer y darse un sentido a si mismas, aumentando su performance.

Debido a la importancia de la pasion en el ambito deportivo, tanto en aspectos de
rendimiento como de performance, resulta clave medirla. La herramienta para medir la pasion
(Passion Scale), desarrollada por Vallerand et al. (2003), permite llevar a cabo la evaluacion de los
dos tipos de pasiones definidas tedricamente: la obsesiva y la armoniosa. La escala ha sido adaptada
a diversos idiomas, como el chino (Lee et al., 2012) o el noruego (Donahue et al., 2012), entre
otros; asi como a multiples contextos profesionales como el clinico, el laboral o el deportivo
(Lafreniére et al., 2011; Carpentier et al., 2012; Orgambidez-Ramos et al., 2014). La escala de la
pasion ha mostrado una estabilidad psicométrica interna adecuada, asi como mdaltiples evidencias
de su validez en relacion con su estructura interna, con criterios externos y con otras variables en

diversos contextos y poblaciones (Vallerand et al., 2003; Stenseng, 2008; Marsh et al., 2013).

2.3.3. La pasion y el apoyo a la autonomia.

La carrera de un deportista profesional, o semi profesional, suele presentar una duracion de
entre diez y veinte afios en la mayoria de los casos, donde existe un periodo transitorio de
formacion, el cual la nifiez va dando paso a la madurez y la practica competitiva del deporte. En
este amplio periodo temporal, casi un cuarto de la vida de una persona, una figura fundamental se
mantiene presente en todas las etapas evolutivas del deportista: su entrenador, 0 mejor dicho sus

entrenadores.
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Sin embargo, cada alumno necesita desprenderse de la dependencia de mando y toma de
decisiones de su profesor; asimismo, el maestro debe promover una autonomia en sus estudiantes.
Partiendo de la premisa anterior, la autonomia es entendida como el grado donde la actividad
proporciona oportunidades para tomar decisiones y ejercer control sobre las tareas a llevar a cabo
(Karasek, 1985,), asi considera contribuir a la experiencia de pasion en un sentido u otro (Fernet et
al., 2014). Los sistemas de apoyo a la autonomia fomentan la internalizacion de la actividad (i.e.
adquisicion de valores y objetivos); sin embargo, la ausencia de autonomia en la actividad
fomentaria una internalizacién dirigida, ya que de alguna forma se obliga a cumplir y hacer frente
a contingencias externas que no necesariamente son acordes a los objetivos y valores del individuo

(Ferent et al., 2014).

Por consiguiente, y para poder diferenciar la perspectiva de apoyo a la autonomia de la
teoria de la autodeterminacion, que asocian la autonomia tan solo con la promocion de la
independencia, Soenens et al. (2007) acufiaron el término de fomento del funcionamiento volitivo
(promotion of volitional functioning). Numerosos estudios sugieren que los beneficios de fomentar
el funcionamiento volitivo son maltiples, incluyendo el aprendizaje de nivel profundo, afecto

positivo, el logro y la persistencia del comportamiento (Buff et al., 2011).

Ademas, los factores contextuales que influyen en el desarrollo de la pasion han sido
investigados para entender por que algunas personas se apasionan armoniosa u obsesivamente.
Mageau et al. (2009), encontraron que las personas son mas propensas a desarrollar una pasion
armoniosa si personas cercanas con autoridad apoyan su autonomia. Por lo contrario, los individuos
son mas expuestos a forjar una pasion de tipo obsesiva cuando esas mismas relaciones no permiten

su autonomia y toman control sobre sus decisiones y actividades. La pasion es entonces armonica
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cuando la actividad esta bajo el control del individuo, mientras que pasa a ser obsesiva, cuando es

la actividad quien controla al individuo.

Consecuentemente, estos hallazgos sugieren que el apoyo a la autonomia (un precursor de
la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas) es realmente importante para facilitar el
desarrollo continuo de la pasion armoniosa (relacionada al compromiso durante afios a la
actividad), y que, la falta de apoyo a la autonomia facilita el desarrollo continuo de la pasion
obsesiva. Efectivamente, el apoyo a la autonomia es un factor importante que puede influir en la
capacidad de las personas para prosperar, mejorar su crecimiento personal y su satisfaccion. Los
entrenadores/técnicos con estilos interpersonales de apoyo a la autonomia, tienen esa necesidad de
satisfacer y motivar, influyendo con fuerza en los atletas de nivel competitivo (Mageau y Vallerand,

2003).

2.4. Crecimiento Personal y Apoyo a la Autonomia

El apoyo a la autonomia generalmente influye de manera positiva en la motivacion, en el
bienestar y el rendimiento de los atletas (Hagger y Chatzisarantis, 2007). El docente/ entrenador
que brinda un mayor soporte de autonomia a su alumno en la toma de decisiones, fomentando un
método indagador, de resolucion de problemas, le brinda mayor importancia tanto al esfuerzo como

a la mejora personal.

Algunos estudios (Sarrazin et al., 2002; Balaguer et al., 2008), han indicado que el factor
social de percepcion de apoyo a la autonomia generado por la figura de autoridad presenta un buen
poder de prediccion, pudiendo llevar al practicante a desarrollar una motivacion mas

autodeterminada. Por ello, estudios se han centrado principalmente en los efectos de la percepcion
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de ese apoyo a la autonomia del entrenador en un contexto competitivo (Adie et al., 2012; Stenling
etal., 2015) y la percepcion del clima motivacional (Sarrazin et al., 2002; Reinboth y Duda, 2006);
aunque también se denotan resultados en otros contextos como el de la salud (Ng et al., 2012) y la

educacion (Amorose y Anderson-Butcher, 2007).

Es por ello que, en el presente trabajo, se presenta una propuesta de intervencion basado en

el apoyo a la autonomia, y que involucra varios elementos que se revisaran a continuacion.

2.4.1. Seleccién de una actividad.

Los procesos psicologicos por los cuales las personas pasan de probar una variedad de
actividades a escoger una actividad especifica, y comprometerse con ella, son variados y dependen
del tedrico de referencia. Vallerand (2015) cita a Freud (1940/1969) el cual afirmaria que los
individuos seleccionarian actividades que satisfagan sus impulsos instintivos inconscientes. Hull
(1943) sugeriria que las personas seleccionen actividades que satisfagan los impulsos primarios y
secundarios (el alivio del sexo, el hambre, la sed y el dolor y su relacion con las actividades).
Mientras que Skinner (1953) menciona que depende del historial de refuerzo positivo de los
individuos para participar en esta actividad o en otras similares. Finalmente, Bandura (1969)
sustentaria que las personas seleccionan las actividades a la luz de sus percepciones del tipo de
recompensas que otras personas (0 modelos) derivan de su compromiso con la actividad y de las

expectativas de que obtendran recompensas similares.

Lo que determina estas diferentes perspectivas, es que todas adoptan una postura
mecanicista para el estudio de la motivacion, que asume que los individuos se ven pasivamente

afectados por fuerzas fuera de su control. La hipétesis de las personas es que solo reaccionan a
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estimulos internos (impulsos o instintos) o externos (refuerzos, modelos). Sin embargo, otras
investigaciones también revelan dos puntos importantes. En primer lugar, recibir algunas
recompensas también puede debilitar la participacion de una persona en una actividad determinada
si las recompensas dejan de suministrarse (Deci et al., 1999). En otras palabras, si uno se involucra
en una actividad determinada para recibir algunas recompensas, y si ya no es posible recibir
recompensas en una etapa posterior, es probable que las personas acudan a otras actividades. El
segundo punto importante es que las personas pueden explorar su entorno y decidir participar en
nuevas actividades, incluso en ausencia de recompensas o refuerzo (Deci, 1975; Deci y Ryan, 1985;
Ryan y Deci, 2000). Efectivamente, las personas también pueden ser proactivas. Por lo tanto,
pareceria que el enfoque mecanicista tiene un alcance limitado, y se precisa otro enfoque para

explicar estos resultados.

A la luz de lo anterior, puede plantearse la hipotesis de que, en igualdad de condiciones, las
actividades que permiten que uno se sienta competente, autbnomo y conectado con otros tenderan
a ser seleccionados libremente sobre otras que no permiten obtener estas necesidades psicolégicas
béasicas (Deci y Ryan, 1985, 1990, 2000; Ryan, 1995; Vallerand, 1997). Por lo tanto, incluso dentro
del mismo ambiente familiar, algunos nifios pueden elegir diferentes actividades, dependiendo de
qué tipo de actividades los lleven a satisfacer sus necesidades psicoldgicas basicas (NPB). Por lo
tanto, la satisfaccion de las NPB lleva a seleccionar ciertas actividades sobre otras, a participar en
ellas de manera regular y, a su vez, a desarrollar cierta motivacion por estas actividades que
favorezca al crecimiento personal. Si bien algunas actividades pueden brindar mas beneficios para
el crecimiento personal (Gibson, 1979) que otras, la mayoria (como la musica y el dibujo) ofrece

al menos cierto potencial para el crecimiento personal.
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A lo largo del proceso de seleccion, las personas tienen el potencial de permanecer
autonomas y autodeterminadas al elegir qué actividades realizaran, como actuaran durante el
compromiso y, en Ultima instancia, cobmo estas actividades afianzaran su crecimiento personal. Lo
que se deriva del compromiso de la actividad depende no solo de la actividad en si, sino también
de la persona. No todas las actividades son iguales en términos de lo que aportan (Gibson, 1979),
o de lo que exigen. Algunas actividades pueden ofrecer el desarrollo de las habilidades fisicas,

otros las habilidades mentales, o ambas.

Para maximizar los beneficios de estas contribuciones, un individuo necesita las
sintonizaciones correctas (Gibson, 1979) o los requisitos basicos. Por ejemplo, para experimentar
el placer de una actividad como el ballet, se necesitarian algunos requisitos basicos (buena
coordinacion y flexibilidad, sentido del ritmo, etc.). Por lo tanto, no todos experimentaran el mismo
disfrute de este tipo de actividad. Mas bien, algunos pueden encontrar placer al cantar, dibujar,
correr, etc. Depende de cada uno encontrar aquellas actividades que brinden una satisfaccion
Optima, lo que nos llevard a un compromiso sostenido en actividades que promuevan el crecimiento

personal como una funcion de las fortalezas, habilidades y personalidad.

2.4.2. Entorno ambiental y social.

El entorno puede influir en el crecimiento personal de dos maneras: al hacer que ciertas
actividades estén disponibles en lugar de otras, y por el impacto que las personas pueden tener
sobre otras personas a través de la forma en que interactian con ellos durante el compromiso de la
actividad. El entorno no solo contribuye en la seleccion de actividades de la persona en la cual
experimenta un crecimiento personal, también determina las condiciones bajo las cuales se lleva a
cabo la actividad (Deci y Ryan, 1985; Vallerand, 1997, 2001). En consecuencia, el entorno
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determinard, al menos en parte, la medida en que se satisfaran nuestras necesidades psicoldgicas
béasicas. Por lo tanto, ademas de proporcionarnos recursos para el crecimiento personal, el entorno,
especialmente el entorno social (es decir, otras personas que nos rodean), puede facilitar u
obstaculizar nuestra tendencia natural a satisfacer nuestras necesidades de competencia, autonomia

y relacion y nuestro compromiso de actividad.

Si el comportamiento de los demas favorece la satisfaccion de nuestras necesidades en una
actividad determinada, es probable que nos comprometamos libremente en esta actividad y, en
igualdad de condiciones, con el tiempo experimentemos un crecimiento propio. A la inversa, si el
comportamiento de los demas frustra nuestra necesidad de satisfaccion, puede suceder una de dos
cosas. Primero, uno puede decidir terminar el compromiso de la actividad e invertir la energia y el
tiempo en otras actividades que proporcionen satisfaccion a las necesidades; o, en segundo lugar,
si uno no puede detener su compromiso (por ejemplo, debido a que pueden aparecer algunas
consecuencias negativas), entonces la calidad del compromiso de su actividad se minimizara en
gran medida, afectando a los resultados esperados (incluida la calidad del crecimiento propio) que
se derivan de tales compromiso. Claramente, el ambiente es tanto un aliado como un enemigo en

la busqueda del crecimiento personal.

De hecho, se ha demostrado que el comportamiento de otros, como padres, maestros,
supervisores de trabajo y entrenadores es muy importante con respecto a la medida en que podemos
derivar la satisfaccion de la actividad y, a su vez, experimentar una participacion de alta calidad en
dichas actividades (Deci y Ryan, 1987, 2000; Mageau y Vallerand, 2003), para poder, en ultima

instancia, alcanzar el crecimiento propio.
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Cuando otras personas nos brindan algo de apoyo en nuestros propios esfuerzos para
participar libremente en actividades que brindan los nutrientes psicoldgicos que necesitamos (dosis
regulares de autonomia, competencia y relaciones), creceremos psicolégicamente de manera
Optima. Sin embargo, cuando otras personas empujan en direcciones y actividades contrarias a las
elecciones de un individuo, o intentan controlarlas (incluso dentro de las actividades que han
elegido y que pueden contener subsidios adaptativos), tal comportamiento frustrara la necesidad
de satisfaccién, disminuirad seriamente la calidad del compromiso en estas actividades y, por lo
tanto, reduciran el crecimiento propio derivado del compromiso con dichas actividades (Vallerand,

2015).

2.4.3. Climas motivacionales.

Durante la préactica deportiva en edad escolar, uno de los principales aspectos a fomentar
por parte del entrenador debe ser el grado de implicacion y compromiso que estos muestren en el
contexto deportivo (Cecchini et al.,, 2007; Garcia et al., 2008). En este sentido, se hace
especialmente importante tener en cuenta la enorme influencia que pueden tener los factores
sociales en los procesos psicologicos desarrollados por los jovenes deportistas (Martin-Albo et al.,
2003; Torregrosa et al., 2007), y la enorme relevancia que estas variables pueden tener en la

implicacion que muestren los deportistas adolescentes.

Como se expone en el modelo de la motivacion intrinseca y extrinseca de Vallerand (2001),
existen unos factores sociales que van a influir en el grado de satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas, produciendo mayores o menores niveles de autodeterminacion. Dentro de los

factores sociales, el clima motivacional creado por el entrenador, percibido por los atletas, influird
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notablemente en el grado de satisfaccion de las necesidades de autonomia, competencia y las

relaciones sociales (Vallerand, 2007).

El término clima motivacional fue introducido por Ames (1984) para designar los diferentes
ambientes que crean los adultos significativos (padres, profesores, entrenadores) en los entornos
de logro. En cuanto al clima motivacional del entrenador, se diferencian dos tipos (Nicholls, 1989,
1992; Ames, 1992). En primer lugar, aparece el clima motivacional que implica la tarea, donde se
promueven valores como la diversion, la satisfaccion, el interés y la motivacion intrinseca
(Cervell6 et al., 2004; Theodosiou et al., 2008), donde el entrenador fomentara en sus jugadores el
aprendizaje cooperativo y los jugadores estaran activamente implicados en el proceso de

aprendizaje y en la eleccion de tareas (Cervelld et al., 2004; Ntoumanis, 2005).

En segundo lugar, encontramos el clima motivacional que implica al ego, que se encuentra
relacionado positivamente con la orientacion la afectividad negativa y los sentimientos de presion
(Theodosiou et al., 2008), donde los deportistas no pueden intervenir en las decisiones sobre el
desarrollo de las sesiones de entrenamiento, las recompensas se establecen de manera publica y
basadas en la demostracion de un rendimiento superior y el entrenador destinara la mayor parte del
tiempo a los nifios que demuestren mayores niveles de habilidad (Cervell6 et al., 2004; Theodosiou

et al., 2008).

2.4.4. Tipos de apoyo a la autonomia.

Mageau y Vallerand (2003), demostraron que, junto con el apoyo a la autonomia, se deben
entrenar esos comportamientos que proporcionan su estructura y procedimiento, ya que son

también importantes factores que determinan la satisfaccion de las necesidades psicolégicas de los
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atletas y su comportamiento. En este sentido, estudios a nivel educativo, apoyaron los diferentes
tipos de apoyo a la autonomia que pueden variar en los estudiantes (Assor et al., 2005); ya que
encontraron que sélo proporcionando al estudiante la posibilidad de eleccion, no da lugar a un nivel

profundo de aprendizaje.

Para obtener mayor autonomia cognitiva y conductual se necesita que los comportamientos
docentes fomenten el soporte de autonomia. En concordancia con este descubrimiento, Stefanou et
al. (2004) sugirieron que el significado de apoyo de autonomia podria estar aplicandose de forma
erronea, puesto que el apoyo a la autonomia del estudiante se ha convertido en sinénimo de
posibilidad de eleccion. Segun esto, Stefanou et al. (2004) proponen tres maneras distintas para
proporcionar apoyo de autonomia al estudiante, que se convierte en la situacion ideal para el
proceso de ensefianza-aprendizaje: soporte de autonomia cognitiva, soporte de autonomia

organizativa y soporte de autonomia procedimental (Figura 7).

COGNITIVA

APOYOA LA
AUTONOMIA

ORGANIZATIVA PROCEDIMENTAL

N
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Figura 7. Maneras de proporcionar apoyo a la autonomia (Fuente: Stefanou et al., 2004)

A través del apoyo a la autonomia cognitiva, las personas tienen la oportunidad de tener sus
propias formas de argumentar y justificar sus ideas y razonamientos, planteando sus propias

preguntas y soluciones. Lo que se propone para conseguirlo es:

1. Encontrar soluciones maltiples con el fin de compartir conocimientos.

2. Tener tiempo suficiente para la toma de decisiones.

3. Corregir los errores.

4. Recibir retroalimentacion informativa.

5. Formular objetivos personales.

6. Redisefiar la tarea para que se corresponda con los intereses.

7. Debatir ideas libremente.

El apoyo a la autonomia organizativa consiste en proporcionar directrices claras y
comprensibles a sus expectativas, infundiendo un sentido de competencia, y proporcionando
retroalimentacion de la informacion de la accion pertinente (Reeve y Su, 2014). Stefanou et al.

(2004) proponen lo siguiente para conseguirlo:

1. Elegir el procedimiento de evaluacion.
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2. Asumir la responsabilidad de las fechas de entrega de los trabajos y proyectos.

3. Participar en la creacion y aplicacion de las reglas de la clase.

4. Elegir la forma en la que se sientan en la clase.

5. Elegir los compafieros del grupo para realizar trabajos o proyectos.

El apoyo a la autonomia procedimental aparece cuando los entrenadores muestran un
interés genuino y en su bienestar, pasando una considerable cantidad de tiempo, energia y recursos

en sus atletas (Grolnick y Ryan, 1989).

La necesidad de propiciar un entorno en las tres dimensiones ha sido analizada en diferentes
contextos del deporte (Standage et al., 2002; Markland y Tobin, 2010; Haerens et al., 2013) y dada
su importancia, Mageau y Vallerand (2003) han especificado algunos de los comportamientos
clave gue contribuyen a un estilo interpersonal de apoyo a la autonomia. En concreto, sostienen

que el apoyo a la autonomia del entrenador es:

1. Ofrecer alternativas a sus atletas dentro de los limites y reglas.

2. Proporcionar a los atletas una justificacion de las actividades.

3. Solicitar y reconocer los sentimientos de los atletas.

4. Proporcionar la oportunidad para que los atletas puedan tomar la iniciativa y actuar

con independencia.
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5. Proporcionar retroalimentacion sobre su actuacion.

6. Tener un control inducido de las criticas y declaraciones, ademas de limitar el uso

de recompensas.

7. Minimizar comportamientos que favorezcan la participacion de ego.

Con este tipo de estilo de ensefianza, el entrenador tiene mayores posibilidades de contribuir
a satisfacer las necesidades psicoldgicas bésicas, principalmente de la autonomia; con resultados
positivos tanto a nivel cognitivo, afectivo y de comportamiento de los deportistas (Mageau y
Vallerand, 2003). Asimismo, a lo largo del tiempo, las personas pueden continuar participando en
la actividad por medio de una pasion armoniosa y satisfacer algunas, o todas, sus necesidades

psicoldgicas basicas.

2.4.5. Estilos de ensefianza.

Para poder fomentar la independencia en los alumnos, existen diversos estilos de ensefianza;
que constituyen en diversas estrategias para realizar, asociadas a resultados en base a los objetivos
planteados. Es importante sefialar que no existe un estilo Gnico o ideal de la ensefianza, ni tampoco
uno es menor que otro, pues dependera de los objetivos que se requiera alcanzar, ya que cada uno

de ellos tiene sus propias caracteristicas.

Los estilos muestran como se desarrolla la interaccion profesor-alumno con la disciplina

que se esta ensefiando (Mosston, 1978; Contreras, 1998). Esta interaccion con los alumnos que se
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manifiesta en las decisiones proactivas, durante las decisiones interactivas y también en las

decisiones postactivas (Delgado, 1993).

Cabe destacar que los estilos de ensefianza son utilizados para aportar conocimientos a los
alumnos de una forma mas eficaz, ya que se sugiere el uso de la motivacion e interés (Shen y Chen,
2007), lo que da lugar a un aprendizaje mas significativo, y, por lo tanto, mas duradero (Lopez y

Moreno, 2002).

La Tabla 1 presenta diferentes clasificaciones de los estilos de ensefianza segun diferentes
autores (Uncala, 2008). Por ejemplo, Lippitt y White (1938), hacen referencia a tres estilos de
ensefianza: 1) el estilo autocratico, en el cual profesores/as deciden por si solos todas las actividades
0 tareas a realizar, es decir, ellos son quienes toman todas las decisiones, organizando y
distribuyendo las actividades, permaneciendo distantes al grupo en su realizacién y evaluando de
forma individualizada; 2) el estilo democratico, en el cual los profesores/as planifican de acuerdo
con los miembros del grupo, animando al grupo de alumnos/as a discutir, decidir, programar y
distribuir las actividades, sugiriendo diversos procedimientos; participando como un miembro mas
y evaluando los resultados en funcién del grupo; y 3) el estilo Ilamado laissez-faire, en el cual los
profesores/as se caracterizan por la falta de participacion general, manteniéndose al margen lo mas
posible, dejando la iniciativa a los alumnos/as, y s6lo cuando se requiere su opinion, intervienen

para dar su consejo.

64



AUTODETERMINACION PASION AUTONOMIA

Tabla 1.
Clasificacion de los estilos de ensefianza (Fuente, Uncala, 2008).

Clasificacion de los Estilos de Ensefanza por autores

Estilo autocratico

Lippitt y White, (1938) Estilo democratico

Estilo laissez-faire
Estilo dominador

And 1945

nderson, ( ) Estilo integrador

Estilo instrumental

Gordon, (1959) Estilo expresivo
Estilo instrumental-expresivo

Estilo directo

Flanders, (1984 o
( ) Estilo indirecto

Estilo progresista o liberal

Bennett, (1979
3 ) Estilo tradicional o formal

Estilo mixto

Por su parte, Anderson (1945), propone dos estilos de profesores/as:

1. El/la dominador(a), que es fundamentalmente una persona autoritaria que recurre
normalmente a mandatos y disposiciones exigentes, imponiendo las érdenes a la

fuerza y que no acepta ni considera las decisiones autbnomas de los alumnos/as.

2. El/la integrador(a), es capaz de crear un clima social amistoso, donde predomina el
reconocimiento y el elogio, y no, la violencia; un ambiente donde la critica es
constructiva y objetiva, y se toman en cuenta las iniciativas personales de los

alumnos/as.
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Aparte, Gordon (1959) se basa en la hipdtesis de que un estilo de ensefianza esta mas
condicionado por los grupos escolares y el sistema de ensefianza que por los profesores/as. El

distingue tres tipos de estilos de ensefianza:

1. Instrumental, propio de los profesores/as que orientan su actividad docente a los

objetivos de aprendizaje y centrados en la direccion y autoridad

2. Expresivo, orientado a satisfacer las necesidades afectivas de los alumnos/as; el
profesor/a se preocupa, sobre todo, por satisfacer al alumno/a en lo referente a su

rendimiento y a sus relaciones sociales.

3. Instrumental expresivo, que es una mezcla de ambos y es propio de los profesores/as
que pretenden combinar el interés por la ensefianza con su inquietud por las

necesidades de los alumnos/as.

Otra linea de pensamiento es la de Flanders, (1984), el cual propone dos estilos de
ensefianza: en primera instancia se encuentra el directo, cuando se hace uso preferente de la
exposicion, se dan instrucciones y a su vez, se critica la conducta de los alumnos, y en segunda
instancia se encuentra el indirecto, en donde el profesor plantea preguntas, acepta ideas de los

alumnos y anima a la participacion. El estilo recomendado por este autor es el estilo indirecto.

Bennett (1979), por otra parte, hace referencia a dos nuevos estilos:

1. Progresista o liberal, en el cual los/as profesores/as que promueven la integracion

disciplinar, la motivacion intrinseca, el agrupamiento flexible, la eleccion del
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trabajo por el alumno/a y cierta despreocupacion por el control de la clase y el

rendimiento.

2. Tradicionales o formales, en el cual los/as profesores/as se sittan en el otro extremo
y tienen caracteristicas completamente opuestas a las anteriores, promoviendo la
motivacion extrinseca, la eleccion minima del trabajo por el alumno/a, el
agrupamiento fijo (clase total y trabajo individual) y hay una alta preocupacion por

el control del rendimiento

3. Mixtos, en el cual los/as profesores/as se sitlan entre uno y otro extremo, y son

producto de la combinacion de uno y otro estilo en diversos grados.

Partiendo de los autores anteriores, el profesor Mosston cred una verdadera revolucion en
las ciencias pedagdgicas de la educacion fisica y el deporte (1978, 1982, 1993 en la cual plantea
un modelo para desarrollar la interaccion alumno-maestro en el proceso de toma de decisiones y
para definir el rol de cada uno en ese proceso (Mosston, 1982), basado en la union entre los
contenidos y materias a ensefiar y los esquemas tedricos, psicoldgicos y fisioldgicos que sustentan
el comportamiento del aprendiz, es decir, entre la estructura de la materia y la estructura del
aprendizaje (Mosston, 1966). En este modelo identificd diferentes estilos de ensefianza que se

pueden asociar con el entrenamiento y las decisiones del docente/alumno (Figura 8).
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= Mando Directo (A)

= Asignacion de tareas /de la Practica (B)
= Ensefanza reciproca (C)

= Autoevaluacién (D)

= Inclusion (E)

= Descubrimiento Guiado (F)

= Resolucion de problemas (G)

= Programa Individualizado (H)

= Alumnos Iniciados (I)

A B C D E F G H I J

= Autoensefanza (J)

Figura 8. Escala en la toma de decisiones por el docente y alumno (Fuente: Mosston y Ashworth, 1990).

Es importante mencionar que, estos estilos de ensefianza van desde el estilo de mando
directo, donde el entrenador toma todas las decisiones y los participantes siguen las instrucciones
y por su parte, en el otro extremo del continuo esta la ensefianza autodidacta, ésta es una sesion
donde los participantes toman en cuenta su propio aprendizaje y toman un mayor control de sus

ejecuciones y decisiones (Figura 8).

Por otra parte, es clave que el entrenador use el estilo de ensefianza correcto dependiendo
de los participantes que esta entrenando, y esto depende de su habilidad, edad y conocimiento del
deporte (Rando-Aranda, 2010) A medida que el estilo de ensefianza se desarrolle mayor es la
independencia del alumno y menor es el control del profesor en la toma decisiones (Figura 9).
Mosston y Ashworth (1993) dividen en tres grandes rubros los Estilos de Ensefianza: 1) instruccion
directa, 2) basados en el descubrimiento y 3) disefio del alumno; siendo el primero con menor

autonomia en el alumno y desarrollandose hasta el tercero con mayor independencia (Figura 9).
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ESTILOS DE ENSENANZA
MOSSTON Y ASWORTH (1993)

DISENO DEL ALUMNO

BASADOS EN EL DESCUBRIMIENTO

= Descubrimiento guiado
* Resolucién de problemas

INSTRUCCION DIRECTA

Mando directo 0?’\’
Asignacion de tareas O&‘w
Ensefanza reciproca &
o 3
Autoevaluacion DN
Inclusién ’

Figura 9. Estilos de ensefianza (Fuente: Mosston y Ashworth, 1993).

Es propicio mencionar que cada estilo de ensefianza es independiente, pues tienen sus
caracteristicas para ser funcionales; sin embargo, también se interrelacionan (Marquez, 2013), es
decir; durante el apoyo a una independencia cada estilo no puede ser puro en todo momento, sino
que necesita coadyuvarse de otro(s) para ir fomentando menor o mayor autonomia segun el objetivo

planteado.

La instruccion directa agrupa el mando directo, la asignaciéon de tareas, la ensefianza
reciproca, la autoevaluacion y la inclusion. Este conjunto es caracterizado por tener un mayor
control del profesor sobre las decisiones que afectan al proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir,

sobre lo que va a ser ensefiado, como va a ser ensefiado y desde que criterio serd evaluado.
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Comunmente, estos estilos de ensefianza son recomendados para la instruccion de destrezas fisicas
especificas. En el caso de la danza es completamente propia, pues se requiere de técnica para la

ejecucion de giros, saltos, desplantes; entre otros (Garcia-Ruso, 1997).

El mando directo es, tanto en su origen como en su aplicacion, el estilo de ensefianza mas
estricto. Tiene una raiz militarizada, y constituye la instruccién directa en su mas pura esencia. Se
utiliza en la actualidad en las ensefianzas como el aerdbic, la gimnasia ritmica, el ballet, el jazz,
entre otras disciplinas que requieren ser aprendidas por imitacion; cuyo elemento esencial es el
rendimiento mecanico. Sin embargo, el estilo es poco motivante, si bien, se alcanza a través de la

obtencion del éxito en la consecucion del objetivo propuesto.

El profesor que desee utilizar este estilo de ensefianza deberd conocer perfectamente la
estructura de las decisiones (la anatomia del estilo), la secuencia de las decisiones, las posibles
relaciones entre las sefiales de mando y respuestas deseadas, la tarea apropiada, y la habilidad actual
de los alumnos para ejecutar movimientos con precision suficiente siguiendo el modelo propuesto
(Mosston, 1993). Asimismo, indica que, este estilo de ensefianza produce tanto en el estudiante
como en el profesor una serie de resultados: respuesta inmediata al estimulo, uniformidad,
conformidad, ejecucion sincronizada, precision en la respuesta, mantenimiento de normas

estéticas, eficiencia del tiempo y seguridad (Garcia et al., 2018).

Por consiguiente, el profesor debe tener en cuenta el aspecto emocional al momento de
aplicar el mando directo, ya que existen dos posibilidades que pueden ocurrir. La primera es el
abuso del poder por parte del profesor, que puede llevar por un camino erréneo este estilo,

aplicandolo para reprimir, controlar y evitar iniciativas por parte de los estudiantes, generando un
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rechazo hacia la esencia de este estilo de ensefianza, asi como a su instructor y a los contenidos de
la clase, desencadenando en un sentimiento de negatividad. Y la segunda es el uso del mando
directo con afecto, atencion y carifio hacia el estudiante. Esta forma de aplicar el estilo de mando
directo motiva a los estudiantes, aumentando su autoestima e interés por la clase y su desarrollo

personal dentro de la misma.

La asignacion de tareas se caracteriza por el intercambio de decisiones entre el alumno y el
profesor, generando nuevas relaciones entre estudiante-tareas y estudiante-estudiante; es decir,
permite fortalecer la relacion a nivel horizontal. Existen dos grupos de objetivos que se trabajan en
este estilo de ensefianza, el primero esta relacionado con la ejecucion de las tareas y el otro con el

desarrollo a nivel personal dentro del estilo que se plantea (Garcia et al., 2018).

La diferencia fundamental con el mando directo es que el alumno asume parte de las
decisiones interactivas referentes a la posicion y organizacién de estos, y al ritmo de ejecucion.
Supone un paso mas hacia la autonomia e individualizacién del alumno (Mosston, 1993). A su vez
este estilo tiene como objetivo tener méas en consideracion las caracteristicas del alumno durante la
fase de ejecucion, buscar optimizar el tiempo y el material disponible; sobre todo pretende

potenciar las relaciones.

En la asignacion por tareas el profesor valora el desarrollo de la toma de decisiones
deliberada, asimismo confia plenamente en los estudiantes para que sean ellos quienes tomen las
decisiones, las cuales involucran la postura, el lugar ocupado en el espacio, el orden de las tareas,
el inicio y la finalizacion de cada tarea, el ritmo, los intervalos, la vestimenta y las preguntas. Sin

embargo, los estudiantes se deben hacer responsables de las consecuencias de sus decisiones, ya
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que éste es un proceso individual e independiente, para finalizar el instructor ofrece una
retroalimentacion a cada estudiante con el fin de conocer qué aspectos pudiesen mejorar y

aprovechar para su rendimiento (Castro-Campos, 2015).

La ensefianza reciproca se basa la organizacion de la clase por parejas, asignando a cada
miembro un rol especifico: el ejecutante y el observador. Esto fortalece las relaciones entre
compafieros y las condiciones para recibir una retroalimentacion inmediata. Para incrementar el
desarrollo del alumno, este estilo de ensefianza tiene como objetivo: asumir mayores
responsabilidades, fomentar mayor socializacion, incrementar la autoestima, permitir la
implicacion por parte del alumno durante la sesién y también integrar conceptos antes de la

realizacion de la tarea (Castro-Campos, 2015).

Por una parte, Mosston y Ashworth (1993), hacen mencion en este estilo que el profesor
acepta el proceso de socializacion entre el estudiante observador y el estudiante ejecutante. Por otra
parte, reconoce la importancia de permitir que exista una retroalimentacion entre los estudiantes,
brindandoles el tiempo necesario para que aprendan los nuevos roles dentro de la toma de
decisiones y de mayor relevancia, el docente acepta una nueva realidad donde €l ya no es la Gnica

fuente de informacién, evaluacion y retroalimentacion.

Sin embargo, también hacen mencién que como inconveniente, el control de la clase es
minimo, por lo que puede haber problemas entre alumnos y disminuye el tiempo de implicacion
motriz del alumno (problema estructural), en el caso de parejas en un 50%; si se hacen trios, en un
33%; y si son cuartetos, 25%. Otra dificultad es que, en tareas muy complejas, los alumnos pueden

corregir mal. Este estilo de ensefianza es tipico cuando hay tareas por parejas, como en el caso de
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la gimnasia deportiva, el ballet, el jazz y disciplinas que requieren de movimientos corporales

afinados.

En la autoevaluacion se le va permitiendo mayor posibilidad al alumno en la toma de
decisiones, responsabilidades y nuevos objetivos. De igual manera, busca liberar al estudiante de
la dependencia de retroalimentacion externa, lo cual le ayuda a ser mas consiente y observador con
su propia ejecucion y con la toma de sus decisiones. En este estilo el profesor asume todas las
decisiones en cuanto al contenido y los objetivos de las actividades, pero es el estudiante quien
realmente pone en practica su autonomia para alcanzar dichos objetivos. También le concierne a
este estilo asegurarse que el estudiante pueda realizar una comparacion y un contraste adecuados
de su propia ejecucién, el instructor debe permitir que el estudiante formule preguntas. Asi mismo
debe buscar la forma de hacerle ver las discrepancias en caso de que existan (Castro-Campos,

2015).

El estilo de la inclusion se caracteriza por las multiples opciones que va a tener el estudiante
para realizar las tareas propuestas. El rol que desempefia el profesor es el de tomar todas las
decisiones en la fase de pre-impacto, mientras que el rol del estudiante consiste en la toma las
decisiones frente a la fase de impacto, donde asume su propio nivel para desarrollar las tareas, y en
la fase de post-impacto, donde se autoevaluara y decidird en qué nivel proseguir para la

consecucion de los objetivos planteados.

Este estilo de ensefianza tiene como prioridad: incluir a todos los estudiantes, elegir
actividades que se ajusten a las diferencias individuales, seleccionar actividades en las cuales se

pueda disminuir el nivel de exigencia con el proposito de que los estudiantes tengan éxito en la
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ejecucion de las tareas y lograr mayor independencia resaltando las individualidades mediante la
eleccion de diversas alternativas para la ejecucion de las tareas de los estudiantes (Mosston y

Ashworth, 2008).

En los estilos de ensefianza planteados anteriormente (mando directo, estilo de la practica,
estilo reciproco, autoevaluacion e inclusion), se observa que el estudiante se moviliza por tres
canales de desarrollo: el fisico, el social y el emocional. Las caracteristicas de estos estilos
disminuyen el desarrollo a nivel cognitivo, ya que, en casi todos estos, el estudiante actla segun se
le indica. Se basa en la reproduccion de modelos, mediante tareas propuestas directamente por el
profesor, trabajando a nivel cognitivo la memorizacion de los ejercicios y el tecnicismo para

realizarlos de manera precisa.

Es aqui donde el profesor debe buscar la forma de plantear nuevas actividades que lleven
al estudiante al proceso de indagacién y descubrimiento. Mosston, hace referencia a tres fases que
le permiten este nuevo desarrollo cognitivo: el estimulo, la mediacion y la respuesta. El estimulo
hace referencia al factor (bien sea un problema o una situacién), que exigen una solucién. Este
estimulo, plantea diversos interrogantes que motivan al estudiante a la indagacion y la busqueda
de una respuesta. La mediacion: se refiere al tiempo que el estudiante requiere para producir nuevas
ideas, soluciones y respuestas. Este tiempo depende del disefio del estimulo y la funcién cognitiva
que desencadena. La respuesta que consiste en el resultado de nuevas ideas y planteamientos frente

a los estimulos y problemas.

Partiendo de la premisa anterior, Mosston y Ashworth (1993), en su modelo unifica en este

rubro a los dos siguientes estilos de ensefianza: descubrimiento guiado y resolucion de problemas.
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En el descubrimiento guiado, el profesor propone una serie de preguntas, estimulos o problemas,
los cuales produciran una respuesta correcta descubierta por el estudiante. EI profesor toma todas
las decisiones que se refieren a objetivos, finalidad de la actividad y disefio de la secuencia de
preguntas que guiardn al estudiante dentro del proceso de descubrimiento de respuestas. Esto
significa que el estudiante también toma decisiones sobre algunas partes del contenido y el tema

seleccionado por su profesor (Mosston y Ashworth, 2008).

Por su parte, tiene como caracteristicas que, el profesor se dispondra para estudiar y plantear
una estructura concreta de la actividad y el disefio de la secuencia de preguntas, teniendo en cuenta
que dependiendo de esta organizacion surgiran o no las respuestas correctas en los estudiantes.
Asimismo, la ejecucidon del estudiante esta estrechamente relacionada con la del profesor,
promoviendo una mayor confianza en la capacidad cognitiva del estudiante. El profesor estara
dispuesto a esperar el tiempo necesario para que el estudiante encuentre la respuesta a los
interrogantes planteados. Este estilo se puede aplicar como introduccion a un tema nuevo, ya que
despierta la curiosidad y motiva al estudiante a conocer los aspectos de éste. Cabe recalcar que, se
recomienda un periodo de tiempo corto para aplicar este estilo de ensefianza, ya que favorecera la

concentracion de los estudiantes.

En la resolucion de problemas, el estudiante tiene mayor oportunidad sobre la toma de
decisiones acerca de sus tareas especificas sobre el tema elegido, lo que le brinda grandes opciones
para el descubrimiento, el disefio y la inventiva (Hadinoto et al., 2020). Existe un estimulo en forma
de pregunta o situacion problema que genera en el estudiante la necesidad de buscar soluciones

multiples y divergentes. Luego se otorga un tiempo adecuado para que el estudiante formule
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posibles y variadas repuestas que den solucion al problema Toda esta busqueda concluye con las

respuestas, que consisten en ideas nuevas y multiples que dan solucion al problema.

Sin embargo, el alumno puede tener diversas respuestas frente a las situaciones problema
planteadas por el profesor. En ocasiones existen limitantes de tipo fisico, en donde el estudiante
esta en la capacidad de disefiar soluciones a un problema, sin poder ejecutarlas. Asi mismo, existen
limitantes de tipo cultural en las que la estructura de la actividad depende de reglas acordadas o
donde el objetivo de la actividad no se consigue mediante la competencia con los demas, sino con
los limites del propio conocimiento. En la misma vertiente, la resolucion de problemas se encuentra
en dos direcciones. Primero, el contenido es muy abierto porque siempre existen numerosas y
variadas posibilidades de solucion. Segundo, el descubrimiento se convierte en el agente motivador

gue impulsa al estudiante a plantear nuevas ideas y alternativas (Mosston y Ashworth, 2008).

La tercera agrupacién de estilos de ensefianza de este modelo de ensefianza (Mosston y
Aswhorth, 1993), permiten un mayor desenvolvimiento en sus actividades, es decir, un espacio
amplio para poder tener mayor control sobre sus decisiones, obteniendo de tal manera una mayor
independencia. En este rubro se encuentran: los programa individualizados, el estilo para alumnos

iniciados y la autoensefianza.

En los programas individualizados, el estudiante descubre y disefia su propia pregunta o
situacion problema. El profesor se encarga del contenido y los temas a tratar, mientras que el
estudiante se hace cargo de las decisiones acerca de las preguntas y sus multiples soluciones
(Mosston y Ashworth, 2008). El objetivo de este estilo consiste en brindar al estudiante la
posibilidad de desarrollar un programa por si mismo, basandose en sus propias capacidades
cognitivas Yy fisicas. Para poder desarrollar este plan de trabajo individual, los estudiantes deben
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tener un conocimiento sobre el tema a tratar (el cual pudo ser adquirido mediante el mando directo),
y deben sentirse comodos con el proceso de descubrimiento. El tiempo requerido es indispensable
para que surjan las ideas, por ello para aplicar este estilo es necesario tener un periodo prudente

para pensar, experimentar, actuar y registrar los resultados.

El estilo para alumnos iniciados representa un cambio importante puesto que es la primera
vez que el alumno inicia la actividad, el cual puede utilizar el estilo o iniciarlo cuando tiene
conocimientos y experiencias de otros estilos, pues es €l quien toma las decisiones, reconoce si esta
preparado para continuar adelante, indagar, descubrir, disefiar un programa y ejecutarlo para su
propio desarrollo. Asimismo, el alumno va hacia el profesor y le manifiesta la voluntad de llevar a
cabo una serie de actividades. La disposicion y habilidad para comenzar el proceso crean una
realidad distinta tanto para el alumno como para el profesor, donde el alumno toma la méxima
responsabilidad para llevar a cabo las actividades de ensefianza-aprendizaje (Garcia et al., 2018).
Puesto que la esencia del estilo es el inicio individual del proceso, todo el grupo no puede

conseguirlo al mismo tiempo, es decir, se trata de un estilo individual.

Finalmente, en la autoensefianza, un individuo participa en su propia ensefianza; es él quien
ejerce meramente la toma de decisiones y tiene el maximo control de sus planteamientos y
acciones, teniendo la plena responsabilidad de estas (Mosston y Ashworth, 2008). Es importante
resefiar que este estilo de ensefianza no existe en las aulas, pero si en situaciones donde el individuo
participa de su propia ensefianza. El individuo toma todas las decisiones que fueron previamente
tomadas por el profesor y por el alumno, participando asi en los roles tanto del profesor como el
alumno. Esa reciprocidad de roles se produce en la intimidad de la propia mente y de las propias

experiencias. No es necesario que haya publico, ni un receptor externo, ni tampoco un observador
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externo. Si lo necesitase podria desplazarse fuera del &mbito privado del individuo. De igual
manera, puede utilizarse en cualquier momento, lugar, medio social o sistema politico y, por
consiguiente, constituye un testimonio de la extraordinaria capacidad del ser humano para ensefiar,

aprender y progresar.

Lo que pretenden demostrar Mosston y Ashworth (1993) en sus publicaciones es como los
estilos de ensefianza pueden servir como un canal para avanzar desde una posicion autoritaria hacia
una ensefianza gque viabilice la toma de decisiones independientes del alumno, fomentando mayores
herramientas de seguridad para tener control sobre sus acciones. Para esta investigacion, resulta
conveniente apropiarse de la clasificacion de estilos de ensefianza propuesta, para desarrollar la

ensefianza basada en la autonomia en la disciplina dancistica.

3. Evaluacion Diagndstica

El presente trabajo tiene como proposito general el disefio de una intervencion para la
ensefianza de una técnica del ballet, basado en el estilo de interpersonal para el apoyo a la
autonomia, favoreciendo la motivacion autodeterminada y la pasion armoniosa de bailarinas de la

ciudad de Mérida, Yucatan.

Para lo cual fue necesario realizar una evaluacién diagndéstica que permita identificar el
nivel de inicio de las variables psicoldgicas que se pretenden impactar con la intervencién. Por lo

tanto, los objetivos especificos de la evaluacion diagndstica son:

1. Identificar el nivel de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de una

muestra representativa de bailarinas de la ciudad de Mérida, Yucatan.
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2. ldentificar el nivel de autodeterminacion de una muestra representativa de bailarinas de

la ciudad de Mérida, Yucatan.

3. Identificar el tipo de pasion que caracteriza a una muestra representativa de bailarinas

de la ciudad de Mérida, Yucatan.

4. Identificar la relacion entre las NPB, el nivel de autodeterminacion y el tipo de pasién

en una muestra representativa de bailarinas de la ciudad de Mérida, Yucatan.

3.1. Descripcion del escenario y participantes

Para la evaluaciéon diagndstica se seleccionaron 9 escuelas de ballet registradas con
reconocimiento oficial por parte de la Secretaria de Educacion del Estado de Yucatan (SEGEY,
2020), quienes otorgaron su consentimiento para el uso de sus instalaciones para la colecta de datos.
La seleccion de esas 9 escuelas de ballet fue mediante un muestreo no probabilistico intencional,
elegidas por contar con mas de 80 alumnos, tener al menos 10 afios de trayectoria como formadoras
de ballet clasico, participar en eventos dancisticos como: concursos de danza, certdmenes de danza,

funciones y/o espectaculos a pablico general.

Participaron 121 bailarinas, de dichas instituciones, con edades comprendidas entre 12 y 19 afios
(M=16, DE=2.96), y con una antigtiedad en la practica de la danza clasica de 10 afios en promedio
(DE=3.12). Los mismos fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional,
en donde no todas las personas de la poblacidn tienen la misma probabilidad de acceder a formar

parte de la muestra. El investigador elige teniendo criterios especiales de eleccion.

El muestreo fue no probabilistico intencional, y los criterios de eleccion fueron:
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1. pertenecer al centro de danza con registro en la SEGEY

2. inscripcion vigente en la disciplina de danza clésica

3. cursando un nivel intermedio-avanzado

4. con una edad entre los 12 a los 19 afios

El proceso del diagndstico se realizé en el periodo comprendido entre octubre y
noviembre del 2019; la aplicacion del diagnostico se realizd en un solo dia. Dicha aplicacion se

realizd dentro de las instalaciones de centro de Danza, ubicado en la Ciudad de Mérida, Yucatan.

3.2. Tipo de estudio

El estudio diagnostico es de tipo cuantitativo, descriptivo y correlacional, con un disefio
transversal, ya que describe variables y analiza su incidencia e interrelacion en un momento dado.

(Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista-Lucio, 2014).

3.3. Instrumentos técnicos y estrategias utilizadas

Para los fines del presente estudio, se aplicaron tres escalas (Tabla 2), adaptadas a la
poblacién objetivo practicantes de danza clasica, las cuales fueron:

Escala de satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas en la Educacion Fisica
(ESNPB-EF). de Standage et al. (2005); validada a la poblacién mexicana por Zamarripa et al.
(2017). Esta escala evalla la satisfaccion de las NPB en clases de danza; consta de 3 sub escalas:
1) competencia, “es concebida como un sentimiento de eficacia en las tareas desarrolladas por el
sujeto (Deci y Ryan, 2000)” (8 item; en esta clase de ballet el maestro nos anima a hacer
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preguntas) 2) autonomia, se refiere a la experiencia de poder elegir para poder llevar a sus metas
(1 item;en esta clase de ballet puedo decidir qué actividades quiero hacer). y 3) relaciones, se
refiere a la experiencia y satisfaccion con el mundo social (12 item; con los otros estudiantes en
esta clase de ballet yo me siento comprendido). Consta de 16 items. Es de tipo Likert de 7 puntos

que oscila desde 1 (muy en desacuerdo) hasta 7 (muy de acuerdo)

Se realizd la fiabilidad del instrumento arrojando valores de alfa de Cronbach de 0,93 para

la subescala de Competencia, 0,71 para Autonomia y 0,94 para Relaciones.

La escala de motivacion deportiva de Pelletier et al. (2013), validada a la poblacion
mexicana por Pineda-Espejel et al. (2016). La escala consta de 18 item el cual evalla el nivel de
autodeterminacion de los alumnos; se divide en 6 componentes: 1) Regulacion Intrinseca se refiere
a la realizacion de la actividad por el placer y disfruten de la misma (1 item; participo en ballet
porque me emociona aprender mas acerca del ballet) 2) Regulacion integrada se refiere a la
evaluacion la conducta y actuacion en congruencia con los valores y necesidades (5 item; participo
en el ballet porque a través de deporte, estoy viviendo de acuerdo a mis principios). 3) Regulacion
identificada se refiere a la actividad cuando es altamente valorada por el individuo y la realiza
libremente aunque no sea agradable (7 item; participo en el ballet porque es una de las mejores
formas que tengo para desarrollar otros aspectos de mi mismo) 4) Regulacion Introyectada se
refiere a las conductas reguladas por presiones internas, asociadas a expectativas de auto-
aprobacion; estas conductas tienen un es externa a su sentido integrado externa por la fuente que

las inicia, que, aunque interna a la persona, es externa a su sentido integrado del self (Yo) (10 item;
participo en el ballet porque me sentiria mal si no me tomo el tiempo para hacerlo). 5) Regulacion

externa se refiere a la conducta por la busqueda de recompensas o evitacion del castigo (14 item;
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participo en el ballet porque la gente que me rodea me recompensa cuando lo hago) 6)
Amotivacion se refiere a la conducta de renunciar o desistir a la actividad (16 item; solia tener
buenas razones para practicar este deporte, pero actualmente me pregunto si deberia continuar
haciéndolo). Las respuestas seran valoradas a través de una escala tipo Likert que va de 1 (no tiene

nada que ver conmigo a 7 (Se ajusta totalmente a mi).

Se realizd la fiabilidad del instrumento arrojando valores de alfa de Cronbach de 0,89 para
la subescala de Intrinseca, 0,81 para Integrada, 0,86 para Identificada, 0,71 para Introyectada, 0,80

para Extrinseca y 0,78 para Amotivacion.

La escala de pasion de (Marsh et al., 2013; Vallerand et al., 2003), validada al castellano
por Chamarro et al. (2015). La escala evalUa el nivel de pasion la cual es definida como una fuerte
inclinacion hacia una actividad de autodefinicién que una persona ama, considera importante y en
la que invierte una gran cantidad de tiempo y energia; la escala consta de 3 componentes: 1) pasion
armoniosa (HP) se refiere al control que tiene el individuo sobre la actividad, de tal manera que
él o ella puedan decidir cuando y cuando no participar en la actividad (10 item; el ballet esta en
armonia con otras cosas que son parte de mi), 2) pasion obsesiva (OP) se refiere a la
sobreidentificacidn con la actividad, en este estado la actividad se vuelve mas importante que otros
intereses de la vida experimentando un impulso incontrolable de participar en la actividad, e incluso
experimenta un conflicto entre esta y otras actividades e intereses (7 item; el ballet es la Gnica cosa
que realmente me interesa) 3)criterio de pasion se refiere a un elemento de criterio utilizados
como correlatos para evaluar si la participacion de los participantes en la actividad puede
considerarse una pasion: tiempo (tiempo dedicado a la actividad), gusto (amor por la actividad). ),

valor (valoracion de la actividad), pasion (la actividad percibida como una pasion) e identidad (la
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actividad percibida como parte de la identidad de uno). La escala consta de 17 items y es de tipo

Likert de 7 puntos (1 =total desacuerdo 7 =acuerdo total).

Se realizd la fiabilidad del instrumento arrojando valores de alfa de Cronbach de 0,88 para

la subescala de HP, 0,80 para OP y 0,82 para Criterio de pasion.

La confiabilidad de cada sub-escala fue obtenida mediante el coeficiente alfa (o) de

Cronbach (1951), y todos los valores son adecuados considerando un nivel aceptable para los

valores entre 0.7 y 0.8, entre 0.8 y 0.9 el nivel es bueno y > 0.9 se considera excelente.

Tabla 2.
Elementos principales de las escalas aplicadas a las bailarinas de danza clasica en este diagndstico.
NuUmero Posicion o de
Escala Referencia  Adaptacion de Sub-escalas de los
. . Cronbacht
items items
Ne_ces[da}des Autonomia 16 0.71
psicoldgicas
L Standage . .
basicas en Zamarripa Competencia
etal., 16 7-11 0.93
la etal., 2017
., 2005
educacion Relacion L 0.94
fisica 2-16 '
Regulacion 13 0.89
intrinseca
R_egulacmn 4-6 0.81
integrada
Motivacién Pelletieret ' Ineda- Regulacion 7-9 0.86
: Espejel et 18 identificada '
deportiva al., 2013 al. 2016 Reaulacion
" A 10-12 0.71
introyectada
Regulacion 13-15 0.80
externa
Sin regulacion 16-18 0.78
Pasion 1,3,5,6,8,1
Eli\l/larzsglzt. armoniosa 0 0.88
L, N " Chamarro et Pasion 2,4,7,9,11,
Pasién Vallerand 17 . 0.80
al., 2015 obsesiva 12
etal, Criterio de
2003 9 13-17 0.82
pasion
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3.4. Procedimiento

Para la realizacion del diagndstico, se identifico las escuelas de danza que cumplan con los
criterios de eleccion y se realiz6 una reunion con el director o directora del centro de danza. En
dicha reunion se les explico el proposito del estudio, asi como el procedimiento de esta, a fin de

obtener su autorizacion para que en sus instalaciones sea llevado a cabo la recolecta de datos.

Contando con la autorizacion de las escuelas de danza, se realizd la seleccion de las
bailarinas que podrian participar en el estudio y que cumplan con los criterios de eleccion. Una vez
seleccionada la muestra, se convocé a una junta informativa con el profesor y posteriormente una
junta con los padres, en donde se les explico el caracter de la investigacion, su objetivo, asi como
su caracter voluntario, anénimo y confidencial, y se le dio un consentimiento informado para la

aplicacion de sus hijos.

Contando con el consentimiento de los padres de familia, se contacté a las bailarinas
quienes al aceptar participar respondieron las escalas del estudio con una duracién de 20 minutos.
El proceso del diagnostico se realizé en el periodo comprendido entre octubre y noviembre del
2019; utilizando un solo dia por academia de danza. Las actividades se realizaron en las
instalaciones de cada centro dancistico. El escenario especifico de administracion de instrumentos

para cada muestra fue el autorizado e indicado por las autoridades del centro dancistico.

3.5. Andlisis de datos

Se utilizo el paquete estadistico IBM SPSS Statistics y el Programa R (R core team, 2020).
Se llevé a cabo un analisis descriptivo de las variables de interés, y un analisis de correlacion entre

las mismas.
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En el programa R, los indicadores de interés: autonomia (A), competencia (C), relacion (R),
regulacion intrinseca (M1), regulacion integrada (M2), regulacion identificada (M3), regulacién
introyectada (M4), regulacién externa (M5), sin regulacion (M6), pasion armoniosa (PA), pasion
obsesiva (PO) y criterio de pasion (CP), se obtuvieron al calcular los promedios de cada una de las

sub-escalas antes mencionadas.

Se calculd el promedio y la variacion estandar de cada indicador y se realizé un analisis de
diagrama de caja (funcioén “boxplot” en R) para describir la distribucion de cada uno de estos
indicadores en relacion con la media tedrica de 4, a partir de la cual se considera que el indicador
tiene un valor alto. Este analisis permite visualizar la geometria de cada distribucion (su

simetria/asimetria, su extension, y la posicion del primer, segundo y tercer cuartil de la poblacion).

Paso seguido, se analizd la correlacidn entre estas variables cualitativas de tipo ordinal, a
través del calculo del coeficiente de correlacion de Kendall (1938), el cual es el mas adaptado para
este tipo de variables (funcion “cor” en R). Para visualizar estas correlaciones se utiliz6 la funcién

“corrplot” (Libreria “corrplot” en R).

3.6. Resultados de evaluacion diagnostica

Los resultados del analisis estadistico descriptivo de las variables muestran promedios altos,

superiores a la media tedrica de 4, y las desviaciones estandar oscilan entre 0.95y 1.71 (Tabla 3).
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Tabla 3.
Valores promedio y desviacion estandar de las variables de interés de cada una de las 3 escalas utilizadas en este
estudio.

Escala Indicador Promedio Desx{laC|on
Estandar
. Autonomia 5.22 1.18
Necesidades .
Psicoldgicas Basicas Competenma 6.13 1.10
Relacién 6.16 1.19
Regulacién Intrinseca 6.20 1.19
Regulacion Integrada 6.09 1.11
Motivacion Regulac!én Identificada 6.24 1.08
Regulacion Introyectada 5.95 1.19
Regulacién Exterior 2.27 1.62
Sin Regulacién 2.79 1.71
Pasion Armoniosa 5.91 1.12
Pasion Pasién Obsesiva 3.96 1.39
Criterio de Pasion 6.19 0.95

Con respecto al nivel de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, se encontrd
que la necesidad de relacion es la mas satisfecha, con una media de 6.16 (DE=1.19), en un rango
del 1 al 7, y la menos satisfecha es la necesidad de autonomia con una M=5.22 (DE=1.18) pero aun
por arriba del promedio. De hecho, la mayoria (>75%) de la poblacién de bailarinas de danza
clasica de la ciudad de Mérida que participaron al estudio tienen valores superiores a la media

tedrica de 4 en las tres NPB: autonomia, competencia y relacién (Figura 10).

Con respecto al objetivo de identificar el nivel de autodeterminacién, la cual es evaluada a
través de las regulaciones que van en un continuo desde no regulada, hasta la regulacién con locus
de causalidad externa e interna, se encontré nuevamente que la mayoria de los indicadores
estudiados tienen promedios altos, superiores a la media teérica de 4 a excepcion de 2 indicadores:
regulacién externa (M=2.27) y sin regulacion (M=2.79). Estos resultados indican que las
regulaciones con locus de causalidad interno, es decir, la regulacion intrinseca, integrada, e

identificada, se encuentran en un nivel por arriba de la media tedrica, es decir, que estas
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regulaciones caracterizan a las bailarinas que participaron en la muestra. No obstante, la regulacion
introyectada (locus de causalidad algo externo) se encuentra también por arriba de la media tedrica

de 4 (M=5.95, DE=1.19) (Figura 10).
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Figura 10. Diagrama de caja de los indicadores investigados. La escala de autoevaluacion de cada uno de los
indicadores investigados va del 1 al 7 (1=total desacuerdo y 7=acuerdo total). El color azul est4 asociado a las variables
gue describen las necesidades psicolégicas basicas (NPB): A es autonomia, C es competencia y R es relacion. El color
verde representa las variables relacionadas a la motivacion: M1 es regulacion intrinseca, M2 es regulacion integrada,
M3 es regulacion identificada, M4 es regulacion introyectada, M5 es regulacion externa y M6 es sin regulacion. Las
variables en rojo estan relacionadas a la pasion: PA es pasion armoniosa, PO es pasion obsesiva y CP es criterio de
pasion. Los rectangulos representan los valores en el espacio intercuartil y las barras se extienden a 1.5 de distancia

del espacio intercuartil. Los circulos vacios representan los valores atipicos.

El tercer objetivo especifico de la evaluacion diagnoéstica fue identificar el tipo de pasion
en las bailarinas participantes. La evaluacion de la pasion requiere, en primer lugar, analizar si la

actividad desempefiada, en este caso el ballet, es una actividad que genera pasion, y eso se observa
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con los resultados de criterio de pasion. Los resultados indican que la actividad del ballet, en esta
muestra, si puede ser considerada al obtener una media de 6.19 y una desviacion tipica de 0.95 en

el criterio de pasion. (Tabla 3).

Con respecto a los resultados del tipo de pasion, se encontrd que ambos tipos de pasion se

encuentra con puntuaciones encima de la media tedrica (Figura 10).

Los resultados indican que, a pesar de que las necesidades psicoldgicas bésicas estan
satisfechas en la gran mayoria de las bailarinas participantes, y que la motivacion para la practica
de la danza clasica esta basada principalmente en locus de causalidad interna, sigue habiendo
comportamientos de pasion obsesivos y fuentes de causalidad externa que motivan la practica de

la danza clésica en la poblacion estudiada.

Por su parte, el analisis de correlacion entre las variables del diagndstico revela sobre todo
correlaciones positivas (Figura 11), principalmente entre los indicadores de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas (NPB), es decir, autonomia (A), competencia (C) y relacion (R); los
indicadores de motivacion regulados por locus de causalidad interno: regulacion intrinseca (M1),
regulacién integrada (M2) y regulacion identificada (M3), el indicador de motivacion con
regulacién introyectada (M4) y los indicadores de la escala de la pasion: pasion armoniosa (PA),
pasion obsesiva (PO) y criterio de pasion (CP). El indicador de motivacion con regulacion externa
(M5) y sin regulacion (M6) estan correlacionados negativamente con practicamente todas las
demas variables (Figura 11). Las correlaciones positivas de mayor fuerza son entre regulacion
intrinseca (M1), regulacion integrada (M2), regulacion identificada (M3), regulacion introyectada
(M4) y pasion armoniosa (PA), asi como entre pasion armoniosa (PA) y criterio de pasion (CP)

(Figura 11). Las correlaciones negativas con mayor fuerza son entre sin regulacion (M6) y
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regulacién intrinseca (M1), regulacion integrada (M2), regulacion identificada (M3), pasion

armoniosa (PA) y criterio de pasion (CP) (Figura 11).
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Figura 11. Diagrama de correlacion entre las variables investigadas. A es autonomia, C es competencia, R es relacion,

-1

M1 es regulacién intrinseca, M2 es regulacién integrada, M3 es regulacién identificada, M4 es regulacién introyectada,
M5 es regulacion externa, M6 es sin regulacién, PA es pasion armoniosa, PO es pasion obsesiva y CP es criterio de
pasion. El color azul corresponde a las correlaciones positivas y el color rojo a las correlaciones negativas. Ambas
escalas varian en intensidad de color y en talla segln la fuerza de la correlacion: los circulos mas grandes y de colores

mas intensos indican correlaciones mas fuertes. EI método de correlacion utilizada es el de Kendall.
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4. Propuesta De Intervencion

Como se pudo observar en el apartado anterior, la poblacion de bailarinas que participaron
a este estudio se caracteriza porque en promedio sus necesidades psicologicas basicas estan
satisfechas, la motivacion hacia la practica de la danza clasica es regulada mayormente por un locus
interno y la danza representa una pasion para ellas. Sin embargo, un tipo de motivacion extrinseca
(motivacidn introyectada) y la pasion obsesiva, se encuentran también en niveles elevados y, de
acuerdo con la evidencia empirica, esto puede ser contraproducente para el desarrollo y bienestar

de las jovenes bailarinas.

Es por ello por lo que se hace evidente la necesidad de disefiar una propuesta de intervencion
donde se aborden las variables motivacionales en la danza clasica, y que no busque suplir o cambiar
los métodos utilizados en la ensefianza del ballet; sino auxiliar de manera externa, por medio de un
curso extracurricular, el cual buscaré desarrollar el elemento técnico de danza clésica pirouette, por
medio de un estilo de ensefianza de apoyo a la autonomia. para favorecer los niveles de

autodeterminacion y pasion.
4.1. Origen y fundamento de la propuesta
La propuesta de intervencion se focaliza en la préctica de la danza clésica o ballet, donde

existe un entrenamiento corporal, cada vez mas intenso, y el perfeccionamiento de los movimientos

exigen de habilidades no solo motrices, sino también psicoldgicas.

En este contexto, el concepto de la autodeterminacion resulta importante (Deci y Ryan
1985), ya que la exigencia de perfeccionamiento en un entrenamiento intenso, repetitivo y ciclico

requiere habilidades psicoldgicas como la autodeterminacion.
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Pero para desarrollar una mayor autodeterminacion es clave satisfacer las necesidades

psicoldgicas basicas: autonomia, competencia y relacion (Deci y Ryan, 1985, 2000).

No obstante, la teoria de la autodeterminacion solo trata de la motivacién y el compromiso
a una actividad y no evalla la calidad de este compromiso (Escarcti y Brustad, 2000). Por lo cual,
esta teoria puede complementarse con el modelo dual de la pasion que considera no solo el

compromiso de una actividad, sino la calidad de ese compromiso (Vallerand, 2003).

En este sentido, se consideran la pasion obsesiva y la pasion armoniosa. La pasion obsesiva
refiere un alto compromiso y motivacion, pero con conductas desadaptativas y de riesgo. Como
contraparte, la pasion armoniosa hace referencia a una buena calidad de compromiso en la actividad

y no conlleva conductas de riesgo.

Ademas, investigaciones sugieren que el apoyo de la autonomia, una de las necesidades
psicoldgicas basicas, favorece el desarrollo de pasion armoniosa y por ende a la buena calidad del
compromiso en la actividad; y la falta de apoyo a la autonomia colabora con el desarrollo de la

pasién obsesiva (Vallerand, 2003).

En efecto, el apoyo a la autonomia ha sido una variable que ha dado correlaciones positivas
tanto en la pasion armoniosa como en niveles altos de autodeterminacion; mientras que se ha
correlacionado de manera negativa o baja con la pasién obsesiva y niveles bajos de
autodeterminacion (Sarrazin et al., 2002; Balaguer et al., 2008; Mageau et al., 2009; Lafeniére et

al., 2011; Parastatidou et al., 2012; Zazo y Moreno-Murcia, 2015).

Este tipo de resultados también se ven reflejados en la investigacion diagndstica realizada

en el presente trabajo. Por lo que, en esta propuesta de intervencion se retoma el apoyo a la
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autonomia, con el objetivo que fomente el desarrollo de la pasion armoniosa de los y las bailarinas,

y que de esta manera se limite la pasion obsesiva

Esta intervencion se situaria a nivel de los estilos de ensefianza, que se refieren a la manera
como interactla el profesor con el estudiante en el proceso de toma de decisiones y definen el rol
de cada uno en ese proceso para la adquisicion de aprendizajes. Mowston (1978), propone que
existe un continuum que va de menor a mayor autonomia: la instruccion directa, el descubrimiento

guiado y el disefio del alumno.

En la ensefianza tradicional del ballet la instruccion directa es el estilo de ensefianza
dominante (Garcia-Ruso, 1997). Este estilo es adecuado para ensefiar técnicas, repeticiones y todo
lo que requiera un modelo a ejecutar. Sin embargo, la sola repeticion de un modelo brinda poca o
nula autonomia. Por lo tanto, para enriquecer la instruccion del ballet se cree conveniente
desarrollar sesiones que impregnen mayor dosis de apoyo a la autonomia, sin desvirtuar la

ejecucion del modelo establecido por el docente.

Dichas sesiones buscaran una interaccion profesor-estudiante, en donde el apoyo a la
autonomia se distribuya proporcionando fundamentos explicativos, abandonado un lenguaje
controlador y adaptandose a los ritmos de aprendizaje e implicando a los estudiantes en la toma de
decisiones (Reeve, 2009). Esta intervencion se focalizard en favorecer la adquisicion de una
habilidad técnica del ballet, utilizando métodos de ensefianza que den apoyo a la autonomia, como

por ejemplo la asignacion de tareas, la ensefianza reciproca, la autoevaluacion y la inclusion.

En el ballet como todas las formas de danza se encuentran los movimientos de giro los

cuales se desarrollan intrinsecamente a partir de diversas técnicas y estilos de cada género. Por lo
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que sera a partir de los movimientos de giro que se realizara la propuesta de intervencion en este

proyecto.

Entre los pasos de ballet clasico que requieren habilidades psicomotrices avanzadas se
encuentran las “pirouettes ”, las cuales son giros rapidos y completos del cuerpo alrededor del eje
longitudinal en un solo pie (Rosay,1980). En este paso los bailarines mantienen el equilibrio en
una extremidad (pierna de apoyo) y realizan revoluciones simples o multiples del cuerpo con la
otra extremidad (pierna de gesto) girando alrededor del eje de pivote proporcionado por el pie de
apoyo (Kim et al., 2014). Esta técnica es altamente compleja y organizada, debido a la necesidad
de coordinar simultdneamente los componentes del cuerpo: cabeza, brazos, tronco, rodillas y pies

(Denardi y Corréa, 2013).

Este trabajo no pretende sustituir la metodologia tradicional de la ensefianza de la danza
clasica; pero si desarrollar un apoyo para beneficiar las propiedades psicoldgicas y fisicas del
bailarin de ballet; pues, como puede observarse, en este trabajo se reconoce que en el estilo de
ensefianza de la danza clasica es inherente el poco apoyo a la autonomia, no obstante, es posible
desarrollar un curso en el cual se favorezcan las cualidades técnicas que se requieran, pero
brindando autonomia para favorecer la autodeterminacion y la pasion armoniosa o disminuir la

pasién obsesiva.

El apoyo a la autonomia de esta propuesta consistird en nutrir los recursos motivacionales
internos del estudiante, proporcionando fundamentos explicativos, adaptandose a los ritmos de
aprendizaje de cada estudiante y utilizando un lenguaje no controlador (Reeve, 2009); implicando
al alumnado en la toma de decisiones, pues como menciona Mosston y Asworth (1993), mientras

mayor conocimiento se tenga de la materia, seré posible dejar de manera paulatina el mando directo
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en la instruccion de la tarea, es decir, se podrian utilizar otros estilos de ensefianza en la realizacion

de ejercicios que permitiran transitar hacia la autonomia.

Por lo tanto, la propuesta de intervencion va a estar centrada en reforzar la satisfaccion de
la necesidad basica autonomia; con lo que se espera el aumento de los niveles de autodeterminacion

y pasion armoniosa.

4.2. Objetivos y metas de la propuesta de intervencion

La propuesta de intervencion esta disefiado a manera de un curso denominado “Pirouette
Trainer” para el entrenamiento de la técnica de la pirouette, por medio de un estilo de ensefianza
de apoyo a la autonomia, con el objetivo general de incrementar la satisfaccion de la autonomia y
la habilidad técnica de la pirouette, para incidir en la motivacién autodeterminada y la pasion
armoniosa, y disminuir la pasion obsesiva en bailarinas de danza clésica.

4.2.1. Objetivos especificos.

1. Aumentar la satisfaccion de la necesidad psicologica de autonomia.
2. Disminuir el nivel de pasion obsesiva.

3. Conservar o aumentar el nivel de pasion armoniosa.

4. Mantener o aumentar el nivel de motivacion autodeterminacion.

5. Realizar una doble Pirouette.
4.2.2. Metas.
De acuerdo con los objetivos establecidos se consideran las siguientes metas.
1. Llevar a cabo el 100% de las sesiones programadas.

2. Que las bailarinas o bailarines asistan a un 85% de las sesiones, como minimo.
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3. Que las bailarinas o bailarines participen en las actividades el 90 % del tiempo de la sesion.

4. Que las bailarinas o bailarines completen el 90% de las bitacoras de técnicas y habilidades.

5. Que el 90% de los participantes indiguen satisfaccion con el curso.

6. Mantenimiento o aumento del nivel de motivacion autodeterminada que presentaban las
bailarinas o bailarines antes del curso.

7. Mantenimiento o aumento del nivel de la pasion armoniosa que presentaban las bailarinas o
bailarines antes del curso.

8. Aumento significativo del nivel de la satisfaccidn de la necesidad psicologica de autonomia
de las bailarinas o bailarines después del curso.

9. Disminucién significativa del nivel de pasion obsesiva de las bailarinas o bailarines después
del curso.

10. Que el 85% de los participantes logren la doble pirouette.

4.2.3. Beneficiarios.

Directos:

1. Bailarinas: al mejorar aspectos técnicos de la pirouette satisfaciendo su necesidad
psicoldgica de apoyo a la autonomia, la cual, a su vez, favorecera la motivacion
autodeterminada y la pasion armoniosa.

Indirectos:

1. Profesores de danza: tendran herramientas para favorecer la motivacion
autodeterminada y la pasion armoniosa a través de una metodologia de

entrenamiento de la técnica de la pirouette.
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2. Institutos de danza: creando espacios de actualizacion profesional para obtener
mejores resultados en el servicio que brindan.

3. Comunidad dancistica de la region: si se aplica en diferentes escuelas de danza de
la region se desarrollard mayores niveles de técnica de la pirouette con mayor
pasion y autodeterminacion, la cual puede generalizarse a otros aspectos técnicos

del ballet desencadenando un aumento del nivel de la danza en la region.

4.2.4. Productos.

De llevarse a cabo la intervencién, los productos que se obtienen son:

Curso “pirouette trainer”: programa de entrenamiento de la técnica de la pirouette, con una
metodologia innovadora, dirigido a bailarinas y bailarines de danza clésica.

Bitacora: diario donde el profesor anotara lo sucedido en las sesiones para que exista un
registro de conductas, situaciones y/o sucesos que se presenten en las clases.

Lista de asistencia: herramienta para el control de la concurrencia en las sesiones.

Fichas de criterios: formatos para evaluar, ser evaluado y autoevaluarse durante las
actividades.

Videos: registro audio visual obtenido por el auxiliar de apoyo y por el estudiante durante
las tareas de clase.

Anaélisis de los resultados de las escalas: comparacion de los valores de los indicadores
(autonomia, autodeterminacion, pasion armoniosa y obsesiva) antes y despues del curso.
Rubrica de “pirouettes”: formato para que los jueces evalten la ejecucion de la “pirouette ™.
Encuesta de satisfaccion: herramienta para saber la opinion de los estudiantes acerca de la

calidad del proyecto.
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4.3 Planeacion de la intervencion

4.3.1. Escenario.
El programa de intervencion esta pensado para ser impartido en el Centro Municipal de
Danza (CMD) de Mérida Yucatan el cual se encuentra ubicado en Calle 128 s/n, Yucalpetén, CP

97238. Aungue puede ser impartido en otras escuelas o centros dancisticos.

El CMD es un departamento de la Subdireccion de Fomento a la Cultura que a su vez
depende de la Direccién De Cultura Del Estado De Yucatan; es una escuela perteneciente a una
instituciéon puablica sin fines de lucro, que oferta cursos anuales de danza de acuerdo con el
calendario vigente de la secretaria de educacion. Las disciplinas dancisticas que oferta el Centro
Municipal de Danza son: Jarana, Jazz, Danza contemporanea, Danza clasica, Danza espafiola,

Danza mexicana y Tap.

La infraestructura del CMD cuenta con 12 salones de danza climatizados con duela, espejos
y barra, area de recepcién al frente, area de espera en oficinas, estacionamientos, bafios, espacio de
usos multiples, explanada interna, explanada externa area de recepcion, direccién, 1 oficina de

coordinacion administrativa y 1 oficina de coordinacién académica.

No obstante, este proyecto de intervencion consta de un curso extracurricular enfocado
bailarines de danza clasica; por lo tanto, mientras se cumplan los requerimientos de los recursos de

infraestructura se puede realizarse en un escenario diferente.

4.3.2. Determinacion de los recursos
La implementacion de esta propuesta de intervencion, es decir, la implementacion del curso
denominado Pirouette Trainer requiere de los siguientes recursos humanos, materiales y

financieros, para su adecuada implementacion.
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1. Recursos humanos:

. Coordinador del proyecto, estudiante de la maestria en Psicologia Aplicada de la
Universidad Autdnoma de Yucatan.

. Director del Centro Municipal de Danza de Mérida, Yucatan.

. Profesor de danza

. auxiliar de apoyo

. jueces, profesores certificados de danza clasica.
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2. Recursos materiales:

Tabla 5.

Materiales necesarios para la implementacion del curso “pirouette trainer”.

Tipo de Material Descripcion

1.

Instalaciones y equipamiento

Materiales impresos

10.
11.
Material fungible 12.
13.
14.

15.

Material para la practica

16.

17.

Material tecnol6gico 18.

19

Sal6én de danza con dimensiones no menores a 6 X 8
metros.

Espejos
Duela (piso liso)

Tres escalas: satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas en la Educacion Fisica
(ESNPB-EF), motivacion deportiva (SMS2/EMD?2)
y de pasion.

Cuaderno de bitéacora.
Listas de asistencia.
Fichas de criterios.
Rubrica de “pirouettes”.
Encuesta de satisfaccion.
Lépices.

Borradores.

Tajadores.

Boligrafos.

Folders.

Tablas de giro.
Vestimenta de ballet.
Equipo de audio.
Dispositivos de videograbacion (celular).

. Videos *

*Videos: para esta intervencidn se cuenta con unos videos realizados con el primer bailarin, Lester Diaz;
con el fin de explicar e ilustrar la actividad de manera detallada. (véase anexos)
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3. Recursos financieros
A continuacion, se presentara una tabla de costos donde se contemplard un presupuesto en
caso de contar con los recursos e instalaciones del Centro Municipal de Danza (CMD), y en otra

columna se pueden observar los costos en caso de no contar con las instalaciones y recursos del

CMD.
Tabla 6.
Recursos financieros para la implementacion del curso “pirouette trainer”.
Concepto Cantidad  Precio unitario Total sin Total con
($ MXN) CMD* CMD**
(3 MXN) ($ MXN)
Sal6n de danza 12 250 3750 0
Bocinas 1 300 300 0
Impresora 1 2000 200 0
Tablas de giro 20 200 4000 4000
Libretas 1 100 100 100
Paquete de 25 plumas 1 120 120 120
Paquete de 8 lapices 3 120 360 360
Tajador 1 30 30 30
Borrador 1 30 30 30
Paquete de 500 hojas 1 120 120 120
Paquete de folders 1 70 70 70
Videocamara o celular 1 3500 3500 0
Auxiliar de apoyo 1 1500 1500 0
jueces 12 200 2400 2400
TOTAL 16480 7230 |

*Sin CMD corresponde al escenario sin apoyo del Centro Municipal de Danza.
** Con CMD corresponde al escenario con apoyo del Centro Municipal de Danza.

4.4. Planificacion de la evaluacion

La propuesta de intervencion requiere de un proceso de evaluacion para favorecer la

consecucion de los objetivos y metas. Se propone la realizacion de evaluacion de tres maneras:

1. Evaluacion de proceso (Valdez, 2006),
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2. evaluacion de la efectividad de la intervencion, recolectando informacion de las
variables de medida al inicio, en la tercera semana, en la quinta semana y al finalizar

la intervencién; y
3. evaluacion subjetiva (Martinez, 2004).

Evaluacion de proceso: este tipo de evaluacion se realiza durante las sesiones de la
intervencion, tiene como propdsito el analizar su eficiencia para poder ajustar el programa de
intervencion a las necesidades presentadas. Tal evaluacion se llevaré a efecto por medio del anélisis
en las participaciones de los asistentes relacionados con el cumplimiento de los objetivos de cada

sesion y con las retroalimentaciones diarias que el promotor incitara a realizar.

Evaluacion de la efectividad de la intervencion: la evaluacion de los cambios esperados en
la satisfaccion de la necesidad psicologica de autonomia, en la motivacion autodeterminada, en la
pasion armoniosa y en la técnica de la pirouette, debido a la intervencion, seran evaluados
contrastando los resultados obtenidos en las escalas SMS2, ENSPB-EF, test de pasion y rubrica de
la pirouette. Estas mediciones se deberan realizar en las sesiones: primera, tercera, quinta y al
finalizar el programa, con la finalidad de observar los cambios al finalizar cada fase. Por lo tanto,
tal evaluacion se ejecutara para valorar el impacto de la intervencion, asi como la calidad de esta,

sus alcances y limitaciones.

Evaluacion subjetiva: establecera una relacion de los resultados obtenidos al final del
proceso de ensefianza-aprendizaje segun los participantes, con respecto a su percepcion entre sus
alcances obtenidos y aprendizajes dentro del programa de intervencion, y se llevara a cabo

mediante una encuesta de satisfaccion de cada sesion, y del taller en su totalidad.
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4.4.1. Indicadores de evaluacion.

En la tabla siguiente, se presentan los indicadores de evaluacion; asi como los instrumentos

a utilizar.
Tabla 7.
Indicadores de evaluacion de la propuesta de intervencion.
Indicadores Instrumentos de
evaluacion
1. Asistencia de los alumnos a las actividades Registros de asistencia
2. Indicadores del curso en la implicacion de las Registros de observacion
actividades incluyendo técnicas y habilidades obtenidas Bitacoras
en la sesion.
3. Satisfaccion de los participantes del taller Encuesta de satisfaccion
4. Nivel de satisfaccion de las NPB Escala ENSPB-EF
5. Nivel de autodeterminacion Escala SMS2
6. Nivel y tipo de pasién Escala de pasion
7. Doble pirouette Rubrica de pirouette

4..4.2. Seguimiento.

Para proporcionar un entendimiento del impacto y el mantenimiento de las variables
tratadas en la intervencion, se reaplicaran las escalas SMS 2, ESNPB-Ef. y pasion; 3 meses después
de finalizar la intervencion. Para el seguimiento de la ejecucion de la pirouette se le proporcionara
la rdbrica de jueces; la cual sera utilizada por los sinodales del examen convencional del CMD. Por
lo anterior, se requiere de mantener el acuerdo de colaboracion con el centro dancistico para aplicar

estas escalas en sus instalaciones.

4.5. Consideraciones éticas

Esta propuesta de intervencion persigue objetivos a favor del bienestar y crecimiento
personal de los seres humanos involucrados, por ello es fundamental garantizar sus derechos y
evitar el dafio, perjuicio o malestar de sus participantes. Por tanto, entre los aspectos éticos y legales

que se deben de garantizar en la intervencion son:
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1. Carta compromiso: se requerira que los padres, madres o tutores legales y
bailarina o bailarines sean plenamente informados y den su consentimiento explicito de
participar en el proyecto.

2. Privacidad y proteccion de datos: la informacion proporcionada para el
programa de intervencion, asi como los resultados obtenidos por las evaluaciones del
programa, seran de caracter estrictamente confidencial, y no seran compartidos con ninguna
autoridad, empresa, organizacion o persona distintas a los responsables del proyecto, y
seran utilizados exclusivamente para los fines previamente sefialados. Los resultados del
programa de intervencion, en caso de ser publicados, sera con fines cientificos y
presentados de manera global por lo que los participantes no podran ser identificados, a fin
de garantizar su privacidad y anonimato. También se garantiza la proteccién de los datos y
los respaldos o resguardos de la informacion.

3. No plagio: en esta investigacion no se copiaran proyectos ajenos, y tampoco

se presentara un proyecto que no tenga la autorizacion del autor.

4.6. Implementacion de la intervencion

A continuacion, se presentaran el desglose de acciones y actividades en orden de

seguimiento.

1. Contacto con el director del Centro Municipal de Danza

a) Envio de la propuesta de intervencion

b) aprobacion del proyecto

C) calendarizacion del proyecto.
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2. Proceso de reclutamiento

a)

b)

Invitacion en academias y centros de danza
Fase de inscripcion

se proporcionan requisitos

se entrega carta compromiso

se obtiene el consentimiento explicito de participacion por las

bailarinas o los bailarines, y de sus padres o tutores legales

3. Curso Pirouette Trainer

a) Fase 1: consta de las primeras 5 sesiones

b) Fase 2: consta de las sesiones 6-9

c) Fase 3: consta de las sesiones 10-13

4. Andlisis y evaluacion de la implementacion.

a) Aplicacion de encuesta de satisfaccion del taller

b) Analisis de resultadosa.
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4.6.1. Cronograma.

A continuacion, se muestra el cronograma de la propuesta de intervencion:

afio 2020

mes 1 2 4

Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4

5. Contacto con el director del Centro Municipal de Danza

Envié de la
propuesta

aprobacion del

proyecto

calendarizacién
del proyecto

2. Proceso de reclutamiento

Invitacion a

academias

Fase de
inscripcion

Requisitos

Carta
compromiso

3. Curso “pirouette trainer

Fase 1

Fase 2

Fase 3

4. Andlisis y evaluacion de la implementacion.

Encuesta de
satisfaccién del

taller.

Analisis de

resultados
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4.6.2. Técnicas y estrategias.
Entre las técnicas y estrategias que se utilizaron para la intervencién se encuentran:
1. Estilos de ensefianza
a) Mando directo.
b) Asignacion de tareas
c) Ensefianza reciproca
d) Autoevaluacién
e) Inclusion
2. Modelamiento de ejercicios
3. Lluvia de ideas que enriquezcan la informacion.
4. Representacion descripciones orales.
5. Reflexion y compartir experiencias entre los participantes
6. Recoleccion de opinion por medio de encuestas
7. Aplicacion de escalas de evaluacion
8. Refuerzo verbal

Para aumentar la efectividad de la aplicacion de las técnicas se disefid una herramienta, a
manera de tabla sintética, que contiene las estrategias principales, acompafiados de algunos
ejemplos, con el propo6sito de brindar una herramienta practica, Gtil e intuitiva, y asi el docente
podra darse cuenta de los aspectos que puede cambiar en su intervencion y cuales mantener para
aproximarse a una metodologia enfocada en al apoyo a la autonomia. La estructura de la tabla 8

estara organizada en tres columnas:

1. Eje de apoyo a la autonomia: corresponde a los diferentes momentos y situaciones

durante la case.

2. Estrategias: se refiera a las maneras en que se van a dirigir las acciones para

proporcionar el apoyo a la autonomia.
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3. Ejemplos: se utilizaré para ilustrar una situacion propia del ballet y la manera actuar por
parte del docente.

A continuacion, se presentard la tabla de estrategias para el apoyo a la autonomia en la clase

de danza clésica.
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Tabla 8.
Estrategias de apoyo a la autonomia
Ejes de apoyo a la autonomia Estrategias ejemplos
Comportamiento instructivo Explicacién con lenguaje | Vamos a destinar y adaptar el

claro y precisos, cuidando
el tono de wvoz vy
terminologia comprensible

calentamiento. El objetivo es que todos
puedan tener un calentamiento (til,
basadndonos en la experiencia que tiene
de la préactica dia a dia.

Destacar aspectos
relevantes de una correcta
ejecucion sin ser de una
manera imperativa.

Seria mejor que pongas mas fuerza
Valdria la pena que te fijes en la
coordinacion de la cabeza

Hacer referencia a los | Esta actividad es para mejorar el
objetivos de la tarea equilibrio.
Ofrece pautas y | Explica como evaluar s propio progreso.

orientaciones para regular
el progreso personal y da a
conocer previamente los
procesos de mejora

“aqui tienes una ficha para trabajar el
giro. Cada una contiene indicadores con
unos niveles asociados. Esto permitira
saber en qué nivel estan actualmente y
como poder mejorar. Si usas el registro
personal, pueden ir comparando como
van en cada clase y reflexionar sobre el
porqué de cada realizacion”.

Explicar la utilidad de las
tareas

Los ejercicios isométricos nos ayudaran
a conservar la postura por mas tiempo,
por lo tanto, mejorara la estabilidad del
giro.

1. Consideracion
de la perspectiva de los
alumnos

(1) prestar atencion a los
estudiantes con actitud
activa y positiva.

En una situacién donde el alumno se
dirige al docente éste les atiende con
interés teniendo en cuenta la opinién del
estudiante “me preocupa que sepas cOmo
realizar correctamente los ejercicios, por
eso te lo explicd las veces que necesites.
Cuando lo pongas en practica me
vuelves a llamar y vemos como ha salido
en esta ocasion (te parece bien?

(2) Preguntas alentadoras y
comentarios de sus
participantes  sobre  su
objetivos, problemas o
preferencias

Se dirige a los alumnos con preguntas
gue que fomenten el auto feedback.
¢sienes mejoria en el entrenamiento?,
¢mira como has mejorado! ¢te acuerdas
de tu primer dia?
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Dialogar con los alumnos
sobre lo sucedido en la
realizacién de las tareas

Vamos a comentar la a actividad.
Libremente pueden participar sobre que
les pareci6 mejor, donde sienten
comodidad y donde no etc.

Aproximarse al estudiante
para atenderlo

El docente supervisa y cuando aparece
una situacibn que requiere un
tratamiento pormenorizado, se acerca
para tenderlos, desde una perspectiva de
la cooperacion. “me gusta 10 que hacen,
¢qué les parece si piensan otra forma de
empezar? Probablemente dard otro
impacto. ¢Lo realizamos a ver qué pasa?

2. Asesoria a los | Esforzarse por dirigirse por | “Carla, si te parece bien, creo que
alumnos su nombre a cada uno de los | podrias repetir el giro ora vez, de esta
estudiantes de manera | forma, finalizaras el gesto”
amigable
(1) Dando explicaciones | Yo hare un giro con brazos en la cintura
significativas y apropiadas | y sin detenerme agarrare mis hombros,
y cuando es necesario | ¢mi ejemplo te sirve para ver como hay
comparte con los | que hacerlo? ¢Lo pruebas ahora y me
estudiantes las | dices que tal?
demostraciones.
Utiliza modelos a través de | Fijense en la accion que ha realizado la
los estudiantes compafiera ¢es una buena alternativa?
¢Qué les parece? Tras la deliberacion,
contextualiza el contenido técnico de la
practica y refuerza los puntos fuertes
desplegados por los modelos.
(2) Dar retroalimentacion | Se dirige a los estudiantes para
(feed-back) especifica y | informarles sobre el proceso y resultado
constructiva  durante la | con una intencion proactiva y formativa
ejecucion de las tareas. fomentando el descubrimiento vy
experimentacion auténoma.
3. Reconocer los | (1) Reconociendo los | Escucha a los estudiantes, se aproxima
sentimientos de  los | sentimientos, para atenderles, da confianza a los

alumnos

pensamientos,
comportamientos y
sugerencias para la clase de
los participantes y
respondiendo
apropiadamente

estudiantes delegando
responsabilidades, emplea un lenguaje
empaético (sé que es dificil, por eso estoy
pendiente de como lo haces, seria
conveniente tomar un punto de
referencia para controlar el equilibrio

(2) felicitar a los alumnos
por su esfuerzo

Estas trabajando muy bien, has mejorado
mucho desde el primer dia, si sigues asi
vas a mejorar mucho tu nivel
(acompafiado con una sonrisa, con un
gesto de pulgar hacia arriba o una caricia
en el hombro)
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4. Estructura de la | (1) Crear oportunidades | Preguntado que creen que les hace falta
clase para que los participantes | para mejorary si conocen ejercicios para
tengan aportes y tomen | esas necesidades.

decisiones sobre el

entrenamiento.

(2) Ofrecer opciones y | Proponer diferentes alternativas para

variedad que sean realistas | establecer una secuencia de aprendizaje,

y relevantes para su la | dejando a los estudiantes que se

necesidad de los | posicionen libremente en una y puedan

participantes;  ofreciendo | experimentar que secuencia seguir segun

graduacion de dificultad de | sus progresos personales. “Para realizar

las tareas segln el nivel de | el Spot (coordinacién de cabeza) hay una

los estudiantes. serie de ejercicios que van desde los mas
basicos hasta los mas complejos.
Revisen las propuestas, prueben cual
seria su punto de partida y, a partir de
ahi, buscar cuales son las que les
ayudaran méas a mejorar. Los ejercicios
son una guia, no hace falta seguirlos
todos, cada no progresa a su ritmo y a sus
posibilidades”

3) Encontrar | Plantear la organizacién de modo que

oportunidades para | uno estudiantes pueda ayudar a otros y

interactuar con todos los | delegar responsabilidades en ellos. Si

participantes tienen dudas sobre la ejecucién me
pueden preguntar a mi 0 a sus
compafieros

Maximizar las | Si durante el desarrollo de la actividad

oportunidades de eleccion | piensan que el nivel es muy elevado,
pueden cambiar al que mejor se adapte.
Tenemos que buscar tareas que
supongan un reto, que nos hagan
esforzarnos para mejorar.

Ser entusiasta Se ofrece a trabajar con los alumnos.
“cémo somos impares, Angela se quedod
sin pareja, me pongo contigo y hacemos
los ejercicios las veces que haga falta; ¢ te
parece bien que me ponga contigo? Me
encantaria estar contigo.

5. Mostrar (1) Brindar el tiempo | Durante la actividad cada uno ira a su
paciencia suficiente para la | ritmo, yo iré pasando por si necesitan

comprension de las tareas y
afectos de los alumnos.

algo. Recuerden en cada uno puede
mejorar segun su nivel, si estan cansados
pueden descansar, yo estaré con ustedes
en todo momento
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4.6.3. Estructura del curso “Pirouette Trainer”.
El curso constard de 13 sesiones de 60 minutos cada una; esto, de acuerdo con
investigaciones que desarrollan con un ndmero similar de sesiones y se encuentran resultados
positivos en el apoyo a la autonomia y su relacion con pasién armoniosa y autodeterminacion

(Moreno Murcia et al., 2010; Tessier et al., 2010; Cecchini et al., 2001; Abos Catalan et al., 2015).

El apoyo a la autonomia aumentara de manera progresiva durante el curso por medio de los

estilos de ensefianza (Tabla 10).

En la estructura de las sesiones podemos encontrar que al comienzo de la clase en las
sesiones 1. 5,.10 y 13 se aplicaran las escalas de autonomia, pasion y motivacion; también, en el
cierre de las mismas sesiones se realizara una valoracion de la ejecucion del giro a través de

sinodales expertos (Tabla 9)

Port lo tanto, el curso tiene 3 intervalos; de las sesiones 1 ala5;dela6ala9ydelal0

a lal3; esto con el fin de poder analizar y evaluar la efectividad del curso.

La distribucidn de las actividades de las sesiones se presenta en la siguiente tabla (9)
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Tabla 9.
Estructura de las sesiones del curso pirouette trainer.
Sesiones 2,3,4,6,7,8,10,11,12 Sesiones 1, 5,9y 13
actividad Tiempo actividad Tiempo
aproximado aproximado
1. Bienvenida 3 min 1. Bienvenida 3 min
2. Calentamiento 15 min 2. Aplicacion de escala 15 min
3. Fortalecimiento 15 min 3. calentamiento 15 min
4. Sensacion de 20 min 4. sensacion de giro 15 min
giro
5. Feedback 6 min 5. Evaluacion de la 10 min
ejecucion
6. Despedida 1 min 6. Despedida. 2 min
Tabla 10
Distribucion de los estilos de ensefianza en las sesiones del curo “Pirouette trainer”
sesion Estilos de ensefianza
MD AT ER A |
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X

MD mando directo; AT asignacion de tareas; ER ensefianza reciproca; A autoevaluacion; | inclusion
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5. Discusiéon General

La propuesta de intervencion presentada busca fortalecer, no solo las habilidades motrices
de los bailarines y las bailarinas de ballet, sino también desarrollar habilidades psicoldgicas, las
cuales han sido tradicionalmente infravaloradas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta

disciplina artistica deportiva.

Las fortalezas de esta intervencion se basan en un fuerte bagaje tedrico (teoria de la
autodeterminacion, teoria de las necesidades psicolégicas basicas, modelo dual de la pasion, estilos
de aprendizaje), las cuales fueron aplicadas en una investigacion diagndéstica y el conjunto del

trabajo hace parte de un proyecto de tesis supervisado (Tabla 11).

El diagndstico realizado en el presente trabajo reveld que a pesar de que la gran mayoria de
la poblacion de bailarinas que participaron a este estudio presentaron valores altos de satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas basicas, el valor de la autonomia fue el mas bajo. Esto es de
esperarse de estudiantes de ballet, pues el proceso de ensefianza-aprendizaje tradicional utiliza un

estilo dominante que favorece poco la autonomia de sus practicantes.

Ademas, a pesar de que los valores de motivacién estuvieron mas bien relacionados a un
locus de causalidad interno, asi como un alto valor pasion armoniosa, se identificaron también
valores altos de motivacion asociada a un locus de causalidad algo externa (regulacion

introyectada) y de pasion obsesiva.

Los resultados del diagnostico sugieren que es idoneo proponer una intervencion que apoye
la autonomia, la cual permitira el incremento de la autodeterminacion (motivacion intrinseca) y la

pasion armoniosa, asi como la limitacién de comportamientos basados en la motivacion extrinseca
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y la pasion obsesiva; lo anterior sustentado por la amplia evidencia empirica revisada y presentada

en el primer apartado de este documento.

Para la intervencion se eligio trabajar una habilidad compleja y organizada, la pirouette,
que reposa tanto en el desarrollo de habilidades motrices como psicoldgicas. Ademas, esta
habilidad permite evaluar cuantitativamente el progreso (nimero de pirouettes logradas) a lo largo

del curso.

De esta forma, se espera que la intervencion tenga un impacto positivo en la psicologia de
los bailarines y las bailarinas que reciban el curso, al aumentar su nivel de autonomia, de
autodeterminacion y de pasidén armoniosa; y que estas mejoras tengan una influencia positiva en la

ejecucion técnica de las pirouettes.

La aplicacidn de una intervencion basada en la autonomia en la clase de ballet es innovadora
para Mérida, e incluso para México, por lo cual una de las perspectivas de este curso es enriquecer
el proceso de ensefianza-aprendizaje del ballet, hacia acercamientos multidisciplinarios y mas
integrales (Tabla 11), que no desvirtlen la ejecucidn de los modelos de repeticion tradicionales,
pero que complementen con métodos mas inclusivos e indagatorios, que favorezcan la

participacion activa de los estudiantes.

Ademas, este tipo de intervenciones entrelazan puentes entre diversas disciplinas,
aportando al conocimiento y fortaleciendo el desarrollo del ballet, y de esta forma busca contribuir

al desarrollo cultural y humano del estado de Yucatan.

Las amenazas internas (o debilidades) del proyecto pueden estar relacionadas a la
naturaleza innovadora del curso, el cual apoya la autonomia y esto no corresponde a la ensefianza

tradicional del ballet. Por lo cual, los estudiantes pueden sentirse intimidados de incluirse mas
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activamente en la clase y estas creencias pueden afectar el desarrollo de su autonomia y por ende

su autodeterminacién y pasion armoniosa (Tabla 11).

Este tipo de amenazas internas pueden subsanarse a través de una buena comunicacion y
retroalimentaciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para obtener un aprovechamiento

méaximo del curso, que consiste en doce sesiones.

Las amenazas externas que pueden afectar esta intervencion estdn mayormente relacionadas
a la falta de recursos materiales, humanos y financieros para implementar el curso. Esto puede ser
un obstaculo para una primera realizacion del curso y este tipo de intervencion, pero también para

la sostenibilidad de este tipo de formaciones (Tabla 11).

Sin embargo, estas dificultades pueden sobrepasarse con una buena socializacién y gestion
de la intervencion, lograr colaboraciones entre instituciones e incluso patrocinios. También a través
de un entrenamiento de numerosos docentes de ballet a este tipo de acercamiento para que ellos

integren este tipo de intervencidn en sus ensefianzas.
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Tabla 11.
Analisis FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas) del curso “pirouette
trainer”.

Fortalezas Oportunidades

Basada en un fuerte bagaje tedrico
(teoria de la autodeterminacion, teoria de las
necesidades psicologicas basicas, modelo
dual de la pasion, estilos de aprendizaje).

Reposa en una investigacion
diagndstica que sustenta la teoria.

Enmarcada en un proyecto de tesis
supervisada por un comité cientifico.

Debilidades

No hay experiencia de aplicacion
anterior.

Los y las estudiantes de danza
pueden no estar acostumbrados a este tipo
de ensefianza, y puede tomar tiempo para
desarrollar su autonomia.

Innovadora en su aplicacion a la
danza clasica: integral y multidisciplinaria.

Promueve el fortalecimiento
psicologico de los y las bailarinas.

Multidisciplinaria al combinar la
psicologia del deporte y la danza.

Colaboracion entre actores
interesados (universidades, centro de danza,
docentes de ballet).

Compatibilidad con otras disciplinas
artisticas y deportivas donde se utilicen los
giros en posicion mono pedal como podria
ser: patinaje, gimnasia titimica, acrobatica

Amenazas

No contar con los
materiales, financieros y humanos.

No contar con el suficiente tiempo
para influenciar positivamente las variables
psicoldgicas deseadas
(autonomia, autodeterminacion y pasion
armoniosa).

recursos
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6.1. Conclusién General

Esta investigacion de tesis avanza en la comprension de los factores psicoldgicos de
bailarinas de danza clésica de la ciudad de Mérida, Yucatan, a través de un analisis conjunto de las
necesidades psicoldgicas basicas, la identificacion del tipo de motivacion y de pasion relacionada

a esta disciplina.

Este tipo de proyecto es pertinente ya que uno de los problemas identificados en la préactica
de la danza clasica, la cual es un deporte estético, recae en el hecho que una adecuada preparacion
psicoldgica para los practicantes es infravalorada y los impactos positivos potenciales son poco

considerados.

La investigacion bibliogréfica realizada permitié seleccionar un cuerpo tedrico solido,
utilizado en la psicologia del deporte, para evaluar caracteristicas psicoldgicas que sean clave en el
desarrollo de la practica de la danza. Este cuerpo tedrico es la Macro-teoria de la
Autodeterminacion que integra las variables psicoldgicas: la satisfaccién de las necesidades
psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relacion), la autodeterminacion (motivacién

intrinseca o extrinseca) y la pasion (armoniosa y obsesiva).

Estas variables psicologicas fueron investigadas en un diagnéstico donde la gran mayoria
de las participantes (121 bailarinas) presentaron valores altos de satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas, valores de motivacion mas bien relacionados a un locus de causalidad interno,

asi como un fuerte criterio de pasion y pasion armoniosa.

No obstante, se identificaron también valores altos de motivacion asociada a un locus de
causalidad algo externa (regulacién introyectada), asi como de pasion obsesiva, y la necesidad

psicolégica con valoracion mas baja es la autonomia.
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También se identificaron correlaciones positivas fuertes entre los tipos de motivacion
relacionadas a un locus de causalidad interno, la pasion armoniosa y el criterio de pasion, y
correlaciones negativas fuertes entre la desmotivacion y la motivacion con locus de causalidad
interno, la pasion armoniosa y el criterio de pasion, que coinciden con los resultados de diferentes

investigaciones (Pérez y Guzman, 2019; Raimundi et al., 2019).

Ademas, investigaciones revelaron que la autonomia ha sido una variable que ha dado
correlaciones positivas tanto con la pasion armoniosa como en niveles altos de autodeterminacion;
mientras que se ha correlacionado de manera negativa o baja con la pasion obsesiva y niveles bajos
de autodeterminacion (Sarrazin et al., 2002; Balaguer et al., 2008; Mageau et al., 2009; Lafeniére

et al., 2011; Parastatidou et al., 2012; Zazo y Moreno-Murcia, 2015).

El conjunto de esta informacién fue utilizado como base para la elaboracion de una
intervencion en el proceso de ensefianza que favorezca el desarrollo de destrezas psicoldgicas que
impacten positivamente el rendimiento y disfrute de esta disciplina deportiva y artistica en la ciudad

de Mérida.

La propuesta de intervencion es a través de un curso denominado Pirouette trainer, que
tiene como objetivo mejorar la ejecucién de la habilidad compleja conocida como pirouette, pero

desde un enfoque de ensefianza-aprendizaje que favorece la autonomia de los y las bailarinas.

Entre los estilos de ensefianza-aprendizaje en apoyo a la autonomia de los estudiantes que
utilizara este curso se encuentra el: proporcionar fundamentos explicativos, abandonar un lenguaje

controlador, adaptarse a los ritmos de aprendizaje e implicar a los estudiantes en la toma de

118



AUTODETERMINACION PASION AUTONOMIA

decisiones (Reeve, 2009), a través de la asignacion de tareas, la ensefianza reciproca, la

autoevaluacion y la inclusion.

Antes de la aplicacién de este curso, se analizaron las fortalezas, las oportunidades, las
debilidades y las amenazas de dicha intervencion. Entre las fortalezas se puede mencionar que la
intervencion reposa en un fuerte bagaje tedrico, que ademés fue aplicado en un diagndstico
realizado en la ciudad de Mérida, y los resultados de este diagnostico dieron las bases a la propuesta

de intervencion.

Entre las oportunidades de esta intervencion es que busca mejorar una habilidad del ballet
de forma integral, mejorando no solo la habilidad motriz de la pirouette, realizdndolo no solo con
la practica repetitiva de esta habilidad, sino que también a través del estimulo de la autonomia de
los estudiantes. Este es un acercamiento que enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje, a

través de un enfoque integral y multidisciplinaria.

Pero también el hecho de ser una intervencion innovadora es una debilidad ya que no se ha
realizado aun y no se tiene experiencia previa. Sobre todo, para anticipar la reaccion de los y las
bailarinas, que pueden intimidarse por pedir de ellos mas autonomia. Esto puede subsanarse con
una buena comunicacion entre docente y estudiantes para estimularlos a desarrollar esta habilidad

psicolégica durante el proceso de las sesiones.

Y en el caso de las amenazas, lo que puede desfavorecer la realizacion de esta intervencion
es estar limitado a nivel de los recursos, tanto de instalaciones, equipamiento, recursos materiales,
financieros y humanos. Igualmente estar limitados por el tiempo de las sesiones y que esto no

permita ver un progreso en las habilidades psicomotrices.
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El curso Pirouette trainer evaluara cualitativa y cuantitativamente el progreso de los
estudiantes en su autonomia, su autodeterminacion y el tipo de pasion con el cual desempefian las
pirouettes, asi como el desemperfio técnico de las mismas. Este curso serd un ejemplo de la
integracion de metodos de ensefianza innovadores que promuevan el desarrollo cultural y artistico

del ballet en la ciudad de Mérida.

Ademas, esta intervencion reposa en la colaboracion multidisciplinaria de diferentes actores
implicados en la academia y el desarrollo cultural de esta ciudad. Su éxito y sostenibilidad estara
basado en la solidez de estas colaboraciones y en la buena comunicacion entre los diferentes actores

en todo el proceso de aplicacion.
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Apeéndices.

Cartas descriptivas
Actividad 1-Bienvenida y presentacion de los instructores del taller

Actividad 2-

Nombre: Calentamiento.

Obijetivo: preparar al cuerpo para las actividades posteriores y reducir el riesgo de lesién
Duracion: 15 minutos

Materiales: opcional. (musica, tapetes, ligas etc)

Descripcion de la actividad:

Es recomendable que todas las sesiones comiencen con un calentamiento; dado a que
estas sesiones solo pueden ser impartidas por un profesional del area de danza dejaremos a
criterio del profesor la implementacion del calentamiento, surgiendo tener en cuenta un
comportamiento inclusivo, reconociendo los sentimientos, asesoria y consideraciones de la

perspectiva de los alumnos.

*en la descripcion de las sesiones posteriores solo se pondra la palabra “calentamiento” a

manera de recordatorio.
Actividad 3
Nombre: pensamiento-accion
Obijetivo: aprender sobre el efecto que produce la una idea en nuestro cuerpo
Duracion: 5 minutos
Materiales: ninguno
Descripcion de la actividad:

Pedirle a un alumno que les ayude con la actividad.
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Se le pedira al alumno que extienda su brazo firme hacia adelante (como el juramento a la
bandera), el profesor le dira al alumno que contara hasta 3 e intentara bajar su brazo (haciendo la
sefia de bajar el brazo del alumno, pero sin tocar al alumno) pero el alumno no lo debe permitir.
El profesor cuenta hasta 3 y hace como si le fuera a bajar el varazo al alumno, pero nunca lo toca.

El 95% de los casos el alumno movera su brazo hacia arriba sin que el profesor lo haya tocado.

Hacer las siguientes preguntas ¢qué paso? ¢Por qué movio su brazo sin que lo haya

tocado?
iiiHA!! Porgue pensé que se lo iba a bajar e hizo una resistencia anticipada.
Esta actividad es un ejemplo para la siguiente explicacion:

Cuando tenemos una idea motriz nuestro cuerpo se predispone a cierta tension muscular,
para realizar la accion; por eso, es muy importante tener una idea correcta de la ejecucion,

buscando que el cuerpo obtenga el tono muscular que requiere la accion; cuando el profesor te

29 ¢¢

dice “empuja el piso con la pierna de base”, “ombligo pegado a la columna vertebral” “imagina
que estas dentro de una piscina” etc. Lo que esta buscando es una idea con la cual te puedas
ayudar para reconocer la sensacién (tensién muscular) que necesita esa postura movimiento

especifico.

A continuacion, realizaremos una actividad utilizando ideas que nos ayuden a tener una

postura adecuada para el ballet clasico.
Actividad 4
Nombre: postura
Obijetivo: reconocer la verticalidad (eje interno) de la colocacidn corporal en la pirouette.
Duracion: 5 minutos
Materiales: ninguno
Descripcion de la actividad:

Haciendo énfasis en la explicacion de la idea-motora se les pedira que visualicen energias

que van de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba en su cuerpo; se daré ale ejemplo del abdomen
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ya que es muy evidente como la sujecién, hacia arriba o hacia abajo, abdominal es correcta o
incorrecta.

Se les pedira a los alumnos realicen un movimiento abdominal, imaginando que el abdomen
va hacia la columna vertebral (adentro) y hacia la boca del estbmago (arriba) ¢qué le sucede a las
costillas cuando hacemos esto?;Algun alumno respondera que se abren, haciendo hincapié en esa
respuesta se les preguntara si es correcto que eso suceda; la respuesta es no, por lo tanto, queda
muy claro que es incorrecto hacer todas las tracciones del cuerpo hacia arriba; veamos qué pasa
cuando hacemos la sujecion del abdomen hacia adentro y hacia abajo; por lo tanto, esta debera ser

la sujecién que adoptaremos en nuestro cuerpo.

Ahora veremos las partes del cuerpo a tener en cuenta y la direccién en el cual la
sujetaremos:

1. Muslos parte posterior y anterior hacia arriba
2. Abdomen hacia abajo
3. Sacro hacia abajo (gluteos hacia adentro)
4. Pecho hacia arriba
5. Cuello (parte posterior) hacia abajo
6. Orejas hacia arriba y hacia atras.
Actividad 5
Nombre: spot
Objetivo: coordinar el movimiento de cabeza durante el giro
Duracion: 3 minutos
Materiales: ninguno

Descripcion de la actividad:
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10 giros lentos realizando el movimiento de spot con los pies en sexta posicion y
demireleve, los brazos pegados al costado del cuerpo. Se repite todo, pero con giros rapidos Se
repite 3 veces por lado.

Actividad 6

Nombre: equilibrio en passe
Objetivo: fortalecer la pierna de base
Duracion: 7 minutos

Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

Sobre la tabla en posicidn de couded pied y brazos en primera deberan mantenerse 1

minuto, se repite con el otro pie; la serie se repite 3 veces.
Actividad 7
Nombre: promenade
Objetivo: mantener el equilibrio mientras se gira lentamente en posicion mono pedal
Duracion: 10 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

En la tabla de giro con posicion de pase o couded pied hacer pequefias rotaciones (endehors)

hasta completar una vuelta. Realizar el ejercicio 3 veces por pierna.
Actividad 8
Nombre: preparacion
Obijetivo: adquirir una posicién firme en un solo impulso
Duracién: 5 minutos

Materiales: tabla de giro
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Descripcion de la actividad:

Partiendo de una cuarta comoda; el peso debe estar distribuido 60% en la pierna de adelante
y 40% en la pierna de atras, deberan trasladarse en u solo impulso a la posicion de pase (pirouette)
sin girar y mantener el equilibrio por 5 segundos. Realizar este ejercicio 5veces con una piernay 5

veces con la otra para completar una serie. Es recomendable hacer 3 series.
Despedida
Sesion 2
Actividad 1
Nombre: calentamiento
Duracién: 15 minutos
Actividad 2
Nombre: equilibrio en diferentes posiciones
Objetivo: fortalecer la pierna de base
Duracién: 7 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcién de la actividad:

Todos los ejercicios se haran sobre la tabla. Los brazos siempre son en primera. Podran
elegir el orden de las siguientes posiciones: couded pied devant, couded pied derriere, passe devant,

pase derriere; deberan mantenerse 45 segundos por posicion. se repite todo con el otro pie.
Actividad 3
Nombre: spot
Objetivo: coordinar el movimiento de cabeza durante el giro
Duracion: 3 minutos

Materiales: ninguno
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Descripcion de la actividad:

10 giros lentos realizando el movimiento de spot con los pies en sexta posicion y
demireleve, los brazos pegados al costado del cuerpo. Se repite todo, pero con giros rapidos Se
repite 3 veces por lado.

Actividad 4

Nombre: Spot sin giro

Objetivo: fortalecer la dinamica del spot
Duracion: 10 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcion de la actividad:

En posicién de couded pied, sobre la tabla de giro. Mirar hacia un lado, que la barbilla este
alineada al hombro, lentamente mirar hacia el otro lado alineando la barbilla al otro hombro.
Realizar el ejercicio en de couded pied derriere y devant y en pase derriere y devant, se repite todo
con la otra pierna. Cada repeticion durara 30 segundos

Actividad 5

Nombre: doble promenade

Obijetivo: fortalecer el equilibrio dindmico
Duracion: 5 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcion de la actividad:

En la tabla de giro con posicion de pase o couded pied hacer pequefias rotaciones (endehors)
hasta completar 2 vueltas. Realizar lo anterior con posicion pase. Hacerlo con la otra pierna y
realizar todo igual, pero con giro endedans.

Actividad 6
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Nombre: preparacion 1/4 giro

Objetivo: mejorar la transicion de cuarta a passe
Duracion: 5 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcion de la actividad:

Desde cuarta deberédn trasladarse en un solo impulso a la posicion de pase (pirouette)
realizando ¥ giro y mantener el equilibrio por 5 segundos en posicion estatica; no importa si se
pasa del 1/4giro mientras no sea un giro completo; es aconsejable recordar al alumnado que el

ejercicio no estd enfocado en girar; sino en la transicion de la preparacion a pase.
Actividad 7
Nombre: forzando el spot
Obijetivo: girar 3 pirouettes con la tabla de giro
Duracion: 5 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

Realizar las piruetas con la tabla de giro forzando el spot, con el propoésito de definir el spot.

El alumno podré decidir hacer las pirouettes en coude pied o en pase.
Actividad 8
Nombre: prouettes a passe
Objetivo: hacer giros consecutivos en la tabla
Duracion: 10 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcién de la actividad:

El profesor dara la siguiente instruccion:
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VVamos a hacer pirouettes a pase en la tablita. No importa la cantidad, pueden ser 1,2,3,8
cualquier nimero de giros es correcto. Es importante aplicar todo lo adquirido en los ejercicios
anteriores. Pero no menos importante es y sera creer en ti mucho y abalanzarse un poco para ya

empezar a romper limites al momento de girar.

Si por alguna razon los giros no te salen; jno te desesperes! Y practica los ejercicios
anteriores. Por lo general la mayoria de las personas piensa que realizar ejercicios de menor
dificultad es sintoma de retroceso o de torpeza y estan muy equivocados; retroceder a los ejercicios
bésicos es sintoma de inteligencia, madurez y entendimiento; significa que has comprendido que
de nada ayuda estar practicando como hacerlo mal y es mejor ser humilde y aceptar que necesitas
concientizar y fortalecer las bases; esto es, revisar el equilibrio, fuerza, sensacion; eje, etc. Valdria

la pena invertir el tiempo en lo que necesitas y no en lo que deseas.
Despedida
Sesion 3
Actividad 1
Nombre: calentamiento
Duracion: 15 minutos
Actividad 2
Nombre: cambio de posicion
Obijetivo: fortalecer la pierna de base
Duracion: 5 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

Comenzando desde couded pied. mantenido cada posicién por 5 segundos Hacemos:
atittitude devant, couded pied, attitude a la seconde, couded pied, attitude derriere, couded pied,
attitude a la seconde couded pied. Se repite todo a pase y lo mismo con la otra pierna.
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Se recomienda un pequefio descanso de 20 segundos al terminar cada cruz pues el ejercicio

es pesado para la pierna de base.
Actividad 3
Nombre: spot sin giro y diferentes posiciones
Obijetivo: relacionar la dinamica del spot con diferentes posiciones de giro
Duracion: 5 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

Sobre la tabla de giro. Mirar hacia un lado, que la barbilla este alineada al hombro,
lentamente mirar hacia el otro lado alineando la barbilla al otro hombro. EI alumno escoge la
posicién inicial. Ninguna posicion podra tener basculacion de cadera (arabesque). Cada 15
segundos, a la sefial del maestro o con un beep, el alumno deberd cambiar a otra posicion (attitude,
pase, coude pied, releve land, etc.) sin dejar de hacer el movimiento de cabeza. Una serie consta de
45 segundos (3 diferentes posiciones) sobre la tabla y 15 segundos de descanso. Alternando piernas

realizar 6 series.
Actividad 4
Nombre: preparacion 1/4 giro
Obijetivo: mejorar la transicion de cuarta a passe
Duracion: 5 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

Desde cuarta deberan trasladarse en un solo impulso a la posicién de pase (pirouette)
realizando ¥ giro y mantener el equilibrio por 5 segundos en posicion estatica; no importa si se
pasa del 1/4giro mientras no sea un giro completo; es aconsejable recordar al alumnado que el

ejercicio no estd enfocado en girar; sino en la transicion de la preparacion a pase.
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Actividad 5

Nombre: forzando el spot

Obijetivo: girar mas de 2 pirouettes con la tabla de giro
Duracién: 5 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcion de la actividad:

Realizar las piruetas con la tabla de giro forzando el spot, con el propésito de definir el spot.
El alumno podré decidir hacer las pirouettes en coude pied o en pase.

Actividad 6

Nombre: posiciones de brazos

Objetivo: girar con diferentes posiciones de brazos
Duracioén: 20 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcién de la actividad:

Por posicion se realizaran 3 series por posicion, cada serie consta de 4 repeticiones. La
primera serie se realizara en passe, la segunda en couded pied, la tercera el alumno podra decidir

entre couded pied y pase.

Se recomienda que cada vez que cambien de posicion tengan un pequefio descanso. pues el
vértigo se puede presentar al realizar tantos giros sin pausa.

1. Posiciones:
2. Brazos en la cadera
3. Brazos en los hombros

4. Brazosen5°®
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5. Brazos en 4° (derecho e izquierdo)
Despedida 5 min
Sesion 4
Actividad 1
Nombre: calentamiento
Duracién: 15 minutos
Actividad 2
Nombre: doble promenade
Obijetivo: fortalecer el equilibrio dindmico
Duracion: 5 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

En la tabla de giro con posicion de pase o couded pied hacer pequefias rotaciones (endehors)
hasta completar 2 vueltas. Realizar lo anterior con posicion pase. Hacerlo con la otra pierna y

realizar todo igual, pero con giro endedans.
Actividad 3
Nombre: prouettes a passe o couded pied
Objetivo: obtener sensacion de giro
Duracién: 5 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

El profesor dara la siguiente instruccién:
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VVamos a hacer pirouettes en la tablita; cada uno decide si hacerlo a passe o couded pioed
en la tablita. No importa la cantidad, pueden ser 1,2,3,8 cualquier nimero de giros es correcto.

Actividad 5

Nombre: posiciones de piernas

Obijetivo: girar con diferentes posiciones de piernas
Duracion: 30 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcion de la actividad:

Por posicidn se realizaran 3 series por posicién, cada serie consta de 4 repeticiones. Debido
a la dificultad del ejercicio se recomienda que los brazos se mantengan en primera posicion. Se

recomienda que cada vez que cambien de posicion tengan un pequefio descanso.
Ya conocemos la posicidn passe devant y couded pied devatant; ahora veremos:

1. Passe derriere: un pequefio cambio de posicion sugiere una nueva sensacion para el
cuerpo; simplemente por pasar el pie de enfrente de la rodilla a atras de la rodilla es
como si fuese otro giro distinto, pero no lo es; trata de reconocer las similitudes de
postura, dinamica, sujecion para ayudarte a recordar que es un ambiente que ya

conoces.

2. Couded pied derriere: en esta posicién, la cual es muy divertida, se recomienda
jercer una precion gradual, de menos a mas, entre e pie que esta en couded pied y la

pierna de base; es bueno recordad que los gluteos deben estar bien apretados.

3. Attitude devant: para equilibrar el peso se sugiere que el trozo este ligeramente atras
para hacer contrapeso a la pierna que esta en I"air y devant. Es un error que el torso

se encuentre haca adelante.

4. Seconde: si los brazos en vez de ayudar estorban sugerimos poner las manos en la

cadera de la pierna de base o utilizar brazos a la seconde.
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5. Attitude derriere: en este giro se necesita mucha fuerza en la pierna de apoyo y la
espalda. Para este giro el attitude debe ser corto, de lo contrario el peso de la pierna

hara que nos caigamos.

6. Arabesque: la pierna de arabeque debe ser bajita pero no tanto, aproximada mente
unos 35°; mientras mas alta la pierna requeriremos mayor fuerza y control de la

espalda.
Despedida
Sesion 5
Actividad 1
Escalas: 10 min
Actividad 2
Nombre: calentamiento
Duracion: 15 minutos
Actividad 3
Nombre: preparacion y movimiento del spot
Obijetivo: adquirir una posicion firme en un solo impulso
Duracion: 5 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

Partiendo de una cuarta comoda; el peso debe estar distribuido 60% en la pierna de adelante
y 40% en la pierna de atras, deberan trasladarse en u solo impulso a la posicion de pase (pirouette)
sin girar y mantener el equilibrio por 3 segundos; a continuacion, sin bajarse de la tabla, realizaran
el movimiento del spot 4 veces, sin giro, alineando la barbilla a un hombro y luego al otro. Realizar
este ejercicio Sveces con una piernay 5 veces con la otra para completar una serie. Es recomendable

hacer 3 series.
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Actividad 4

Nombre: dinamica de giro

Objetivo: girar 2 pirouettes con la tabla de giro
Duracion: 10 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcion de la actividad:

Realizar la pirouette, con la tablita, a una velocidad comoda, ni muy lento ni muy rapido,
cuidando de mantener el spot. Si el giro no sale el alumno tendra la opcion de escoger alguno de
los ejercicios previos el cual realizara 3 veces; ya sea el ejercicio de preparacion, spot, promenade
o0 equilibrio; luego, intentar la pierouette, si el giro no sale es beneficioso realizar el mismo u otro
ejercicio previo 3 veces y luego intentar la pirouette. Cada alumno es responsable de decidir qué
ejercicio previo realizar; en las indicaciones es importante recalcar (no dudes, fortalecer las bases
es esencial para evitar posteriores desajustes a la hora de: subir al pase, coordinacion del spot,
posicion de los brazos, sentir verticalidad o eje interior (postura).

Jueces

Despedida

Sesion 6

Actividad 1

Nombre: calentamiento

Duracion: 15 minutos

Actividad 2

Nombre: preparacion 1/4 giro con promenade
Objetivo: mejorar el equilibrio

Duracién: 5 minutos
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Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

Desde cuarta deberan trasladarse en un solo impulso a cualquiera de las posiciones vistas
con anterioridad; realizando ¥ giro y mantener el equilibrio por 5 segundos en posicion estatica;

pasados los 5 segundos continuaran con la promenade hasta completar dos vueltas.
Actividad 3
Nombre: prouettes a passe o couded pied
Obijetivo: hacer giros consecutivos en la tabla
Duracion: 10 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:
El profesor dara la siguiente instruccién:

Vamos a hacer pirouettes en la tablita; cada uno decide si hacerlo a passe o couded pioed
en la tablita. No importa la cantidad, pueden ser 1,2,3,8 cualquier nimero de giros es correcto. Se

podra practicar ejercicios previos si asi lo requiere.
Actividad 4
Nombre: ensefianza reciproca
Obijetivo: que los alumnos mejoren su capacidad de reflexion
Duracion: 15 minutos
Materiales: tabla de giro, ficha de criterio # 1
Descripcion de la actividad:
Por parejas. Uno sera el ejecutante y el otro el observador.
Realizar 3 veces la pirouette con la tabla de giro y el observador evaluara los aspectos

correspondientes en la ficha de criterio # 1.
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Finalizados los 3 intentos el observador comentara con el ejecutante sobre la evaluacion.

Después intercambiaran papeles. Esta actividad la realizaran 3 veces con la misma pareja
Actividad 5
Nombre: recordatorio de las posiciones de brazos
Objetivo: practicar las diferentes posiciones de brazos
Duracion: 20 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

Contaran con 3 minutos por posicion y 1 minuto de descanso. Cada uno decide el orden de

las posiciones.
1. Posiciones:
2. Brazos en la cadera
3. Brazos en los hombros
4. Brazos en 52
5. Brazos en 42 (derecho e izquierdo)
Despedida
Sesion 7
Actividad 1
Nombre: calentamiento
Duracion: 15 minutos
Actividad 2
Nombre: preparacion y movimiento del spot

Obijetivo: adquirir una posicion firme en un solo impulso
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Duracién: 5 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

Partiendo de una cuarta comoda; el peso debe estar distribuido 60% en la pierna de adelante
y 40% en la pierna de atras, deberan trasladarse en u solo impulso a la posicion de pase (pirouette)
sin girar y mantener el equilibrio por 3 segundos; a continuacion, sin bajarse de la tabla, realizaran
el movimiento del spot 4 veces, sin giro, alineando la barbilla a un hombro y luego al otro. Realizar
este ejercicio 5veces con una piernay 5 veces con la otra para completar una serie. Es recomendable

hacer 3 series.
Actividad 3
Nombre: autoevaluacion de la postura

Obijetivo: analizar los aspectos gque se necesitan para adquirir una posicion firme en un solo

impulso
Duracion: 5 minutos
Materiales: tabla de giro, hoja de autoevaluacion # 1.
Descripcién de la actividad:

Realizar 3 veces la postura de pirouette con la tabla de giro. Seguido, el alumno llenara los

aspectos correspondientes en la hoja de autoevaluacion # 1.

Finalizados los 3 intentos el observador comentara con el ejecutante sobre la evaluacion.

Actividad 4
Nombre: recordatorio, posiciones de piernas
Objetivo: practicar diferentes posiciones de piernas

Duracién: 25 minutos
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Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

De las 6 posiciones con las que contamos escogeran solo 4 para practicar. Contaran con 3

minutos por posicion y 1 minuto de descanso. Cada uno decide el orden de las posiciones.
Posiciones:
1. Passe derriere
2. Couded pied derriere
3. Attitude devant
4. Seconde
5. Attitude derriere

6. Arabesque

Despedida

Sesion 8

Actividad 1

Nombre: calentamiento

Duracion: 15 minutos

Actividad 2

Nombre: prouettes a passe o couded pied
Objetivo: hacer giros consecutivos en la tabla
Duracion: 10 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcién de la actividad:
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El profesor dara la siguiente instruccion:

Vamos a hacer pirouettes en la tablita; cada uno decide si hacerlo a passe o couded pioed
en la tablita. No importa la cantidad, pueden ser 1,2,3,8 cualquier nimero de giros es correcto. Se
podré practicar ejercicios previos si asi lo requiere. Si es necesario hacer los ejercicios preparatorios
son completamente libres de realizarlos.

Actividad 3

Nombre: con ayuda de un amigo

Objetivo: desarrollar criterio para la evaluar la ejecucion
Duracion: 20 minutos

Materiales: tabla de giro, fichas de criterio # 2 y #3.
Descripcion de la actividad:

Por parejas. Uno serd el ejecutante y el otro el observador.

Realizar 3 veces la pirouette con la tabla de giro y el observador evaluara los aspectos
correspondientes en las fichas de criterio # 2 y #3.

Finalizados los 3 intentos el observador comentara con el ejecutante sobre la evaluacion.

Después intercambiaran papeles. Esta actividad la realizaran veces con la misma pareja
Actividad 5
Nombre: combinaciones de brazos
Obijetivo: mantener la dinamica del giro mientras se hace adecuaciones con los brazos.
Duracion: 30 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcién de la actividad:
Cada combinacion tendra 3 minutos de ejecucion y 1 minuto de descanso.

La indicacion es la siguiente:
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A continuacidén, vamos a experimentar diferentes combinaciones simples (2 posiciones) que
podemos realizar con los brazos. Podemos hacer una posicion por cada pirouette o una posicion
por cada doble pirouette; en realidad el nimero de giros no es importante, o que es importante es
reconocer la transicion de una posicion a otra; realicen el nimero de giros por posicion que crean

conveniente.
1. Combinaciones:
2. Cadera- hombro
3. Hombro-cadera
4. Preparatoria-52
5. Preparatoria-42 (derecho e izquierdo)
6. 4%-48
Despedida
Sesion 9
Actividad 1
Escalas: 10 min
Nombre: calentamiento
Duracion: 15 minutos
Actividad 2
Nombre: preparacion y movimiento del spot
Obijetivo: adquirir una posicién firme en un solo impulso
Duracion: 5 minutos
Materiales: tabla de giro

Descripcién de la actividad:
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Partiendo de una cuarta comoda; el peso debe estar distribuido 60% en la pierna de adelante
y 40% en la pierna de atras, deberan trasladarse en u solo impulso a la posicion de pase (pirouette)
sin girar y mantener el equilibrio por 3 segundos; a continuacion, sin bajarse de la tabla, realizaran
el movimiento del spot 4 veces, sin giro, alineando la barbilla a un hombro y luego al otro. Realizar
este ejercicio Sveces con una piernay 5 veces con la otra para completar una serie. Es recomendable
hacer 3 series.

Actividad 3

Nombre: dinamica de giro

Objetivo: girar 2 pirouettes con la tabla de giro
Duracion: 10 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcion de la actividad:

Realizar la pirouette, con la tablita, a una velocidad coémoda, ni muy lento ni muy répido,
cuidando de mantener el spot. Si el giro no sale el alumno tendra la opcion de escoger alguno de
los ejercicios previos el cual realizara 3 veces; ya sea el ejercicio de preparacion, spot, promenade
o0 equilibrio; luego, intentar la pierouette, si el giro no sale es beneficioso realizar el mismo u otro
ejercicio previo 3 veces y luego intentar la pirouette. Cada alumno es responsable de decidir qué
ejercicio previo realizar; en las indicaciones es importante recalcar (no dudes, fortalecer las bases
es esencial para evitar posteriores desajustes a la hora de: subir al pase, coordinacion del spot,

posicion de los brazos, sentir verticalidad o eje interior (postura).
Jueces
Despedida
Sesion 10
Actividad 1
Nombre: calentamiento

Duracion: 15 minutos
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Actividad 2

Nombre: prouettes a passe o couded pied
Objetivo: hacer giros consecutivos en la tabla
Duracion: 10 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcion de la actividad:

El profesor dara la siguiente instruccién:

Vamos a hacer pirouettes en la tablita; cada uno decide si hacerlo a passe o couded pioed
en la tablita. No importa la cantidad, pueden ser 1,2,3,8 cualquier nimero de giros es correcto. Se
podra practicar ejercicios previos si asi lo requiere. Si es necesario hacer los ejercicios preparatorios
son completamente libres de realizarlos.

Actividad 3

Nombre: autoevaluacion de la pirouette

Obijetivo: analizar los aspectos que se necesitan para mejorar la ejecucion del giro
Duracion: 10 minutos

Materiales: tabla de giro, hoja de autoevaluacién # 2 y #3

Descripcion de la actividad:

Realizar 3 veces la pirouette con la tabla de giro. Seguido, el alumno llenara los aspectos
correspondientes en la hoja de autoevaluacion # 2.

Realizar 3 veces la pirouette con la tabla de giro. Seguido, el alumno llenara los aspectos
correspondientes en la hoja de autoevaluacion # 3.

Finalizados los 3 intentos el observador comentara con el ejecutante sobre la evaluacion.

Actividad 4
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Nombre: combinaciones de pierna

Objetivo: mantener la dinamica del giro mientras se hace adecuaciones con la pierna.
Duracién: 25 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcion de la actividad:

Cada combinacion tendra 3 minutos de ejecucion y 1 minuto de descanso.

La indicacion es la siguiente:

A continuacidén, vamos a experimentar diferentes combinaciones simples (2 posiciones) que

podemos realizar con el pie.

Podemos hacer una posicion por cada pirouette o una posicion por cada doble pirouette; en
realidad el nimero de giros no es importante, lo que es importante es reconocer la transicion de

una posicion a otra; realicen el nUmero de giros por posicion que crean conveniente.
Combinaciones:
1. Passe — couded pied
2. Pued pied — pase
3. A laseconde — attitude devant
4. A laseconde — attitude derriere
5. A laseconde.-. arabesque
6. A laseconde.-.passe
Despedida
Sesion 11
Actividad 1

Nombre: calentamiento
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Duracién: 10 minutos

Actividad 2

Nombre: prouettes a passe o couded pied
Obijetivo: hacer giros consecutivos en la tabla
Duracién: 10 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcion de la actividad:

El profesor dara la siguiente instruccion:

Vamos a hacer pirouettes en la tablita; cada uno decide si hacerlo a passe o couded pioed
en la tablita. No importa la cantidad, pueden ser 1,2,3,8 cualquier nimero de giros es correcto. Se
podré practicar ejercicios previos si asi lo requiere. Si es necesario hacer los ejercicios preparatorios

son completamente libres de realizarlos.

Actividad 3

Nombre: lo que puedo hacer

Objetivo: decidir el nivel de ejecucion

Duracion: 20 minutos

Materiales: tabla de giro, programa individualizado #1 y # 2 (ver anexo)

Descripcién de la actividad:

El profesor indicara al alumno el rol que les corresponde a los alumnos, que lleva a:
1. Examinar las distintas opciones.
2. Seleccionar un nivel inicial de ejecucion.
3. Ejecutar la tarea.

4. Valorar la propia ejecucién segun los criterios establecidos.
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5. Decidir si hayo no otro nivel deseado o adecuado.

6. EIl profesor hara hincapié en que el respondera las preguntas del alumno; ademas,

ird pasando para ayudar.
La instruccion por parte del profesor es:

La tarea para ejecutar es “la preparacion”, la cual parte de una cuarta posicion de pies.
deberan trasladarse en un solo impulso a la posicion descrita en el programa y mantener el
equilibrio, en posicion, por los segundos que hayan marcado con anterioridad; mientras mas tiempo

tarden en la posicion mas dificil sera el nivel.

Antes de comenzar, favor de poner su nombre y leer las instrucciones del “programa

individualizado”

En este momento, la clase ya puede dispersarse y empezar con los roles individuales y la

ejecucion de las tareas.

El profesor observara la clase, antes de empezar a moverse para contactar con cada alumno
y ofrecer feedback relacionado con la participacion en el rol. El principio de la comunicacion verbal
es verificar (no aprobar) si el alumno ha seleccionado el nivel apropiado. Una vez el alumno puede
verbal izar lo que esta haciendo, el profesor puede verificarlo reconociendo la ejecucion con una
afirmacion de valor. Si el alumno se atasca en el proceso y no puede identificar o corregir el error,

el rol del profesor consiste en decirselo.

Se realizara de igual manera, pero con la pirouette como actividad y usando el programa

individualizado #2.

Nota: Tener cuidado en no incrementar la frustracion del alumno haciéndole preguntas que
no sabe responder, o privandole de feedback. En este caso se requiere una decision de ajuste, ya
que los sentimientos del alumno son mas importantes Que la estructura del estilo. Se debe pasar
momentaneamente al estilo “asignacion de tareas “y ofrecer feedback al alumno de acuerdo con su

ejecucion de la tarea.

Actividad 4
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Nombre: crea tu combinacion

Obijetivo: desarrollar pirouettes con 2 0 mas combinaciones
Duracién: 15 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcion de la actividad:

Se les mostrara una lista, con posiciones de brazos y piernas. Ellos podran crear una
secuencia utilizando estas posiciones. Son libres de ponerlas en el orden que quieran y el nimero

de giros que deseen.

Posiciones:
1. Brazos
2. Brazos en la cadera
3. Brazos en los hombros
4. Brazosen5°
5. Brazosen4

Piernas
1. Passe derriere
2. Couded pied derriere
3. Attitude devant
4. Seconde
5. Attitude derriere
6. Arabesque

A manera de ejemplo se mostraran unas combinaciones utilizando 3 posiciones

1. Alaseconde — passe — coueded pied
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2. A passe con brazos en 5° - brazos en los hombros - attituder devant.
iEs tu turno! Recuerda que eres libre de crear la combinacién que desees.
Despedida
Sesion 12
Actividad 1
Nombre: calentamiento
Duracion: 10 minutos
Actividad 2
Nombre: prouettes a passe o couded pied
Objetivo: hacer giros consecutivos en la tabla
Duracion: 5 minutos
Materiales: tabla de giro
Descripcion de la actividad:

El profesor dara la siguiente instruccién:

VVamos a hacer pirouettes en la tablita; cada uno decide si hacerlo a passe o couded pioed
en la tablita. No importa la cantidad, pueden ser 1,2,3,8 cualquier nimero de giros es correcto. Se
podra practicar ejercicios previos si asi lo requiere. Si es necesario hacer los ejercicios preparatorios

son completamente libres de realizarlos.
Actividad 3
Nombre: lo que puedo hacer (segunda parte)
Obijetivo: decidir el nivel de ejecucién
Duracion: 20 minutos

Materiales: tabla de giro, programa individualizado #3 (ver anexo)
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Descripcion de la actividad:
El profesor indicara al alumno el rol que les corresponde a los alumnos, que lleva a:
1. Examinar las distintas opciones.
2. Seleccionar un nivel inicial de ejecucion.
3. Ejecutar la tarea.
4. Valorar la propia ejecucion segun los criterios establecidos.
5. Decidir si hayo no otro nivel deseado o adecuado.

6. El profesor haré hincapié en que el responderé las preguntas del alumno; ademas,

ird pasando para ayudar.
La instruccion por parte del profesor es:
La tarea para ejecutar es realizar pirouettes con combinaciones de brazos.

Antes de comenzar, favor de poner su nombre y leer las instrucciones del “programa

individualizado #3”

En este momento, la clase ya puede dispersarse y empezar con los roles individuales y la

ejecucion de las tareas.

El profesor observaré la clase, antes de empezar a moverse para contactar con cada alumno
y ofrecer feedback relacionado con la participacion en el rol. El principio de la comunicacion verbal
es verificar (no aprobar) si el alumno ha seleccionado el nivel apropiado. Una vez el alumno puede
verbal izar lo que esta haciendo, el profesor puede verificarlo reconociendo la ejecucion con una
afirmacion de valor. Si el alumno se atasca en el proceso y no puede identificar o corregir el error,

el rol del profesor consiste en decirselo.

Se realizaré de igual manera, pero con “combinaciones de pie” como actividad y usando el

programa individualizado #2.

Nota: Tener cuidado en no incrementar la frustracion del alumno haciéndole preguntas que
no sabe responder, o privandole de feedback. En este caso se requiere una decision de ajuste, ya

que los sentimientos del alumno son mas importantes Que la estructura del estilo. Se debe pasar
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momentaneamente al estilo “asignacion de tareas “y ofrecer feedback al alumno de acuerdo con su
ejecucion de la tarea.

Actividad 4

Nombre: giros de fantasia

Objetivo: desarrollar la sensacion del giro
Duracion: 20 minutos

Materiales: tabla de giro

Descripcion de la actividad:

Hasta ahora, hemos trabajado ejercicios con posiciones propias de la técnica del ballet como
los el passe, attituede, 5° de brazos etc. Los cuales son utilizados en los grandes repertorios del
ballet; sin embargo, la evolucion de la danza ha desarrollado nuevas formas de interpretacion segun

el estilo, y la pirouette no es la excepcion.

En este tipo de giros la basqueda de una estética diferente va mas alla de la técnica, tanto

para desarrollar dramatismos como ilusiones opticas.
A continuacion, veremos unos ejemplos y te invitamos a que lo intentes.
1. Elviolin
2. Bateria
3. Patinadores de hielo
4. El intrépido volador
*los nombres de estos giros son creados por el primer bailarin Lester Diaz.

Ahora Es el momento de utilizar la creatividad y desarrollar tus propios giros de fantasia;
puedes iniciar en una posicion estatica o en movimiento y realizar los giros que desees. Desarrolla
la idea pensando que lo pudieses hacer en una variacion o coreografia para un solo, etc. janimo y

lUcete!
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Fichas de Criterio

Para las fichas de criterio se utilizara el mismo formato con diferente instruccién en la actividad.

Ficha de criterio 1: Ejercicio de preparacion; de 42 retire pase y mantener 5 segundos de postura
estatica.

Ficha de criterio 2: Con ayuda de la tabla de giro. Realizar pirouettes lo mejor posible.

Ficha de criterio 3: Realizar pirouettes lo mejor posible (sin tabla)

Ejecutante:
Observador:
Actividad: intentos
2
Serie 1 DS B/DIS/B|D|S|B

=
w

Equilibrio en pase
Firmeza de la postura
Altura del retire pase
Altura de brazos
verticalidad

Serie 2 D|S/B|D|S|B|D|S|B

Equilibrio en pase
Firmeza de la postura
Altura del retire pase
Altura de brazos
verticalidad

Serie 3 D|S/IB/ID|S|IB|/D|S|B

Equilibrio en pase
Firmeza de la postura
Altura del retire pase
Altura de brazos
verticalidad

Calidad: D (deficiente) S (satisfactorio) B (bueno)
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Ficha de autoevaluacién

Para las fichas de autoevaluacion se utilizard el mismo formato con diferente instruccién en la

actividad.

Ficha de autoevaluacion 1: Realiza el ejercicio de preparacion de la pirouetta y anota lo que

necesitas mejorar de los siguientes elementos.

Ficha de autoevaluacion 2: Realizar pirouettes con la tabla de giro y apunta lo que necesitas mejorar

de los siguientes elementos.

Ficha de autoevaluacion 3: Realizar pirouettes sin la tabla de giro y apunta lo que necesitas mejorar

de los siguientes elementos.

Ejecutante:
Actividad:
Realizar el ejercicio de preparacion y apunta lo que necesitas mejorar de los

siguientes elementos.

Video 1 Video 2

Equilibrio

Spot

retire pase

brazos
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verticalidad

Coordinacion
del spot

Numero de

pirouettes
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Fichas para el programa individualizado

programa individualizado 1

Nombre:
Actividad:

Marca con un circulo el nivel y/o la cantidad de segundos que crees poder aguantar la posicion (sin giro).
Inicia la tarea.

Pon en la columna “ejecucion real” lo que realmente has ejecutado hoy.
tarea Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 | Nivel 4 | Nivel 5 | Ejecucion
real

Passe, brazos 12 30-45 46-60 61-75 76-90 91-105

Couded pied, 30-45 46-60 61-75 76-90 91-105
brazos 12

Attitude devant 30-45 46-60 61-75 76-90 91-105

Passe derriere 30-45 46-60 61-75 76-90 91-105

Couded pied 30-45 46-60 61-75 76-90 91-105
derriere
Brazos en 5? 30-45 46-60 61-75 76-90 91-105
posicion
Piernaa la 30-45 46-60 61-75 76-90 91-105
seconde

programa individualizado 2

Nombre:
Actividad:
Marca con una X, por anticipado, la cantidad de giros que crees poder hacer. apunta la
cantidad de giros realizados en la columna “ejecucion real” y si hay diferencia indicala
con una sefial.

tarea -Grado de dificultad (# de giros) Ejecucion
real

Passe, brazos 12 1 12 (3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10(11 |12

Couded pied, 112 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10]11 12
brazos 12

Attitude devant 112 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |1011 |12
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Passe derriere 112 |3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10]11]12
Couded pied 112 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10]11 12
derriere
Brazos en 5? 112 |3 (4 |5 |6 |7 (8 |9 |10|11 12
posicion
Piernaa la 1 /2 |3 |4 |5 1|6 |7 |8 |9 |10]|11 12
seconde

programa individualizado 3

Nombre:
Actividad:
Marca con una X, por anticipado, la cantidad de giros y combinaciones que crees poder
hacer. apunta la cantidad de giros realizados en la columna “ejecucion real” y si hay
diferencia indicala con una sefial.
Tarea -Grado de dificultad (# de combinaciones con brazos) | Ejecucion
(Solo brazos) Nivel 1 | Nivel2 | Nivel3 | Nivel4 | Nivel5 | Nivel real

Brazos 1°- cadera | 1 giro 2 giros 3 giros 4 giros 5giros | 6 giros
2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb

Cadera- hombros | 1giro 2 giros 3 giros 4 giros 5giros | 6 giros
2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb

De 4ta a 4ta 1 giro 2 giros 3 giros 4 giros 5 giros | 6 giros
2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb

De 1ra a 5ta 1 giro 2 giros 3 giros 4 giros 5 giros | 6 giros
2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb

De 2da a 5ta 1 giro 2 giros 3 giros 4 giros 5giros | 6 giros
2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb

De 2da a 4ta 1 giro 2 giros 3 giros 4 giros 5 giros | 6 giros
2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb

De 2da a prepa 1 giro 2 giros 3 giros 4 giros 5 giros | 6 giros
2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb

programa individualizado 4

Nombre:
Actividad:
Marca con una X, por anticipado, la cantidad de giros y combinaciones que crees poder
hacer. apunta la cantidad de giros realizados en la columna “ejecucion real” y si hay
diferencia indicala con una sefial.
Tarea -Grado de dificultad (# de combinaciones con pie) Ejecucion
(Solo pie) Nivel 1 ‘ Nivel 2 ‘ Nivel 3 ‘ Nivel 4 ‘ Nivel 5 ‘ Nivel real
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Passe- couded 1 giro 2 giros 3 giros 4 giros 5 giros | 6 giros

pied 2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb

Attitude devant- 1 giro 2 giros 3 giros 4 giros 5 giros | 6 giros

attitude a la 2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb

seconde

Passe derriere- 1 giro 2 giros 3 giros 4 giros 5 giros | 6 giros

passe devant 2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb

Coudedpide 1 giro 2 giros 3 giros 4 giros 5 giros | 6 giros

derriere- 2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb

coudedpied

devant

Passe derriere — 1 giro 2 giros 3 giros 4 giros 5 giros | 6 giros

coudedpied 2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb

derriere

A la seconde - 1 giro 2 giros 3 giros 4 giros 5 giros | 6 giros

passe 2 comb 2 comb 2 comb 3 comb 3comb | 4 comb
Videos

Se cuentan con tres videos, uno por cada fase del proyecto.
Autoria: Lester Diaz Torres y Uri Campos Ruiz.
Edicion y produccion: Uri Campos Ruiz.

Ejecutante: Lester Diaz Torres.

175



AUTODETERMINACION PASION AUTONOMIA

Escalas

Escala de pasion de (Marsh et al., 2013; Vallerand et al., 2003), validada al castellano por
Chamarro et al. (2015).

INSTRUCCIONES: En cada uno de los siguientes enunciados marca con una cruz (X) la

opcion con la que mas te identifiques.

s |85 | § |Eqlu_|Eglt
<2 08| 2 |S2| w8 |=S2]|E8
PIENSA EN TU ACTIVIDAD E INDICA TU NIVEL DE 22/18¢| 3 |z8|E2 28|28
ACUERDO CON CADA iTEM... 23 /S3| &4 |22 83|88 33
z < g < ) L w2 < § L g <
* S |3 g | F
1. EL BALLET ESTA EN ARMONIA CON LAS OTRAS AC- 1 ) 3 4 5 6
TIVIDADES DE MI VIDA
2. TENGO DIFICULTADES PARA CONTROLAR MIS GA- 1 ) 3 4 5 6
NAS DE HACER BALLET
3. LAS COSAS NUEVAS QUE DESCUBRO CON EL BA- G
LLET ME PERMITE APRECIARLO AUN MAS
11. EL BALLET ES TAN EXCITANTE QUE ALGUNAS VE- 1 ) 3 4 5 6
CES PIERDO EL CONTROL SOBRE ELLA
12. TENGO LA IMPRESION DE QUE EL BALLET ME CON- 1 ) 3 4 5 6
TROLA (O ME PUEDE CONTROLAR)

Escala de motivacion deportiva (SMS 2) de Pelletier et al. (2013), validada a la poblacion

mexicana por Pineda-Espejel et al. (2016).

INSTRUCCIONES: indica el nivel de acuerdo o desacuerdo con cada una de las siguientes

afirmaciones.

¢POR QUE PARTICIPAS EN BALLET (danza clasica)?

Totalmente en
desacuerdo
Indiferente

Totalmente de

acuerdo

1. Porque me sentiria mal conmigo mismo si no me tomo el tiempo para
hacerlo.

-
N
w
S
w1
(o)}
~

2. Solia tener buenas razones para practicar este deporte, pero actual-
mente me pregunto si deberia continuar haciéndolo.
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6. Porque me parecié que es una buena forma para desarrollar los as-
pectos que valoro de mi mismo.

9. Porque me resulta agradable descubrir nuevas estrategias de entre-
namiento

18. Porque es una de las mejores formas que he elegido para desarrollar
otros aspectos de mi mismo.

Escala de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas en la Educacion Fisica
(ESNPB-EF). de Standage et al. (2005); validada a la poblacion mexicana por Zamarripa et al.
(2017).

INSTRUCCIONES: En cada uno de los siguientes

enunciados marca con una cruz (X) la opcion con la que

En desacuerdo
Parcialmente
Medianament
Parcialmente
De acuerdo

Totalmente en

mas te identifiques.

desacuerdo
en desacuerdo
e de acuerdo

de acuerdo

Totalmente

de acuerdo

1. En esta clase de ballet puedo decidir qué actividades
quiero hacer.

2. En esta clase de ballet mi opinion cuenta en cuanto a

qué actividades quiero practicar.

19. En esta clase de ballet creo que soy bastante

buenof/a.

11. En esta clase de ballet no soy bueno.

15. Con los otros estudiantes en mi clase de ballet yo me

siento valorado/a.
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