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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo promover conductas prosociales a través de
juegos cooperativos para mejorar la convivencia escolar en 61 nifias y nifios de segundo
grado de primaria de una escuela publica de Mérida, Yucatan. Se utiliz6 una metodologia
cuantitativa y se emplearon cuatro instrumentos de diagnostico; para medir las conductas
prosociales se utilizd la Escala de Conducta Prosocial (Caprara y Pastorelli, 1993; version
espafiola de Del Barrio, Moreno y Lopez, 2001) dirigida a los alumnos y el Cuestionario de
Conducta Prosocial (Weir y Duveen, 1981) dirigido a los padres de familia. Adicionalmente
se evaluo la convivencia escolar mediante la Escala de Convivencia Escolar (Del Rey, Casas
y Ortega, 2017) y se aplico un test sociométrico, el cual sefialo la estructura social del grupo.
Con base en los resultados, se disefié un programa de intervencion basado en el Programa de
juegos cooperativos y creativos para grupos de nifios de 6 a 8 afios (Garaigordobil, 2005). El
programa se distribuyo en 18 sesiones; sin embargo, su implementacion se vio interrumpida
por la pandemia del COVID-19, la cual azot6 a nivel mundial y ocasiono la suspension de
clases y el cierre de escuelas. A pesar de esto, el programa de intervencion tuvo resultados
favorables en cuanto a la promocion de conductas prosociales y la convivencia escolar en los
alumnos de segundo de primaria. Los resultados de intervencion fueron obtenidos por medio
de las notas de campo realizadas sesion tras sesion; en las cuales se hizo evidente que los
alumnos fueron capaces de gestionar y cumplir adecuadamente las normas sociales de
convivencia en su vida cotidiana, ademas las interacciones positivas, la cooperacion y la
comunicacion respetuosa, fueron conductas que se presenciaron durante las ocho sesiones de

intervencion implementadas.
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1. Introduccion

Las conductas prosociales son entendidas como todo comportamiento social positivo
que se realice para beneficiar a otro con/sin motivacion altruista, incluyendo conductas como
el dar, ayudar, cooperar y compartir (Gonzélez, 2000, Garaigordobil, 2003a); debido a esto,
la promocién de dichas conductas representa una estrategia orientada a fortalecer los
procesos de convivencia.

Investigaciones han puesto de manifiesto que la presencia de conductas prosociales
en nifios y adolescentes asienta las bases para una mejor convivencia dentro del aula
(Romersi, Martinez y Roche, 2011; Ruiz, 2005). Asi mismo, se ha demostrado que existe una
mejora en la convivencia escolar cuando los nifios reciben una instruccion en el desarrollo
de comportamientos prosociales, basados en juegos cooperativos (Garaigordobil, 2003b,
2004).

La convivencia escolar es entendida como el conjunto de formas de interaccion entre
los miembros de la comunidad escolar y es considerada como una condicion basica para la
ensefianza y el aprendizaje (Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion, 2018;
Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2017). Por lo cual es importante el mejorar los
ambientes de aprendizajes y, las conductas prosociales basadas en los juegos cooperativos
representan una estrategia factible para lograrlo.

1.1 Planteamiento del problemay justificacion

La educacion es un pilar importante en la formacion de individuos, la escuela es el
espacio en donde nifias y nifios adquieren habilidades y capacidades que utilizaran durante
toda su vida. Por lo cual, el sistema educativo debe favorecer el desarrollo de todas las

facultades del ser humano y es, el ambiente escolar un factor importante para lograrlo.
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De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2013) la
educacion en la primera infancia es primordial para el desarrollo y formacion de la
personalidad, asi como para la promocion de conductas de cooperacion. Este mismo
organismo (UNICEF, 2017) sefiala la importancia de un ambiente escolar adecuado para el
proceso de ensefianza aprendizaje; si por el contrario el ambiente escolar es conflictivo, el
desarrollo cognitivo y emocional de nifios y adolescentes se vera afectado, lo cual repercutira
en la socializacion y, por ende, en la convivencia en el aula.

La buena convivencia en el aula posibilita la calidad en los procesos formativos a
través del bienestar de toda la comunidad escolar. Es asi como la educacion y la convivencia
van de la mano, este vinculo debe ser equilibrado y solidario (gob.mx, 2017). Una condicion
para el aprendizaje es la convivencia, debido a que esta influye en la tarea pedagogica
desarrollada en la escuela, una convivencia inadecuada puede causar violencia, estrés y
ansiedad, lo que provoca bajo aprovechamiento escolar y puede ser considerado como factor
de desercion escolar (gob.mx, 2016).

Investigaciones en Espafia con nifios de nivel primaria, sostienen que los elementos
que presentan un mayor valor predictivo para que el alumno valore la convivencia escolar
como positiva son tres: 1) la existencia de relaciones de calidad entre compafieros,
caracterizados por los lazos de amistad y el apoyo mutuo en momentos de necesidad; 2) la
adecuada gestién de las relaciones interpersonales establecidas entre el profesorado y
alumnado y 3) la percepcién de bajos niveles de disruptividad en las aulas, es decir, de
dificultades que entorpecen su proceso de ensefianza aprendizaje como las interrupciones y
la presencia de nifios que no dejan dar clase. Asi se hace visible la necesidad de ofrecer a los
nifios la posibilidad de encontrar, en la conversacion y el apoyo con otros, un ambito de

reflexion optimizado para afrontar por ellos mismos sus problemas (Cérdoba, Del Rey, Casas
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y Ortega, 2016). De lo anterior se rescata la importancia de favorecer espacios en donde se
fomente la ayuda entre iguales, fortaleciendo las relaciones interpersonales en el salon de
clases y la promocion de conductas prosociales es un medio para lograrlo.

Por otro lado, en paises como Republica Dominicana se recomienda que los
programas educativos destinados a mejorar la convivencia en las escuelas consideren en la
intervencion elementos como la educacion emocional, respeto a la diversidad y el trabajo
cooperativo; lo anterior debido a que se ha encontrado que en estudiantes de segundo de
primaria, factores como los débiles lazos de amistad, la frontera difusa entre el juego y la
violencia, asi como la participacion de compafieros que incentivan y provocan episodios de
violencia escolar, son elementos que fomentan la percepcion de que la violencia es sinGnimo
de diversion (Pacheco, 2018).

Planteamientos similares se establecen en México a través de la Secretaria de
Educacién Publica (2009) quien sefiala que las escuelas deben ser un espacio de seguridad
para los nifios y nifias, con el fin de fortalecer su desarrollo fisico, intelectual y afectivo.
Ademas de que una convivencia armonica en la escuela propiciara ambientes adecuados para
el aprendizaje (SEP, 2017). Los anteriores postulados subrayan la importancia del ambiente
y la convivencia escolar como factores importantes para garantizar el bienestar fisico y
psicoldgico de los alumnos, y sobre los cuales se debe intervenir.

Especificamente en Yucatan, existe una Ley para la proteccion de los derechos de
nifias, nifios y adolescentes del estado, la cual hace mencion de la importancia de fortalecer
un ambiente libre de violencia; asi mismo, afirma que, en los ambientes educativos el
personal debe de ser capaz de promover una convivencia sin violencia y de realizar una

deteccidn, orientacion y atencidn oportuna de casos (Gobierno del Estado de Yucatan. Poder
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Legislativo, 2008). Para lo cual el gobierno imparte capacitaciones a los actores escolares
para lograr tal fin.

De igual manera el estado de Yucatan pone a disposicion de la comunidad educativa
documentos como la “Guia de buenas practicas para la convivencia escolar”, documento que
tiene por objetivo realizar una revision conceptual de los factores involucrados en la
convivencia escolar y brindar herramientas para la mejora de la convivencia en las escuelas
(Consejo Municipal de Participacién Social en la Educacién/Ayuntamiento de Mérida, s. f.).
Asi mismo, la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado de Yucatan (SEGEY, 2015)
presenta los lineamientos basicos que toda escuela debe establecer para fomentar una
convivencia escolar democratica, inclusiva y pacifica. Una convivencia inclusiva valora y
respetar la diversidad de los actores educativos, eliminando las practicas discriminatorias y
de exclusion social; la dimension democratica hace referencia a la participacion y la
corresponsabilidad en la construccion y seguimiento de los acuerdos que regulan la vida
colectiva, y la dimension pacifica refleja que se debe utilizar el didlogo como el principal
recurso para resolverse los conflictos que se susciten dentro del aula.

Los documentos antes mencionados ponen de manifiesto la importancia que tiene el
ambiente escolar en las escuelas y las acciones que ha tomado el gobierno para dar respuesta
a las necesidades de los planteles educativos. Cabe mencionar que para la existencia de una
convivencia optima para el aprendizaje y el desarrollo integral de los alumnos:

...la comunidad educativa debe establecer relaciones interpersonales armonicas,

pacificas e inclusivas basadas en valores y el respeto a los derechos humanos; donde

se respetan y valoran las diferencias, se regulan las emociones y los comportamientos,

se establecen acuerdos y manejan pacificamente el conflicto, se respetan las reglas y

se logra la participacion proactiva de las familias (gob.mx, 2017, parr. 2).
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La anterior cita remarca la importancia de involucrar a toda la comunidad educativa
en los programas de intervencion que pretendan mejorar la convivencia escolar; asi mismo,
se menciona la importancia de los valores y las emociones para la regulacion de
comportamientos, los cuales sin duda tendrdn que ser contemplados al momento de
intervenir.

En México, investigaciones realizadas en educacién basica reflejan que las escuelas
estan empezando a promover la participacion de los padres de familia en la mejora de la
convivencia escolar, mediante estrategias tales como la reparacion del dafio; adicionalmente
se constato la inexistencia de protocolos de actuacion, con rutas de accion por parte del
profesorado y autoridades escolares, lo cual es imprescindible en la gestion de la convivencia
escolar. Otra conclusion que se obtuvo fue la necesidad de implementar y divulgar talleres
con el objetivo de ensefiar estrategias para mejorar la convivencia, incidiendo desde el
contexto familiar para disminuir el comportamiento agresivo y disruptivo en el aula,
contribuyendo a que no se delegue la responsabilidad total de los hijos al profesorado
(Mendoza y Barrera, 2018).

Por otro lado, la investigacion planteada por Reyes, Gudifio y Fernandez (2018)
refleja que en las escuelas secundarias publicas en estados como Michoacan y Nuevo Leon,
predomina la concepcion de que el deber de la institucion es vigilar, controlar y castigar las
malas conductas, subyace la metafora de la escuela como centro penitenciario y no como
institucién en la cual se debe construir una cultura de solidaridad y colaboracion. De igual
manera se percibe que la solucion a los problemas en la convivencia escolar implica la
expulsion de aquellos que la infringen sin que conlleve un cambio en las normas de
convivencia, en los modelos pedagogicos o en el desarrollo moral de la comunidad escolar.

Lo anterior hace hincapié en que la responsabilidad de la convivencia en las escuelas no debe
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recaer Unicamente en la institucion, pues esta recrea y construye patrones de convivencia;
por lo cual el mejorar la convivencia escolar es una tarea de todos.

A nivel nacional (SEP, 2009) se sabe que en las escuelas existe una dificultad
generalizada para tomar acuerdos, dialogar y hacer negociaciones libres de abuso y violencia.
En este sentido, la gestion del espacio de convivencia obedece a cuestiones de poder o, bien,
que alumnas y alumnos necesitan la intervencion de un tercero con mayor poder, como un
maestro, para que se lleguen a acuerdos. Lo anterior muestra la necesidad de incorporar
teméaticas como la solucién no violenta de conflictos, para asi fortalecer la convivencia
pacifica dentro y fuera de la escuela.

Asi mismo, el INE (2019a) organiza la consulta infantil y juvenil para que las nifias,
nifios y adolescentes cuenten con un espacio para expresarse libremente y pongan en practica
su derecho a participar, en el 2018 participaron un total de 5,671,384 nifias, nifios y
adolescentes a nivel nacional. Los hallazgos sefialan que alrededor del 22.3% de nifios y
nifias entre 6 y 9 afos han experimentado maltrato o violencia; especificamente se sabe que
este grupo etario manifiesta que el 44.8% reciben golpes, el 37.2% han recibido groserias y
el 41.8% manifiestan que los hacen sentir mal.

De igual manera, uno de los rubros que miden es la convivencia en entornos escolares,
sefialando que el 36.9% de los nifios y nifias entre 6 y 9 afios manifiesta haber experimentado
maltratos y violencia en este espacio. Asi mismo, solo el 17% de nifios entre 6 y 9 afios se
siente mas seguro en la escuela (INEE, 2019a).

Especificamente en el estado de Yucatan se convocd a 84,594 nifias, nifios y
adolescentes, nimero que representa 18.3% de la poblacién nacional encuestada. Los
hallazgos sefialan que los nifios entre 6 y 9 afios manifiestan enfrentar maltrato o violencia

en mayor proporcion que las nifias, con un 27.1% y un 22.7% respectivamente. También se
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hallé que el tipo de maltrato con mayor incidencia en las nifias es el psicoldgico, con un
18.2%, en el caso de los nifios reciben méas golpes con un 19.6%. De igual manera uno de los
escenarios en donde manifesté mas violencia es el hogar con un 27.9% seguido de la escuela
con un 14.6%. (INE, 2019b).

El gobierno nacional ante tal situacion ha reconocido la necesidad de que en todas las
escuelas de todo el pais existan ambientes seguros y de sana convivencia (Gobierno de la
Republica, 2013). Considerando como prioridad la convivencia, debido a que al generar
ambientes escolares propicios se logra que nifios y nifias alcancen su desarrollo integral,
consigan un aprendizaje significativo y tengan acceso a una educacion de calidad (SEP,
2018a). Con base en los anteriores supuestos, el gobierno nacional implemento diversas
acciones, tal es el caso del Plan de Accion para la Prevencion Social de la Violencia y el
Fortalecimiento de la Convivencia Escolar, a través del cual se impulsé el Programa Nacional
de Convivencia Escolar en educacién basica. (SEP-SEGOB, 2018).

El Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE) en educacion basica promovio
el establecimiento de ambientes favorables para la ensefianza y el aprendizaje, mediante el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Su énfasis radicé en el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales a traves de una intervencion integral con alumnos,
docentes y padres de familia. Su objetivo principal fue “favorecer el establecimiento de
ambientes de convivencia armonica y pacifica, que coadyuven a prevenir situaciones de
acoso escolar en Escuelas Publicas de Educacion Basica, propiciando condiciones para
mejorar el aprovechamiento escolar” (SEP, 2018a).

Durante el ciclo escolar 2017-2018 el PNCE reportd que a nivel nacional habia un
total de 89,962 escuelas incorporadas al programa, participaron un total de 298,398 alumnos

y 149,199 docentes (SEP, 2020). Especificamente en el estado de Yucatan a nivel primaria
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500 escuelas y 38,750 alumnos resultaron beneficiados (SEGEY, 2020). Como se pude
observar el programa tuvo una amplia cobertura y al finalizar el ciclo escolar 2017-2018 se
publicaron los resultados a nivel nacional, sin embargo, no se encontré informacion
especifica del estado de Yucatan. Partiendo de lo anterior el reporte del PNCE presentd, a
través de la participacién de directores y docentes, resultados favorables a nivel primaria; en
donde los participantes percibieron un clima favorable con pocos o nulos conflictos en las
escuelas. No obstante, se hace mencion de que aun se requiere fortalecer en los alumnos
habilidades y estrategias de manejo y resolucion de conflictos, asi como en el manejo de
emociones; y subrayan la importancia de la familia como un actor que favorece la
convivencia escolar (SEP, 2020). Lo anterior refuerza la necesidad de seguir promoviendo
acciones que favorezcan una convivencia escolar y que debe contarse con la participacion de
alumnos, docentes, directores y padres de familia para lograrlo.

Tomando como base los postulados anteriores y la importancia de favorecer en las
escuelas una convivencia armoniosa, cobra relevancia las conductas prosociales, las cuales
son entendidas como todo comportamiento social positivo que se realice para beneficiar a
otro con/sin motivacion altruista, incluyendo conductas como el dar, ayudar, cooperar y
compartir (Garaigordobil, 2003b); debido a esto, la promocion de dichas conductas
representa una estrategia orientada a fortalecer los procesos de convivencia en el aula.

Diversas investigaciones en Espafia afirman que los nifios que reciben una instruccion
en habilidades y desarrollo de comportamientos prosociales presentan interacciones
cooperativas con pares, aceptan mas las ideas de los otros, establecen relaciones mas
positivas con sus compafieros, caracterizadas por la atencion, la simpatia, la cortesia y el

respeto mutuo. Aunado a lo anterior, el ambiente cooperativo mejora la convivencia escolar



Cornisa: CONDUCTAS PROSOCIALES 10

y las relaciones interpersonales posibilitando el marco més idéneo para el desarrollo de unas
adecuadas habilidades sociales (Garaigordobil, 2003a, 2004).

Asi mismo, en Colombia, multiples investigaciones sefialan que el trabajo
cooperativo facilita el desarrollo de la conducta prosocial y su apropiacion, lo cual mejora la
convivenciaen el aula. Lo anterior subraya la importancia que tiene la escuela, lugar en donde
se puede contrarrestar, atenuar y redireccionar las influencias negativas del entorno al
promover una conducta prosocial entre sus estudiantes, ensefiando habilidades sociales y
valores, que promuevan comportamientos que beneficien a los otros y posibiliten la
convivencia pacifica (Durango, Soto y Yara, 2014; Zuluaga, Arias, y Montoya, 2016).

En México hay poca investigacion con respecto a la conducta prosocial en ambientes
escolares. Se ha trabajado con poblacion de educacion basica, encontrando que los agentes
de cambio, como lo son los padres y profesores, son eficaces para lograr disminuir el
comportamiento agresivo y aumentar el comportamiento prosocial tanto en el ambiente
familiar como en el escolar (Cuenca y Mendoza, 2017). Lo anterior indica que no es
suficiente intervenir con los nifios, es necesario involucrar a todos los agentes escolares
posibles para tener resultados efectivos y duraderos.

Especificamente en Mérida, Yuc. se ha abordado el tema de conductas prosociales
enfocadas en la educacion basica. Se ha buscado el incremento de la conducta prosocial y la
socializacion positiva mediante el juego cooperativo y el cuento en nifios a nivel primaria;
los hallazgos mostraron que las agresiones y los reportes de mala conducta en el grupo
disminuyeron y los alumnos se volvieron mas cooperativos entre si. Adicionalmente se hall6
que, si las conductas prosociales no se promueven, no solo ho mejoran, sino que hasta pueden
empeorar (Espejel y Gongora, 2017), lo que muestra la necesidad de intervenir para prevenir

posibles conflictos futuros.
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De igual manera, en Mérida, proyectos de intervencion para la promocién de la
conducta prosocial a nivel primaria, han puesto de manifiesto que al incrementar las
conductas prosociales en el aula disminuyen los comportamientos violentos y remarcan la
importancia de involucrar al docente en la promocién de conductas prosociales y
cooperativas en el aula (Santos, 2014; Valdez, 2014).

A nivel nacional son aislados los esfuerzos para la promocion de conductas
prosociales y a pesar de ellos, la mejora de la convivencia escolar sigue siendo un tema
primordial que se debe abordar. Debido a lo anterior esta investigacion tiene como objetivo
promocionar conductas prosociales a través de juegos cooperativos en nifios de segundo
grado de primaria; se espera que se incremente significativamente la manifestacion de estas
conductas en el aula, las cuales tendran un impacto positivo en la convivencia escolar.

1.2 Marco teorico/referencial

1.2.1 Conducta prosocial. Existen dos posturas con respecto a las conductas
prosociales, la primera afirma que estas conductas estan al margen de los aspectos
motivacionales y la segunda postura, incluye a la motivacion como pieza central del
comportamiento prosocial; debido a este dilema para fines de esta investigacion se adoptara
la siguiente definicion. La conducta prosocial es todo comportamiento social positivo sin/con
motivacion altruista, incluyendo acciones como el dar, cooperar, compartir y ayudar
(Gonzalez, 2000; Garaigordobil, 2003a). Se utiliza esta definicion debido a que es mas
abarcativa, es decir, toma en consideracion toda conducta de orientacion interpersonal que
beneficie a otro de algiin modo u otro.

Diversos autores proponen una clasificacion de las conductas prosociales, tal es el
caso de Gonzalez (2000), quien incluye la identificable, la an6nima, en situacion de

emergencia, la espontanea y con espectadores o sin ellos. Asi mismo, Strayer (como se citd
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en Garaigordobil, 2003b) proponen cuatro tipos de conductas prosociales: 1) actividades con
objeto que incluyen en dar, intercambiar, ofrecer y compartir con otros, 2) actividades
cooperativas en donde se insertan los juegos cooperativos, 3) tareas y juegos de ayuda en
donde el objetivo es ser ayudado o ayudar a otro, hay claramente definido un actor pasivo y
activo y 4) actividades empaticas en donde se reconforte y consuele a nifios que atraviesen
por dificultades o problemas.

Para fines de esta investigacion retomaremos las conductas de ayuda y las
cooperativas, ambas involucran una interaccion prosocial en donde los miembros de un grupo
mutuamente ofrecen y reciben ayuda para contribuir a fines comunes (Garaigordobil, 2003b).

1.2.1.1 Teorias explicativas de la conducta prosocial. Existen numerosos modelos
tedricos a partir de los cuales se explican la conducta prosocial, sin embargo, esta
investigacion se centrara en dos, la primera es la teoria cognitivo social de Bandura vy, la
segunda, es el constructivismo dialéctico de Vygotsky, las cuales seran abordadas a
continuacion.

Teoria cognitivo social. Bandura analiza la conducta humana dentro del marco teorico
de la reciprocidad triadica o el determinismo reciproco, en donde juegan un papel importante
las interacciones reciprocas de la persona, las conductas de la persona y el entorno; es decir,
la influencia entre los nifios y sus entornos es bidireccional, el entorno puede afectar al nifio,
pero el comportamiento del nifio también influird en su entorno (Shaffer, 2009). Segun la
postura cognoscitiva social, el aprendizaje es una actividad de procesamiento de informacion
en la que la conducta y los acontecimientos del entorno se transforman en representaciones
simbolicas que sirven como lineamientos para la accion (Bandura, como se cito en Schunk,

2012).
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De acuerdo con Bandura y Ribes (1975), las conductas que los individuos manifiestan
son aprendidas por observacion a través de la influencia del ejemplo; observando las acciones
de otros, se construye la idea sobre cdmo puede realizarse una conducta, dicha representacion
sirve de guia para la accidn. Este mismo autor sefiala que en la teoria del aprendizaje social
se distingue entre adquisicién de conductas y los factores que determinan si se ejecutara o no
lo aprendido; es decir, no todo lo que se aprende se realiza, las personas pueden adquirir,
retener y poseer la capacidad para actuar de determinada manera, pero tal aprendizaje rara
vez se expresard si la conducta no tiene valor funcional para ellas o si estd sancionada de
manera negativa.

Al respecto Bandura y Ribes (1975) sefialan que parte central de esta teoria es el
modelamiento, el cual se refiere a los cambios conductuales, cognoscitivos y afectivos que
derivan de observar a uno a mas modelos. Estos autores sefialan tres grandes influencias de
modelamiento; el primero de ellos lo compone las influencias familiares, quienes refuerzan
y modelan diversos comportamientos, los cuales, en la mayoria de los casos, seran replicados
por los hijos. La segunda influencia proviene de la subcultura, en la cual reside la personay
con la cual tiene repetidos contactos, este ambiente representa un papel importante al
conferirle direccion al desarrollo social del individuo. El tercero y Gltimo, es el modelamiento
simbolico, el cual es proporcionado por los medios de comunicacion masiva, especialmente
la television y que en la actualidad habra que sumarle los diversos modelamientos simbolicos
brindados por las redes sociales y el internet.

Los postulados anteriores, indican que las consecuencias de las respuestas motivan a
los observadores, quienes prefieren aprender y replicar las conductas socialmente aceptadas
y que llevan al éxito, que las que resultan en fracasos. En el ambito escolar, un claro ejemplo

es cuando los actos del maestro pueden inhibir o desinhibir las malas conductas en el aula; si
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el alumno no es castigado por portarse mal, se ejerce un efecto des inhibitorio, es decir, los
estudiantes que observan que al comportamiento modelado no siguen consecuencias
punitivas, pueden a su vez comenzar a portarse mal (Schunk, 2012). Asi, los
comportamientos dentro y fuera del aula seran reforzados por los adultos e inclusive por los
pares, dando como resultado una mayor frecuencia de ciertas conductas positivas o negativas.

Bandura (Schunk, 2012), con su teoria del aprendizaje social, afirma que las
influencias externas afectan al comportamiento a través de los procesos cognitivos del
individuo. Los agentes socializadores son importantes para el aprendizaje de valores y
conductas morales, asi como lo es la capacidad de autorregulacion de la propia conducta en
funcion de las reglas y normas, lo cual impacta en la accion moral. Cabe mencionar que en
el desarrollo moral se incluyen las conductas prosociales, las cuales son productos de la
interaccion de fuerzas sociales y las capacidades cognitivas cambiantes del individuo
(Gonzalez, 2000).

Los nifios realizan conductas prosociales en su dia a dia, estas son el resultado de las
interacciones con su entorno y su cognicion; partiendo de lo anterior, para favorecer el
incremento de conductas prosociales en el aula habra que hacer uso de reforzadores los cuales
pueden ser suministrados por el docente o por sus mismos comparieros. Debido a lo anterior
es importante involucrar en la accion no solo al docente, sino también a los padres de familia,
estos dos actores en conjunto reforzaran la aparicion de conductas prosociales tanto dentro
como fuera del aula.

Constructivismo dialéctico de Vygotsky. La teoria sociocultural de Vygotsky
(Schunk, 2012), asigna una mayor importancia al entorno social como un facilitador del
desarrollo y del aprendizaje. En esta teoria se destaca la interaccion de los factores

interpersonales, los histérico culturales y los individuales como la clave del desarrollo
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humano; al interactuar con las personas en el entorno, se estimula el desarrollo y se fomenta
el crecimiento cognoscitivo. Los aspectos histdrico-culturales aclaran la cuestion de que no
es posible separar el aprendizaje y el desarrollo del contexto en el que ocurren (Schunk,
2012).

De acuerdo con esta teoria, el desarrollo del nifio se realiza por medio de un proceso
de evolucion cultural, el cual da como resultado las funciones psicoldgicas superiores que
permiten a su vez, autorregular los pensamientos y las acciones (Schunk, 2012). En este
sentido el desarrollo de los procesos psicolégicos superiores en el nifio se determina a través
de la interaccion con su entorno; estos a su vez permitiran que el individuo regule la conducta
y pueda dirigirla a comportamientos prosociales que beneficien no solo su propio desarrollo,
sino también a su ambiente.

Es asi como en esta teoria, la cultura juega un papel primordial debido a que
proporciona herramientas para que el individuo modifique su entorno; las destrezas y
habilidades desarrolladas por los nifios dependen del estimulo social y cultural, por lo tanto,
se puede afirmar que la cultura y la interacciones median las acciones y los comportamientos
del individuo (Gonzalez, 2012).

Para Vygotsky (Chaves, 2001), la adquisicion del conocimiento comienza en el
intercambio social, es decir, comienza siendo interpersonal y termina siendo intrapersonal.
Lo anterior implica que los conocimientos que cada nifio se iran enriqueciendo por todas las
relaciones sociales con su familia, amigos y vecinos. Especificamente en el contexto escolar,
estas interacciones sociales se presenten entre alumnos, pero también entre estudiantes y
docentes; estos ultimos deben desemperfiar el rol de mediadores para que los estudiantes

construyan su aprendizaje (Chaves, 2001).
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Un concepto clave en esta teoria, es la Zona de Desarrollo Proximo, la cual es definida
como la distancia que existe entre el nivel de resolucién de una tarea que una persona puede
alcanzar individualmente y el nivel que puede alcanzar con apoyo de un compafiero mas
competente o experto en la tarea (Gonzélez, 2012). Los docentes son los agentes encargados
de disefiar e implementar estrategias interactivas que promuevan zonas de desarrollo
préximo, elaborando desafios y retos que hagan cuestionarse a los estudiantes (Chaves,
2001).

La teoria sociocultural, como se ha mencionado, parte de la premisa de que el
conocimiento es una construccion colectiva, es decir, de caracter social; es debido a esto que
en los espacios educativos debe promoverse interacciones sociales que permitan el
aprendizaje colectivo (Gonzalez, 2012; Garcia, 2020). Toda actividad planteada a los nifios
que pretenda generar zonas de desarrollo préximo deben ir acompafiada de apoyos y soportes
tanto intelectuales como emocionales que posibiliten a los alumnos superarse (Gonzalez,
2012).

Estos apoyos estratégicos pueden inducirse mediante actividades cooperativas,
trabajos en equipo, el planteamiento de preguntas clave y fomentando el autocuestionamiento
del propio estudiante Al utilizar este tipo de estrategias, se estara fomentando un conjunto de
interacciones que posibilitaran el aprendizaje, no solo de habilidades cognitivas, sino también
sociales.

1.2.1.2 Factores determinantes de las conductas prosociales. El desarrollo de la
conducta prosocial depende de factores como los culturales, del contexto familiar, contexto
escolar y factores personales, los cuales se analizaran a continuacion:

Factores culturales. En la actualidad existe evidencia de que las normas

socioculturales, valores y estandares de una sociedad son internalizados por el individuo en
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la socializacién, mediatizan que en esa cultura estén presentes las conductas prosociales
respecto a sus congéneres. Investigaciones de corte antropoldgico evidencian que ciertas
culturas privilegian las conductas prosociales y promueven en los nifios la habilidad para
cooperar, en contraste con otros grupos culturales que son més individualistas, egoistas y
violentos (Garagodobil, 2003b).

Cada cultural transmite pautas de conducta especificas a sus miembros, realizadas a
través del condicionamiento social. El papel de la cultura es muy importante debido a que
proporciona las premisas para el significado de los hechos y desde la infancia a los nifios se
les instruyen dichos conocimientos por medio de las interpretaciones de los adultos que lo
rodean. Asi cada cultura promueve distintos valores y conductas que son aceptadas dentro de
su sociedad, lo que determina en gran medida la frecuencia de la conducta prosocial
manifestada y las razones por las cuales se debe o no actuar de tal manera (Garaigordobil,
2003b).

Factores del contexto familiar. EI ambiente familiar juega un papel muy importante,
esto debido a que son el principal medio por el cual se tramiten los valores en la infancia.
Investigaciones han confirmado que la conducta prosocial de los nifios es influenciada
positivamente por unos padres prosociales, asi como las técnicas de educacion que
implementen. Los nifios adquieren habilidades cognitivas, comportamentales y sociales a
través de las experiencias directas y vicarias en su entorno familiar (Correa, 2017).

En este sentido estudios han comprobado que los padres que aportan seguridad de
apego, gque son modelos altruistas, que insisten en que sus hijos no lastimen a otros y que
reparen el dafio causado, ademas de reforzar con la aprobacion social los actos espontaneos
prosociales de sus hijos, dan como resultado un incremento en la probabilidad de ocurrencia

de este tipo de conductas en el futuro (Garaigordobil, 2003b). En esta linea de investigacion,
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Mestre (2014), concluye que el afecto familiar es uno de los factores relacionados con la
conducta prosocial en nifios y adolescentes; la negligencia, por el contrario, es un caldo de
cultivo negativo para el desarrollo prosocial debido a que el ambiente familiar no fomenta
conductas empaticas ni de ayuda mutua.

Asi mismo, los estilos de educacion parental tienen un impacto en el desarrollo de la
conducta prosocial. Investigaciones concluyen que las técnicas inductivas consiguen una
mejor internalizacion de la moral y se relaciona positivamente con conductas prosociales,
cuando se explican las razones por las que determinadas conductas estan mal y se solicita
que las cambien, se promueve la consideracion por los demas y, por ende, la conducta
prosocial (Hoffman, como se cité en Garaigordobil, 2003b).

En Colombia, investigaciones ponen de manifiesto que el estilo de crianza
autoritativo, caracterizado por padres calidos pero con un alto nivel de control asertivo,
favorecen que los nifios y adolescentes desarrollen la conducta prosocial, sean empaticos y
sensibles a las necesidades de los demas; acciones como el ser amable, escuchar a los hijos,
involucrarse en su vida e intereses, vigilarlos y elogiarlos propicia que el nifio se sienta
querido y valorado, lo que a su vez favorecera el desarrollo de la empatia y a que establezcan
buenas relaciones interpersonales (Flores y Luzrobles, 2018).

Factores del contexto escolar. La escuela es un escenario de vital importancia para el
desarrollo social del nifio, debido a que en este lugar aprende a convivir con pares y con
adultos. La oportunidad de colaborar con otros en actividades con metas en comun, de
negociar desacuerdos y participar en decisiones grupales estimula el desarrollo social y moral
(Garaigordobil, 2003b), lo cual promueve a su vez, un comportamiento prosocial.

En la escuela, existes dos tipos de interacciones importantes a destacar: con el

profesor y con los pares. El primero de ellos es un modelo poderoso, pues es quien
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recompensa y tiene una relacion cercana con los nifios, pudiendo asi influir positivamente en
la generosidad mutua. En cuanto a los pares, su interaccion continua es una fuente de
influencia con respecto a la voluntad de donar, participa, cooperar y ayudar a los demas,
conductas reforzadas por los mismos comparieros del grupo (Garaigordobil, 2003b).

Tomando como base los anteriores postulados, se puede afirmar que la escuela es un
escenario adecuado para la implementacion de programas en conductas prosociales, en donde
se trabaje con los nifios y su relacién entre pares, favoreciendo el desarrollo y mantenimiento
de las conductas prosociales.

Factores personales. Dentro de los cuales se considera la edad y el sexo, la capacidad
de empatia, la sociabilidad y vinculos amistosos, y los factores situacionales. Con respecto a
los factores como lo son la edad, desde el enfoque constructivista se afirma que cuanto mas
elevado sea el razonamiento moral, mayor sera la probabilidad de que se presenten conductas
de ayuda (Garaigordobil, 2003Db).

Los resultados obtenidos en diversas investigaciones muestran que los
comportamientos prosociales que sobresalen en las interacciones cotidianas del ser humano
se hacen aun mas evidentes en un espacio escolar y entre nifios con edades comprendidas
entre los 6 y los 9 afios, especificamente en las edades de entre 6 y 7 afios persisten las
diferencias de frecuencia de conductas prosociales a favor de los iguales frente a adultos; sin
embargo, entre los 6 y 8 afios se da un aumento de la ayuda (Zahn-Waxler, lannotti y
Chapman, como se cito en Guijo, 2002). Debido a esto, la escuela es considerada un ambito
en el que es posible diferenciar las relaciones construidas entre compafieros y fortalecer el
aprendizaje de las conductas prosociales en nifios y jovenes (Maganto; Calvo, como se citd

en Guijo, 2002; Shaffer, como se cit6 en Auné, Blum, Abal, Lozzia y Horacio, 2014).
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Asi mismo, se ha corroborado que los nifios que presentan una disposicion prosocial
0 han sido educados en ella, la mantendran durante la adolescencia y la etapa adulta, y ello a
su vez es un factor protector ante la conducta agresiva. En cuanto a las diferencias de género,
se identifica que las mujeres tienen una mayor preferencia social en la primaria, pero la
tendencia cambia en la universidad, donde los varones tienen mayor preferencia social y son
mas prosociales (Plazas, Moron, Santiago, Ariza, y Patifio, 2010).

El término conducta prosocial ha sido asociado a diversos constructos como la
cooperacion, el altruismo y la empatia; con respecto a este tltimo investigaciones la sefialan
como una condicion fundamental para la aparicion de conductas prosociales.

La empatia actia como mediadora en las conductas prosociales, debido a que esta
involucra una experiencia afectiva del estado emocional de otra persona y de un
reconocimiento y comprension del otro (Maganto, como se cito en Correa, 2017). De esta
manera, se entiende por empatia como una reaccién emocional producida por el estado
afectivo del otro que implica la toma de perspectiva que le permite al sujeto ponerse en el
lugar del otro, y la simpatia como dimensién afectiva que implica sentir con él (Richaud,
Lemos y Mesurado, como se citd en Correa, 2017).

Diversas investigaciones (Ortiz, Etxebarria, Apodaca, Conejero y Pascual, 2018;
Richaud y Mesurado, 2016; Mestre, Samper y Frias, 2002) establecen que la empatia es el
principal motivador y predictor de la conducta prosocial por sus componentes de
comprension y preocupacion en nifios y adolescentes; asi mismo, es considerada como
inhibidora de la conducta agresiva. Debido a los resultados anteriores, resulta de vital
importancia el desarrollo de esta capacidad en los nifios para posteriormente favorecer la

ocurrencia de conductas prosociales.
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Asi mismo, investigaciones se han dirigido a estudiar la relacion entre la amistad y
las conductas prosociales de ayuda y cooperacion, estas investigaciones se han enfocado en
la frecuencia de la manifestacion de conductas prosociales con amigos y desconocidos. Por
ejemplo, en una investigacion realizada en Colombia con nifios de nivel primaria, se encontro6
que las conductas prosociales se manifiestan principalmente por los vinculos interpersonales
que los nifios hayan establecido, es decir, factores como la cercania y el afecto favorecen la
manifestacion de estas conductas entre pares (Vasquez, 2017).

De igual manera, investigaciones manifiestan que los nifios populares son mas
prosociales y los nifios rechazados menos prosociales respecto al promedio (De Bruyn & Van
den Boom; Hayes, como se cito en Correa, 2017). Lo anterior nos indica que el grado de
aceptacion que el nifio tenga dentro del grupo esta correlacionado con la frecuencia de
conductas prosociales manifestadas con sus comparieros.

También existen diversos factores situacionales que influyen en la manifestacion de
las conductas prosociales y uno de ellos es la presencia de observadores. Autores como
Latané y Darley (Garaigordobil, 2003b; Gonzalez, 2000) sefialan que, en adultos, a medida
que el numero de observadores aumenta, es menos probable que se produzca una conducta
de ayuda; lo anterior es explicado mediante la difusion de la responsabilidad individual y por
el miedo al ridiculo.

1.2.1.3 Conductas prosociales en la escuela. Investigaciones que giran en torno a las
conductas prosociales a nivel primaria en Espafia han puesto de manifiesto que, dichas
conductas juegan un importante papel para predecir buenos resultados en el ambito
académico, lo anterior remarca la relevancia de desarrollar y fortalecer el comportamiento
prosocial para prevenir situaciones contraproducentes para el alumnado, como lo son la

violencia o las conductas antisociales en la escuela (Carrasco, 2010).
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Asi mismo, con respecto a la convivencia escolar, se ha encontrado que a nivel
primaria la instruccion en conductas prosociales hace posible la disminucién de la frecuencia
de comportamientos no deseables y asientan las bases para mejorar la convivencia dentro del
aula. Asi mismo, a través de este tipo de conductas se favorece el proceso de ensefianza-
aprendizaje que se lleva a cabo en el aula (Ruiz, 2005).

Con alumnos de nivel secundaria, las investigaciones establecen que los alumnos
prosociales tienen un mejor rendimiento académico, por lo cual la manifestacion de dichas
conductas en el &mbito escolar es un predictor positivo y significativo del éxito académico
(Inglés et al., 2009). Con este mismo grupo etario en Espafia se ha encontrado que las
habilidades sociocognitivas estdn moderadamente asociadas con el comportamiento
prosocial, sin embargo, el alumnado puede poseer habilidades cognitivas pero a pesar de ello
no mostrar esa habilidad para ayudar o mostrar conductas prosociales, asi mismo, se encontro
que en esta etapa los intereses propios cobran mayor relevancia en su actuar lo que supone
una disminucion en la predisposicion al trabajo en equipo y la cooperacion (Santed, 2018).

En Colombia, se usaron herramientas basadas en la teoria de aprendizaje social como
el modelamiento y el refuerzo, las cuales posibilitaron que los estudiantes de nivel preescolar
y primaria manifiesten conductas positivas, colaboren con los demas y se desenvuelvan en
un ambiente escolar sano, entre las conductas que se abordaron destacan la donacién, la
ayuda y el consuelo, asi como la solidaridad y la empatia (Caicedo, 2014).

En ese mismo pais, se trabajo el razonamiento prosocial por medio de juegos
cooperativos en nifios de siete y ocho afios, destacando que con el uso de los juegos
cooperativos se favorece el desarrollo de la empatia y la toma de perspectiva por el otro;
destacando la efectividad de los juegos cooperativo para la promocion de conductas positivas,

como lo son las prosociales (Cerchiaro, Barras y Vargas, 2019).
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En México, una investigacion realizada con adolescentes pone de manifiesto que
existe una relacion bidireccional entre el comportamiento prosocial y las relaciones
interpersonales, es decir, los alumnos que son mas aceptados por sus pares son aquellos que
presentan conductas prosociales. Asi mismo, los alumnos aceptados por sus pares y con una
buena interaccion con sus comparfieros tienden a desarrollar comportamientos sociales
positivos (Rivas, 2015). Lo anterior remarca la importancia de las conductas prosociales para
la integracion y cohesion grupal en el salon de clase.

Por otro lado, con este mismo grupo etario, investigaciones han demostrado que
conductas prosociales como el ayudar fisicamente y cooperar con los demas, se manifiestan
con mayor frecuencia ante situaciones de acoso, en decremento de las estrategias negativas
como el marcharse, observar o convertirse en agresores (Constanza, Mendoza y Rodriguez;
2015). Lo anterior indica que la presencia de conductas prosociales en el alumnado hara
posible el incremento de acciones asertivas ante situaciones de acoso.

Existen pocas investigaciones enfocadas a las conductas prosociales manifestadas por
los docentes. En una investigacion realizada con profesores de nivel secundaria en Colombia
se encontro que los profesionales actdan de forma prosocial para cumplir con su rol social,
por empatia y por sensibilidad moral; sin embargo, la investigacion sefiala que los profesores
prefieren ofrecer ayuda en situaciones que requieren menor nivel de compromiso y sacrificio
(Canas y Hernandez, 2018). De acuerdo con los anteriores resultados, se hace visible la
necesidad de fortalecer la conducta prosocial en los docentes, con el objetivo de que sirvan
como ejemplo para sus estudiantes, logrando asi mejorar la convivencia escolar pero también
los procesos de ensefianza aprendizaje.

1.2.1.4 Programas de intervencion en conducta prosocial. Existen diversas

propuestas de intervencion que tienen el objetivo de realizar un aumento en la manifestacién
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de conductas prosociales, la mayoria de las cuales se realizan bajo un enfoque cognitivo
conductual; todas ellas manifiestan la relevancia de involucrar a todos los agentes del sistema
educativo, quienes son elementos clave para un cambio notable en las interacciones diarias
(Pineda y Pefia, 2017).

También existen programas basados en la educacion de emociones orientados a la
mejora de la convivencia en la infancia, en Espafia se ha demostrado que este tipo de
programas contribuyen al desarrollo de emociones positivas como la prosocialidad, en
alumnos de nivel primaria. EI programa const6 de 16 sesiones divididas en cuatro blogues:
1) conocimiento y gestion de las emociones, 2) autorregulacion de las emociones y
autonomia personal, 3) habilidades de comunicacion y 4) habilidades de afrontamiento eficaz
y asentamiento social. De tal manera que los autores concluyen afirmando que la conducta
prosocial en la infancia puede constituir un importante factor de proteccion de la persona a
nivel emocional y conductual, que le facilita las relaciones con los deméas (Tur-Porcar,
Mestre, Samper, Malonda y Llorca, 2014).

Por otro lado, en Colombia se promueven programas para el fortalecimiento de
conductas prosociales por medio del juego en nifios de 8 a 13 afios, el corte de la investigacion
es mixta. El programa consistié en una sesion de juego semanal de una hora de duracion
durante el segundo ciclo escolar. Si bien el programa tuvo una corta duracion, se corroboré
que el juego como técnica refuerza y aumenta las conductas sociales positivas en los nifios,
orientandoles a contribuir y participar mas en aguellas situaciones donde se requiere de su
ayuda. De otra parte, por medio del juego los nifios pueden realizar aprendizajes de conceptos
y contenidos, pero también pueden realizar desarrollos de tipo emocional y social, que se ven

reflejados en su calidad de vida en la escuela (Romero, 2016).
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Especificamente en Mérida, Yucatan han surgido propuestas para la promocion de
dichos comportamientos en alumnos de educacion basica, tal es el caso del libro “Conducta
Prosocial. Manual para docentes de primaria”, el cual como su nombre sefiala, propone
diversas estrategias y herramientas, tales como los juegos cooperativos, para la promocion
de estas conductas en el &mbito educativo (Osés Bargas, et. al., 2014).

1.2.2. Juego y aprendizaje. De acuerdo con el constructivismo de Vigotsky, una
actividad como el juego tiene un caracter central en la vida del nifio, es a través de este que
los nifios participan y adquiere la cultura, pero sobre todo es una actividad creadora de Zonas
de Desarrollo Proximo (ZDP). En el juego estan presentes situaciones imaginarias y de
manera inherente se establecer reglas que los nifios deben cumplir; para que el juego genere
ZDP se debe tomar en consideracion que el nifio debe tener conciencia de las reglas de
conducta y de los comportamientos previsibles dentro del escenario de juego (Vigotsky,
1978).

La ZDP es un rasgo esencial de aprendizaje y es entendida como la distancia entre el
nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo potencial. El aprendizaje se da a través de la
interaccion con el ambiente y las personas; inicialmente se requiere de asistencia, pero
posteriormente se adquiere la autonomia (Baquero, 1999). El punto central es la necesidad
de una interaccidn, a treves de la cual se adquiere un conocimiento o capacidad, es asi que el
juego representa una oportunidad Unica para lograrlo.

El juego proporciona un marco amplio para los cambios en cuanto a necesidades y
conciencia, a lo largo del juego estan presentes la creacién de propdsitos voluntarios y la
formacion de planes de vida; lo anterior permite que el nifio avance a través de la actividad
ludica, por lo tanto, el juego es una actividad conductora que determina la evolucion del nifio

(Vigotsky, 1978). Lo que indica que a través del juego se pueden conseguir que los nifios
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adquieran y desarrollen sus capacidades, por lo cual es un método infalible en el proceso
ensefianza aprendizaje.

Como se ha mencionado para que exista una ZDP en el juego deben estar presentes
la imaginacion y una serie de reglas que le dan direccion a la actividad. Para los nifios la
seriedad con la que se realiza el juego sefiala que no separa la situacion imaginaria de la real,
esta actividad se introduce en la actitud con la que el nifio adopta frente a la realidad. La
esencia del juego es la nueva relacién que se crea entre situaciones imaginarias, que solo
existen en el pensamiento y situaciones reales (Vigotsky, 1978).

1.2.2.2 Juego cooperativo. El objetivo del juego determina la actitud afectiva del nifio
respeto a la actividad, en deportes donde predomina la competencia pueden florecer
sentimientos de frustracion, preocupacion e inclusive miedo por perder o ser alcanzado
(Vigotsky, 1978). La situacion anterior hace referencia a los juegos competitivos, de ahi la
relevancia de utilizar los juegos cooperativos, en los cuales se busca que el nifio se diviertay
aprenda libre de toda carga emocional que acomparfie los deseos de no perder. A
continuacion, se explican de manera breve investigaciones recientes que giran en torno a los
juegos cooperativos y las bondades que estos poseen.

Autores como Tenorio, Prado y Cedefio (2017) sefialan que el juego cooperativo
utilizado como estrategia de intervencion en nifios de edad escolar esta caracterizado por la
promocion de actitudes de confianza, de colaboracidn y solidaridad; de igual manera se
favorece la inclusion de todos los compafieros buscando que todos participen sin que nadie
quede excluido, valorando la diversidad.

Es a través de los juegos cooperativos que los participantes valoran a las personas,
sus habilidades, actitudes, formas de pensar y conocer, lo que a su vez contribuye al

desarrollo de la persona (Cerdas, 2013). Lo anterior pone de manifiesto que la diversidad se
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ve reflejada en las dindmicas del juego cooperativo, es ahi en donde se aprende a valorar y
respetar las diferencias, aprendiendo a tolerar y trabajar en equipo para lograr un objetivo y
todo esto favorece el proceso inclusivo. La inclusion es un tema muy relevante en la
actualidad y a través del uso de juegos cooperativos puede verse favorecida dentro y fuera
del aula.

Las bondades del juego cooperativo son numerosas, de acuerdo con Cerdas (2013)
permite el desarrollo de interacciones socioafectivas positivas, las cuales permiten a los
participantes el desarrollo de la empatia, la comprension mutua; en él se reconocen y aprecian
las diferencias porque se permite el refuerzo de la confianza en si mismos como personas
dignas y con valor. Asi mismo el juego cooperativo promueve la resolucion pacifica de
conflictos, la toma de decisiones consensuada, se logra la aprehension de la solidaridad en la
cual se aprecia, respeta y acepta la diferencia en el otro.

Investigaciones que utilizan los juegos cooperativos en Espafia en nifios de 5 afios,
sefialan que se favorece conductas prosociales con sus compafieros, entre las conductas
observadas destaca el preocupase por sus compafieros, ayudarse mutuamente y dialogar para
conseguir un objetivo; ademas de reforzar valores como el respeto, el comparierismo y la
empatia (Cuesta, Prieto, Gomez, Barrera y Gil, 2016).

Por otro lado, a nivel nacional en el Estado de México se han realizado intervenciones
con contenido en juegos cooperativos en chicos de telesecundaria, encontrando que estos
generan espacios de dialogo, caracterizados por una libertad de participacion y respeto; los
cuales a su vez permiten el disfrute generando oportunidades para el desarrollo de relaciones
humanas de calidad, favoreciendo una mejor convivencia en sociedad en donde se aprende a
vivir juntos de manera constructiva. Asi mismo, este tipo de juegos fortalecieron en los

jévenes el conocimiento y reconocimiento de las cualidades propias y de otros, fomentando
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la empatia, la cooperacion y colaboracion entre ellos para encontrar alternativas de solucion
a conflictos (Arévalo, 2016; Osornio, 2016).

Especificamente en el contexto de Mérida, Yucatan se ha trabajado con alumnos de
primaria encontrando que los juegos cooperativos incrementan la conducta asertiva, reflejado
en conductas como el expresar sus puntos de vista, respetar lo que dicen los demas, expresar
sentimientos, solicitar ayuda e integrarse mejor al grupo (Osés Bargas, Duarte Bricefio y
Pinto Loria, 2015). Lo que indica que al seguir la metodologia de los juegos cooperativos se
favorece la una convivencia basada en el respeto mutuo y la aceptacion del grupo.

1.2.3 Convivencia escolar. De acuerdo con los cuatro pilares de la educacion: 1)
aprender a conocer, 2) aprender a hacer, 3) aprender a ser y 4) aprender a convivir; uno de
los ejes primordiales para fomentar en el ambito educativo es precisamente la convivencia.
En este pilar se sefiala que se debe buscar que los alumnos desarrollen la comprension del
otro, colaboren para la realizacion de proyectos y tengan la capacidad de resolver conflictos
respetando los valores de pluralismo, comprension mutua y paz (Delors, 1994).

El postulado anterior implica que los alumnos deben de ser conscientes de la
diversidad, de las semejanzas y de la interdependencia con las personas que lo rodean. Para
que esto se logre primero el individuo debe conocerse a si mismo para que, posteriormente,
se fomenten actitudes de empatia y entendimiento hacia los demas; debido a esto el programa
de intervencion debe contener temas relacionados con el autoconocimiento y la empatia,
factores clave en la convivencia diaria.

Existen innumerables definiciones sobre la convivencia escolar tal es el caso por la
proporcionada por Furlan, Saucedo y Lara (2004) quienes la conceptualizan como todas
aquellas acciones que permiten que los individuos puedan vivir juntos a través del dialogo,

el respeto mutuo, la reciprocidad y la puesta en practica de valores democraticos y de una
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cultura para la paz. La definicidn de estos autores es bastante compleja puesto que especifican
que la convivencia escolar ademas de ser el contexto para la ensefianza y el aprendizaje es el
espacio de la vida compartida con otros, supone la capacidad de trabajar con otros, de resolver
las diferencias y conflictos que se presentan, de reconocer y apoyar a los comparieros; implica
también la capacidad de escucha activa y de didlogo, asi como la empatia.

Por otro lado, Gollas (2017) conceptualizd6 a la convivencia escolar como la
oportunidad y el gusto de vincularse con los otros, a través de los aprendizajes sociales
adquiridos en la familia, al que se le van sumando los construidos a partir de las interacciones
que se sostendran a lo largo de la vida. En esta definicion se hace hincapie en la capacidad
que el individuo tiene para aprender y modificar la forma de relacionarse con los otros, siendo
el ambiente escolar el lugar propicio para aprender.

Asi mismo, otras definiciones destacan que la convivencia escolar es el conjunto de
formas de interaccion entre los miembros de la comunidad escolar y es considerada como
una condicion basica para la ensefianza y el aprendizaje (INEE, 2018; SEP, 2017). Esta
convivencia debe de ser armonica y en donde se fomenten valores como el respeto, la
responsabilidad, la libertad, la justicia, la solidaridad, la colaboracion y la no discriminacion.
Es en los espacios educativos en donde a través de actividades ludicas en las que prevalezcan
la cooperacidn, la empatia, la expresion afectiva y la construccion de acuerdos; en donde se
construira una convivencia en la que todos expresen su punto de vista en un ambiente
democratico, tomen decisiones, y se comprometan a realizar acciones para el bienestar
colectivo (SEP, 2017).

La SEP (2017), sefiala que la convivencia constituye el marco en el que se despliegan

las tareas de aprendizaje y se desarrollan las relaciones interpersonales. Las formas de
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convivencia que tienen lugar en el aula y en la escuela influyen en la manera en que los
estudiantes aprenden.

Las definiciones recopiladas comparten varios aspectos en comudn, como lo es las
interacciones que se dan dentro y fuera del centro educativo, involucrando no solo las
relaciones entre estudiantes, sino también entre toda la comunidad escolar tales como
personal administrativo, docente y de intendencia y padres de familia. Asi mismo, se
establece que la convivencia es responsabilidad de toda la comunidad educativa y que
dependiendo de su naturaleza se beneficiard o perjudicard el proceso de ensefianza
aprendizaje de los alumnos.

De acuerdo con Rodriguez y Vaca (2010), el aula escolar es el mejor lugar para la
construccién de la convivencia, espacio en donde debe fomentarse la discusion, dialogo y
reflexion, ademas de favorecer el reconocimiento de las diferencias, las formas de alcanzar
el consenso y aceptar opiniones diversas. Planteamientos similares establece Gallardo (2009)
quien menciona que a traves de la educacion se fomentan ciudadanos responsables y criticos
que contribuya a una sociedad mas justa, igualitaria y equitativa, en donde exista una
convivencia democratica, respeto a las diferencias individuales y promoviendo valores
diversos, potenciando las actitudes de respeto hacia la diversidad y no discriminacion, lo cual
a su vez permitira una convivencia dentro y fuera de los centros educativos caracterizada por
ser libre, democratica, abierta multicultural, plural y globalizada.

La convivencia es algo que se aprende, solo de esta forma se podra ir configurando
una sociedad mas justa, solidaria, pacifica y democréatica. Aznar, Caceres e Hinojo (2007)
proponen que para potenciar dicho aprendizaje desde el centro educativo se pueden
emprender diversas acciones tales como el implicar al alumnado en la elaboracion de las

normas del aula y de la misma institucion; asi mismo, el personal docente debe adoptar
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actitudes como escuchar las ideas de su alumnado y de los compafieros sin ningun tipo de
prejuicio, ser respetuoso con las actitudes y la forma de ser de los demas, no hacer
comentarios despreciativos ante las opiniones de nuestro alumnado y valorar las diferencias
de todo tipo que se puedan dar dentro del aula, como algo positivo y enriquecedor.

Investigaciones realizadas en Espafia en donde se valora la convivencia escolar desde
la perspectiva de estudiantes de primaria alta, encontraron que los alumnos consideran que
en su escuela reina una convivencia positiva cuando existe una adecuada gestion docentes,
hay ajuste a las normas y cuentan con una red social de iguales. Este tltimo factor refleja
cuando un nifio percibe que tiene amigos, que son queridos y valorados entre sus guales y
que reciben ayuda de ellos, es cuando existe una buena convivencia en sus escuelas. En
cuanto a la gestion de los docentes de las relaciones interpersonales, hace referencia al poder
del vinculo entre docente-alumno, si existen dificultades en esta comunicacion vertical, los
conflictos estaran presentes. Por ultimo, para que los nifios aprecien una convivencia escolar
positiva es importante que existan bajos niveles de disruptividad en las aulas, es decir, sin
interrupciones o dificultades que entorpezcan las clases (Cérdoba, Del Rey, Casas y Ortega,
2016).

A nivel nacional se han realizado de igual manera diversas investigaciones, una de
ellas gir6 en torno a la convivencia escolar y los reglamentos escolares de diversos centros
educativos de corte publico. Se hall6 que estos documentos son concebidos como un
instrumento que regula el orden interno, cuidan de los bienes pablicos, dirimen conflictos y
establecen pautas de comunicacion y participacion. Sin embargo, la principal funcion de los
reglamentos en México es para el control de la conducta, enfatizando la disciplinay el control
del comportamiento del alumnado. Otro aspecto relevante es el sentido negativo de los

reglamentos por encima del enfoque positivo, teniendo una vision de limitar la libertad por
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medio de la prohibicion; lo anterior sefiala una necesidad de transitar hacia una idea de ésta
como recurso de apoyo para construir entornos favorables para el aprendizaje y la
convivencia (INEE, 2015).

1.2.3.1 Convivencia e inclusién escolar. México, al igual que diversos paises, es una
nacion multicultural y pluriétnica compuesta por numerosas costumbres, lenguas y culturas
propias, en donde cada individuo tiene su forma de pensar, de sentir, de actuar y de convivir.
Esta realidad sociocultural es la que converge en los centros educativos, en donde a través de
la convivencia diaria Se presentan interacciones constantes que hacen evidente la diversidad
existente entre los individuos. Tomando en cuenta lo anterior, cobra relevancia el promover
la inclusion, no solo en el curriculo, sino también en las interacciones diarias.

Al igual que el constructo de convivencia escolar, la inclusion tiene diversas
acepciones, a continuacion, se abordan las mas relevantes para la presente investigacion. En
primer término, se entiende por inclusion educativa como el proceso que garantiza el acceso,
la participacion y el aprendizaje de todos las y los estudiantes vulnerables a ser sujetos de
exclusién, no solo aquellos con discapacidad o categorizados con necesidades educativas
especiales (UNESCO, 2017).

Por otro lado, Booth y Ainscow (2000) conciben la inclusién como un conjunto de
procesos orientados a eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la
participacion de todo el alumnado. Las barreras, al igual que los recursos para reducirlas, se
pueden encontrar en todos los elementos y estructuras del sistema: dentro de las escuelas, en
la comunidad y en las politicas locales y nacionales.

Asi mismo, la SEP (2018b) concibe a la inclusion como un valor y una actitud de
aprecio y respeto por la diversidad, a la que la persona considera como fuente de riqueza y

creatividad. Esta se ve caracterizada porque aporta a una educacion de calidad con equidad,
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respeta las condiciones, caracteristicas, capacidades, necesidades, ritmos y estilos de
aprendizaje en cada persona. Bajo esta perspectiva, la inclusion estd compuesta por tres
dimensiones (SEP, 2018b; Booth y Ainscow, 2000):

1. Cultura, refiriéndose a las relaciones, valores y creencias en la comunidad escolar.
La cual implica a su vez la creacion de una comunidad escolar segura, acogedora,
colaboradora y estimulante, en la que cada uno es valorado.

2. Politicas, la cual consiste en desarrollar politicas cuyo eje sea la inclusién y
posibiliten el aumento en la capacidad de una escuela para dar respuesta a la
diversidad del alumnado.

3. Practicas: en donde se desarrollan actividades que reflejan las dimensiones
anteriores. Tiene que ver con asegurar que las actividades en el aula y las
actividades extraescolares promuevan la participacion de todo el alumnado y
tengan en cuenta el conocimiento y la experiencia adquiridos por los estudiantes
fuera de la escuela.

Las dimensiones de la inclusion cobran relevancia cuando se aborda una convivencia
inclusiva, sobre todo la dimension cultural y practica. Autores como Valdés, Lopez y
Jimenes, (2019), sefialan que la convivencia escolar es un fin y a su vez el medio para el
desarrollo de escuelas inclusivas, siempre y cuando se trabaje sobre la convivencia
relaciondndola con el establecimiento de culturas escolares inclusivas. Asi mismo, afirman
que la convivencia escolar abordada desde una perspectiva de inclusion permite mejorar la
calidad de vida de los estudiantes en las escuelas, reforzando a su vez la cultura inclusiva en
el centro educativo.

Actualmente existen un sinfin de motivos por los cuales se le puede excluir a un

alumno de la convivencia diaria, tales como la cultura, la religion, el estatus econémico, e
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inclusive el aspecto fisico, el fracaso escolar, las habilidades y capacidades propias, y hasta
las necesidades especificas que puedan requerir. El propésito no es analizar cada una de ellas,
sino visualizar que existen y que estas ocasionan a su vez un desgarre en el tejido social,
posicionando a la escuela como un espacio de exclusion social a pesar de ser concebida como
una institucion clave de integracion y reintegracion (Delors, 1994).

Una convivencia inclusiva en el &mbito educativo implica fomentar en los alumnos
un sentimiento de pertenencia y el reconocimiento y valoracion de la propia identidad, lo que
permite a las personas saberse igualmente valiosas y distintas a la vez. De igual manera, se
debe buscar promover relaciones basadas en la comunicacion, el dialogo y la colaboracion
(Fierro, 2013).

Planteamientos similares establece la UNESCO (2008), organismo que afirma que
para posibilitar la convivencia inclusiva en centros educativos se debe ensefiar a aprender a
vivir con las diferencias, buscando remover las barreras u obstaculos para la participacion y
aprendizaje de los alumnos, lo cual implica la presencia, participacion y logros de todos los
estudiantes.

De acuerdo con el enfoque constructivista todos esto sera posible a traves de la
participacion, interaccion y convivencia diaria, siempre y cuando estén presenten las
adaptaciones curriculares necesarias y el apoyo mutuo de los estudiantes de acuerdo a sus
habilidades y fortalezas (UNESCO, 2008).

Las investigaciones recientes sobre convivencia escolar e inclusion han tomado en
cuenta la valoracion de la diversidad, sefialando que para responder de manera adecuada a
las necesidades de los alumnos se deben hacer adaptaciones al sistema, buscando asegurar la
equidad y la calidad en la educacién a través de la eliminacion de practicas discriminatorias,

exclusivas y segregativas (SEP, 2018b).
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En Chile, se ha estudiado la relacién entre convivencia escolar y rendimiento
académico en chicos con y sin Necesidades Educativas Especiales (NEE), encontrando que
ser victima de acoso o intimidaciones tienen un efecto negativo en el rendimiento de las
mujeres; en el caso de los chicos con NEE se destaca que poseen una percepcion mas
desfavorable que sus iguales con desarrollo tipico en aspectos de la convivencia escolar.
Adicionalmente, los alumnos con NEE se ven expuestos a varias situaciones de victimizacion
entre comparfieros; especificamente los varones con NEE se caracterizan por conductas
agresivas e incurren en la indisciplina, dificultandose asi sus relaciones interpersonales, en
contraste con las mujeres, quienes estan mejor adaptadas al ambiente escolar. Cabe sefialar
que el efecto de la victimizacion tiene méas impacto en las mujeres, independiente de su
condicion, pues al parecer los estudiantes hombres poseen mecanismos de afrontamiento
efectivos (Cerda, Salazar, Guzman y Narvaez, 2018).

Los anteriores hallazgos sefialan la relevancia de promover en las escuelas una
convivencia inclusiva y el fomento de conductas prosociales representan una estrategia
factible para lograrlo. Esto es debido a que se promueven valores y actitudes favorables para
el desarrollo de la empatia y el respeto a la diversidad dentro y fuera del aula, por mencionar

algunas.
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2. Evaluacion diagnostica del problema o necesidad sentida

El método utilizado para esta investigacion fue cuantitativo, el cual es secuencial y
probatorio; se busca la demostracién de teorias utilizando el razonamiento deductivo
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2010). El disefio utilizado
cuasiexperimental preprueba posprueba.

2.1 Descripcién del escenario y participantes

El centro educativo es publico, urbano y de turno matutino; cuenta con Unidades de
Servicio y Apoyo a la Educacion Regular (USAER) y esta ubicada en la zona nor-oriente de
la ciudad de Meérida. Zona caracterizada por tener un nivel socioeconémico medio-alto, es
un area con presencia de centros comerciales, escuelas y parques; ademas de ser considerada
como una escuela de calidad y es una de las mas demandadas.

Los participantes fueron dos grupos de segundo de primaria, con un total de 62
alumnos, de los cuales 37 eran nifias y 25 nifios; todos ellos tenian entre 6 y 8 afios con una
media en edad de 6.96. El grupo A constaba de 15 nifios y 16 nifias, seis de ellos presentaban
alguna Necesidad Educativa Especial (NEE); en el grupo habia un caso de Sindrome de
Down quien no requeria sombra, pero a quien no se le aplico ningun instrumento dadas las
caracteristicas de la estudiante; un caso de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) con trastorno de lenguaje, quien estaba repitiendo grado escolar; un caso de
Hipoacusia; un caso de Trastorno de lenguaje; y dos sospechas de TDAH. Por otra parte, el
grupo B estaba constituido por 10 nifios y 21 nifias, tres de ellos estaban repitiendo grado
escolar y otros cuatro alumnos presentaban alguna NEE; en el grupo habia un caso de TDAH,
quien estaba repitiendo grado escolar; un caso con sospecha de TDAH; y dos casos de
Trastorno del Espectro Autista (TEA), el primero de ellos contaba con sombra y no se le

aplico ningln instrumento debido a las caracteristicas del alumno; y, el segundo caso de TEA,
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era una alumna que estaba repitiendo el grado escolar. Todos ellos recibian atencién del
departamento de USAER, quien a su vez trabajaba en conjunto con las docentes para apoyar
los procesos de ensefianza aprendizaje.

Las docentes frente a grupo y el departamento de USAER comentaban que existian
relaciones positivas entre los alumnos, sin embargo, consideraban necesario reforzar y
trabajar sobre esta, prestando atencién a la integracion de los casos antes mencionados. Es
importante sefialar que los resultados estadisticos reportados son de 61 alumnos (37 nifias y
24 nifios), ya que no se obtuvo la autorizacion de los padres del alumno diagnosticado con
TDAH del grupo B. Otro aspecto importante para mencionar es que las condiciones de cada
grupo son diferentes dado que en el grupo B presento rotacion docente, dichos alumnos
tuvieron dos cambios de maestro en el presente ciclo escolar y la docente actual tenia un
contrato temporal por lo que no habia seguridad sobre su permanencia en el plantel, motivo
que indudablemente impactaba en la convivencia escolar.

Cabe aclarar que se eligid ese grupo etario debido a que la UNICEF (2013) asegura
que la educacion en la primera infancia es primordial para el desarrollo y formacién de la
personalidad, permite la mejora del razonamiento practico, promueve la cooperacién y
disminuye conductas agresivas. Postulados que concuerdan con Delors (1994) quien
manifiesta que, desde edades tempranas se deben iniciar a los alumnos en proyectos
cooperativos, en el marco de diversas actividades desde las deportivas, culturales,
académicas y sociales. Estas oportunidades permiten un sinfin de beneficios como lo es
engendrar el aprendizaje de formas de solucion de conflictos y podran ser referencia para su
vida futura, enriqueciendo sus relaciones. Asi mismo, es en esta etapa que se proporciona
una base sélida para los futuros aprendizajes y ademéas se fomentan las competencias

esenciales que permiten participar activamente en sociedad.
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2.2 Instrumentos, técnicas y estrategias utilizadas

Para la administracion de los instrumentos se solicitd la autorizacion del director del
plantel, ademéas se les hizo llegar a los padres de familia un libreto que contiene la
presentacion del proyecto, el consentimiento informado y el aviso de privacidad para que sus
hijos participaran en el estudio (Apéndice A).

En la aplicacion de los instrumentos participaron los alumnos de segundo grado y los
padres de familia. En un principio estaba contemplado que los docentes frente a grupo
contestaran a su vez un par de cuestionarios, sin embargo, debido a la rotacién del docente
de uno de los grupos, se tuvo que presidir de su participacion.

Los nifios contestaron la Escala de Conductas Prosociales de (Caprara y Pastorelli,
1993; version espafiola de Del Barrio, Moreno y Lépez, 2001), la Escala de Convivencia
Escolar de Del Rey, Casas y Ortega, (2017) y un cuestionario sociométrico (Moreno,

1972). Por otro lado, los padres y madres de familia contestaron el Cuestionario de
Conductas Prosociales de Weir y Duveen (1981).
En la Tabla 1 se presentan las variables que se evaluaron y los instrumentos

correspondientes. Los instrumentos pueden consultarse en el Apéndice B.

Tabla 1
Variables e instrumentos de evaluacion
Variables evaluadas Instrumentos de Evaluacion
Conducta Prosocial Cuestionario de Conducta Prosocial (Weiry
Duveen, 1981). Contestada por padres de familia.
Escala de Conducta Prosocial (Caprara y
Pastorelli, 1993; version espafiola de Del Barrio,
Moreno y L6pez, 2001). Contestada por los
nifos.
Convivencia Escolar Escala de Convivencia Escolar (Del Rey, Casas y
Ortega, 2017). Contestada por los alumnos.
Estructura social del grupo Cuestionario Sociométrico (Moreno, 1972).

Contestada por los nifios.
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Cuestionario de Conductas Prosociales (Weir y Duveen, 1981). La prueba valora la
conducta prosocial manifestada por lo nifios y es respondida por los padres de familia; el
cuestionario esta compuesto por 20 afirmaciones que hacen referencia a conductas de ayuda
a los demas. Se puntta con 0, 1 0 2 puntos segun la respuesta otorgada: Nunca (0 puntos),
Alguna vez (1 punto) y Casi siempre (2 puntos). El coeficiente Alfa de Cronbach del
instrumento es de 0.94 y ha sido utilizado en varias investigaciones en Mérida.

Escala de Conducta Prosocial (Capra y Pastorelli, 1993; versién espafiola de Del
Barrio et al. 2001). Consta de 15 items que evalian conductas de altruismo, de compartir y
de cooperacion. Los items se responden en una escala Likert de 3 puntos (0 = Nunca, 1 =
Algunas veces y 2 = A menudo). La escala provee un valor total de conducta prosocial, tiene
cuatro items de control y posee una Alfa de Cronbach de 0.80 (Richaud y Mesurado, 2016).

Escala de Convivencia Escolar (Del Rey, Casas y Ortega, 2017). Es un instrumento
para describir la convivencia escolar desde la percepcion del alumnado de educacién primaria
y consta originalmente de ocho dimensiones que reflejan los diferentes aspectos de la
convivencia escolar: 1) Gestion interpersonal positiva, 2) Victimizacion, 3) Disruptividad, 4)
Red social de iguales, 5) Agresion, 6) Ajuste normativo, 7) Indisciplina y 8) Desidia docente.
Es un instrumento conformado por 50 reactivos con cinco opciones de respuesta (0 = Nunca,
1 = Casi nunca, 2 =Algunas veces, 3 = Casi siempre y 4 = Siempre), esta dirigido para
alumnos de 4to, 5to y 6to de primaria y posee una Alfa de Cronbach de 0.94. Debido a las
caracteristicas de la muestra se realizaron modificaciones a la escala, se consider6 el peso
otorgado a cada dimension dando como resultado 20 items con tres opciones de respuesta (0
= No, 1 = Algunas veces y 2 = Si), asi mismo, el lenguaje fue modificado con ayuda del

docente frente a grupo para facilitar su comprension.
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La version final de la Escala quedé integrada por tres dimensiones: 1) Convivencia
negativa, compuesta por tres items que hacen referencia a comportamientos disruptivos en el
aula que entorpecen la convivencia, tales como recibir insultos ser rechazado por sus
compaferos; 2) Convivencia positiva, integrada por seis items que miden los
comportamientos sociales positivos que realiza el alumno y los docentes para fomentar una
buena convivencia en el aula como lo es la ayuda mutua; y 3) Normas de convivencia,
compuesta por cinco items que hacen referencia a comportamientos relacionados con el
cumplimiento de las reglas del sal6n.

Cuestionario Sociométrico (Moreno, 1972). Es un instrumento para estudiar la
estructura social del grupo por medio de atracciones y rechazos. En el analisis se puede
identificar indices grupales e individuales, con respecto a los primeros se consideran el indice
de cohesion y de disociacion los cuales hacen referencia al grado de unién del grupo, vy el
indice de coherencia sefiala la relacion existente entre las relaciones reciprocas y las
elecciones efectuadas. En cuanto a los indices individuales, se incluye la popularidad y
antipatia, los cuales hacen referencia a el grado de aceptacion del individuo en el grupo
(Moreno, 1972).

El instrumento utilizado estuvo conformado por dos reactivos: 1) Escribe a todos los
comparieros de tu clase con quienes te gusta jugar y 2) Escribe a todos los comparieros de tu
clase con quienes NO te gusta jugar. Es importante sefialar que en la presente investigacion
se considera a la sociometria como una herramienta clave debido a que indica el nimero de
personas en el grupo que son consideradas como comparieros de juego, la identificacion de
los nifios en situacién de rechazo social, los aislados socialmente y los olvidados, informacion

que sera de utilidad para mejorar la cohesion grupal y por ende su convivencia.
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2.3 Procedimiento

Para efectuar el trabajo terminal se emprendieron las siguientes acciones:

Solicitud de permisos y consentimientos. Se cumplieron con los trdmites de solicitud
de permisos pertinentes, contando con la autorizacién del director, en el caso de los padres
de familia se les hizo llegar un libreto, el cual contenia una breve descripcion del proyecto,
el consentimiento informado y el aviso de privacidad correspondientes, los cuales fueron
devueltos previamente llenados y firmados.

Aplicacion del pretest. Para la aplicacion de los instrumentos, en especifico en la
Escala de Conductas Prosociales y la Escala de Convivencia Escolar, se revisdé con los
docentes el lenguaje utilizado por los instrumentos y se realizaron ajustes para facilitar su
comprension en los alumnos.

Aplicacion de los instrumentos. Se realizé la aplicacion grupal de la Escala de
Convivencia Escolar, con apoyo de la docente frente a grupo.

1. Escala de Conducta Prosocial, aplicado fuera del salon de clases y de manera
individual.

2. Cuestionario Sociométrico, el cual incluia los siguientes items: Escribe a
todos los comparieros de tu clase con quienes te gusta jugar, Escribe a todos
los comparieros de tu clase con quienes NO te gusta jugar. El cuestionario fue
realizado fuera del salon de clases y de manera individual.

3. Cuestionario de Conducta Prosocial, el cual fue enviado a los padres de
familia para ser respondido en casa.

Analisis de los resultados del pretest. Se analizaron los datos obtenidos utilizando el
paquete estadistico SPSS version 20 realizando analisis de fiabilidad, reportando estadisticos

descriptivos y realizando discriminaciones de reactivos en caso de necesitarlo; los resultados
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de los casos especiales se reportan de manera individual. En el caso de la sociometria, se
realiz6 un analisis y comparacion de los datos con la plataforma gratuita Onodo. En ambos
grupos se elaboraron dos sociogramas, en el primero se represent6 al grupo completo y en
segundo los casos NEE no eran incluidos; lo anterior con la finalidad de identificar si existian
diferencias entre las interacciones grupales.

Disefio e implementacion del programa de Intervencién. Se planificé y aplico el
programa de intervencion con base en los resultados de diagnostico obtenidos. El cual esta
constituido por 18 horas, distribuidas en 18 sesiones.

Analisis de resultados de los resultados de intervencion. Se llevé a cabo un anélisis
de las sesiones implementadas considerando los datos cualitativos y cuantitativos obtenidos.
Adicionalmente, se proporciona una descripcion de las condiciones de contingencia que se
dieron por el COVID-19 y los alcances de la intervencion.

Informe de resultados. Al concluir el anélisis previo, se elaboré un informe sobre los
hallazgos y alcances de la intervencion y el cual fue entregado a las autoridades del plantel
escolar.

2.4 Informe de resultados de la evaluacion diagndstica

Escala de Conducta Prosocial (Capra y Pastorelli, 1993; version espafiola de Del
Barrio et al. 2001) y Cuestionario Conducta Prosocial (Weir y Duveen, 1981). A
continuacion, se presentan los resultados obtenidos con respecto a la variable de conductas
prosociales, variable medida a través de dos instrumentos, uno dirigido a los alumnos, Escala
de Conducta Prosocial (Capra y Pastorelli, 1993; version espafiola de Del Barrio et al. 2001),
y el otro instrumento es dirigido a padres, Cuestionario Conducta Prosocial (Weir y Duveen,

1981). En la tabla 2 podran consultase sus propiedades psicométricas:
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Tabla 2

Propiedades psicométricas de la Escala de Conducta Prosocial (Capra y Pastorelli, 1993;
version esparfiola de Del Barrio et al. 2001) y del y Cuestionario Conducta Prosocial (Weir
y Duveen, 1981).

Instrumento Numero de o M DE
reactivos
Escala de Conducta Prosocial (Contestado 8 0.65 1.52 0.29
por los nifios)
Cuestionario Conducta Prosocial 20 0.75 1.59 0.22

(Contestado por padres)
Media teérica: 1.5
0-.8 es nunca
.8-1.3 es casi nunca
1.3 a2 casi siempre

En la Escala de Conducta Prosocial (Capra y Pastorelli, 1993; version espafiola de
Del Barrio et al. 2001) dirigida a nifios, fueron extraidos los 4 items control, para
posteriormente realizar el analisis de discriminacion de reactivos, en donde se encontro que
de los 11 reactivos restantes solo ocho discriminaban (Apéndice C), reactivos a partir de los
cuales se reportan los datos anteriores. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos

en ambos instrumentos.
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Figura 1. Grafico de distribucion lineal de los puntajes estandarizados obtenidos en la Escala y
Cuestionario de conducta prosocial del grupo A. Especificamente en el Cuestionario de Conducta
Prosocial hacen falta varios puntajes, esto debido que, a pesar de contar con los permisos
correspondientes, los padres de familia de siete participantes no lo respondieron. Cabe aclarar que los
datos presentados son de 25 alumnos, el puntaje de los seis participantes restantes quienes presentan
alguna NEE se reportan en otro apartado.

En la figura 1 se puede apreciar que, con respecto a la Escala de Conducta Prosocial
de nifios, el 36% de los alumnos tienen un comportamiento prosocial bajo, especificamente
los participantes 1, 5, 6, 7, 8, 13, 24, 29 y 31 se caracterizan por ser poco empaticos, no
comparten sus juegos o materiales escolares y no ayudan ni se preocupan por los demas. Por
otro lado, los resultados en el Cuestionario de Conducta Prosocial indican que el 24% de los
padres observan poca o nula conducta prosocial en sus hijos; los participantes 6, 8, 9, 11, 28
y 31 tienen comportamientos poco participativos y cooperativos, no ayudan a los demés y
muestran poca empatia por quienes les rodean. Asi mismo, se observa que en muy pocos
casos la percepcidn de los padres coincide con el autoreporte del alumno.

En cuanto al puntaje obtenido por los casos especiales del grupo A, este se ve

reflejado en la tabla 3
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Tabla 3

Puntaje obtenido de los casos especiales del grupo A en la Escala de Conducta Prosocial
(Capray Pastorelli, 1993; version espafiola de Del Barrio et al. 2001) y el Cuestionario
Conducta Prosocial (Weir y Duveen, 1981)

Participantes Diagnostico Escala de Cuestionario de
Conducta Conducta
Prosocial Prosocial (Padres)
(Nifios)

3 Hipoacusia 0,14 -0,75

14 Sindrome de Down -- --

16 Sospecha de TDAH 0,42 -1,63

17 Sospecha de TDAH -0,70 0,12

23 TDAH con Trastorno de -2,10 0,65

Lenguaje
30 Trastorno de lenguaje 0,42 -0,57

En donde se observa de igual manera, que las percepciones de las conductas
prosociales son dispares, los alumnos consideran que son altamente prosociales y los padres

consideran lo contrario.
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En el caso del grupo B en la figura 2 se puede revisar los datos obtenidos en los

instrumentos que miden la conducta prosocial.
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Figura 2. Gréfico de distribucion lineal de los puntajes estandarizados obtenidos en la Escala y
Cuestionario de conducta prosocial del grupo B. Especificamente en el Cuestionario de Conducta
Prosocial hacen falta varios puntajes, esto debido que, a pesar de contar con los permisos
correspondientes, los padres de familia de tres participantes no lo respondieron. Cabe aclarar que los
datos presentados son de 27 alumnos, el puntaje de los tres participantes restantes quienes presentan
alguna NEE se reportan en otro apartado.

En la Escala de Conducta Prosocial de nifios arroja que el 42.85% tienen un bajo
nivel de conducta prosocial, es decir, los participantes 35, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 53, 56, 57,
58, y 61 tienen un comportamiento caracterizado por una falta de empatia y cooperacién
con los demas, no ayudan a sus compafieros, no consideran los sentimientos de los demas y
no comparten sus juegos y material escolar.

Con respecto a el Cuestionario de Conductas Prosociales de padres, el 32.14% de los

padres consideran gue sus hijos no son prosociales, especificamente los participantes 36, 38,

39, 42, 44, 47, 52, 58 y 61 tiene un comportamiento prosocial bajo, sus padres consideran
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gue son poco cooperativos y participativos, les cuesta trabajo compartir sus cosas y en muy
pocas ocasiones ofrecen ayuda a quien lo necesita. Cabe mencionar, que, a pesar de contar
con los permisos correspondientes, los padres de familia de los participantes 37, 45,51, 57 y
60 no respondieron el cuestionario.

En cuanto al puntaje obtenido por los casos especiales, este se ve reflejado en la tabla
4. Cabe mencionar que debido al diagndstico del participante 34, solo se aplicé el
cuestionario para padres, en donde se observa una baja manifestacion de conductas
prosociales.
Tabla 4
Puntaje obtenido de los casos especiales del grupo B en la Escala de Conducta Prosocial

(Capray Pastorelli, 1993; version espafiola de Del Barrio et al. 2001) y el Cuestionario
Conducta Prosocial (Weir y Duveen, 1981)

Participantes Diagnadstico Escala de Cuestionario de
Conducta Conducta
Prosocial (Nifios)  Prosocial (Padres)
34 TEA -- -4,09
50 Sospecha de TDAH 0.98 0,12
54 TEA 0.14 1,35

Escala de Convivencia Escolar (Del Rey, Casas y Ortega, 2017). A continuacion, se
presentan los resultados encontrados en lo que respecta a la convivencia escolar. El analisis
de discriminacion de reactivos de la Escala de Convivencia Escolar (Del Rey, Casasy Ortega,
2017) arrojo que de los 20 items solo 14 discriminaron (Apéndice D); posteriormente, se
realizd un andlisis factorial de componentes principales con rotacion Varimax, este analisis
arrojé cinco factores que explicaron el 65% de la varianza total (Apéndice E), sin embargo,
al seleccionar los reactivos solo quedaron tres factores (tabla 5).

Acto seguido, se realizé el analisis de confiabilidad de Alfa de Cronbach, el cual
reveld un nivel moderado de confiabilidad (o = 0.67) para la escala total, una media de 1.38

y una desviacién estandar de 0.24. La escala quedd compuesta por tres dimensiones
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Convivencia Negativa, Convivencia Positiva y Normas de Convivencia, en la tabla 5 podran

consultarse sus propiedades psicométricas:

Tabla 5
Propiedades psicométricas de la Escala de Convivencia Escolar (Del Rey, Casas y Ortega,
2017)
Dimensiones Numero de a M DE
reactivos
Convivencia negativa 3 0.63 1.46 0.61
Convivencia positiva 6 0.59 1.71 0.36
Normas de convivencia 5 0.54 1.40 0.37
Media tedrica: 1.5
0-.8=No
.8-1.3=A veces

1.3 a 2= Siempre

Para facilitar la interpretacion de los puntajes de la escala, éstos fueron estandarizados
(figura 3). En lo que respecta a la convivencia del grupo A, se observa que los participantes
que estan més alejados de la media son el 4, 10, 12, 13, 20, 21, 22 y 24, quienes representan
el 32% del salon. Estos participantes tienen una percepcion negativa de la convivencia, es
decir consideran que no tiene amigos en la escuela, la maestra no los apoya y se han sentido
excluidos y rechazados, asi mismo, afirman que en ocasiones emprenden acciones como

insultar y excluir a sus comparieros ademas de incumplir las normas del saldn.
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Figura 3. Grafico de distribucion lineal de los puntajes estandarizados obtenidos en la Escala de
Convivencia Escolar (Del Rey, Casas y Ortega, 2017) del grupo A. Los datos presentados son de 25
alumnos, el puntaje de los seis participantes restantes quienes presentan alguna NEE se reportan en
otro apartado.

En cuanto a las dimensiones de la escala, los puntajes revelan que los participantes
13, 20, 22 y 24, quienes representan el 16%, obtuvieron menores puntuaciones en las tres
dimensiones, lo que indica que estos participantes se caracterizan por tener relaciones
conflictivas en el saldn, es decir no respetan las reglas, emprenden conductas como el insultar
y excluir, ademas de percibir que no reciben apoyo ni ayuda de sus comparieros.
Especificamente el 20% de los alumnos reportan puntajes bajos en Convivencia positiva, lo
que indica que los participantes 7, 10, 12, 13 y 21 perciben que no los apoyan ni sus
comparfieros ni profesores; en cuanto a la dimension de Normas de convivencia, los

participantes 4, 5, 10 y 28 quienes representan el 16% son quienes incumplen el reglamento

del salon y han sido castigados en varias ocasiones (figura 4).
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Figura 4. Gréfico de distribucion lineal que de los puntajes estandarizados obtenidos en las tres
dimensiones de la Escala de Convivencia Escolar (Del Rey, Casas y Ortega, 2017) del grupo A. La
linea naranja hacer referencia a la dimension de Convivencia Negativa, la linea amarilla refleja la
Convivencia positiva y la linea azul sefiala la dimension de Normas de Convivencia. Los datos
presentados son de 25 alumnos, el puntaje de los seis participantes restantes quienes presentan alguna
NEE se reportan en otro apartado.

Adicionalmente se presentan los puntajes obtenidos por los casos especiales del grupo

A, en la tabla 6.
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Tabla 6
Puntaje obtenido en la Escala de Convivencia Escolar (Del Rey, Casas y Ortega, 2017)
por los casos especiales del grupo A

Participantes Diagnostico Puntaje en la Escala de Convivencia Escolar
Convivencia Convivencia  Normasde  Total
Negativa Positiva Convivencia

3 Hipoacusia 0,87 0,83 0,60 0,79

14 Sindrome de -0,80 -0,08 -0,96 -1,23
Down

16 Sospecha de 0,87 -0,08 0,60 0,38
TDAH

17 Sospecha de 0,87 -0,08 -0,43 -0,42
TDAH

23 TDAH con 0,87 -0,08 -0,43 -0,01
trastorno de
lenguaje

30 Trastorno de 0,87 0,83 0,08 0,99
lenguaje

Los puntajes sefialan que el comportamiento de los participantes 17 y 23 se
caracterizan por el incumplimiento de las reglas del salén y por recibir poco o nulo apoyo de
sus comparieros y maestra. En cuanto a la participante 14, debido a su diagnostico se optd
por pedir que la docente respondiera el cuestionario, arrojando asi que la alumna tiene
problemas para seguir las reglas del salon, ha sido castigada, golpea sus compafieros y es
excluida del grupo.

En cuanto al grupo B, se obtuvieron los siguientes resultados en cuanto a la variable
de Convivencia Escolar. Los puntajes obtenidos indican que el 46.42% de los alumnos tienen
dificultades en su convivencia escolar, especificamente los participantes 32, 36, 37, 38, 42,
44, 45, 46, 47, 55, 56, 57 y 61 reportan poco o nulo apoyo percibido por sus compafieros y
docentes y tienen actitudes negativas hacia sus compafieros como los rechazos e insultos.

(figura 5).
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Figura 5. Grafico de distribucion lineal de los puntajes estandarizados obtenidos en la Escala de
Convivencia Escolar (Del Rey, Casas y Ortega, 2017) del grupo B. Los datos presentados son de 27
alumnos, el puntaje de los tres participantes restantes quienes presentan alguna NEE se reportan en
otro apartado.

En cuanto a los resultados por dimensiones, el 14.28% de los alumnos del grupo B
tienen puntajes bajos en las tres dimensiones, especificamente los participantes 44, 45, 46 y
55 son quienes mayores problemas de convivencia escolar presentan, esto debido a que
reportan que insultan, molestan y excluyen a sus comparieros, ademas perciben poco apoyo
para resolver sus problemas tanto de la maestra como de sus compafieros y en muy pocas
ocasiones siguen el reglamento del salon.

Especificamente en la dimensién Convivencia negativa, el 39.28% de los alumnos
tienen una baja puntuacion, especificamente los participantes 32, 35, 43, 47, 49, 51, 56, 57,
59, 61 y 62 reportan haber recibido insultos y se han sentido rechazados. Por otro lado, el
32.14% puntu6 bajo en la dimension de Convivencia positiva, lo que indica que los

participantes 33, 36, 38, 40, 41, 42, 56, 57 y 61 no tienen buenas relaciones con su maestra,
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no apoyan a sus comparieros y perciben que no tienen amigos en la escuela. Por Gltimo, en
la dimension de Normas de convivencia, el 25% de los participantes obtuvieron puntuaciones
bajas, lo que sefiala que los casos 33, 35, 36, 37, 38, 53 y 60 han sido castigados
frecuentemente, no cumplen las normas y constantemente excluyen a sus compafieros.

(figura 6).
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Figura 6. Grafico de distribucién lineal de los puntajes estandarizados obtenidos en las tres
dimensiones de la Escala de Convivencia Escolar (Del Rey, Casas y Ortega, 2017) del grupo B. La
linea naranja hacer referencia a la dimension de Convivencia Negativa, la linea amarilla refleja la
Convivencia positiva y la linea azul sefiala la dimension de Normas de Convivencia. Los datos
presentados son de 27 alumnos, el puntaje de los tres participantes restantes quienes presentan alguna
NEE se reportan en otro apartado. Cabe mencionar que la media teérica es 1.

Asi mismo se presentan los puntajes obtenidos de los casos especiales del grupo B

en latabla 7.
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Tabla 7

Puntaje obtenido en la Escala de Convivencia Escolar (Del Rey, Casas y Ortega, 2017) por
los casos especiales del grupo B, quienes son debidamente atendidos por el departamento
de USAER

Participantes Diagnostico Convivencia escolar
Convivencia Convivencia Normasde  Total
Negativa Positiva  Convivencia
34 TEA -0,24 -0,08 0,08 -0,22
50 Sospecha de -0,24 -1,44 -0,43 -1,43
TDAH
54 TEA -0,24 -0,53 -0,96 -0,62

En la tabla 7 se puede apreciar que los participantes 50 y 54 obtuvieron puntuaciones
bajas en las tres dimensiones, lo que sefiala que tienen dificultades para convivir con sus
comparieros, estos alumnos insultan y molestan a los demas y, ademas, se sienten rechazados
y excluidos. Especificamente el caso 34, debido a su diagnostico se le solicito a su sombra
que respondiera el cuestionario, obteniendo asi que en ocasiones el alumno insulta y golpea
a sus compafieros, ademas se percibir poco apoyo por la maestra.

Sociometria. Los resultados del analisis sociométrico a la pregunta “Escribe a todos
los comparieros de tu clase con quienes te gusta jugar”, arrojaron que los lideres del grupo A
son los participantes 2, 25 y 17, quienes obtuvieron el mayor nimero de elecciones, esta
Gltima participante tiene sospecha de TDAH; por otro lado, los participantes 6, 16 y 21 fueron
los rechazados, cabe menciona que el participe 16 tiene sospecha de TDAH. Asi mismo, en

el grupo no existe ningun alumno olvidado (tabla 8).
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Tabla 8
Participantes que fueron elegidos y rechazados en el pretest del grupo A respecto a la
pregunta “Escribe a todos los comparieros de tu clase con quienes te gusta jugar”™

Participantes Escribe a todos los compafieros de tu clase con quienes te gusta jugar

Elecciones Rechazos Clasificacion

1 0

Lider

Rechazado

OO N TR WN P

Rechazado

Lider

Rechazado

Lider

|

o)}
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Con respecto al indice de Cohesion grupal fue de 1y el indice de Disociacion fue de
0.26 lo que indica que el grupo se caracteriza por una cohesion alta; finalmente el indice de
Coherencia fue de 0.47 lo que indica que el 47% de las elecciones que se emiten son
correspondidas.

En cuanto a los indices individuales se presentan en la figura 7, en donde se aprecia

que el 64% de los alumnos tienen un alto nivel de antipatia, es decir, que los participantes 2,
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5, 6,709, 10, 11, 12, 13, 15, 18, 21, 24, 25, 27 y 28 no son bien recibidos en los juegos

escolares.
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Figura 7. Grafico de distribucion lineal de los indices de popularidad y antipatia del grupo A. El eje
vertical representa el puntaje obtenido por los participantes y el eje horizontal representa a los
participantes; la linea azul indica la popularidad y la linea naranja sefiala la antipatia de los
participantes.

De igual manera, en la figura 8 se presenta el sociograma del grupo A, cuyos
resultados destacan que existen tres lideres, todas ellas nifias con elecciones positivas entre
cinco y siete, una de ellas es la participante 17 quien tiene sospecha de TDAH. Se
identificaron dos personas del sexo femenino que no recibieron elecciones positivas, entre
ellas la participante 23 quien tiene TDAH con trastorno de lenguaje; por otro lado, la
participante 14 quien tiene Sindrome de Down no recibié elecciones positivas ni negativas y

los rechazados son tres nifios con puntuaciones entre cuatro y cinco elecciones, entre ellos el

participante 16 quien tiene sospecha de TDAH.
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Figura 8. Interacciones de los participantes del grupo A respecto a la pregunta “Escribe a todos los
comparieros de tu clase con quienes te gusta jugar”. Los triangulos representan a los nifios y los
circulos a las nifias, se sefiala con color verde a los tres lideres del grupo, ademas las figuras de color
rojo hacen referencia a los rechazados. Los colores més intensos representan a los participantes con
mas elecciones y los de color blanco sefialan a las personas que no obtuvieron elecciones positivas.
Las figuras con contorno amarillo sefialan a los casos especiales, las lineas indican la orientacion de
la eleccion y las flechas dobles representan reciprocidad en la eleccién.

Cabe mencionar que en el grupo se encuentran un caso de Sindrome de Down, un
caso de hipoacusia, un caso de TDAH, un caso con trastorno de lenguaje y dos sospechas de
TDAH. Debido a lo anterior se considera importante realizar una comparacion de como
influyen estos casos en las interacciones del grupo. A continuacién, se presenta una
comparacion del analisis sociométrico grupal cony sin casos especiales.

En la figura 9 se presentan los sociogramas, los cuales arrojan evidencias de
diferencia en las interacciones del grupo, presentandose modificaciones en la distribucion de

las elecciones.
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Figura 9. Comparacion en las interacciones de los participantes del grupo A, con sin casos NEE. En
el lado A se representan las interacciones grupales con casos especiales y en el lado B se representan
las interacciones sin los casos especiales. Los triangulos representan a los nifios y los circulos a las
nifias, se sefiala con color verde a los tres lideres del grupo, ademas las figuras de color rojo hacen
referencia a los rechazados. Los colores mas intensos representan a los participantes con mas
elecciones y los de color blanco sefialan a las personas que no obtuvieron elecciones positivas. Las
figuras con contorno amarillo sefialan a los casos especiales, las lineas indican la orientacion de la
eleccion y las flechas dobles representan reciprocidad en la eleccion.

En ambos sociogramas se muestra que los nifios interactian mas con los de su género,
al igual que las nifias quienes son pocas las que seleccionan un nifio como compafiero de
juego. Al extraer del sociograma a los casos especiales se puede apreciar que uno de los
lideres grupales cambia, convirtiendo al participante 18 como uno de los méas populares del
salon. Adicionalmente el participante 1 pasa a ser olvidado y el participante 6 mantiene su
estatus de rechazado en el grupo.

De igual manera se realiz6 una comparacion de los indices sociométricos grupales
con y sin casos especiales. En la tabla 9, se observa que el indice de cohesion grupal

disminuye levemente al extraer los casos especiales del grupo, sin embargo, aun asi, la

cohesidn grupal es elevada lo que indica una unidn entre los integrantes del grupo.
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Tabla 9
Comparacion de los indices de cohesion, disociacidn y coherencia con y sin casos especiales
del grupo A

indices Grupal Sin casos especiales
De cohesion 1 0.92
De disociacion 0.26 0.23
De coherencia 0.44 0.45

En contraste, en el grupo B. Los resultados del analisis sociométrico a la pregunta
“Escribe a todos los companeros de tu clase con quienes te gusta jugar” arrojaron que los
lideres del grupo son los participantes 38 y 59, quienes obtuvieron el mayor nimero de
elecciones, por otro lado, el participante 48 es el rechazado con 21 elecciones negativas y
ninguna positiva, este participante esta diagnosticado con TDAH vy estéa repitiendo el curso.
En cuanto a los participantes olvidados estan el 33, 36, 44 y 56 quienes no obtuvieron

elecciones positivas ni negativas (tabla 10).
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Tabla 10
Participantes que fueron elegidos, rechazados y olvidados en el pretest del grupo B respecto
a la pregunta “Escribe a todos los compariieros de tu clase con quienes te gusta jugar”

Participantes Escribe a todos los compafieros de tu clase con quienes te gusta jugar

Elecciones Rechazos Clasificacion

32 3

33 Olvidado

34

35

36 Olvidado

37

38 Lider

39

40

41

42

43

44 Olvidado

45

46

47

48 Rechazado

49

50

51

52

53

54

55

56 Olvidado

57

58

59 Lider

60

61
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Con respecto al indice de Cohesion grupal fue de .93 y el indice de Disociacion fue
de .06 lo que indica que el grupo se caracteriza por una cohesion alta; finalmente el indice de
Coherencia fue de .41, lo que indica que el 41% de las elecciones que se emiten son

correspondidas.
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En cuanto a los indices individuales se presentan en la figura 10, en donde se aprecia
que el 35.71% de los alumnos tienen un alto nivel de antipatia, lo que nos indica que los
participantes 32, 35, 38, 40, 43, 49, 53, 55, 58 y 59 no son bien recibidos en las interacciones

con el grupo.
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Figura 10. Grafico de distribucion lineal de los indices de popularidad y antipatia del grupo B. El eje
vertical representa el puntaje obtenido por los participantes y el eje horizontal representa a los
participantes; la linea azul indica la popularidad y la linea naranja sefiala la antipatia de los
participantes del grupo control.

De igual manera, en la figura 11 se presenta el sociograma, cuyos resultados destacan
que existen tres lideres, dos de ellas nifias. También se identificaron que los participantes 37
y 45 no recibieron elecciones positivas, los participantes 33, 36, 44 y 56 fueron los olvidado
sin ninguna elecciones positiva o negativa. Por ultimo, el rechazado fue el participante 48
quien obtuvo 21 elecciones negativas, es conveniente recordar que este participante esta
repitiendo curso y esta diagnosticado con TDAH, situacién que influye en la convivencia con

Sus comparieros.
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Figura 11. Interacciones de los participantes del grupo B respecto a la pregunta “Escribe a todos los
comparieros de tu clase con quienes te gusta jugar”. L0S tridngulos representan a los nifios y los
circulos a las nifias, se sefiala con color verde a los lideres del grupo, ademas las figuras de color rojo
hacen referencia a los rechazados. Los colores mas intensos representan a los participantes con mas
elecciones y los de color blanco sefialan a las personas que no obtuvieron elecciones positivas. Las
figuras con contorno amarillo sefialan a los casos especiales, las lineas indican la orientacién de la
eleccion y las flechas dobles representan reciprocidad en la eleccion.

Cabe mencionar que en el grupo se encuentran un de TDAH quien esta repitiendo el
afio, un caso con sospecha de TDAH y dos casos de TEA, uno de los cuales cuenta con
sombra y el otro caso es repetidor del ciclo escolar. Debido a lo anterior se considera
importante realizar una comparacion de como influyen estos casos en las interacciones del
grupo. A continuacion, se presenta una comparacion del analisis sociométrico grupal con 'y
sin casos especiales.

En la figura 12 se presentan los sociogramas, los cuales arrojan evidencias de
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diferencia en las interacciones del grupo, presentandose modificaciones en la distribucion de

las elecciones.

»
L4

Figura 12. Comparacion en las interacciones de los participantes del grupo B, con y sin casos NEE.
En el lado A se representan las interacciones grupales con casos especiales y en el lado B se
representan las interacciones sin los casos especiales. Los triangulos representan a los nifios y los
circulos a las nifias, se sefiala con color verde a los lideres del grupo, ademas las figuras de color rojo
hacen referencia a los rechazados. Los colores mas intensos representan a los participantes con méas
elecciones y los de color blanco sefialan a las personas que no obtuvieron elecciones positivas. Las
figuras con contorno amarillo sefialan a los casos especiales, las lineas indican la orientacién de la
eleccion y las flechas dobles representan reciprocidad en la eleccion

En este grupo predomina la presencia de nifias en el salén de clases, por lo cual se
hace mas evidente que los nifios prefieren como compafieros de juego a los de su mismo
género por lo que se agrupan en sus interacciones, situacion reflejada en el sociograma. Cabe
destacar el hecho de que al excluir los casos especiales se refleja en una division ain mas
profunda del grupo, en la imagen B se pude constatar que esta la presencia de dos grandes
grupos, del lado derecho esta un conjunto integrado exclusivamente de nifias y del lado
izquierdo encontramos un grupo que en su mayoria lo integran varones, con excepcion de
tres nifias que interactan con ellos. Algo a destacar es que al excluir los casos especiales

destaca un nifio quien al parecer es uno de los mas rechazados del saldn.
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De igual manera se realiz6 una comparacion de los indices sociométricos grupales
con y sin casos especiales. En la tabla 11, se observa que el indice de cohesidn grupal
disminuye aproximadamente diez décimas al extraer los casos especiales del grupo, lo que
indica que en términos generales existe una buena integracién grupal.

Tabla 11

Comparacion de los indices de cohesidn, disociacion y coherencia con y sin casos
especiales del grupo B.

Indices Grupal Sin casos especiales
De cohesion 0.93 0.88

De disociacion 0.06 0

De coherencia 0.41 0.40

Asi mismo, se realizd una comparacion de los indices grupales de los alumnos
pertenecientes a estos dos grupos, Ay B. En latabla 12, se ilustran los puntajes, hallando una

minima diferencia entre la cohesion grupal.

Tabla 12
Comparacion de los indices de cohesion, disociacion y coherencia en los grupos Ay B
indices Grupo A Grupo B
De cohesion 1 0.93
De disociacion 0.26 0.06
De coherencia 0.44 0.41

Por otro lado, para precisar la situacion vivida en el aula con respecto a las conductas
prosociales y la convivencia escolar, se recopilaron y graficaron en una sola figura los
puntajes obtenidos en los instrumentos de ambos grupos; lo anterior con el objetivo de
plasmar e identificar a los alumnos con quienes se deberia hacer mayor hincapié en la
promocion de conductas prosociales y en su forma de convivencia con sus comparieros.

En lo que respecta al grupo A, en la figura 13 se puede identificar a los alumnos que
se alejan mas de la media y a los cuales se les debera prestar especial atencion en la

intervencion. En general se aprecia que el 60% de los alumnos tienen diversas areas de
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oportunidad en lo que respecta a las conductas prosociales y a la convivencia escolar, dichos
participantes son el 1, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 20, 21, 22, 24, 29 y 31 quienes no estan

integrados a la convivencia del grupo y por ende tienen una mala relacion con los demas.
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Figura 13. Gréfico de distribucién lineal de los puntajes obtenidos por los alumnos del grupo A en
los instrumentos del pretest. La linea azul rey hace referencia a los puntajes obtenidos en la Escala de
Convivencia Escolar, la linea naranja indica los puntajes de la Escala De Conducta Prosocial
respondida por nifios y la linea color azul cielo refleja los puntajes del Cuestionario de Conducta
Prosocial respondido por padres y madres de familia. Asi mismo las lineas color gris y amarillo
reflejan los indices de popularidad y antipatia obtenidos en el cuestionario sociométrico.

Los casos diagnosticados con alguna NEE de grupo A, estan reportados en la tabla
13, la cual condensa los resultados obtenidos en los instrumentos aplicados. En todos los
alumnos existen una baja frecuencia de conductas prosociales reportadas por los nifios y sus

padres, lo cual repercute en su convivencia en el aula.
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Tabla 13

Puntaje obtenido en la Escala de Conducta Prosocial (Capra y Pastorelli, 1993; version
espafiola de Del Barrio et al. 2001) y el Cuestionario Conducta Prosocial (Weir y Duveen,
1981) contestado por los casos especiales del grupo A, quienes son debidamente atendidos
por el departamento de USAER

Participantes Diagnostico Escala de Cuestionariode  Escala de
Conducta Conducta Convivencia
Prosocial Prosocial Escolar
(Nifos) (Padres)

3 Hipoacusia 0,14 -0,75 0,79
14 Sindrome de Down -- -- -1,23
16 Sospecha de TDAH 0,42 -1,63 0,38
17 Sospecha de TDAH -0,70 0,12 -0,42
23 TDAMH con Trastorno -2,10 0,65 -0,01

de Lenguaje
30 Trastorno de lenguaje 0,42 -0,57 0,99

En contraste, en el grupo B los datos muestran que el 77.77% de los alumnos estan
localizados por debajo de la media, es decir, los participantes 32, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40,
41, 42, 44, 45, 46, 47, 52, 55, 56, 57, 58 61 y 62 son alumnos que poseen un bajo nivel de
conductas prosociales, su convivencia con los comparieros del salon no es muy buenay por

ende tienen una percepcion negativa de la convivencia vivida en el aula (figura 14).
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Figura 14. Gréfico de distribucién lineal de los puntajes obtenidos por los alumnos del grupo B en
los instrumentos del pretest. La linea azul rey hace referencia a los puntajes obtenidos en la Escala de
Convivencia Escolar, la linea naranja indica los puntajes de la Escala De Conducta Prosocial
respondida por nifios y la linea color azul cielo refleja los puntajes del Cuestionario de Conducta
Prosocial respondido por padres y madres de familia. Asi mismo las lineas color gris y amarillo
reflejan los indices de popularidad y antipatia obtenidos en el cuestionario sociométrico.

Particularmente los casos especiales, obtuvieron una puntuacion global recopilada en
latabla 14. Se hallé que el participante 34 tiene bajos puntajes tanto en la convivencia escolar
como en la conducta prosocial manifiesta; por otro lado, los casos 50 y 54 a pesar de tener

una conducta prosocial elevada, presentan problemas en la convivencia en el aula.
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Tabla 14

Puntaje obtenido en la Escala de Conducta Prosocial (Capra y Pastorelli, 1993; version
espafiola de Del Barrio et al. 2001) y el Cuestionario Conducta Prosocial (Weir y Duveen,
1981) contestado por los casos especiales del grupo B, quienes son debidamente atendidos
por el departamento de USAER

Participantes Diagnostico Escala de Cuestionariode  Escala de
Conducta Conducta Convivencia
Prosocial Prosocial Escolar
(Nifos) (Padres)
34 TEA -- -4,09 -0,22
50 Sospecha de TDAH 0.98 0,12 -1,43
54 TEA 0.14 1,35 -0,62

Para finalizar se realiz6 un anélisis de correlacion de Pearson entre los cuatro
instrumentos aplicados, las tres dimensiones de la Escala de Convivencia Escolar, la Escala
de Conducta Prosocial, los indices Sociométricos y el Cuestionario de Conducta Prosocial
(tabla 15). El Cuestionario de Conductas Prosociales de padres y la dimension de
Convivencia negativa de la Escala de Convivencia Escolar correlacionan de manera negativa
y estadisticamente significativa con un nivel de *p < 0.01. Asi mismo, la Escala de
Convivencia Escolar y el indice de popularidad de la Sociometria obtuvieron una correlacion
positiva y estadisticamente significativa con un nivel de **p < 0.05
Tabla 15

Correlaciones entre la Escala de Convivencia Escolar, Escala de conducta Prosocial,
Indices sociométricos y Cuestionario de Conductas Prosociales

Instrumentos 1 2 3 4 5 6 7

1 Escalade Convivencia ---

Escolar
2 Convivencia negativa  0.59
3 Convivencia positiva 0.77 0.29 -
4 Normas de convivencia 0.53 0.04 0.34 -
5 Escala de Conducta 0.06 -0.05 0.09 -0.08 -

Prosocial
6 Cuestionario de -0.23 -0.34* -0.19 -0.13 0.15 -

Conducta Prosocial

7 Indice de Popularidad  0.38** 0.14 0.24 0.12 0.18 0.25 --

8 Indice de antipatia -0.11  -0.09 0.08 -0.02 -0.10 -0.04 -0.14

*p<0.01, **p<0.05
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Los anteriores resultados indican que, a mayor conducta prosocial fomentada por los
padres, habra una menor presencia de conductas negativas ejercidas por los nifios que afecten
a la convivencia escolar, tales como el insultar. Adicionalmente, se encontrd que, a mayor
presencia de comportamiento sociales positivos en el alumno, mayor sera su popularidad en
el grupo. Las anteriores correlaciones fueron de vital importancia para la elaboracion del

programa de intervencion y, por consiguiente, seran retomadas en los objetivos del mismo.
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3. Programa de intervencion

Los criterios de seleccion del grupo fueron cuatro: 1) con base en los resultados de la
prueba t, 2) analisis de comparacién de medias, 3) comparacion observacional de los

resultados globales obtenidos en los cuestionarios y el desempefio de cada alumno en las

escalas y 4) la solicitud de la escuela.

En el primero de ellos, se realizé un anélisis de comparacion de medias entre grupos

a través de la prueba t (tabla 16), en donde no se encontraron diferencias estadisticamente

significativas.

Tabla 16
Diferencias por grupo en el pretest.
Variables Grupo Media DE t al Sig.
Dimension A 1.55 0.51 0.96 50 0.22
Convivencia negativa B 1.38 0.70
Dimension A 1.78 0.35 1.17 50 0.61
Convivencia positiva B 1.66 0.38
Dimension Normas de A 1.40 0.45 -0.07 50 0.02
convivencia B 1.41 0.28
Escala de Conducta A 1.55 0.32 0.38 50 0.51
Prosocial (nifios) B 1.51 0.27
Cuestionario de A 1.60 0.23 0.64 50 0.80
Conducta Prosocial B 160 0.22
(padres)
indice de popularidad A 0.08 0.06 0.39 50 0.16
B 0.08 0.06
indice de antipatia A 0.04 0.06 1.90 50 0.00
B 0.02 0.03

El segundo criterio consistié en calcular la diferencia entre la suma obtenida y el
puntaje maximo de la prueba, el resultado puede consultarse en la tabla 17. Dado que las

diferencias son minimas se sugiri6 intervenir con ambos grupos dados los puntajes obtenidos;

partiendo de lo anterior se contemplan un total de 18 horas de intervencion.
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Tabla 17
Distribucion del programa de intervencion
Variables Suma total Puntaje Diferencia Intervencion
maximo  entre puntaje
/minimo méximo y la
suma
Grupo Grupo Grupo
A B A B A B
Dimension 464 415 0 4.64 415 456 hrs 4.11 hrs
Convivencia negativa
Dimension 10.68 9.96 12 1.32 204 1.30hrs 2.02 hrs
Convivencia positiva
Dimensién Normas 7.00 7.04 10 3 296  2.95hrs 2.93 hrs

de convivencia

Escala de Conducta 15.60 16.00 16 0.4 0 0.39 hrs --
Prosocial (nifios)

Cuestionario de 32.00 31.91 40 8 8.06 7.86hrs 7.99 hrs
Conducta Prosocial

(padres)

Indice de popularidad 0.08  0.08 1 0.92 092 0.90hrs 0.91hrs
(Sociometria)

Indice de antipatia 0.04 0.03 0 0.04 0.03 0.04hrs 0.04 hrs
(Sociometria)

Total 18.32 18.16  18hrs 18 hrs

Para establecer la distribucion del tiempo a intervenir se considerd la puntuacion
maxima por escala y/o cuestionario segun sea el caso; en la Dimension de Convivencia
negativa e indice de antipatia, la meta fue bajar estos puntajes por lo que se consideré el
puntaje minimo que es cero. Posteriormente, se determind el puntaje faltante en cada
instrumento y se realiz6 una regla de tres para determinar el tiempo de intervencion dedicado
a cada una de las variables, siendo el 100% las 18 horas totales de intervencion.

Por lo tanto, en ambos grupos se invirtieron alrededor de 9 horas a la convivencia
escolar y 9 horas para promover las conductas prosociales. Especificamente en convivencia
negativa se le dedicaron 4 horas, convivencia positiva 2 horas y normas de convivencia 3

horas de intervencién en ambos grupos. Por otro lado, a las conductas prosociales, se le
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dedicaron 9 horas con los alumnos y adicionalmente se busco que los padres de familia
fomentaran este tipo de comportamientos en sus hogares.

En cuanto al tercer criterio fue basado en la comparacion observacional de los
resultados globales obtenidos en los cuestionarios y los cuales pueden consultarse en las
figuras 13 y 14. Figuras en donde se plasmo el desempefio obtenido de cada alumno en los
instrumentos utilizados; el porcentaje de alumnos por debajo de la media es de 60% para el
grupo Ay 77.77% para el grupo B. En ambos grupos se reflej6 la necesidad de intervenir en
la convivencia escolar y en la promocion de conductas prosociales.

Cabe mencionar que en los anteriores porcentajes no estan incluidos los casos
especiales que pertenecen al departamento de USAER, estos seran incorporados en los juegos
cooperativos para fomentar la inclusion social de los mismos; el programa plateado no limita
su participacion, al contrario, busca que sean considerados en todas las actividades.

El cuarto criterio para la seleccion de los grupos fue la necesidad sentida por la escuela
en cuanto a las conductas prosociales y la convivencia escolar. Al presentarle los resultados
globales tanto al director como a las docentes frente a grupo, se pudo constatar que en ambos
grupos es necesario una intervencion; en el caso de la maestra del grupo B, sefialé que la
rotacion de profesores en el salon ha afectado la convivencia de los nifios por lo que si es
necesario trabajar con ellos. Con respecto a la maestra del grupo A, mencion6 que es
consciente de que el grupo que sali6 mas bajo es el B, pero también manifestd una
preocupacion por su grupo puesto que mas de la mitad de sus alumnos puntud bajo en los
cuestionarios por lo que le gustaria que también se trabajara con ellos.

Teniendo en cuenta la preocupacion y la necesidad sentida por las docentes frente a
grupo, la escuela solicité que se interviniera con el grupo A y B otorgando dos horas

semanales con cada uno, las cuales estan distribuidas en dos sesiones de una hora de duracién
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dando un total de 18 sesiones por grupo.
3.1 Fundamentacion

La presente intervencién estuvo basada en el Programa de juegos cooperativos y
creativos para grupos de nifios de 6 a 8 afios (Garaigordobil, 2005). Los juegos se caracterizan
por estimular en los participantes la comunicacion, la cohesion y las conductas prosociales
como el cooperar, ayudar y compartir.

El programa cumple con varias funciones, la primera de ellas es de corte preventivo,
se busca prevenir problemas del desarrollo socioemocional que ocasionen problemas en un
futuro; la segunda funcién es enfocada al desarrollo integral de los nifios y la tercera funcion
es terapéutica, pues busca integrar socialmente a los alumnos con dificultades en su
interaccion cotidiana con sus compafieros (Garaigordobil, 2005).

Asi mismo, los juegos cooperativos recopilados se caracterizan por promover la
participacion de todos los miembros del grupo, fomentan la comunicacion e interaccion
amistosa, asi como la cooperacion y ayuda mutua. La finalidad del programa de intervencion
es que los participantes tengan relaciones sociales saludables y se doten de herramientas para
una adecuada convivencia.

3.2 Objetivos

El objetivo principal de este trabajo fue disefiar e implementar un programa de
intervencion en donde se promovieran las conductas prosociales por medio de los juegos
cooperativos para favorecer la convivencia escolar de los alumnos. Logrando esto a traves
de:

1. Involucrar a los padres de familia para que fomenten las conductas prosociales

en sus hijos y asi incrementar la convivencia positiva en la escuela.
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2. Fomentar una convivencia inclusiva, en donde esté presente la participacion
de los y las alumnas con NEE.

3. Evaluar continuamente la intervencion para la promocion de conductas
prosociales y mejora de la convivencia escolar de los alumnos de segundo
grado de primaria.

3.3 Programa de intervencion

A partir de los resultados del diagnostico, se disefié el programa de intervencion el
cual estuvo compuesto por 18 sesiones en las cuales se distribuyeron las variables evaluadas
reportadas en la tabla 17.

El programa contd con un total de 27 actividades y juegos cooperativos, estos ultimos
fueron transversalizados durante las sesiones con el fin de desarrollar la conducta prosocial
en el alumnado; cada sesion tuvo una duracion de una hora y en la tabla 18 se presenta la
distribucion de las sesiones y actividades del programa. Asi mismo, en el Apéndice F podran

consultarse las cartas descriptivas correspondientes.
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Tabla 18
Distribucién de las sesiones y actividades del programa de intervencion
Sesiones Actividades Propdsitos
Normas de Cuento “Leo6n de Que los alumnos reflexionaran sobre la
convivencia  biblioteca” importancia de tener acuerdos de convivencia
3) y los beneficios que tiene cumplirlos.
Cuento “La cabrita Que los alumnos reflexionaran sobre la
Blanquita” importancia de las normas sociales y los
beneficios que tiene cumplirlas.
Martin dice Atencién a las indicaciones.
Fomentar el respeto a las reglas del juego.
Cuento “David, jno!”  Que los alumnos reflexionaran sobre la
importancia de las normas en el salon de
clases y los beneficios que tiene cumplirlas.
Llegando a acuerdos ~ Reflexionar que en varios lugares existen las
normas de convivencia.
Crear, en conjunto con los alumnos, acuerdos
de convivencia para las sesiones del taller.
El chicle saltarin Fomentar el cumplimiento de las reglas del
juego.
Placer del encuentro con su compafiero.
Convivencia  Abrazos musicales Fomentar la interaccion positiva y amistosa
positiva hacia sus comparieros.
2 Danzas con los aros Fomentar la interaccion positiva entre los

alumnos y la cohesion grupal.
Se involucro la cooperacion y la
comunicacion.

Comunicacion  Teléfono Reflexionar sobre que se necesita para tener
efectiva descompuesto una adecuada comunicacion.
2 Globo en pareja Fomentar la comunicacion verbal adecuada y
la escucha activa.
Se trabaj6 también sobre la cooperacién y las
relaciones de ayuda.
Dos manos en una Fomento de la comunicacion verbal adecuada
para cumplir un objetivo.
Se trabaj6 tambiéen la cooperacion.
Empatia Experimentando la Introducir y dialogar sobre el tema de empatia
2 empatia con los alumnos.

La estatua y el ciego

Identificacion de emociones.
Comunicacién no verbal
Cooperacion y ayuda mutua

Cuento “El monstruo
de colores”

Reflexionar sobre el tema de las emociones y
la empatia, y sobre la importancia que tienen
para convivir mejor.
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Personajes con
sentimiento

Identificar y expresar distintas emociones.
Trabajo cooperativo.
Comunicacion y escucha activa.

Confianza en

Arriba y abajo con tu

Fomentar la confianza en uno mismo y en los

uno mismoy  compariero demas a través de relaciones de ayuda y
en los demas cooperacion para conseguir un objetivo.
(1)
Dar y recibir ~ Gorros de fiesta Fomentar las relaciones de ayuda en el
ayuda alumnado. Lo cual implica a su vez la
2 observacion de las necesidades de los demas,
relaciones de ayuda mutua, confianza en los
demas, cohesion grupal y seguimiento de
reglas del juego.
Cuento “El leén y el Reflexionar y dialogar sobre la importancia
raton” de la ayuda mutua y porque es necesaria para
convivir mejor.
Zapatos perdidos Fomentar en los alumnos las relaciones de
ayuda, cooperacion y cohesion grupal.
Convivencia  Cuento “Lolo, un Dialogar sobre la diversidad y que los
inclusiva congjo diferente” alumnos reflexionen que todos somos
3 diferentes.

Diferentes pero

Que los alumnos se den cuenta que son

semejantes diferentes a los demas, pero también
comparten cosas en comudn.
Rompecabezas Fomento de la convivencia inclusiva,

cooperativo

caracterizada por la participacion de todos.
Asi mismo se promueven conductas
cooperativas para la construccion del
rompecabezas, ademas se estimula la
comunicacion verbal, la escucha activa, la
cohesién grupal y conductas de ayuda mutua.

Pintando con mis
amigos

Fomento de la convivencia inclusiva, la
comunicacion verbal, la escucha activa, la
cohesiéon grupal y la cooperacion.

Cooperacién

@)

Cuento “Don Leoncio
y Don Trigron”

Introducir el termino cooperacion y
reflexionar sus implicaciones.

Gallinas cojas

Fomentar la cooperacion en el grupo, asi
como la cohesion grupal y la convivencia
inclusiva.

Pelotas de colores

Fomentar conductas de cooperacion en el
alumnado, asi como la cohesién grupal y la
comunicacion verbal

Desparrame de pintura

Fomentar conductas de cooperacion, asi como
la cohesidn grupal sentimiento de aceptacion
y la expresién emocional

18 sesiones

27 actividades
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Es importante mencionar que, para involucrar a los padres de familia en el fomento
de conductas prosociales, en cada sesion se les dejo de tarea a los alumnos para realizar en
familia una actividad ludica o juego cooperativo; esta fue explicada a los alumnos y en su
libreta de tareas se pegaron las instrucciones, pidiéndole al padre o madre de familia que si
la realizaba firmara la hoja correspondiente. Las actividades asignadas fueron disefiadas para
realizarse en el hogar en compafiia de los padres, hermanos, abuelos y cualquier integrante
de la familia que quisiera o pudiera participar; estas actividades se caracterizaron por utilizar
materiales de facil acceso, tales como hojas de papel y lapices de colores, recursos con los
que generalmente contaban todos los alumnos. Adicionalmente, se contemplo que los
participantes tendrian diversas tareas asignadas de otras materias por lo que se procur6 que
las tareas del presente programa de intervencion se realizaran en poco tiempo y no fuera

necesario escribir algun tipo de reporte.
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4. Resultados de la Intervencion
4.1 Evaluacion

A continuacion, se presentan los resultados de intervencion, los cuales fueron
obtenidos de las notas de campo realizadas sesion tras sesion y las cuales, segun Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010) son registros y anotaciones durante los
eventos de interés, sefialan lo importante y documentan la descripcion del ambiente, las
interacciones y las experiencias. Especificamente se realizaron anotaciones de la observacion
directa, de la reactividad de los participantes y anotaciones personales sobre areas de
oportunidad del programa de intervencion.

Contextualizacion. El programa de intervencion dio inicio el martes 11 de febrero
del presente ciclo escolar, con cada grupo se llevaron a cabo un total de 8 sesiones y se
concluyo el miércoles 11 de marzo del mismo afo. Cabe aclarar que el programa fue
interrumpido, y esto fue debido a una epidemia que azot6 a nivel mundial y que afecto a
todas las esferas de desarrollo humano, lo econdmico, politico, social y por supuesto,
educativo.

Todo empez6 en diciembre del 2019, cuando se detect6 por primera vez en Wuhan,
China un brote de neumonia generado por un virus denominado SARS-CoV-2 y organismos
internacionales como la OMS empezaron a seguir el fendbmeno; sin embargo, es hasta enero
del 2020 que los casos detectados con este nuevo virus empezaron a incrementar, apareciendo
las primeras cifras de decesos ante esta nueva enfermedad infecciosa denominada COVID-19
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020a). En ese mismo mes, la OMS publicé en linea un
conjunto de orientaciones técnicas con recomendaciones para todos los paises sobre la forma
de hacer una deteccion y gestion de los casos (Organizacién Mundial de la Salud, 2020a). La

situacion fue agravandose y la nueva enfermedad no se quedd estatica, conforme los dias
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pasaban fueron haciéndose publicos varios casos de COVID-19 en diversas partes del mundo,
lo que genero que este brote constituyera una emergencia de salud publica de importancia
mundial.

Los diversos casos infectados con el virus aparecieron en todo el mundo, primero fue
China, pero le siguié Tailandia, Japén, Filipinas, Egipto, Espafia, Francia, Italia, Estados
Unidos, México y Brasil, por mencionar algunos. Ante los alarmantes niveles de propagacion
de la enfermedad y por su gravedad, la OMS declara la pandemia del COVID-19 el 11 de
marzo del 2020 (Organizacion Mundial de la Salud, 2020b).

Fue asi como a partir de esta declaracion de la OMS, a nivel mundial se empezaron a
adoptar medidas de prevencion y control de la pandemia. Entre las medidas adoptadas
destacan la suspension de eventos masivos, restricciones de viajes, cierre de aeropuertos,
suspension de labores, cierre de centros educativos, el distanciamiento fisico y el
establecimiento de cuarentenas, las cuales implicaban la interrupcion de todas las actividades
que no fueran esenciales (Organizacion Mundial de la Salud, 2020Db).

Los primeros casos en México se reportaron el 29 de febrero, sin embargo, debido a
que la cifra de contagios fue bastante baja, se emitieron recomendaciones en cuanto a higiene
y se continuo con las rutinas diarias (Gobierno de México, 2020). Fue hasta el mes de marzo
que México presenté un aumento exponencial de casos diagnosticados con COVID-19. El
gobierno emitia conferencias diarias sobre la situacion en materia de salud que atravesaba el
pais, haciendo recomendaciones sobre cuidado e higiene para prevenir posibles contagios.
Mientras tanto, todos realizdbamos nuestras rutinas con normalidad y el programa de
intervencion de la presente investigacion seguia implementandose en la escuela.

Fue hasta el sabado 15 de marzo, que el gobierno nacional emitié un comunicado que

informaba sobre la suspension de labores del 20 de marzo al 20 de abril del presente afio, lo
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cual implicaba indudablemente suspension de clases en todos los niveles del pais (Gobierno
de México, 2020). Especificamente en Mérida, la reaccion ante la situacion vivida fue
diversa; tanto el personal administrativo como las docentes frente agrupo de la institucion,
estaban sorprendidos debido a que la situacion fue inesperada y no prevista. Cuando se dio a
conocer que solo se dispondria de una semana para terminar de aplicar la evaluacion
correspondiente al trimestre y calificar a sus alumnos, las maestras empezaron a ajustarse
ante las nuevas condiciones. Ese dia al contactarme con ellas, ambas docentes me solicitaron
la suspension del programa de intervencion, me informaron que tenian muchas cosas
pendientes que realizar con los alumnos y temian que el tiempo no fuera suficiente para
concluirlas. Al conocer la situacion que enfrentaban las maestras, accedi solicitando que me
concedieran un espacio breve para poder cerrar la intervencion y aplicar un instrumento para
valorar los progresos del programa.

Sin embargo, un dia después, el gobierno estatal dio la instruccion de que a partir del
martes 17 de marzo se adelantaria la suspension de clases en todas las escuelas publicas y
privadas de todos los niveles del estado de Yucatan, atendiendo a las recomendaciones de
salud del gobierno federal para la proteccion de salud de los ciudadanos (SEGEY, 2020b).
Ante este aviso, no fue posible aplicar los planes y actividades que, tanto las maestras como
yo, habiamos proyectado para esa Ultima semana de clases.

Los nifios, ante el nuevo aviso de suspension de clases y sin comprender muy bien
los motivos, se sorprendieron ampliamente, considerando que serian mas vacaciones para
ellos y podrian descansar de las clases diarias. Los padres de familia, también se
sorprendieron ante las medidas tomadas por el gobierno y empezaron a tener una amplia
gama de emociones y sentimientos como el miedo, la incertidumbre, la preocupacién y por

supuesto temor ante el futuro incierto que se avecinaba. Mientras tanto, las maestras tuvieron
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que seguir impartiendo clases a distancia y desde el 17 de marzo empezaron a realizar sus
planeaciones ajustandolas a la contingencia actual.

La cifra de contagios en México y a nivel estatal seguia en aumento y la Secretaria de
Educacion Publica en coordinacién con la Secretaria de Salud, decidié ampliar el periodo de
suspension de clases en todos sus niveles. La situacion por la que atravesaba el pais era
critica, debido a esto a nivel nacional se implement6 la Jornada Nacional de Sana Distancia,
impulsada por la Secretaria de Salud con el objetivo de contener la pandemia del coronavirus.
La jornada inicié el 23 de marzo y concluy6 el 30 de mayo del presente afio, esta jornada
consistio en realizar un resguardo familiar en casa, el cierre y suspension de labores
educativas, la recomendacion de conservar una sana distancia de al menos 1.5 metros en caso
de tener contacto con personas fuera de la familia nuclear y el establecimiento del saludo a
distancia (Gobierno de México, 2020).

Posteriormente, la Secretaria de Educacion Publica sacé un comunicado informando
a la poblacidn que el regreso a clases presenciales se daria unicamente cuando la Secretaria
de Salud lo aprobara; por lo cual los planteles educativos permanecieron cerrados hasta nuevo
aviso. Mientras tanto el gobierno -tanto nacional como estatal- siguié emitiendo
recomendaciones para cuidar nuestra salud y no exponerse a este nuevo virus; la educacion
en sus diversos niveles continu6, pero desde la distancia. Es debido a esto que el regreso a
clases y a las rutinas diarias dependieron del progreso que se dio en materia de salud ante el
COVID-19.

Ante el panorama anterior, la presente investigacion result6 afectada y la intervencion
tuvo que ser interrumpida de un dia para el otro. Lo cual implicd que no se tuvo la
oportunidad de aplicar el postest para constatar los efectos de la intervencion realizada; sin

embargo, en los posteriores apartados se presentan los resultados obtenidos de las sesiones
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que se aplicaron.

Alcances. La intervencion dio inicio el martes 11 de febrero del presente ciclo escolar,
con cada grupo se llevaron a cabo 8 sesiones y se concluy6 el miércoles 11 de marzo del
mismo afio.

Se implementaron un total de 13 actividades y a continuacion, se describen los
propositos y logros obtenidos durante la intervencién antes de la pandemia del COVID-19
(tabla 19); asi mismo, se adjuntan imagenes de los productos elaborados por los alumnos
participantes
Tabla 19

Logros alcanzados por actividad en ambos grupos de intervencion implementadas antes de
la pandemia del COVID-109.

Tema Actividades Propositos Logros por actividad
Normas de Cuento “Leo6n Que los alumnos Los alumnos manifestaron
convivencia de biblioteca” reflexionen sobre la tener una opinion favorable

importancia de tener  de las normas, destacaron
acuerdos de las ventajas de tenerlas en la
convivenciay los biblioteca y se dialogo sobre
beneficios que tiene las dificultades que se
cumplirlos. presentarian si nadie las
cumpliera.
Cuento “La Que los alumnos Los alumnos identificaron
cabrita reflexionen sobre la los tipos de normas de
Blanquita” importancia de las convivencia existentes
normas sociales y los  cuando convivimos con
beneficios que tiene nuestros compafieros, tales
cumplirlas. como el no gritar, respetar a
sus comparieros y esperar su
turno. Ademas, se dialogo
sobre su utilidad, los
beneficios de cumplirlas y
las consecuencias de no
seguirlas.
Martin dice Atencion a las Los alumnos reflexionaron

indicaciones.
Fomentar el respeto a
las reglas del juego.

sobre su conducta y
admitieron que no habian
cumplido las reglas del
juego, esto provoco que en
el juego “hubiera mucho
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caos”, asi mismo los
alumnos manifestaron que
no respetar las reglas el
juego “no era divertido
porque algunos salian
lastimados™ por lo que sé
concluyé que cumplir las
reglas era importante.

Cuento “David,

Que los alumnos

Los alumnos identificaron

jno!” reflexionen sobre la varias normas de
importancia de las convivencia que existian en
normas en el salon de  su salén, su utilidad y la
clases y los beneficios importancia de cumplirlas.
que tiene cumplirlas.
Llegando a Crear, en conjunto Se consiguié la
acuerdos con los alumnos, participacion y el
acuerdos de compromiso de los alumnos
convivencia para las  para elaborar, respetar y
sesiones del taller. cumplir el reglamento del
taller.
El chicle Fomento del Los alumnos lograron
saltarin cumplimiento de las identificar lo que sucedid
reglas del juego. cuando alguien no seguia las
Placer del encuentro reglas y que al respetarlas
con su compariero. podrian jugar todos juntos.
Convivencia  Abrazos Fomentar la Se observaron interacciones
positiva musicales interaccion positivay  positivas, tales como

amistosa hacia sus
comparieros.

abrazos, tomarse de la
mano, conversar y reir;
adicionalmente los alumnos
respetaron los acuerdos de
convivencia y evitaron las
peleas y discusiones.

Danzas con los
aros

Fomentar la
interaccion positiva
entre los alumnos y la
cohesién grupal.

Se involucra la
cooperacion y la
comunicacion.

Se realizd un dialogo en
donde los alumnos
expresaron que las reglas les
ayudan a “llevarse mejor
con sus compaiferos”, “que
no haya caos” y “a
divertirse”. Ademas, se
observaron conductas
cooperativas al elegir la

direccién y ritmo del baile.

Comunicacion  Teléfono
efectiva descompuesto

Reflexionar sobre que
se necesita para tener

Que los alumnos
identificaran elementos
utiles para comunicarse
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una adecuada
comunicacion.

mejor, tales como el
escuchar con atencion,
guardar silencio, hablar
claramente y ser paciente
con los demas.

Globo en pareja

Fomentar la
comunicacion verbal
adecuada y la escucha
activa.

Se trabaja también
sobre la cooperacion y
las relaciones de
ayuda.

Se observé que los alumnos
tuvieron una comunicacion
respetuosa, escuchaban a
sus comparieros y
compartian ideas. Ademas,
para evitar que el globo
cayera al suelo, se
presentaron conductas de
cooperacién y ayuda mutua.

Dos manos en
una

Fomentar de la
comunicacion verbal
adecuada para cumplir
un objetivo.

Se trabaja también la
cooperacion.

Se aprecio6 que los alumnos
dialogaron entre si para
elegir el tema de su dibujo,
se comunicaban con respeto
y escuchaban las ideas de
sus compafieros. Asi mismo,
en la reflexion final los
alumnos manifestaron que a
veces es dificil comunicarse
con sus comparfieros pero
que es importante hacerlo
para “poder trabajar juntos y
que nos salgan bien las
cosas”.

Empatia

Experimentando
la empatia

Introducir y dialogar
sobre el tema de
empatia con los
alumnos.

Se logro que los alumnos
identificaran el concepto de
empatia, se dieron cuenta
que ellos ya sabian que
significaba ser empatico,
pero no lo conocian por ese
término. Asi mismo, los
alumnos comentaron
diversos ejemplos sobre la
empatia en su vida diaria, y
como ésta les ayudaba hacer
amigos.

La estatua y el
ciego

Identificacion de
emociones.
Comunicacion no
verbal

Cooperacion y ayuda
mutua

Se logro que los alumnos
identificaran las emociones
de sus compafieros y
compartieran a los demas
las estrategias que utilizaron
para lograrlo.
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En cada sesion se realizaron notas de campo, las cuales permitieron identificar
diversos hallazgos, los cuales seran descritos a continuacion.

Con respecto a las sesiones dedicadas al tema “Normas de Convivencia”, al utilizar
los cuentos se logré que los alumnos de ambos grupos manifestaran su opinion con respecto
a las normas de convivencia, se identificd su importancia, su utilidad, los beneficios y las
consecuencias de no seguirlas. En cuento a los juegos cooperativos, estos promovieron la
aparicion de conductas cooperativas y de ayuda, ademas permitieron que los alumnos
reconocieran que cuando nadie cumple las reglas del juego podian salir lastimados y que no
todos se divierten. Adicionalmente se consiguié que los alumnos elaboraran y se
comprometieran a seguir los acuerdos de convivencia del taller.

En cuanto a las sesiones dedicadas al tema “Convivencia Positiva” se consiguio que
los alumnos de ambos grupos respetaran a sus comparieros, evitando lastimar a los demas y
que siguieran las indicaciones del juego en cuestion. Ademas, se hicieron presentes
interacciones amistosas tales como los abrazos, bailes, la cooperacion y el dialogo, lo que
permitié que disminuyeran los conflictos y discusiones. Cabe mencionar, que durante estas
sesiones se presentaron conductas inclusivas tales como el trabajar con sus compafieros con
NEE sin que se les solicitara, abrazarlos y hacerlos participes de las actividades.

Por otro lado, las sesiones dedicadas al tema de “Comunicacion efectiva’ permitieron
que los participantes mejoraran su comunicacion. En un inicio los alumnos estaban reacios a
trabajar con comparieros que no fueran sus amigos, en especial con aquellos con alguna
dificultad o trastorno de lenguaje; pero conforme se avanzo en las sesiones esta actitud fue
modificandose. Los alumnos lograron identificar qué elementos pueden ayudarlos a
comunicarse mejor, escuchaban y respetaban a sus comparieros, evitaban gritar y comentaron

que, si bien es dificil comunicarse con los demas, deben intentarlo para lograr lo que se
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propongan.

Con respecto a la sesion dedicada al tema de “Empatia”, se consiguié que los alumnos
reconocieran el concepto, identificaron diversas ocasiones en las que habian sido empéticos
y reflexionaron sobre la importancia que tiene esta para hacer amigos y llevarse bien con los
demaés. Adicionalmente se trabajé con la identificacion de emociones y la cooperacion.

Cabe mencionar que en la presente intervencién faltaron varios aspectos que abordar
con los alumnos y es precisamente un area de oportunidad el fomento de la empatia y de
conductas prosociales como la cooperacion y la ayuda mutua. Si bien en las sesiones
implementadas se abordaron conductas prosociales como la cooperacion y ayuda, fue
evidente que es necesario una intervencion mas extensa y constante para arraigar en los
alumnos dichos comportamientos, posibilitando asi mejorar la convivencia escolar y prevenir
comportamientos de exclusion social, especialmente de los casos NEE.

Entre las evidencias obtenidas en las sesiones implementadas, destacan: la primera
tarea la cual gir6 en torno a las normas de convivencia que los alumnos tienen en su casa

(figura 15), los productos de dos actividades “teléfono descompuesto” (figuras 16 y 17) y

“Dos manos en una” (figura 18) y se presentan evidencias de la tarea cinco (figura 19).
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Platica con tu familia lo siguiente: ,
1. (Hay reglas en la casa? - |
2. {Cuéntas son?~
3. ;Cudles son?—
uién las cumple?
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espacio:

(CIJ(\QNVJCW

' : i‘]g v”a;() ! ' T

Figura 15. Evidencias de la tarea 1 de los alumnos de ambos grupos, la cual consistié en platicar con
su familia sobre las reglas de la casa, para que sirven, la importancia de cumplirlas y dibujar aquella
que mas les gustara. En la figura A se observa la tarea entregada por un alumno del grupo Ay en la
figura B se encuentra la tarea entregada por un alumno del grupo B

Figura 16. Evidencias de la actividad “Teléfono descompuesto” elaborados por el grupo A. La
actividad formo parte de la sesion 6, los alumnos se dividieron en dos equipos y el objetivo de la
actividad fue reflexionar sobre que se necesita para tener una adecuada comunicacion. EI mensaje
original era “Maria suefia con unicornios rosas y morados que vuelan por el bosque encantado. Maria

vuela con unicornios rosas y morados”.
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Figura 17. Evidencias de la actividad “Teléfono descompuesto” elaborados por el grupo B. La
actividad formo parte de la sesion 6, los alumnos se dividieron en dos equipos y el objetivo de la
actividad fue reflexionar sobre que se necesita para tener una adecuada comunicacién. ElI mensaje
original era “Maria suefia con unicornios rosas y morados que vuelan por el bosque encantado. Maria

vuela con unicornios rosas y morados”.
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Figura 18. Dibujos recopilados de la sesion 7 en donde se realizé la actividad “Dos manos en una”, la cual tuvo
como objetivo el fomento de la comunicacion verbal y la cooperacion. En la figura se observan cuatro dibujos
obtenidos de diversas parejas de alumno que participaron en la actividad. La figura A 'y B son dibujos elaborados

por alumnos del grupo 2°Ay las figuras C y D son dibujos elaborados por el grupo 2°B.

—~—

S
T —

Figura 19. Evidencia de la tarea nimero cinco. La cual consistio en ver una pelicula con su familia, al concluir
de verla se reunieron y conversaron sobre lo que sucedid, el problema que hubo, la solucidn a la que se lleg6,
si han experimentado algo similar y como lo han resuelto, por mencionar algunas. Posteriormente se les solicito
elaborar un dibujo con el momento que méas les agrado de la pelicula, para que en la proxima sesion del

programa de intervencion compartieran su experiencia con el grupo.
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Por otro lado, en cada sesion se llevé un control de la asistencia y participacion de los
alumnos, asi mismo, se les dejo de tarea realizar en familia una actividad que reforzara en
casa el tema trabajado en la sesion, la cual fue explicada a los alumnos y pegada en su libreta
de tareas, solicitando que el padre o madre de familia firmara cada tarea realizada.

A continuacidn, se presenta el porcentaje de asistencia a las sesiones en ambos grupos,
la cual fue elevada; se observa que el menor porcentaje se presentd en el grupo B durante la

sesion 1, registrando una asistencia del 74%. (figura 20).

[l
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Figura 20. Gréfico de barras que representa el porcentaje de asistencia de los alumnos a las sesiones del
programa de intervencion. Las columnas de color azul hacen referencia a la asistencia del grupo A, mientras
que las columnas color naranja indican el porcentaje de asistencia del grupo B.

Asi mismo, se realiz6 un registro de las tareas realizadas por los alumnos con ayuda
de sus padres. Encontrando que la proporcion de padres de familia que realizaba tareas con
sus hijos fue moderada en ambos grupos con un 64.51% de cumplimiento para el grupo Ay

54.83% para el grupo B; consultar figura 21. Sin embargo, es conveniente hacer una
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aclaracion, en el grupo A de los 20 alumnos que entregaron las tareas solo 14 de ellos
realizaron las 8 actividades; y algo similar ocurre en el grupo B, en donde de los 17 alumnos
que entregaban tareas, solo 8 realizaron todas las actividades que se les asignaron para hacer

en casa.
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Figura 21. Grafico de barras que representa el porcentaje de padres de familia que realizaba con sus hijos las
tareas asignadas sesion por sesion del programa de intervencion. La columna de color verde hace referencia el
porcentaje del grupo A (64.51%), mientras que la columna color azul indica el porcentaje del grupo B (54.83%).

Reflexion final.

La participacion de los alumnos durante las sesiones de intervencion fue alta, en
general siempre llegaban a las sesiones con un buen animo y muy entusiasmados a la hora
de realizar los juegos y actividades programadas.

Es importante mencionar que durante las sesiones de intervencion se usaron varios
cuentos para promover el dialogo y la reflexion, durante las primeras sesiones se observo

que en diversas ocasiones los alumnos no esperaban su turno para hablar e interrumpian
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constantemente a los demés. A pesar de esto, conforme que fue avanzado en el programa se
modificaron estas conductas, dando paso a comportamientos tales como prestar atencién a
la historia, guardar silencio, esperar su turno para hablar, participar y respetar a sus
comparieros.

En cuanto a las actitudes presentes en los juegos cooperativos, durante las primeras
sesiones los alumnos platicaban constantemente unos con otros, no atendian indicaciones y
no respetaban las reglas del juego; sin embargo, conforme se avanzaba en al programa poco
a poco se observaron cambios favorables, se hicieron presente conductas cooperativas e
inclusivas, se seguian las indicaciones y se respetaban los acuerdos de convivencia. Lo

anterior posibilitd una mejora considerable en la convivencia general del grupo.
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5. Discusion y conclusiones
5.1 Evaluacion diagnostica

El resultado de diagnoéstico de la conducta prosocial en ambos grupos arrojé que del
30% al 40% de los alumnos tenian un bajo nivel, es decir, los participantes presentaban un
comportamiento caracterizado por ser poco empatico, poco cooperativo y participativo, no
ayudaban a sus compafieros, no consideraban los sentimientos de los deméas y no compartian
su material escolar. Estos resultados son semejantes a los obtenidos por Espejel y Gongora
(2017), quienes encontraron que antes de una intervencion basada en juegos cooperativos,
los alumnos obtuvieron un nivel bajo en lo que respecta a las conductas prosociales.

En lo que respecta a la convivencia escolar, se encontro que entre el 32% vy el 46.42%
de los alumnos de ambos grupos poseian una percepcion negativa, es decir consideraban que
no tenian amigos en la escuela, la maestra no los apoyaba y se habian sentido excluidos y
rechazados; asimismo, afirmaron que en ocasiones emprendian acciones como insultar y
excluir a sus compafieros ademas de incumplir las normas del salon. Estos datos concuerdan
con los hallados por Cérdoba, Del Rey, Casas y Ortega (2016), quienes reportan que las
situaciones que mas afectan la convivencia escolar son las acciones negativas que
interrumpen el proceso de ensefianza aprendizaje, el desinterés del maestro por gestionar las
relaciones interpersonales, el incumplimiento de las normas de convivencia y las agresiones.

Por otro lado, la evaluacion sociométrica revel6 que entre el 35.71% y el 64% de los
participantes no eran bien recibidos en las interacciones diarias; las lideres en ambos grupos
fueron en su mayoria nifias. En contraste, los casos NEE en su mayoria no obtuvieron
elecciones positivas y fueron olvidados o rechazados por sus comparfieros. Estos resultados

coinciden con los hallados por Cerda, Salazar, Guzman y Narvéaez (2018), quienes afirman
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que los estudiantes con NEE generalmente se perciben a si mismos como menos competentes
y aceptados por sus iguales, lo que a su vez afecta la amplitud y riqueza de sus redes sociales.
5.2. Programa de intervencion

El programa de intervencion fue elaborado basado en los resultados del diagnostico
y tomando como guia el “Programa de juegos cooperativos y creativos para grupos de nifios
de 6 a 8 anos” de Garaigordobil (2005); sin embargo, también se consideraron los resultados
de diversas investigaciones que giraron en torno al tema de convivencia escolar y conductas
prosociales. A continuacidn, se hard una descripcion de las bases tedricas del programa de
intervencion.

La principal razon por el que se retomé los juegos cooperativos del programa de
intervencion de Garaigordobil (2005), fue el fomento del desarrollo integral del nifio y la
integracién a los alumnos con dificultades de interaccion cotidiana con sus comparieros. Lo
anterior fue de vital importancia porque en el diagnostico se encontro que los participantes
realizaban conductas de exclusion hacia los casos NEE y los juegos cooperativos propuestos
por Garaigordobil (2005) garantizan la participacion de todos los miembros del grupo, la
comunicacion e interaccion amistosa, asi como la cooperacion y ayuda mutua.

La seleccion de los participantes pertenecientes al segundo grado de primaria fue
porgue en diversas investigaciones sobre la promocién de conductas prosociales indican que
los comportamientos prosociales que sobresalen en las interacciones cotidianas del ser
humano se hacen aln mas evidentes en un espacio escolar y entre nifios con edades
comprendidas entre los 6 y los 9 afios (Zahn-Waxler, lannotti y Chapman, como se citd en
Guijo, 2002). Asi mismo, se ha corroborado que los nifios de 7 y 8 afios que han sido

entrenados en este tipo de comportamientos, los mantendran durante la adolescencia y la
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etapa adulta, y ello a su vez es un factor protector ante la conducta agresiva (Plazas, Morén,
Santiago, Ariza, y Patifio, 2010).

Asi mismo, el programa de intervencion quedd integrado por diversos juegos
cooperativos, autores como Tenorio, Prado y Cedefio (2017) sefialan que este tipo de juego
es uno de los medios ideales para la promocion de conductas prosociales; estos autores
sefialan que al utilizar el juego cooperativo para este fin permite la aparicion de actitudes de
confianza, colaboracion y solidaridad; de igual manera se favorece la inclusion de todos los
compafieros buscando que todos participen sin que nadie quede excluido. Es a través de los
juegos cooperativos que los participantes valoran a las personas, sus habilidades, actitudes,
formas de pensar y conocer, lo que a su vez contribuye al desarrollo de la persona (Cerdas,
2013). Lo anterior como se ha mencionado, fue uno de los principales objetivos de la presente
intervencion, fomentar la convivencia inclusiva en ambos grupos.

En este sentido, para fomentar una convivencia inclusiva en los alumnos se tomaron
en consideracion los hallazgos en materia de inclusion, los cuales sefialan que es necesario
el fomento de la empatia, del reconocimiento y valoracion de la propia identidad, lo que
permite a las personas ser conscientes de la diversidad, de las semejanzas y de la
interdependencia con las personas que lo rodean, identificAndose igualmente valiosas y
distintas a la vez (UNESCO, 2008; Delors, 1994; Maganto, como se cito en Correa, 2017).
Temas que fueron considerados e incluidos en el programa de intervencion.

El programa de intervencion incidio sobre la convivencia vivida por los alumnos,
debido a que se implement6 una serie de actividades que ayudaron a mejorarla,
complementando asi la funcion de los juegos cooperativos. Los resultados obtenidos en la
presente investigacion concuerdan con los hallazgos encontrados por Cérdoba, Del Rey,

Casas y Ortega (2016) quienes afirman que los alumnos experimentan una convivencia
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escolar positiva cuando se fomentan actividades para entablar relaciones de calidad,
caracterizadas por la amistad y el apoyo mutuo.

Un factor importante que se abordd en las primeras sesiones de intervencion y que
incidi6 indudablemente en la convivencia escolar, fueron las normas. En estas sesiones se
implicé al alumnado en la elaboracion de las normas de convivencia de programa de
intervencion; en donde se les dio el espacio para expresarse y ser escuchados valorando las
diferentes aportaciones como algo positivo y enriquecedor. Las acciones emprendidas en la
intervencion posibilitaron que la elaboracion grupal del acuerdo de convivencia fuera
concebida como un como recurso de apoyo para construir entornos favorables para el
aprendizaje y la convivencia; asi mismo se not6 que en los grupos las peleas disminuyeron y
los acuerdos de convivencia eran respetados y cumplidos. Estos resultados concuerdan con
los hallazgos reportados en las investigaciones de autores como Aznar et al., (2007), Reyes,
Gudifio y Fernandez (2018) y del INEE (2015).

Otro aspecto importante que se considerd en el programa de intervencion fue la
participacion de padres de familia y docentes de la institucion. Para trabajar con los padres
de familia se les dejo tareas a los alumnos para que las realizaran en casa, las cuales buscaban
fortalecer los temas revisados en las sesiones, implicando asi a los padres de familia en el
fomento de conductas prosociales en sus hijos para la mejora de la convivencia escolar. En
la presente investigacion, se encontr6 que los alumnos con un mayor numero de tareas
realizadas eran a su vez quienes mostraban un mayor nimero de conductas prosociales en las
sesiones. Estos resultados concuerdan con los reportados en diversas investigaciones, las
cuales sefialan que involucrar activamente a los docentes y a los padres de familia es un

aspecto fundamental para la promocion de conductas prosociales en los nifios y la mejora de
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la convivencia escolar en el centro educativo (Cuenca y Mendoza, 2017; Santos, 2014,
Valdez, 2014; Mendoza y Barrera, 2018; Secretaria de Educacién Publica, 2018).

En este sentido, el programa de intervencion basado en juegos cooperativos para la
promocion de conductas prosociales enfocado a la mejora de la convivencia escolar demostrd
que efectivamente ayuda a mejorar las interacciones escolares en alumnos de primaria baja.
Estos resultados concuerdan con los hallazgos reportados por Garaigordobil (2005) quien
reporta un impacto positivo al usar los juegos cooperativos para desarrollar conductas
prosociales, ademas de disminuir la presencia de conductas sociales negativas y un aumento
en la cooperacion grupal, la comunicacion intragrupo y de estrategias cognitivas de
interaccion social. Asi mismo, de acuerdo con Pacheco (2018) el tomar en cuenta las
emociones, el respeto a la diversidad y por supuesto el trabajo cooperativo, favorece la
mejora la convivencia en el centro educativo.

Es conveniente mencionar que el programa de intervencion se realizé dentro del
marco de la teoria cognitivo social de Bandura y el constructivismo dialectico de Vygotsky.
Con respecto a la primera se utilizé principalmente el modelamiento y los reforzadores
verbales; al usarlos en la presente investigacion se encontrd que favorecen la manifestacion
de conductas positivas, la colaboracién y la generacion de un ambiente escolar sano. Dichos
resultados concuerdan con los reportados por Bandura y Ribes (1975) y por Caicedo (2014),
en estudiantes de nivel preescolar y primaria.

En cuanto a la teoria de Vygotsky, no se perdié de vista que la adquisicion del
conocimiento comienza en el intercambio social, es decir, comienza siendo interpersonal y
termina siendo intrapersonal. Al implementar actividades y juegos que implicaran

intercambios sociales, se comprobd que efectivamente estas interacciones permiten que los
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conocimientos de los nifios se enriquezcan, tal como lo ha reportado la investigacion de
Chaves (2001).

Asi mismo, nunca perdi de vista mi rol como mediadora para que los estudiantes
construyan su aprendizaje, que, de acuerdo con esta teoria, implicO promover zonas de
desarrollo préximo en donde se vieran implicadas la imaginacion y una serie de reglas que
le otorgaran direccion a la actividad. En la intervencion se procurd que estuvieran presentes
apoyos Yy soportes tanto intelectuales como emocionales que posibilitaran a los alumnos
superarse, se elaboraron desafios y retos que los hicieron cuestionarse y se promovieron
espacios educativos con interacciones sociales que permitieron el aprendizaje colectivo. Los
resultados obtenidos fueron favorables y se asemejan a los reportados por Chaves (2001),
Gonzélez (2012) y Vigotsky (1978).

5.3 Impacto esperado

A continuacion, se describen qué modificaciones se esperaban obtener una vez
concluida la intervencion y aplicado el postest.

En cuanto a los cambios esperados en ambos grupos con respecto a la Conducta
Prosocial, se pretendia que alrededor del 90% sino es que el 100% de los nifios como los
padres de familia percibieran una alta presencia de conductas prosociales, caracterizados por
manifestar un comportamiento empatico y participativo, presencia de conductas como el
compartir, ayudar y cooperar; asi mismo se esperaba observar actitudes como la confianza y
aceptacion de la diversidad presente en el aula.

En cuanto a la convivencia escolar vivida por los alumnos de ambos grupos, el
propdésito fue que, de igual manera, el porcentaje de convivencia negativa disminuyera,
aumentando asi la percepcién de una convivencia escolar positiva e inclusiva no solo en el

salon de clases sino en su convivencia en general. Los cambios esperados en cuanto a la
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convivencia implicaban la presencia de sentimientos de apoyo y ayuda, asi como la sensacion
de ser aceptado e integrado en el grupo. También se pretendia que los alumnos tuvieran una
percepcion de un ambiente caracterizado por interacciones positivas, en donde se respetasen
las normas de convivencia, se apreciara el apoyo recibido por los compafieros y docente y se
respetaran a sus comparieros; dejando fuera de su repertorio conductas como el rechazo, la
exclusion, los golpes y los insultos. Con respecto a la sociometria, se esperaba que aumentara
la cohesion grupal y se observara una mejor distribucion de las interacciones entre los
participantes, considerando a los casos NEE, quienes serian incluidos en las actividades
diarias.

En general se esperaba que en ambos grupos existiera una elevada presencia de
conductas prosociales, que posibilitaran una convivencia escolar positiva e inclusiva, en
donde se valore y respete la diversidad estableciendo interacciones positivas y amistosas. Las
anteriores metas y objetivos se vieron interrumpidos y perjudicados por la contingencia
vivida con el COVID.19. La cual afecto la implementacion de la mayoria del programa de
intervencion, perjudicando asi el logro de los objetivos antes descritos.

Como se explico en el apartado de resultados de intervencion, la pandemia del
COVID-19 declarada en el mes de marzo del presente afo, implico la adopcion de medidas
de prevencion y control del contagio del virus. Entre las medidas adoptadas destaca el cierre
de centros educativos y suspension de clases en todos los niveles a nivel nacional, situacién
que afecté de manera directa la aplicacion y evaluacion del programa de intervencion.

A pesar de lo anterior, como se reflejé en el apartado de resultados de intervencion,
las ocho sesiones que se aplicaron con ambos grupos rindieron frutos. En estas sesiones se

logré que en ambos grupos la mayoria de los alumnos fueran capaces de gestionar y cumplir
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adecuadamente las normas de convivencia en su vida cotidiana, ademas manifestaron
reconocer la importancia de las normas y acuerdos de convivencia en su vida cotidiana.

De igual manera, se consiguié que los alumnos interactuaran positivamente y se
comunicaran con respeto. En ambos grupos se observo que los alumnos disfrutaban de las
actividades propuestas, y si bien al inicio no fue de su agrado trabajar con compafieros que
no eran sus amigos, conforme se fue avanzado en la intervencion esta actitud fue
modificandose.

Es importante mencionar las limitaciones de la investigacion y brindar
recomendaciones para futuras intervenciones relacionadas con las conductas prosociales y
convivencia en el ambito escolar.

Una de las limitaciones de la presente intervencion fue el poco involucramiento y
participacion en las sesiones de la docente del grupo B. La colaboracion de las docentes era
de vital importancia puesto que se buscaba que aprendieran algunas técnicas o estrategias del
programa que pudieran implementar en sus clases ademas de observar de manera directa a
sus alumnos y constatar el cambio efectuado en ellos después de la intervencion. Si bien la
maestra del grupo A estuvo méas que dispuesta y asistio a cada sesion participando en las
dindmicas y observando al grupo para después compartir hallazgos e inquietudes; la docente
del grupo B a pesar de haberse comprometido a ingresar a las sesiones para participar y
apoyar en su implementacion, estuvo ausente en varias ocasiones.

Lo anterior lo atribuyo a que la maestra del grupo B se estaba integrando a la escuela
y a sus labores dentro de la misma, en varias ocasiones mencionaba que tenia asuntos que
atender en direccion o que tenia reuniones con el departamento de USAER. Lo anterior fue
un obstaculo para el programa, pero no fue un impedimento para la implementacion de este.

Al hablar con ella al respecto, comentd que a veces las tareas administrativas se le juntaban
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y queria provechar el tiempo de la intervencion para ponerse al dia; sin embargo, al conocer
el objetivo por el cual queria que estuviera presente, mostrd su apoyo y las veces que la
docente estuvo presente fue receptiva y participativa, apoyando las actividades.

La segunda limitacion de la presente investigacion fue la organizacion de los horarios
de mi intervencion con las intervenciones del area de USAER. Antes de implementar el
programa, se le presenté al departamento los objetivos de este y las actividades programadas;
todo el personal de USAER se mostré entusiasta y brindaron el apoyo correspondiente. Sin
embargo, al iniciar las intervenciones uno o dos alumnos del grupo B se ausentaban a pesar
de haber asistido ese dia a la escuela. Al indagar al respecto, se descubrié que la maestra y el
departamento de USAER habian decidido trabajar con los casos NEE durante la
implementacion del programa de intervencion, por lo que los sacaban de las sesiones. Si bien
la situacion se resolvié cuando acudi para hablar con el departamento de USAER y con la
maestra frente a grupo, las sesiones a las que asistieron dos casos NEE del grupo B fueron
menores en comparacion con los compafieros que no pertenecian al departamento de
USAER.

La tercera limitacion que se presentd durante la intervencion fue la poca o nula
participacion de los padres de familia, quienes a pesar de haberse comprometido a realizar
las tareas que les dejaba a sus hijos como parte del programa de intervencion, muchas veces
los nifios llegaban sin haberlas realizado, consiguiendo que solo la cuarta parte de cada grupo
entregaran las tareas.

La cuarta limitacion y la cual representd un obstaculo que no puede superar y el cual
nadie habia previsto, fue la contingencia vivida ante el COVID-19, situacion que llevé al

cierre de escuelas y la suspension de la intervencion. Lo anterior me tomé por sorpresa y fue
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un poco decepcionante saber que después de tanto esfuerzo invertido en mis planeaciones y
en la elaboracion del material didactico a utilizar en las sesiones, estos ya no se emplearian.

Para finalizar, se haran mencion de algunas recomendaciones realizadas con base a
las experiencias obtenidas realizando la presente investigacion.

Se han realizado muchas investigaciones que recomiendan el involucrar activamente
a los padres de familia y a los docentes frente a grupos para el fomento de cualquier habilidad
0 capacidad en los nifios de edad escolar (Cuenca y Mendoza, 2017; Santos, 2014; Valdez,
2014; Mendoza y Barrera, 2018; Secretaria de Educacion Publica, 2018) especificamente en
la presente investigacion se presentd una poca o nula participacion de padres. Ante la
situacion descrita, implementé diversas acciones para sensibilizarlos y motivarlos a
participar, tales como contactarme con ellos mediante el grupo escolar de WhatsApp, hablar
con la vocal del grupo para que me apoyara, asistir a las juntas de padres de familia y
sensibilizarlos sobre la importancia de su colaboracion. Las anteriores acciones dieron
resultados parcialmente puesto que aln existian un gran namero de alumnos sin tareas
realizadas para lo cual en futuras investigaciones debe considerarse que los padres de familia
trabajan y tienen realidades diversas que a veces les impiden o dificultan acompafiar a sus
hijos y realizar tareas adicionales a las ya dejadas por su maestra titular. Debido a esto se
recomienda encontrar formas de aproximarse a los padres de manera flexible y empatica.

En el caso de los docentes, se recomienda involucrarlos activamente en las
intervenciones, puesto que de acuerdo con Cafias y Hernandez (2018) es necesario fortalecer
la conducta prosocial en los docentes, con el objetivo de que sirvan como ejemplo para sus
estudiantes, logrando asi mejorar la convivencia escolar pero también los procesos de

ensefianza aprendizaje.
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Por ultimo, en cuanto al programa de intervencion, se recomienda dedicar mas tiempo
a temas relacionados con la inteligencia emocional y la empatia, esto debido a que diversas
investigaciones apuntan que esta Ultima actia como mediadora en las conductas prosociales,
debido a que involucra una experiencia afectiva del estado emocional de otra persona y de
un reconocimiento y comprension del otro (Maganto, como se citd en Correa, 2017).
Planteamientos similares aclaran investigaciones con respecto a la empatia, la cual es
considerada el principal motivador y predictor de la conducta prosocial por sus componentes
de comprension y preocupacion en nifios y adolescentes; asi mismo, es considerada como
inhibidora de la conducta agresiva (Ortiz, Etxebarria, Apodaca, Conejero y Pascual, 2018;

Richaud y Mesurado, 2016; Mestre, Samper y Frias, 2002).
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Apeéndice A

Libreto para la solicitud del consentimiento informado

Cracias por m atencion y cobhboracion

Proyecto en prowecion de
conducias prosodales
para mejerar la
conyivenda escolar

Unreriédad Astdmoma S Toatin
Faeclad de Fricologa
l»esinia en Faicologn ApEeads temmizal Evedln

PRESENTACION DEL BROYECTO

Las actividades que 22 realizarin son las siguientes:
E:timado: padre: v madre: de familia pwelpmaneme

= Evaluar 1a convivencia escolar ¥ ls= conductas izles
mﬁo mmmﬂ?;?%:;ga&muﬂa;m;mm;ﬂt & :u'lEl:"a:l:n Nevan a cabo los nitos atm‘éad:; mﬁmaﬁmmﬁ?]ﬂmp:ﬁli
con los dlumnos de sammdo grade. Diche Provecto o pams de mi del Proyecto, estos debaram de s=r respondidos por sus hijos = =l
formacisn en 1a Masstis an Deicologia Aplicads an 2l fres Excolar bosario escolar ¥ otos seram mandados 2 su hogar para ser re-
da 13 Facultad de Dsicclogia é2 la Universidad Auténoma de Yucarin pondidos por usted e — :
{CADY). » Con bas= en log resultados s dissfiaran actividadss ¥ jessos con

=l objstive de promover las conductas prosoc alas.
+ Saimplomentaran las actividades v 22 hara da su conocimisnto sl

El Proyacto tisne como objstivo la promocién da conductas contenidp de estas.
prosociales a traves del jusso para msjorar la convivencia escolar + Al finalizar 32 ovaluard nusvaments la convivencia ascolar v las
La: conductss prosocisles son conductas positivas gua 2 radlizan comductas prococisles para madic ol banaficio da asta Provacto.
para benaficiar 4 otra parsona, como pof gjemple ayudar compartis ¥
cooparar. Por tal motive la invito amablem enta a participar =n 2l Pro-

vacto sobre al bismestar sscolar ol cual trasrd bemeficios a sus hijos.
Laa stentaments &l conzentimiento informado ¥ &l avizo da privac-
La ezcuala mos ha dado sutosizacion para llevar a caho &l dad localizade en hojas anexas.

Pmoyacto en sus instslaciones ¥ en el horario sscolar; sin smbaren,
solicite su parmizo ¥ sutorizacion pars gus su hijo/a particips =n las
actividadss, las cualss no conllevan un riesgo ¥ 2 gneran bansficios
e &l nifieva demtro v fiera dal aula
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Capia perea podre

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Eztimado padra‘madre d= familia:

Por astz madio, ma pamite solicitsr su suterizacion ¥ apoye
para que =u hijovhija particips en sl Provacto ds promocion ds comduc-
tas prosociales para la msjora de la convivencia sscolar &l cusl forma
parte de 1a Masstria en Psicologia Aplicada en =l ares Escolsr d=laFa
cultad da Pzicolopia da la Universidad Autonoma da Yocatén (UADY ).

E: importants mencionar que &l propdeito dal Proyaco & la
promocion de conductas prosocislss a taves de jussos conperativos
pﬂ(alami]omde la comvivencia escolar =n los srupos de a=-'u.11d.o Erado
de primaria, los datos que e obtengam de s patticipacion sarim utilizs-
dos imicamants con finss da formaridn ¥ solaments por parta dal aqups
dal Proyacto. Sus datos 52 mantenden a Esguanio de manema que mn-
Euna persona genad pueda accedera asta informacicn; en mingln caso 32
harin pitblicos sus datos peronalss, siemprs gms.numdn laplana con-
fidencislidad da loz datee ¥ &l riguroes complimisnte dal sscrate profe-
zional o &l uzo ¥ mansgjo de la informacion ¥ 2l matarial obtenidos.

Su participacién a5 totalments voluntaria =i en algin momente
da la gplicacion ustad dacida qua su hijo/a daje de participar por moti-
woe de zalud, femilisrs: v otros, pusds solicitardo ¥ a partir d= === mo-
mﬂwﬁdamdmwdnmaodﬂ aplicacion da la prushas s interyen-
cidn sin minguns consecusmcia o reprasaliz Es importants ssfalar quae al
azmdio no intarfisre en ol dessmpsfio acadsmico, por lo cual o s= ls
azipmarm calificacionss. Asi mizmo sl Provacto MO conlleva ningim
riesgo ¥ 51 genera beneficios directos en los dumnos, estos resultades

121

Capia para padres

5i unstad =sta de acpsrdo com este Provecto, contssts &l com-
santimisnte inform ads pres antado a continnacion:

Yo (nombra dal padramade=):

oy mi consentimisnto para gue mi hijo/hija

cips en &l Proyacto ds prom ocion ds conductas prosocislss ])EI-&]E
msjoga da 1 comvivencia ssoplar, proceds a rezpondar los instremen-
tos ¥ r2alios las actividadss corrss pondisntas.

Facha:

Nombes v firma dal padrafladse o Tutor

Zi dugante &l proczso dal Proyecto 2 detsctasd slguna nace-
zidad particular ssrd nacssario contar con los dates da contacto dsl
padra‘madss o tutor, por 1o goe == zolicita qus proporcions la =i-
guients infomacion:

Nombra dal padre, made o tutor:

Nombra dal hijo:

Grado ¥ zrupo:
Talafono:
Corrzo =l actromico:

Dongo & su disposicion mis datoe de comtacto gque debarin
zar utilizados para resolver duda: o aclaracionss dal Provacto de in-
vestigacion gua come 2 mi cargo.

grupales 32 comumicardm 2 los padras de familia

ds

Capia para padre

ANVIE0 DE PRIVACIDAD

D= conformidad con lo astablecido =n la Lay Faderal da Proteccicn
Diztos Parsonslss ean Posssion ds los Particelarss, == pons a su dizpoai-

cidn &l sigmients matsrizl ds pm'scdsd. La Lic. = Psicologia

+ oon cadula profasional 25 responsshla

dal 30 ¥ proteccion de sus datos personal s, en ests sentido ¥ atsndisndo a
la= ohhg.aﬁem.ﬁ lagales estsblacidas am la Lav Faderal da “Proteccicn ds
Distoz Perzonalss =n Posssion de Particularss, 3 través de sts instremsnto
22 informa a los titularss de los datos, la informacion qus ds sllos s racaba
¥ los fines que 32 la daram a dichs informacien.

Loz datos perzonalss qoe recabemos de wsted v de su hijohija s=

12n wtilizades pars las siguientes finslidsdss, las cusles son necszariz: para
ComCIstar puestra relacion com usted, a1 como stender los servicios vo pe-
didos gue solicita:

-

Evaluar ]amw\nenaa azgolar v las conductas prosociles gue lavan a
caho los nifios a traves da coasticnarics goe forman parte dal Provacte,
astos dabaran de ser raspondides por sus hijos =n &l hormrio escolar ¥
otos saran mandades a su hopar para sa1 respondides por usted.

Con base an los resultades s dissherdn actividades v juages con al ob-
jetive da promorver las conductas prosocisles.

%2 implsmentaran laz actividadss ¥ 2= hara ds su conocimisnto &l conts-
nido de astar,

Al finslizar 22 svaluara nuevamsnts la convivencia sscolar v la= com-
ductas prozocial a: para madir &l bansficio da asta Proyacto.

Para ll=var a cabo las finslidades descritas en ol presents avizo da

privacidad utilizarsmos los sigmientas datos porsonal ss:

*
-
*
-

Semo v adad dal menor.

Autorizacion dsl padrs madrs o tutor

Datos da cont acto.

F.azpuastas de los padrss de familia dados en &l Cusstionario de conduc-
ta prosocial de Wair ¥ Duvasan (1881) ¥ &l Cusstionario de =valeacion
dal programa varzion para padres da Garaigerdobil {2005).

Foespuastas de los hijos dadas an la Escala de Convivancia Ezcolar da
Dl Fay, Cazas v Ortega (20177, &l cosstionario Sociomstrico: compa-
Tiero da jeago da Merane (1972) ¥ al Cuestionarie da evaluacion dal
progTama version para alvmnade de Garaigordobil.

Capia perea perdre

Por otra parte, inform ames 2 usted que sus datos personales no
sarin compartides con minguna awtoridad, empresa, organizacion o per-
soma distintas al Comité de Tutora dal Trabajo da Investigacion ¥ sa-
oin utilizades exclusivements para los fines sefislades. Ustad tisne an
tode momento &l darecho da conocsr qué datos personals: tensmos de
usted, para qua los utilizames ¥ las condicienes dal use gus las demos
{Accaso). Asimismo, a5 sn derache solicitar la comaccion de su infor-
macion personal en caro de que e desactualizads sea inemacts o in-
completa (Foectificacion); de igual manera tiene derecho a gue zu in-
formacion s2 slimins ds pusstros amistros o basss de datos cuando
considers gue la misma no estd sismdo utilizads adscesdaments
{Oposicion). Estos derachos 32 conocan como degachos ARCO.

Loz derachos ARCO sstin disponiblss para su consults =n la
pasina wab dal Instituto Estatal de Transparencia, Acceso a la Informa-
cion Piblica v Proteccion da Datos Pompnalss, localizades an la si-
guianta liga http//insipyoc atan. org. mx'transparsn cia/ Tnicio. aspx

Puara &l gjercicio de cuealgui s de los derachos ARCO, 32 dsba
13 presentar la solicitud espectiva a la Facultad da Psicolosia da la
Universidad Autonoms de Yocatan (UADY), localizads sn &l Km 1 de
la camatars Marida, Tizimuin Chelul CD. 97305 ¥ su diraccion web as
http:/fwww pricelosia wady. mxindsx php

Azsimizmo, usted deberd considsrar qus pars cismos finss, la
revocacion de su consantimisnto implicar que po podsmes saopir
prestando en sarvicie gue nos selicitd, o la conclusion de su relacion
con nosotos. De axistir algim cambio =n lo antariommenta daescrito, mos
comprom etemoe: 8 mantenagde infommade zobra los cambics qua pueda
zuffir =l pressnts avizo da privacidad.

Nombre v firma dal padre/'madre o tutor
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Apeéndice B
Instrumentos

Escala de Conducta Prosocial
(Caprara y Pastorelli, 1993; versién espafiola de Del Barrio, Moreno y Lopez, 2001).

Nombre:

Edad: Sexo: Grado y grupo:

Instrucciones
Estamos realizando una investigacion sobre el comportamiento y necesitamos de tu ayuda.
El cuestionario presenta situaciones tipicas en casa y en la escuela. No existen respuestas
correctas o equivocadas, la mejor es la mas sincera, la que se acerca mas a tu experiencia.
A cada pregunta hay que dar una sola respuesta poniendo una cruz en la casilla que refleja
el comportamiento que se acerca mas al tuyo. En algunos casos te parecera mejor responder
“a menudo”, en otros “algunas veces” y en otros “nunca”.

Antes de responder es preciso que pienses atentamente.
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menudo

Algunas

VeCes

Nunca

1.- Intento consolar al que esté triste

2.- Acompafio a mis amigos (cuando estan enfermos, cuando

tienen que ir a algun lugar, etc.)

3.- Me enojo, cuando tengo que hacer algo que no me gusta

4.- Trato de ayudar a los demés

5.- Soy amable

6.- Lloro por cualquier cosa.

7.- Comparto con mis amigos/as las cosas que me gustan

8.- Me aburro

9.- Ayudo a mis comparieros/as a hacer sus deberes

10.- Presto mis juegos

11.- Tengo pesadillas

12.- Me gusta jugar con otros chicos

13.- Confio en los demas

14.- Me como las ufias

15.- Soy carifioso/a con mis amigos/as
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Cuestionario de Conducta Prosocial

(Weir y Duveen, 1981)

Nombre completo de su hijo/hija:

Grado y grupo: Fecha:

Instrucciones: Lea las siguientes frases e indique con una sefial (X) la frecuencia con la que

observa ese comportamiento en su hijo o hija.

Nunca Alguna Casi
Vez siempre

[EY

Si hay una pelea o disputa intenta detenerla.

2 | Ofrece a sus amigos y amigas juguetes
mientras realiza un juego

3 | Invita a compafieros y compafieras nuevos a
unirse al juego.

4 | Intenta ayudar a alguien que se ha lastimado o
herido.

5 | Se disculpa espontaneamente después de haber
hecho algo incorrecto

6 | Comparte sus dulces con otros compafieros y

comparieras

7 | Es considerado con los sentimientos de los
adultos.

8 | Para de hablar rapidamente cuando se le
solicita.

9 | Espontaneamente ayuda a arreglar objetos que
otros han roto

10 | Alaba el trabajo de los nifios y nifias mas
capaces.

11 | Muestra empatia, comprension, hacia alguien
gue se ha equivocado o ha cometido un error.
12 | Ofrece ayuda a otros nifios y nifias que tienen
dificultades con una tarea o un juego

13 | Ayuda a otros nifios y nifias cuando estos se
sienten enfermos

14 | Puede jugar o trabajar facilmente en un grupo
pequefo
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15

Conforta, consuela a otros amigos y amigas
cuando esté llorando.

16

Es eficiente en llevar a cabo tareas regulares de
ayuda.

17

Se acomoda para trabajar rdpidamente.

18

Sonrie cuando algun amigo o amiga hace algo
bien.

19

Se ofrece voluntario o voluntaria para ordenar
el desorden hecho por otro.

20

Intenta ser justo, equitativo o equitativa en los
juegos.

Asegurese se haber respondido a todas las preguntas.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Escala de Convivencia Escolar

Nombre:

Edad: Grado y grupo: Nifio Nifa

Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de preguntas acerca de situaciones que
ocurren dentro de tu escuela. En este cuestionario no existen respuestas buenas ni malas,

solo nos interesa que contestes de manera sincera.

Para contestar el cuestionario sefiala la frecuencia en la que sucede en tu escuela las

situaciones de los enunciados, deberas tachar lo que corresponda:

Si
No

Algunas veces

Por ejemplo:
Si No Algunas
veces
1. En mi escuela se hacen simulacros de X
sismo

Por favor, no dejes ninguna pregunta sin responder.
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Si No Algunas veces

1 | ¢Te han castigado en la escuela?

2 | Dejas trabajar a los demas sin molestarlos

3 | Has insultado a algin compafiero/a

4 | Los profesores/as evitan que nos burlemos unos de
otros

5 | Los profesores/as nos ayudan a resolver nuestros
problemas

6 | Algin comparfiero/a me ha insultado

7 | Cumplo las reglas de la escuela

8 | Siento que tengo amigos/as

9 | Los/as maestros/as valoran mi trabajo y me animan
a mejorar

10 | He excluido o rechazado a algiin compafiero/a

11 | Ayudo a mis compareros/as en lo que necesitan

12 | Los profesores/as solo explican para los listos/as de
la clase

13 | Hay buenas relaciones entre los profesores y los
alumnos/as

14 | Interrumpo la clase porque me aburro

15 | Mis compaferos/as me ayudan cuando lo necesito

16 | Hay alumnos que no respetan las reglas

17 | Mis profesores/as me ayudan cuando lo necesito

18 | Me he sentido excluido, aislado o rechazado por
comparieros/as

19 | Las reglas de los profesores son injustas

20 | Hay nifios/as que siempre estan metidos en peleas

iGRACIAS!
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Cuestionario Sociométrico

Nombre:

Edad: Sexo:

Instrucciones
Responde con sinceridad las siguientes preguntas. Nadie conocera tus respuestas. Puede

poner el nimero de compafieros que quieras en cada pregunta.

1. Escribe a todos los comparieros de tu clase con quienes te gusta jugar:

2. Escribe a todos los comparieros de tu clase con quienes NO te gusta jugar



Cornisa: CONDUCTAS PROSOCIALES

Apéndice C

129

Discriminacién de reactivos de la Escala de Conducta Prosocial (Capra y Pastorelli,

1993; version espafiola de Del Barrio et al. 2001)

Tabla 20
Discriminacion de reactivos de la Escala de Conducta Prosocial

Reactivos t p

1 Intento consolar al que esta triste 6,700 ,015

2 Acompariio a mis amigos (cuando 10,915 ,003
estan enfermos o cuando tienen que ir
a algun lugar)

3 Me enojo, cuando tengo que hacer item control Item control
algo que no me gusta.

4  Trato de ayudar a los demas 40,942 ,000

5 Soy amable 6,826 ,014

6 Lloro por cualquier cosa 17,204 ,000

7  Comparto con mis amigos/as las cosas 80,712 ,000
que me gustan

8 Me aburro Item control Item control

9 Ayudo a mis comparieros/as a hacer ,024 ,878
sus tareas

10 Presto mis juegos 8,347 ,007

11 Tengo pesadillas item control item control

12 Me gusta jugar con otros chicos/as ,033 ,858

13 Confio en los demas ,074 , 187

14 Me como las ufias Item control Item control

15 Soy carifioso/a con mis amigos/as 11,954 ,002
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Discriminacién de reactivos de la Escala de Convivencia Escolar (Del Rey, Casas y

Ortega, 2017)

Tabla 21

Discriminacion de reactivos de la Escala de Convivencia Escolar.

Reactivo t

1 ¢Te han castigado en la escuela? 48,962 ,000

2 Dejas trabajar a los demas sin 5,161 ,030
molestarlos

3 Has insultado a algun compafiero/a 1,223 277

4 Los profesores/as evitan que nos 10,276 ,003
burlemos unos de otros

5 Los profesores/as nos ayudan a 16,209 ,000
resolver nuestros problemas

6 Algun compariero/a me ha insultado 16,770 ,000

7 Cumplo las reglas de la escuela 35,617 ,000

8 Siento que tengo amigos/as 150,857 ,000

9 Los/as maestros/as valoran mi trabajo 30,639 ,000
y me animan a mejorar

10 He excluido o rechazado a algun 17,176 ,000
compariero/a

11 Ayudo a mis compafieros/as en lo que 37,684 ,000
necesitan

12 Los profesores/as solo explican para 45,897 ,000
los listos/as de la clase

13 Hay buenas relaciones entre los 98,602 ,000
profesores y los alumnos/as

14 Interrumpo la clase porque me aburro 3,000 ,093

15 Mis compafieros/as me ayudan cuando 3,662 ,064
lo necesito

16 Hay alumnos que no respetan las 15,434 ,000
reglas

17 Mis profesores/as me ayudan cuando 56,862 ,000
lo necesito

18 Me he sentido excluido, aislado o 13,554 ,001
rechazado por comparieros/as

19 Lasreglas de los profesores son 67,732 ,000
injustas

20 Hay nifios/as que siempre estan ,010 ,921

metidos en peleas
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Matriz de componentes rotados del anélisis factorial de la Escala de Convivencia

Escolar (Del Rey, Casas y Ortega, 2017).

Tabla 22
Matriz de componentes rotados del andlisis factorial de la Escala de Convivencia Escolar
Componente
1 2 3 4 5

19 Lasreglas de los profesores son injustas  0.77  0.22 -0.24

06 Algun compafiero/a me ha insultado 0.74 0.23

18 Me he sentido excluido, aislado o 0.68 0.35
rechazado por comparieros/as

08 Siento que tengo amigos 0.50 0.30

17  Mis profesores/as me ayudan cuando lo 0.87
necesito

09 Los/as maestros/as valoran mi trabajo y 0.74  -0.26 0.26
me animan a mejorar

13 Hay buenas relaciones entre los 027 059 021 0.21
profesores y alumnos

01 ¢Te han castigado en la escuela? 0.84

07 Cumplo las reglas de la escuela 026 0.73

05 Los profesores/as nos ayudan a resolver 0.20 0.83
nuestros problemas

12 Loa profesores/as solo explican para los 0.83 0.23
listos/as de la clase

16 Hay alumnos que no respetan las reglas 042 043 -0.20

11 Ayudo a mis compafieros/as en lo que 0.82
necesitan

10 He excluido o rechazado a algun 041 -021 0.61

comparfiero/a
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Apéndice F

Contenido del programa de intervencion
Taller: “Condutas prosociales y convivencia escolar”
El taller estuvo compuesto por 18 sesiones, de una hora cada una. A continuacion, se

presentan las cartas descriptivas por sesion.

Sesién 1
Tema Normas de convivencia.

Actividad Proposito Material Tiempo
iEl correo ya Comunicar a los alumnos en que consiste el Buzén del 20
Ilego! taller. correo minutos

Cartas
Cuento Que los alumnos reflexionen sobre la Cuento 30
“Leo6n de importancia de tener acuerdos de “Leon de minutos
biblioteca” convivencia y los beneficios que tiene biblioteca”
cumplirlos. Pizarron 'y
plumines
La papa Dialogar y reflexionar sobre los aprendizajes Pelota 10
caliente obtenidos en la sesion. pequefia minutos
60
minutos

Actividad jEl correo ya llego!

Duracion: 20 minutos

Proposito: Comunicar a los alumnos en que consiste el taller.

Inicio:

Para la actividad es necesario tener previamente elaborado un buzon de correo y

diversas cartas en las que se encontraran anotados los siguientes mensajes:

1. Nombre del taller (Taller de Conductas Prosociales y Convivencia Escolar)
2. Horarios del taller
3. Objetivo del taller (ayudarse, hacer amigos, trabajar en equipo, convivir

mejor y divertirse)
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4. Acércate a un compafiero y dile buenos dias.

5. Acércate a un compafiero y dale un abrazo.

6. Saluda de mano al compafiero de al lado.

7. Saluda chocando la palma al compariero de al lado.

Desarrollo:

La facilitadora entra al salon y les comunicaré a los alumnos que “;El correo ya
lleg6 y trae noticias muy importantes para ustedes!” seguido de esto empieza a distribuir las
cartas, cada una de las cuales estaran enumeradas para poder leerlas en orden. Cuando la
entrega de cartas este completa, se iniciara la lectura en voz alta del contenido de estas para
que todo el grupo pueda enterarse de las noticias.

Cierre:

Cuando todos se han enterado de las noticias se les pregunta si les han gustado y, se
les informa que ese mismo dia dard inicio el taller. Cabe mencionar que al inicio de cada
sesion se les pedira a los alumnos que recuerden los objetivos del taller con la finalidad de
fomentar la comunicacion circular y que los nifios siempre los tengan presentes.

Actividad Cuento “Ledn de biblioteca”

Duracion: 30 minutos:

Proposito: Que los alumnos reflexionen sobre la importancia de tener acuerdos de
convivencia y los beneficios que tiene cumplirlos.

Inicio:

Se les explica a los alumnos que se les contara un cuento, ademas se les pedira su
ayuda para hacer algunos sonidos por lo que deben estar muy atentos. Se lee en cuento
“Leon en la biblioteca” y durante la narracion se les solicita a los alumnos que realicen el

grufiido del ledn y el sonido de pies corriendo.
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Desarrollo:

Cuento “Leon de biblioteca” Autora Michelle Knudsen.

Un dia aparecio un ledn en la biblioteca, paso frente al mostrador de préstamos y
desapareci6 entre las estanterias. El sefior José, quien trabajaba ahi, corri6 por el pasillo
hasta la oficina de la bibliotecaria. (pedir a los nifios que con los pies simulen el sonido de
correr).

- Sefiora Amelia! - grito

- Esté prohibido correr - dijo la sefiora Amelia, sin levantar la cabeza

- Pero hay un Ledn! - exclam¢ el sefior José - En la biblioteca!

- ¢Esta haciendo algo malo? - dijo la sefiora Amelia, ella era muy estricta al
respecto.

- En realidad, no - dijo el sefior José - No exactamente.

- Entonces déjelo en paz.

El ledn se pased por la biblioteca, olfated y froto la cabeza contra los libros nuevos,
luego camino hasta el rincon de cuentos y se durmid; nadie se habia que hacer, nunca habia
entrado un leon a la biblioteca. Pronto comenzo la hora del cuento, la cuentacuentos estaba
un poco nerviosa pero leyd el titulo del primer libro con voz clara y fuerte; el ledn alzo la
cabeza, la cuentacuentos siguio leyendo, el Ledn se quedo a escuchar el siguiente cuento y
el siguiente y el siguiente. Espero otro pero los nifios comenzaron a irse.

- Se acabd la hora del cuento - le dijo una nifia

El le6n mird a los nifios, miro a la cuentacuentos, miro los libros cerrados y lanzé
un tremendo rugido (pedir a los nifios que simulen el rugido del ledn). El ledn estaba
enfadado, queria seguir escuchando cuentos asi que se paro6 en sus dos patas y con sus

garras delanteras tiro todos los libros de la sala y volvid a rugir.
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La sefiora Amelia salié rapidamente de su oficina

- ¢(Quién esta haciendo ese ruido? - pregunto

- Es el Ledn - dijo el sefior José. La sefiora Amelia se dirigio al Ledn

- Si no puedes guardar silencio y cuidar de los libros de la biblioteca, tendras que
irte.

El Ledn seguia rugiendo, pero sonaba triste, una nifia tiro del vestido de la sefiora
Amelia

-Si promete guardar silencio ¢puede volver mafiana a la hora del cuento? —
pregunto.

El ledn dejo de rugir, miro a la sefiora Amelia, la sefiora Amelia miro al Leon, luego
dijo

- Si, un ledn calladito y que cuide los libros, puede volver a la hora del cuento.

- Bien! - gritaron los nifios

El ledn volvio al dia siguiente:

- Llegaste temprano - le dijo la sefiora Amelia

- La hora del cuento es a las 4 de la tarde - el Leon no se movio.

- Esté bien - dijo la sefiora Amelia - En ese caso podrias ayudar - y lo mando a
recoger los libros que habia tirado el dia anterior.

Al dia siguiente, el ledn volvio a llegar temprano y esta vez la sefiora Amelia le
pidié desempolvar los libros viejos hasta que empezara la hora del cuento, pronto el le6n
empezo a ayudar sin que se lo pidiera. Desempolvaba los libros y los acomodaba, guardaba
silencio, montaba a los pequefios en su lomo para que pudieran alcanzar los libros de los
estantes mas altos y después se acurrucaba en el rincon de lectura a esperar a que

comenzara la hora del cuento.
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Al principio los usuarios de la biblioteca estaban nerviosos por la presencia de ledn,
pero pronto se acostumbraron; en realidad parecia hecho para la biblioteca, sus grandes
patas no hacian ruido en el suelo, era una cbmoda almohada para los nifios y ya no rugia
mas.

- Qué Ledn tan bueno! - decia la gente, y le daban palmaditas en la cabeza al pasar -
¢Cémo hemos podido vivir sin éI?

El sefior José fruncia el cefio al escuchar eso, antes se las arreglaban muy bien no
necesitaban leones, los leones pensaba, no formaban parte de una biblioteca.

Un dia después de haber desempolvado y acomodado todos los libros, y ayudado a
los més pequefios, el ledn camino hasta la oficina de la sefiora Amelia a ver qué otra cosa
podia hacer, ain le quedaba tiempo antes de la hora del cuento.

- Hola Ledn! - dijo la sefiora Amelia - Hay algo que puedes hacer, tengo un libro
aqui que hay que devolver a la sala. Déjame bajarlo - la sefiora Amelia se subi6 a un
banquito, el libro estaba muy alto, apenas lo podia alcanzar. La sefiora Amelia se estiro,
alargd los dedos - Ya casi alcanzo — dijo y se estir6 un poquito mas. Quizas demasiado

-Ay! - se quejo suavemente la sefiora Amelia y no se levanto - Sefior José! sefior
José — llamo, pero el sefior José estaba en la otra oficina y no la podia oir.

- Ledn - dijo la sefiora Amelia - por favor busca al sefior José.

El ledn corrio por el pasillo - esta prohibido correr - le recordé la sefiora Amelia. El
Ledn puso sus grandes patas sobre el mostrador y miro al sefior José

- Vete Leon - dijo el sefior José - estoy ocupado.

El le6n gimid, apuntd su nariz en direccion al pasillo que llevaba a la oficina de la

sefiora Amelia. El sefior José no le prestd atencidn, finalmente el ledn hizo lo Unico que se



Cornisa: CONDUCTAS PROSOCIALES 137

le ocurrid, mir6 fijamente al sefior José luego abrid su boca y rugio el rugido mas fuerte que
habia rugido en toda su vida (pedir que los alumnos rugan como leén).

El sefior José se quedo sin aliento - no estas guardando silencio — dijo y corri6 lo
mas rapido que pudo por el pasillo. El le6n no le siguio, habia hecho mucho ruido y sabia
lo que eso queria decir, bajo la cabeza y se dirigio hacia la puerta. El sefior José no se dio
cuenta.

- jSefiora Amelia! - [lamaba mientras caminaba - jSefiora Amelia!, jel Ledn esta
haciendo mucho ruido, me ha rugido ferozmente!

Entro en la oficina de la sefiora Amelia, ella no estaba en su silla

- (Sefiora Amelia? — preguntd

- Por favor, llame a un doctor creo que me he fracturado el brazo - dijo la sefiora
Amelia desde el suelo, detras de su escritorio.

El sefior José salio corriendo a Ilamar un doctor - jEsta prohibido correr! - le
recordd la sefiora Amelia. Al dia siguiente todo volvio a la normalidad, casi todo; el brazo
izquierdo de la sefiora Amelia estaba inmovilizado, el doctor le habia dicho que no se
esforzard mucho. Tengo a Ledn para ayudarme, penso la sefiora Amelia, pero el Ledn no
aparecio por la biblioteca esa mafiana.

A las 4 de la tarde la sefiora Amelia fue al rincon de cuentos, la cuentacuentos
estaba empezando a leer y el Le6n no estaba ahi; los usuarios de la biblioteca pasaron todo
el dia levantando la cabeza de los libros o de las pantallas esperando ver una conocida cara
peluda pero el Ledn no aparecid. Tampoco aparecié al otro dia ni al dia siguiente.

Una noche antes de marcharse, el sefior José entro en la oficina de la sefiora Amelia

- ¢Puedo ayudarla en algo antes de irme sefiora Amelia? - le pregunto
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- No, gracias - respondi6 la sefiora Amelia, estaba mirando por la ventana, su voz
era muy bajita incluso para una biblioteca.

El sefior José se quedo pensativo, penso que quizas si habia algo que podia hacer
por ella. El sefior José sali6 de la biblioteca, pero no se fue a su casa, caminé por las calles
cercanas, miro por debajo de los automoviles, se asomd detras de los arbustos, escudrifié
los jardines, en la basura y busco en los arboles.

Finalmente volvio a la biblioteca, el ledn estaba sentado afuera mirando a través de
las puertas de vidrio

- Hola Ledn! - le dijo el sefior Joseé, el Ledn no le hizo caso - Pensé que quizas te
gustaria saber - dijo - que en la biblioteca no se permite rugir a menos que haya una muy
buena razdén como por ejemplo ayudar a una amiga en problemas.

El ledn movio las orejas levemente, luego se volvio, pero el sefior José ya se estaba
alejando; al dia siguiente el sefior José cruzé el pasillo y fue a la oficina de la sefiora
Amelia.

- ¢ Qué pasa sefior José? - preguntd la sefiora Amelia con su nueva voz triste y
apagada - pense que le gustaria saber que hay un Leon - dijo el sefior José - un Leon en la
biblioteca!

La sefiora Amelia salté de su silla'y corrio por el pasillo, el sefior José sonrié - Esta
prohibido correr - le recordd, la sefiora Amelia dejo de correr y se dirigié a la sala en donde
le dio un gran abrazo al Leon.

Cierre:

Al finalizar la lectura se realizaran preguntas de reflexion al grupo:

¢Qué le paso al Ledn?, ¢Qué problema tuvo el Ledn?, ;Como se llama eso que el

ledn debe cumplir?, ;Cudles eran las normas/reglas de la biblioteca? (mientras los nifios
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participan se anotan sus ideas en el pizarron), ¢Qué pasaria si nadie en la biblioteca las
cumpliera?, ¢Por qué son importantes?

Actividad “La papa caliente”

Duracién: 10 minutos

Propdsito: Dialogar sobre los aprendizajes obtenidos en la sesion.

Inicio:

Se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se sienten, la facilitadora
tendré una pequefia pelota y le comunicara al grupo que jugaran la papa caliente, para lo
cual deben poner las reglas del juego antes de empezar. A través de una lluvia de ideas se
escriben las reglas del juego en el pizarrén, en donde estaran visibles para todos; las reglas
seran las mismas que el juego tradicional, pero en esta ocasion el alumno que se quede con
la papa caliente debera responder una pregunta.

Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
toque al mismo participante méas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexion irdn cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ;Como se sintieron?, ;Qué hicimos el dia de hoy?, ;Qué fue lo que mas
les gustd y por qué?, ;Que aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Al finalizar el juego, se dara por concluida la sesion y la facilitadora se despedira

del grupo, no sin antes recordarles cuando sera la préxima sesion.
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Sesién 2
Tema Normas de convivencia
Actividad Propdsito Material Tiempo
Maquina del ~ Se realizara un repaso de lo revisado Caja adornada que 10 minutos
tiempo la sesion anterior, lo que se aprendié  simule ser la
y los objetivos del taller. maquina del
tiempo.
La arafiita Pausa activa que busca incrementar ~ Ninguno 5 minutos
la atencion y la concentracion de los
alumnos.
Cuento “La  Que los alumnos reflexionen sobre la Cuento “La cabrita 15 minutos
cabrita importancia de las normas socialesy  Blanquita”
Blanquita” los beneficios que tiene cumplirlas.  Pizarrény
plumines
Martin dice  Atencién a las indicaciones. Ninguno 20 minutos
Fomentar el respeto a las reglas del
juego.
Papa caliente Dialogar y reflexionar sobre los Pelota pequefia 10 minutos
aprendizajes obtenidos en la sesion.  Hoja de tarea por
alumno
60 minutos

Actividad “Maquina del tiempo”

Duracién: 10 minutos

Proposito Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se aprendio

y los objetivos del taller.

Inicio:

Para la actividad es necesario una caja pequefia, la cual ira adornada con diversos

botones y palancas, este material funcionara como una maquina del tiempo.

Cuando el grupo entre al salon se les pedira que formen un medio circulo y se

sienten en el suelo.

Desarrollo:

La facilitadora comentara al grupo que es una inventora y que ha creado una

maquina del tiempo real, para lo cual les presenta la caja y les dice “He traido mi maquina
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del tiempo porque he olvidado que fue lo que hicimos la sesidn anterior y me gustaria que
ustedes me ayudaran a recordarlo® Dicho esto se les indica a los alumnos que para
participar tienen que levantar la mano y se empezaran a realizar preguntas sobre la sesion
anterior mientras se les pasa la maquina del tiempo con la cual podréan interactuar,
diciéndoles “Si aprietan los botones estaran viajando al pasado y podran recordar mejor”.
Las preguntas seran las siguientes: Recuerdo que estamos en un taller llamado “Conductas
prosociales y convivencia escolar”, pero he olvidado para que nos servia ;Alguien se
acuerda?, ;Qué hicimos la sesién pasada?, ¢ Qué jugamos?, Leimos un cuento, ¢recuerdan
de qué trataba?, ;Que aprendimos?

Cierre:

Para concluir la actividad se le pregunta al grupo si alguien quiere agregar algo a lo
que ya se ha dicho, brindandoles la oportunidad de que agreguen comentarios sobre la
sesion pasada. Una vez finalizada la actividad se guarda la maquina del tiempo, la cual
debera ser utilizada en las posteriores sesiones cumpliendo con la misma funcién.

Actividad “La araiita”

Duracion: 5 minutos

Proposito: pausa activa que busca incrementar la atencién y la concentracion de los
alumnos.

Inicio:

Se les pide a los alumnos que se levanten y que formen un circulo. Se es comenta
que se realizara un juego y gue tienen que prestar atencion y seguir las indicaciones de la
facilitadora.

Desarrollo:
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El juego se llama “La arafiita” y tienen que imaginar que se les ha subido una
arafiita en su cuerpo y deben tratar de quitarselo; por lo tanto, deberén de sacudirse saltando
de arriba abajo, de izquierda a derecha, sacudir sus manos y todo su cuerpo.

Cierre:

Cuando el juego se ha repetido las tres veces, se les pide a los alumnos que respiren
profundo otras 3 veces para lograr que regrese a un estado de calma y que tomen asiento
para la proxima actividad.

Cuento “La cabrita Blanquita”

Duracion: 15 minutos

Proposito: Que los alumnos reflexionen y dialoguen sobre la importancia de las
normas sociales y los beneficios que tiene cumplirlas.

Inicio:

Se les explica a los alumnos que se les contara un cuento, al finalizarlo se les
realizaran algunas preguntas por lo que se les pide que estén muy atentos a la historia.

Desarrollo:

Cuento “La cabrita Blanquita™

Habia una vez una cabrita que se llamaba Blanquita, a ella le gustaba hacer muchas
cosas, pintar, jugar, platicar con sus amigas, correr y saltar por todos lados. Siempre queria
ser la primera en subirse a la resbaladilla, en comer y en salir al recreo, Blanquita queria ser
la primera en todo y siempre se metia en problemas.

La mejor amiga de Blanquita era Sandra, con ella jugaba todo el tiempo y se
llevaban muy bien; un dia, cuando estaba en la escuela, Sandra se acerco a hablar con ella:

- Blanquita! mafiana es mi cumpleafios y mis padres me van a hacer una fiesta —

dijo- Y quiero que vengas — Y le entrego una cartita.
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La cabrita estaba muy emocionada, abrio la tarjeta y ley6 que en la fiesta habria
comida, pastel, pifiata, dulces y un brincolin. Cuando llegé a casa le conto a sus padres de
la fiesta y ellos le prometieron que la llevarian y eso la hacia muy feliz porque sabia que se
divertiria mucho con sus comparieros del salon

Al dia siguiente, cuando llegaron a la fiesta, Blanquita no lo podia creer, Sandra
tenia la mejor fiesta de cumpleafios, habia globos, musica, helado, dulces y un brincolin;
todos sus amigos de la escuela estaban ahi y se estaban divirtiendo mucho.

Lo primero que hizo la cabrita fue ir corriendo a saludar a Sandra:

- Hola Sandra! Feliz cumpleafios — dijo Blanquita y le entrego su regalo.

- Muchas gracias — contesto Sandra — ven, vamos a jugar con los demas.

Y fueron corriendo con sus amigos. Todos estaban formados en una fila para poder
subirse al brincolin, Blanquita se formd, pero se dio cuenta de que no avanzaban y ella ya
queria jugar en el brincolin. Por lo que les grito a todos:

- Apurense, json muy lentos! — dijo la cabrita, sus comparieros la voltearon a ver
sorprendidos. Sandra le dijo que tuviera paciencia, que pronto podrian subirse, pero
Blanquita no la escucho; sali¢ corriendo y se puso al inicio de la fila, empujo a otra cabrita
y dio un brinco enorme para subirse al juego inflable. Todos sus compafieros le gritaron

- Eh! Eso no es justo — dijeron — nosotros estdbamos formados primero.

Blanquita los volte6 a ver, pero no le importd; ella sigui6 brincando y saltando de
aqui a alla. Le encantaba estar en el aire, sentia que podia volar. Sus deméas comparieros
poco a poco se fueron subiendo al juego, pero nadie se acercaba a ella.

A Blanquita al principio no le importo, ella podia divertirse sola. Pero después se

aburrio porque sus amigos jugaban y saltaban todos juntos y a ella no le hacian caso.
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Cuando llego la hora de comer, todos los nifios se empezaron a bajar del brincolin.
Blanquita los volteo a ver y vio a lo lejos que estaban sirviendo las pizzas, ella tenia mucha
hambre; por lo que corrié para ser la primera y empez6 a empujar a todos sus compafieros.

- Déjenme pasar! — grito Blanquita — tengo mucha hambre y tengo que ser la
primera en comer — exclamo mientras empujaba a todos, una cabrita se cayo0 al suelo y se
hizo dafio, pero a Blanquita no le import6; ella siguié corriendo para poder comer su pizza.
Sus comparieros se enojaron con ella y le dejaron de hablar, pero eso no le importaba a
Blanquita pues la pizza estaba muy rica.

Cuando todos terminaron de comer, los padres de Sandra llevaron el pastel a la
mesa. Blanquita pensé que era el pastel mas increible de todos, era enorme, tenia merengue
y se veia super delicioso; Blanquita tenia que ser la primera el probarlo, seguramente era
sabor chocolate, su favorito.

Sin pensarlo dos veces, en cuento el pastel llego a la mesa Blanquita alargo la mano,
le quito un gran pedazo al pastel y se lo llevo directo a la boca. Era de chocolate y sabia
muy rico, Blanquita jamas habia probado un pastel tan delicioso; cuando termino de
masticar miro a los invitados, todos la estaba viendo con la boca abierta, inclusive sus
padres. Sandra se puso toda roja 'y empez6 a llorar, Blanquita no sabia qué hacer y salié
corriendo.

Sus padres la persiguieron y gritaban su nombre.

- Blanquita, detente — grito su padre.

- Queremos hablar contigo hija — grito su madre.

Blanquita se detuvo, abrazo a su mama y llorando dijo:

- iEl pastel se veia muy rico mama, tenia que probarlo! — lloro Blanquita.
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- Lo sé hija lo sé, pero ¢viste a Sandra? Lo que hiciste la hizo sentir muy mal — le
dijo su mama.

- Lo sé mama, no sé porque lo hice — decia Blanquita sin parar de llorar — ahora me
Voy a quedar sin amigos.

Su padre, se acerco a ellay le dio otro abrazo.

- Creo que deberias disculparte con ella y con tus amigos Blanquita — le dijo su
padre

- Si, lo hare papéa — contest6 Blanquita.

Blanquita entendié que habia hecho sentir mal a sus amigos y a Sandra, asi que fue
a pedirles disculpas a todos. Ellos la abrazaron y siguieron jugando pues después de todo
aun faltaba romper la jpifiata! Blanquita miro a todos y estuvo a punto de echar a correr
para ser la primera, pero en vez de hacer eso se formo detras de sus amigos cabritos que
querian pegarle a la pifiata y se dio cuenta de que era muy divertido ver a los demas
mientras esperaba su turno.

Desde ese dia, Blanquita intent6 ser mas obediente, aungue a veces no le gustaba
seguir las reglas. Al principio le costaba mucho trabajado y a veces se quejaba, pero poco a
poco se sentia mas contenta y feliz porque sus amigos la querian mucho y la ayudaban en
todo.

Colorin colorado, este cuento se ha acabado.

Cierre:

Al finalizar la lectura se realizaran preguntas de reflexion al grupo:

¢Qué le paso a la cabrita Blanquita?, ¢ Qué problema tuvo Blanquita?, ;Como se

Ilama eso que el Blanquita debe cumplir?, ;Cudles eran las normas/reglas de la fiesta?
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(mientras los nifios participan se anotan sus ideas en el pizarrén), ;Qué pasaria si todos se
comportaran como Blanquita y no respetaran las reglas?, ¢Por qué son importantes?

Actividad “Martin dice”

Duracion: 20 minutos

Propdsito: Atencion a las indicaciones y fomentar el respeto a las reglas del juego.

Inicio:

Se les indicara a los alumnos que se jugara “Martin dice”, por lo cual antes de
empezar es muy importante saber las reglas, la facilitadora pregunta al grupo quien lo ha
jugado y de manera voluntaria los alumnos diran las reglas del juego, las cuales seran
anotadas por la facilitadora en el pizarron. Las reglas del juego incluyen que los
participantes deben hacer lo que Martin dice, el truco esta en la frase méagica que es "Martin
dice". Si la facilitadora dice "Martin dice salta”, los jugadores deben saltar, pero si se dice
simplemente "salta” lo jugadores deben quedarse quietos.

Desarrollo:

Los jugadores se distribuyen en dos equipos, los cuales de pie forman dos circulos
separados a cierta distancia. Los dos equipos comienzan a la vez cada uno con un animador
“Martin”, en un equipo estara la facilitadora del taller y en el otro la docente frente a grupo,
quienes seran las encargadas de dar la orden para realizar distintas acciones 0 movimientos
que los jugadores deben imitar solo cuando oyen “Martin dice...” tras lo cual da una orden
de accion por ejemplo abrazar al jugador de la izquierda; sin embargo cuando el animador
da la orden de accidn sin haber dicho previamente Martin dice, cualquier miembro del
equipo que realiza la accidn debe ir al otro equipo uniéndose alli a la siguiente ronda de
Martin dice en lugar de ser eliminado. De esta forma no haya eliminacion, solo se cambian

de un equipo a otro.
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Las facilitadoras deben proponer las pautas de accion que estimulen la interaccion

amistosa entre los nifios, por ejemplo:

. Dar la mano a un compariero

. Dar un abrazo

" Sonreir a otro y consignas divertidas como
" Saltar en un pie

. Aplaudir con las manos de otro compariero
" Andar como un gatito diciendo miau-miau
" Toquense los dedos de los pies

" Abrécense a si mismos

Cierre

Al finalizar les se les preguntara al a los nifios ( Como nos hemos sentido con este
juego?, ¢Se cumplieron las reglas del juego?, ¢Surgid algun problema?, ; Como lo
resolvieron?, ;Se ha equivocado muchas veces?, ;Las instrucciones fueron dificiles?, ¢Es
facil o dificil escuchar atentamente a la otra persona?

Actividad “La papa caliente”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Dialogar sobre los aprendizajes obtenidos en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicara al grupo que jugaran el
papa caliente, para lo cual deben poner las reglas del juego antes de empezar, las cuales se
escriben en el pizarron, en donde estaran visibles para todos. El alumno que se quede con la

papa caliente debera responder una pregunta.
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Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
togque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexién iran cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ¢Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gusto y por qué?, ;Qué
aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cuando falten 5 minutos para finalizar la sesion, se detiene el juego y se les
recuerda a los alumnos que el dia de hoy se les dejara una tarea que deben traer para la
proxima clase. Se les reparte a cada alumno la hoja de tarea y se les explica en que consiste,
posteriormente se pide que de manera voluntaria dos alumnos la repitan en voz alta para sus
comparieros. Cabe mencionar que los trabajos dejados como tarea se iran registrando en la
bitacora de la facilitadora, asi se llevara un control sobre que participante trabaja en casa los

temas revisado en las sesiones.
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TAREA 1 “Taller de conductas prosociales y convivencia escolar”

Nombre:

Platica con tu familia lo siguiente:

=

Hay reglas en la casa

2. ¢Cuantas son?

3. ¢Cuales son?

4. ¢Quién las cumple?

5. ¢Para qué sirven?

6. ¢Qué pasaria si nadie las cumpliera?

Luego haz un dibujo sobre una regla que tengas en tu casa en el siguiente espacio:
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Sesion 3
Tema Normas de convivencia.

Actividad Propdsito Material Tiempo
Maquina del ~ Se realizard un repaso revisado la sesion ~ Maquina del 15 minutos
tiempo anterior, lo que se aprendid y los tiempo

objetivos del taller.
Revisar la tarea y dialogar sobre las
reglas que existen en su casa y porque es
importante cumplirlas.
Cuento Que los alumnos reflexionen sobre la Cuento “David, 10 minutos
“David, importancia de las normas en el sal6n de  jno!”
jno!” clases y los beneficios que tiene Pizarron y
cumplirlas. plumines
Llegandoa  Reflexionar que en varios lugares existen Rotafolio, 10 minutos
acuerdos las normas de convivencia. plumines y
Crear, en conjunto con los alumnos, pizarron.
acuerdos de convivencia para las
sesiones del taller.
El chicle Fomento del cumplimiento de las reglas  Reglas del 10 minutos
saltarin del juego. juego
Placer del encuentro con su compariero.  Pizarrén
Plumines
La papa Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 15 minutos
caliente aprendido en la sesion. Hoja de tarea
Dejar tarea. por alumno
60 minutos

Actividad “Maquina del tiempo”

Duracioén: 15 minutos

Proposito: Se realizara un repaso revisado la sesion anterior, lo que se aprendid y los

objetivos del taller.

Revisar la tarea y dialogar sobre las reglas que existen en su casa y porque es

importante cumplirlas.

Inicio:

Cuando el grupo entre al salon se les dara la bienvenida y se les pedira que formen

un medio circulo y se sienten en el suelo.
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Desarrollo:

La facilitadora les presentara nuevamente la maquina del tiempo a los alumnos, y
les preguntara si recuerdan que invento era y les dird “Recuerdan que soy una inventora, he
vuelto a traer mi maquina del tiempo, ;Quién quiere ser el primero en usarla?” Dicho esto,
se les recuerda a los alumnos que para participar tienen que levantar la mano y se
empezaran a realizar preguntas sobre la sesién anterior mientras se les pasa la méaquina del
tiempo con la cual podrén interactuar, diciéndoles “Si aprietan los botones estaran viajando
al pasado y podran recordar mejor”. Las preguntas seran las siguientes: Recuerdo que
estamos en un taller de “Conductas prosociales y convivencia escolar” ;Alguien se acuerda
para que nos sirve el taller?, ;Qué mas hicimos la otra sesion?, ;A que jugamos?, ;Como
nos sentimos?, ¢;De qué era el cuento?, ;Que aprendimos?

Posteriormente se les recordara a los alumnos que se les dejo tarea y se recogera a
aquellos alumnos que la hicieron. De manera voluntaria pasaran cinco alumnos a
explicarnos lo que hicieron; que reglas hay en la casa, cuales son y nos mostraran su dibujo.

La facilitadora puede hacer preguntas al grupo para interactuar, como “levanten la
mano si tienen esa misma regla en su casa” o “;Porque creen que es importante esa regla?”

Cierre:

Al finalizar las participaciones, se dialoga con el grupo para llegar a una conclusion
grupal sobre la importancia de las normas en su casa y en la vida cotidiana.

Actividad: Cuento “David ;no!”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Que los alumnos reflexionen sobre la importancia de las normas en el

salon de clases y los beneficios que tiene cumplirlas
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Inicio:

Se les explica a los alumnos que se les contard un cuento, por lo que se les pide que
estén muy atentos a la historia de David.

Desarrollo:

Cuento “David, jno;”

David tenia seis dientes y le encantaba pintar en la pared del salén de clases con
plumines de colores. Pintaba estrellas, montafias y monstruos.

- No, David no! — decia su maestra — otra vez haz pintado la pared, ahora como
quitamos esto? Le pregunto, David no sabia, el solo sabia pintar.

- David, ya te lo he dicho, no se puede pintar en las paredes de la escuela, tienes que
cuidar tu salon de clases, esas son las reglas — decia la maestra.

David, se quejaba — Pff, que aburrido, no puedo hacer nada — y salia corriendo.

Cuando la maestra mandaba hacer algun trabajado en clase, David protestaba y
decia que a él no le gustaba hacer eso, la maestra lo miraba y le decia:

- Si no haces los ejercicios no vas a aprender nada. Los demas alumnos entendian
que iban a la escuela a aprender y para hacerlo tenian que hacer los trabajos que les pedia la
maestra.

A David le encantaba la hora del recreo, cada vez que sonaba el timbre, salia
corriendo y empujaba a sus compafieros, un dia tiro a un compariero quien se hizo mucho
dafio.

- No David, jno! — le decia su maestra — no corremos ni empujamos a los demas,

gue nos podemos hacer dafio — explicaba su maestra, pero David, no la escuchaba.
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Cuando se aburria en clase, David empezaba a jugarles travesuras a sus comparfieros
salon, él se reia un montdn, pero a nadie mas le hacian gracia. La maestra ya le habia
explicado que eso no se debia a hacer, pero David no le hacia caso.

David, no queria cumplir las reglas, eran un monton y no servian para nada. Durante
las clases se paraba de su asiento y corria por todo el saldn; la maestra le pedia que se
sentara, pero €l no hacia caso. Cuando la maestra preguntaba algo y David sabia la
respuesta, la gritaba sin esperar su turno. En mas de una ocasion la maestra le explicaba que
tenia que levantar la mano para poder participar y seguir las reglas del salon, pero David
solo se reia.

Poco a poco, sus amigos se alejaron de él y en cuanto le veian venir, ellos salian
corriendo y lo dejaban solo. Y asi, poco a poco, David se fue quedando sin amigos, nadie
queria jugar con €l, ni siquiera las palomas se posaban cerca.

Al otro dia mientras los otros nifios jugaban, David estaba muy aburrido y queria
jugar con todos ellos, pero sus amigos ya no le hablaban y no lo dejaban juntarse con ellos.

Un dia, mientras David estaba en el recreo solo y aburrido, se acerco una nifiay le
saludo.

- Hola, soy Alba. ;Estas solo? -dijo la nifia.

- Hola, yo soy David -contesto €l-, y nadie quiere jugar conmigo.

- ¢Por qué? -preguntd Alba.

- Soy muy travieso y no puedo evitar hacer bromas -dijo David - Deberias irte antes
de que te pegue un chicle en el pelo.

- 'Y, ¢por qué ibas a hacer eso? -pregunté Alba-. Yo no te he hecho nada.

- No se, no puedo evitarlo -dijo David

- Eso no es verdad. Seguro que si quieres si que puedes -dijo la nifia.
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- jPero es que si no hago travesuras me aburro! -dijo el nifio.

- Yo sé muchos juegos divertidos. Te puedo ensefiar alguno -dijo Alba-. Pero tienes
que portarte bien.

- Esta bien — dijo David.

David y Alba jugaron a muchos juegos, y se lo pasaron muy bien. Al dia siguiente,
cuando David salio al recreo, Alba estaba jugando con otros nifios.

- ¢Quieres jugar con nosotros David? -pregunté Alba.

- jAh, no! -dijo uno de los nifios-. Yo con él no juego.

- Ni yo -dijo otro.

- Yo tampoco - dijo otro mas.

Nadie queria jugar con David. El nifio se fue muy triste corriendo y, cuando llego
hasta el otro lado del patio, se sento en el suelo y se echd a llorar. Alba llegd después:

- ¢Por qué no pruebas y les pides perdon? Si lo haces y te portas bien seguro que
vuelven a ser tus amigos.

A David le parecid bien, y fue a pedirles perdon a los nifios.

- ¢Seguro que no nos vas a hacer mas bromas? -le preguntaron.

- Si, seguro. Es mas divertido jugar juntos -dijo David.

David tuvo que disculparse con todos los nifios del colegio, pero poco a poco
recupero la confianza de los demas y pudo volver a tener amigos.

Colorin colorado, este cuento se ha acabado.

Cierre:

Al finalizar la lectura se realizaran preguntas de reflexion al grupo:

¢Qué le pasé a David?, ;Qué problema tenia David?, ;Como se llama eso que

David tenia que cumplir?, ;Cudles eran las normas/reglas del saléon? (mientras los nifios
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participan se anotan sus ideas en el pizarron), ¢ Qué pasaria si nadie en la escuela las
cumpliera?

Actividad: “Llegando a acuerdos de convivencia”

Duracion: 10 minutos.

Propdsito: Crear, en conjunto con los alumnos, acuerdos de convivencia para las
sesiones del taller.

Inicio:

En medio del salon se coloca un rotafolio con el titulo “Acuerdos de convivencia”,
se les menciona a los nifios que vamos a decidir juntos las acciones que deben estar
presentes para que podamos trabajar mejor en el taller.

Desarrollo:

A través de una lluvia de ideas se anotan en el pizarron los comentarios de los
alumnos para al final decidir que se agrega y que no en el acuerdo de convivencia grupal.
Algunas de las preguntas guia que se pueden utilizar son: ¢Qué necesitamos para que
podamos trabajar en el taller?, ; Qué podemos hacer para trabajar mejor?

La facilitadora debe guiar el grupo para que se contemplen en los acuerdos el
escuchar con atencion a sus compafieros sin interrumpirlos, levantar la mano para participar
y respetar a los compafieros, entre otros. La redaccion debe estar planteada en positivo y el
resultado final tendra que estar pegado durante todas las sesiones del taller para fomentar el
cumplimiento de este.

Cierre:

Al finalizar se leen en voz alta los acuerdos de convivencia, preguntandoles a los

alumnos que mencionen porgue es importante cumplirlo; por ejemplo, con el acuerdo
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“seguir indicaciones de la psicdloga y la maestra” es importante para poder jugar y no
lastimarnos.

Actividad “El chicle saltarin”

Duracion: 10 minutos

Propdsito: Fomento del cumplimiento de las reglas y placer del encuentro con su
compariero.

Inicio:

Se les indicara a los alumnos que se jugara “El chicle saltarin”, por lo cual antes de
empezar es muy importante saber las reglas, las cuales seran explicadas y anotadas por la
facilitadora en el pizarron. Posteriormente se les pide a dos alumnos que las repitan en voz
alta y tras asegurarse de que todos las entendieron, se inicia el juego.

Desarrollo:

En este juego cada participante representa ser un trozo de chicle pegajoso que bota
al ritmo de “flam-nam”. Los jugadores saltan con las dos piernas juntas libremente por el
aula, sin musica y diciendo mientras saltan “fiam-fiam”. Cuando un trozo de chicle se toca
con otro, se quedan pegados y saltan juntos por el salon. Conforme se van enlazando otros
miembros del grupo el chicle se hara haciendo mas y mas grande, hasta que todos salten al
mismo tiempo.

Cierre:

Tras realizar un par de rondas, se da por concluido el juego. Se retne al grupo y se
les realizan las siguientes preguntas de reflexion que seran contestadas en plenaria: ¢Ha
sido divertido el juego del chicle saltarin?,; Como se han sentido en el juego?, ;Qué les
gustaba mas, botar solos como chicle o pegarse a otros y saltar todos juntos?, ¢Por qué?,

¢Han respetados las reglas de quedarse pegados cuando han tocado a algun otro trozo de
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chicle?, ¢Surgié algun problema?, ;Como lo resolvieron?, ;Es importante cumplir las
reglas?, ;Qué hubiera pasado si nadie las cumpliera?

Actividad “La papa caliente”

Duracion: 15 minutos.

Propdsito: Reflexionar y debatir sobre las actividades realizadas en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicard al grupo que jugaran el
papa caliente, para lo cual deben poner las reglas del juego y escribirlas en el pizarron, en
donde estaran visibles para todos. Al alumno que se quede con la papa caliente debera
responder una pregunta.

Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
toque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexion irdn cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ;Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gusto y por que?, ¢Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron los acuerdos de convivencia?, ; Todos
participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy? Se realizaran tantas rondas sean
necesarias para que los alumnos participen y respondan las preguntas.

Cierre:

Cuando falten 5 minutos para finalizar la sesion, se detiene el juegoy se les
recuerda a los alumnos que el dia de hoy se les dejara una tarea que deben traer para la

proxima clase. Se les reparte a cada alumno la hoja de tarea y se les explica en que consiste,
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posteriormente se pide que de manera voluntaria dos alumnos la repitan en voz alta para sus
comparieros

TAREA 2 “Taller de conductas prosociales y convivencia escolar”

La tarea consiste en reunirse en familia y elegir un juego de mesa o actividad fisica
favorita, deben eliminar la o las reglas méas importantes e intentar jugarlo. Por ejemplo, si
eligieron armar un rompecabezas en vez de voltear todas las piezas para ver el dibujo, se
quedaran todas boca abajo y deberan intentar completar el rompecabezas de ese modo.

Al terminar conversen en familia ¢ Qué paso cuando no seguimos las reglas?, ¢Fue
facil o dificil completar la tarea o el juego?, ¢Por qué creen que esto paso?, ;Para qué nos
sirven las reglas del juego?

PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizo la tarea con su hijo o hija favor de
escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesion 4
Tema Convivencia positiva
Actividad Proposito Material Tiempo

Maquina del ~ Se realizard un repaso de lo revisado la ~ Maquina del 20 minutos
tiempo sesion anterior, lo que se aprendio, los tiempo

objetivos del taller y se recordaran los Rotafolio de los

acuerdos de convivencia. acuerdos de

Revisar la tarea convivencia
Abrazos Fomentar la interaccion positiva y Mdsica infantil 25 minutos
musicales amistosa hacia sus comparieros.
La papa Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 15 minutos
caliente aprendido en la sesion. Hoja con la

tarea del dia

Total 60 minutos

Actividad “Maquina del tiempo”

Duracion: 10 minutos

Proposito Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia.

Revisar la tarea.

Inicio:

Para la actividad es necesario la maquina del tiempo utilizada en las sesiones

anteriores y los acuerdos de convivencia elaborados la sesion anterior, los cuales deberan

estar pegados en el pizarron a la vista de todos. Cuando el grupo entre al salon se les pedira

que formen un medio circulo y se sienten en el suelo.

Desarrollo:

La facilitadora les comentara “He traido mi maquina del tiempo porque he olvidado

que fue lo que hicimos la sesidn anterior y me gustaria que ustedes me ayudaran a

recordarlo® Dicho esto se les indica a los alumnos que para participar tienen que levantar la

mano y se empezaran a realizar preguntas sobre la sesidn anterior mientras se les pasa la
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maquina del tiempo con la cual podran interactuar, diciéndoles “Si aprietan los botones
estaran viajando al pasado y podran recordar mejor”. Las preguntas serdn las siguientes:
Recuerdo que estamos en un taller, pero no se su nombre ¢Alguien se acuerda?, Y ¢Cudles
son los objetivos?, ¢ Qué mas hicimos la otra sesién?, ;Qué jugamos?, Leimos un cuento,
¢recuerdan de qué trataba?, ;Qué aprendimos?, La sesidn pasada elaboramos nuestros
acuerdos de convivencia ¢;Recuerdan cuales eran?

Posteriormente se les recordara a los alumnos que se les dejo tarea y se les
preguntara quien la hizo. De manera voluntaria pasaran cinco alumnos a explicarnos lo que
hicieron; se utilizaran las siguientes preguntas guia: ¢Qué juego realizaron con su familia?,
¢Cuales son las reglas del juego y cuéles eliminaron?, ;Qué paso cuando no siguieron las
reglas?, ¢Fue facil o dificil completar la tarea o el juego?, ;Por qué creen que esto paso?,
¢Para qué nos sirven las reglas?

Cierre:

Al finalizar las participaciones, se dialoga con el grupo para llegar a una conclusion
grupal sobre la importancia de las normas en los juegos y en la vida cotidiana.

Cabe recordar que los acuerdos de convivencia deberan permanecer pegados en el
pizarron durante toda la sesion.

Actividad “Abrazos musicales”

Duracion: 25 minutos.

Proposito: Fomentar la interaccidn positiva y amistosa hacia sus comparieros.

Inicio:

Se les indicara a los alumnos que se jugara “Abrazos musicales”, por lo cual antes

de empezar es muy importante saber las reglas, las cuales seran explicadas y anotadas por
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la facilitadora en el pizarrdn. Posteriormente se les pide a dos alumnos que las repitan en
voz alta y tras asegurarse de que todos las entendieron, se inicia el juego.

Desarrollo:

Se les pide a los nifios que se pongan de pie y mientras suena una musica animada,
los nifios saltan y bailan libremente por el aula, cuando la mdsica se detiene, cada nifio debe
dar un abrazo al comparfiero que esté mas cerca de él. Cuando todos los nifios se han
abrazado a algin compariero, la musica se activa de nuevo y los participantes vuelven a
bailar y saltar libremente por el aula, hasta que la musica se detiene, entonces tendran que
abrazar a otro compafiero cercano. Y asi sucesivamente se realizan ocho rondas, se debe
hacer hincapié en que deben abrazar al compariero que tiene mas cerca y no buscar a sus
amigos porque el juego consiste en abrazar al mayor nimero de comparieros posibles.

En las ultimas rondas del juego se dara la instruccion que primero se abrazan por
parejas, en la segunda vuelta en grupos de cuatro, en la siguiente en grupos de ocho y asi
hasta que todos los nifios se unan en un gran abrazo.

Cierre:

Al finalizar la actividad se retne el grupo y se sienta en el suelo formando un
semicirculo, posteriormente se inician con las preguntas de reflexion ¢Ha sido divertido?,
¢Como se han sentido en el juego?, ¢Les gusta abrazar?, ¢Les gusta ser abrazados por otros
comparieros?, ¢Han respetado las reglas del juego, es decir, abrazar al compafiero que
tenian a lado o han ido a buscar a sus amigos?, ¢A cuantos compafieros han abrazado?

Actividad “La papa caliente”

Duracion: 15 minutos

Proposito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.
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Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicara al grupo que jugaran el
papé caliente.

Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
togque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexién iran cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ;Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gusto y por qué?, ;Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron las reglas del juego?, ; Todo
participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cinco minutos antes de que concluya la sesion, se detiene el juego y se les explica a
los alumnos en que consiste la tarea del dia. Se reparte la hoja de indicaciones a cada
alumno y se pide que de manera voluntaria dos alumnos la repitan en voz alta para sus
comparieros

TAREA 3 “Taller de conductas prosociales y convivencia escolar”

La tarea consiste en jugar en familia el juego de “congelado de besos”, el cual
conserva las reglas del juego tradicional. Se elije a un miembro de la familia que persiga y
congele a los demas al tocarlos, el que es congelado debera permanecer inmdvil en la
posicién en la que fue tocado hasta que otro miembro de la familia llegue y le dé un beso en
la mejilla. El juego termina cuando el “congelador” logra inmovilizar a todos. Pueden
elegir un lugar de base y modificar las reglas dependiendo del espacio y tiempo con el que

cuenten.
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PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizd la tarea con su hijo o hija favor de
escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesion 5
Tema Convivencia positiva
Actividad Proposito Material Tiempo
Maquina del  Se realizard un repaso de lo revisado la ~ Maquina del 20 minutos
tiempo sesion anterior, lo que se aprendio, los tiempo
objetivos del taller y se recordaran los Rotafolio de los
acuerdos de convivencia. acuerdos de
Revisar la tarea convivencia
Danzas con ~ Fomentar la interaccién positiva entre Mdsica infantil 25 minutos
los aros los alumnos y la cohesion grupal. animada y aros
Se involucra la cooperacion y la suficientes para
comunicacion. los participantes
La papa Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 15 minutos
caliente aprendido en la sesion. Hoja de tarea
Dejar tarea. por alumno
60 minutos

Actividad “Maquina del tiempo”

Duracion: 20 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia.

Revisar la tarea

Inicio:

Para la actividad es necesario la maquina del tiempo utilizada en las sesiones
anteriores y el rotafolio de los acuerdos de convivencia, el cual debera estar pegado a la
vista de todo el alumnado.

Desarrollo:

Cuando el grupo entre al salon se les pedira que formen un medio circulo y se
sienten en el suelo, la facilitadora les comentara que “He traido mi maquina del tiempo
porque he olvidado que fue lo que hicimos la sesidn anterior y me gustaria que ustedes me

ayudaran a recordarlo® Dicho esto se les indica a los alumnos que para participar tienen que
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levantar la mano y se empezaran a realizar preguntas sobre la sesion anterior mientras se les
pasa la maquina del tiempo con la cual podrén interactuar, diciéndoles “Si aprietan los
botones estaran viajando al pasado y podran recordar mejor”. Las preguntas seran las
siguientes: Recuerdo que estamos en un taller, pero no se su nombre ¢Alguien se acuerda?,
Y ¢Cuales son los objetivos, los recuerdan?, ;Qué méas hicimos la otra sesion?, ;Qué
jugamos?, ¢ Qué aprendimos?

Posteriormente se les recordara a los alumnos que se les dejo tarea y se les
preguntara quien la hizo. De manera voluntaria pasaran cinco alumnos a explicarnos lo que
hicieron; se utilizaran las siguientes preguntas guia: ¢Como les fue en el juego?, ;Quién
particip0?, ¢Quién estaba congelando?, ;Se divirtieron?, ;Se respetaron las reglas del
juego?

Cierre:

Al concluir la actividad se dialogara con el grupo para llegar a una conclusion sobre
la convivencia con su familia 'y la importancia de que sea positiva para sentirnos mejor.

Actividad: “Danzas con aros”

Duracion 25 minutos

Proposito: Fomentar la interaccion positiva entre los alumnos y la cohesion grupal.
Se involucra la cooperacion y la comunicacion.

Inicio:

Se les indicard a los alumnos que se jugara “Danzas con aros”, por lo cual antes de
empezar es muy importante saber las reglas, las cuales seran explicadas y anotadas por la
facilitadora en el pizarrén. Posteriormente se les pide a dos alumnos que las repitan en voz

alta y tras asegurarse de que todos las entendieron, se inicia el juego.
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Desarrollo:

Se divide al grupo en parejas y cada una de ellas sostiene con su mano izquierda un
aro. Mientras suena la musica, saltan y bailan por el aula manteniendo el aro entre los dos y
tratando de moverse en la misma direccion y al mismo ritmo, se debe hacer énfasis en no
jalarse empujarse o golpearse. Cuando la musica se detiene, cada pareja busca otra pareja y
superponen los dos aros en el centro; cuando todos estan en grupos de cuatro con los dos
aros en el centro, la musica comienza de nuevo y en esta posicion danzan libremente por el
aula. De nuevo la masica se detiene y vuelven a la posicidn inicial, por parejas bailando
cuando la musica suena, y asi sucesivamente.

Cierre:

Al concluir la actividad se les pregunta a los participantes ;Como se han sentido con
el juego?, ¢Fue divertido?, ;Se han respetado las reglas?, ¢Resultaba dificil bailar en
parejas?, ¢Resultaba dificil bailar en grupos de cuatro?, ¢Ha habido choques o accidentes?,
¢Hubo algin problema?, ; Como lo resolvieron?, ¢Fue dificil coordinar sus movimientos
con los de su pareja?

Actividad “La papa caliente”

Duracion: 15 minutos

Proposito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicara al grupo que jugaran el

papa caliente.
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Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
toque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexién iran cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ¢Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gustd y por qué?, ;Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron las reglas del taller?, ;Todo
participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cuando falten cinco minutos para concluir la sesion se detiene el juego y se les
reparte a los alumnos una hoja en donde estaran las indicaciones de la tarea. La facilitadora
la explicara al grupo y al concluir de manera voluntaria dos alumnos repiten las
indicaciones en voz alta.

TAREA 4 “Taller de conductas prosociales y convivencia escolar”

La tarea consiste reunirse y platicar en familia, ya sea a la hora de la comida o la
cena, sobre lo sucedido en el dia. Procuren que sea un espacio libre de tecnologia (sin TV,
celulares o musica). Algunas preguntas guia son ¢Qué es lo mejor que te ha pasado hoy?,
¢El dia de hoy paso algo que te puso enojado o triste?, ;Has descubierto algo interesante
hoy?, ¢Qué clase te ha gustado mas? Conversen sobre lo que sucedio en el taller, que
actividades o juegos hicieron y como se sintieron. Al final, en una hoja blanca dibuja a tu

familia, no olvides ponerle tu nombre y pegarla en tu libreta de tareas.
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PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizd la tarea con su hijo o hija favor de
escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesién 6
Tema Comunicacion Efectiva
Actividad Propdsito Material Tiempo
El sombrero  Se realizard un repaso de lo revisado la ~ Sombrero 15 minutos

seleccionador  sesion anterior, lo que se aprendid, los  seleccionador
objetivos del taller y se recordaran los Rotafolio de los

acuerdos de convivencia. acuerdos de
Revisar la tarea convivencia
Teléfono Reflexionar sobre que se necesita para  Dos hojas 15 minutos
descompuesto tener una adecuada comunicacion. blancas
Mensajes para
transmitir
Globo en Fomentar la comunicacion verbal Una pelota 15 minutos
pareja adecuada y la escucha activa. mediana por

Se trabaja también sobre la cooperacion  pareja.
y las relaciones de ayuda.

Dialogandoy Dialogar y reflexionar sobre lo Un microfono 15 minutos
escuchando aprendido en la sesion. de carton
Hoja de tarea
por alumno
60 minutos

Actividad “El sombrero seleccionador”

Duracion: 15 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se
aprendid y los objetivos del taller.

Revisar la tarea

Inicio:

Para la actividad es necesario un sombrero seleccionador. Cuando el grupo entre al
salon se les pedirad que formen un medio circulo y se sienten en el suelo.

Desarrollo:

La facilitadora les comentard que “He traido un sombrero seleccionador, que le
otorga el poder a las personas de hablar y ser escuchados. Todo aquel que tenga el

sombrero sentird su magia actuar y nos contara que fue lo que hicimos la clase pasada”



Cornisa: CONDUCTAS PROSOCIALES 170

Dicho esto se les indica a los alumnos que para participar tienen que levantar la mano y se
empezaran a realizar preguntas sobre la sesion anterior mientras se les pasa el sombrero.
Las preguntas seran las siguientes: Recuerdo que estamos en un taller, pero no se su
nombre ¢Alguien se acuerda?, Y ¢Cuales son los objetivos, los recuerdan?, ¢ Cuéles son
nuestros acuerdos de convivencia?, ;Qué mas hicimos la otra sesion?, ;Qué jugamos?,
¢Qué aprendimos?, etc.

Posteriormente, se les recordara a los alumnos que se les dejo tarea y se les
preguntara quien la hizo. De manera voluntaria los alumnos recibiran el sombrero y
explicaran como hicieron la tarea; se utilizaran las siguientes preguntas guia: ;Como les fue
con su tarea?, ¢Quien particip6?, ¢Guardaron los celulares y apagaron la tv?, ;Suelen
comer/cenar en familia?, ;Qué comieron y de que hablaron?, ;Como se sintieron?

Cierre:

De forma grupal se dialoga con los alumnos para llegar a una conclusion sobre la
importancia de platicar en familia, contarse como les fue en el dia y convivir todos juntos.

Actividad “Teléfono descompuesto”

Duracion: 15 minutos

Proposito: Reflexionar sobre que se necesita para tener una adecuada comunicacion.

Inicio:

Se les comenta a los alumnos que se jugara al teléfono descompuesto y se les pide
que de manera voluntaria comenten las reglas del juego, las cuales seran anotadas en el
pizarron (guardar silencio para escuchar el mensaje, una vez que recibes el mensaje debes

decirselo al compariero de enfrente, etc.).
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Desarrollo:

El juego consiste en que la facilitadora transmitird un mensaje al primero de la fila,
quien a su vez debera transmitirlo al compafiero que se encuentra formado detras de él y asi
sucesivamente; cuando el mensaje llegue al ultimo alumno, este debera escribir lo que le
Ilego en una hoja.

Posteriormente se le comenta al grupo que se formaran dos equipos, para distribuir a
los participantes se les pegara una estrella de diferente color en su mano. La facilitadora
pasara entre los alumnos, quienes se encuentran sentados en el suelo y les pegara en su
mano una estrella, procurando diversificar a los integrantes de cada equipo. Posteriormente
se les pide que se retnan con su equipo y formen una fila; para realizar esta dindmica se
debe contar con el apoyo de la docente frente a grupo, quien transmitird el mensaje en uno
de los equipos.

Debido a que es un mensaje largo, se le comunica por partes a los alumnos, es decir,
se le comunican las tres primeras palabras del mensaje y se espera que el mensaje sea
transmitido para posteriormente comunicar las siguientes tres palabras, repitiendo el
procedimiento hasta que todo el mensaje sea transmitido.

Dependiendo del tiempo, se tramiten dos mensajes, buscando que en la segunda
ronda los roles de los participantes cambien, la Gltima ahora seré la primera y la primera
ahora debera escribir el mensaje que le llego.

Los mensajes son:

1. Maria suefia con unicornios rosas y morados que vuelan por el bosque
encantado. Maria vuela con unicornios rosas y morados.
2. Juan come con su familia, todos juntos disfrutan del dia. Juan juega a la

pelota todo el dia.
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Cierre:

Al finalizar, se lee el mensaje escrito y se compara con el mensaje original. Se debe
aclarar que en el juego no hay ganadores ni perdedores, se busca reflexionar sobre lo
sucedido, las dificultades que surgieron y la importancia de escuchar atentamente a los
demaés para comprendernos mejor. Se realizaran preguntas a los alumnos para invitarlos a
reflexionar ¢Qué sucedi6?, ¢Fue dificil o facil escuchar el mensaje?, ;Qué podemos hacer
para que el mensaje llegue a nuestros compafieros?, ¢Qué sienten cuando no entienden lo
que les dicen?, ;Qué pueden hacer para entender mejor?, ;Qué sienten cuando dicen algo a
alguien y no les entiende?, ;Por qué es tan importante comunicarse bien?, ;Qué podemos
hacer para mejorar la comunicacion?, ¢Les ha sucedido algo similar en la escuela?, ;Qué es
necesario para una buena comunicacion?

La reflexion final con la que se deben quedar los alumnos es que, para tener una
buena comunicacién entre los comparieros y compafieras, y con la profesora, se debe de
hacer poco ruido en clase y estar atentos nos ayudara a entender mejor los mensajes que
escuchamos, y que hablar despacio y claro ayudara a los demas a comprendernos mejor.

Actividad: “Globo en pareja”

Duracion: 15 minutos

Proposito: Fomentar la comunicacién verbal adecuada y la escucha activa. Se
trabaja también sobre la cooperacidn y las relaciones de ayuda.

Inicio:

Se les indicard a los alumnos que se jugara “Globo en pareja”, por lo cual antes de
empezar es muy importante saber las reglas, las cuales seran explicadas y anotadas por la
facilitadora en el pizarrdn; las reglas son: no utilizar las manos, trabajar en equipo y hablar

con su compafiero sobre como evitaran que el globo caiga al suelo. Posteriormente se les
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pide a dos alumnos que las repitan en voz alta y tras asegurarse de que todos las
entendieron, se inicia el juego.

Desarrollo:

En este juego los jugadores se colocan por parejas, en una primera fase del juego los
participantes sujetan entre los dos un globo sin utilizar las manos al tiempo que realizan
movimientos que hacen para que se desplace por sus cuerpos, pero evitando que se caiga al
suelo. Pueden utilizar sus cabezas, su tdrax, piernas o espaldas para mantener el globo entre
ambos cuerpos, pero nunca con las manos; cuando el globo se cae lo recogen y siguen
jugando. Después de 5 minutos si realiza la segunda fase del juego, la cual consiste en
mantener fijo el globo entre los dos cuerpos sin utilizar las manos y realizando
desplazamientos por el espacio del aula mientras tratan de evitar, con la cooperacion de
ambos, de que caiga al suelo.

Si hay tiempo suficiente se puede dividir al grupo en dos equipos y cada equipo
recibe una pelota pequefia, el objetivo del juego consiste en colocarse la pelota en la
barbilla y pasarsela de un jugador a otro sin emplear las manos; si la pelota se caia al suelo
se vuelve a empezar

Cierre:

Al concluir la actividad se les retine a los alumnos y se les pregunta: ;se caia la
pelota continuamente o conseguiamos coordinar nuestro movimiento con el movimiento de
nuestro compafiero?, ¢ha sido divertido desplazarse por el espacio manteniendo la pelota
con los cuerpos de los dos sin emplear las manos?, ;hemos experimentado diferentes
formas de llevar la pelota por ejemplo con la cabeza, hacia delante, hacia atras, con los
brazos, con la frente, con el torso, con la espalda o siempre nos moviamos de distinto

modo?, ;Como fue la comunicacidn que tuvieron con su comparfiero?, ;Escuchaban las
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ideas de su compafiero?, ;Su compafiero escuchaba sus ideas?, ¢Se respetaron las reglas del
juego?, ¢,como nos hemos sentido en este juego?.

Actividad “Dialogando y escuchando”

Duracion: 15 minutos

Propdsito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra un micréfono y le comunicara al grupo que jugaran con él.

Desarrollo:

La consigna es “El dia de hoy todos son conductores de radio y tendran en su poder
el micréfono de la verdad, a través del cual podran expresarse y ser escuchados por los
demas”. La facilitadora ira pasando el micr6fono entre los estudiantes realizandoles las
siguientes preguntas guia son: ;Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gustd y por
qué?, ¢(Hubo problemas?, ;Cémo los resolvieron?, ;Se respetaron las reglas del juego?,
¢ Todo participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cundo falten cinco minutos para concluir la sesion, se les explica y reparte la tarea
del dia a los alumnos, quienes deberan repetirla en voz alta.

TAREA 5 “Taller de Conducta Prosocial y Convivencia Escolar”

La tarea consiste en ver una pelicula, retnete con tu familia y entre todos elijan una
pelicula. Deben tener en cuenta la opinion de todos los integrantes y encontrar una pelicula
que pueda gustarle e interesarles. Al concluir platiquen en familia ¢Qué sucedi6?, ;Qué
problema hubo?, ;Cémo lo resolvieron?, ;Le ha pasado algo similar?, ;Qué fue lo que mas

les gustd?, ¢ Cual fue el momento mas divertido de la pelicula?, ;Como se sintieron?
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PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizd la tarea con su hijo o hija favor de
escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesién 7
Tema Comunicacion Efectiva
Actividad Proposito Material Tiempo
Sombrero Se realizara un repaso de lo revisado la ~ Sombrero 10 minutos
seleccionador sesion anterior, lo que se aprendid, los seleccionador
objetivos del taller y se recordaran los Rotafolio de los
acuerdos de convivencia. acuerdos de
convivencia
Reporteros Revisar la tarea y dialogar sobre la Micréfono 10 minutos
televisivos comunicacion que mantuvieron con su
familia.
Dos manos Fomento de la comunicacién verbal Una hojay un 30 minutos
en una adecuada para cumplir un objetivo. lapiz por
Se trabaja también la cooperacion. participante.
La papa Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 10 minutos
caliente aprendido en la sesion. Hoja de tarea
por alumno
60 minutos

Actividad “Sombrero seleccionador”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia.

Inicio:

Para la actividad es necesario el sombrero seleccionador utilizado en la sesion

anterior. Cuando el grupo entre al salon se les pedira que formen un medio circulo y se

sienten en el suelo.

Desarrollo:

La facilitadora le comentard al grupo “He traido un sombrero seleccionador, que le

otorga el poder a las personas de hablar y ser escuchados. Todo aquel que tenga el

sombrero sentird su magia actuar y nos contara que fue lo que hicimos la clase pasada”

Dicho esto se les indica a los alumnos que para participar tienen que levantar la mano y se
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empezaran a realizar preguntas sobre la sesion anterior mientras se les pasa el sombrero.
Las preguntas seran las siguientes: Recuerdo que estamos en un taller, pero no se su
nombre ¢Alguien se acuerda?, Y ¢Cuales son los objetivos, los recuerdan?, ;Cuéles son
nuestros acuerdos de convivencia?, ;Qué mas hicimos la otra sesion?, ;Qué jugamos?,
¢Qué aprendimos?

Cierre:

Cuando los alumnos terminen de contestar las preguntas, la facilitadora repetira en
voz alta los acuerdos animéandolos a que los sigan cumpliendo, destacando las fortalezas de
hacerlo.

Actividad “Reporteros televisivos”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Revisar | atarea y dialogar sobre la comunicacion que mantuvieron con
su familia.

Inicio:

Se les recordara a los alumnos qué se les dejo tarea y se les preguntara quien la hizo.
De manera voluntaria pasaran cinco alumnos a explicarnos lo que hicieron para lo cual se
les otorga un micréfono, a través del cual podran ser escuchados por todos sus compafieros.

Desarrollo:

Se utilizaran las siguientes preguntas guia: ;Como les fue con su tarea?, ;Quién
eligio la pelicula?, ¢Quién estaba reunido?, ;De qué trataba la pelicula/ que problema
hubo?, ;Como se resolvid?, ;Qué fue lo que mas les gusto a ti y a tu familia?, ;Como se

sintieron después de ver la pelicula?, ¢ Acostumbran a ver peliculas juntos?
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Cierre:

Cuando los alumnos terminen de responder las preguntas, se dialoga con el grupo
para llegar a una conclusion sobre la importancia de comunicarse y hablar con su familia,
resaltando lo bien que se siente poder expresarse y ser escuchado.

Actividad: “Dos manos en una”

Duracion: 30 minutos.

Prop6sito: Fomento de la comunicacion verbal adecuada para cumplir un objetivo.
Se trabaja también la cooperacion.

Inicio:

Se les indicara a los alumnos que se jugara “Dos manos en una”, por lo cual antes
de empezar es muy importante saber las reglas, las cuales seran explicadas y anotadas por
la facilitadora en el pizarrén. Posteriormente se le pide a dos alumnos que las repitan en voz
alta y tras asegurarse de que todos las entendieron, se inicia el juego.

Desarrollo:

Se divide al grupo por parejas, a cada una de ellas se le entrega una hoja en blanco y
un lapiz. Cada pareja durante un tiempo de comunicacion decide que va a dibujar, cuando
lo han decidido toman entre los dos el lapiz e intentan hacer un dibujo a duo llevandose
mutuamente la mano. Durante la ejecucion los participantes no pueden hablar ni
comunicarse por gestos, concluidos todos los dibujos se unen en un gran grupo y cada
pareja muestra el dibujo realizado a sus comparieros.

Cierre

Al concluir la actividad, se retne al grupo y se les pregunta ¢;Les ha costado ponerse

de acuerdo con su pareja para decidir qué iban a dibujar?, ¢Les ha costado hacer un trabajo
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un dibujo en parejas?, ¢Ha sido divertido?, ;Qué dibujos les han gustado méas?, ;Cuales les
han parecido mas sorprendentes?, ;Se respetaron las reglas del juego?, ¢como se sintieron?

Actividad “La papa caliente”

Duracion: 10 minutos

Propdsito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicard al grupo que jugaran el
papa caliente.

Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
toque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexion irdn cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ;Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gusto y por que?, ¢(Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron las reglas del juego?, ¢ Todo
participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cuando falten cinco minutos para concluir la sesion, se detiene el juego y se explica
la tarea del dia, repartiendo las instrucciones a los nifios.

TAREA 6 “Taller de Conducta Prosocial y Convivencia Escolar”

La tarea consiste en jugar en familia “Dialogo de sordos”, para llevarlo a cabo toda
la familia debe de estar reunida, los integrantes deben pensar, sin decir en voz alta, algo que

vivieron durante la semana y que no le hayan platicado a su familia.
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Después todos forman un circulo, de pie o sentados, dandose la espalda unos a otros
y a la cuenta de tres, todos dicen en voz alta lo mas fuerte que puedan, pero sin gritar, lo
gue pensaron, mas 0 menos durante un minuto.

Cuando todos terminaron de expresar sus ideas, los integrantes que participan se
acomodan en un circulo, de tal manera que se estén mirando a los 0jos unos a otros, y se
pregunta:

¢Alguien puede repetir lo que cont6 la persona que estaba a su derecha?

¢Qué fue lo que pasd?, ¢Por qué paso esto?

Si lo que contaron fuera muy importante para ustedes, ;Como se sentirian de no
haber sido escuchados?

¢Alguien ha sentido que no lo escuchan cuando habla?, ;En queé situaciones?

¢Cdmo nos damos cuenta de que nos escuchan cuando hablamos?

¢Ustedes escuchan a las demas personas de su familia, ¢Por qué?

El objetivo del juego es reflexionar en familia que para comunicarse mejor con los
demas es necesario escuchar y ser escuchados; al hacerlo, podemos expresar lo que
sentimos, pensamos o necesitamos, y también conocer lo que el otro piensa, siente y
necesita. Asi mismo, se puede acordar en familia en que momentos se pueden hablar y ser
escuchados sin interrupciones, favoreciendo asi que la comunicacion en familia sea
efectiva. Por ejemplo, pueden acordar que el mejor momento para conversar sobre lo
sucedio en el dia es durante la comida o la cena, cuando todos estan reunidos, o en la noche

antes de dormir.
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PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizé la tarea con su hijo o hija favor de
escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesion 8
Tema Empatia
Actividad Proposito Material Tiempo
Maquina del Se realizara un repaso de lo revisado Maquina del 7 minutos
tiempo la sesion anterior, lo que se aprendio,  tiempo
los objetivos del taller y se recordaran  Rotafolio de
los acuerdos de convivencia. los acuerdos de
convivencia
Reporteros Revisar la tarea y dialogar sobre la Microfonoy tv 8 minutos
televisivos importancia de escuchar y dialogar en  de carton.
familia.
Experimentando Introducir y dialogar sobre el tema de  Cuento 10 minutos
la empatia empatia con los alumnos.
Laestatuayel Identificacion de emociones. Venda paralos 25 minutos
ciego Comunicacion no verbal 0jOs por pareja
Cooperacion y ayuda mutua
Reporte Dialogar y reflexionar sobre lo Microfonoy tv 10 minutos
televisivo aprendido en la sesion. de carton.
Hoja de tarea
por alumno
60 minutos

Actividad “Maquina del tiempo”

Duracién: 7 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia.

Inicio:

Cuando el grupo entre al saldn se les pedira que formen un medio circulo y se

sienten en el suelo, la facilitadora les presentara nuevamente la maquina del tiempo a los

alumnos, y les preguntara si recuerdan que invento era.

Desarrollo:

La facilitadora retomara la participacion de los alumnos y les dira “Recuerdan que

soy una inventora, he vuelto a traer mi maquina del tiempo, ¢Quién quiere ser el primero en

usarla?” Dicho esto, se les recuerda a los alumnos que para participar tienen que levantar la
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mano y se empezaran a realizar preguntas sobre la sesion anterior mientras se les pasa la
maquina del tiempo con la cual podran interactuar, diciéndoles “Si aprietan los botones
estaran viajando al pasado y podran recordar mejor”. Las preguntas seran las siguientes:
Recuerdo que estamos en un taller de “Conductas prosociales y convivencia escolar”
¢Alguien se acuerda para que nos sirve el taller?, ;Qué hicimos la sesion pasada?, ;A que
jugamos?, Cémo nos sentimos?, ;Qué aprendimos? Se debe procurar que participen los
alumnos que no hablaron la sesion pasada.

Cierre:

Antes de guardar la maquina del tiempo, la facilitadora retoma y reafirma la
participacion de los alumnos, resaltando las conclusiones a las que llegamos la sesion
anterior y lo que aprendimos.

Actividad “Reporteros televisivos”

Duracion: 8 minutos

Proposito: Revisar la tarea y dialogar sobre la importancia de escuchar y dialogar en
familia.

Inicio:

Para la actividad se hara uso del micr6fono y de una television de cartén. Los
alumnos deberan permanecer sentados de la misma forma para el desarrollo de la actividad.

Desarrollo:

Se les preguntara a los alumnos “; Alguien ha visto las noticias en la television?, ;Se
han dado cuenta que en las noticias hacen entrevistas? ;Alguien sabe que son las
entrevistas? Pues el dia de hoy haremos un noticiero, yo seré la entrevistadora y ustedes
responderan a las preguntas y podran salir en mi television” Asi de manera voluntaria,

pasaran cinco alumnos a explicarnos lo que hicieron de tarea y se utilizaran las siguientes
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preguntas guia: ;Como les fue con su tarea?, ;Quién tuvo tiempo jugar “Didlogo de sordos”
?, ¢ Quién jugo con ustedes?, ;Como se sentirian de no haber sido escuchados?, ¢Alguien ha
sentido que no lo escuchan cuando habla?, ¢En qué situaciones?, ; Como nos damos cuenta
de que nos escuchan cuando hablamos?, ¢ Es importante escucharnos?, ;Por qué?, ;Cual es
el mejor momento para conversar con tu familia?, ¢y con tus amigos?

Cierre:

Antes de guardar la tv y el micréfono, se dialoga en plenaria con el grupo, buscando
Ilegar a una conclusién sobre la importancia de la comunicacion.

Actividad “Experimentando la empatia”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Introducir y dialogar sobre el tema de empatia con los alumnos.

Inicio:

Se le pide al grupo que guarde silencio y que se sienten de la forma méas coémoda
posible, podemos indicarles que se acuesten si es posible y cierren sus 0jos. Se les explica
que se les relatara una breve historia donde ellos son los protagonistas por lo que deberan
imaginarse todo lo que sucede en el cuento. Una vez que los alumnos estan listos, se inicia
la narracion.

Desarrollo:

Cuento Experimentando la empatia

Cierra tus ojos e imagina que te encuentras en un bosque verde, hay muchos arboles
grandes y frondosos. El dia es soleado y bonito, no sientes frio ni calor y te encuentras muy
a gusto donde estas. A lo lejos, escuchas a los pajaritos cantar y te llega un viento muy
fresco que huele a flores y te alborota tu peinado. Empiezas a caminar y logras ver un

camino, sientes mucha curiosidad por saber a donde va por lo que comienzas a seguirlo.
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Conforme caminas, llegas hasta un puente y debajo corre un rio de aguas tranquilas,
el agua es tan transparente que ves a los peces nadar. Cruzas ese puente y observas que muy
cerca se encuentra una casa muy bonita. Te acercas a ella lentamente, mientras sigues
escuchando a los péjaros y el agua del rio pasar.

La casa es de tu color favorito, es muy grande y la puerta esta abierta, como eres
muy curioso entras en ella'y mientras lo haces notas que tu cuerpo va cambiando de
tamarfio. Observas que poco a poco tu cuerpo se va haciendo mas pequefio, mas y mas cada
vez. Luego notas que tus orejas se han vuelto de forma puntiaguda, y tu nariz se ha
alargado mucho; ahora tiene forma de hocico de animal. Pronto descubres que caminas en 4
patas y que tienes una cola larga, jTe has convertido en un raton!

Nunca habias sido un raton por lo que empiezas a recorrer la casa en cuatro patas y
todo te parece gigante. No puedes llegar a ver por la ventana ni subirte a la mesa, sélo
puedes recorrer el suelo. ContinGias caminando por la casa, pasa por la cocina y después
llegas a la sala, en donde esta una television enorme, empiezas a buscar el control remoto
porque quieres prender la tele y ver tu caricatura favorita, sin embargo vez que algo se
mueve por la habitacion, te das cuenta de que no estas solo en la casa. jDe pronto ves un
gato!, él te mira fijamente. TU sabes que los gatos persiguen ratones asi que comienzas a
temblar. Tienes muchas ganas de correr.

Das media vuelta e intentas huir, mientras corres con todas tus fuerzas te das cuenta
de que el gato te persigue y estd muy cerca de ti. Sigues corriendo, pero pronto te das
cuenta de que tu cuerpo comienza a crecer. Cada vez mas y mas, te empieza a salir mucho
pelo, te salen dientes filosos, orejas largas y tus patas comienzan a crecer. jAhora eres mas

alto y fuerte, te has convertido en un perro enorme!
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Te detienes y giras tu cuerpo para mirar al gato. Lo ves detras de ti, él gato es mas
pequefio que td y te mira a los ojos, 1o ves temblar de miedo y te le quedas viendo. El gato
echa a correr y tu le ladras y agitas tu cola y comienzas a perseguirlo. Sales corriendo de la
casa, pero el gato ya ha escapado.

Regresar por el camino que tomaste y en este momento te das cuenta que tu cuerpo
ha crecido més todavia y que ya no te encuentras caminando en 4 patas sino que estas
caminando como lo haces normalmente. Ya no tienes tanto pelo y tus orejas regresan a su
tamario original.

Luego cruzas el puente en donde viste a los peces nadar y poco a poco vas tomando
conciencia de tu cuerpo y de los ruidos del ambiente. Ahora te encuentras nuevamente en el
salon.

Suavemente abres los 0jos y respiras profundamente.

Cierre:

Una vez que todos los alumnos se han incorporado, se les realizan unas preguntas de
reflexion:

¢ Qué sensaciones 0 emociones tuvieron mientras fueron un raton?

¢ Tuvieron miedo en algin momento del relato?

¢Han sentido ese miedo en algin momento de su vida?

¢Qué sensacidn o emociones tuvieron mientras eran un perro?

¢Qué fue lo que mas les gusté del cuento? ;Qué no les gustd?

¢Cdmo se llama cuando te pones en los zapatos del otro?

(Habian escuchado antes la palabra “empatia”?

Conforme los nifios participan se anotan las ideas en el pizarrdn, para asi construir

todos juntos una definicion. Es importante dialogar con los alumnos y hacerles ver que
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todos en alglin momento se han “puesto en los zapatos del otro”, y que eso que hacen se
Ilama empatia.

Actividad “La estatua y el ciego”

Duracion: 25 minutos:

Propdsito: Fomentar la identificacién de emociones, el uso de la comunicacion no
verbal y la cooperacion y ayuda mutua.

Inicio:

Se les indicara a los alumnos que se jugara “La estatua y el ciego”, por lo cual antes
de empezar es muy importante saber las reglas, las cuales seran explicadas y anotadas por
la facilitadora en el pizarron. Posteriormente se les pide a dos alumnos que las repitan en
voz alta y tras asegurarse de que todos las entendieron, se inicia el juego.

Desarrollo:

Se distribuye a el grupo en parejas uno tendra los ojos vendados mientras que el otro
deberéa construir con su cuerpo una figura que exprese algun sentimiento o emocién, se les
debe animar a expresarse con todo su cuerpo (manos, piernas, brazos, cabeza, etc.) y se
queda como una estatua.

El otro jugador que esta con los ojos vendados debe palpar el cuerpo del compariero
y reconocer las posiciones de las diferentes partes de su cuerpo, cuando tiene una idea clara
de la postura corporal de su pareja, sin quitarse la venda de los ojos, le imita la posicion.
Para después verificar visualmente si es correcta su posicion; posteriormente intercambian

roles.
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Cierre:

Ya que todos los alumnos han concluido la actividad, se retnen y en plenaria se
responden las siguientes preguntas:

¢Ha sido divertido expresar una emocion con el cuerpo?

¢Qué emocion han expresado?

¢Ha sido dificil adivinar la postura de la estatua de su pareja palpandola solo con sus
manos?

¢Les ha gustado palpar el cuerpo de su compariero?

¢Les ha gustado ser palpados por sus compafieros?

¢COmo se han sentido con este juego?

¢ Es facil o dificil saber qué emocion expresa nuestro compariero?

¢Como podemos saber que emocion sienten los demas?

¢Es importante saber como se sienten los demas?, ¢Por que?

Actividad “Reporte televisivo”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.

Inicio:

Se hara uso nuevamente del micréfono y la television de carton. Se les recuerda que
estaremos en un noticiero por lo que los alumnos que deseen ser entrevistados, pasaran al
frente y responderan las preguntas.

Desarrollo:

Si al inicio se observa cierto temor o poca participacion del grupo, se les sugerira
gue pasen en parejas a responder la entrevista televisiva. Las preguntas guia son:

¢Cdmo se sintieron en la sesion de hoy?,
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¢Qué fue lo que maés les gustd?

¢Se respetaron los acuerdos de convivencia?

¢Hubo problemas?, ;Cémo los resolvieron?,

¢Se respetaron las reglas del juego?,

¢ Todo participaron?,

¢Qué aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cuando falten 5 minutos para concluir la sesion, se detienen las entrevistas y se
reparte las instrucciones de la tarea. La cual debera ser explicada por la facilitadora y
repetida por dos alumnos en voz alta.

TAREA 7 “Taller de Conducta Prosocial y Convivencia Escolar”

La tarea del dia de hoy es jugar en familia. El juego consiste en actuar, hablar,
moverse y pensar como otra persona, de esta forma mediante una sencilla y divertida
dinamica les ensefiaremos a entender otros puntos de vista, desarrollando su empatia.

Materiales:

v’ Tarjetas en donde estén anotados los diferentes integrantes de la familia, por
ejemplo, papa, mama, abuelo, hermana/o, hija/o. Siéntanse libres de agregar
los personajes que gusten.

v Si es posible también pueden reunir ropa para disfrazarse como, por
ejemplo: trozos de tela, sombreros, lazos, gafas, pafiuelos, blusas, zapatos,
collares y todo lo que tengan en casa que pueda ser til para disfrazarse.

Instrucciones:

Vamos a jugar a un juego que consiste en ponernos en el lugar de otras personas,

repartiremos una tarjeta (boca abajo) a cada uno de los participantes. Sin que nadie la vea,
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tienen que mirar la tarjeta y ver el personaje que les ha tocado; el juego consiste en
transformarse en ese personaje, tienen que pensar muy bien como es esa persona, qué ropa
Ileva puesta, qué cosas hace, como habla, cdmo se mueve y qué cosas le gusta hacer. Si es
posible, cada integrante debe disfrazarse como el personaje que les toco; cuando todos los
participantes se hayan transformado, por turnos deben actuarlo manteniendo en secreto su
identidad, los demas trataran de adivinar que personaje es.

Cuando todos hayan adivinado los personajes, pueden actuar alguna situacion de su
vida cotidiana, por ejemplo: todas las mafianas cuando amanece ¢Quién se despierta
primero?, ;Quién despierta a los demas?, ;Qué hacen los demés? El objetivo es que actuen
a sus personajes lo mejor que puedan y tenemos que dejarles muy claro que hay que hacer y
decir lo que haria la persona en la que nos hemos transformado y no lo que hariamos y
diriamos nosotros.

Al finalizar respondan entre todos: ¢Qué paso en el juego?, ¢Fue dificil actuar como
su personaje?, ¢Por qué?, ;Como se sintieron?, ¢ Disfrutaron del juego?, ;Qué fue los que
mas les gustd?, (Es importante “ponerse en los zapatos del otro” y ser empaticos?, ;Por
qué?

PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizo la tarea con su hijo o hija favor de
escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesion 9
Tema Empatia
Actividad Proposito Material Tiempo

Reporteros Se realizara un repaso de lo revisado la  Rotafolio de los 10 minutos
televisivos sesion anterior, lo que se aprendio, los acuerdos de

objetivos del taller y se recordaran los convivencia

acuerdos de convivencia. Microfono

Revisar la tarea y dialogar sobre la Television de

importancia de ponernos en el lugar de  cartén

los demas.
Cuento “El Reflexionar sobre el tema de las Cuento “El 10 minutos
monstruo de  emociones y la empatia, y sobre la monstruo de
colores” importancia que tienen para convivir colores”

mejor. elaborado en

cartulina.

Personajes Identificar y expresar distintas Bolsa 30 minutos
con emociones. Tarjetas con
sentimiento  Trabajo cooperativo. roles a

Comunicacion y escucha activa. representar.
Papa caliente Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 10 minutos

aprendido en la sesion. Hoja de tarea

por alumno

Total 60 minutos

Actividad “Reporteros televisivos”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia.

Revisar la tarea y dialogar sobre la importancia de ponernos en el lugar de los

demas.

Inicio:

Para la actividad se hara uso del micr6fono y de una television de cartén. Se les

pregunta a los alumnos “;Alguien ha visto las noticias en la television?, ;Se han dado

cuenta que en las noticias hacen entrevistas? ¢ Alguien sabe que son las entrevistas? Pues el
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dia de hoy haremos un noticiero, yo seré la entrevistadora y ustedes responderan a las
preguntas y podran salir en mi television”.

Desarrollo:

Dicho lo anterior de manera voluntaria pasaran por parejas al frente del saldn, en
donde estara colocada la television de cartdn, asi la facilitadora sera la reportera y los
alumnos deberan responder las preguntas, las cuales son: “Recuerdo que estamos en un
taller Ilamado Conductas prosociales y convivencia escolar pero ¢Alguien se acuerda para
que nos sirve el taller?”, ;Qué hicimos la sesion pasada?, ;A que jugamos?, ;COmMo nos
sentimos?, ¢ Qué aprendimos?.

Posteriormente se les recordara a los alumnos que se les dejo tarea y se les
preguntara quien la hizo, asi de manera voluntaria pasaran cinco alumnos a explicarnos lo
que hicieron y se utilizaran las siguientes preguntas guia: ;Como les fue con su tarea?,
¢Quién tuvo tiempo de hacerla?, ¢ Qué paso en el juego?, ¢Fue dificil actuar como su
personaje?, ¢Por que?, ;Como se sintieron?, ¢ Disfrutaron del juego?, ;Que fue los que mas
les gustd?, ;Es importante “ponerse en los zapatos del otro” y ser empaticos?, ¢Por qué?.

Cierre:

Posteriormente, al concluir la participacion de los alumnos, se dialoga en plenaria
para llegar a una conclusion sobre la empatia, si es facil o dificil y porque es importante
para convivir mejor.

Actividad: Cuento “El monstruo de colores”

Duracion: 10 minutos.

Proposito: Reflexionar sobre el tema de las emociones y la empatia, y sobre la

importancia que tienen para convivir mejor.
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Inicio:

Para la actividad es necesario traer el cuento con ilustraciones previamente
elaborado. Mientras el grupo contintia sentado, la facilitadora les comentaré que les trajo un
cuento nuevo, titulado “El monstruo de colores” el cual se leera a continuacion y deben de
prestar mucha atencion porque al final se les harén algunas preguntas.

Desarrollo:

Cuento “El monstruo de colores”

Este es el monstruo de colores hoy se han levantado raro y muy confundido. No
sabe muy bien qué le pasa. Se ha vuelto a revolver con las emociones, asi todas
desordenadas no funcionan. Hay que separarlas cada uno en su bote y asi las podemos
ponemos en orden, yo te ayudo

La alegria es contagiosa, brilla como el sol y parpadea como las estrellas. Cuando
estas alegre ries, saltas, bailas, juegas y quieres compartir tu alegria con todo el mundo.

La tristeza siempre estd echando de menos algo, es suave como el mar y dulce como
los dias de lluvia. Cuando estés triste te escondes y quieres estar solo y no quieres hacer
nada.

La rabia arde al rojo vivo y es feroz como el fuego, quema fuerte y es dificil de
apagar. Cuando estas enojado sientes que se ha cometido una injusticia y quieres descargar
la rabia en otros.

El miedo es cobarde, se esconde y huye como un ladrén en la obscuridad. Cuando
sientes miedo te vuelves pequefio y poca cosa y crees que no podras hacer lo que se te pide

La calma es tranquila como los arboles, ligera como una hoja al viento. Cuando
estas en calma respiras poco a poco y profundamente, te sientes en paz.

La sorpresa, llega sin avisar. Cuando te sorprendes no sabes muy bien que hacer.
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El asco aparece cada vez que ves algo que no te gusta.

Estas son tus emociones cada una tiene un color diferente y ordenadas funcionan
mejor

¢Pero y ahora se puede saber qué te pasa?

Cierre:

Al finalizar el cuento, se les realizaran unas preguntas que se contestaran en
plenaria, como lo son: ¢Qué les parecié el cuento?, ;Ya conocian estas emociones?, Vamos
a revisar una por una ¢ Cuando estan alegres, que sienten y que hacen?, ;Cuando estan
tristes, que piensan y como se sienten?, ;Cuando se enojan, que hacen?, ;Cuando tienen
miedo, que sienten?, ;Qué tipos de cosas les sorprenden?, ;Qué cosas les dan asco?,
¢Cuando estan el calma, que piensan y que hacen?, ¢Es importante conocer nuestras
emociones?, ;Porque?.

Actividad: Personajes con sentimientos

Duracion: 30 minutos

Proposito: Identificar y expresar distintas emociones. Trabajo cooperativo.
Comunicacion y escucha activa.

Inicio:

Se les indicard a los alumnos que se jugara “Personajes con sentimiento”, por lo
cual antes de empezar es muy importante saber las reglas, las cuales seran explicadas y
anotadas por la facilitadora en el pizarron. Posteriormente se les pide a dos alumnos que las
repitan en voz alta y tras asegurarse de que todos las entendieron, se inicia el juego.

Desarrollo:

Se divide al grupo en dos equipos, la actividad sera dirigida por la facilitadora y la

maestra frente a grupo, cada una se hara cargo de un equipo. Ya que estan conformados los
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equipos se les indica que se agrupen en parejas y la facilitadora solicita que cada pareja
pase al frente y saque una tarjeta de la bolsa, la cual contiene tarjetas en donde estan
inscritas un papel que deben representar o dramatizar.

Durante unos breves minutos cada pareja se comunica y decide como actuara el
papel de tal modo que los demas comparieros puedan adivinarlo Los dos deben representar
una escena en la que se evidencie el personaje que les ha tocado, asi como los sentimientos
y emociones q tiene en la situacion en la que estan. Posteriormente se reinen en gran grupo
y por turnos cada pareja sale al centro del circulo y representa el personaje y su situacion
utilizando para ello el cuerpo y las palabras los demas jugadores tienen que adivinar el
personaje e indicar la emocion que expresa

En las tarjetas estaran anotadas las siguientes situaciones

1) Un mesero triste que le lleva comida a unos clientes hambrientos.

2) Una persona mayor cansada que se apoya sobre un baston Y un nifio
preocupado lo cuida.

3) Un conductor que chifla alegre mientras conduce y los pasajeros sonrien

4) Un bombero apagando un fuego con cara de preocupacion y una persona que
observa espantada.

5) Un nifio enojado porgue su madre no le da un caramelo

6) Dos amigos que han ganado la loteria, uno llora de la emocion y otro salta
por todo el lugar.

7) Un profesor que responde a un alumno por haber golpeado a sus
compaferos.

8) Un conductor enfadado que discute con otro conductor
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9) Un pintor concentrado que pinta una persona que come algo echado a
perder.

10) Un carnicero molesto con una mosca que esta revoloteando por las carnes

11) Un profesor que da una explicacion a sus alumnos escribiendo en la pizarra
unas notas con expresion de seriedad y concentracion

12) Un jardinero que cuida su jardin amorosamente mientras su hijo enojado
riega las plantas.

13) Una nifia contenta que ha sacado 10 en el examen, se lo ensefia a sus padres
orgullosos.

14) Un nifio que se ha perdido en la calle con cara de miedo y su padre
espantado que lo busca.

15) Un futbolista triste que ha fallado un gol y su amigo lo consuela.

16) Dos ciclistas cansados porque han andado por mucho tiempo.

17) Una madre preocupada porque no encuentra a su hijo

18) Un nifio feliz porque su amigo le han hecho un regalo

19) Dos personas mareadas porque ha dado muchas vueltas sobre si mismas

20) Un cantante contento porque el pablico le ha gustado su cancion

21) Un ciego preocupado porque ha perdido el bastén y una persona que lo
ayuda a encontrarlo.

22) Un payaso haciendo reir a los nifios

23) Un nifio que tiene miedo de nadar en la piscina y su amigo lo ayuda

24) Una nifia triste porque ha nacido su hermanita

25) Una profesora cansada de que sus alumnos no la escuchen.
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Cierre

Al finalizar, se retne todo el grupo y en plenaria se responden las siguientes
preguntas:

¢Ha sido dificil representar los personajes con las emociones que sentian?, ¢Ha sido
divertido?, ¢Era mas divertido representar o adivinar los personajes que representaban otros
compaferos?, ¢Ha sido facil ponerse de acuerdo sobre como representar sus personajes?,
¢ Qué representaciones han resultado mas originales sorprendentes y divertidas por qué?,
¢Qué papeles y emociones han resultado mas dificiles de actuar?, ;Qué papeles y
emociones han sido més dificiles de adivinar?, ¢Por qué es importante saber como se
sienten y qué emocion tienen los demas?

Actividad “La papa caliente”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicara al grupo que jugaran el
papa caliente.

Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
toque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexion irdn cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ;Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gusto y por qué?, ;Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron las reglas del juego?, ¢ Todo

participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?
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Cierre:

Cuando falten 5 minutos para concluir la sesion, se detienen el juego y se reparte las
instrucciones de la tarea. La cual debera ser explicada por la facilitadora y repetida por dos
alumnos en voz alta.

TAREA 8 “Taller de Conducta Prosocial y Convivencia Escolar”

La tarea del dia cosiste en reunirse con su familia y realizar el juego “El ovillo”. El
juego consiste en sentarse en un circulo con tu familia, quien tenga el ovillo o estambre
debe lanzarlo a alguien sin soltar una punta, al mismo tiempo debe decir algo positivo que
le guste o valore la persona a la que se lo lanza. Quien recibe el ovillo, agarra el hilo y lanza
el ovillo a otra persona, mientras dice en voz alta algo que le guste de esa persona; y asi
sucesivamente, sin soltar el hilo, para que vayamos tejiendo la telarafia.

El juego termina cuando todos los integrantes de la familia hayan pasado; al
concluir se platica sobre lo siguiente: ;,como se han sentido al decir cosas buenas de tu
familia?, ¢Es facil o dificil decir en voz alta algo positivo de los demas?, ;Coémo te sentiste
al escuchar cosas buenas sobre ti?, ;Les ha gustado escuchar cosas buenas sobre ustedes?,
¢Se les han ocurrido muchas cosas buenas sobre los demas?, ¢Les ha costado trabajo pensar
en cualidades positivas?, ¢Les ha gustado el juego?.

PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizo la tarea con su hijo o hija favor de
escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:




Cornisa: CONDUCTAS PROSOCIALES 199
Sesion 10
Tema Confianza en uno mismo y en los demés
Actividad Proposito Material Tiempo
Reporteros Se realizara un repaso de lo revisado la  Rotafolio de los 10 minutos
televisivos sesion anterior, lo que se aprendio, los acuerdos de
objetivos del taller y se recordaran los convivencia
acuerdos de convivencia. Microfono
Television de
cartén
Recordando  Revisar la tarea y dialogar sobre la Microfono y 10 minutos
ando... importancia de ponernos en el lugar de  television de
los demaés. carton
Arribay Fomentar la confianza en uno mismoy  Ninguno 30 minutos
abajocontu  enlos demas a través de relaciones de
compariero ayuda y cooperacion para conseguir un
objetivo.
La papa Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 10 minutos
caliente aprendido en la sesion. Hoja de tarea
por alumno
Total 60 minutos

Actividad “Reporteros televisivos”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia.

Inicio:

Para la actividad se hara uso del micr6fono y de una television de carton. Se les

comenta a los alumnos que se inicia el programa de noticias y por lo tanto se haran

entrevistas y los alumnos seleccionados podran salir en la television y utilizar el micréfono.

Desarrollo:

Dicho lo anterior de manera voluntaria pasaran por parejas al frente del sal6n, en

donde estara colocada la television de carton, asi la facilitadora sera la reportera y los

alumnos deberan responder las preguntas, las cuales son: “Recuerdo que estamos en un
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taller Ilamado Conductas prosociales y convivencia escolar pero ¢Alguien se acuerda para
que nos sirve el taller?”, ;Qué hicimos la sesion pasada?, ;A que jugamos?, ;COmo nos
sentimos?, ¢ Qué aprendimos?.

Cierre:

Tras verificar que se recordaron los aspectos y aprendizajes mas relevantes de la
sesion anterior, la facilitadora en conjunto con los alumnos elabora una conclusion que gire
en torno a la importancia de identificar las emociones en nosotros mismos y en los demas y
en como estos nos ayuda a convivir mejor.

Actividad “Recordando ando...”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Revisar la tarea y dialogar sobre la importancia de ponernos en el lugar
de los demas.

Inicio:

Se seguira utilizando el micréfono y la television, pero ahora los alumnos pasaran
de manera individual para reportar como les fue con la tarea. Antes que nada, se les
recordard a los alumnos que se les dejo tarea y se les preguntara quien la hizo.

Desarrollo:

De manera voluntaria pasaran cinco alumnos a explicarnos lo que hicierony se
utilizaran las siguientes preguntas guia: ,Cémo les fue con su tarea?, ;Quién jugo contigo?,
¢Qué paso en el juego?, ;Cdmo se han sentido al decir cosas buenas de tu familia?, ¢Es
facil o dificil decir en voz alta algo positivo de los demas?, ;Coémo te sentiste al escuchar
cosas buenas sobre ti?, ¢ Les ha gustado escuchar cosas buenas sobre ustedes?, ¢ Se les han

ocurrido muchas cosas buenas sobre los demas?, ¢Les ha costado trabajo pensar en cosas
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buenas de tu familia?, ;Les ha gustado el juego?, ¢Disfrutaron del juego?, ¢Qué fue los que
mas les gusto?.

Cierre:

Para finalizar la facilitadora redine las experiencias de todos los alumnos que
pasaron y elabora una conclusién sobre el tema. Asi mismo, les recuerda a los alumnos que
no tuvieron tiempo de realizar la tarea que aun tienen oportunidad de realizar el juego con
su familia.

Actividad “Arriba y abajo con tu compafiero”

Duracion: 30 minutos

Proposito: Fomentar la confianza en uno mismo y en los demas a través de
relaciones de ayuda y cooperacion para conseguir un objetivo.

Inicio:

Se les indicara a los alumnos que se jugara “Arriba y abajo con tu compafiero”, por
lo cual antes de empezar es muy importante saber las reglas, las cuales seran explicadas y
anotadas por la facilitadora en el pizarron. Posteriormente se les pide a dos alumnos que las
repitan en voz alta y tras asegurarse de que todos las entendieron, se inicia el juego.

Desarrollo:

Se divide al grupo en parejas, el juego se divide en dos fases:

1. El objetivo consiste en colaborar con tu compafriero para levantarse del
suelo, para lo cual los jugadores deben estar sentados uno frente al otro, con
la plata de los pies en el suelo y los dedos de los pies de cada uno en
contacto con los del otro. La pareja debe inclinarse hacia adelante, doblando
las rodillas tanto como lo necesiten y se agarran de las manos; después

deben ponerse de pie los dos al mismo tiempo sin soltarse y después
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Cierre:

regresan a su posicion inicial, sentado uno frente al otro. Cuando la mayoria
del grupo ha logrado levantarse con su pareja se hace el mismo juego, pero
en grupos de tres, cuatro y cinco participantes, que se ayudan a subir y bajar
rdpidamente.

En la segunda fase del juego se cambian de parejay se sientan en el suelo
con su nuevo compariero, en esta ocasion estaran espalda con espalda y sus
rodillas dobladas. En esta posicion deberan levantarse con la ayuda y
ayudando a su compafiero, tratando de no mover sus pies. Cuando pareja
consigue levantarse, deben tratar de sentarse como estaban; posteriormente
si aun queda tiempo se les pide a los alumnos que ahora se muevan por todo
el salébn como una arafia, andando a medio levantarse (como sentados en una

silla con la rodillas flexionadas y espalda con espalda).

Al finalizar la actividad, se retne al grupo y en plenaria se responden las siguientes

preguntas: ¢Ha sido dificil coordinar sus movimientos con los de su compafiero para subir y

bajar?, (Como lograron ponerse de pie?, ¢ha sido divertida la actividad?, ;cémo se han

sentido durante el juego?, ¢fue dificil moverse como arafia?, ;confiaban en su compariero?,

¢hubieran podido levantarse sin la ayuda de su compariero?, ¢Por qué es importante trabajar

en equipo?.

Actividad “La papa caliente”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.
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Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicara al grupo que jugaran el
papé caliente.

Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
togque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexién iran cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ;Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gusto y por que?, ¢;Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron las reglas del juego?, ; Todo
participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cuando falten 5 minutos para concluir la sesion, se detiene le juego y se les explica
a los alumnos en que consiste la tarea del dia. La cual sera repetida en voz alta por dos
alumnos y se pegara en su libreta de tareas las instrucciones de esta.

TAREA 9 “Taller de Conducta Prosocial y Convivencia Escolar”

La tarea del dia de hoy consiste en jugar con tu familia al “Campo minado”, para
realizarlo deben reunirse en un area amplia, posteriormente deben colocar objetos en el
suelo, como zapatos, cajas, juguetes, etc. Por turnos, cada participante tendra que hacer el
recorrido con los ojos vendados, asignen a cada participante un cuidador, quien debera
guiar y cuidar a quien esta vendado de los ojos para que no se caiga. El cuidador puede
darle instrucciones hacia que direccién moverse, por ejemplo: tres pasos a la izquierda, un

paso al frente, etc. Y asi con cada participante.
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Al finalizar platica con tu familia ¢ Qué sentian cuando iban ciegos?, ;Que sentian
cuando iban de guia?, ¢ha sido divertido desplazarse por todo el campo minado?, ;Qué les
ha gustado mas, ayudar o ser ayudado?, ;han chocado con algo?, ;Qué sintieron cuando
chocaron con algo?, ¢Fue dificil sequir indicaciones?, ;por qué?, ;Confiaban en las
instrucciones que les daban?, ¢ Fue dificil dar las indicaciones y cuidar a quien estaba
vendado de los 0jos?, ¢por qué?, ;lograron completar el recorrido?, ;,Han confiado en su
compafero?, ;Como se sienten al ayudar a los deméas? Y ;Qué pudo haber pasado si
hubieran hecho el recorrido sin ayuda?

PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizo la tarea con su hijo o hija favor de

escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesion 11
Tema Dar y recibir ayuda
Actividad Proposito Material Tiempo
Reporteros Se realizara un repaso de lo revisado la  Rotafolio de los 10 minutos
televisivos sesion anterior, lo que se aprendio, los acuerdos de
objetivos del taller y se recordaran los convivencia
acuerdos de convivencia. Microfono
Television de
cartén
Recordando  Revisar la tarea y dialogar sobre la Microfono y 10 minutos
ando... importancia de la confianza en si mismo  television de
y en los demas para lograr un objetivo.  cartén
Gorros de Fomentar las relaciones de ayuda en el Un gorro de 30 minutos
fiesta alumnado. Lo cual implica a su vez la fiesta para cada
observacion de las necesidades de los jugador o
demas, relaciones de ayuda mutua, saquitos de
confianza en los demas, cohesion grupal arena por
y seguimiento de reglas del juego. jugador.
Mdsica infantil
y bocinas.
La papa Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 10 minutos
caliente aprendido en la sesion. Hoja de tarea
por alumno
Total 60 minutos

Actividad “Reporteros televisivos”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia.

Inicio:

Para la actividad se hara uso del micr6fono y de una television de carton. Se les

comenta a los alumnos que se inicia el programa de noticias y por lo tanto se haran

entrevistas y los alumnos seleccionados podran salir en la television y utilizar el micréfono.
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Desarrollo:

Dicho lo anterior de manera voluntaria pasaran por parejas al frente del saldn, en
donde estara colocada la television de cartdn, asi la facilitadora sera la reportera y los
alumnos deberan responder las preguntas, las cuales son: “Recuerdo que estamos en un
taller Ilamado Conductas prosociales y convivencia escolar pero ¢Alguien se acuerda para
que nos sirve el taller?”, ;Qué hicimos la sesion pasada?, ;A que jugamos?, ;COmMo nos
sentimos?, ¢ Qué aprendimos?.

Actividad “Recordando ando...”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Revisar la tarea y dialogar sobre la importancia de la confianza en si
mismo y en los demas para lograr un objetivo.

Inicio:

Se seguira utilizando el micréfono y la television, pero ahora los alumnos pasaran
de manera individual para reportar como les fue con la tarea. Antes que nada, se les
recordard a los alumnos que se les dejo tarea y se les preguntara quien la hizo, asi de
manera voluntaria pasaran cinco alumnos a explicarnos lo que hicieron.

Desarrollo:

Para iniciar las entrevistas se utilizaran las siguientes preguntas guia: ;Como les fue
con su tarea?, ¢Quién jugo contigo?, ;,Qué paso en el juego?, ¢Qué sentian cuando iban
ciegos?, ¢Qué sentian cuando iban de guia?, ;Qué les ha gustado mas, ayudar o ser
ayudado?, ¢han chocado con algo?, ¢ Qué sintieron cuando chocaron con algo?, ¢ Fue dificil
seguir indicaciones?, ¢por qué?, ;Confiaban en las instrucciones que les daban?, ;Fue

dificil dar las indicaciones y cuidar a quien estaba vendado de los 0jos?, ¢por qué?,
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¢lograron completar el recorrido?, ¢Han confiado en su compariero?, ;Como se sienten al
ayudar a los demés? Y ¢Qué pudo haber pasado si hubieran hecho el recorrido sin ayuda?

Cierre:

Al finalizar, de manera grupal se elabora una conclusion sobre la importancia de
ayudarse mutuamente para convivir mejor y lograr los objetivos o metas del juego.

Actividad: “Gorros de fiesta”

Duracion: 30 minutos

Propdsito: Fomentar las relaciones de ayuda en el alumnado. Lo cual implica a su
vez la observacion de las necesidades de los demas, relaciones de ayuda mutua, confianza
en los demas, cohesion grupal y seguimiento de reglas del juego.

Inicio:

Se reparte a cada jugador un gorrito de fiesta o saquito de arena, el cual debera estar
colocado sobre sus cabezas. Primero se daran las instrucciones y anotaran las reglas en el
pizarron, de manera voluntaria un participante repite en voz alta en que consiste el juego y
posteriormente se da inicio a la actividad.

Desarrollo:

Todos los jugadores se pueden desplazar por todo el salon a la velocidad que deseen
(répido o lento), pero siempre deben tener sobre su cabeza el gorrito de fiesta y evitar que
se caiga al suelo. Si el gorrito cae, el jugador se queda congelado, es decir, no se puede
mover de su lugar; otro jugador puede descongelarlo si recoge el gorrito y lo coloca de
nuevo en la cabeza de su compariero, sin perder en el intento su propio gorrito. Si lo
anterior sucede, el jugador estara congelado y debera esperar a que otro compariero se

acerque a ayudarlos.
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Asi los participantes podran seguir desplazandose por toda el aula, el objetivo del
juego consiste en ayudar a los comparfieros para que se mantengan descongelados.

Conforme avance el tiempo se introducen diversas variantes:

o Que cambien de un ritmo rapido a uno lento.
o Que ahora caminen de espaldas
o E incluso se pueden colocar obstaculos por el aula para incrementar la

dificultad del juego.

Cierre:

Al finalizar, se retne al grupo y en plenaria se responden las siguientes preguntas:

¢han ayudado a sus comparieros congelados?, ;Coémo se han sentido al ayudar a los
demas?, ;Como se han sentido cuando otro compafiero los ayudaba?, ;Alguna vez han
estado congelados y nadie los ayudaba?, ;Como se han sentido en esas ocasiones?, ;Se les
ha caido muchas veces el gorrito?, ;Resultaba dificil andar con el gorrito en la cabeza?,
¢Les gusto el juego?, ¢Se han respetado las reglas del juego?, ¢Surgid algun problema?,
¢Coémo lo resolvieron?

Actividad “La papa caliente”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicara al grupo que jugaran el

papa caliente.
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Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
toque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexién iran cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ¢Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gusto y por qué?, ;Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron las reglas del juego?, ¢ Todo
participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cuando falten 5 minutos para concluir la sesion, se detiene el juego. La facilitadora
ahora explicaré la tarea del dia, posteriormente un alumno repetira las instrucciones en voz
alta y se les repartira una hoja con las indicaciones para que la peguen en su libreta de
tareas.

TAREA 10 “Taller de Conducta Prosocial y Convivencia Escolar”

La tarea del dia de hoy es jugar al “liston sin fin”. Deben reunirse en familia y
conseguir un liston de dos metros de largo y atarlo de ambas puntas teniendo como
resultado un aro. Una persona introduce su brazo en el centro del aro de modo que quede
colgando después se tomaran todos de las manos y formaran un circulo, el aro quedara
entre dos personas y ahora deben intentar pasar el liston por cada uno de los integrantes sin
dejar de estar unidos. Si se separan, hay que volver a empezar. Dependiendo del tiempo
pueden repetir el juego, pero ahora con una mayor dificultad; en esta ocasion lo jugaran sin
hablar, después pueden intentarlo, pero con todos los integrantes volteado al revés, es decir,
dandose la espalda e inclusive pueden realizar el juego en el menor tiempo posible. Al
finalizar reflexionen en familia ¢;Ha sido divertido?, ;Se les ha caido muchas veces el

listdn/aro?, ; COmo lograron que todos los integrantes pasaran por el liston/aro?, ¢Se
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ayudaron unos a otros?, ;Como se sintieron cuando ayudaron a los demas a pasar por el
aro?, ;Como se sintieron cuando los ayudaron a pasar por el aro? Y ¢Por qué es importante
trabajar todos juntos?

PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizd la tarea con su hijo o hija favor de

escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesion 12
Tema Dar y recibir ayuda
Actividad Proposito Material Tiempo
Reporteros Se realizara un repaso de lo revisado la  Rotafolio de los 10 minutos
televisivos sesion anterior, lo que se aprendio, los acuerdos de
objetivos del taller y se recordaran los convivencia
acuerdos de convivencia. Microfono
Television de
cartén
Recordando  Revisar la tarea y dialogar sobre la Microfono y 10 minutos
ando... importancia de la confianza en si mismo  televisién de
y en los demas para lograr un objetivo.  carton
Cuento “El Reflexionar y dialogar sobre la Dibujos con los 10 minutos
lebny el importancia de la ayuda mutua y porque  personajes del
raton” es necesaria para convivir mejor. cuento.
Zapatos Fomentar en los alumnos las relaciones  Dos sacos 0 20 minutos
perdidos de ayuda, cooperacion y cohesion bolsas de
grupal. basura de gran
tamario
La papa Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 10 minutos
caliente aprendido en la sesion. Hoja de tarea
por alumno
Total 60 minutos

Actividad “Reporteros televisivos”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia.

Inicio:

Para la actividad se hara uso del micr6fono y de una television de carton. Se les

comenta a los alumnos que se inicia el programa de noticias y por lo tanto se haran

entrevistas y los alumnos seleccionados podran salir en la television y utilizar el micréfono,

buscando que en esta ocasion pasen los alumnos que no han tenido la oportunidad.
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Desarrollo:

Dicho lo anterior de manera voluntaria pasaran por parejas al frente del saldn, en
donde estara colocada la television de cartén, asi la facilitadora sera la reportera y los
alumnos deberan responder las preguntas, las cuales son: “Recuerdo que estamos en un
taller Ilamado Conductas prosociales y convivencia escolar pero ¢Alguien se acuerda para
que nos sirve el taller?”, ;Qué hicimos la sesion pasada?, ;A que jugamos?, ;COomo nos
sentimos?, ¢ Qué aprendimos?.

Cierre:

Al finalizar se le pregunta a aquellos alumnos que no participaron, si hay algo que
quieran agregar, para posteriormente elaborar entre todos una lista de los principales
aprendizajes obtenidos en la sesion anterior.

Actividad “Recordando ando...”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Revisar la tarea y dialogar sobre la importancia de la confianza en si
mismo y en los demas para lograr un objetivo.

Inicio:

Se seguira utilizando el micréfono y la television, pero ahora los alumnos pasaran
de manera individual para reportar como les fue con la tarea. Antes que nada, se les
recordara a los alumnos que se les dejo tarea y se les preguntara quien la hizo, asi de
manera voluntaria pasaran cinco alumnos a explicarnos lo que hicieron.

Desarrollo:

Para las entrevistas se utilizaran las siguientes preguntas guia: ¢ Como les fue con su
tarea?, ¢Quién jugo contigo?, ¢ Qué paso en el juego?, ¢Ha sido divertido?, ;Se les ha caido

muchas veces el aro?, ;Cémo lograron que todos los integrantes pasaran por el aro?, ¢Se
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ayudaron unos a otros?, ;Como se sintieron cuando ayudaron a los demas a pasar por el
aro?, ;Como se sintieron cuando los ayudaron a pasar por el aro? Y ¢Por qué es importante
trabajar todos juntos?

Cierre:

Para finalizar se elabora de manera grupal una conclusion con respecto a la
importancia de ayudarse mutuamente y si es importante ayudarse para convivir mejor y por
qué.

Actividad: Cuento “El leon y el raton”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Reflexionar y dialogar sobre la importancia de la ayuda mutua y porque
es necesaria para convivir mejor.

Inicio:

Se retine al grupo y se les explica que se les contara un pequefio cuento y que al
finalizar se les haran algunas preguntas por lo que deben de estar muy atentos. Conforme se
narre la historia se mostraran a los alumnos imagenes de los personajes del cuento.

Desarrollo:

“El leon y el ratéon”

Después de un largo dia de caza, un ledn se echd a descansar debajo de un arbol.
Cuando se estaba quedando dormido, unos ratones se atrevieron a salir de su madriguera 'y
se pusieron a jugar a su alrededor. De pronto, el mas travieso tuvo la ocurrencia de
esconderse entre la melena del ledn, con tan mala suerte que lo despertd. Muy
malhumorado por ver su siesta interrumpida, el ledn atrapo al raton entre sus garras y dijo

dando un rugido:
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- (COmo te atreves a perturbar mi suefio, insignificante raton? jVoy a comerte para
que aprendas la leccion! -

El raton, que estaba tan asustado que no podia moverse, le dijo temblando:

- Por favor no me mates, le6n. Yo no queria molestarte. Si me dejas te estaré
eternamente agradecido. Ademas, ayudar a los demas, aungue sean tan pequefios e
indefensos como yo, lo hard muy feliz. jDéjame marchar, por favor! —

- iJa, ja, ja! —se rio el ledn mirandole - Un ser tan diminuto como td, ;de qué forma
va a ayudarme? jNo me hagas reir!

Pero el raton insistio una y otra vez, hasta que el ledn, conmovido por su tamafio y
su valentia, le dejé marchar.

- jEsta bien! Eres un ratdn afortunado, hoy me siento generoso y te dejare en
libertad.

Después de unos dias, aparecieron en el bosque unos cazadores, que querian
capturar al ledn. Para eso pusieron trampas por todos lados.

El ledn sin saberlo, paseo por el bosque, cuando de repente cayo en una trampa. El
ledn se encontraba atrapado en una gran red, intentd con todas sus fuerzas escaparse y
romper la red que lo tenia atrapado, pero no pudo.

- Pobre de mi - decia el ledn- no puedo escapar”

Mientras tanto, el raton paseaba por el bosque, oy6 unos terribles rugidos que hacian
temblar las hojas de los arboles. Rapidamente corrié hacia lugar de donde provenia el
sonido, y se encontré alli al ledn, que habia quedado atrapado en una robusta red. El raton,
decidido a pagar su deuda, le dijo:

- No te preocupes, yo te salvaré.

Y el ledn, sin pensarlo le contesto:
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- Pero como, si eres tan pequefio para tanto esfuerzo.

El raton empez6 entonces a roer la cuerda de la red donde estaba atrapado el ledn, y
el ledn pudo salvarse. El raton le dijo:

- Dias atras, te burlaste de mi pensando que nada podria hacer por ti en
agradecimiento. Ahora es bueno que sepas que los pequefios ratones somos agradecidos y
cumplidos.

El ledn no tuvo palabras para agradecer al pequefio raton.

- iMe alegra tener un amigo como ta ratoncito”, que ha venido a ayudarme
cuando mas lo necesité!

Desde este dia, los dos fueron amigos para siempre.

Cierre:

Al finalizar la lectura, se realizaran las siguientes preguntas al grupo y se
responderan en plenaria: ¢Qué ocurrio cuando un ledn se puso a descansar?, ¢Por qué el
ledn atrapd a un raton?, ;Qué paso despues con el ledn cuando paseaba por el bosque?,
¢Qué hizo el ratén para ayudar al ledn?, ;Es importante ayudar a los demas?, ;por que?

A partir de las respuestas se hablara con los nifios sobre la importancia de ayudarse
unos a otros, en el cuento el ledn no creia que el raton pudiera ayudarlo, pero al final se dio
cuenta que recibid ayuda de quien menos pensaba, y que el pequefio ratén le salvo la vida.
Dependiendo del tiempo, se le puede solicitar a los alumnos que nos compartan sus
experiencias sobre dar y recibir ayuda, resaltando que al hacerlo se mejora la convivencia
con los demas.

Actividad: “Zapatos perdidos”

Duracién 20 minutos.
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Proposito: Fomentar en los alumnos las relaciones de ayuda, cooperacion y
cohesion grupal.

Inicio:

Se redne al grupo y se les presenta el juego del dia de hoy. Primero se daran las
instrucciones y anotaran las reglas en el pizarron, de manera voluntaria un participante
repite en voz alta en que consiste el juego y posteriormente se inicia la actividad.

Desarrollo:

La actividad sera coordinada entre la facilitadora y la maestra frente a grupo. Se
forma un circulo con los alumnos y se les pide que se quiten un zapato, la facilitadora y la
maestra pasaran con una bolsa o saco grande en donde deberan introducir los zapatos.
Cuando estén todos los zapatos dentro del saco, los jugadores cierran los ojos e introducen
su mano en el saco para extraer al azar un zapato, es importante asegurarnos de que no
saquen su propio zapato.

Cuando todos tienen un zapato en su mano, abren los ojos y deberan buscar al
duefio del zapato, rapidamente todos deberan tratar de localizar al propietario del zapato
que tienen para entregarselo. De esta forma todos intercambian zapatos, cuando todos han
recuperado su zapato se repite la ronda, pero en esta ocasion deben de hacerlo en el menor
tiempo posible.

Cierre:

Al finalizar, se retne al grupo y en plenaria se responden las siguientes preguntas:
¢como se han sentido con este juego?, ¢ha sido divertido sacar un zapato del saco y buscar
a su propietario?, ¢ha sido divertido recibir el zapato de otro jugador?, ;Qué han sentido
cuando entregaban el zapato a su duefio?, ;Qué sintieron cuando les entregaron su zapato?,

¢Por qué es importante ayudarse unos a otros?
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Actividad “La papa caliente”

Duracién: 10 minutos

Propdsito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicard al grupo que jugaran el
papa caliente.

Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
toque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexion iran cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ;Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gusto y por que?, ¢(Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron las reglas del juego?, ¢ Todo
participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cuando falten alrededor de 5 minutos para concluir la sesién, se detiene el juego y
se les explica la tarea del dia. Se les reparten las instrucciones y al finalizar uno o dos

alumnos repiten las indicaciones en voz alta.
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TAREA 11 “Taller de Conducta Prosocial y Convivencia Escolar”
LAS TRES ARDILLAS

En un pequefio bosque vivian tres ardillas, al principio las ardillas no se llevaban bien y se
peleaban mucho. Habia poca comida y todas querian llevarsela a su madriguera para
almacenarla para el invierno.

Pero, con el tiempo, las ardillas aprendieron a respetarse y a ayudarse, pues se dieron cuenta de
que, mientras ellas peleaban, otros animales se llevaban la comida por la que discutian. Entre
las tres resolvieron ponerse de acuerdo para protegerse y ayudarse mientras recolectaban la
comida. Poco a poco y sin darse cuenta, las tres ardillas se hicieron amigas. Si algin dia alguna
de ellas no salia puntual de su madriguera las otras dos iban a verla y la ayudaban a solucionar
cualquier problema que tuviese.

Un dia una de las tres ardillas se llevé un buen susto. Al regresar a su madriguera descubrid
que mucha de la comida almacenada habia desaparecido. Se acercaba el invierno y quedaba
poco tiempo para recolectar comida. Con la que quedaba no tendria suficiente para sobrevivir.
La pobre ardilla se quedd muy triste y desconsolada, y se puso a llorar hasta que se quedo
dormida. A la mafana siguiente, cuando las otras dos ardillas vieron que no llegaba, la fueron
a ver. Al descubrir lo que habia pasado intentaron darle &nimos.

-VVamos amiga, hay que ponerse a trabajar -dijo una de las ardillas-. Tienes que recoger mucha
comida si quieres sobrevivir al invierno.

La pobre ardilla se dio cuenta de que llorando no solucionaria nada y se puso en marcha. No
solo recogié mucha comida, sino que sus comparieras le habian llevado todo lo que habian
recolectado ese dia. Y lo mismo hicieron durante varios dias mas. Gracias a sus amigas, la
pequefia ardilla consiguio llenar su despensa para hacer frente al invierno.

-Son unas verdaderas amigas -les dijo-. No solo me han ayudado a recoger comida. Tambiéen
me han animado a seguir adelante. No hubiera sobrevivido sin nosotras. Gracias.

El invierno paso y las tres amigas volvieron a encontrarse. Ayudandose unas a otras
consiguieron recolectar el doble de comida que el afio anterior y proteger mejor sus
madrigueras para protegerlas de los ladrones.

Y colorin colorado, este cuento se ha acabado.
Responde atras de la hoja las siguientes preguntas:

1.- ;Qué paso en la historia?

2.- ¢Porque es importante ayudarse unos a otros?
3.- ¢ T4 ayudas a los demés?

4.- ¢ Qué cosas haces para ayudar a tus amigos?
5.- ¢Qué cosas haces para ayudar a tu familia?
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6.- Platica con tu familia y elige una actividad que puedas realizar para ayudar en las tareas del
hogar

7.- ¢Qué tarea te toc6?

8.- ¢Como te sentiste cuando ayudaste a tu familia?

9.- (Como se sintieron los demas cuando te vieron ayudar en las tareas del hogar?
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Sesion 13
Tema Convivencia Inclusiva
Actividad Propdsito Material Tiempo
Reporteros Se realizara un repaso de lo revisado la  Rotafolio de los 10 minutos
televisivos sesion anterior, lo que se aprendio, los  acuerdos de
objetivos del taller y se recordaran los  convivencia
acuerdos de convivencia. Microfono
Television de
carton
Recordando Revisar la tarea y dialogar sobre la Microfono y 10 minutos
ando... importancia. television de
carton
Cuento “Lolo, Dialogar sobre la diversidad y que los  Proyector 10 minutos
un conejo alumnos reflexionen que todos somos Bocinas
diferente” diferentes. Video del
cuento.
Diferentes Que los alumnos se den cuenta que son  Sillas 20 minutos
pero diferentes a los demas, pero también suficientes para
semejantes comparten cosas en coman. todos los
participantes.
Papa caliente  Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 10 minutos
aprendido en la sesion. Hoja de tarea
por alumno
Total 60 minutos

Actividad “Reporteros televisivos”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia.

Inicio:

Para la actividad se hara uso del micr6fono y de una television de cartén. Se les

comenta a los alumnos que se inicia el programa de noticias y por lo tanto se haran

entrevistas y los alumnos seleccionados podran salir en la television y utilizar el micréfono.
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Desarrollo:

Dicho lo anterior de manera voluntaria pasaran por parejas al frente del salon, en
donde estara colocada la television de cartdn, asi la facilitadora sera la reportera y los
alumnos deberan responder las preguntas, las cuales son: “Recuerdo que estamos en un
taller Ilamado Conductas prosociales y convivencia escolar pero ¢Alguien se acuerda para
que nos sirve el taller?”, ;Qué hicimos la sesion pasada?, ;A que jugamos?, ;COmMo nos
sentimos?, ¢ Qué aprendimos?.

Cierre:

Posteriormente de manera grupal se enlistan y escriben en el pizarrén los
aprendizajes obtenidos en la sesion pasada.

Actividad “Recordando ando...”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Revisar la tarea y dialogar sobre la importancia de ...

Inicio:

Se seguira utilizando el micréfono vy la television, pero ahora los alumnos pasaran
de manera individual para reportar como les fue con la tarea. Antes que nada, se les
recordara a los alumnos que se les dejo tarea y se les preguntara quien la hizo, asi de
manera voluntaria pasaran cinco alumnos a explicarnos lo que hicieron.

Desarrollo:

Para las entrevistas se utilizaran las siguientes preguntas guia: ;Como les fue con su
tarea?, ¢ Qué paso en la historia?, ¢Porque es importante ayudarse unos a otros?, ;TU ayudas
a los demas?, ¢ Qué cosas haces para ayudar a tus amigos?, ;Qué cosas haces para ayudar a
tu familia?, ;Cémo te sentiste cuando ayudaste a tu familia? Y ¢Cdmo se sintieron los

demas cuando te vieron ayudar en las tareas del hogar?



Cornisa: CONDUCTAS PROSOCIALES 222

Cierre:

Se recoge la hoja de tareas de los alumnos y se reflexiona grupal mente sobre la
importancia de ayudarse unos a otros y que sentimientos o emociones tienen cuando
ayudan a alguien y cuando reciben ayuda.

Actividad: Cuento “Lolo, un conejo diferente”

Duracion: 10 minutos

Propdsito: Dialogar sobre la diversidad y que los alumnos reflexionen que todos
somos diferentes.

Inicio:

Se retine al grupo y se les explica que se les proyectara un video de un cuento y que
al finalizar se les haran algunas preguntas por lo que deben de estar muy atentos.

Desarrollo:

Para esta actividad debe de estar previamente preparado el equipo de video,
proyector y bocinas para que los alumnos puedan visualizar el cuento. El video puede
encontrarse en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=MeY QNplqgjc

Cierre:

Al finalizar el cuento, se realizaran las siguientes preguntas al grupo y se
responderan en plenaria:

¢Por qué era diferente Lolo el conejo?, ;Qué sentia cuando los demas se burlaban de
é1?, ¢ Qué hizo Lolo para parecerse a los demas conejos?, ¢ Le funciond?, ;Hay dos conejos
gue sean completamente iguales?, ¢Por qué crees que los conejitos son diferentes?

Actividad: jDiferentes pero semejantes!

Duracién: 10 minutos.
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Propdsito: Que los alumnos se den cuenta que son diferentes a los demas, pero
también comparten cosas en comun.

Inicio:

Con esta actividad los alumnos tendran que fijarse en los aspectos en los que se
diferencian y se parecen a los demas. Se reune al grupo y se les explica que jugaremos un
juego, para lo cual se daran las indicaciones y anotaran las reglas en el pisaron,
posteriormente un alumno las repetira y después se dara inicio al juego.

Desarrollo:

Para el juego es necesario una silla por participante, las cuales seran colocadas
alrededor del salon, de tal manera que cada alumno tenga un asiento, incluyendo a la
docente y a la facilitadora del taller. Una vez que todos esten reunidos la facilitadora daréa la
indicacion que todo aquel nifio o nifia que cumpla con determinada caracteristica tendra que
cambiarse de lugar, mientras todos se levantan, se quitaran dos sillas lo cual implicara que
dos alumnos quedaran sin lugar.

Los dos alumnos que se queden sin lugar tendran que conversar entre ellos y
descubrir en que se parecen y en que son diferentes, por ejemplo, “a los dos nos gusta el
recreo y la clase de educacion fisica” o “a ninguno de nosotros nos gustan las verduras ni
los exdmenes”. Al concluir la facilitadora repetird la indicacion “Cambiense de lugar todos
aquellos que...,” y continuaran con la ronda del juego hasta que la mayoria del salon pase
al centro.

A manera de ejemplo, la facilitadora y la maestra pueden representar la dinamica
del juego, conversando entre ellas y descubriendo que gustos e intereses tienen en comun y
cuéles no. Una vez que nos aseguremos que todos comprendieron la dindmica del juego, se

da inicio.
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La facilitadora puede pedir que se cambien de lugar:

e Los nifios

= Las nifias

= Quien tenga mascotas

= A quien le gusten los perros/gatos/pajaros, etc.

= A quien le guste el color rojo/azul/amarillo/verde/morado/rosa, etc.

= A quien le guste las clases de matematicas/espafiol/conocimiento del medio,
artes, educacion fisica/inglés, etc.

= A quien le guste las
manzanas/platanos/sandias/jicama/durazno/fresa/limon/naranja, etc.

= Los que lleven zapatos/tenis/chamarra/lentes/calcetas blancas, etc.

= Quien tenga el pelo largo/corto/chino/lacio/peinado en una coleta, etc.

= Quien tiene la piel morena.

= Quien tiene ojos cafés/de color.

= Las personas muy altas/bajas.

El facilitador procurara que todos los nifios participen y estén incluidos en alguno de
los grupos propuestos.

Cierre:

Al finalizar, se le preguntara al grupo ¢Hubo algo que no sabian de sus
comparieros?, ¢Qué les sorprendid saber de sus amigos?, ¢Fue dificil saber en qué se
parecen a sus compafieros?, ¢En que se parecen?, ¢Fue dificil saber en qué son
diferentes?,,En qué son diferentes?

Actividad “La papa caliente”

Duracién: 10 minutos
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Propdsito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicara al grupo que jugaran el
papé caliente.

Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
togque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexion irdn cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ;Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gusto y por que?, ¢;Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron las reglas del juego?, ; Todo
participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cuando falten 5 minutos para concluir la sesion, se detiene el juego y se explica la
tarea del dia y se le entregan as instrucciones de esta, las cuales deberan pegar en su
cuaderno de tareas. Posteriormente uno o dos alumnos repiten las indicaciones en voz alta.

TAREA 12 “Taller de Conducta Prosocial y Convivencia Escolar”

La tarea del dia de hoy consiste en dibujarse en una hoja blanca, a la cual le pondras
tu nombre. Es importante que el dibujo lo realicen ustedes solos, pueden colorearlo y
dibujar las cosas que mas les gusten hacen, sus pasatiempos preferidos y las cosas que los
hacen especiales y diferentes de los demas. En la parte de atras de la hoja anoten que es lo
que los hace especiales y qué ventajas tiene ser diferente; por ejemplo “yo soy muy alta y

eso me hace diferente, y es bueno porque puedo alcanzar todas las cosas que estén en lo



Cornisa: CONDUCTAS PROSOCIALES 226

mas alto del mueble” o “yo soy bajita y eso es bueno porque al jugar a las escondidillas
puedo esconderme mejor”, etc.
PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizd la tarea con su hijo o hija favor de

escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesion 14
Tema Convivencia Inclusiva
Actividad Propdsito Material Tiempo
Reporteros Se realizara un repaso de lo revisado la  Rotafolio de los 10 minutos
televisivos sesion anterior, lo que se aprendio, los  acuerdos de
objetivos del taller y se recordaran los  convivencia
acuerdos de convivencia. Microfono
Television de
carton
Recordando Revisar la tarea y dialogar sobre la Microfono y 5 minutos
ando... importancia. television de
carton
Rompecabezas Fomento de la convivencia inclusiva, Rompecabezas 35 minutos
cooperativo caracterizada por la participacién de de 20 piezas por
todos. Asi mismo se promueven cada equipo de
conductas cooperativas para la 5 personas
construccién del rompecabezas,
ademas se estimula la comunicacion
verbal, la escucha activa, la cohesion
grupal y conductas de ayuda mutua.
Papé caliente  Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 10 minutos
aprendido en la sesion. Hoja de tarea
por alumno
Total 60 minutos

Actividad “Reporteros televisivos”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia.

Inicio:

Para la actividad se hara uso del micr6fono y de una television de carton. Se les

comenta a los alumnos que se inicia el programa de noticias y por lo tanto se haran

entrevistas y los alumnos seleccionados podran salir en la television y utilizar el micréfono.
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Desarrollo:

Dicho lo anterior de manera voluntaria pasaran por parejas al frente del saldn, en
donde estara colocada la television de cartdn, asi la facilitadora sera la reportera y los
alumnos deberan responder las preguntas, las cuales son: “Recuerdo que estamos en un
taller Ilamado Conductas prosociales y convivencia escolar pero ¢Alguien se acuerda para
que nos sirve el taller?”, ;Qué hicimos la sesion pasada?, ;A que jugamos?, ;COmMo nos
sentimos?, ¢ Qué aprendimos?.

Cierre:

Posteriormente de manera grupal se enlistan y escriben en el pizarrén los
aprendizajes obtenidos en la sesion pasada.

Actividad “Recordando ando...”

Duracion: 5 minutos

Proposito: Revisar la tarea y dialogar sobre la importancia de ...

Inicio:

Se seguira utilizando el microfono y la television, pero ahora los alumnos pasaran
de manera individual para reportar como les fue con la tarea. Antes que nada, se les
recordara a los alumnos que se les dejo tarea y se les preguntara quien la hizo, asi de
manera voluntaria pasaran cinco alumnos a explicarnos lo que hicieron.

Desarrollo:

Para las entrevistas se utilizaran las siguientes preguntas guia: ;Como les fue con la
tarea?, ¢Fue complicado dibujarse a ustedes mismos?, ;Explicanos tu dibujo?, ;Qué es lo
que te gusta hacer?, ;Qué es lo que no te gusta hacer?, ;Qué es lo que te hace especial y
diferente?, ¢Es bueno o malo ser diferente?, ¢ Por qué?, ;Qué anotaste en la parte trasera de

tu dibujo?.
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Cierre:

Posteriormente, se elabora una conclusion grupal sobre el tema, resaltando las
ventajas de ser diferente.

Actividad: Rompecabezas cooperativo

Duracion: 35 minutos

Propdsito: Fomento de conductas cooperativas para la construccién del
rompecabezas, ademas se estimula la comunicacién verbal, la escucha activa, la cohesion
grupal y conductas de ayuda mutua.

Inicio:

Se brindan primero las indicaciones y escriben en el pizarron, asegurandose de que
todo el grupo ha entendido la dinamica. Posteriormente se inicia el juego, tanto la
facilitadora del taller como la maestra frente a grupo seran observadoras de las dinamicas
que se den en cada grupo para al final comparar sus impresiones y opiniones.

Desarrollo:

Se formaran equipos de cinco alumnos, para lo cual la facilitadora tendra cinco
sellos de colores diferentes y pasara con cada alumno y le pondra el sello en su mano
derecha; ya que todos tienen su mano sellada, buscaran a su equipo, que seran aquellos
alumnos que tienen un sello de mismo color.

Una vez que los equipos estén formados, se les entrega un rompecabezas de 20
piezas a cada grupo, repartiendo las piezas a sus jugadores, por lo tanto, cada alumno tendra
4 piezas del rompecabezas. El objetivo del juego consiste en armar cooperativamente el
rompecabezas con la colaboracidn de todos los integrantes del equipo, siendo el propio

equipo quien establezca las pautas de organizacién para el desarrollo de la actividad.
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Cierre:

Una vez que todos los equipos han concluido su rompecabezas, se les realizaran las
siguientes preguntas que se contestaran en plenaria:

¢ Qué sentimientos sentiste mientras jugabas?, ¢Ha sido dificil cooperar para armar
el rompecabezas?, ;Cuéles fueron los obstaculos o los problemas que tuvieron para armar
su rompecabezas?, ; Tuvieron problemas para organizarse?, ;Como los resolvieron?,
¢Cémo se sintieron al terminar sus rompecabezas?, ¢ Participaron todos? ;Como se
organizaron? por mencionar algunas. Dependiendo de las respuestas otorgadas pueden
agregarse mas preguntas que fomentan a la reflexion de lo sucedido en el juego.

Actividad “La papa caliente”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicara al grupo que jugaran el
papa caliente.

Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
toque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexion iran cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ;Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gustod y por qué?, ;Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron las reglas del juego?, ¢ Todo

participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?
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Cierre:

Cuando falten 5 minutos para concluir la sesion, se detiene el juego y se explica la
tarea del dia y se le entregan as instrucciones de esta, las cuales deberan pegar en su
cuaderno de tareas. Posteriormente uno o dos alumnos repiten las indicaciones en voz alta.

TAREA 13 “Taller de Conducta Prosocial y Convivencia Escolar”

La tarea consiste en reunirse en familia y cada integrante debe dibujarse asi mismo,
al finalizar se mostraran los dibujos unos a otros y explicaran quien es, cuales son sus
caracteristicas y que les gusta hacer. Al finalizar reflexionen en familia y contesten las
siguientes preguntas: ¢los dibujos son iguales o diferentes?, ;en que son diferentes?, ;en
que se parecen?, ¢Cudles son las actividades que mas disfrutan hacer?, ;Descubrieron algo
nuevo de su familia?, ¢Fue dificil saber en qué se parecen y en que son diferentes?, ;Por
qué?, ;Como se sintieron al presentar sus dibujos?, ¢Ser diferente es bueno o malo?, ¢Por
qué?.

PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizo la tarea con su hijo o hija favor de

escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesion 15
Tema Convivencia Inclusiva
Actividad Propdsito Material Tiempo
Reporteros Se realizara un repaso de lo revisado la  Rotafolio de los 10 minutos
televisivos sesion anterior, lo que se aprendio, los acuerdos de
objetivos del taller y se recordaran los convivencia
acuerdos de convivencia. Microfono
Television de
cartén
Recordando  Revisar la tarea y dialogar sobre la Microfono y 5 minutos
ando... importancia de valorar las diferenciasy  television de
respetarlas. carton
Pintando con Fomento de la convivencia inclusiva, la  Pintura dactilar 35 minutos
mis amigos  comunicacion verbal, la escucha activa,  de varios
la cohesion grupal y la cooperacion. colores.
Cartulinas
Toallitas
hdmedas
Recipientes
para la pintura.
Papé caliente Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 10 minutos
aprendido en la sesion. Hoja de tarea
por alumno
Total 60 minutos

Actividad “Reporteros televisivos”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia.

Inicio:

Para la actividad se hara uso del micr6fono y de una television de carton. Se les

comenta a los alumnos que se inicia el programa de noticias y por lo tanto se haran

entrevistas y los alumnos seleccionados podran salir en la television y utilizar el micréfono.
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Desarrollo:

Dicho lo anterior de manera voluntaria pasaran por parejas al frente del saldn, en
donde estara colocada la television de cartdn, asi la facilitadora sera la reportera y los
alumnos deberan responder las preguntas, las cuales son: “Recuerdo que estamos en un
taller Ilamado Conductas prosociales y convivencia escolar pero ¢Alguien se acuerda para
que nos sirve el taller?”, ;Cuales son nuestros acuerdos de convivencia?, Qué hicimos la
sesion pasada?, (A que jugamos?, ;CAmo nos sentimos?, ;Qué aprendimos?.

Cierre:

Posteriormente de manera grupal se enlistan y escriben en el pizarron los
aprendizajes obtenidos en la sesion pasada.

Actividad “Recordando ando...”

Duracion: 5 minutos

Proposito: Revisar la tarea y dialogar sobre la importancia de valorar las diferencias
y respetarlas.

Inicio:

Se seguira utilizando el micréfono y la television, pero ahora los alumnos pasaran
de manera individual para reportar como les fue con la tarea. Antes que nada, se les
recordara a los alumnos que se les dejo tarea y se les preguntara quien la hizo, asi de
manera voluntaria pasaran cinco alumnos a explicarnos lo que hicieron.

Desarrollo:

Para las entrevistas se utilizaran las siguientes preguntas guia: ¢ Como les fue con su
tarea?, ¢Quién jugo contigo?, ;Qué paso en el juego?, ¢Ha sido divertido?, ;Los dibujos
que hicieron son iguales o diferentes?, ¢En que son diferentes?, ¢En que se parecen?,

¢ Cuéles son las actividades que mas disfrutan hacer?, ¢ Descubrieron algo nuevo de su
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familia?, ¢Fue dificil saber en qué se parecen y en que son diferentes?, ¢Por qué?, ;Cémo
se sintieron al presentar sus dibujos?, ¢Es bueno ser diferente?, ;Por qué?.

Cierre:

Posteriormente se dialoga con el grupo sobre la importancia de valorar las
diferencias y respetarlas. Resaltando que todos somos diferentes pero que también
compartimos cosas en comun y que ser diferente nos hace especiales debido a que podemos
hacer cosas que otras personas no pueden.

Actividad: Pintando con mis amigos

Duracion: 35 minutos

Proposito: Fomento de la convivencia inclusiva, la comunicacion verbal, la escucha
activa, la cohesion grupal y la cooperacion.

Inicio:

Para llevar a cabo la actividad es necesario tener pintura dactilar de diferentes
colores, recipientes para la pintura, cartulinas blancas y toallitas hUmedas. Como cada
actividad, se daran primero las indicaciones al grupo, se les pide que un par de estudiantes
repita las instrucciones y posteriormente se inicia la actividad.

Desarrollo:

La actividad consiste en realizar un cuadro cooperativamente en donde todos los
alumnos participen activamente. Se formaran pequefios grupos de 4 a 5 integrantes y se les
distribuye por el salon, cada equipo tendréa una cartulina blanca y pintura dactilar a su
disposicion, se recomienda que sea de 5 o 6 colores diferentes.

El objetivo de la actividad es realizar un dibujo por equipo cuya idea central sea el

acuerdo colectivo sobre que representa. La fase de preparacion implica que los jugadores
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comuniquen en sus equipos sus ideas y puntos de vista sobre lo que van a dibujar, se
reparten tareas y empiezan a dibujar el cuadro.

Las relaciones cooperativas se deben dar en la realizacion del dibujo y también en la
elaboracion colectiva de la idea a treves de procesos de comunicacion y mediante la toma
de decision con el consenso de todos los miembros del equipo.

Cierre:

Cuando los equipos terminen sus cuadros, se realiza una exposicion con las obras
realizadas y cada equipo comenta que han pintado, como han tomado la decisién sobre la
obra 'y como la han llevado a cabo. Las preguntas guia seran las siguientes: ¢ Todos los
miembros del equipo aportaron ideas sobe lo que iban a dibujar?, ¢ Tuvieron problemas para
ponerse de acuerdo y decidir que iban a pintar?, ;Como lo han resuelto?, ;Cémo se
organizaron?, ¢ Todos pintaron algo?, ¢Les gusto como quedo su pintura?, ¢Cual de las
pinturas de sus comparfieros les gusta mas?, ¢Por qué? Dependiendo de las respuestas
otorgadas pueden agregarse mas preguntas que fomentan a la reflexion de lo sucedido en el
juego.

La facilitadora conservara los productos generados, los cuales formaran parte de las
evidencias del programa.

Actividad “La papa caliente”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesién se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicara al grupo que jugaran el

papa caliente.
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Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
toque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexién iran cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ¢Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gusto y por qué?, ;Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron los acuerdos de convivencia?, ;Todo
participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cuando falten 5 minutos para que concluya la sesion, se detiene le juego y se le
reparte a cada nifio una hoja en donde viene anotada la tarea. La facilitadora les explicara
en que consiste y al finalizar uno o dos alumnos la repiten en voz alta.

TAREA 14 “Taller de Conducta Prosocial y Convivencia Escolar”

La tarea del dia consiste en reunirse con tu familia en un espacio libre de obstaculos,
en donde tengan libertad de movimiento; para realizarla necesitan varios materiales que se
pueden conseguir en casa, tales como lapices, hojas blancas, una jarra de agua, vasos y una
pelota pequefa.

La tarea consiste en que todos realicen las siguientes actividades:

1) Desplazarse de un punto a otro sin caminar

2) Escribir un mensaje sin utilizar las manos

3) Servirse agua en un vaso con los ojos cerrados

4) Decir el nombre de tu comida favorita sin hablar

5) Botar una pelota sin utilizar las manos

6) Hacer un avion de papel con una sola mano

7) Expresar alegria sin sonreir.
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Al finalizar platiquen en familia y respondan ¢ Fue facil realizar todas las
actividades?, ¢ Cuél les costd mas trabajo?, ;Como se sintieron al hacer las actividades?,
¢Qué pensaron cuando las estaban realizando? Se han dado cuento que en el mundo hay
personas muy diversas y diferentes, hay nifios bajitos, otros altos, morenos y rubios, a
algunas otros se les dificulta realizar alguna actividad o hacer algo como hablar, correr o
leer, pero si préstamos atencion todos tenemos la habilidad de hacer muchas cosas.

PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizd la tarea con su hijo o hija favor de

escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesion 16
Tema Cooperacion
Actividad Propdsito Material Tiempo
Reporteros Se realizara un repaso de lo revisado la  Rotafolio de los 10 minutos
televisivos sesion anterior, lo que se aprendio, los acuerdos de
objetivos del taller y se recordaran los convivencia
acuerdos de convivencia. Microfono
Television de
carton
Cuento “Don Introducir el termino cooperacion y Cuento “Don 10 minutos
Leoncio y reflexionar sus implicaciones. Leoncio y Don
Don Trigron” e
Trigron” ilustraciones de
los personajes
Gallinas Fomentar la cooperacion en el grupo, asi  Ninguno 30 minutos
cojas como la cohesion grupal y la
convivencia inclusiva.
Papa caliente Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 10 minutos
aprendido en la sesion. Hoja de tarea
por alumno
Total 60 minutos

Actividad “Reporteros televisivos”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia.

Inicio:

Para la actividad se hara uso del micr6fono y de una television de carton. Se les

comenta a los alumnos que se inicia el programa de noticias y por lo tanto se haran

entrevistas y los alumnos seleccionados podran salir en la television y utilizar el micréfono.

Desarrollo:

Dicho lo anterior de manera voluntaria pasaran por parejas al frente del sal6n, en

donde estara colocada la television de carton, asi la facilitadora sera la reportera y los

alumnos deberan responder las preguntas, las cuales son: “Recuerdo que estamos en un
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taller Ilamado Conductas prosociales y convivencia escolar pero ¢Alguien se acuerda para
que nos sirve el taller?”, ;Cudles son nuestros acuerdos de convivencia?, Qué hicimos la
sesion pasada?, (A que jugamos?, ;COmo nos sentimos?, ;Qué aprendimos?

Posteriormente se revisa la tarea dejada a los alumnos, para lo cual se realizan las
siguientes preguntas guia: (Cémo les fue con su tarea?, ;Quién jugo contigo?, ;Qué paso
en el juego?, ¢Ha sido divertido?, ;Fue fécil realizar todas las actividades?, ;Cual les costo
mas trabajo?, ;Como se sintieron al hacer las actividades?, ;Qué pensaron cuando las
estaban realizando?

Cierre:

Después de manera grupal se dialogan y se enlistan los aprendizajes obtenidos en la
sesion pasada y lo que aprendieron al realizar la tarea.

Actividad: Cuento “Don Leoncio y Don Trigrén”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Introducir el termino cooperacion y reflexionar sus implicaciones.

Inicio:

Se reline al grupo y se les explica que se les contara un cuento y que al finalizar se
les haran algunas preguntas por lo que deben de estar muy atentos. Mientras se lee se iran
mostrando las ilustraciones de los personajes del cuento.

Desarrollo:

Cuento “Don Leoncio y Don Trigron”

Don Leoncio el ledn y Don Tigron el tigre eran dos viejos amigos que se habian
instalado en un lo més profundo de un gran bosque, alejados de los humanos. Afios atras,

Don Leoncio y Don Tigron habian huido de un circo en el que eran maltratados dia 'y
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noche. Aprovechando una vez que el tren en el que viajaban habia descarrilado, los dos se
escaparon juntos.

Como no querian problemas con el resto de los animales del bosque, Don Leoncio y
Don Tigron habian decidido hacerse vegetarianos. Y asi vivian en paz con sus vecinos, que
les ayudaban llevandoles comida, no siendo que el hambre les hiciera cambiar de idea.

Pero un dia algo rompié la paz del bosque. jCazadores, cazadores!, gritaban los
animales. jHuyamos, huyamos!, decian sin parar.

-Esperad, amigos, huir no es la solucién -gritd Don Leoncio-. Ir&n tras nosotros.

-Don Leoncio tiene razén -intervino Don Tigrén-. Debemos trazar un plan para
ahuyentarlos.

-Se me esté ocurriendo una idea -dijo Don Leoncio-. Se me esta ocurriendo una
idea.

Don Leoncio le contd a Don Tigron la idea que estaba empezando a tomar forma en su
mente y, entre los dos, trazaron un plan. Reunieron a todos los animales y les contaron lo
que habian pensado.

-Al final tendremos que dejar nuestro hogar igualmente -dijo un ciervo.

-Pero volveremos, se los aseguro -dijo don Leoncio.

Todos los animales grandes que podian ser una presa interesante para los cazadores
emprendieron la marcha tras Don Leoncio y Don Tigrén. Fueron camino de las montafias.
El camino se hizo largo, pues tuvieron que rodear a los cazadores para no cruzarse en su
camino.

-Rapido, amigos -dijo Don Leoncio-. Los cazadores son muy astutos y pronto

encontraran nuestro rastro. Debes ir lo mas deprisa que podamos.
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Ya en las montafias, los animales se distribuyeron estratégicamente. Don Leoncio
era el encargado de dar la sefial. Espero a los cazadores estuvieran un poco mas cercay
rugio. El rugido de Don Leoncio no era muy fuerte, pues era ya viejecito y estaba cansado.
Pero las montafas funcionaron como un gran micréfono, y el pobre rugido de Don Leoncio
se convirtio en un terrible y atronador sonido al que se sumaron los de todos los animales
que se habian repartido por las montafias.

Los cazadores se llevaron un susto tan grande que salieron huyendo sin mirar atras.
Y no volvieron jamas. De hecho, ninguna persona volvié a pisar aquel bosque, pues la
historia corrio y corrid, haciéndose cada vez mas grande, haciendo que todos temieran
siquiera pensar en acercarse a aquel lugar.

Y colorin colorado, este cuento se ha terminado.

Cierre:

Al concluir con la lectura del cuento, se les realizan las siguientes preguntas de
reflexion a los alumnos, las cuales seran respondidas en plenaria. ;Qué paso en el cuento?,
¢Qué hicieron Don Leoncio y Don Tigron para hacer amigos?, ¢Qué paso cuando
aparecieron los cazadores?, ¢ Qué tuvieron que hacer los animales?, ;Cdémo tuvieron que
trabajar los animales?, ¢ Qué es el trabajo en equipo y la cooperacién?, ;Qué hubiera pasado
si los animales no trabajaran en equipo y cooperaran?, ¢Ustedes trabajan en equipo y
colaboran?, ¢ Es importante trabajar en equipo y cooperativamente?, ¢Por qué?, ;Qué es
necesario para trabajar en equipo?.

Conforme se den sus respuestas, se pueden agregar o quitar preguntas, de igual
manera se les pedira que compartan con el grupo alguna experiencia de trabajo en equipo y

colaboracion.
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Actividad: “Gallinas cojas”

Duracion 30 minutos

Propdsito: fomentar la cooperacién en el grupo, asi como la cohesion grupal y la
participacion de todos

Inicio:

Se redne a los estudiantes y se les explica la actividad posteriormente dos alumnos
de manera voluntaria explicaran el juego y se anotaran las reglas en el pizarron

Desarrollo:

Para realizar el juegos los participantes se dividen en cazadores y gallinas los
cazadores son dos jugadores que van agarrados de las manos gracias chinas corre
libremente a la pata coja es decir saltando sobre un pie los cazadores deben intentar cazar a
las gallinas introduciéndolas en el circulo formado por sus brazos la gallina que esta
atrapada y esta dentro del circulo debe seguir saltando en un pie cuando la gallina que esta
atrapada toca con el otro pie al suelo cambia de rol y se convierte en cazador ahora se unira
a los dos cazadores que intentaran casar al resto de las gallinas y asi sucesivamente hasta
que todos los jugadores se conviertan en cazadores

se realizaran dos rondas para en donde se intercambie el rol de los cazadores

Cierre

Al finalizar el juegos se retne al grupo y se le realizan las siguientes preguntas que
deberan de ser contestadas en plenaria ha sido divertido el juegos como se han sentido en
este juegos les gustaba mas perseguir o ser perseguidos es dificil saltar en un solo pie'y
aguantar mucho tiempo cdmo se han sentido al ser atrapados por los cazadores como se han
sentido al atrapar a las gallinas es mas facil atrapar a las gallinas cuando solo son dos

cazadores 0 es mas facil cuando son mas cazadores Hugo algun problema cémo lo
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resolvieron se respetaron las reglas del juegos dependiendo de las respuestas se podran ir
haciendo mas preguntas para ahondar sobre el tema de la cooperacion grupal.

Actividad “La papa caliente”

Duracion: 10 minutos

Propdsito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicaré al grupo que jugaran el
papa caliente.

Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
toque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado
participe. Las preguntas de reflexion irdn cambiando conforme el juego avance, las
preguntas guia son: ;Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gusto y por que?, ¢(Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron los acuerdos de convivencia?, ; Todo
participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cuando falten 5 minutos para que concluya la sesion, se detiene le juego y se le
reparte a cada nifio una hoja en donde viene anotada la tarea. La facilitadora les explicara
en que consiste y al finalizar uno o dos alumnos la repiten en voz alta.

TAREA 15 “Taller de Conducta Prosocial y Convivencia Escolar”

Para realizar la tarea del dia necesitan vasos de plastico, que no pesen muchoy un
globo por participante, entre mas jugadores mas divertido serd. En una mesa colocan los

vasos boca abajo a una distancia de 30 cm de la orilla; cada participante infla su globo sin
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atarlo, por turnos deben tratar de derribar todos los vasos sin tocarlos y con la ayuda del
aire que sale del globo, de tal manera que los empujen y se caigan de la mesa.

Tomen el tiempo de cuanto tardan en completar la tarea. Repitan el juego, pero
ahora trabajen cooperativamente y en equipo; recuerden tomar el tiempo nuevamente.
Dependiendo del tiempo pueden incrementar el nivel de dificultad del juego, colocando
obstéculos o haciendo un recorrido.

Al finalizar platiquen en familia lo que sucedié y respondan ¢Como se sintieron al
jugar de manera individual?, ;Les tomo mucho tiempo cuando trabajaron solos?, ¢Por qué?,
¢Como se sintieron cuando trabajaron cooperativamente y en equipo para lograr su
objetivo, tirar los vasos de la mesa?, ;Les tomO menos 0 mas tiempo?, ¢Por qué?, ;Qué fue
mas facil, trabajar en equipo o trabajar solos?, ¢Es importante trabajar cooperativamente y
en equipo?, ¢Por qué? Ahora platiquen sobre las actividades de casa que pudieran realizar
entre todos para ser mas eficientes y acabar mas rapido, tomen un acuerdo y elijan una de
ellas para ponerla en practica durante toda la semana; por ejemplo, poner la mesa para
comer, lavar los platos, tender la ropa, etc.

PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizo la tarea con su hijo o hija favor de

escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesion 17
Tema Cooperacion
Actividad Proposito Material Tiempo
Reporteros Se realizara un repaso de lo revisado la  Rotafolio de los 10 minutos
televisivos sesion anterior, lo que se aprendio, los acuerdos de
objetivos del taller y se recordaran los convivencia
acuerdos de convivencia. Microfono
Revisar la tarea y dialogar sobre la Television de
importancia de la cooperacion en lavida cartdn
cotidiana.
Pelotas de Fomentar conductas de cooperacion en 4 recipientes de 40 minutos
colores el alumnado, asi como la cohesién cuatro colores
grupal y la comunicacién verbal diferentes
(verde azul rojo
y amarillo), 25
pelotas de los
cuatro colores,
cinco por cada
color, 5 cuerdas
finas de
longitud
adecuada para
amarrar por los
piesab
jugadores
Papé caliente Dialogar y reflexionar sobre lo Pelota pequefia 10 minutos
aprendido en la sesion. Hoja de tarea
por alumno
Total 60 minutos

Actividad “Reporteros televisivos”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia. Asi mismo se

busca revisar la tarea y dialogar sobre la importancia de la cooperacién en la vida cotidiana.
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Inicio:

Para la actividad se hara uso del micr6fono y de una television de carton. Se les
comenta a los alumnos que se inicia el programa de noticias y por lo tanto se haran
entrevistas y los alumnos seleccionados podran salir en la television y utilizar el micréfono.

Desarrollo

Dicho lo anterior de manera voluntaria pasaran por parejas al frente del sal6n, en
donde estara colocada la television de cartdn, asi la facilitadora sera la reportera y los
alumnos deberan responder las preguntas, las cuales son: “Recuerdo que estamos en un
taller Ilamado Conductas prosociales y convivencia escolar pero ¢Alguien se acuerda para
que nos sirve el taller?”, ;Cuales son nuestros acuerdos de convivencia?, Qué hicimos la
sesion pasada?, ¢A que jugamos?, ;COmo nos sentimos?, ¢Qué aprendimos?.

Posteriormente se les recordara a los alumnos que se les dejo tarea y se les
preguntara quien la hizo, asi de manera voluntaria pasaran individualmente a explicarnos lo
que hicieron. Las preguntas guia son: ¢Cémo les fue con su tarea?, ¢Quién jugo contigo?,
¢Qué paso en el juego?, ¢Ha sido divertido?, ;Como se sintieron al jugar de manera
individual?, ¢ Les tomo mucho tiempo cuando trabajaron solos?, ¢Porque?, ;Como se
sintieron cuando trabajaron cooperativamente y en equipo para lograr su objetivo, tirar los
vasos de la mesa?, ¢Les tomd menos 0 mas tiempo?, ¢Por qué?, ;Qué fue mas facil, trabajar
en equipo o trabajar solos?, ¢Es importante trabajar cooperativamente y en equipo?, ¢Por
qué?. Para finalizar se les pregunta que actividad realzan cooperativamente en casa y se
explora que tan frecuente ayudan y que beneficios tiene el participar en las tareas del hogar.

Cierre:

Después de manera grupal se dialogan y se enlistan los aprendizajes obtenidos en la

sesion pasada y lo que aprendieron al realizar la tarea.
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Actividad: Pelotas de colores

Duracién 40 minutos

Proposito: fomentar conductas de cooperacion en el alumnado, asi como la cohesion
grupal y la comunicacién verbal

Inicio:

Para llevar a cabo esta actividad es necesario tener 4 recipientes de 4 colores
diferentes verde azul rojo y amarillo 25 pelotas de los 4 colores 5 por cada color 5 cuerdas
finas de longitud adecuada para amarrar por los pies a 5 jugadores.

Para dar inicio a la actividad primero se dan las indicaciones al grupo, después se le
pide a dos alumnos que de manera voluntaria repitan las instrucciones y se anotaran las
reglas en el pizarron. Una vez hecho lo anterior se inicia el juego.

Desarrollo:

El grupo se divide en equipos de 5 jugadores que estaran unidos por una cuerda que
se amarra a los pies de cada uno, de tal manera que tenga que coordinar sus movimientos
para poder caminar todos juntos

En una pared del aula se colocan los 4 baldes de los 4 colores diferentes verde azul
rojo y amarillo Asimismo se distribuyen por el suelo del salon las 25 pelotas de los cuatro
colores, cinco por cada color. El objetivo del juego consiste en trabajar cooperativamente
coordinando el movimiento para recoger todas las pelotas distribuidas por el aula e
introducirlas en los recipientes pertenecientes en funcion del color.

Para lograr lo anterior cada equipo dispone de un minuto de tiempo, el juego se
realiza por turnos de tal modo que cada equipo juega sucesivamente mientras el resto les

observa; cuando un equipo completo la tarea, se cuentan las pelotas introducidas y se
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distribuyen de nuevo las pelotas por el suelo del aula y comienza el juego para el equipo
siguiente.

Dependiendo del tiempo se pueden repetir las rondas para que el equipo identifique
que estrategias les ayudan a conseguir su objetivo y hacer los ajustes necesarios.

Cierre:

Cuando todos los equipos hayan pasado se reune al grupo y se le realizan las
siguientes preguntas de reflexion, las cuales deberan ser contestadas en plenaria. ¢Ha sido
divertido el juego?, ¢Cuéntas pelotas han introducido en los recipientes cada equipo?, ;Ha
sido dificil coordinar el movimiento propio con el de los demas para conseguir su
objetivo?, ;Han mantenido bien el equilibrio?, ;Porque algunos equipos consiguieron
recoger e introducir en los recipientes mas pelotas que otros?, ¢ Es dificil o facil cooperar
con los demas?, ¢ Es bueno trabajar en equipo y cooperar con todos los demas?, ¢Por qué?,
¢ Tuvieron algun problema?, ;Como lo resolvieron?, ;Se respetaron las reglas del juego?.

Actividad “La papa caliente”

Duracion: 10 minutos

Proposito: Dialogar y reflexionar sobre lo aprendido en la sesion.

Inicio:

Para finalizar la sesion se les solicita a los alumnos que formen un circulo y que se
sienten, la facilitadora tendra una pequefia pelota y le comunicara al grupo que jugaran el
papa caliente.

Desarrollo:

La facilitadora llevara el control del juego, procurando que la papa caliente no le
toque al mismo participante mas de dos veces, buscando que la mayoria del alumnado

participe. Las preguntas de reflexion irdn cambiando conforme el juego avance, las
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preguntas guia son: ¢Como se sintieron?, ;Qué fue lo que mas les gustd y por qué?, ; Hubo
problemas?, ;Como los resolvieron?, ;Se respetaron los acuerdos de convivencia?, ;Todo
participaron?, ;Qué aprendimos en la clase de hoy?

Cierre:

Cuando falten 5 minutos para que concluya la sesion, se detiene le juego y se le
reparte a cada nifio una hoja en donde viene anotada la tarea. La facilitadora les explicara
en que consiste y al finalizar uno o dos alumnos la repiten en voz alta.

TAREA 16 “Taller de Conducta Prosocial y Convivencia Escolar”

La tarea del dia consiste en reunirse en familia y reunir los siguientes materiales: un
globo y un espacio amplio para desplazarse. Una vez que la familia este reunida, se infla'y
amarra el globo, el juego consiste en aventar el globo y evitar que este toque el suelo para
lo cual todos deben participar; pueden golpear con distintas partes del cuerpo al globo e
incluso soplarlo para lograr su objetivo.

Dependiendo del tiempo disponible pueden incrementar el nivel de dificultad de la
actividad, por ejemplo, en una roda solo podran soplar para evitar que el globo caiga al
suelo, en otra ronda solo podran utilizar sus pies 0 sus manos o sus codos.

Al finalizar platiquen en familia y respondan las siguientes preguntas ;Cémo se
sintieron cuando trabajaron cooperativamente y en equipo?, ;Cuantas veces se les cayo el
globo?, ¢ Como se sintieron cuando se les cayo?, ;Se organizaron de alguna forma en
especial para evitar que cayera el globo al suelo?, ;Cual fue?, ¢ Es importante trabajar

cooperativamente y en equipo?, ¢Por qué?
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PADRE Y MADRE DE FAMILIA, si realizd la tarea con su hijo o hija favor de
escribir su nombre y firmar en el espacio siguiente:

Fecha:

Nombre de su hijo/a:

Nombre y firma del padre, madre o tutor:
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Sesion 18
Tema Cooperacion
Actividad Propdsito Material Tiempo
Reporteros Se realizara un repaso de lo revisado la  Rotafolio de los 10 minutos
televisivos sesion anterior, lo que se aprendio, los acuerdos de
objetivos del taller y se recordaran los convivencia
acuerdos de convivencia. Microfono
Revisar la tarea y dialogar sobre la Television de
importancia del trabajo en equipo y la carton
cooperacion.
Desparrame  Fomentar conductas de cooperacion, asi  Hojas blancas, 30 minutos
de pintura como la cohesion grupal sentimiento de  dactilopintura
aceptacion y la expresién emocional de varios
colores, pliego
de papel de
embalar,
toallitas
himedas.
¢ Te acuerdas Identificar temas revisados durante el Rotafolios en 10 minutos
de... taller y agradecer su participacion. donde se
exhiben las
evidencias del
taller (dibujos y
fotos)
Mdsica animada
Y ati¢quéte Valorar el grado de satisfaccion de los Cuestionario de 10 minutos
parecio el alumnos, asi como la percepcién que los  evaluacion del
taller? alumnos tienen del cambio programa.
experimentado en relacién con los Léapices
objetivos del taller. Dulceros

Actividad “Reporteros televisivos”

Duracién: 10 minutos

Proposito: Se realizara un repaso de lo revisado la sesion anterior, lo que se

aprendid, los objetivos del taller y se recordaran los acuerdos de convivencia. Asi mismo se

revisa la tarea y dialogar sobre la importancia del trabajo en equipo y la cooperacion.
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Inicio:

Para la actividad se hara uso del micr6fono y de una television de carton. Se les
comenta a los alumnos que se inicia el programa de noticias y por lo tanto se haran
entrevistas y los alumnos seleccionados podran salir en la television y utilizar el micréfono.

Desarrollo:

Dicho lo anterior de manera voluntaria pasaran por parejas al frente del saldn, en
donde estara colocada la television de cartdn, asi la facilitadora sera la reportera y los
alumnos deberan responder las preguntas, las cuales son: “Recuerdo que estamos en un
taller Ilamado Conductas prosociales y convivencia escolar pero ¢Alguien se acuerda para
que nos sirve el taller?”, ;Cuales son nuestros acuerdos de convivencia?, Qué hicimos la
sesion pasada?, ¢A que jugamos?, ;COmo nos sentimos?, ¢Qué aprendimos?.

Posteriormente se les recordara a los alumnos que se les dejo tarea y se les
preguntara quien la hizo, asi de manera voluntaria pasaran de manera individual dos o tres
alumnos y nos explicaran lo que hicieron y se utilizaran las siguientes preguntas guia:
¢Como les fue con su tarea?, ¢ Quién jugo contigo?, ;Qué paso en el juego?, ¢Ha sido
divertido?, ;Como se sintieron cuando trabajaron cooperativamente y en equipo?, ;Cuantas
veces se les cayo el globo?, ; Como se sintieron cuando se les cayo?, ¢Se organizaron de
alguna forma en especial para evitar que cayera el globo al suelo?, ;Cual fue?, ;Es
importante trabajar cooperativamente y en equipo?, ¢Por qué?

Cierre:

Después de manera grupal se dialogan y se enlistan los aprendizajes obtenidos en la
sesion pasada y lo que aprendieron al realizar la tarea.

Actividad: Desparrame de pintura

Duraciéon 30 minutos
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Propdsito: fomentar conductas de cooperacion, asi como la cohesion grupal
sentimiento de aceptacion y la expresion emocional

Inicio

Para llevar a cabo esta actividad ser& necesario tener hojas blancas de tamafio oficio
varios botes de dactilo pintura de distintos colores un pliego de papel de embalar de gran
longitud en donde puedan imprimir se las huellas de los dibujos realizados individualmente
por los participantes toallitas himedas y musica relajante

se retine al grupo y se les explica en qué consistira la actividad del dia de hoy
después dos alumnos de manera voluntaria repetiran las indicaciones y se anotaran en el
pizarron las reglas, una vez hecho lo anterior se podra dar inicio al juego

Desarrollo

Se entrega a cada miembro del grupo una hoja blanca y en el centro del mismo se
desparrama una cucharada de pintura de dedos de un color puede utilizarse colores distintos
con los diferentes miembros del grupo cada jugador individualmente debe desparramar la
pintura como desee por toda la hoja haciendo un dibujo una figura o simplemente una
Mancha con ella

cuando han terminado de desparramarla se desplaza a un pliego de papel de embalar
de gran longitud que se encontrara en el centro del aula y alrededor del cual los miembros
del grupo hacen sus dibujos individual mente cuando todos los miembros del grupo han
dejado impreso su dibujo en el mural colectivo se observa el producto final y se juega a
buscar parecidos de las huellas impresas con los objetos de la realidad por ejemplo ese
dibujo se parece a un murciélago, ese otro a un sol etcétera. Mientras se realiza la actividad

se pone en una pieza musical relajante de fondo
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Cierre

Al concluir se les reparte a los alumnos dos toallitas himedas con las cuales podran
limpiarse las manos, se retine al grupo y se le realizan las siguientes preguntas que deberan
de ser contestadas en plenaria: ¢Ha sido divertido este juego?, ¢Les gusto el dibujo que han
realizado de manera individual?, ¢Les gustd el mural que formamos con todos los dibujos?,
¢Cbémo se han sentido mientras realizaban su dibujo?, ;A qué le recuerdan las huellas y las
formas del mural?, ; Tuvieron algun problema cuando pintaban?, ;Como lo resolvieron?,
¢Se respetaron los acuerdos de convivencia®?.

Actividad: ;Te acuerdas de...?

Proposito: Identificar los temas revisados durante el taller y agradecer la
participacion de los alumnos.

Duracion: 10 minutos

Inicio:

Para realizar esta actividad es necesario tener en varios rotafolios las evidencias
recogidas distante el taller, tales como los dibujos y fotos tomados durante las sesiones.
Dichos rotafolios estaran pegados en las paredes del aula, de manera ordenada los nifios
recorren el salén observando todo lo que hicieron durante estas 18 sesiones del taller
“Conductas prosociales y convivencia escolar”.

Desarrollo:

Tanto la facilitadora como la maestra los acomparfiaran y podran hacer comentarios
sobre que estaban haciendo, con quien trabajaron ese dia, que juegos recuerdan, etc.

Mientras recorren el salén se pone una musica calmada y relajada.
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Cierre:

Se redne al grupo nuevamente para que comenten en plenaria las actividades que
mas disfrutaron y os aprendizajes que obtuvieron de ellas.

Actividad “Y a ti ;Qué te parecio el taller?

Duracion: 10 minutos

Proposito: Valorar el grado de satisfaccion de los alumnos, asi como la percepcion
que los alumnos tienen del cambio experimentado en relacion con los objetivos del taller.

Inicio:

Para realizar la ultima actividad del taller es necesario tener tantas copias sean
necesarias del Cuestionario de evaluacion, de tal manera que cada alumno cuente con uno.

Se les explica a los alumnos que se les entregara un breve cuestionario en donde
responderan que preguntas sobre el taller que tomaron, si les gusto y que les gusto més. Por
lo cual deben contestar de manera sincera, debe aclararles que no es un examen y que no
deben de estar nerviosos.

Desarrollo:

La aplicacion sera grupal y la facilitadora leera las instrucciones en voz alta, con
ayuda de la maestra orientara a los alumnos que tengan dificultades para responder el
mismo.

Cierre:

Una vez que todo el grupo ha concluido, se les agradece su participacion y
asistencia al taller, obsequiandoles a todos ellos un pequefio dulcero, adornado con

iméagenes y palabras que representen los aprendizajes obtenidos.



