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Resumen

El presente trabajo narra la experiencia vivida en la estancia de practicas
profesionales, llevadas a cabo en el departamento de Didactica y Organizacion Escolar de
la Universidad de Mélaga, Espafia; entre otras actividades, durante un periodo de 3 meses
se llevd a cabo un trabajo de investigacion que tiene como objetivo promover la resiliencia
en la formacion del profesorado como una competencia transversal. Se utilizé una
metodologia mixta, sin embargo, los resultados de esta primera fase, se presentan bajo el
paradigma cuantitativo, dado que se administr6 un cuestionario para conocer el perfil
resiliente de los alumnos a una muestra de 641 estudiantes. Del analisis de datos se
evidencio que fortalezas se utilizan al momento de enfrentar adversidades y se indago sobre
las dimensiones emocionales. En relacion a los soportes contextuales se descubrié que la
familia es la primera linea de apoyo y como area de oportunidad se encontrd que la escuela
y el profesorado ocupan el cuarto lugar. Por lo anterior se concluye que es indispensable
implementar nuevos escenarios donde la resiliencia tenga un papel preponderante en la
educacion superior como competencia trasversal para mejorar la praxis y contenidos
pedagdgicos. Se propone, iniciar por el reconocimiento y provecho de esta competencia en
el propio paso por la vida académica; dado que, si se reconoce la utilidad de esta cualidad,
mayor sera la aplicacion de los futuros maestros en su practica, empatizando con su
alumnado, innovando el curriculo y con ello dar respuesta a las exigencias de un mundo tan

cambiante.
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Capitulo I. Introduccion
“Promover la resiliencia desde el estudio o desde la praxis educativa, significa
proponer lineas de actuacién que nos ayuden a saber cdmo aprendemos, cOmo
actuamos ante situaciones adversas y como establecer mecanismos para alcanzar una

vida feliz, equilibrada y digna” (citado en Cortés & Marquez, 2017).

Las practicas profesionales de la maestria en Innovacion Educativa cursadas en el
tercer semestre y llevadas a cabo en el extranjero, han representado un grato desafio, con
resultados de amplio crecimiento personal, académico y laboral.

El presente proyecto titulado: La resiliencia como competencia transversal para
la formacion del profesorado; estudia la resiliencia desde una perspectiva pedagogica; la
cual, proporcione respuesta a las demandas personales y sociales, formando alumnos y
profesores capaces de solucionar problemas y trabajar en pro de una sociedad mas
solidaria. Por tal motivo, se parte de la necesidad de formar profesionales empaticos y
expertos, que fomenten la resiliencia en su praxis y reciprocamente con su alumnado;
instaurandola, asi como una competencia bésica a ser desarrollada en el nivel superior.

En el estudio se comprobd que la escuela, se encuentra en el cuarto lugar como
soporte contextual ¢Qué se requiere y cdmo podemos convertir a la casa formadora en
una de las primeras opciones de apoyo cuando alguien afronta una adversidad? Con la
intencidn de dar respuesta a esta interrogante se plantean los siguientes capitulos,
contextualizando y describiendo la metodologia puesta en préactica.

Se espera que esta investigacion sea el parteaguas y exhortacion para formar
futuros profesores mas conscientes de esta competencia basica, la cual tiene como
finalidad ultima, aprender a adaptarse a los cambios, reponerse positivamente y afrontar
la adversidad, comprendiendo las situaciones que la vida brinda, hecho que todo ser

humano experimenta durante su devenir diario.



Capitulo I1. Descripcion del contexto

Las presentes practicas profesionales se desarrollaron con el apoyo de una beca
de movilidad extranjera en Espafa, pais miembro de la Union Europea desde el 1 de
enero de 1986 (Unidn Europea, 2020), situado al de sureste Europa. Es un estado
unitario compuesto por 17 comunidades autbnomas y 2 ciudades con diversos grados de
autonomia, las cuales prevalecen por su riqueza cultural y artistica. La lengua oficial de
la nacion es el castellano y existen otros idiomas que también se practican como el
catalan, gallego y euskera, la similitud de estas lenguas con el espafiol de México facilitd
la comunicacién entre los sujetos de estudio y tutores.

El proyecto fue desarrollado especificamente en la Ciudad de Malaga,
comunidad autonoma de Andalucia, situada al sur de la Peninsula Ibérica, considerada la
quinta ciudad del pais por el nimero de habitantes, la cual cuenta con una poblacion de
569.005 residentes, en una superficie de 398,25 kildbmetros cuadrados (Ayuntamiento de
Malaga, 2020). Es una de las ciudades costeras mas grande de Espafia, con altos
estandares en la calidad en sus servicios, desde la transportacion hasta la educacion.

De esta comunidad autonoma destaca en el nivel universitario la trayectoria de la
Universidad de Malaga, institucién con mas de 50 afios de experiencia, fundada en 1972,
la cual cuenta con mas de 35,000 estudiantes, 58 titulos de grado, 53 titulos de master,
278 grupos de investigacion y 45 patentes registradas en 2011 (UMA, 2019). Gracias a
su expansion y crecimiento la universidad cuenta con 2 campus: El Ejido, al centro de la
ciudad y la ciudad universitaria Teatinos, al poniente; formando una red de
conocimiento alrededor de la localidad. La misién de la universidad es “prestar el
servicio de educacion superior mediante la docencia, el estudio y la investigacion”
(UMA, 2017); en un entorno que destaca por sus avances tecnologicos, culturales y
turisticos. Cabe mencionar sus cinco valores universitarios: la responsabilidad social, la
igualdad, la sostenibilidad, las relaciones multiculturales, y el pensamiento libre y el
espiritu critico.

La puesta en marcha de la practica profesional fue realizada en la Facultad de
Ciencias de la Educacion (Véase Figura 1), ubicada en el Campus Teatinos; la cual
cuenta actualmente con unos 200 profesores y 4000 estudiantes (UMA, 2019), es una

institucion publica que tiene como misién fomentar la creatividad y la capacidad de



innovacion a su entorno, con ello, el desarrollo cultural, deportivo, social y econémico.
En su organizacion la facultad es administrada por un decanato, lo que en México se
conoce como direccion, y a la vez cuenta con cinco departamentos, los cuales en

conjunto ofertan 5 licenciaturas, 6 maestrias y 3 doctorados.

Figura 1. Facultad de Ciencias de la Educacién (UMA, 2020)

Es necesario destacar que fue precisamente en este campus donde se llevaron a
cabo las préacticas profesionales y durante este tiempo se trabajé en el Departamento
Didactica y Organizacion Escolar, junto con el grupo de Investigacion en comunicacion
y educacion: PROCIE (Profesorado, Comunicacion e Investigacion Educativa). El
equipo de trabajo estaba conformado por un profesor titular, que tambien fungia como el
tutor asignado durante las préacticas profesionales, y dos investigadores anexos,
estudiantes a nivel doctorado de la universidad. Su posicionamiento como investigadores
es buscar estrategias para el cambio y mejorar el profesionalismo docente; ademas de
optimizar la experiencia escolar y comunidad educativa (UMA, 2019).

El grupo de investigacion PROCIE, inici6 funciones en 1997, esta formado por
mas de 10 investigadores, los cuales trabajan desde un enfoque narrativo-biografico,
como forma de indagar o construir el conocimiento en distintos temas escolares y
socioeducativos. (PROCIE, 2019). Participan con otros grupos de investigacion del
contexto espafiol, como el consorcio REUNID (Red Universitaria de Investigacion e
Innovacién Educativa), e incluso con otros paises como Argentina y México, con la
intencidn de crear espacios de colaboracion, por lo que constantemente reciben alumnos

de intercambio en sus diferentes niveles educativos.



Por otro lado, es importante sefialar, que las universidades espafolas, incluyendo
la UMA, forman parte del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) el cual
promueve una formacion integral, con un modelo de ensefianza-aprendizaje
competencial; por lo que el presente proyecto indaga en el rubro de las competencias
transversales, enfocandose en el estudio de la resiliencia.

Cabe mencionar, que la Universidad de Malaga, tiene como uno de sus estatutos
de vision: resolver problemas del mundo real mediante la innovacion docente y la
investigacion creativa; por lo que se apuesta, con estas bases mediante este estudio, a
innovar el curriculo universitario, promoviendo la resiliencia como un elemento

transversal para la formacion del profesorado.



Capitulo I11. Actividades Realizadas

En este capitulo se presentan las bases y fundamentos de la investigacion de
resiliencia aplicada al ambito pedagdgico, en el cual se describe la necesidad y
justificacion para entender la importancia y contribucion del proyecto. De igual forma se
especifican los objetivos y se exponen los marcos de referencia, junto con las
actividades realizadas, desde la aplicacion de encuestas hasta el analisis de los
resultados.

Necesidad o problematica

En la actualidad, segun la Organizacion Mundial de la Salud, la depresion es la
principal causa mundial de discapacidad y ha sido posiblemente padecida por el 9.2% de
la poblacién (WHO, 2020). La peor consecuencia de este trastorno mental, puede ser
llevar a las personas al suicidio y este es la segunda causa de defuncion entre personas
de 15 a 29 afios. Ambas enfermedades, citdndolas como ejemplo entre muchas otras, se
pueden prevenir y tratar dotando al hombre de las competencias necesarias.

Es por ello, que el presente proyecto intenta demostrar la necesidad de educar en
la competencia de resilencia, para con ello innovar el curriculo; con el objetivo préximo,
de formar a los alumnos en habilidades para la vida, capaces de afrontar los cambios,
adversidades y retos que se presentan dia a dia.

Se sabe que el cambio es la Gnica constante en nuestra vida y la capacidad que se
tiene de adaptacion varia de persona a persona; lo que para algunos sujetos puede
parecer una crisis o adversidad para otros podra ser mas facil afrontarlo y verlo como un
reto o area de oportunidad a superar. Es aqui donde se pone en préactica la resiliencia, la
cual, como mencionan Luthar y Cushing (2002), se basa en dos constructos centrales:
riesgo o adversidad y adaptaciones positivas o competencia (p. 130).

En otras palabras, la resiliencia es la capacidad para reponerse y adaptarse,
después de una perdida o la incapacidad inicial de lidiar con un evento estresante
(Garmezy, 1991). Para fines del presente proyecto, se utilizara la definicion de Luthar,
Cicchetti y Becher (2000), los cuales explican la resiliencia como: “un proceso dindmico
que abarca la adaptacion positiva dentro del contexto de una adversidad significativa”
(p. 543).



Se considera que, segun las etapas del desarrollo humano (Mansilla, M, 2000), la
mayor cantidad de cambios se presentan entre los 12 a los 30 afios, aproximadamente de
la pubertad a la adultez emergente, periodo en el que los estudiantes cursan la educacién
media, superior y profesional. Por lo que el presente proyecto, centra su atencion en la
resiliencia como una habilidad clave para el éxito académico de los estudiantes
universitarios, y a la vez el estudio se enfoca en la formacion de los futuros docentes,
con el objetivo de dotarlos de competencias transversales para aplicarlas en su propia
practica y con ello lograr ser mas empaticos con sus alumnos.

Desde esta perspectiva, donde planeamos la utilidad de la resiliencia en el campo
de la educacion, el autor Acevedo (2010) afirma que “puede ser vista como un
paradigma novedoso de desarrollo para los alumnos, los maestros y la comunidad
educativa general, ya que ofrece a las escuelas un marco conceptual coherente basado en
la investigacion y en las experiencias de campo satisfactorias” (p. 23). Por lo cual es
importante reforzar la urgencia de la resiliencia en el ambito académico; donde el
profesor se visto como un mentor, una alternativa cercana y protectora (Masten, 2001).
Justificacion

La principal razon de ser del proyecto se basa en la puesta en practica de la
resiliencia en el &ambito académico. Esta tematica sienta sus bases desde hace mas de 20
afios, sin embargo, su estandarizacion y definicion en la practica educativa ain sigue
siendo camino fértil, sobre todo en su incorporacion formal al curriculo y como
competencia transversal, por lo que se consider6 importante indagar mas al respecto.

Aunque no existe una tnica definicion del término resiliencia, podemos hacer
mencion de ella basandonos en la Real Academia de la Lengua Espafiola: “Capacidad de
adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador o un estado o situacion
adversos” (RAE, 2019); y cuando nos referimos especificamente a la resiliencia
educativa tiene que ver con incrementar la probabilidad de éxito académico, mas alla de
la vulnerabilidad que viene de las experiencias y condiciones medio ambientales (Wang,
Haertl y Walberg, 1994).

Conocer la situacion actual del alumnado sobre el uso y aprendizajes adquiridos

en su historial académico, desde el prisma de la resiliencia, nos permitira hacer



recomendaciones y mejoras para aumentar dichas probabilidades de éxito académico y a
futuro incidir en su préctica docente.

De esta manera se hace frente a las demandas actuales de formacion en las
competencias blandas o habilidades para la vida (HpV), las cuales, como citan Sanchez
y Fernandez (2013), son “las destrezas y/o capacidad de respuesta asertiva que la
persona da frente a las situaciones de dificultad” (p.3).

En México, desde el afio 2016, las reformas educativas se han interesado en
perfeccionar el modelo educativo, apostando a: la formacion por competencias, mejorar
los planes curriculares, dejar atras la memorizacion para pasar a un nuevo nivel donde el
alumno aprenda a aprender, incorporar habilidades socioemocionales y dar mayor
importancia a la formacion docente.

Bajo estas premisas resulta importante definir el concepto de transversalidad,
como elemento primordial para las reformas venideras. De acuerdo con Ramos (2010),
“los temas transversales son un conjunto de saberes fundamentados en actitudes, valores
y normas, que dan respuesta a algunos problemas sociales existentes en la actualidad”
(p. 9). Por tal motivo, sumar competencias de corte transversal como lo es la resiliencia
al curriculo universitario, permitiria trabajar tanto las habilidades técnicas (hard skills)
como son los oficios o certificaciones y la vez seguir perfeccionando las habilidades no
cognitivas (soft skills) como son la adaptacion, comunicacion, ética y motivacion, entre
otras; para asi, con estas herramientas, lograr el mejor desempefio de los alumnos en su
vida profesional y personal. Como mencionan Torres y Garde (2017), para que sean tan
potentes como las medidas de las habilidades cognitivas de forma que su uso se extienda
para conocer mejor lo que el alumno aprende y como lo aprende (p. 625).

Conforme a lo anterior se recalca la importancia de formar en la habilidad blanda
o interpersonal de la resiliencia, la cual permitird a los alumnos afrontar y sobreponerse
a las situaciones criticas de manera positiva o incluso reforzar la importancia del
presente por la misma, garantizando asi su bienestar y calidad de vida; sobre todo en los
momentos cruciales del desarrollo humano y su paso por la vida académica.

Cabe mencionar que a la par, durante la investigacién también se planted y
cuestiono el impacto de la competencia de resiliencia en la practica docente, motivo por

el cual la investigacion se llevé a cabo con futuros docentes del grado de educacién



primaria. Ya que se considera indispensable innovar en el curriculo de las carreras que
forman profesores; incluyendo en sus planes didacticos, herramientas de corte
disruptivo, como menciona el autor Marcelo y Vaillant (2019), en lo que respecta la
formacion inicial docente, las innovaciones han sido escasas Yy las necesidades de
cambio son incluso mayores (p.3). La finalidad de estas futuras herramientas es ofrecer a
los maestros habilidades que les permitan ser mas empaticos, iniciando por el analisis y
reflexion de la resiliencia en su propio historial académico.

Con relacidn a los beneficiarios de la investigacion, los receptores directos del
estudio son los actuales estudiantes que cursan la licenciatura en educacion y por ende la
universidad participante. De manera indirecta también se beneficia la sociedad, contando
con personas capaces de aplicar estrategias de afrontamiento asertivas a la adversidad, a
los cambios y retos cotidianos. A mediano plazo, de igual forma, se veran favorecidos
los futuros alumnos de los egresados participante en el estudio.

La viabilidad del proyecto fue alta, los recursos humanos se mostraron accesibles
y participativos; los recursos fisicos como las aulas, el equipo audiovisual y las
herramientas tecnologicas estuvieron disponibles en todo momento. El apoyo por parte
de la entidad educativa fue amplio, brindando los permisos para la aplicacion de las
herramientas de evaluacidn y la participacion de la estudiante foranea. Con relacién al
aspecto econémico, la investigacion no representd inversion econdémica anexa dado que
se trabajo con lo ya presupuestado académicamente y se cumplié con los tiempos y
forma requeridos.

Objetivos

A continuacidn, se presentan los objetivos que fueron disefiados para este
estudio.

Obijetivo general

Identificar las caracteristicas de la resiliencia en la formacion del profesorado
como una competencia transversal que coadyuve a su crecimiento personal y en el
desemperio de su labor docente.

Obijetivos especificos
Determinar la manera en que los estudiantes universitarios afrontan la adversidad.

Identificar los soportes contextuales de los estudiantes.



Examinar el rol de la pedagogia en los procesos resilientes.
Marco de referencia

El estudio de la resiliencia se ha expuesto desde diferentes enfoques, desde la
fisica hasta la psicologia, algunos autores citan su origen en las ciencias naturales y la
relacionan con la capacidad de ser adaptable o moldeable y regresar a un estado previo
positivo, después de una disrupcion (Flach, 1988). No obstante, para comprender el
objetivo y alcance del estudio en cuestidon, la revision de la literatura se centrd en
estudios de la resiliencia en el &mbito escolar, encontrando resultados holisticos y en
diferentes contextos.

En la investigacion de Aguilar, Arjona, & Noriega (2016), encontramos el
término “Pedagogia preventiva resiliente”, exponiéndolo como un tema de caracter
central e invitandonos a reflexionar sobre la resiliencia desde una perspectiva renovada
maés alla del hecho de superar adversidades, si no de sacar el mejor provecho
desarrollando al maximo su potencial, lograndolo a través de la formacion académica.

De igual forma en una investigacion realizada en la Universidad Nacional
Auténoma de México, se propone “la aplicacion de la gestion del conocimiento para
promover la resiliencia educativa” (p. 2, Weber y Guerrero, 2013), empleandolo como
estrategia para evitar la desercion escolar.

Asimismo, muchos autores afirman que existe una relacion entre la resiliencia y
el rendimiento académico, por ejemplo, Epinoza y Zufiiga (2011), afirman que cuando el
alumno pone en préactica la habilidad resiliente, esta tiende a ser un puente con el
rendimiento académico, lo que promueve y mejora las calificaciones. En México, en la
Universidad de Tlaxcala la autora Anna Belykh (2018) propone para la educacion
superior, rescatar el acercamiento positivo a la resiliencia para potencializar y
transformar a nivel personal, a pesar de las inminentes dificultades del intenso
crecimiento personal, construyendo de esta manera a promover valiosos recursos de
empoderamiento para el alumno en un mundo altamente cambiante.

En cuanto a la formacién por competencias se presentan los resultados de la
universidad de Navarra, Espafia, en un estudio aplicado a 117 alumnos, dicha
investigacion también trabajé en los perfiles resilientes de universitarios concluyendo

que existe relacion entre a capacidad resiliente de las personas y sus estrategias de
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afrontamiento ante situaciones vivenciales de estrés, como es el contexto universitario
(Torres y Garde, 2017).

En relacién con el papel fundamental del maestro como promotor de resilencia,
se encontrd la investigacion de Mateu, Garcia, Gil y Caballer (2010), la cual plantea la
importancia de los docentes como guias o tutores de resilencia, lo que dio lugar a un
programa piloto para la formacién docente.

Igualmente, para destacar el papel e impacto de la resiliencia como competencia
docente, se encuentra la investigacion de Pulgar (2010), el cual manifiesta que la
resiliencia esta en relacién directa con los ambientes de aprendizaje y como afectan a su
desarrollo. Si el maestro promueve y pone en practica un ambiente emocional de
aprendizaje amable y positivo, lograra que los alumnos estén motivados y puedan ver en
sus tareas diarias una realizacion personal.

Marco normativo y legal

En el 2004 se inicia el proyecto Tuning — América Latina, el cual toma de
ejemplo el enfoque de las universidades europeas, con el objetivo de acercar la
educacion a la sociedad del conocimiento (Esquetini et al, 2007), ajustando y
escuchando las necesidades de un mundo tan cambiante para formar egresados mejor
capacitados. Dentro de su metodologia se reconoce la capacidad para identificar,
plantear y resolver problemas, como una de las 27 competencias genéricas
indispensables.

Actualmente en México la Ley General de Educacion, publicada en el afio 2019,
en su capitulo 1V enfocada a la orientacion integral, articulo 18, decreta que el sistema
educativo nacional debe considerar las habilidades socioemocionales (DOF, 2019),
citando a la resiliencia como una de las doce aptitudes indispensables.

Asimismo, el Programa Sectorial de Educacion, desde el afio 2013, en su capitulo
I, establece la importancia de que la educacion media superior, educacién superior y
formacidn para el trabajo, forme a los jovenes en competencias para construir una
nacion mas prospera e incluyente, que promueva la insercion de estos a la economia
nacional, con el fin de que cada estudiante logre un amplio dominio de las disciplinas,

técnicas y valores que caracterizan a cada profesion (DOF, 2018).
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De igual forma, durante el sexenio pasado, se public la ley general del servicio
profesional docente (2019), la cual es su titulo cuarto promueve la formacidn continua,
actualizacion y desarrollo profesional, promoviendo la calidad en funcion de las
necesidades de desarrollo del personal (p. 2).

Marco metodoldgico

En este apartado se describe a detalle el disefio e implementacion del proyecto
realizado.

Disefio del proyecto

La investigacion sobre resiliencia se realizé bajo el paradigma cuantitativo. Las
preguntas clave fueron: ;Cémo afrontan los alumnos universitarios la adversidad?,
¢Cudles son soportes contextuales? y sobre todo ¢Qué papel juega la escuela en los
procesos resilientes?

El método que se utilizo es el proyecto de desarrollo o también conocido como
investigacion y desarrollo (1+D), mediante el cual se trabajo para obtener nuevos
conocimientos con los que se pretenden crear tecnologia innovadora o mejorar la
existente. La investigacion y desarrollo, seguin Pujol y Arguimbau (2008), debe
contener: “distintos agentes, disponer de recursos (inputs), con la finalidad de obtener
resultados (outputs)” (p.1). En el caso particular de este proyecto se llevo a cabo una
investigacion aplicada con el objetivo de incidir en el curriculo universitario de manera
innovadora en el area de competencias para la vida.

El planteamiento contaba con la posibilidad de ser aplicado empiricamente con
los alumnos de la propia universidad y se considerd, desde el inicio, el uso de técnicas
innovadoras para la aplicacion de las encuestas por lo que se disefiaron herramientas de
evaluacion digitales.

Descripcion del escenario

Las encuestas se aplicaron Unicamente a los alumnos del “Grado” (término en
Espafia para llamar a nivel “Licenciatura”) en educacion primaria, la cual segin el plan
de estudios de la Universidad de Malaga tiene como objetivo formar profesionales
responsables siendo reflexivos, creativos, comprometidos y autbnomos; que respondan a

las demandas de la sociedad tan cambiante y diversa en la que vivimos, teniendo como
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base diferentes entornos de aprendizaje, metodologias y materiales didacticos (UMA,
2020).

La aplicacion se realiz6 durante el horario regular de clases, con la autorizacion
del profesor en turno se otorgaban 10 minutos la iniciar la sesion para contestar a las
encuestas.

Caracteristicas de los participantes

La poblacion que se estudio fueron alumnos de la Universidad de Mélaga,
pertenecientes a la Facultad de Educacion; el universo seleccionado fue Unicamente
estudiantes de la licenciatura en Educacion Primaria, seleccionados a traves de un
muestreo intencional, el cual es considerado en palabras de los autores Alaminos &
Castejon (2006), como: “una estrategia no probabilistica valida para la recoleccion de
datos, en especial para muestras pequefas y muy especificas” (p. 50). La sumatoria total
de la muestra fue de 641 alumnos.

Instrumento

El instrumento de medicion que se utilizo fue un cuestionario, titulado
“Resiliencia Educativa”, el cual fue disefiado en primera instancia por la Dr. Reyna del
Carmen Martinez Rodriguez, coordinadora de la Maestria en Ensefianza de las Ciencias
de la Universidad Politécnica de Pachuca, México y posteriormente fue adaptado por el
Dr. Pablo Cortes Gonzalez para el contexto esparfiol y validado por cinco expertos. Con
la intencion de facilitar y agilizar la aplicacidn, el cuestionario se aplico mediante una
encuesta digital, la cual constaba en total de 27 reactivos (Véase Apéndice A): el
instrumento inicia con 6 reactivos demograficos: universidad, afio académico, edad,
curso, genero y trabajo; y en el contenido, las preguntas de investigacion contenian 15
items cuantitativos de opcion maltiple y 6 items se formularon como preguntas
cualitativas, de opcidn abierta.

Técnicas de recoleccion de datos

El procedimiento para obtener los datos se llevd a cabo de la siguiente manera:
primero se tuvo una reunion el tutor de las préacticas profesionales donde se acord6
aplicar la encuesta digital a través de una liga de google forms, administrada con el

gestor de encuestas Lime Survey proporcionado por la Universidad de Malaga, el
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instrumento digital se actualizo y se acordaron las fechas compromiso para la aplicacion
de la herramienta.

Se procedi6 a organizar la logistica de aplicacién, coordinando con el equipo la
visita a 17 aulas y para agilizar el tiempo de respuesta se cre6 un codigo QR y un link
corto (short url), los cuales se imprimieron para al momento de compartir el instrumento
de manera practica con el alumnado, estos pudieran escanearlos rapidamente desde sus
dispositivos moviles.

La aplicacion de las encuestas se llevo a cabo en un periodo de dos semanas, se
acudi6 a los salones de clases y al inicio de la sesion con el apoyo y permiso del profesor
en turno, se compartia el instrumento con los alumnos, los cuales a través de sus
celulares, computadoras o tabletas accedian por medio de internet al cuestionario y
daban respuesta de manera independiente, la duracion promedio de respuesta fue de 5
minutos, los alumnos se mostraron participativos y accesibles en todo momento.

Etapas o procedimiento del proyecto
El proyecto basicamente cont6 con cuatro etapas, las cuales se enlistan a
continuacion:
1. Aplicacion de encuestas
2. Analisis de datos
3. Redaccion de resultados
4. Estudio longitudinal
Actividades realizadas

A continuacidn, se enumeran las actividades planificadas y llevadas a cabo
durante el periodo comprendido del 01 de septiembre al 30 de noviembre de 2019,
cubriendo un total de 416 horas:

1. Asistencia a tutorias: Reunidn presencial con el tutor semanalmente, con el objetivo
de dar seguimiento a las metas y actividades realizadas durante la estancia.

2. Participacion en congreso: “Jornadas de Historias de Vida”, en Segovia, Espafia:
presente en mesas tematicas, debates y reflexiones compartidas para conocer las

tendencias, historia y préacticas de la educacion en el contexto espafiol.



14

3. Actualizacion de instrumento de evaluacion en plataforma digital: Se reviso la
redaccion, ortografia, orden y actualizd la liga de google forms del cuestionario
“Resiliencia Educativa”.

4. Coordinacion de horarios para aplicacion de encuestas: se organizo la logistica para
aplicacion de encuestas, realizando y compartiendo un cronograma para la aplicacion
de encuestas a los 17 grupos del grado de Educacion Primaria, con el detalle de los
salones y horarios de visitas.

5. Creacion de ShortURL y cédigo QR: con el objetivo de optimizar y eficientar la
aplicacion de encuestas, se cred un link y la imagen de un cédigo QR (Véase Figura

2) que posteriormente se imprimid para compartir con el grupo.

Figura 2. Codigo QR “Encuesta Resiliencia Educativa”

6. Aplicacion de encuesta: con la finalidad de obtener informacion cuantitativa y
cualitativa sobre el perfil resiliente de los alumnos, se acudio a los salones para

encuestar a un total 641 estudiantes (\VVéase Figura 3).

Figura 3. Evidencia Aplicacién de Encuestas

7. Investigacién documental: Durante el primer mes de estadia se recolecto
informacion en documentos impresos y electrénicos sobre estudios de resilencia en

educacion superior.
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Andlisis de datos y categorizacion de respuestas abiertas: Esta fue una de las tareas
principales, el organizar e interpretar resultados; se analizaron las respuestas de las
encuestas bajo la metodologia cuantitativa, a través de un Excel programado con
botones para la segmentacion de datos (Véase Apéndice B) y las medidas de
tendencia central se analizaron en el programa SPSS.

Disefio de gréficas: para la visualizacion estadistica, se crearon los gréaficos en
distintos formatos como lo solicitaba la publicacion en revista indexada.
Colaboracion en la redaccion de articulo cientifico: con el objetivo de difundir los
resultados del trabajo de investigacion, se redactaron los ejes analiticos, la carta de
presentacion, el resumen, las palabras clave y se colaboré en la metodologia y
conclusiones, estableciendo los principales hallazgos de la investigacion. De igual
forma se apoy6 en la adaptacion del articulo en el formato solicitado por la revista 'y
se creo la cuenta personal “orcid.org” para poder dar de alta la publicacion.
Participacion en platicas informativas sobre “Comunidades de aprendizaje”: con la
intension de involucrarme y colaborar en las actividades del departamento, se acudio
al auditorio de la universidad y participé en la dinamica para ejemplificar las
actividades que se realizan en las comunidades de aprendizaje.

Asistencia a juntas presenciales y videoconferencias sobre docencia e investigacion:
Para conocer mas sobre la organizacion del departamento de didactica e informarme
sobre nuevos proyectos, se asistié junto con el tutor a las reuniones sobre proyectos
de docencia e investigacion en curso y a juntas del grupo de investigacién PROCIE.
Aplicacidn de entrevistas: como parte de la fase longitudinal de la investigacion, se
cred un correo institucional para agendar entrevistas con estudiantes, se elabord una
entrevista semiestructurada, se contactd via telefénica a los alumnos para agendar
entrevistas y se realizaron 4 intervenciones, de las cuales se entregaron las
trascripciones.

Creacion y edicidn de video institucional: utilizando el programa “Cyberlink Power
Editor” se crearon contenidos audiovisuales para promocion del Instituto de

Educacion Secundaria José Maria Torrijos (Véase Apéndice D).
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15. Ponente en la clase del Méster Interdisciplinar en Educacién Secundaria: Invitada
como expositora (Véase Figura 4) para compartir el sistema educativo mexicano y

mi punto de vista sobre la educacion en México.

Figura 4: Ponente en clase interdisciplinar
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Capitulo 1V. Analisis de la experiencia adquirida

Los cambios mas relevantes en la practica educativa, derivadas de las
experiencias adquiridas durante el posgrado se basan sobretodo en aumentar el uso
inteligente de la tecnologia, como es compartir contenidos a través de plataformas
digitales, el analisis de datos en softwares de libre acceso y mi herramienta favorita
aplicar la teoria del juego creando aplicaciones o temas educativos mas atractivos, que
generen experiencias motivantes de aprendizaje.

Enfocando el analisis a las précticas profesionales, las ideas que se tienen sobre
el propio trabajo cambiaron en principio de manera conceptual, dado que en lo personal
desconocia la riqueza del término resiliencia y fue muy interesante conocer el impacto
de su aplicacion en el &mbito educativo. La puesta en marcha del proyecto me sirvié
para conocer metodos innovadores para la administracion de encuestas y utilizar nuevos
programas para el analisis de informacion. De igual forma en la practica como futura
pedagoga, la experiencia como investigadora me abrid los horizontes a repensar mi
vocacion y practica laboral.

En relacion con las creencias a partir de la experiencia adquirida, el proyecto en
su doble via de adquirir la informacion de estudiantes, que a futuro seran profesores; me
ayudo a reflexionar sobre la importancia de la formacion docente, inclusive tomando
conciencia en mi propio de desemperio frente al aula, puesto que a veces uno como
profesor esta tan inmerso y comprometido con cumplir los objetivos y contenidos
curriculares, que dejamos en segundo plano el hecho méas importante de formar
ciudadanos para la vida, capaces de enfrentar retos y adversidades. A la vez, comprendi
el impacto de las encuestas aplicadas, dado que, aquellos alumnos que tomen conciencia
sobre la resiliencia desde este primer acercamiento, cuando ejerzan su profesién como
docentes podran ser mas empaticos con sus futuros alumnos.

La experiencia de la practica profesional contribuyo a llevar a cabo la intencion
namero uno de la maestria: innovar. Actualmente en mi desempefio laboral, toda
actividad que realizo, me planteo diversas opciones; considerando siempre el uso de
tecnologias digitales, como es impartir cursos por e-learning o proponiendo nuevas y
mas préacticas maneras de formacion e investigacion, algunos ejemplos son: el uso de

infografias, formularios digitales, videos o aplicaciones interactivas.
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De igual forma el compartir con el equipo de investigacion, me llevo a
reflexionar sobre mis propios procesos resilientes y con ello ser mas empatica con los
procesos de cambio y situaciones adversas que enfrento y por los que pasan las personas
con las que convivo. Asimismo, la experiencia en el extranjero me llevé a encontrar
areas de oportunidad en mi préctica educativa, ahora al momento de planificar clases,
me planteo como combinar e implementar la dialéctica, la interactividad y la tecnologia
para atender de mejor forma a las necesidades de cada alumno para lograr aprendizajes
significativos y a la par ser consiente de los contextos que éstos viven para apoyarlos, asi
fungir en mi tarea como guia, mediadora y formadora de las habilidades para la vida.



19

Capitulo V. Analisis de los alcances logrados

En este capitulo se presenta un analisis de las tareas llevadas a cabo, las
limitaciones presentadas en el camino, los productos terminados y el alcance de estos.
Reflexion de las tareas realizadas

Las préacticas profesionales superaron por mucho mis expectativas, me gustaria
sefialar que, en lo personal, era un suefio poder realizar estudios en el extranjero y que de
todo lo vivido, la experiencia de estudiar en otro pais ha sido de los méas enriquecedor;
ahora puedo compartir que cumpli una meta en mi formacion, experiencia que suma a
mi curriculo y que amplié mi vision educativa, social y profesional.

Al materializar los conocimientos teoricos adquiridos a nivel personal, me ha
permitido ser una persona mas resiliente, o incluso entender a profundidad aquello que
ya realizaba con un mejor sentido. Cabe resaltar que la experiencia de estar fuera de
casa, me llevo a salir de mi zona de confort; este proceso en si resiliente por todos los
cambios que enfrenté en el periodo de tres meses, son el mejor aprendizaje adquirido,
me forzaron a convertirme en una persona mas adaptable y con una mayor apertura a la
resolucion de conflictos.

En lo profesional, el poner en préactica las tareas aprendidas, ha sido realmente
atil, la vision innovadora de aplicar encuestas de manera digital me ha permitido
optimizar tiempos, mejorar la participacion de los encuestados y con ello tener mejores
resultados; de igual forma le presentacion de mis analisis desde la redaccion hasta la
calidad de las imagenes, ha hecho que mis informes sean mas comprensibles, claros y
atractivos, lo que me ha permitido, posicionarme a nivel competitivo, un escalén arriba
en el area de capacitacion organizacional.

Conocimiento adquirido

Elaborar un proyecto de innovacion pedagogica representd un gran reto, dado
que se buscaba incluir la aplicacion de las tecnologias de la informacion y a la vez, como
aprendi en el primer semestre, realizar un cambio significativo en los contenidos o
practica educativa. Como menciona Lara, D. L. S. (2015), la innovacién educativa es un
proceso que consiste en incorporar algo nuevo, se puede caracterizar como un cambio
creativo y duradero en cualquier nivel de las practicas educativas, que se realiza de

manera intencional, que produce modificaciones profundas en el sistema de generacion
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y transferencia de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, con la articulacion de
la participacién de los agentes y que mejora la calidad de algin aspecto significativo del
hecho educativo. (p.1) De esta manera durante este proyecto de carécter innovador
pedagogicamente, se analiz6 el ya conocido campo de accion de la préactica profesional
docente y las estrategias por competencias, especificamente la resiliencia, para renovar
y dar un nuevo tinte al ejercicio educativo, formando futuros profesionales que estén
mejor preparados al momento de enfrentar situaciones adversas y empatizar con su
alumnado cuando estos sufran situaciones iguales, con ello innovar didacticamente el
area de intervencion del proceso ensefianza — aprendizaje.

En lo personal la investigacion me sirvié para analizar mis propias competencias
y exhortarme a escuchar las necesidades de mi alumnado cuando éstos pasan por
situaciones complicadas.

Dentro de la gama de proyectos que se llevaban a cabo en el departamento de
didactica, me identifiqué con el de resiliencia por ser un término ya conocido en mi
formacidn universitaria y consideré que lo aprendido podria ser de utilidad préactica, para
adaptarme con mayor facilidad al momento que vivia como estudiante foranea.

El aprendizaje significativo que me llevo es reconocer la importancia de los
soportes contextuales ante situaciones adversas, como son la familia, los amigos y el
papel fundamental que juega la escuela, no solo para apoyarte a superar las crisis al
momento, si no como formador para ensefiarte al como ser competente ante cualquier
adversidad.

Competencias desarrolladas

En relacion con las competencias como maestro en innovacion educativa
considero que desarrollé y mejoré la habilidad de identificar areas de oportunidad en los
procesos ensefianza aprendizaje, y ahora cuento con bases tedricas para poder proponer
nuevos modelos, plantear soluciones innovadoras y resolver problemas relacionados a la
formacion de alumnos.

De igual forma en la practica profesional se logré aplicar el uso de las TIC,
solucionando el complejo trabajo de encuestar muestras representativas grandes, en este
caso mayor a 500 alumnos, al utilizar las nuevas tecnologias se optimizé el tiempo de

aplicacién y captura, pudiendo invertir mayor atencién al analisis de datos. De esta
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forma el ambiente en el aula fue més atractivo para los encuestados y la intervencion fue
agil, interfiriendo en lo minimo al tiempo del profesor frente a su clase.

Respecto a las competencias de caracter disciplinar, se alcanz6 de manera
satisfactoriamente el fundamentar la practica como docente con bases metodoldgicas,
empleado la investigacion educativa y mejor aun, utilizando herramientas digitales de
busqueda que facilitan la documentacién web basada en fuentes confiables.

En definitiva, la maestria en innovacion educativa amplié mi visién para
diagnosticar y proponer nuevas maneras de compartir el conocimiento, atendiendo a las
demandas de la realidad socioeducativa de nuestros tiempos.

Dificultades, limitaciones y alcances

Personal

Considero que una limitante fue la falta de preparacion previa, me hubiese
gustado estar mas informada sobre la investigacion a participar, dado que era un campo
nuevo de estudio para mi, la revision de la literatura me tom¢ bastante tiempo, hasta
poder generar puntos de vistas y compartir proyecciones con el equipo.

Uno de los alcances y logros, fue participar en mis primeras jornadas de vida
(\Véase Apéndice C), congreso que me abrio la oportunidad de involucrarme en una
metodologia distinta y nueva para mi persona, como son las mesas de debate abiertas y
la presentacion de comunicaciones. En un ambiente de total confianza, se analizan y
comparten ponencias, ahi conoci el enfoque narrativo — biografico, las narrativas
disruptivas y convivi con expositores de varias partes del mundo.

Profesional

En el ambito profesional considero que la principal limitante fue la falta de
expertis, dado que no habia trabajado en un departamento de didactica y tampoco habia
realizado una publicacion cientifica; el desconocimiento de ambas experiencias me
llevaban a sentirme un poco insegura, sin embargo tomar este riesgo, represento para mi
romper la rutina, ya que llevo mas de 7 afios dedicAndome a la capacitacién para adultos
y me considero bastante capaz en area de andragogia; si bien esta experiencia me
permitio trabajar con otro perfil como son los adolescentes y expandir mi campo de

accion en un departamento educativo.
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Del contexto

El proceso de adaptacion como estudiante foraneo fue uno de los retos mas
grandes que enfrenté, desde la comunicacion ya que, a pesar de que el idioma es el
mismo, comprender los modismos, me llevé a conocer los términos coloquiales e
involucrarme mas con la cultura espafiola.

En relacion a la investigacion, en minima escala, considero que una limitacion
fue el ser una integrante nueva en la institucién, al principio me costaba entender la
distribucion de clases y sentia un poco de verglienza al tocar a la puerta de profesores
que desconocia en persona, mas sin embargo, siempre me senti apoyada por el equipo de
investigacion y si tenia dudas bastaba con preguntarles para resolverlas.

Al momento de aplicar las encuestas un limitante para algunos alumnos era la
falta de internet en sus celulares, para lo cual nosotros contabamos con 3 tabletas que
facilitabamos al alumnado en el momento, sin embargo, menciono esta situacion dado
que si el estudio quisiera ser replicado es recomendable contar con una red wifi de libre
acceso para agilizar la aplicacion por medios digitales.

Productos generados de la practica

A continuacidn, se especifican los productos finales realizados durante las
practicas profesionales:

e Informe ejecutivo: Como parte de los objetivos del semestre, al finalizar la
estancia en el extranjero se entrego a la coordinacién de la maestria en
innovacién educativa un informe final, en el cual se incluyé un reporte
fotografico de las actividades realizadas.

e Atrticulo “Estudio sobre la resiliencia como transversalidad para la formacion del
profesorado en el EEES”: Se logré ser coautora de un articulo cientifico, el cual
se encuentra actualmente en revision por parte de una revista indexada; si es
aceptado sera publicado durante el afio 2020.

e Diploma Jornadas de Vida: Se cuenta con certificado de participacion en el
congreso.

e Video para Centro Educativo: Se elabor6 un video promocional para el Instituto

de Educacion Superior José Maria Torrijos.
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Capitulo VI. Conclusiones

Lidiar con una adversidad o enfrentar cambios en la vida, es una constante
inherente a nuestra naturaleza humana, pero ¢qué tanto nos forma la escuela para
aprender a enfrentarlas? Esa es la respuesta que buscamos y concluyo que es un camino
aun muy fértil, en el que se puede innovar tanto en la practica educativa como en los
contenidos para el alumnado. Por lo que es indispensable entender la resiliencia como
competencia transversal a la formacién docente, iniciando por el reconocimiento
introspectivo de la misma, ya que en la medida que los futuros profesionales reconozcan
su utilidad, mayor sera su promocion y aplicacion en el escenario educativo y de acuerdo
con las nuevas exigencias de la sociedad actual.

En términos generales el presente capitulo expone las conclusiones de las metas
alcanzadas, en relacion con el perfil de egreso, los aprendizajes obtenidos, las
innovaciones propuestas y recomendaciones finales.

Contribucion al perfil de egreso

El area de competencia en la que se laboro durante las practicas profesionales fue
la de innovacion de la practica pedagodgica, con la cual se trabajé en la competencia de
egreso para diagnosticar la realidad educativa, actualmente cuento con los
conocimientos para disefiar herramientas de evaluacion, utilizar las TIC como métodos
innovadores para la recoleccion de datos y realizar andlisis tanto cualitativos como
cuantitativos, a traves de softwares de vanguardia.

Considero que el semestre invertido durante la practica profesionales dio como
resultado el inicio de una investigacion, que evalud el uso de la resilencia en el contexto
educativo, incidiendo a futuro con los resultados obtenidos, en la competencia de
innovacidn curricular y practicas pedagogicas.

En cuanto a la configuracién lograda como futuro egresado de la maestria en
innovacién educativa, me siento plenamente satisfecho con la competencia de
fundamentacion teorica y el desarrollo de proyectos didacticos innovadores; uno de los
objetivos por lo que decidi estudiar la maestria era sustentar metodolégicamente, la
practica formativa que llevo desempefiando en educacién para adultos, en lo personal

esta es la principal competencia que alcancé durante los cuatro semestres, argumentar y
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brindar confianza al momento de proponer soluciones, basadas en la teorias cientifica y
con el valor agregado de ser innovadoras.
De las innovaciones realizadas

En cuanto a los cambios significativos que quisiéramos realizar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, el origen de la innovacion en cuestion, parte de la necesidad de
formar alumnos competentes para afrontar los cambios y adversidad de la vida de
manera asertiva y competente.

Lo que nos lleva a cuestionarnos si el curriculo universitario, cuenta con las
herramientas transversales necesarias para formar en perfiles de egreso competentes en
las habilidades para la vida. Hecho que se evidencio durante la investigacion, es
indispensable formar alumnos capaces de lidiar con situaciones dificiles.

Por lo que se propone formar de manera directa o indirecta, en la competencia de
resiliencia, sobre todo en las etapas de la formacion superior. La intencionalidad a
mediano plazo es incidir en el curriculo de la educacion profesional, empezando por los
programas de los futuros pedagogos.

Aportaciones a la institucion y a los usuarios

Las practicas profesionales han contribuido en el centro educativo a generar
nuevos resultados a la investigacion documental que han realizado sobre resiliencia
educativa desde el afio 2010. De igual forma, para la universidad se pretende
posteriormente incidir en el disefio curricular o proponer précticas disruptivas que
fomenten las competencias transversales

Con relacidn a los usuarios considero que aquellos alumnos que contestaron al
cuestionario digital y participaron en las encuestas, ahora conocen y son mas conscientes
del término resiliencia y en el breve espacio que analizaron las respuestas, recordaron el
uso de esta competencia durante su formacion académica y concientizaron sobre su
importancia; esperando este ejercicio haya despertado en ellos la intencionalidad de
mejorar su capacidad resiliente.

En el trabajo con el equipo de investigacion, tutores, coordinadores y otros
estudiantes de intercambio, el aporte mas grande, es el canal de comunicacion creado
para compartir experiencias, estar en contacto como soporte y continuar en la ruta

educativa como colegas cercanos.
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Implicaciones

Las implicaciones de las presentes précticas profesionales puedes agruparse en
dos areas: documental y propositiva. Desde la primera, el anélisis de datos obtenidos y la
integracion literaria, nos permitio tener mas luz sobre la importancia de reforzar la
aplicacion de la resiliencia en el nivel medio superior, como consecuencia se pretende
continuar investigando este suceso como parte de una investigacion longitudinal. En
cuanto al &rea propositiva, la principal implicacion del presente proyecto, es crear a
mediano plazo propuestas de practicas resilientes para los profesionales de la educacién,
las cuales permita fomentar experiencias formativas; que posibiliten desarrollar las
competencias transversales necesarias para enfrentar los retos de la vida cotidiana.

Por lo tanto, el trabajo desarrollado en la practica profesional, implica
posteriormente que las universidades trabajen sobre los resultados logrados, continuando
con la investigacion y a la par asumiendo una necesidad de cambio en los contenidos y
practicas docentes. En lineas generales, se espera que el analisis obtenido sirva como
punto de referencia para la toma de decisiones de futuros docentes en su desempefio
como mentores, para promover estrategias resilientes en los ambientes escolares.
Recomendaciones para futuras intervenciones

A partir de la experiencia obtenida se recomienda ampliamente para otros
profesionales que deseen implementar un proyecto similar, la aplicacion del instrumento
por medio de plataformas digitales, el ahorro en papeleria impresa y los tiempos de
captura son de gran valor, sin embargo, se hace nuevamente hincapié sobre el hecho de
contar con dispositivos electronicos suficientes conectados a una red de internet de libre
acceso.

El instrumento, se administré Gnicamente a alumnos que cursaban la licenciatura
en educacidn, por lo que se propone ampliar el universo, podria aplicarse también a
maestros 0 a alumnos que cursen los niveles de secundaria y bachillerato o incluso a
otras facultades, dado que la competencia resiliente es Gtil para todo profesional a
desempefiarse en cualquier area del conocimiento.

Gracias al manejo de la informacién obtenida, cabe la posibilidad participar en el
estudio comparativo, aplicando el mismo instrumento de evaluacion al alumnado

mexicano de la Universidad Auténoma de Yucatan en la Facultad de Educacion, con la
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intension de discutir los resultados y conocer que papel juega la resiliencia en el
escenario educativo de nuestro pais.

De igual forma se cuenta con la posibilidad de participar en la investigacion
longitudinal, continuando con el soporte a distancia para las transcripciones y el analisis

cualitativo de las entrevistas a realizarse durante los proximos 10 afios.
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Apendices
Apéndice A
Instrumento: Cuestionario Digital “Resiliencia Educativa” adaptado en googleforms

I Umaes

Resiliencia Educativa

Encuesta para acercarnos al perfil resiliente de los estudiantes del grado de Educacion
Primaria de la Universidad de Mélaga

La Resiliencia es la capacidad que tienen las personas de superar

adversidades y ser transformados/as por estas.

Grupe de Investigacion ProCIE
Equipo: Pablo Cortés, Blas Gonzélez v Moisés Mafias

Universidad

(O Uuniversidad de Mdlaga
o Universidad de Barcelona

(O otra universidad

Afo academico actual

QO 20172018
O 2082019

QO 20192020

Datos generales

Edad

QO 18
22-25

26-29

O 0O

Otra:
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Curso

Primero
Segundo
Tercero

Cuarto

O O0OO0OO0O0

Asignaturas de varios cursos

Genero

O Femenino

O Masculino

O Otro:

;Estas trabajando a la vez que estudias?

O si
OND

Hablemos sobre ti

1. He experimentado situaciones adversas o problemas importantes para mi

O si
OND

2. En caso de respussta afirmativa de la pregunta anterior, explicar cuales

Tu respuesta



3. En caso de respuesta afirmativa de la pregunta anterior sefialar con que edad
se experimenta la situacion mas relevante

(O o safies
(O e10afios
O 11-15af0s
O 16-20af0s
(O 21-26 afios

O + de 26 afios

4. Actualmente estoy enfrentando una situacion adversa

QO s
OND

5. ;Cual ha sido tu reaccién ante esa situacion?

Enfremtarme a ella de forma agresiva
Enfrentarme a ella de forma asertiva
Mo hacer nada

Escapar de esa situacion

O O00OO0O0

Ctro:

&, ;Qué pensamientos y emociones me han ayudado durante estas situacicnes?
(O Fositives
(O Negatives

O Otroc

7. ;Como te enfrentaste ante la adversidad?

Afrontarla
Esperar a gue pase
Evitar la situacion

Huir

©OO0O0O0O0

Ctro:

33
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8. ;Qué es lo que mas has sentido en medio de situaciones dificiles?

Elige -

9. ;Cual es la fortaleza que mas me identifica a la hora de superar una
adversidad?

O Asertivo

Flexible

Sentido del humer
Ser critico

Alta autoestima
Extroversion

Otros

CO000000O0

Iniciativa

10. ;Qué soportes contextuales me han ayudado a enfrentar a superarla
adversidad?

Ezcolar Social Personal Cultural Familiar

Fila 1 O O O O (@)

1. En el ambito escolar, ;qué personas me han ayudado del ambito escolar para
afrontar situaciones adversas?

Compaferos  Compaferos
de clase de otraz clases

Fila1 O O O O (@)

Profesorado Amigos Familia

12. ;Qué tanto te ha ayudade el autcestima a superar las adversidades?

1 2 3 4 5

Paco O O O O O Mucho



13. ;Que tanto te ha ayudado la introspeccion a superar las adversidades?
1 2 3 4 5

Poco O O O O O Mucho

14, ;Qué tanto te ha ayudado la independencia a superar las adversidades?

1 2 3 4 5

Poco O O O O O Mucho

15. ;Qug tanto te ha ayudado la capacidad de relacionarte a superar las
adversidades?

Pocao O O O O O Muche

16. jQué tante te ha ayudado la iniciativa a superar las adversidades?

1 2 3 4 5

Poco O O O O O Muche

17. ;Qué tante te ha ayudado el humer a superar las adversidades?

1 2 3 4 5

Pocao O O O O O Muche

18. ;Qué tante te ha ayudado la creatividad a superar las adversidades?

1 2 3 4 5

Pocao O O O O O Muche

35
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19, ;Gué tanto te ha ayudado la meralidad a superar las adversidades?

1 2 3 4 5

Pocao O O O O O Muche

20. ;Que tanto te ha ayudads la capacidad de pensamiento critico a superar las
adversidades?

Pocao O O O O O Muche

21, jCudl es mi plan de vida futura?

Tu respuesta

Munca envies contrasenas & traves de Formularios de Google

ste contenido ne ha sido creado ni aprokade por Google. icar usa inadecuado - Términos del Sarvicio -
E id d gle. Motifi da - T del 5
Puolitica de Privacidad




Apéndice B

Tablas dindmicas para analisis de datos

Andlisis de Resultados Relevantes

37

1. He experimentado situaciones adversas o pro...

Edad Género
[ 17 0 menos |[1821 | » || [ Femenino ~ [N -
[ 2225 /[ 2620 | [ intersexual ['si v
l 30 0 mas ][ (en blanco) ] W [ Masculino v
Cuenta de No. Cuenta deNo. Cuenta de No.
2% Edad Género 1. He experimentado situaciones
20619 2% adversas o problemas importantes
% ; Edad - para mi
H18-21 Género v
H22-25 Bremenino
H26-29 Mintersexual ;:e z
o
= (en blanco) Bvasculino s
W17 0 menos J(en blanco) !
¥ (en blanco)
#430 0 mas
Cuentade No.
2. En casoderespuestaafirmativade la preguntaanterior,explicar cuales (Por categorias)
29 Categorias 1 b 4
B Acoso o bulliyng
MDivorcio o sepacion de los padres
Raz M Enfermedades propias o de familiares
HPerdida o fallecimiento de persona cercana
BProblemas Familiares
M Problemas Personales
Cuenta deNo. Cuentade No.
3. Encasoderespuestaafirmativadela pregunta 4. Actualmente estoy enfrentandouna
anterior sefialarcon que edad se experimento la situacion adversa
situacion mas relevante
5% 1% 4%
3.En casode respuestaafimativa..
[Bo- 5 afios 4, Actuzlment= estoy.. X
1H6-10 afios ENo
H11-15 afios Msi
W16-20 afios
#421-26 afios
5. ¢Cudlhasidotu reaccién ante esasituacion? (Categorias) Cuentads .
20 1% 1% 6. ¢, Qué pensamientosy emociones
me han ayudado durante estas
situaciones?
1%
6. {Qué... Y
64% !Ambos
ENegativos
BPositivos
CuentadeMNo. CuentadeNo. CuentadeNo.
7. ¢(Comote enfrentaste ante 8. ¢Quéesloque mashas 9. ¢Cudles lafortalezaque mas me
la adversidad? sentido en medio de situaciones identificaa lahorade superar una
dificiles? adversidad?
2% 7icimote. . 5. éQuéesioque.. Y 8. iCudlesla.. T
Hafontaria Wagresividad BAita autoestima
BEsperar a que i BAsertivo
pase Bimpotencia o blogueo R ) 4% S Extroversion
BEvitar la situacion Hira BFlexible
50 HMiedo = .
B Otras niciativa
3% Mrristeza Motros
M sentido del humor
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Apéndice C
Certificado Jornadas de Historias de Vida

UVa

Universidad deValladolid

Cursos de Extension Universitaria
y Formacion Continuada

La Universidad de Valladolid hace constar que

D./Dna. IRACEMA ROMAN DOMINGUEZ (G35506882)
ha asistido a las VIl Jornadas de Historias de Vida en Educacién. Una mirada a la Memoria
Histérica, con una duracién de 20 horas, celebradas los dias 19 y 20 de septiembre de 2019 en la
Facultad de Educacién de Segovia y organizadas por el Grupo de Investigacion e Innovacion en
Educacion y Docencia Universitaria de la Universidad de Valladolid.

o — En Valladolid, a 23 de septiembre de 2019

: "’:,’ElRéctor i El Director del Curso
1656 . da 28¢57/2016
Bhcgioe 2ar0m - // B oo //
&5 = / —2n

el Carmen Vaquero Lopez Fdo.: Raul Alberto Barba Martin
Vicarrectora ge Comunicacion y
Extensidn Universitana




Apéndice D
Video promocional para el Instituto de Educacion Secundaria José Maria Torrijos

>
lu,.m.l 0 de EUFEACION) Jﬂ'."Jll/jJrl*

a7 L DL MA‘RIATO‘ RIJOS«

01d At

tambien la' Iogl Wayud
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Apéndice E
Informe de Originalidad de la Memoria de Préctica Profesional

Resultado del analisis

Archivo: 2. Memorias Practicas Profesionales_Iracema Roman v7.docx
Estadisticas

Sospechosas en Internet: 14,93%

Porcentaje del texto con expresiones en internet f\

Sospechas confirmadas: 9,18%

Confirmada existencia de los tramos en las direcciones encontradas A\

Texto analizado: 87,63%

Porcentaje del texto analizado efectivamente (no se analizan las frases cortas, caracteres
especiales, texto roto).

Exito del analisis: 100%

Porcentaje de éxito de la investigacion, indica la calidad del analisis, cuanto mas alto mejorn

Direcciones mas relevantes encontrados:

Direccion (URL) Ocurrencias Semejanza
http-/investigacion-psicopedagogica org/revista/ 20 9.05 %
https://www researchgate net/publication/12366925 The

: ili ‘it ; 1 18 0,47 %
Gudelines for Future Work

; 17 8.17%

estudiantes-de-la-un__
; —= 14 8.68 %
J0se-CAsro
http://www.actiweb es/estudiantediego/archivod. pdf 14 10,65 %
https://es seribd com/doc/234403693/Tesis-Resiliencia-Como- 12 253 %

Estraategia-Para-Prevenir-ILa-Desercion-Escolar

Texto analizado:
Fevizién por Blagius - Detectorde Flazio 254



Apéndice F

Resultados de los beneficios del trabajo realizado en la Universidad de Méalaga

UNIVERSIDAD

& DE MALAGA

Malaga, a 29 de mayo de 2020

Dra. Edith Juliana Cisneros Chacon

Jefe de la Unidad de Posgrado e Investigacion
de la Facultad de Educacion de la
Universidad Auténoma de Yucatan

Presente

Por este medio, hago constar que la estudiante Iracema Roman Dominguez
al concluir con la redaccion de la memoria de practica profesional titulada La
resiliencia en la formacion del profesorado como una competencia
transversal, como requisito para obtener el grado de Maestro/a en Innovacion
Educativa, presento los resuitados y productos académicos contenidos en dicho
documento al personal correspondiente de esta institucion.

El trabajo realizado por la estudiante lracema Roman permitic analizar el
perfil resiliente de los estudiantes que estudian el grado en educacion primaria, con
el objeto de conocer la aplicacion actual de esta competencia en el escenario de la
educacion superior. Para tal fin se procedié a indagar tanto medios de afrontamiento
personal ante adversidades como soportes contextuales, obteniendo resultados
interesantes para la formacion de maestros y maestras. En esta primera fase de la
investigacion la principal utilidad fue un primer acercamiento con los estudiantes de
la Universidad de Malaga estableciendo informacion de base para ampliar el
conocimiento sobre las posibilidades de la resiliencia como competencia
transversal; asimismo, ha generado posibilidades para, en las siguientes fases del
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