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Terapia de masaje como adyuvante en el tratamiento con fototerapia para disminuir
la bilirrubina neonatal.

RESUMEN

OBJETIVO: Analizar la evidencia cientifica sobre la fototerapia convencional vs la
fototerapia con terapia de masaje para la disminucién de los niveles de bilirrubina en
neonatos a término (37 a 42 SDG) con hiperbilirrubinemia > 5 mg/dL en la terapia intensiva
neonatal. METODOLOGHA: Enfermeria Basada en Evidencia. Revisién sistematica de la
literatura durante el periodo octubre a marzo a través de las bases de datos ELSEVIER,
GOOGLE ACADEMICO, PUBMED. Se realiz6 la lectura critica de acuerdo al instrumento
CASPe, elaboracion de tablas con los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), bases de
datos consultadas y asignacion del nivel de evidencia y recomendacién de acuerdo al Centre
for Evidence-Based Medicine, Oxford. RESULTADOS Doce articulos describen que la
terapia de masaje aumenta la actividad vagal, dando como resultado una mayor motilidad
gastrica y una disminucién més répida de los niveles de bilirrubina. CONCLUSIONES:la
terapia de masaje es una intervencion complementaria efectiva durante la fototerapia para

reducir los niveles de bilirrubina neonatal.con hiperbilirrubinemia.

PALABRAS CLAVE: recién nacido, bilirrubina, hiperbilirrubinemia neonatal, masaje,

fototerapia.




I. Introduccion

Seglin la Norma Oficial Mexicana 007-SSA2-1993, para la atencién de la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios Y procedimientos para la prestacién
del servicio, segtin la edad gestacional define al recién nacido a término como aquel producto
de la concepcién de 37 semanas a 41 semanas de gestacion, equivalente a un producto de

2,500 gramos 0 m4s. !

En el recién nacido a término, la ictericia es un si gno clinico que se manifiesta por coloracién
amarillenta de la piel, lo cual es resultado del incremento de la bilirrubina circulante. A su
vez, puede ser la manifestacién de la hiperbilirrubinemia (valores de bilirrubina sérica total
que excede los 5 mg/dl) y también la causa de distintas enfermedades con o sin otros

acompafiantes. 2

La ictericia es muy comuin en el recién nacido (RN), alrededor del 60% de los RN a término
y €l 80% de los RN pretérmino la desarrollaran en la primera semana de vida. Lo anterior, se
debe principalmente a una predisposicion a la produccién excesiva de bilirrubina generado
por un nimero elevado de glébulos rojos, mismos con un tiempo de vida promedio menor
que en otras edades. Muchos de estos se encuentran envejecidos y en proceso de destruccién,
ademas que el sistema enzimdtico del higado es insuficiente para la captacién y conjugacion
adecuadas. Asi mismo, durante los primeros dias de vida del RN , la ingesta oral estd
disminuida y existe una disminucién de la flora y de la motilidad intestinal, lo cual conlleva

al incremento de la circulacién enterohepatica. 2

De la misma manera, durante el nacimiento, el neonato esta eXpuesto a traumas que resultan
en hematomas o sangrados, estos pueden propiciar la formacién de bilirrubina. También se
agrega la inexistencia de dependencia fetal de Ia placenta, corta vida media Y concentracién
alta de los eritrocitos, lento metabolismo y excrecién de la bilirrubina. Los factores
mencionados dan como resultado aumento en los niveles de bilirrubina no conjugada en el
torrente sanguineo, que es potencialmente téxica al tejido neural, principalmente para los

ntcleos basales 2




Dentro del tratamiento de la ictericia causada por la hiperbilirrubinemia neonatal se encuentra
la utilizacién de la fototerapia. Las unidades de fototerapia son dispositivos que emiten luz,
con longitud de onda entre 420 y 500 nm aproximadamente, para el tratamiento de la

hiperbilirrubinemia?

Dicho tratamiento consiste en transformar la bilirrubina que esté presente en los capilares y
en el espacio intersticial, empleando la luz blanca o la azul fluorescentes con excelentes
resultados. Del mismo modo, Ia fototerapia tiene un efecto local al favorecer la
descomposicion de la bilirrubina circulante a través de los capilares cuténeos, Lo anterior,
gracias a su transformacién en isémeros no toxicos (lumirrubina) e hidrosolubles, que se
eliminan rapidamente por el higado y que posteriormente serdn excretados a través de la

orina. 3

De la misma manera, algunos cuidados mejoran el tratamiento de la fototerapia con el fin de
reducir los efectos secundarios Y sus costes derivados. Entre cuidados llevados a cabo durante
el tratamiento de la fototerapia, destacan la mejora de la irradiacién. Este tltimo, esto se logra
dejando al RN unicamente con el pafial o, de presentar niveles de bilirrubina cercanos a la
exanguinotransfusion, se le retira también con el fin de aumentar todo lo posible la dosis de
fototerapia. Con respecto al pafial, se usard el mas pequefio posible, pero de tamaiio apropiado

para el bebé. Ademas, se debe incluir la eliminacion, de restos de crema o locién residual.

Consecuentemente, como tratamiento adyuvante en el tratamiento de la fototerapia, se
encuentra la terapia masaje, misma que constituye ser aceptada ampliamente por los

beneficios que se logran al realizarla 4

La terapia de masaje consiste en Ia manipulacion sistemética e intencionada de los tejidos
blandos corporales para alcanzar un estado de salud, bienestar general y curacion desde
tiempos ancestrales. Se trata de una técnica no invasiva que no requiere de un equipamiento
especial. Por ello, es una practica extendida en muchas regiones del mundo especialmente en

Africa, Asia o culturas indigenas del Pacifico Sur. 4

En lo que se refiere a la técnica, se basa principalmente en la estimulacién téctil y la

cinesiterapia (series de flexo extensiones de los miembros), faciles de ensefiar y de aprender.




En relacion con la ictericia neonatal, se ha observado una asociacién entre el masaje con
presion moderada, la estimulacién vagal y el aumento de la motilidad gastrica. Gracias a la
liberacion de las hormonas gastrina y colecistoquinina es posible aumentar la excrecion de
bilirrubina. Asimismo, el masaje en el recién nacido también induce la rapida y temprana
excrecién del meconio; este contiene elevadas cifras de bilirrubina y a través de su

eliminacién se logra evitar su reabsorcién a la circulacién enterohepitica. 4

En general, la terapia de masaje posee amplios beneficios sobre la ictericia fisiolégica, se
garantizan niveles bajos de bilirrubina y también disminuye la incidencia de
hiperbilirrubinemia. Por ello, es de suma importancia identificar y resumir Ia mejor evidencia
existente sobre la efectividad de la terapia de masaje en la ictericia neonatal en comparacion

con los cuidados rutinarios en neonatos a término hospitalizados. 4

En la realizacion de los cuidados adyuvantes en el tratamiento de la fototerapia, el papel de
enfermeria es de vital importancia. En lo que se refiere al personal de enfermeria, son quienes
S¢ encuentran en contacto durante més tiempo con el paciente y también son los encargados

de realizar més intervenciones en esta patologia. Dentro de estos cuidados resaltan:

® La proteccion ocular y genital

® Utilizacién del pafial y cambios de posicion

® Vigilancia de las pérdidas insensibles e hidratacién
® Control y vigilancia de excreciones

e Vigilancia de la piel y la temperatura corporal

Esto le permite identificar las principales necesidades y de esta manera poder contribuir a la
disminucion de la morbimortalidad de los recién nacidos, mejora la atencidn, contribuye a la
mejora de la seguridad de atencion y determina las intervenciones de enfermeria adecuadas

en cada paciente. °




II. Justificacion

El presente estudio es relevante para el neonato en estado critico con hiperbilirrubinemia, se
pretende que a través de este estudio se generen lineamientos para la inclusién de la terapia
de masaje en los pacientes recién nacidos con tratamiento de fototerapia. La informacion que
se genere a partir de este estudio también proporcionara conocimientos para llevar a cabo la

técnica de masaje adecuada que permitird un mayor efecto del tratamiento.

Las estadisticas con respecto a la hiperbilirrubinemia demuestran que se presenta en un 60%
de los recién nacidos a término y en un 75-80% aproximadamente en los recién nacidos
prematuros. Estos datos, sugieren que las cifras de los nacimientos que desarrollaran esta
condicion en las primeras dos semanas de vida se acercan a los 84-112millones de los 140

millones de nacimientos.®

En una revision sistematica, a nivel mundial, la ictericia severa se reporté como 99 casos por
100.000 nacidos vivos (IC 95% 28-356), a su vez en Africa la incidencia fue de 6678 casos
por 100.000 nacidos vivos (IC 95% 6033-7385), cifras mayores que en Europa, donde se
presentaron cifras mds bajas de 37 casos por 100.000 nacidos vivos (IC 95% 17-80). ©

La fototerapia es eficaz y S¢gura, ya que aumenta la disminucién de las cifras de bilirrubina,
sobre todo cuando se inicia antes de aparecer las complicaciones asociadas como el
kernicterus; sin embargo, ademis de todos los beneficios también podrian aparecer en el
recién nacido signos y sintomas como lo son la deshidratacién por las pérdidas insensibles y
diarrea. Aunado a estos, también se encuentra el exantema maculopapuloso rojizo, letargo,
enmascaramiento de la cianosis, obstruccién nasal por el antifaz de proteccién ocular y

posible lesion en la retina.’

La terapia de masaje como suplemento de la fototerapia resulta practica al reducir
significativamente la bilirrubina total sérica, esto también conlleva a una reduccién de la
duracién de la enfermedad, la estancia hospitalaria y los costos por atencién a la enfermedad.

Al permanecer hospitalizado menos dias, también se reduce el riesgo de infecciones. 7




Como se ha sefialado, una problematica que ocurre en algunas ocasiones es que, después del
alta a domicilio, los recién nacidos regresan a hospitalizarse para un tratamiento por
hiperbilirrubinemia. Con lo anterior, se observa que debido a que esta afeccion se presenté
el su hogar, un adecuado tratamiento con fototerapia que incluyeran los beneficios que se
logran por implementar la terapia de masaje, prevendria el reingreso de los pacientes después
del alta.’

Esta terapia de masaje representa una préactica auténoma para los profesionales de
Enfermeria, sin embargo, se observa que por su desconocimiento representa una técnica

innovadora que debiera ser incluida en la atencién clinica. 4
III.  Objetivo

Analizar la evidencia cientifica sobre la fototerapia convencional vs la fototerapia con terapia
de masaje para la disminucién de los niveles de bilirrubina en neonatos a término (37 a42

SDG) con hiperbilirrubinemia > 5 mg/dL en la terapia intensiva neonatal.

IV.  Pregunta PICQO

4.1 Descripcién del problema

La hiperbilirrubinemia, es una condicién ubicua y con frecuencia benigna en recién nacidos,
pero es la principal causa de hospitalizacién en la primera semana de vida. En algunos
neonatos la ictericia puede volverse severa y progresar a encefalopatia bilirrubinica aguda y
kernicterus con un riesgo sustancial de mortalidad neonatal y de deterioro neurolégico a largo

plazo. ©

En la practica continua de Enfermeria, dentro de la Unidad de Cuidaos Intensivos Neonatales,
hemos observado que el personal de Enfermerfa desconoce alternativas o medidas
adyuvantes en el cuidado para disminuir el nivel de bilirrubina en los neonatos que presentan
hiperbilirrubinemia. Por ello, realizan solamente algunos cuidados que se adquieren con la

experiencia, es decir de manera empirica.




De los cuidados que el personal de enfermeria realiza a los recién nacidos con tratamiento de
fototerapia, hemos observado en muy pocas ocasiones o nulas, que se incluya la terapia de
masaje (masoterapia) por desconocimiento, aunque esté demostrado que tenga un mayor
efecto en el tratamiento. Entre los cuidados que realiza el personal de enfermeria se destaca
la proteccién ocular con la colocacién de antifaces realizados con diferentes tipos de material,
el cuidado de la temperatura corporal mediante su vigilancia, el manejo las lamparas

empleadas y la prevencion de tilceras por presion con la rotacién del recién nacido.

Los cuidados de Enfermeria mencionados son los que comunmente se llevan a cabo. En esto
reside la importancia de brindar conocimientos sobresalientes en cuanto a la terapia de
masaje, una técnica sencilla de realizar Yy que permite la obtencién de mejores resultados

mientras se realice el tratamiento de la fototerapia.

La terapia de masaje tiene un menor costo, se utilizan objetos materiales muy baésicos
(esponjas en el caso del bafio), su implementacién se basa més en la manipulacion del recién
nacido, empleando tinicamente las manos. Debido a lo anterior, el personal de Enfermeria
debe tener el conocimiento de que, mediante este ejercicio, se podrian obtener mejores

resultados con la fototerapia.

4.2 Preguntas susceptibles de respuesta

¢De qué manera ayuda al neonato el uso de la fototerapia convencional?
¢Qué beneficios obtiene el neonato cuando se le aplica la fototerapia convencional?

¢ Qué beneficios obtiene el paciente cuando se le aplica la fototerapia afiadiendo la técnica de

masaje?
¢Como es la técnica correcta de masaje?
(Existen diferentes tipos de masajes?

¢(Hay algiin tipo de contraindicacién para realizar la técnica de masaje en los recién nacidos

con tratamiento de fototerapia?




¢En qué momento debo incluir la terapia de masaje en la fototerapia?

¢Cuanto debo esperar reduzca la bilirrubina con la técnica de masaje comparado con la
fototerapia convencional?

4.3 Analisis de la pregunta con sus componentes

P: Paciente neonatal a término 37 a 42 SDG con hiperbilirrubinemia >5mg/dL en la terapia
intensiva neonatal

I: Fototerapia con Terapia de Masaje
C: Fototerapia convencional
O: Disminuci6n del nivel de bilirrubina

4.4 Redaccion de la pregunta PICO

En pacientes neonatos a término de 37 a 42 SDG con hiperbilirrubinemia >5mg/dL en la

terapia intensiva neonatal, ;mejora la eliminacién de la bilirrubina sérica el uso de fototerapia

con la técnica de masaje en comparacioén con el uso de fototerapia convencional?




V. Metodologia de biisqueda

La etapa de Metodologia fue llevada a cabo durante el periodo del 16 de octubre de 2019 al
6 de marzo de 2020. Dicha metodologia, consisti6 en la busqueda de articulos relacionados
con el tema: terapia de masaje en pacientes neonatos a término, con tratamiento de fototerapia
en la terapia intensiva neonatal. La informacién sobre el tema mencionado se investigé en
diferentes Bases de Datos: ELSEVIER, SCIELO, GOOGLE ACADEMICO, PUBMED, a
traves de los términos generados en los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y
Medical Subject Headings (MeSH) (tabla 1), la btisqueda mencionada se limité a humanos y

articulos de investigacion publicados en los idiomas espafiol, inglés y portugués.

5.1 Estrategias de biisqueda

Criterios de inclusién: Se incluyeron pacientes neonatos a término de 37 a 42 SDG que
tuvieran niveles de hiperbilirrubinemia >5mg/d] que estuvieran ingresados en la unidad de

cuidados intensivos neonatales.

Criterios de exclusién: Se excluyeron a pacientes neonatos pretérmino, pacientes con previo
tratamiento de exsanguinotransfusién o que estuvieran hemodindmicamente inestables ya

pacientes adultos, pediétricos y lactantes.

Para la realizacién de la busqueda se utilizaron and, or, como operadores boleanos; en la
seleccién y exclusion de articulos cientificos, se considerd en primera instancia el titulo y la

lectura del abstract.

Para la inclusién y eliminacién de los articulos fue necesaria su evaluacién mediante la
utilizacién del instrumento CASPE, iniciando con la lectura de los titulos y restimenes que
contenian informaci6n de acuerdo con el tema planteado, para después concluir con la lectura
total del articulo y la evaluacién para asignarle un grado de recomendacién y evidencia,
utilizandose las escalas SIGN, OXFORD Y NICE ya que su foco de estudio estan basadas
en tratamientos y diagnésticos; ademés, evaluaban los tipos de estudio al que pertenecian

los artfculos seleccionados y las calificaba con niveles de evidencia de alto a moderado.




Buisqueda bibliogrifica

Tabla 1 traduccién de la pregunta a lenguaje documental

Eleniento
P: Paciente

Paciente neonatal
a término 37 a 42
SDG
hiperbilirrubinem
ia >Smg/dL

con

I: Intervencién

Terapia de masaje

C: Fototerapia

convencional
O: Resultados

Eliminacion de

bilirrubina sérica

Fuente: elaboracién pro

(DeCS).

Inglés
Infant, Newborn

Hyperbilirubinemia
, Neonatal

Masaje

Phototherapy

Bilirrubin

pia a partir de los resultados obtenidos en los Descriptores de Salud

Espaiiol
Recién nacido

Hiperbilirrubinem

ia neonatal

Massage

Fototerapia

Bilirrubina

Portugués
Recém-Nascido

Hiperbilirrubinemia
Neonatal

Massagem

Fototerapia

Bilirrubina



5.2 Bases de datos consultadas

La consulta de los estudios para la bisqueda de informacién relacionada con el tema se
realiz6 a través del portal Consorcio Nacional de Recursos de informacion Cientifica y
Tecnologia CONRICyT.

Bases de Datos consultadas: ELSEVIER, SCIELO, GOOGLE ACADEMICO y PUBMED.
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VI. Resultados

6.1 Estudios relevantes

Mediante la lectura critica se utilizaron diversos métodos para evaluar la calidad y fuerza de
la evidencia, por lo que, de los 16 articulos encontrados, se incluyeron 12. Asi mismo, de
estos articulos seleccionados, se tiene que 6 son estudios controlados aleatorios, 3 revisiones

sisteméticas, 1 metaanalisis, 1 revisién narrativa y 1 articulo de revisién.
6.2 Sintesis de la evidencia encontrada

Se excluyeron 4 articulos, por no cumplir con todos los criterios minimos necesarios que
evalta el instrumento CASPE'S, es decir, no tenian un nivel adecuado de grados de evidencia
y recomendacion. Otros motivos de exclusion fueron las fechas de publicacién mayores a 5
afios y articulos que dentro de su metodologia comparaban grupos de neonatos cuyas semanas

de gestacién era menor a la acordada.

Para analizar el grado de evidencia y recomendacién de los 12 articulos seleccionados se
utiliz6 la clasificacion de niveles de evidencia de Oxford, NICE y SIGN.
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VIIL Plan de implementacién

VII. PLAN DE EVALUACION

el paciente

PROCESO

NOM-025-SSA3-2013  Para la organizacien y

funcionamiento de las unidades de cuidados intensivos

Indicador de calidad: Vigilancia y control de

hiperbilirrubinemia neonatal.

Adaptacion del recién nacido

® Masaje

NOC: (011808) Coloracién cutanea

NOC: (011809) Ojos limpios

NOC: (011823) Concentracién de bilirrubina
Laboratorios de control

Vigilancia continua

Disminucién de dias de estancia hospitalaria
Disminucién de complicaciones por uso de fototerapia.
Disminucién de niveles séricos de bilirrubina

Aumentar la eficacia de la fototerapia




' INDICADORES  DE | o Trabajar con base a la evidencia cientifica
'LOS |

. t:

'PROFESIONALES | ® Cestores

| ® Proveedor de cuidados
I e Preventivos
® Satisfaccion del personal

® Motivacioén de personal




VIII. CONCLUSION

A través de la revision y lectura critica de los articulos seleccionados, se obtuvo informacién
relevante acerca del tema: terapia de masaje como tratamiento adyuvante para la disminucién

de los niveles séricos de bilirrubina en el paciente neonato a término con hiperbilirrubinemia.

En base a lo anterior, la informacién generada concuerda con el objetivo que se plante6 para
la elaboracién del estudio. Todos los articulos coinciden en que la aplicacion de la terapia de

masaje como cuidado adyuvante produce un mejor efecto en el tratamiento de fototerapia.

De los articulos revisados, el 90% aproximadamente sugieren que la técnica de terapia de
masaje es realizada por el personal de Enfermerfa, el resto de los articulos incluyen a la madre

como proveedora de este cuidado.

A través de los datos anteriores, se observa la importancia que tiene el personal de Enfermeria
para la realizacion de este cuidado. Resulta, por lo tanto, ser una intervencién propia de

enfermeras y enfermeros a cargo de los pacientes recién nacidos.

En consecuencia, la obtencién de informacién es relevante para que el personal de
Enfermeria adopte este cuidado de forma ordinaria con pacientes recién nacidos con
hiperbilirrubinemia. La informacién mencionada, incluye como, en qué momento, qué
resultados se esperan y en cudnto tiempo se debe observar la disminucién de bilirrubina

después de la aplicacion.

Finalmente, la terapia de masaje es un cuidado que Unicamente requiere de personal humano,
en este caso del personal de Enfermeria, sin embargo, es una practica que se desconoce por
los mismos y también por el personal médico, prueba de ello es que no se realiza. Derivado
de ello, es evidente que se hace falta la divulgacion de la informacién encontrada que permita
beneficios al recién nacido, pero, sobre todo satisfaccion del personal de enfermeria por su

contribucién.
Duracién y horario

Con relacion a la duracién y el horario de aplicacién de la terapia de masaje, en 10 articulos

revisados se encontr6 que debe ser entre 15-20 minutos dos a tres veces al dia. Asimismo, se




menciona en la mayorfa de los articulos que la terapia de masaje debera realizarse por lo
menos 30 minutos después de la alimentacion del recién nacido, de preferencia por la mafiana
y por la noche. También se menciona como sugerencia, realizarla 1 a 2 horas en el turno de

la mafiana (11.00 a.m. a 12.00 p-m.) y alimentacion del mediodia (2.00 a 3.00 p.m.).
Efecto de la terapia de masaje

En base a las conclusiones generadas en los articulos de investigacion revisados, 9 de estos
coinciden en que la terapia de masaje como tratamiento adyuvante en el tratamiento de
fototerapia, hace a esta tltima més corta en duracién y por lo tanto un alta hospitalaria
anticipado. Con lo ya descrito, se evitan reingresos de los recién nacidos al Hospital por
presentar ictericia después del alta a domicilio. Se agrega al igual que, la terapia de masaje
puede aumentar la actividad vagal, dando como resultado una mayor motilidad gastrica y una

disminucién mas rapida de los niveles de bilirrubina.
Disminucién de bilirrubina

Las cifras de la disminucién de bilirrubina realizando la terapia de masaje dentro del
tratamiento de fototerapia se observan del segundo al cuarto dia, con una disminucién
significativa. Se mencionan en 9 de los articulos revisado cifras de entre 1.2-2.2.mg/dL a
partir del primer dia en comparacién con la medicién llevada a cabo en recién nacidos que

recibian solamente el tratamiento de fototerapia.

Lo descrito anteriormente, propicia también la reduccién de la duracién del tratamiento de
fototerapia, se mencionan reducciones de hasta un total de 16 horas de tratamiento. Esto
ultimo tiene un gran impacto, ya que, por lo general el tratamiento de fototerapia en recién
nacidos con hiperbilirrubinemia tiene una duracién que puede ir de las 48 a las 72 horas o

mas.
Otros beneficios de la terapia de masaje

Entre los efectos del masaje en recién nacidos figuran el hecho de que, ofrece una experiencia
sensorial positiva que influye en el desarrollo del cerebro, respuestas positivas entre las que

destacan: disminucién de la estancia hospitalaria, tasas de infeccién més bajas, menos




respuesta de dolor a las intervenciones, aumento de peso mas rapido, mejor resultados del

desarrollo neurolégico, mayor vinculo madre-hijo y mayor satisfaccién del cuidado de
Enfermeria.




X1. Anexos
Cuidado: masaje

Respecto al cuidado de la terapia de masaje, la mayoria de los articulos coincidi6 en la técnica
de masaje de la Asociacion Internacional de Masaje Infantil (IAIM). Este wiltimo, recomienda
el empleo de un aceite hipoalergénico que debera ser probado antes en el interior de la
mufieca del bebé y, después de 30 minutos, se verificars el estado de la piel en busca de

alguna reaccion como enrojecimiento o erupciones.
La técnica antes mencionada es descrita de la siguiente manera:

Inicia con la manipulacién de dos pulgares en la cara del recién nacido. De la misma manera,

con dos pulgares, se masajea suave y lentamente el 4rea alrededor de los ojos y las mejillas.

Fuente: Criar con sentido comiin

Seguidamente, se contintia desde la parte inferior hasta la parte superior del 4rea del torso

con algunos movimientos suaves y semicirculares en el abdomen del bebé.




Después seguir con un masaje a presién moderada en la parte superior y miembros inferiores.

Finalmente, se masaje6 la columna usando los dos pulgares de arriba hacia abajo y desde el

cuello hasta las nalgas.

Fuente: Criar con sentido comtin
Terapia de masaje de forma indirecta

En un articulo revisado, se encontré la innovacién de la terapia de masaje a través del bafio

en esponja y del bafio en bafiadera.

Bafio esponja: se limpi6 los ojos desde el centro de la cara hasta la periferia. Luego, se usaron
toallitas de algod6n para limpiar y secar la nariz, orejas y alrededores. Asimismo, otras partes
de su cuerpo (brazos, abdomen y la espalda, las piernas y los pies) también se limpiaron y se

secaron. Finalmente, se limpi6 el 4rea genital y se envolvié al recién nacido

Bafio en bafiadera. Inicia con la limpieza de la cara y la cabeza como en el bafio de esponja
(desde el puente de la nariz hasta la esquina externa del 0jo). Los recién nacidos fueron
colocados en una tina llena de agua tibia y sostenida con una toalla. Se prosiguid enjuagando

el cuello, el pecho, los brazos, la espalda, las piernas y los genitales.

De esta manera todo el cuerpo del recién nacido fue lavado y secado. Se incluy6 también el

cuidado del cordon umbilical para después envolver a los recién nacidos.
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