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. Manual de operaciones
A. Introduccién

La Universidad Privada de la Peninsula (UPP) plantel Mérida esté ubicada en la
Avenida Jacinto Canek No. 739 y el plantel Tekax esta ubicado en la calle 51
No. 205 entre 50 y 52 Centro. La Universidad tiene un modelo pedagdgico de
aprendizaje desarrollador. La mision de la Universidad es garantizar la
educacion integral de calidad formando profesionistas comprometidos con un
alto sentido ético, asi como, capaces de afrontar los retos sociales y laborales
del mundo actual.

Entre la oferta educativa que propone la Universidad se encuentra la licenciatura
en Odontologia que tiene como objetivo formar profesionales en el &ambito
médico odontoldgico capaces de prevenir, diagnosticar, tratar y rehabilitar
problemas de salud en el sistema estomatognatico, a través de una sélida
formacion ética, humanistica, cientifica, tecnolégica y de amplia vocacion de
servicio, de manera que con ello se pueda preservar y restaurar la salud oral y
proporcionar bienestar individual en su entorno social.

El cuidado de la salud implica diversas acciones que requieren conocimientos,
habilidades y actitudes que proporcionen al estudiante herramientas que
favorecen la toma de decisiones para el cuidado de la salud; por lo cual, el
estudio de la Anatomia Humana le proporciona al estudiante los aprendizajes
que requiere para mantener el cuerpo en buen estado de salud.

Por otra parte, el programa del curso Anatomia Humana es de formacion bésica
pues contribuye al alumno con los conocimientos y habilidades que requiere
para desempefiarse apropiadamente en el area clinica.

Este paquete didactico tiene el proposito de proveer los programas por sesion de
clase con los recursos didacticos pertinentes y contenidos indispensables de la
asignatura para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

B. Modo de uso

Antes de iniciar el curso, el docente debe actualizar los contenidos tematicos de
la asignatura, ya que aunque no sufra grandes cambios, debe estar pendiente de
los cambios posibles que la institucion haya realizado con su plan de estudios
ante la SEP.

El plan de estudios de la Universidad Privada de la Peninsula es cuatrimestral.
El primer cuatrimestre en donde se ubica esta asignatura consta de 28 sesiones
de clase presencial con una duracion de 2 horas por sesion. En total en el curso
escolar son 56 horas presenciales (de 50 minutos cada una) y 84 no presenciales.



El paquete didactico qua a continuacidn se presenta, se basa en el programa
académico de la Universidad Privada de la Peninsula y consta de cuatro
Unidades tematicas principales. La Unidad | trata sobre el “Sistema 6seo” se
dispone de 14 horas presenciales y 20 no presenciales. La Unidad Il “Sistema
muscular” contiene 12 horas presenciales y 22 no presenciales, la Unidad III
“Sistema cardiovascular” la componen 10 horas presenciales y 21 no
presenciales y la Unidad IV “Sistema nervioso” consta de 12 horas presenciales
y 21 no presenciales.

Nombre de la Unidad Sesiones Horas Horas no

presenciales  presenciales

Sistema Oseo 20
Sistema Muscular 8-13 12 22
Evaluacién parcial 14 2 0

Sistema Cardiovascular 15-19 10 21
Sistema Nervioso 20-25 12 21
Evaluacion parcial 26 2 0
Evaluacién ordinaria 27 2 0
Autoevaluacion y entrega de promedios 28 2 0

En cuanto al orden del paquete didactico esta distribuido por sesiones, es decir,
después de cada plan de sesion se anexan los recursos y materiales requeridos
para llevar a cabo la sesién asi como las instrucciones de los mismos.

Los planes de sesion estan elaborados para 2 horas de 50 minutos es decir 100
minutos por plan.

Los planes describen el tema a tratar, subtemas, objetivo de aprendizaje,
competencia de la unidad, recursos didacticos, estrategias de ensefianza-
aprendizaje, introduccion, desarrollo e integracion de las sesion; asi como las
actividades que se deben realizar en clase (Actividad en clasel 0 2) y las
Actividades de aprendizaje (ADAS). En algunos planes de sesion se emplean
recursos didacticos como el software de Anatronica, Cmaps, presentaciones
PowerPoint, videos y otros mas, para ello, cada plan de sesién cuenta con la
guia de uso de dichos recursos.

A continuacion se describe a detalle cada elemento estructural del plan de
sesion:



Elemento del plan de

sesion

Numero de plan de clase

Descripcion

Numero escrito que corresponde lugar del plan de
clase en la secuencia numérica.

Nombre de la Unidad

Nombre de la Unidad a la que corresponde le plan
de clase

Tiempo Tiempo destinado al plan de clase
Competencia de la Descripcion de la competencia que corresponde a
Unidad la Unidad para ser desarrollada

Objetivo de aprendizaje

Descripcion del objetivo a alcanzar en el plan de
clase

Tema

Nombre del tema a tratar en la sesion de clase

Subtemas

Nombre de los subtemas o disgregado tematico de
la sesion de clase

Resumen del contenido

Descripcion sintética del tema a tratar en la sesion
de clase

Recursos didacticos

Recursos didacticos indispensables para
desarrollar la sesion de clase

Estrategias de ensefianza
y aprendizaje

Estrategias empleadas por el docente

Introduccion

Momento de la clase en el cual se realizan
actividades para contextualizar los aprendizajes,
motivar al alumno, interesar al alumno

Desarrollo Momento de la clase en el cual se da el tema a
tratar por el profesor o alumnos.
Integracion Momento de la clase en el cual integran los

aprendizajes en plenaria y se refuerzan por
profesor

Evaluacion del
aprendizaje

Se describe la estrategia o actividad mediante la
cual se evalla el aprendizaje del alumno obtenido
en la sesion

Referencia Se describen los datos bibliograficos en los cuales
se encuentra el contenido tematico de la sesion.
Tareas Se describe la Actividad de aprendizaje (ADA)

para la siguiente sesion

Descripcion de la
“Actividad en clase”

Las actividades en clase son actividades que se
Ilevan a cabo durante la sesion de clase que no
reciben una puntuacion evaluativa puesto que son
actividades para:

- Introducir al tema a tratar

- Contextualizar los temas

- Coevaluar a los pares

- Integrar conocimientos

- Promover ambiente ludico educativo

- Exposicion por parte del profesor

Descripcion de la

Las actividades de aprendizaje (ADAS) son




“Actividades de actividades que se llevan a cabo durante la sesion
aprendizaje (Tareas)” de clase o en forma no presencial (tareas para la

casa) que si reciben una puntuacion evaluativa
puesto que son actividades donde se busca evaluar
tanto el proceso del aprendizaje como el producto
del mismo

El curso escolar se evalla por dos tipos de evaluacion segin su momento:

Evaluacion formativa:

Incluye las Actividades de aprendizaje del ADA 1 a la ADA 31, cada
Actividad de aprendizaje se encuentra ponderada de acuerdo a su grado
de dificultad, extension y complejidad. Las ADAs corresponde al 65.5%
del valor de la calificacion final.

Incluye 2 pruebas objetivas parciales; la primera de la Unidad lala Il y
la segunda de la Unidad I11 a la IV. Las evaluaciones parciales
corresponde al 20% del valor de la calificacion final.

Evaluacion sumativa:

Incluye una Unica prueba objetiva ordinaria que se elabora y aplica al
final del cuatrimestre la cual evalta de forma general el aprendizaje del
alumno obtenido a lo largo del cuatrimestre. La evaluacion ordinaria
corresponde al 10% del valor de la calificacion final.

También incluye una Gnica evaluacion cuyo proposito es que el alumno
reflexione y evalué los aprendizajes obtenidos en el cuatrimestre. Consta
de 5 preguntas guia proporcionadas en este documento. La
autoevaluacion corresponde al 4.5% del valor de la calificacion final.




Criterios de evaluacion:

Evaluacion Numero Nombre de la Actividad  Valor Valor Valor
por final
parcial
Sistema Oseo 17%
10ADA 47.5%
. I Sistema Muscular 11ADA - | 20.5%
SVl 17ADA 100%
formativa .
1% Examen parcial 10%
11 Sistema 18ADA- 13%
Cardiovascular 23ADA 38%
v Sistema Nervioso 24ADA- 15%
31ADA
2° Examen parcial 10%
Evaluacion Examen ordinario 10% 14.5%
Sumativa Autoevaluacion 4.5%

Cabe mencionar que en el presente paquete didactico se llevan a cabo 3 tipos
diferentes de evaluacion segun su agente evaluador:

e Heteroevaluacion (mapas conceptuales, cuadros comparativos, dibujos
evaluados por el profesor).

e Coevaluacion (modelos tridimensionales elaborados por los alumnos y
evaluados por los pares).

e Autoevaluacion (autoevaluacién escrita al final del cuatrimestre).

C. Instalaciones y servicios para el instructor y alumno

Para que este paquete didactico pueda ser empleado con la mayor eficacia es necesario
que la institucion educativa en donde se emplee cuente con salones con capacidad para
al menos 20 alumnos, pupitres 0 mesas suficientes, conexion a internet por medio de
Wifi con una velocidad de 72 Mbps, proyector o television de al menos 40 pulgadas con
entradas de HDMI. Actualmente tanto la UPP plantel Mérida como la UPP plantel
Tekax cuenta con las instalaciones necesarias.




D. Observaciones para el instructor

» Se sugiere proveer al alumno de los recursos necesarios para facilitar la
realizacion de las actividades de aprendizaje.

» Esimportante que en todo momento se oriente a los estudiantes tanto en el
salon de clase como a través de alguna red social en la que el docente pueda
tener comunicacion efectiva con sus estudiantes.

» El profesor debe preparar con anticipacion las actividades a realizar e informe a
los alumnos de dichas actividades para lograr en ellos una mejor comprension
de los resultados que se desean obtener.

» El profesor debe mantener informado al alumno de sus avances, calificaciones y
retroalimentaciones en caso de ser necesario.

» El profesor no debe olvidar que el presente documento es un paquete didactico
que facilita el proceso de ensefianza-aprendizaje y no la solucién a todos los
problemas o percances que puedan surgir en el salon de clase.

1. Contenido del Paquete Didéactico

A continuacion se presenta el contenido del paquete didactico para la asignatura de
Anatomia Humana:

l. Manual de operaciones
A. Introduccion
B. Modo de uso
C. Instalaciones y servicios para el instructor y alumno
D. Observaciones para el instructor
. Contenido del Paquete Didactico
I1l.  Programa de la asignatura
IV.  Relacion de ADAs
V. Planes de sesion
VI.  Anexos

I11.  Programa de la asignatura

COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Analiza las condiciones morfoldgicas y funcionales de los sistemas del cuerpo humano,
con énfasis en cabeza y cuello, por medio del estudio en craneos naturales o artificiales y
recursos didacticos, para una practica odontoldgica responsable.




Unidades

Competencias
ESPECIFICAS

I Analiza la morfologia y funciones del Sistema Oseo con la ayuda de
SHENEION M modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales para cuidar la
salud de forma responsable.

I Analiza la morfologia y funciones del Sistema Muscular con la ayuda

Sistema de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales para cuidar la
Muscular salud de manera responsable.
i Analiza la morfologia y funciones del Sistema Cardiovascular con la
Sistema ayudad de modelos tridimensionales, textos fisicos, mapas
o1 [TVZINWVIEIgl conceptuales y virtuales para cuidar la salud de manera responsable.
v Analiza la morfologia y funciones del Sistema Nervioso con la ayudad
Sistema de modelos tridimensionales, textos fisicos, mapas conceptuales y
Nervioso virtuales para cuidar la salud de manera responsable.

UNIDAD |

ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

DESGREGADO DE
CONTENIDOS

ACTIVIDEDES DE APRENDIZAJE
Descripcion Duracién
HP | HNP

SECUENCIA RESULTADOS
DE DE
CONTENIDOS APRENDIZAJE

Principios de El alumno Hueso . Interrogatorio En equipos de trabajo
Osteologia clasificara los compacto y extraer la informacién
huesos y espon;joso e  Aprendizaje necesaria del material
articulaciones . Huesos colaborativo proporcionado por el
del cuerpo cortos, largos, profesor para elaborar 3
humano segin irregulares y . Organizadores cuadros comparativos
su formay planos. graficos gue contengan las
estructura. e Articulaciones. caracteristicas de los
husos su forma, segn
la densidad de su tejido
y las caracteristicas de
las articulaciones
(fibrosas, cartilaginosas
y sinoviales). Los
cuadros comparativos
deben incluir 2 ejemplos
de huesos por cada
clasificacion. ADA1
Columna El alumno e  Vértebras e  Organizadores De forma individual
vertebral y térax | diferenciara las cervicales, graficos completar los cuadros
vértebras, dorsales, comparativos y sefialar
costillas, lumbares e Aprendizaje en las imagenes las
. hueso sacro y , o
esterndn, . autébnomo caracteristicas que
escapulay . Costillas analitico diferencian los tipos de
clavicula verdaderas, vertebras y costillas
partiendo de sus falsas y ADA2.
componentes flotantes.
estructurales. e  Esterndn, Dibuijar el esternon,
escapulay escapula y clavicula
clavicula.




sefialando sus partes
anatomicas ADA 3.

Extremidades El alumno Humero, radio Organizadores De forma individual
superiores describira los y cubito de graficos elaborar un mapa
elementos Huesos Aprendizaje conceptual que
estructurales de carpianos, autonomo contenga los elementos
los huesos de metacarpiano analltlcp estructurales de los
s y falanges llustraciones
las husos de las
extremidades extremidades superiores
superiores. ADA 4.
De manera individual
dibujar la estructura
Osea de la extremidad
superior con todos sus
huesos, sefialando los
nombre de los huesos y
los principales
elementos morfolégicos
ADA 5.
Extremidades El alumno llion, fémur, Organizadores De forma individual
inferiores describira los tibia, peroné y graficos elaborar un mapa
elementos rotula. llustraciones conceptual que
estructurales de Huesos Aprendizaje contenga los elementos
los huesos de la tarcianos, :ﬁ:{;ggo y estructurales de los
extremidades Huesos husos de las
inferiores metatarsianos extremidades inferiores.
y Falanges ADA 6
De manera individual
dibujar la estructura
Osea de la extremidad
inferior con todos sus
huesos, sefialando los
nombre de los huesos y
los principales
elementos morfolégicos.
ADA 7
Huesos de la El alumno Huesos pares: Organizadores De forma individual
béveda analizara la parietales y gréaficos elaborar un mapa
craneana morfologia y temporales Aprendizaje conceptual que
estructura de los Husos colaborativo y contenga los huesos del
huesos de la impares. B créneo y sus elementos
! esfenoides, i
béveda etmoides, estructurales méas
craneana. frontal y importantes ADA 8.
occipital.
Huesos de la El alumno Huesos pares: Organizadores De forma individual
cara analizaré la Estribo, gréficos elaborar un mapa
morfologia y yunque, Aprendizaje conceptual que
estructura de los Imar'tlllo,l autébnomo contenga los huesos de
huesos de la Sgg{}:\%’ Modelos la cara y sus elementos
cara. maxilar ' tridimensionales estructurales mas
superior, Aprendizaje importantes ADA 9.
cornetes colaborativo y Elaboracion de modelo
nasales, reflexivo tridimensional. ADA 10
nasales,
cigomatico
Huesos

impares:




Mandibula,
hioides y
vémer.
Huesos de la El alumno Husos de la Elaboracion de Coevaluacion y 2 2
cara y boveda analizara la cara Modelos exposicion de los
craneana morfologia y Huesos del tridimensionales | modelos
estructura de los craneo Aprendizaje tridimensionales. ADA
colaborativo y
huesos de la . 10
3 reflexivo
cara y béveda
craneana con
modelos
tridimensionales.
14 20

SECUENCIA

DE
CONTENIDOS

RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE

DESGREGADO DE
CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

Descripcion

ACTIVIDEDES DE APRENDIZAJE

Duracion

HP
2

HNP

su cuadro en plenaria.
Por esta sesién se
espera que pase al
menos un equipo a
exponer su cuadro. ADA
13

Generalidades El alumno Musculo Cuestionamient En equipos de trabajo
de los musculos | clasificara a los esquelético, o dirigido extraer la informacion
musculos segun lisoy necesana’de fue_ntes de
su funcion cardiaco. Aprendizaje informacién confiable de
- - internet para elaborar 2
(accion) y Musculos colaborativo cuadros comparativos
estructura flexores, que contengan las
histolégica. extensores, Organizador caracteristicas de los
pronadores, grafico musculos segun su
supinadores, estrggtura histolégica y
abductores y funcion. Los cuadros
comparativos deben
aductores. incluir 1 ejemplos de
musculo por cada
clasificacion. ADA 11
Musculos de la El alumno Occipital- Aprendizaje De forma individual 2 2
cabeza sefialara la frontal autébnomo investigar y completar el
ubicacion de los Auricular cuadro de los muasculos
musculos de la anterior llustraciones de la cabeza. ADA 12 a
cabeza. Auricular De forma individual
posterior dibujar y sefialar los
Auricular musculos de la cabeza
superior en un craneo impreso.
Temporal ADA12 b
Musculos de la Los alumnos Musculos de Aprendizaje En 6 equipos de trabajo 4 6
Cara y boca describiran el la nariz colaborativo investigar el grupo de
nombre, origen, Misculos de musculos asignado por
insercion y los ojos Organizadores | el profesor y elaborar un
accion de los ggzﬁglsos graficos cuadro (organizador
musculos de la Musculos de N grafico) er.1 PowerPoint
cara y boca. la lengua Exposicion que describa nombre, el
Musculos del origen, insercion, accién
paladar y una imagen de cada
Musculos del musculo.
piso de boca Cada equipo expondra




Musculos de la Los alumnos » Masetero e  Elaboracion de En equipos elaborar una 2 8
masticacion analizaran la * Tem_pon_’al ) modelos maqueta del musculo de
formay funcion | ° E:er!go!geo |ntterno tridimensionales | la masticacion asignado
. .
de los musculos LIl LT por el profesor. ADA 14
de la e  Exposicion por En forma individual y
masticacion parte de los con la ayuda de internet
alumnos elaborar un organizador
grafico que describa la
e Aprendizaje forma, funcién, origen,
colaborativo insercién y ubicacion de
cada musculo de la
masticacion. ADA 15
Musculos del Los alumnos e Escaleno e  Aprendizaje En 5 equipos investigar 2 4
cuello sefialaran la medio autébnomo y dibujar dos musculos
ubicacion de los e  Cutaneo del del cuello asignados por
musculos del cuello e llustraciones el profesor en dos hojas
cuello con la e Estiloideo de papel bond
ayuda de e  Esternocleido sefialando su insercion y
ilustraciones mastoideo origen de cada uno.
elaboradas por e  Tirohioideo Posteriormente en
ellos o Largo del plenaria cada equipo
cusllo expondra su dibujo
. Trapecio ex_pllcando |n§er0|on,
. Esternotiroide origen y funcion. ADA
o 16
. De forma individual y
e  Triangulo
. con la ayuda de los
suboccipital
) apuntes tomados en
. Recto anterior
clase de las
menor y -
exposiciones y la
mayor . :
herramienta virtual
cmaps, elaborar un
mapa conceptual que
contenga y disgregue
los conceptos
relacionados con los
musculos del cuello, su
insercién, su origen y
su funcion. ADA 17
12 22

SECUENCIA

DE
CONTENIDOS

Corazén

RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE

El alumno
analizara la
forma,
estructura y
funcién del
corazén con la
ayuda de
iméagenes,
textos impresos
y virtuales.

UNIDAD Il

DESGREGADO DE
CONTENIDOS

Cavidades del

corazén

. Pericardio,
miocardio y
endocardio

. Valvulas
cardiacas

e lrrigacion e

inervaciones

corazén

ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

Lluvia de ideas

e |llustracion
e Mapa

conceptual
. Pistas

tipogréaficas

ACTIVIDEDES DE APRENDIZAJE

Descripcion

En forma individual
escribir en la imagen
impresa las estructuras
anatoémicas del corazon,
sefialando con flechas el
flujo de la sangre desde
la vena cava hasta la
aorta y completar el
cuadro comparativo con
la ayuda del libro de
Anatomia e internet.
ADA 18

Elaborar un organizador
grafico que contenga los
vasos sanguineos que

Duracion
HP | HNP




irrigan al corazon y la
inervacion del mismo.
ADA 19
Vasos El alumno e  Arterias Organizador En 5 equipos de trabajo 2 8
sanguineos diferencia los e Arteriolas grafico (cuadro investigar las
vasos e Venas comparativo) caracteristicas de cada
sanguineos e Venulas Elaboracién de | 450 sanguineo y
partiendo de sus e Capilares Modelos completar el cuadro
o tridimensionales .
caracteristicas, Aprendizaje comparatlvo. ADA20
estructura colaborativo En equipos elaborar un
macroscopica e modelo tridimensional.
histolégica. ADA 21
Corazén y vasos | El alumno e Corazén Elaboracion de Coevaluacion de los 2 4
sanguineos analizara la e Venas modelos modelos
morfologia del e Arterias tridimensionales | tridimensionales. ADA
corazon y vasos e  Capilares 21
sanguineos con e  Vénulas Aprendizaje
modelos e  Arteriolas colaborativo
tridimensionales.
Irrigacion El alumno . Ramificacione Técnica En equipo Identificar y 4 6
sanguinea de bosquejara las s de la arteria sefialar en la imagen
cabezay cuello ramificaciones carétida Organizador impresa las principales
de los vasos interna grafico arterias y venas del
sanguineos que e Ramificacione cuello y reproducir en
irrigan la cabeza s de la arteria llustracion dos rotafolios (en un
y el cuello. carétida rotafolio venas y en otro
El alumno interna Exposicién por arterias) las imagenes
expondra las e Venas de parte de los para ser expuestas.
ramificaciones cabezay alumnos ADA 22
de los vasos cuello De forma grupal
sanguineos que elaborar dos mapas
irrigan la cabeza conceptuales en Cmaps
y el cuello. uno gque contenga las
Los alumnos ramificaciones de
repasaran el arterias de cabezay
aprendizaje cuello y otro con las
obtenido ramificaciones de venas
durante la de cabezay cuello. ADA
unidad en una 23
actividad ladica.
10 21

UNIDAD IV
SECUENCIA RESULTADOS DESGREGADO DE ESTRAT~EG|AS DE ACTIVIDEDES DE APRENDIZAJE
DE DE CONTENIDOS ENSENANZA Y Descripcion Duracion

CONTENIDOS APRENDIZAJE APRENDIZAJE HP ‘ HNP
La neurona El alumno e Soma e  Pistas Posteriormente los 2 4

describira la e  Ax6n tipograficas alumnos completaran el

estructura y e  Dendritas »  Organizador cuadro comparativo

funcion de la e  Botones grafico impreso con la ayuda

neurona. terminales C  AEEmlEEl internet. Al haber

colaborativo . a
terminado se entregara

el cuadro comparativo a
sus pares para ser
evaluado. ADA 24

De forma individual
elaborar una
investigacion de los
neurotransmisores y la




funcion de cada uno (al
menos 10
neurotransmisores).
ADA 25

Neurotransmisor | El alumno Monoaminas. Exposicion por Los alumnos en forma 2 3
es relacionara a + Catecolaminas. parte del individual completaran el
cada * Dopamina. alumno cuadro comparativo con
neurotransmisor | * Adrenalina. Aprendizaje las aportaciones de las
., * Noradrenalina. colaborativo -
con su func'|on T e Organizatr exposuilones de sus
en el organismo | . Serotonina. grafico comparieros. ADA 26
humano. * Acetilcolina.
Aminoacidos
* GABA
* Glicina.
* Taurina.
« Acido glutamico.
* Acido aspartico.
* Histamina.
Neuropéptidos
» Somatostatina.
*» Neurotensina.
* Ensefalina.
Sistema El alumno e Encéfalo Organizador En equipos de 3 2 4
Nervioso Central | describira las e  Medula grafico personas elaborar un
estructuras espinal mapa conceptual que
anatémicas del Aprendizaje contenga las estructuras
encéfalo y colaborativo anatémicas del encéfalo
medula espinal. y medula espinal. El
alumno podra investigar
en internet y debera
realizarlo en Cmaps.
ADA 27
Con la ayuda de libros
de texto virtual o fisico
sefialar la ubicacion y
nombre de los pares
craneales en la imagen.
ADA 28
Sistema El alumno . Pares Aprendizaje En equipos de trabajo 4 8
Nervioso describira la craneales colaborativo de 3 integrantes
Periférico ubicacién y e  Nervios Organizador completaran los cuadros
funcion de los raquideos grafico de pares craneales y
pares craneales llustracién nervios raquideos. ADA
y nervios 29
raquideos. En equipos elaborar un
modelo tridimensional
del nervio trigémino y
sus ramificaciones. ADA
30
Nervio El alumno e Rama Aprendizaje En forma individual 2 2
Trigémino analizara la oftalmica colaborativo elaborar mapa
ubicacion y e Rama maxilar conceptual del nervio
funcion del e Rama Elaboracién de trigémino que contenga
Nervio mandibular modelos todas sus
Trigémino con tridimensionales | ramificaciones. ADA31
sus diferentes
ramificaciones.
12 21




V. Relacion de ADAs

Se presenta a continuacion la relacion de los temas con los planes de sesion y las ADAS:

Tema Sesion de clase ADA
Principios de Osteologia 1 1
Columna vertebral y torax 2 2y3
Extremidades superiores 3 4y5
Extremidades inferiores 4 6y7
Huesos de la boveda craneana 5 8
Huesos de la cara 6 9y 10
Huesos de la cara y craneo 7 10
Generalidades de los musculos 8 11
Musculos de la cabeza 9 12ayb
Musculos de la cara y boca 10 13
Mdsculos de la cara y boca 11 13y 14
Mdsculos de la masticacion 12 15
Musculo del cuello 13 16y 17
Sistema 0seo y muscular 14 Evaluacién parcial
Corazon 15 18y 19
Vasos sanguineos 16 20y 21
Corazon y vasos sanguineos 17 21
Irrigacion sanguinea de cabeza y cuello 18 22y 23
Irrigacion sanguinea de cabeza y cuello 19 22y 23
La neurona 20 24y 25
Neurotransmisores 21 26
Sistema Nervioso Central 22 27y 28
Sistema Nervioso Periférico 23 29y 30
Nervio trigémino 24 30y 31
Sistema cardiovascular y nervioso 25
Sistema cardiovascular y nervioso 26 Evaluacion parcial
Sistema Gseo, sistema muscular, 27 Evaluacion
sistema cardiovascular y sistema Ordinaria
nervioso
Cierre de la asignatura 28 Autoevaluacion




V. Planes de sesién

PLAN DE CLASE 1

Unidad 1 Nombre Sistema 0seo
Sesién 1 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Oseo con la
ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar mejor la salud de forma responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno clasificara los huesos y articulaciones del cuerpo
humano segun su forma y estructura.

Tema Principios de Osteologia Resumen
Subtemas e Hueso compactoy | El esqueleto del ser humano adulto esta compuesto
esponjoso por 206 huesos que son los 6rganos del sistema
e Huesos cortos, 0seo. Los husos se clasifican segun su forma en
largos, irregulares | huesos largos, cortos, irregulares y planos. De
y planos. acuerdo a la densidad del tejidos 6seo
e Articulaciones. macroscoépica y microscoépica se distingue el huso
compacto y el hueso esponjoso.
Las articulaciones se dividen en articulaciones
sinoviales, fibrosas y catilaginosas.

Recursos didacticos Pizarrén blanco, marcadores, internet, computadora, proyector,
sonorama, material de lectura fisico y virtual.

Estrategias de e Interrogatorio

ensefianzay aprendizaje e Aprendizaje colaborativo

¢ Organizadores graficos

Tiempo
Introduccién - Presentacion de Sonorama. Anatomia 1. 20 min
- Cuadro CQA. Actividad en clase 1
Desarrollo - Cuestionamientos dirigidos para que los alumnos aporten 40 min

sus conocimientos relacionados con la clasificacion de
huesos. Actividad en clase 2

- En equipos de trabajo extraer la informacion necesaria del
material proporcionado por el profesor para elaborar 3
cuadros comparativos que contengan las caracteristicas de
los husos su forma, segun la densidad de su tejido y las
caracteristicas de las articulaciones (fibrosas, cartilaginosas
y sinoviales). Los cuadros comparativos deben incluir 2
ejemplos de huesos por cada clasificacion. ADA1

Integracion - Se elaborara en el pizarrén blanco el boceto de los tres 40 min
cuadros comparativos y los equipos de trabajo los
completardn con sus conclusiones en plenaria.



Evaluacion de aprendizaje - Lluvia de ideas en el cuestionamiento dirigido.

- Elaboracién de los cuadros comparativos.

Referencias

- Anatomia para estudiantes. Richard L. Drake, A. Wayne
Volgl. Elsevier. 22 edicion. Pag. 15.

- Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.
McGraw- Hill interamericana. 32 edicion. Paginas 31y
33.

Tareas

- En equipos de trabajo elaborar 3 cuadros comparativos
que contengan las caracteristicas de los husos segun su
forma, segun la densidad de su tejido y las
caracteristicas de las articulaciones. Cada cuadro
comparativo debe incluir 2 ejemplos de huesos por cada
clasificacion. ADA1

Actividad en clase 1

Guia de Uso de Sonorama Anatomia 1

Titulo Anatomia Humana | Nivel Licenciatura
Propésito Motivar a los alumnos de nuevo ingreso a estudiar Anatomia
Humana.
Duracion 2:37.73 minutos | Diapositivas | 47
Resumen El sonorama presenta imagenes que recorren los avances de

estudios anatémicos a lo largo de la historia con el fin de motivar al
alumno a aprender.

Descripcién de la
actividad

Antes: presentacion de la materia.

Durante: los alumnos deberan prestar atencion en silencio.
Después: los alumnos deberan elaborar las dos primeras columnas
de un cuadro CQA aprovechando el interés y motivacion que pudo
despertar el sonorama.

Lo que conozco Lo que quiero Lo que aprendi
aprender
©) Q (A)

Recomendaciones

Debido a la temética del sonorama se recomienda usarlo al inicio de
plan de curso y en la primera clase.




Material de profesor

- Anatomia para estudiantes. Richard L. Drake, A. Wayne Volgl. Elsevier. 22
edicién. Pag 15. PDF

- Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart. McGraw- Hill
interamericana. 32 edicién. Pag. 31y 33.

Actividad en clase 2
Lluvia de ideas

Cuestionamientos dirigidos en plenaria

1.- ¢ Qué conocen del sistema 6seo?

2.- ¢ Qué conocen de la clasificacion de los huesos?

3.- ¢ En qué se diferencian los huesos de acuerdo a su densidad?
4- ¢ En qué se diferencian los huesos de acuerdo a su forma?

Valor: 1% | Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

Con la ayuda del material proporcionado por el profesor en equipos de trabajo, completar
los cuadros comparativos. El cuadro comparativo debe incluir 2 ejemplos de huesos por
cada clasificacion.

Clasificacién segun su densidad
Tipo de hueso Caracteristicas Ejemplos

Clasificacién segun su forma
Tipo de hueso Caracteristicas Ejemplo




Clasificacion de la sarticulaciones

Tipo de articulacion

Caracteristicas

Ejemplos

FIBROSAS

CARTILAGINOSAS

SINOVIALES




PLAN DE CLASE 2

Unidad 1 Nombre Sistema 6seo
Sesién 2 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Oseo con la
ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar mejor la salud de forma responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno diferenciara las vértebras, costillas, esternon,
escapula y clavicula partiendo de sus componentes
estructurales.

Tema Columna vertebral y térax Resumen

Subtemas e Vértebras Los husos de la columna vertebral (vertebras) estan

cervicales, colocados uno sobre otro en serie y brindan a la
dorsales, lumbares | columna flexibilidad y soporte para el tronco y la
hueso sacro y cabeza. Las vértebras se dividen en cervicales,
cOcCCix. dorsales, lumbares, sacro y céccix. El térax esta

e Costillas compuesto por un hueso esternén en forma de
verdaderas, falsas | dagay 24 costillas que son bandas 6seas curvas y
y flotantes. angostas que se articulan con las vertebras. La

e Esternén, escapula | €scapula es un hueso plano ubicado en la cara
y clavicula. posterior de la caja costal. La clavicula en un hueso

largo que mantiene al hombre fuera del torax.

Recursos didacticos Internet, material de lectura, computadora, Anatronix, modelo
tridimensional.
Estrategias de e Organizadores graficos
ensefianzay aprendizaje e Aprendizaje autbnomo analitico
Tiempo
Introduccion - Realizar con el alumno ejercicio de respiracion sentada para 20 min

destacar la importancia de la columna vertebral y térax para
el buen funcionamiento del cuerpo humano. Actividad en
clase 3

Desarrollo - Con el recurso Virtual Anatronica y modelo tridimensional 50 min
exponer y sefialar en colaboracion con los alumnos las
estructuras observadas de las vértebras, esternén, clavicula,
escapula y costillas. El alumno debera tomar apuntes.
Actividad en clase 4

Integracion - De forma individual completar los cuadros comparativos y 30 min
sefialar en las imagenes las caracteristicas que diferencian
los tipos de vertebras y costillas ADA2.
- Dibujar el esterndn, escapula y clavicula sefialando sus
partes anatomicas ADA 3.
- Para la elaboracion del cuadro y los dibujos el alumno puede
valerse de internet y de sus anotaciones hechas en clase.



Evaluacién de aprendizaje - Elaboracién de cuadros comparativos y dibujos.

Referencias - Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.
McGraw- Hill interamericana. 32 edicion. Pag. 39-43
- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 1.
Editorial Porrua. 40® Edicion.

Tareas - Completar los cuadros comparativos y sefialar en las
imagenes las caracteristicas que diferencian los tipos de
vertebras y costillas ADA 2.
- Dibujar el esternén, escapula y clavicula sefialando sus
partes anatomicas ADA 3.

Actividad en clase 3

Ejercicio de respiracion sentada
Propdsito Destacar la importancia de la columna vertebral y térax para el buen
funcionamiento del cuerpo humano
Duracion 10 minutos

Descripcién | Antes: pedir a los alumnos que se sienten erguidos con la mirada al frente,
piernas en 90°, manos sus sillas.

Durante: pedir a los alumnos que eleven ambos brazos al mismo tiempo en
2 segundos mientras se inhala aire, una vez alcanzada la altura necesaria e
inspirado se procede bajar los brazos exhalando el aire en 4 segundos.

INICIO INSPIRACION ( 2 segundos } ESPIRACION
{4 segundos)

Después: En plenaria discutir importancia de la columna vertebral y torax
para la respiracion.

Actividad en clase 4
Con el recurso Virtual Anatronica exponer y sefialar en colaboracion con los alumnos las
estructuras observadas de las vértebras, esternon, clavicula, escapula y costillas. EI alumno
debera tomar apuntes.

El recurso esta disponible en linea en:
http://anatronica.com/

Anatronica

Interactive Anatomy 30D



http://anatronica.com/

Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:
De forma individual completa los cuadros comparativos y sefiala en las imagenes las

caracteristicas que diferencian los tipos de vertebras y costillas.

Vertebras Caracteristica estructurales Imagen
Cervicales
VE
L RF
)
Dorsales

Lumbares
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\ o
Sacroy

COCCiX




Costillas Caracteristicas estructurales Imagen
Costillas :
verdaderas

Costillas
falsas

Costillas
flotantes

Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:
De forma individual dibujar el esternén, escapula y clavicula sefialando todas sus partes
anatémicas.

Los dibujos deberan ser tomados del capitulo 7 y del capitulo 5 pagina 40 del libro de Anatomia
Humana de Fernando Quiroz, 402 edicion.




PLAN DE CLASE 3

Unidad 1 Nombre Sistema 6seo
Sesién 3 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Oseo con la
ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar mejor la salud de forma responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno describira los elementos estructurales de los huesos
de las extremidades superiores.

Tema Extremidades superiores Resumen
Subtemas e Humero, radioy Los huesos de la extremidad superior consisten en
cubito humero (hueso del brazo), radio y cubito (husos del
e Huesos carpianos, | antebrazo), ocho huesos del carpo (mufieca), cinco
metacarpianos y metacarpianos (mano) y 14 falanges (husos de los
falanges dedos).
Recursos didéacticos Internet, material de lectura, pizarrén blanco, computadora,
Anatronix, se sugiere software Cmaps.
Estrategias de ¢ Organizadores de graficos
ensefianzay aprendizaje e Aprendizaje auténomo analitico

e |lustraciones

Tiempo
Introduccion - Formar a los alumnos en grupos de 4 o 5 integrantes y conla 20 min
ayuda de internet y sus conocimientos previos elaborar una
lista de todos los huesos que conforman las extremidades
superiores. Actividad en clase 5
- Posteriormente en plenaria se escribira la lista en la pizarra.

Desarrollo - Con el recurso Virtual Anatronica y modelo tridimensional 40 min
exponer y sefialar en colaboracion con los alumnos las
estructuras topograficas observadas en cada hueso.
Actividad en clase 6

Integracion - De forma individual elaborar un mapa conceptual que 40 min
contenga los huesos y sus elementos estructurales mas
importantes ADA 4.

Evaluaciéon de aprendizaje - Elaboracion de mapa conceptual.
- Dibujos.
Referencias - Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.

McGraw- Hill interamericana. 32 edicion. Pag. 43-45
- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 1.
Editorial Porrua. 402 Edicion.

Tareas - De forma individual elaborar un mapa conceptual que
contenga los elementos estructurales de los husos de
las extremidades superiores ADA 4.



- De manera individual dibujar la estructura ésea de la
extremidad superior con todos sus huesos, sefialando
los nombre de los huesos y los principales elementos
morfolégicos ADA 5.

- Para la elaboracion del mapa conceptual se recomienda
el software Cmaps, también se sugiere que el alumno
pueda valerse de internet y de sus anotaciones hechas
en clase para la elaboracion del dibujo.

Actividad en clase 5

Propésito Integrar los conocimientos previos de los nombres de los huesos de las
extremidades superiores.
Duracién 20 minutos

Descripcion En grupos de 4 o 5 integrantes y con la ayuda de internet y sus conocimientos
previos elaborar una lista de todos los huesos que conforman las
extremidades superiores.

Actividad en clase 6
Con el recurso Virtual Anatronica exponer y sefialar en colaboracién con los alumnos las
estructuras observadas de los huesos de las extremidades superiores. El alumno debera tomar
apuntes.

El recurso esta disponible en linea en:
http://anatronica.com/

Anatronica

Interactive Anatomy 3D
b

ADA 4
Valor: 1% Criterio de evaluacién: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

De forma individual elaborar un mapa conceptual que contenga los elementos estructurales
principales de los husos de las extremidades superiores.

Paginas 147, 141, 137,132 del libro de Anatomia Humana de Fernando Quiroz, 40 edicion.

Cmaps Tools disponible para descarga en:

http://cmap.ihmc.us/ f
Tutorial de uso disponible en linea en:
TUTORIAL CMAPS CmapTools

https://www.youtube.com/watch?v=ES90YzyGRv8



http://anatronica.com/
http://cmap.ihmc.us/
https://www.youtube.com/watch?v=ES9oYzyGRv8

Valor: 1% Criterio de evaluacién: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

De forma individual dibujar los husos de la extremidad superior pag. 147, 141, 137,132 del libro
de Anatomia Humana de Fernando Quiroz, 402 edicion.




PLAN DE CLASE 4

Unidad 1 Nombre Sistema 6seo
Sesién 4 Horas | 2
Tiempo estimado 100 minutos

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Oseo con la

ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar mejor la salud de forma responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno describira los elementos estructurales de los huesos

de la extremidades inferiores

Tema Extremidades inferiores Resumen
Subtemas e llion, fémur, tibia, Cada extremidad inferior consta de un hueso iliaco
peroneé y rotula. fémur (hueso del muslo), tibia y peroné (pierna),
e Huesos tarcianos, | siete tarcianos (tobillo), cinco metatarsianos (pie),
Huesos catorce falanges(huesos de los artejos) y una
metatarsianos y rotula.
Falanges

Recursos didacticos

Anatranica, internet, material de lectura, proyector, computadora,
cmaps

Estrategias de
ensefianza y aprendizaje e llustraciones

Introduccion

e Organizadores graficos
¢ Aprendizaje autbnomo y analitico

Tiempo
Proyectar la imagen 1y en plenaria sefialar las similitudesy 15 min
diferencias morfolGgicas entre las extremidades superiores e
inferiores del sistema 6seo. Actividad en clase 7

Desarrollo

Con el recurso Virtual Anatronica y modelo tridimensional 45 min
exponer y sefialar en colaboracion con los alumnos las

estructuras observadas llion, fémur, tibia, peroné, rotula,

huesos tarcianos, huesos metatarsianos y falanges. El

alumno debera tomar apuntes. Actividad en clase 8

Integracion

De forma individual elaborar un mapa conceptual que 40 min
contenga los elementos estructurales de los husos de las
extremidades inferiores. ADA 6

De manera individual dibujar la estructura 6sea de la

extremidad inferior con todos sus huesos, sefialando los

nombre de los huesos y los principales elementos

morfolégicos. ADA 7

Evaluacién de aprendizaje - Elaboraciéon de mapa conceptual y dibujos.

Referencias

- Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.
McGraw- Hill interamericana. 32 edicion. Pag 45-49

- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez Anatomia
Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 1. Editorial



Porrua. 402 Edicion.. Tomo 1. Editorial Porrua. 402
Edicion.

Tareas - De forma individual elaborar un mapa conceptual que
contenga los elementos estructurales de los husos de
las extremidades inferiores. ADA 6
- De manera individual dibujar la estructura ésea de la
extremidad inferior con todos sus huesos, sefialando los
nombre de los huesos y los principales elementos
morfolégicos. ADA 7

Actividad en clase 7

Similitudes y diferencias de las extremidades superiores e inferiores
Proposito Comparar las extremidades superiores con las inferiores, ya que las
similitudes permitiran al alumno ser utilizadas como conocimientos previos
para el andamiaje del aprendizaje y las diferencias para la generacion del
nuevo conocimiento.

Duracion 15 minutos

Descripcidén | Antes: Los alumnos deberan estar sentados prestando atencion.
Durante: Los alumnos deberan sefalar las similitudes y diferencias
observadas en la proyeccion.

=
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©2010 Centraix ©2010 Centraix

Después: los alumnos tomaran apuntes de las observaciones méas
Sobresalientes proporcionadas en plenaria.

Actividad en clase 8

Con el recurso Virtual Anatronica y modelo tridimensional exponer y sefialar en colaboracion
con los alumnos las estructuras observadas llion, fémur, tibia, peroné, rotula, huesos
tarcianos, huesos metatarsianos y falanges. El alumno deberd tomar apuntes.

El recurso esta disponible en linea en:
http://anatronica.com/

Anatronica

Interactive Anatomy 3D



http://anatronica.com/

ADA 6
Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).
Instrucciones:
De forma individual elaborar un mapa conceptual que contenga los elementos estructurales
principales de los husos de las extremidades inferiores.
Capitulo 8 del libro de Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutierrez. Tomo 1. Editorial Porrua.
402 Edicion

Cmaps Tools disponible para descarga en:

http://cmap.ihmc.us/ (
Tutorial de uso disponible en linea en:
TUTORIAL CMAPS CmapToo[S

https://www.youtube.com/watch?v=ES90YzyGRv8

Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

De forma individual dibujar los husos de la extremidad inferior.

Péaginas 47,48 y 50 del libro de Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart. McGraw-
Hill interamericana. 32 edicion.



http://cmap.ihmc.us/
https://www.youtube.com/watch?v=ES9oYzyGRv8

PLAN DE CLASE 5

Unidad 1 Nombre Sistema 6seo
Sesién 5 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de launidad  Analiza la morfologia y funciones del Sistema Oseo con la
ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar mejor la salud de forma responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno analizaré la morfologia y estructura de los huesos de
la béveda craneana.

Tema Huesos de la boveda Resumen
craneana
Subtemas e Huesos pares: El craneo forma la caja 6sea que encierra el
parietales y cerebro. Esta constituido por cuatro huesos impares
temporales (frontal, occipital, esfenoides, etmoides) y dos
e Husos impares: juegos de hueso pares (parietales y temporales).
esfenoides, Los huesos del craneo estan unidos por
etmoides, frontal y | articulaciones inmoviles, dentadas como sierra
occipital. llamadas suturas.
Recursos didacticos Internet, material de lectura, pizarrén blanco, computadora,
Anatronica, se sugiere software Cmaps.
Estrategias de e Organizadores graficos
ensefianzay aprendizaje » Aprendizaje colaborativo y reflexivo
Tiempo
Introduccion - Formar a los alumnos en grupos de 4 o 5 integrantes y 20 min
ubicar en la imagen proporcionada por el profesor los
nombres de los huesos de la boveda craneana. Actividad
en clase 9
Desarrollo - Con el recurso Virtual Anatronica y modelo tridimensional 40 min

exponer y sefialar en colaboracion con los alumnos las
estructuras topograficas observadas en cada huso de la
béveda craneana. Actividad en clase 10

Integracion - De forma individual elaborar un mapa conceptual que 40 min
contenga los huesos del craneo y sus elementos
estructurales mas importantes ADA 8.

Ubicacion de los huesos del craneo en una imagen
impresa.
- Elaboracién de mapa conceptual.

Evaluacién de aprendizaje

Referencias - Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.
McGraw- Hill interamericana. 32 edicion. Pag. 32-37
- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 1.
Editorial Porrua. 402 Edicion.



Tareas - De forma individual elaborar un mapa conceptual que
contenga los elementos estructurales de los husos de la
béveda craneana. ADA 8

Actividad en calase 9

Ubicacién de los huesos del craneo
Proposito Sefalar la ubicacién de los huesos de la béveda craneana en una
ilustracion para su posterior andlisis morfolégico en plenaria.
Duracién 20 minutos
Descripcién | Antes: Pedir a los alumnos que se formen en equipos de 4 o 5 personas.
Durante: Los alumnos deberan ubicar en la imagen los nombres de los
huesos del craneo de la lista.

Huesos del craneo
- Esfenoides
- Etmoides*
- Frontal
- Parietal x 2
- Occipital
- Temporal x2

Después: se proyectara en la pizarra la imagen del craneo y los alumnos
escribirdn el nombre de los huesos para integrar en plenaria los
conocimientos previos.

Actividad en clase 10
Con el recurso Virtual Anatronica exponer y sefialar en colaboracion con los alumnos las
estructuras observadas de los huesos de la boveda craneana. El alumno deberd tomar apuntes.

El recurso esta disponible en linea en:
http://anatronica.com/

Anatronica

Interactive Anatomy 30D



http://anatronica.com/

ADA 8
Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

De forma individual elaborar un mapa conceptual que contenga los elementos estructurales
principales de los husos de la béveda craneana.

Paginas 51 a la 97 del libro de Anatomia Humana de Fernando Quiroz, 402 edicién.

Cmaps Tools disponible para descarga en:

http://cmap.ihmc.us/ (
Tutorial de uso disponible en linea en:
TUTORIAL CMAPS CmapToolS

https://www.youtube.com/watch?v=ES90YzyGRv8



http://cmap.ihmc.us/
https://www.youtube.com/watch?v=ES9oYzyGRv8

PLAN DE CLASE 6

Unidad 1 Nombre Sistema 6seo
Sesién 6 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min.

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Oseo con la
ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar mejor la salud de forma responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno analizara la morfologia y estructura de los huesos de
la cara.
Tema Huesos de la cara Resumen
Subtemas e Huesos pares: Los husos de la cara complementan la cabeza. De
Estribo, yunque, los 15 husos, tres son impares y seis son pares:
martillo, lagrimal, Impares: mandibula, vomer, hioides (estrictamente
palatino, maxilar hablando, no es un hueso de la cara, pero se

superior, cornetes | incluird aqui con ellos).

nasales, nasales, Pares: Maxilar superior, cigoméatico o malar,

cigomatico lagrimal, nasal, cornete nasal inferior y palatino.
e Huesos impares:

Mandibula, hioides

y vémer.
Recursos didacticos Internet, material de lectura, pizarrén blanco, computadora,
Anatronica, se sugiere software Cmaps.
Estrategias de e Organizadores graficos

ensefianza y aprendizaje e Aprendizaje autbnomo
e Modelos tridimensionales
[ ]

Aprendizaje colaborativo y reflexivo

Tiempo
Formar a los alumnos en grupos de 4 o 5 integrantes y 20 min
ubicar en la imagen proporcionada por el profesor los
nombres de los huesos de la cara. Actividad en clase 11

Introduccién

Desarrollo - Con el recurso Virtual Anatronica y modelo tridimensional 40 min
exponer y sefialar en colaboracion con los alumnos las
estructuras topograficas observadas en cada huso de la
cara. Actividad en clase 12

Integracion - De forma individual elaborar un mapa conceptual que 40 min
contenga los huesos de la cara y sus elementos
estructurales mas importantes ADA 9.

Evaluacién de aprendizaje - Ubicacion de los husos de la cara en una imagen
impresa.
- Elaboracion de mapa conceptual.
Referencias - Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.

McGraw- Hill interamericana. 32 edicién. Pag. 37-39



- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 1.
Editorial Porrua. 40® Edicion.
Tareas - De forma individual elaborar en mapa conceptual que
contenga los elementos estructurales de los huesos de
la cara. ADA 9
- Elaboracion de modelo tridimensional. ADA 10

Actividad en calase 11
Ubicacion de los huesos de la cara

Proposito Sefalar la ubicacién de los huesos de la cara en una ilustracion para su
posterior analisis morfoloégico en plenaria.
Duracién 20 minutos

Descripcién | Antes: Pedir a los alumnos que se formen en equipos de 4 o 5 personas.
Durante: Los alumnos deberan ubicar en la imagen los nombres de los
huesos de la cara de la lista.

Huesos de la cara

-  Estribox 2

- Yunque x 2

- Martillo x 2

- Lagrimal x 2

- Palatino x 2

- Maxilar
superior x 2

- Cornetes
nasales x 2

- Nasales x 2

- Cigomatico x 2

- Mandibula

- Hioides

- Voémer

Después: se proyectara en la pizarra la imagen de la cara y los alumnos
escribirdn el nombre de los huesos para integrar en plenaria los
conocimientos previos.

Actividad en clase 12

Con el recurso Virtual Anatronica exponer y sefialar en colaboracion con los alumnos las
estructuras observadas de los huesos de la cara. El alumno debera tomar apuntes.

El recurso esta disponible en linea en:
http://anatronica.com/

Anatronica

Interactive Anatomy 3D



http://anatronica.com/

ADA 9
Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).
Instrucciones:

De forma individual elaborar un mapa conceptual que contenga los elementos estructurales
principales de los husos de la cara.

Péaginas 97 a la 111 del libro de Anatomia Humana de Fernando Quiroz, 402 edicion.

Cmaps Tools disponible para descarga en:

http://cmap.ihmc.us/ [
Tutorial de uso disponible en linea en:
TUTORIAL CMAPS CmapTools

https://www.youtube.com/watch?v=ES90YzyGRv8

ADA 10
Valor: 8%

Instrucciones:

En equipos de trabajo de 5 integrantes elaborar un modelo tridimensional del hueso de la cara o
craneo asignado por el profesor.

- Materiales: El modelo tridimensional podra ser elaborado por 3 0 mas materiales de
eleccion del equipo (se recomiendan materiales reciclables).

- Morfologia: ElI modero tridimensional debe estar disefiado con la mayor exactitud
morfoldgica del hueso real. Es decir Reproduce las estructuras morfolégicas del hueso,
guarda las proporciones y textura de la superficie 6sea.

- Estética: Color del modelo, limpieza del modelo y presentaciéon (nombre de los
integrantes, nombre del hueso y asignatura)

- Exposicion: Posteriormente a su elaboracion el modelo debera ser expuesto al grupo
en plenaria en la siguiente sesién de clase. La exposicion del modelo debera
comprender el nombre del hueso, huesos con los que se articula, principales estructuras
morfolégicas y material de elaboracion del modelo.



http://cmap.ihmc.us/
https://www.youtube.com/watch?v=ES9oYzyGRv8

- Rubrica de evaluacion:

0.5 1 2
Morfologia | Cubre tan solo | Cubre dos de los - Reproduce las estructuras
uno de los tres criterios de morfoldgicas del hueso
criterios de evaluacién - Guarda las proporciones
evaluacion - Textura de la superficie 6sea
Estética Cubre tan solo | Cubre dos de los - Color
uno de los tres criterios de - Limpieza
criterios de evaluacién - Presentaciéon (nombre de los
evaluacion integrantes, nombre del hueso y
asignatura)
Materiales | Fue usado un | Fueron usados 2 - Fueron usados 3 0 mas
solo material materiales para su materiales para su elaboracién
para su elaboracion
elaboracion
Exposicion | Cubre solo Cubre de 2 a3 de | Se expuso:
uno de los los criterios de - El'nombre del hueso

cuatro criterios
de evaluacion

evaluacion

Huesos con los que se articula
Principales estructuras
Material de elaboracion




PLAN DE CLASE 7

Unidad 1 Nombre Sistema 6seo
Sesién 7 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min.

Competencia de launidad  Analiza la morfologia y funciones del Sistema Oseo con la
ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar mejor la salud de forma responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno analizara la morfologia y estructura de los huesos de
la cara y béveda craneana con modelos tridimensionales.

Tema Huesos de la caray Resumen
béveda craneana
Subtemas e Husos de la cara Los husos de la cara complementan la cabeza. De

e Huesos del craneo | los 15 husos, tres son impares y seis son pares.

El craneo forma la caja 6sea que encierra el
cerebro. Esta constituido por cuatro huesos impares
(frontal, occipital, esfenoides, etmoides) y dos
juegos de hueso pares (parietales y temporales).

Recursos didacticos Modelos tridimensionales elaborados por los alumnos
Estrategias de e Elaboracion de Modelos tridimensionales
ensefianza y aprendizaje e Aprendizaje colaborativo y reflexivo

Tiempo
En los equipos formados en la sesién anterior se expondran 60 min
en plenaria los modelos tridimensionales elaborados.
Actividad en clase 13

Introduccion

Desarrollo - Al terminar las exposiciones en plenaria los alumnos 20 min
evaluaran los modelos tridimensionales de sus compafieros
con la rubrica proporcionada por el profesor. Actividad en

clase 14
Integracion - Retroalimentacion del sistema 6seo por parte del profesor 20 min
Evaluacién de aprendizaje - Coevaluacion por parte de los alumnos de los modelos
tridimensionales.
Referencias - Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.
McGraw- Hill interamericana. 32 edicion.
- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 1.
Editorial Porrua. 402 Edicion.
Tareas - Estudiar “Sistema Muscular’

Actividad en clase 13

Exposicion de los modelos tridimensionales
Propdsito Exponer los modelos tridimensionales elaborados por los equipos para
repasar los conocimientos adquiridos de los huesos de la cara y craneo.




Duracion

60 minutos

Descripcién

Antes: los alumnos deberan formarse en circulo en el salén de clase.
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Durante: los alumnos del equipo expositor deberan exponer al grupo el
nombre del hueso, huesos con los que se articula, principales estructuras

morfoldgicas y material de elaboracién del modelo. El resto de los
alumnos deberan guardar silencio y prestar atencién. Cada equipo
contara con un maximo de 10 minutos para exponer su modelo

tridimensional.
Después: Actividad en clase 2

Actividad en calase 14

Coevaluaciéon de los modelos tridimensionales

Propdsito Evaluar la exposicion y modelos tridimensionales elaborados por los
alumnos.

Duracion 20 minutos

Descripcién | Antes: los equipos de los alumnos habran expuesto sus modelos

tridimensionales.

Durante: los alumnos en equipo evaluaran con la ribrica proporcionada
por el profesor los modelos tridimensionales de sus pares.

- Rubrica de evaluacion

Morfologia

0.5 1 2
Cubre tan Cubre dos de Reproduce las estructuras
solo uno de los tres criterios morfoldgicas del hueso
los criterios de evaluacion Guarda las proporciones

de evaluacién

Textura de la superficie
Osea

Estética

Cubre tan
solo uno de
los criterios
de evaluacién

Cubre dos de
los tres criterios
de evaluacién

Color

Limpieza

Presentacion (nombre de
los integrantes, nombre
del hueso y asignatura)

Materiales

Fue usado un
solo material
para su
elaboracion

Fueron usados
2 materiales
para su
elaboracion

Fueron usados 3 0 mas
materiales para su
elaboracion




Cubre solo
uno de los
cuatro

criterios de
evaluacion

Exposicion

Cubrede2a3
de los criterios
de evaluacién

Se expuso:
El nombre del hueso
Huesos con los que se

articula

Principales estructuras
Material de elaboracion

- Formato de evaluacion para alumno:

I /orfologia

Estética

Materiales

Exposicion

Total

Equipo 1

Equipo 2

Equipo 3

Equipo 4

Equipo 5

Después: los alumnos entregaran sus hojas de evaluacion y el profesor

dara la retroalimentacion del sistema 6seo.




PLAN DE CLASE 8

Unidad 2 Nombre Sistema muscular
Sesién 8 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Muscular con la
ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar la salud de manera responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno clasificar4 a los musculos segun su funcién (accion) y
estructura histoldgica.

Tema Generalidades de los Resumen
musculos

Subtemas e Musculo El tejido muscular se encarga de todo el
esquelético, lisoy | movimiento en el organismo. Hay tres tipos de
cardiaco. tejido muscular: esquelético, liso y cardiaco. Cada

e Mdsculos flexores, | uno de ellos posee rasgos adicionales que lo hacen

extensores, adecuado a su funcion especial en el organismo.
pronadores, De acuerdo a la accion que realizan en el cuerpo
supinadores, humano los musculos se clasifican en flexores,
abductores y extensores, pronadores, supinadores, abductores y
aductores. aductores.

Recursos didacticos Pizarrén blanco, marcadores, proyector, computadora, internet.

Estrategias de e Cuestionamiento dirigido

ensefianzay aprendizaje e Aprendizaje colaborativo

e Organizador grafico

Tiempo
Introduccion - Cuestionamientos dirigidos para que los alumnos aporten 20 min
sus conocimientos relacionados con la clasificacion de los
musculos. Actividad en clase 15

Desarrollo - En equipos de trabajo extraer la informacion necesaria de 40 min
fuentes de informacién confiable de internet para elaborar 2
cuadros comparativos que contengan las caracteristicas de
los musculos segun su estructura histologica y funcién. Los
cuadros comparativos deben incluir 1 ejemplos de musculo
por cada clasificacion. ADA 11

Integracion - Se elaborara en el pizarrén blanco el boceto de los dos 40 min
cuadros comparativos y los equipos de trabajo los
completaran con sus conclusiones en plenaria.

Evaluacién de aprendizaje - Lluvia de ideas en el cuestionamiento dirigido.
- Elaboracion de los cuadros comparativos.

Referencias - Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.



McGraw- Hill interamericana. 32 edicion. Paginas 56-60.

Tareas - En equipos de trabajo extraer la informacién necesaria
de fuentes de informacion confiable de internet para
elaborar 2 cuadros comparativos que contengan las
caracteristicas de los musculos segun su estructura
histologica y funcion. Los cuadros comparativos deben
incluir 1 ejemplos de musculo por cada clasificacion.
ADA 11

Lluvia de ideas
Propésito: activar conocimientos previos del alumno
Cuestionamientos dirigidos en plenaria

1.- ¢ Qué conocen del sistema muscular?

2.- ¢, Qué conocen de la clasificacion de los musculos?

3.- ¢ En qué se diferencian los musculos de acuerdo a su estructura histolégica?
4- ¢ En qué se diferencian los masculos de acuerdo a su funcion?

Valor: 1% | Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:
En equipos de trabajo extraer la informacion necesaria de fuentes de informacién

confiable de internet para completar los 2 cuadros comparativos. Los cuadros
comparativos deben incluir 1 ejemplos de musculo por cada clasificacion.

Clasificaciéon segun su histologia
Musculos Caracteristicas Ejemplo

Clasificacion segun su funcion(accion)
Musculos Caracteristicas Ejemplo

Flexores




Pronadores

Abductores




PLAN DE CLASE 9

Unidad 2 Nombre Sistema muscular
Sesién 9 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de launidad  Analiza la morfologia y funciones del Sistema Muscular con la
ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar la salud de manera responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno sefalara la ubicacion de los muasculos de la cabeza.
Tema Musculos de la cabeza Resumen
Subtemas e Occipital-frontal Los principales musculos de la cabeza que tienen
e Auricular anterior relacion con los huesos de la boveda craneana son:
e Auricular posterior | occipital-frontal, temporal, auricular anterior,
e Auricular superior | @uricular posterior y auricular superior.
e Temporal
Recursos didacticos Pizarron blanco, marcadores, proyector, presentacion en
PowerPoint, computadora, internet, hojas impresas.
Estrategias de e Aprendizaje autbnomo
ensefianza y aprendizaje e llustraciones
Tiempo
Introduccion - De forma individual investigar y completar el cuadro de los 40 min
musculos de la cabeza. ADA 12 a
Desarrollo - Con el recurso virtual de PowerPoint exponer y sefialar en 40 min

colaboracion con los alumnos el lugar de insercion, origen 'y
accion de los musculos de la cabeza los alumnos deberan
tomar apuntes. Actividad en clase 16

Integracion - De forma individual dibujar y sefialar los musculos de la 20 min
cabeza en un craneo impreso. ADA12 b

Evaluacién de aprendizaje - Elaboracién del cuadro
- Elaboracién de dibujo
Referencias - Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 1.
Editorial Porrua. 402 Edicion.
Tareas - Leer las de la pagina 319 a la 330 del capitulo 17 del

libro de Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez.
Tomo 1. Editorial Porrua. 402 Edicion.

ADA 12 a
Valor: 2% | Criterio de evaluacion: se entregé en tiempo y forma (completo).

Instrucciones: De forma individual investigar en internet y completar el cuadro de los
musculos de la cabeza.




Musculos de la cabeza
Musculo Origen Insercion Accién

Occipital-frontal

Temporal

Auricular anterior

Auricular posterior

Auricular superior

ADA 12 b
“Musculos de la cabeza” Presentacion en PowerPoint

Instrucciones: De forma individual y con la ayuda del cuadro anterior dibuja con un color
diferente los musculos de la cabeza y sefiala el nombre de cada uno.




Actividad en clase 16

usculos de la cabeza” Presentacion en PowerPoint

Propdsito

Examinar con la ayuda del recurso virtual las caracteristicas de los
musculos occipital-frontal, temporal, auricular anterior, auricular
posterior y auricular superior.

# de diapositivas | 8
Duracién 40 minutos
Descripcion Antes: los alumnos elaboraran el ADA 12a

Durante: los alumnos deberan prestar atencién, aportar sus
observaciones, participar activamente y tomar apuntes.
Después: los alumnos elaborardn el ADA 12b

Observaciones

Se recomienda cerrar los accesos de luz para que el alumno observe
con mayor claridad las imagenes.

Anexo 1




PLAN DE CLASE 10

Unidad 2 Nombre Sistema muscular
Sesién 10 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad

Analiza la morfologia y funciones del Sistema Muscular con la

ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar la salud de manera responsable.

Objetivo de aprendizaje

Tema

Los alumnos describirdn el nombre, origen, insercién y accion

de los musculos de la cara y boca.

Musculos de la Cara y
boca

Subtemas

Recursos didacticos

Mdusculos de la
nariz.

Musculos de los
0jos.

Musculos faciales.

Musculos de la
lengua.

Musculos del
paladar.
Musculos del piso
de boca

Resumen

Los musculos de la cara son los que presentan
conexiones mas intimas con la piel y permiten
expresar el estado de animo. Son planos y
delgados, y la mayoria se encuentran alrededor de
los orificios de la cara: orificios palpebrales, orificios
nasales y boca. Su contraccion o relajacién permite
cerrar o abrir los parpados, las alas de la nariz y los
labios. Por otro lado los musculos de la boca son
los se encuentran relacionados con las estructuras
orales como el paladar, lengua y piso de la boca.

Internet, proyector, Presentacion en PowerPoint “musculos de la
cara y boca” textos fisicos y virtuales.

Estrategias de

ensefianza y aprendizaje o

e Aprendizaje colaborativo.

Organizadores gréficos.

e Exposicion.

Tiempo
Introduccion - Exposicion por parte del profesor con la presentacién en 20 min
PowerPoint “Musculos de la cara y boca”. Actividad en
clase 17
Desarrollo En 6 equipos de trabajo investigar el grupo de musculos 60 min
asignado por el profesor y elaborar un cuadro (organizador
grafico) en PowerPoint que describa nombre, el origen,
insercidn, accion y una imagen de cada musculo. ADA13
Integracion Cada equipo expondra su cuadro en plenaria. Por esta 20 min

Evaluacién de aprendizaje -

sesion se espera que pase al menos un equipo a exponer su

cuadro. ADA 13

Elaboracion de cuadro

- Exposicién del cuadro

Referencias

- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 1.
Editorial Porrua. 402 Edicién. Paginas 319-330.



Tareas - Preparar la exposicion del cuadro correspondiente de los
equipos que contindan la siguiente clase.

Actividad en clase 17
“Musculos de la cara” Presentacion en PowerPoint

Propdsito Examinar con la ayuda del recurso virtual de PowerPoint las
caracteristicas generales de los musculos de la cara y boca.
# de diapositivas | 7

Duracion 20 minutos
Descripcién Antes: los alumnos se prepararan para prestar atencion y tomar
apuntes

Durante: los alumnos deberan prestar atencién, aportar sus
observaciones, participar activamente y tomar apuntes.
Después: los alumnos elaboraran el ADA 13
Observaciones Se recomienda cerrar los accesos de luz para que el alumno observe
con mayor claridad las imagenes.

Anexo 2

ADA 13

Exposicion por parte de los alumnos
Valor: 6%

Instrucciones: En equipos de trabajo investigar el grupo de musculos asignado por el
profesor y elaborar un cuadro (organizador gréafico) en PowerPoint que describa nombre,
origen, insercion, acciéon e imagen de los musculos. Posteriormente cada equipo
expondra su cuadro en plenaria.

Ejemplo:
Musculo Origen Insercién Accién
Depresor del Eminencia alveolar Cartilago alar mayory | Descenso del
tabique nasal del incisivo central cartilago del tabique tabique nasal

Musculo depressor
da ponta nasal.

- Rubrica de evaluacion:




0.5

15

2

Contenido

Los musculos del
cuadro cuentan
son con tan solo 1
02
especificaciones.

Los musculos del
cuadro cuentan de
3a4
especificaciones.

Cada musculo cuenta con
las especificaciones de:
nombre?, origen?,
insercion®, accion® e
imagen®.

Presentacion

Las diapositivas
cuentan con solo
una especificacién.

Las diapositivas
cuentan con 2 de
las tres
especificaciones

Las diapositivas muestran
el formato ejemplificado?,
orden? y sin faltas de
ortografia®.

Dominio del
tema

El equipo
demuestra 1 de las
3 especificaciones.

El equipo
demuestra 2 de las
3 especificaciones.

El equipo demuestra
dominio del tema al
exponer de forma fluidal y
clara?, resolviendo las
dudas que surjan de los
alumnos en plenaria®.

Nota: 15 minutos de tiempo estimado por exposicién del equipo.




PLAN DE CLASE 11

Unidad 2 Nombre Sistema muscular
Sesion 11 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Muscular con la
ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar la salud de manera responsable.

Objetivo de aprendizaje Los alumnos describirdn el nombre, origen, insercion y accién
de los muasculos de la cara y boca.

Tema Musculos de la Cara 'y
boca
Subtemas e Musculos de la
nariz.
e Mdsculos de los
0jos.

e Mdusculos faciales.

e Musculos de la

Resumen

Los musculos de la cara son los que presentan
conexiones mas intimas con la piel y permiten
expresar el estado de &nimo. Son planos y
delgados, y la mayoria se encuentran alrededor de
los orificios de la cara: orificios palpebrales, orificios
nasales y boca. Su contraccioén o relajacién permite
cerrar o abrir los parpados, las alas de la nariz y los

lengua.
e Musculos del labios. Por otro lado los musculos de la boca son
paladar. los se encuentran relacionados con las estructuras
o Musculos del piso orales como el paladar, lengua y piso de la boca.
de boca
Recursos didacticos proyector, presentaciones en PowerPoint elaboradas por los
alumnos.
Estrategias de e Aprendizaje colaborativo
ensefianza y aprendizaje e Exposicién por parte de los alumnos
Tiempo
Introduccion - Retroalimentacion por parte del profesor del tema expuesto 10 min
por el primer equipo de la sesién 10.
Desarrollo - Exposicion por parte de los alumnos en sus equipos de 75 min

trabajo. Continuacién del ADA 13. El profesor evaluara con
la rdbrica a los equipos participantes.

Integracion - Retroalimentacion por parte del profesor para aclarar 15 min
posibles dudas en las exposiciones o puntos que deben ser
reforzados. Dar instrucciones para la ADA 14

Evaluacién de aprendizaje - Exposicién por parte de los alumnos con rubrica.

Referencias - Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 1.
Editorial Porrua. 402 Edicion. Paginas 319-330.

Tareas - En equipos elaborar una maqueta del musculo de la

masticacion asignado por el profesor. ADA 14



ADA 13

Valor: 6%

Exposicion por parte de los alumnos

- Rubrica de evaluacion:

0.5

1

2

Contenido

Los musculos del
cuadro cuentan
son con tan solo 1
02
especificaciones.

Los musculos del
cuadro cuentan de
3a4
especificaciones.

Cada musculo cuenta con
las especificaciones de:
nombre?, origen?,
insercion?, accion* e
imagen®,

Las diapositivas
cuentan con solo

Las diapositivas
cuentan con 2 de

Las diapositivas muestran

el formato ejemplificado?,

Presentacion | una especificacion. | las tres orden? y sin faltas de
especificaciones ortografia®.
El equipo El equipo El equipo demuestra

dominio del tema al
exponer de forma fluidat y
clara?, resolviendo las
dudas que surjan de los
alumnos en plenaria®.

demuestra 2 de las
3 especificaciones.

demuestra 1 de las
Dominio del | 3 especificaciones.

tema

Nota: 15 minutos de tiempo estimado por exposicion del equipo.

- Instrumento de evaluacion para el profesor:

Dominio del Total

tema

Equipos de exposicion | Contenido | Presentacion

Musculos de la nariz
Musculos delos ojos
Musculos faciales
Musculos de la lengua
Musculos del paladar
Musculos del piso de
boca

ADA 14
Valor: 8%

Instrucciones:
En equipos elaborar una maqueta del musculo de la masticacion asignado por el profesor.

- Materiales: El modelo tridimensional podra ser elaborado por 3 0 mas materiales de
eleccion del equipo (se recomiendan materiales reciclables).

- Morfologia: EI modelo tridimensional debe estar disefiado con la mayor exactitud
morfoldgica del musculo de la masticacion. Es decir, reproduce el origen, insercion y
forma (vientres musculares).

- Estética: Color del modelo, limpieza del modelo y presentacién (nombre de los




integrantes, nombre del hueso y asignatura)
- Exposicion: Posteriormente a su elaboracion el modelo deberéa ser expuesto al grupo
en plenaria en la siguiente sesion de clase. La exposicion del modelo debera
comprender el nombre del hueso, huesos con los que se articula, principales estructuras
morfologicas y material de elaboracién del modelo.
- Rubrica de evaluacion:

] 0.5 I 2

Morfologia | Cubre tan solo | Cubre dos de los Reproduce:
uno de los tres criterios de - Origen
criterios de evaluacion - Insercion
evaluacion - Forma

Estética Cubre tan solo | Cubre dos de los - Color
uno de los tres criterios de - Limpieza
criterios de evaluacién - Presentacion (nombre de los
evaluacién integrantes, nombre del hueso y
asignatura)

Materiales | Fue usado un | Fueron usados 2 - Fueron usados 3 0 mas
solo material materiales para su materiales para su elaboracién
para su elaboracion
elaboracion

Exposicion | Cubre solo Cubre de 2 a3 de | Se expuso:
uno de los los criterios de - El nombre del musculo y forma
cuatro criterios | evaluacion - Origen
de evaluacion - Insercién

- Funcion




PLAN DE CLASE 12

Unidad 2 Nombre Sistema muscular
Sesién 12 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Muscular con la
ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar la salud de manera responsable.

Objetivo de aprendizaje Los alumnos analizaran la forma y funcién de los musculos de la
masticacion.
Tema Musculos de la Resumen
masticacion
Subtemas - Masetero. Los musculos de la masticacion son los musculos
* Temporal. gue realizan los movimientos de apertura, cierre,
* Pterigoideo interno. lateralidad, intrusién y protrusion de la mandibula.
* Pterigoideo externo. Los musculos de la masticacion son el masetero,
temporal, pterigoideo interno y pterigoideo externo.

Recursos didacticos Modelos tridimensionales elaborados por los alumnos, internet,
cmaps.

Estrategias de e Elaboracion de modelos tridimensionales

ensefianzay aprendizaje e Exposicion por parte de los alumnos

e Aprendizaje colaborativo

Tiempo
En los equipos formados en la sesion anterior se expondran 40 min
en plenaria los modelos tridimensionales elaborados.
Actividad en clase 18

Introduccién

Desarrollo - Al terminar las exposiciones en plenaria los alumnos 40 min
evaluaran los modelos tridimensionales de sus compafieros
con la rabrica proporcionada por el profesor. Actividad en
clase 19. Posteriormente en forma individual y con la ayuda
de internet elaborar un organizador grafico que describa la
forma, funcioén, origen, insercion y ubicaciéon de cada
musculo de la masticacion. ADA 15

Integracion - Retroalimentacion de los muasculos de la masticacion por 20 min
partes del profesor.

Evaluacion de aprendizaje - Explosion de los modelos tridimensionales y su
respectiva coevaluacion.
Referencias - Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.

McGraw- Hill interamericana. 32 edicion.
- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 1.
Editorial Porrua. 402 Edicion

Tareas - Leer “Mdusculos del cuello”



Actividad en clase 18

Exposicion de los modelos tridimensionales

Propdsito Exponer los modelos tridimensionales elaborados por los equipos para
introducir al tema de los masculos de la masticacion.
Duracion 40 minutos
Descripcién | Antes: los alumnos deberan formarse en circulo en el salon de clase.
' vV WY Y W
q D
d D
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Durante: los alumnos del equipo expositor deberan exponer al grupo

el nombre del musculo, forma, origen, insercion y funcién. El resto de los
alumnos deberan guardar silencio y prestar atencién. Cada equipo
contara con un maximo de 10 minutos para exponer su modelo
tridimensional.

Después: Actividad en clase 2

Actividad en calase 19
Coevaluacién de los modelos tridimensionales

Propdsito Evaluar la exposicion y modelos tridimensionales elaborados por los
alumnos.
Duracion 10 minutos

Descripcién | Antes: los equipos de los alumnos habran expuesto sus modelos
tridimensionales.

Durante: los alumnos en equipo evaluaran con la rubrica proporcionada
por el profesor los modelos tridimensionales de sus pares.

- Rubrica de evaluacion

0.5 1 2
Morfologia | Cubre tan Cubre dos Reproduce:

solo uno de | de los tres - Origen

los criterios | criterios de - Insercién

de evaluacion - Forma

evaluacion

Estética | Cubre tan Cubre dos - Color

solo uno de | de los tres - Limpieza

los criterios | criterios de - Presentacién

de evaluacion (nombre de los

evaluacion integrantes, nombre
del hueso y
asignatura)




Materiales | Fue usado Fueron - Fueron usados 3 0

un solo usados 2 mas materiales
material materiales para su elaboracién
para su para su

elaboracion | elaboracién
Exposicion | Cubre solo | Cubre de 2 a | Se expuso:

uno de los 3 delos - El'nombre del
cuatro criterios de musculo y forma
criterios de | evaluacién - Origen
evaluacién - Insercién

- Funcion

-Formato de evaluacion para el alumno:

I /orfologia | Estética | Materiales | Exposicién | Total
Equipo 1
Equipo 2
Equipo 3
Equipo 4

Después: los alumnos entregaran sus hojas de evaluacion y el profesor
dard la retroalimentacion de los musculos de la masticacion.

Valor: 1% Criterio de evaluacién: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

En forma individual y con la ayuda de internet elaborar un organizador grafico que describa la
forma, funcién, origen, insercion y ubicacion de cada musculo de la masticacion.

Cmaps Tools disponible para descarga en:

http://cmap.ihmc.us/ ,-\
Tutorial de uso disponible en linea en:
TUTORIAL CMAPS CmapToolS

https://www.youtube.com/watch?v=ES90YzyGRv8



http://cmap.ihmc.us/
https://www.youtube.com/watch?v=ES9oYzyGRv8

PLAN DE CLASE 13

Unidad 2 Nombre Sistema muscular
Sesion 13 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min.

Competencia de la unidad

Analiza la morfologia y funciones del Sistema Muscular con la
ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y virtuales
para cuidar la salud de manera responsable.

Objetivo de aprendizaje

Los alumnos sefalaran la ubicacion de los masculos del cuello
con la ayuda de ilustraciones elaboradas por ellos.

Tema Musculos del cuello Resumen
Subtemas e Escaleno medio El cuello es el sector de la columna que
e Cutaneo del cuello tiene mayor movimiento. Tiene entre otras
e Estiloideo funciones el control de la cabezay el
° Esternocle|domasto|deo mOVimientO del Cue||0 a atreves de ﬁa
e Tirohioideo columna vertebral. Los principales
e Largo del cuello musculos del cuello son: Escaleno medio,
e Trapecio Cutaneo dgl cuello, _Estllom!eo,_ .
- Esternocleidomastoideo, Tirohioideo, Largo
e Esternotiroideo ) "
« Triangulo suboccipital del cuello, Trapecio, Esternotiroideo,
. Triangulo suboccipital, Recto anterior menor
e Recto anterior menor y
y mayor.
mayor
Recursos didacticos Imagenes impresas,

Estrategias de
ensefianza y aprendizaje

e Aprendizaje autbnomo
e llustraciones

Tiempo
Introduccion - Dinémica de palpacién del musculo esternocleidomastoideo 20 min
en binas. Actividad en clase 20
Desarrollo - En 5 equipos investigar y dibujar dos musculos del cuello 40 min

asignados por el profesor en dos hojas de papel bond
seflalando su insercion y origen de cada uno. Posteriormente
en plenaria cada equipo expondra su dibujo explicando
insercion, origen y funcion. ADA 16

Integracion - De forma individual y con la ayuda de los apuntes tomados 40 min
en clase de las exposiciones y la herramienta virtual cmaps,
elaborar un mapa conceptual que contenga y disgregue los
conceptos relacionados con los musculos del cuello, su
insercion, su origen y su funcion. ADA 17

Evaluacién de aprendizaje

- ADA1l6y 17

Referencias

- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 1.
Editorial Porrua. 402 Edicion

Tareas

- Estudiar para el primer examen parcial.



Actividad en clase 20
Palpacién del musculo esternocleidomastoideo

Propésito

Destacar la importancia de los masculos del cuello en los movimientos de
la cabeza mediante la palpacion del musculo esternocleidomastoideo.

Duracioén

20 minutos

Descripcién

Antes: los alumnos deberan formarse en binas.

Durante: los alumnos palparan los puntos gatillo del musculo
esternocleidomastoideo de su par mientras realiza la rotacion, extension y
flexién del cuello. Para esta actividad es importante la supervision del
profesor. Los puntos a palpar se encuentran ilustrados con una “X” en la
siguiente imagen:

Después: los alumnos en plenaria discutiran sus observaciones
(movimientos en los cuales se contrae y relaja el musculo; presencia o
ausencia de dolor en los movimientos y palpacion). posteriormente se
formaran en 5 equipos para el realizar la ADA 16

ADA 16

Valor: 1.5%

Instrucciones:

En 5 equipos investigar y dibujar dos musculos del cuello asignados por el profesor en dos
hojas de papel bond sefialando su insercién y origen de cada uno. Posteriormente en plenaria
cada equipo expondra su dibujo explicando nombre, insercién, origen y funcién.

- Rubrica:
Nombre del | Origen | Insercion | Funcién Dibujo
musculo
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Exposicién | Si | No Si [No| Si | No | Si [ No| Si | No
0.2 0.3 0.3 0.2 0.5
- Formato de evaluacién para el profesor:
I \onbre [ Origen [ Insercién | Funcién | Dibujo [ Total
Equipo 1
Equipo 2
Equipo 3
Equipo 4
Equipo 5




Valor: 1% Criterio de evaluacién: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

En forma individual y con la ayuda de internet elaborar un organizador grafico que describa la
funcion, origen e insercion de cada musculo del cuello.

Cmaps Tools disponible para descarga en:

http://cmap.ihmc.us/ f
Tutorial de uso disponible en linea en:
TUTORIAL CMAPS CmapTools

https://www.youtube.com/watch?v=ES90YzyGRv8



http://cmap.ihmc.us/
https://www.youtube.com/watch?v=ES9oYzyGRv8

PLAN DE CLASE 14

Unidad 1y 2 Nombre Sistema 06seo y muscular
Sesion 14 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min
Competencias de las e Analiza la morfologia y funciones del Sistema Oseo con
unidades la ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y

virtuales para cuidar mejor la salud de forma
responsable.

¢ Analiza la morfologia y funciones del Sistema Muscular
con la ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos
y virtuales para cuidar la salud de manera responsable.

Objetivo de la sesion Evaluar los conocimientos adquiridos durante el parcial.

Tema Sistema Oseo
Sistema muscular

Tiempo
Inicio - Se formaran los alumnos en la siguiente disposicién: 10 min

IE_I =

- El profesor entregara los examenes de uno en uno con la
superficie escrita hacia abajo y no podran voltear la hoja
hasta que todos los alumnos cuenten con su examen y el
profesor lo indique.

- El examen debera ser contestado con lapiz numero 2 o
boligrafo de tinta azul o negra.

Desarrollo - Los alumnos deberan guardar silencio durante el examen y 60 min
contaran con 60 minutos para contestar el examen.
- Si hubiera alguna duda el alumno podra levantar la mano
para que le profesor se acerque al alumno.

Integracion - Unavez que todos los alumnos hayan terminado y entregado 30 min
Su examen escrito se proyectaran los ejercicios del examen y
se dara la solucion a los ejercicios realizados en plenaria.

Evaluacién de aprendizaje - Evaluacién objetiva escrita



PLAN DE CLASE 15

Unidad 3 Nombre Sistema cardiovascular
Sesién 15 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Cardiovascular
con la ayudad de modelos tridimensionales, textos fisicos,
mapas conceptuales y virtuales para cuidar la salud de forma
responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno analizard la forma, estructura y funcion del corazén
con la ayuda de imagenes, textos impresos y virtuales.

Tema Corazon Resumen
Subtemas e Cavidades del El corazon es la bomba del sistema circulatorio,
corazon debe bombear sangre en cantidad y a presion
e Pericardio, suficiente para cubrir las necesidades de las células
miocardio y corporales y mantener la sangre en movimiento
endocardio dentro de los vasos sanguineos. El corazén es un
e Valvulas cardiacas | 6rgano muscular del tamafio del pufio de un
e Irrigacion e hombre y posee cuatro cavidades. El corazén se
inervaciones encuentra dentro de una bolsa de tejido fibroso
corazoén resistente y blanco llamada pericardio.
Recursos didacticos Imagen impresa, material de lectura impreso, internet, proyector,

laptop, software educativo en linea “Juego de identificar las
partes del corazon”.

Estrategias de e Lluvia de ideas
ensefianza y aprendizaje e llustracion

¢ Mapa conceptual
e Pistas tipograficas

Tiempo
Lluvia de ideas en el cuestionamiento dirigido. Actividad en 10 min
clase 21

Introduccién

Desarrollo - Enforma individual escribir en la imagen impresa las 60 min
estructuras anatémicas del corazén, sefalando con flechas
el flujo de la sangre desde la vena cava hasta la aorta y
completar el cuadro comparativo con la ayuda del libro de
Anatomia e internet. ADA 18

Integracion - En 4 equipos jugar en plenaria el software educativo en linea 30 min
“Juego de identificar las partes del corazén”. Actividad en
clase 22

Evaluacién de aprendizaje - Lluvia de ideas en el cuestionamiento dirigido.
- ldentificar y sefalar las partes anatomicas del corazén
en la imagen impresa y el software.

Referencias - Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.



McGraw- Hill interamericana. 32 edicion.136-141

Tareas - Elaborar un organizador grafico que contenga los vasos
sanguineos que irrigan al corazén y la inervacion del
mismo. ADA 19

Actividad en clase 21
Lluvia de ideas

Propdsito: Activar conocimientos previos en el alumno.

Cuestionamientos dirigidos en plenaria

1.- ¢, Qué conocen del sistema circulatorio?
2.- ¢ Qué caracteristicas del corazén conocen?
3.- ¢ En qué se diferencia una vena de arteria?

Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

En forma individual escribe en la imagen de la izquierda las estructuras anatomicas del corazoén, y
en la imagen de la derecha sefala con flechas el flujo de la sangre desde la vena cava hasta la
aorta. Posteriormente completa el cuadro comparativo con la ayuda del libro de Anatomia e

internet.

Recubrimientos del Corazén




Tipo

Caracteristicas estructurales Caracteristicas histoldgicas

Endocardio

Miocardio

Pericardio

Actividad en clase 22

Guia de Uso del software educativo

“Juego de identificar las partes del corazén”

Titulo Juego de identificar las partes del | Nivel Licenciatura
corazon.

Propésito El propdsito del software es que el alumno integre sus conocimientos y
repase lo aprendido durante la sesién en forma grupal. La mayor virtud
del software es que este fomenta un ambiente de aprendizaje ludico
en el alumno.

Disponible en:

http://www.dibujosparapintar.com/juegos _ed nat partes corazon.html
Duracion 30 minutos
Resumen El software “Juego de identificar las partes del corazén” permite al

estudiante escoger entre tres modalidades del juego:
e Encontrar los elementos indicados.
e Distinguir los elementos marcados.
¢ Repaso general.

En estas opciones el alumno puede ubicar y seleccionar los nombres
de las principales estructuras del corazén humano

Descripcion de la
actividad

Antes de la actividad:

1. Se preparara el proyector con la laptop en la pagina
www.dibujosparapintar.com en el juego de identificar las partes
del corazon y la opcién Distinguir los elementos marcados.

2. Se formaran en 4 equipos, se enumeraran los equipos del 1 al 4
y el profesor dara las instrucciones del juego.

Instrucciones:

1.- El equipo que pase tendra que sefialar con la ayuda de la laptop
los elementos del corazon marcados por el software.

2.- En la actividad se evaluara y se daran los puntos de la siguiente
manera :

- El tiempo que tarde en sefialar las 13 preguntas por el software.

El equipo que conteste las 13 preguntas en el menor tiempo posible
ganara 5 puntos (+5).

- Por cada acierto el equipo ganara 3 puntos (+3).



http://www.dibujosparapintar.com/juegos_ed_nat_partes_corazon.html
http://www.dibujosparapintar.com/

- Por cada error el equipo perdera 1 punto (-1).

- No se podré recibir ayuda por el mismo software ni por integrantes de
otros equipos.

- Ganara el equipo que mas puntaje tenga.

Durante la actividad:

Los equipos pasaran a realizar la actividad en la laptop de uno en uno
y mientras el equipo participa el resto debera guardar silencio y prestar
atencion al desempefio del equipo en el cafidn.

Después de la actividad:

El profesor contara los puntos obtenidos por cada equipo y dara los
resultados y el numero del equipo ganador.

Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

inervaciéon del mismo.

Elaborar un organizador grafico que contenga los vasos sanguineos que irrigan al corazon y la




PLAN DE CLASE 16

Unidad 3 Nombre Sistema cardiovascular
Sesion 16 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Cardiovascular
con la ayudad de modelos tridimensionales, textos fisicos,
mapas conceptuales y virtuales para cuidar la salud de forma
responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno diferencia los vasos sanguineos partiendo de sus
caracteristicas, estructura macroscopica e histolégica.

Tema Vasos sanguineos Resumen
Subtemas o Arterias Hay 5 tipos de vasos sanguineos: arterias,
e Arteriolas arteriolas, venas, vénulas y capilares. Las arterias y
e \Venas arteriolas llevan la sangre que se aleja del corazon;
e Vénulas las venas y vénulas llevan la sangre al corazony
o Capilares los capilares unen las vénulas con las arteriolas.
Todos los vasos sanguineos con la excepcion de
los capilares estan compuesto por tres capas de
tejido (tdnica intima, media y externa).

Recursos didacticos Internet, material de lectura, pizarrén blanco, computadora,
material impreso.

Estrategias de e Organizador grafico (cuadro comparativo)

ensefianzay aprendizaje e Elaboracién de Modelos tridimensionales

e Aprendizaje colaborativo

Tiempo
Introduccion - En plenaria se proyectara el video “Ciencia Divertida Los 20 min
Vasos Sanguineos.mpg” durante el video se contestaran las
preguntas guia proporcionadas por el profesor.
Posteriormente en plenaria se comentara. Actividad en
clase 23

Desarrollo - En 5 equipos de trabajo investigar las caracteristicas de cada 50 min
vaso sanguineo y completar el cuadro comparativo. ADA20

Integracion - Se elaborara en el pizarrén blanco el boceto del cuadro 30 min
comparativo y los equipos lo completaran con sus
investigaciones realizadas para integrar los conocimientos en
plenaria. Actividad en clase 24

Evaluacién de aprendizaje - Completar el cuadro comparativo. ADA20

Referencias - Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.
McGraw- Hill interamericana. 32 edicion.

Tareas - Elaboracion de modelo tridimensional. ADA 21



Actividad en clase 23

Guia de Uso de Video

“Ciencia Divertida Los Vasos Sanguineos.mpg”

Titulo Anatomia Humana | Nivel Licenciatura
Propésito Introducir al tema de los vasos sanguineos enfatizando su funcién.
Duracién 3:07minutos
Resumen El video documental describe la importancia y funcion de los vasos

sanguineos para la homeostasis. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=urQYzL9ID M

Descripcion de la
actividad

You([T)

Antes: los alumnos deberan estar en sus lugares y el profesor
dictara las siguientes preguntas para ser contestadas durante el
video:

1.- ¢Cuadles son las funciones de los vasos sanguineos?

2.- ¢ Qué relacion tiene los vasos sanguineos con el esfuerzo?

3.- ¢ Qué caracteristicas tienen los capilares?

Durante: los alumnos deberan prestar atencién en silencio y tomar
apuntes.

Después: en plenaria se comentaran las respuestas a las
preguntas y observaciones relevantes del video.

Recomendaciones

Se recomienda apagar las luces para maximizar la nitidez del video.

Valor: 1% | Criterio de evaluacion: se entregé en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

En 5 equipos de trabajo investigar las caracteristicas de cada vaso sanguineo y
completar el siguiente cuadro comparativo.

Vasos sanguineos
Vaso Caracteristicas Caracteristicas
Macroscopicas Histologicas
Arterias
Arteriolas
Capilares
Vénulas
Vanas



https://www.youtube.com/watch?v=urQYzL9lD_M

Valor: 8%

Instrucciones:
En 6 equipos de trabajo elaborar un modelo tridimensional del 6rgano del sistema vascular
aS|gnado por el profesor (vena, vénula, capilar, arteria, arteriola y corazén).
Materiales: El modelo tridimensional podra ser elaborado por 3 0 mas materiales de
eleccién del equipo (se recomiendan materiales reciclables).

- Morfologia: ElI modero tridimensional debe estar disefiado con la mayor exactitud
morfologica del 6rgano vascular. Reproducir las estructuras principales y proporciones
de las mismas.

- Estética: Color del modelo, limpieza del modelo y presentaciéon (nombre de los
integrantes, nombre del 6rgano vascular y asignatura)

- Exposicion: Posteriormente a su elaboracién el modelo debera ser expuesto al grupo
en plenaria en la siguiente sesién de clase. La exposicion del modelo debera
comprender el nombre del 6rgano vascular, anatomia, funcion y caracteristicas
especiales.

- Rubrica de evaluacién:

0.5 1 2
Morfologia | Cubre tan solo | Cubre dos de los - Reproduce las estructuras
uno de los tres criterios de morfoldgicas del 6érgano
criterios de evaluacion vascular.
evaluacién - Guarda las proporciones
- Textura
Estética | Cubre tan solo | Cubre dos de los - Color
uno de los tres criterios de - Limpieza
criterios de evaluacién - Presentacion (nombre de los
evaluaciéon integrantes, nombre 6rgano
vascular y asignatura)
Materiales | Fue usado un | Fueron usados 2 - Fueron usados 3 0 mas
solo material materiales para su materiales para su elaboracién
para su elaboracion
elaboracion
Exposicion | Cubre solo Cubre de 2a3de | Se expuso:
uno de los los criterios de - El nombre del érgano vascular
cuatro criterios | evaluacion - Anatomia
de evaluacion - Funcién
- Caracteristicas especiales.




PLAN DE CLASE 17

Unidad 3 Nombre Sistema cardiovascular
Sesion 17 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Cardiovascular
con la ayudad de modelos tridimensionales, textos fisicos,
mapas conceptuales y virtuales para cuidar la salud de forma
responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno analizara la morfologia del corazén y vasos
sanguineos con modelos tridimensionales.

Tema Corazén y vasos Resumen
sanguineos
Subtemas e Corazon El corazon es la bomba muscular del sistema
e \Venas circulatorio encargado de oxigenar la sangre, las
e Arterias arterias y arteriolas son los vasos sanguineos
e Capilares encargados de distribuir la sangre oxigenada a todo
e Vénulas el cuerpo; en los capilares se realiza el intercambio
e Arteriolas de nutrientes; las venas y vénulas traen de vuelta la
sangre al corazon para ser redistribuida.
Recursos didacticos Modelos tridimensionales elaborado por los alumnos
Estrategias de e Elaboracion de modelos tridimensionales
ensefianzay aprendizaje » Aprendizaje colaborativo
Tiempo
Introduccion - Por equipos se expondra en plenaria los modelos 60 min
tridimensionales. Actividad en clase 25
Desarrollo - Los alumnos evaluaran los modelos tridimensionales de sus 20 min
pares con la ribrica proporcionada por el profesor. Actividad
en clase 26
Integracion - Retroalimentacion por parte del profesor en plenaria 20 min

Evaluaciéon de aprendizaje Coevaluacion por los alumnos

Referencias - Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.
McGraw- Hill interamericana. 32 edicion.
- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 2.
Editorial Porrua. 402 Edicion.

Tareas - Estudiar “Irrigacion sanguinea de cabeza y cuello”



Actividad en clase 25

Exposicién de los modelos tridimensionales

Propdsito Exponer los modelos tridimensionales elaborados por los equipos para
repasar los conocimientos adquiridos del corazon y vasos sanguineos.

Duracion 10 minutos

Descripcién | Antes: los alumnos deberan formarse en circulo en el salon de clase.
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Durante: los alumnos del equipo expositor debera exponer el nombre del
organo vascular, anatomia, funcién y caracteristicas especiales. También
el equipo expositor debera responder a las preguntas que puedan surgir
por parte de los alumnos y profesor.

El resto de los alumnos deberan guardar silencio y prestar atencién. Cada
equipo contara con un maximo de 10 minutos para exponer su modelo
tridimensional.

Después: Actividad en clase 26

Actividad en calase 26
Coevaluacion de los modelos tridimensionales

Propdsito Evaluar la exposicion y modelos tridimensionales elaborados por los
alumnos.

Duracion 20 minutos

Descripciéon | Antes: los equipos de los alumnos habran expuesto sus modelos

tridimensionales.
Durante: los alumnos en equipo evaluaran con la rubrica proporcionada
por el profesor los modelos tridimensionales de sus pares.

- Rubrica de evaluacién

0.5 1 2
Morfologia | Cubre tan Cubre dos Reproduce las

solo uno de | de los tres estructuras

los criterios | criterios de morfoldgicas del

de evaluacion organo vascular.

evaluacion Guarda las
proporciones
Textura




Estética Cubre tan Cubre dos - Color
solo uno de | de los tres - Limpieza
los criterios | criterios de - Presentacion
de evaluacion (nombre de los
evaluacion integrantes, nombre
organo vascular y
asignatura)
Materiales | Fue usado | Fueron - Fueron usados 3 o
un solo usados 2 mas materiales para
material materiales su elaboracion
para su para su
elaboracion | elaboracion
Exposicion | Cubre solo | Cubre de 2 | Se expuso:
uno de los a 3delos - El nombre del
cuatro criterios de organo vascular
criterios de | evaluacion - Anatomia
evaluacion - Funcion
- Caracteristicas
especiales.

- Formato de evaluacion para alumno:

I \/orfologia

Estética

Materiales

Exposicién | Total

Equipo 1

Equipo 2

Equipo 3

Equipo 4

Equipo 5

Equipo 6

Después: los alumnos entregaran sus hojas de evaluacion y el profesor
dard la retroalimentacion del sistema éseo.




PLAN DE CLASE 18

Unidad 3 Nombre Sistema cardiovascular
Sesion 18 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad

Analiza la morfologia y funciones del Sistema Cardiovascular

con la ayudad de modelos tridimensionales, textos fisicos,

mapas conceptuales y virtuales para cuidar la salud de
responsable.

forma

Objetivo de aprendizaje El alumno bosquejara las ramificaciones de los vasos

sanguineos que irrigan la cabeza y el cuello.

Tema Irrigacion sanguinea de Resumen

cabezay cuello

Subtemas

Recursos didacticos

Ramificaciones de | La vascularizacion arterial de la cabeza y del cuello
la arteria carétida en la parte anterior surge de la arteria aorta: tronco
interna arterial que se origina en el ventriculo izquierdo y
Ramificaciones de | que transporta sangre arterial a todos los tejidos del
la arteria carétida organismo. A partir del cayado de la aorta se
interna originan una serie de arterias importantes para la
Venas de cabezay irrigacion de cabeza cuello y miembro superior,

cuello estas arterias son:

subclavia derecha y carétida comun
derecha.

- Arteria subclavia izquierda.

- Carotida primitiva izquierda.

- Tronco arterial braquiocefélico y sus ramas:

Material virtual, material impreso, rotafolio, Cmaps, proyector.

Estrategias de

ensefianza y aprendizaje

Introduccién

e Técnica

e Organizador grafico

e llustracion

e Exposicion por parte de los alumnos

Deteccién del pulso carotideo y temporal superficial en binas.
Actividad en clase 27

Tiempo
15 min

Desarrollo

En equipo Identificar y sefialar en la imagen impresa las
principales arterias y venas del cuello y reproducir en dos
rotafolios (en un rotafolio venas y en otro arterias) las
imagenes para ser expuestas. ADA 22

De forma grupal elaborar dos mapas conceptuales en
Cmaps uno que contenga las ramificaciones de arterias de
cabeza y cuello y otro con las ramificaciones de venas de
cabezay cuello. ADA 23

65 min

Integracion

En plenaria un equipo voluntario expondra su dibujo en
rotafolio de los principales troncos arteriales.
El profesor retroalimentara en plenaria y dara las

20 min



indicaciones para la clase siguiente.

- La siguiente clase otro equipo expondra su dibujo en rotafolio
de los principales troncos venosos, otro equipo su mapa
conceptual de las ramificaciones de las arterias y otro equipo
su mapa conceptual de las ramificaciones de las venas.
Actividad en clase 28

Evaluacion de aprendizaje - En exposicion en plenaria por parte de los alumnos ADA
22y ADA 23.
Referencias - Anatomia de las Arterias de la cabeza. Sandra Bucarey

Arrigada, Pedro Aravena Torres, Ramon Rosales
Gutierrez. Iniciativa Latinoamericana de Libros de Texto
Abiertos.PDF. pp 21-49

- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 2.
Editorial Porrua. 40® Edicion.

Tareas - En equipo ldentificar en la imagen impresa las
principales arterias y venas del cuello y reproducir en
dos rotafolio (en un rotafolio venas y en otro arterias) las
imégenes para ser expuestas. ADA 22

- De forma grupal elaborar dos mapas conceptuales en
Cmaps uno que contenga las ramificaciones de arterias
de cabeza y cuello y otro con las ramificaciones de
venas de cabeza y cuello. ADA 23

Actividad en clase 27

ion de pulso carotideo y temporal superficial en binas”
Titulo Deteccion de pulso carotideo y Nivel Licenciatura
temporal superficial en binas
Propésito El propdésito de esta actividad es que el alumno palpe la pulsacion de la

arteria carétida y temporal para establecer su relacion con la irrigaciéon
de la cabeza y cuello.

Duracién 15 minutos

Resumen El pulso de la carétida se puede sentir a cada lado en la parte frontal
del cuello, debajo del angulo de la quijada. Este "golpe" ri

ritmico es
causado por la variacion de volumenes de sangre empujados fuera del
corazén. El pulso temporal se sitla sobre la sien directamente frente a

la oreja
Descripcién dela | Antes de la actividad:
actividad Los alumnos se formaran en binas; un alumno tomara el rol de

operador y el otro alumno el rol del paciente.

Durante la actividad:

Pulso Carotideo: El alumno operador palpara sobre la parte anterior
del muasculo esternocleidomastoideo a la altura de la trdquea (Triangulo
carotideo, donde se ramifica en car6tida externa e interna). Sobre este
punto es donde se realiza la maniobra vagal de compresion de la
car6tida que produce una disminucion de la frecuencia cardiaca y de la
tension arterial. El alumno operador debera contar el nimero de
pulsaciones por minuto.

Pulso Temporal: el alumno operador palpara sobre el area de la sien en
la zona temporal delante del pabellon auricular. Sigue un trayecto, a




veces visible, que va desde la ceja hacia el cuero cabelludo (zona de la
patilla). El alumno operador debera contar el nimero de pulsaciones
por minuto.

Después de la actividad:

En plenaria los alumnos discutiran sus resultados y la relacion existente
entre la arteria carétida y temporal con la irrigacion de la cabeza y
cuello. La frecuencia de los latidos. Puede ser:

- normal: entre 60 y 85 latidos por minuto (Ipm)

- taquicardia: > 90 Ipm

- bradicardia: < 60 Ipm

Se sugieren las siguientes preguntas para guiar la discusion:

¢, Cual fue la frecuencia cardiaca de su compafiero(a)?

¢, Cudl es el rango (normal, taquicardia, bradicardia) en el que esta su
frecuencia cardiaca?

¢,Cual de las dos zonas para tomar el pulso fue mas facil de identificar?
Y ¢ Por qué?

¢, Qué regiones del cuerpo humano creen que irrigue la arteria carétida?
¢ Qué regiones del cuerpo humano creen que irrigue la arteria
temporal?

Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

En equipo nombra las principales arterias y venas del cuello sefialadas del 1 al 15 en la tabla y
reproduce en dos rotafolios (en un rotafolio venas y en otro arterias) las imagenes para ser
expuestas.




Numero Nombre Arteria/Vena

Valor: 1% Criterio de evaluacién: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

De forma grupal elaborar dos mapas conceptuales en Cmaps uno que contenga las
ramificaciones de arterias de cabeza y cuello y otro con las ramificaciones de venas de cabeza
y cuello. Posteriormente un mapa sera expuesto por el equipo en plenaria.
http://cmap.ihmc.us/

Tutorial de uso disponible en linea en: [
TUTORIAL CMAPS

https://www.youtube.com/watch?v=ES90YzyGRv8
CmapTools [-i



http://cmap.ihmc.us/
https://www.youtube.com/watch?v=ES9oYzyGRv8

PLAN DE CLASE 19

Unidad 3 Nombre Sistema cardiovascular
Sesion 19 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Cardiovascular
con la ayudad de modelos tridimensionales, textos fisicos,
mapas conceptuales y virtuales para cuidar la salud de forma
responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno expondré las ramificaciones de los vasos sanguineos
que irrigan la cabeza y el cuello.
Los alumnos repasaran el aprendizaje obtenido durante la
unidad en una actividad ladica.

Tema Irrigacién sanguinea de Resumen
cabezay cuello
Subtemas e Ramificaciones de | El aparato circulatorio o sistema circulatorio es la
la arteria carétida estructura anatdbmica compuesta por el sistema
interna cardiovascular que conduce y hace circular la

e Ramificaciones de | sangre. En el ser humano, el sistema
la arteria carétida cardiovascular esta formado por el corazén, los

interna vasos sanguineos (arterias, venas y capilares) y la
e Venas de cabezay | Sangre.
cuello
Recursos didacticos Rotafolio, Cmaps, proyector, Jeopardy “Sistema circulatorio”
Estrategias de e Exposicion por parte de los alumnos

ensefianza y aprendizaje e Organizador grafico
e llustracion
[ ]

Juego (ambiente ludico)

Tiempo
En plenaria el profesor recordara los puntos principales del 10 min
dibujo expuesto la clase pasada (principales troncos
arteriales).

Introduccién

Desarrollo - En plenaria: 80 min
1.- un equipo expondra en rotafolio los principales troncos venosos.
2.- otro equipo su mapa conceptual de ramificaciones arteriales de
cabezay cuello.
3.- otro equipo su mapa conceptual de las ramificaciones venosas
de cabezay cuello. Actividad en clase 28
- Jeopardy “Sistema circulatorio”. Actividad en clase 29

Integracion - En plenaria se daran los resultados del equipo ganador y el 10 min
profesor dara el cierre reforzando el aprendizaje de la
unidad.

Evaluacién de aprendizaje - ADA 22,ADA 23y Jeopardy del “Sistema Circulatorio”

Referencias - Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 2.



Editorial Porrua. 402 Edicion.

Tareas - Leer el tema de “estructura y funcién de la neurona” en
fuentes virtuales o libros de Anatomia humana.

Exposicién por parte de los alumnos
Propdésito: integrar conocimientos y discutir en plenaria
Continuacion del ADA 22y 23
En plenaria:
1.- un equipo expondra en rotafolio los principales troncos venosos.
2.- otro equipo su mapa conceptual de ramificaciones arteriales de cabeza y cuello.

3.- otro equipo su mapa conceptual de las ramificaciones venosas de cabeza y cuello.

Actividad en clase 29

Guia de Uso del Jeopardy
“Sistema Circulatorio”

Titulo Jeopardy Nivel Licenciatura
“Sistema Circulatorio”
Propésito El propdsito del Jeopardy es que el alumno repase en forma grupal los

conocimientos adquiridos en la unidad 3 del curso escolar.

Duracioén 30 minutos
Resumen

JESPANDY

Descripcion dela | Antes de la actividad:

actividad 3. Actividad en clase 1

4. Se instalara la computadora y el proyector

5. Se formaran en 4 equipos y se nombraran del 1 al 4

6. Se daran las reglas del juego
Instrucciones y reglas:
1.- El profesor es el moderador del juego
2.- El profesor es el Gnico que puede manipular la tabla del Jeopardy
3.- En orden de numeracion cada equipo escogera un casillero de la
tabla mencionando tema por puntaje. Ejemplo :
Corazon por 200
4.- El profesor le dara click al casillero. Una vez dado el click por el
profesor no se podra cambiar la pregunta.
5.- Cada casillero contendra una pregunta y 4 opciones.
6.- El equipo contara con 30 segundos para contestar una Unica
respuesta. El profesor le dara click a la pantalla y el programa dara la
respuesta correcta y el equipo sabra si acerto o fallo.
7.- si el equipo acierta sera ganador del puntaje elegido en el casillero

El Jeopardy “Sistema Circulatorio” es un juego que permite al alumno
repasar en forma grupal los conocimientos adquiridos, creando un
ambiente ludico de competencia por la obtencion de mayor puntaje.




es decir si eligié corazon por 200 y acerto a la pregunta ganara los 200
puntos. Si el equipo falla la pregunta se anulara y NO ganara ni perdera
puntos.

8.- Los puntos son acumulables por ronda. Se completaran 4 rondas
con los equipos.

9.- el equipo ganador sera el que mayor puntaje obtenga después de
las 4 rondas.

Durante la actividad:

Los alumnos concursaran siguiendo las instrucciones y reglas del
juego.

Después de la actividad:

El profesor contara los puntos obtenidos por cada equipo y dara los
resultados y el numero del equipo ganador.

Anexo 3




PLAN DE CLASE 20

Unidad 4 Nombre Sistema nervioso
Sesion 20 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competenciade lau

nidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Nervioso con la
ayudad de modelos tridimensionales, textos fisicos, mapas
conceptuales y virtuales para cuidar la salud de manera
responsable.

Objetivo de aprendizaje

Tema La neurona
Subtemas e Soma
e AXOn
e Dendritas
e Botones terminales

Recursos didacticos

El alumno describira la estructura y funcion de la neurona.

Resumen
La unidad estructural y funcional basica del sistema
nervioso es a neurona o célula nerviosa. Si bien
hay diferencias en tamafio y forma, todas las
neuronas funcionan basicamente del mismo modo;
esto es, cada una de ellas hace las veces de
unidad irritable y conductora del sistema nervioso.
Las principales estructuras que componen a la
neurona son: soma o cuerpo, axén, dendritas y
botones terminales.

Presentacion en PowerPoint (Visual), pizarron blanco,
marcadores, laser, pantalla de TV, cuadro comparativo impreso e
internet, timbre, telas para vendar.

Estrategias de

- e Pistas tipogréficas
ensefianza y aprendizaje e Organizador grafico
¢ Aprendizaje colaborativo

Tiempo
Introduccion - Presentar el objetivo de la clase y “juego de neuronas 30 min
humanas”. Actividad en clase 30
Desarrollo - Se expondran las generalidades de la neurona en una 50 min

presentacion de PowerPoint. Actividad en clase 31
Posteriormente los alumnos completaran el cuadro
comparativo impreso con la ayuda internet. Al haber
terminado se entregara el cuadro comparativo a sus pares
para ser evaluado. ADA 24

Integracion -

Evaluacién de apren

Una vez realizada la actividad, en plenaria los alumnos 20 min
escribiran en el cuadro dibujado en el pizarron sus

conclusiones y evaluaran los cuadros de sus pares

(coevaluacion). Actividad en clase 32

dizaje - Conocimientos previo Actividad en clase 30
- ADA24
- Coevaluacion Actividad en clase 32

Referencias

- Anatomia y Fisiologia Humanas. Charlotte M. Dienhart.
McGraw-Hill interamericana. 32 Edicion. Paginas 76-84.



Tareas

- De forma individual elaborar una investigacion de los
neurotransmisores y la funcién de cada uno (al menos
10 neurotransmisores). ADA 25

Actividad en clase 30

Guia para juego

“Neuronas humanas”

Titulo “Neuronas humanas” Nivel Licenciatura
Propésito Que el alumno relacione el impulso nervioso de las neuronas con la
contraccién muscula y el movimiento delas articulaciones.
Duracién 30 minutos
Resumen El juego consiste en formar 2 filas paralelas con todos los alumnos con

los ojos vendados y tomados de la mano. De un extremo de las filas se
ubicara el maestro uniendo las dos filas y del otro extremo un timbre.
El profesor apretara las manos de los alumnos del extremo de amabas
filas y los alumnos continuaran transmitiendo el impulso apretando las
manos de sus compafieros hasta que el impulso llegue hasta el Gltimo
alumno y toque el timbre.

Descripcion de la
actividad

Antes de la actividad: los alumnos se pondran de pie y formaran dos
filas paralelas, se vendaran los ojos y se tomaran de la mano. Se
colocara un timbre de un extremo de ambas filas y el profesor tomara
las manos de los ultimos alumnos de del otro extremo de las filas como
se observa en la imagen:

Profesor

{

Timbre

O
Q0 00 O

¢4 ¢

Alumnos tomados de la mano

El profesor dara las reglas

Instrucciones y reglas:

1.- El profesor apretara ambas manos de los alumnos de los dos
extremos al mismo tiempo.

2.- los alumnos apretaran la mano del compafiero contiguo para
continuar con el impulso hasta el Gltimo.

3.- apenas que el ultimo alumno sienta el apreton de mano tocara el
timbre lo antes posible.

4.- |la fila que toque primero el timbre ganara un punto.

7.- la misma secuencia se repetira hasta que un equipo gane 4 puntos,
es decir se podra repetir hasta 7 veces.

8.- si un equipo transmite un impulso sin que el profesor lo haya
enviado el equipo sera penalizado con un punto menos.

Durante la actividad:




Se hara la secuencia descrita en las instrucciones.

Después de la actividad:

Se dara el resultado del equipo ganador y el profesor realizard una
discusion en plenaria. Se sugieren las siguientes preguntas guia:

1.- ¢ Qué determino que un equipo gane y el otro pierda?

2.- ¢, Qué sistemas del cuerpo humano interactuaron en esta actividad?
3.- Para realizar la transmisién del impulso ¢, Qué elementos fueron
necesarios?

Actividad en clase 31

Guia de Uso del PowerPoint
“Anatomia de la Neurona”

Titulo “Anatomia de la Neurona” Nivel Licenciatura
Propésito Que el alumno identifique y sefiale las principales estructuras
anatOmicas de la neurona y su funcion.
Duracién 20 minutos Numero de 7
diapositivas
Resumen La unidad estructural y funcional basica del sistema nervioso es a

neurona o célula nerviosa. Las principales estructuras que componen a
la neurona son: soma o cuerpo, axon, dendritas y botones terminales.

Descripcién de la
actividad

Antes de la actividad:
7. Actividad en clase 1
Durante la actividad:
Los alumnos tomaran apuntes y participaran activamente en el
desarrollo del tema aportando sus conocimientos y preguntas para
discutir.
Después de la actividad:
ADA 24

Anexo 4

ADA 24

Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entregd en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

De forma individual completa el siguiente cuadro comparativo con los apuntes tomados en clase
(Actividad en clase 2) y con la ayuda de internet.

Nombre de
la estructura

Forma Funcion Otras caracteristicas

Soma

Dendrita




Botones
terminales

Actividad en clase 32
Coevaluacion de los cuadros
Una vez realizada la actividad en clase 2, en plenaria los alumnos escribiran en un cuadro

dibujado en el pizarrén sus conclusiones y evaluaran los cuadros de sus pares (coevaluacion).
El cuadro debera tener el siguiente disefio:

Nombre Forma Funciéon Otras
dela caracteristicas
estructura

Soma

Dendrita

Axon




Botones
terminales

Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:
De forma individual elaborar una investigacion de los neurotransmisores, su funcion general,
importancia y la funcién particular de cada uno (al menos 10 neurotransmisores).




PLAN DE CLASE 21

Unidad 4 Nombre Sistema nervioso
Sesién 21 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Nervioso con la
ayudad de modelos tridimensionales, textos fisicos, mapas
conceptuales y virtuales para cuidar la salud de manera
responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno relacionara a cada neurotransmisor con su funcién en
el organismo humano.

Tema Neurotransmisores Resumen
Subtemas  Monoaminas. Un neurotransmisor es una sustancia quimica
e Catecolaminas. liberada selectivamente de una terminacion
e Dopamina. nerviosa por la accion de un Potencial de accion,
e Adrenalina. gue interacciona con un receptor especifico en
e Noradrenalina. una estructura adyacente y que, si se recibe en
Indolaminas. cantidad suficiente, produce una determinada

respuesta fisioldgica. Existen muchas moléculas
que actlan como neurotransmisores y se conocen
al menos 18 neurotransmisores mayores, varios
de los cuales actuan de formas ligeramente

e Serotonina.
e Acetilcolina.
Aminoacidos

°. %ﬁ\lflﬁ\a distintas.

e Taurina.

e Acido glutamico.

e Acido aspartico.

e Histamina.

Neuropéptidos

e Somatostatina.

¢ Neurotensina.

o Ensefalina.
Recursos didacticos Proyector, computadora, internet.
Estrategias de e Exposicion por parte del alumno
ensefianza y aprendizaje e Aprendizaje colaborativo

e Organizador grafico

Tiempo
En plenaria se dara una discusion guiada por parte del 30 min
profesor sobre el tema “Funciones generales e importancia
de los neurotransmisores”. Actividad en clase 33

Introduccién

Desarrollo - Se formaran en 4 equipos los alumnos y el profesor asignara 50 min
a cada equipo un subtema. Los equipos elaboraran una
exposicion en PowerPoint con el tema que les fue asignado y
se expondra en plenaria. Actividad en clase 34




- Los alumnos en forma individual completaran el cuadro
comparativo con las aportaciones de las exposiciones de
sus comparfieros. ADA 26

Integracion - En plenaria se realizara el cierre por el profesor enfatizando 20 min
los puntos importantes de las exposiciones.

Discusion guiada (evaluacion de conocimientos previos)
- Organizador grafico (evaluacién del aprendizaje)

Evaluacién de aprendizaje

Referencias - Anatomia y Fisiologia Humanas. Charlotte M. Dienhart.
McGraw-Hill interamericana. 32 Edicion.
Tareas - ADA 26

Actividad en clase 33

Discusién guiada
es generales e importancia de los neurotransmisores”

Propésito Integrar los conocimientos previos de las funciones e importancia de
los neurotransmisores retomando lo investigado por los alumnos en el
ADA 25
Duracion 30 minutos
Descripcién dela | Antes de la actividad:
actividad Haber realizado el ADA 25

Durante la actividad:

Se sugieren las siguientes preguntas guia para la discusion guiada:

1.- ¢ Qué es un neurotransmisor?

2.- ¢ Cual es la funcién de los neurotransmisores?

3.- menciona los neurotransmisores que investigaste y su funcion (se
sugiere escribir las aportaciones de los alumnos en el pizarrén).

4.- ¢ Por qué es importante conocer la funcion de los neurotransmisores
en la practica odontologica?

Después de la actividad:

Actividad en clase 34

Actividad en clase 34
Exposicion por parte de los alumnos

Proposito Exponer en equipos Monoaminas, Indolaminas, Aminoacidos,
Neuropéptidos para la construccidn del conocimiento colaborativo.
Duracion 50 minutos
Descripcién dela | Antes de la actividad:
actividad Se formaran en 4 equipos los alumnos y el profesor asignara a cada

equipo un subtema.

Durante la actividad:

Los equipos elaboraran una exposicion en PowerPoint o con cualquier
otro recurso virtual con el tema que les fue asignado y se expondra en
plenaria.

Los alumnos elaboraran de forma individual el ADA 27 con las




aportaciones de las exposiciones de sus compafieros.

Después de la actividad:

Se entregard al profesor el ADA 27 para ser evaluada.

En plenaria se realizar& el cierre por el profesor enfatizando los puntos
importantes de las exposiciones.

Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

Los alumnos en forma individual completaran el siguiente cuadro comparativo con las
aportaciones de las exposiciones de sus compafieros.

Neurotransmisor Funcion Otras
caracteristicas

Monoaminas

Indolaminas

Aminoacidos

Neuropeptidos




PLAN DE CLASE 22

Unidad 4 Nombre Sistema nervioso
Sesién 22 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competenciade launidad  Analiza la morfologia y funciones del Sistema Nervioso con la
ayudad de modelos tridimensionales, textos fisicos, mapas
conceptuales y virtuales para cuidar la salud de manera
responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno describird las estructuras anatémicas del encéfalo y
medula espinal.

Tema Sistema Nervioso Central Resumen
Subtemas e Encéfalo El sistema nervioso central esta formado por el
e Medula espinal encéfalo y la medula espinal, que con frecuencia se

llama neuroeje. En cierto sentido, constituye el
“corazon” del sistema nervioso puesto que las

sensaciones que se originan en los receptores
penetran en ellos y los impulsos que se dirigen
hacia los efectores se originan en estas partes.

Recursos didacticos Presentacion en PowerPoint, proyector, pizarrén, moradores,
Cmaps.
Estrategias de e Organizador grafico
ensefianzay aprendizaje e Aprendizaje colaborativo
Tiempo
Introduccion - Presentacion en PowerPoint “Generalidades del Sistema 30 min
nerviosos Central’. Actividad en clase 35
Desarrollo - En equipos de 3 personas elaborar un mapa conceptual que 50 min

contenga las estructuras anatémicas del encéfalo y medula
espinal. El alumno podré investigar en internet y deberéa
realizarlo en Cmaps. ADA 27

Integracion - En plenaria 2 equipos escogido al azar expondra su mapa 20 min
conceptual. Posteriormente se daran las indicaciones de
para la tarea.

Evaluacién de aprendizaje - Mapa conceptual ADA 28

Referencias - Anatomia y Fisiologia Humanas. Charlotte M. Dienhart.
McGraw-Hill interamericana. 32 Edicién. Pagina 86-109

Tareas - Con la ayuda de libros de texto virtual o fisico sefialar la

ubicacién y nombre de los pares craneales en la imagen.
ADA 28



Actividad en clase 35

Guia de Uso del PowerPoint
“Generalidades del Sistema nerviosos Central”

Titulo “Generalidades del Sistema Nivel Licenciatura
nerviosos Central”
Propésito Que el alumno identifique las principales estructuras anatémicas del
encéfalo y medula espinal.
Duracion 30 minutos Numero de 7
diapositivas
Resumen El sistema nervioso central esta formado por el encéfalo y la medula

espinal, que con frecuencia se llama neuroeje

Descripcién dela | Antes de la actividad:
actividad Los alumnos estaran en sus lugares.
Durante la actividad:
Los alumnos tomaran apuntes y participaran activamente en el
desarrollo del tema aportando sus conocimientos y preguntas para
discutir.
Después de la actividad:
ADA 27

Valor: 1% Criterio de evaluacién: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

En equipos de 3 personas elaborar un mapa conceptual que contenga las estructuras
anatémicas del encéfalo y medula espinal. El alumno podra investigar en internet y debera
realizarlo en Cmaps.

En plenaria 2 equipos escogido al azar expondra su mapa conceptual

Lectura sugerida:
Anatomia y Fisiologia Humanas. Charlotte M. Dienhart. McGraw-Hill interamericana. 32 Edicion.
Péagina 86-109

Cmaps Tools disponible para descarga en:

http://cmap.ihmc.us/ [
Tutorial de uso disponible en linea en:
TUTORIAL CMAPS CmapTools

https://www.youtube.com/watch?v=ES90YzyGRv8



http://cmap.ihmc.us/
https://www.youtube.com/watch?v=ES9oYzyGRv8

Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:
Con la ayuda de libros de texto virtual o fisico sefialar la ubicacion y nombre de los pares
craneales en la siguiente imagen.




PLAN DE CLASE 23

Unidad 4 Nombre Sistema nervioso
Sesion 23 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Nervioso con la
ayudad de modelos tridimensionales, textos fisicos, mapas
conceptuales y virtuales para cuidar la salud de manera
responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno describira la ubicacién y funcién de los pares
craneales y nervios raquideos.

Tema Sistema Nervioso Resumen
Periférico
Subtemas e Pares craneales El sistema nervioso periférico esta compuesto por

e Nervios raquideos | nervios y neuronas que se extienden fuera del
sistema nervioso central. Los componen 12 pares
craneales y 31 pares de nervios raquideos.

Recursos didacticos Internet, cuadro impreso, proyector, laptop, marcadores y
pizarron, video de YouTube “Sistema nervioso periférico”

Estrategias de e Aprendizaje colaborativo

ensefianzay aprendizaje e Organizador grafico

e llustracién

Tiempo
Introduccion - Proyeccion de video de YouTube “Sistema nervioso 30 min
periférico” disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=wYbFM93PijA
Actividad en clase 36
- Se proyectara en la pizarra la imagen “pares craneales” y 12
alumnos de forma voluntaria identificaran en la imagen un
par craneal cada uno escribiendo en la pizarra su ubicacion.
Actividad en clase 37

Desarrollo - En equipos de trabajo de 3 integrantes completaran los 40 min
cuadros de pares craneales y nervios raquideos. ADA 29

Integracion - En plenaria se proyectaran los bocetos de los cuadros enel 30 min
pizarron y los equipos lo completaran para integrar los
conocimientos.
- Se darén las indicaciones para la tarea. ADA 30

Evaluacién de aprendizaje - Cuadro de pares craneales y nervios raquideos ADA 30

Referencias - Anatomiay Fisiologia Humanas. Charlotte M. Dienhart.
McGraw-Hill interamericana. 32 Edicion.

Tareas - En equipos elaborar un modelo tridimensional del nervio

trigémino y sus ramificaciones. ADA 30


https://www.youtube.com/watch?v=wYbFM93PijA

Actividad en clase 36

Guia uso de video

“Sistema nervioso periférico”

You [Ty

Titulo “Sistema Nervioso Periférico” Nivel Licenciatura
Propdsito Relacionar los conocimientos previos obtenidos (Sistema nervioso central y
aeropuerto) con el conocimiento nuevo.
Duracién 2:13 minutos
Resumen El video proporciona datos generales del sistema nervioso periférico y

plantea una analogia con un aeropuerto.
Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=wYbFM93PijA

Descripcién de la
actividad

Antes de la actividad:

Los alumnos deberan estar sentados en sus lugares y prestar atencion.
Durante la actividad:

Los alumnos deberan prestar atencién al video y tomar apuntes.
Después de la actividad:

Los alumnos comentaran en plenaria sus observaciones del video.
Actividad en clase 2

Actividad en clase 37

Imagen “pares craneales”

Titulo “Pares craneales” Nivel Licenciatura
Propdsito Integrar los conocimientos adquiridos del ADA 29 (sefialar la ubicacion de los
pares craneales).
Duracion 20 min
Resumen La actividad consiste en que los alumnos sefialen en la imagen la ubicacion

de los pares craneales.

Descripcién de la
actividad

Antes de la actividad:
Actividad en clase 1

Durante la actividad:

Se proyectara la imagen “Pares craneales” en el
pintarron o pizarra y 12 alumnos de forma
voluntaria escribiran y sefialaran la ubicacion de
los pares craneales con marcadores.

Después de la actividad:

Se retroalimentara la ubicacion de los pares en
plenaria.

ADA 30



https://www.youtube.com/watch?v=wYbFM93PijA

Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entreg6 en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

En equipos de trabajo de 4 integrantes completaran los cuadros de pares craneales y nervios
raquideos. Podran investigar en internet y textos fisicos.

Posteriormente en plenaria se proyectaran los bocetos de los cuadros en el pizarrén y los
equipos lo completaran para integrar los conocimientos.

Par craneal Origen Funcion

PR
BlIEIBlo|lo|No|a|s|w[nv|-

Nervios Funcion
raquideos
8 cervicales
12 toracicos
5 lumbares
5 sacros
1 coccigeos

ADA 30
Valor: 8%

Instrucciones:
En equipos de trabajo de 5 integrantes elaborar un modelo tridimensional del nervio trigémino.

- Materiales: El modelo tridimensional podra ser elaborado por 3 0 mas materiales de
eleccion del equipo (se recomiendan materiales reciclables).

- Morfologia: ElI modero tridimensional debe estar disefiado con la mayor exactitud
morfolégica del nervio trigémino. Es decir Reproduce las estructuras morfologicas del
nervio, guarda las proporciones y sus ramificaciones terminales.

- Estética: Color del modelo, limpieza del modelo y presentacion (nombre de los
integrantes, nombre de los principales troncos nerviosos y asignatura)

- Exposicion: Posteriormente a su elaboracion el modelo debera ser expuesto al grupo
en plenaria en la siguiente sesion de clase. La exposicion del modelo debera




comprender el nombre del nervio, trayectoria de las ramificaciones principales, tejidas
gue inerva y material de elaboracion del modelo.

- Rubrica de evaluacion:

0.5 1 2

Morfologia | Cubre tan solo | Cubre dos de los - Reproduce las estructuras
uno de los tres criterios de morfolégicas del nervio
criterios de evaluacion - Guarda las proporciones
evaluacién - Reproduce sus ramificaciones

terminales.
Estética Cubre tan solo | Cubre dos de los - Color del modelo

uno de los tres criterios de - Limpieza del modelo
criterios de evaluacién - Presentacion
evaluacion

Materiales | Fue usado un | Fueron usados 2 - Fueron usados 3 0 mas
solo material materiales para su materiales para su elaboracién
para su elaboracion
elaboracion

Exposicion | Cubre solo Cubrede 2a3de | Se expuso:
uno de los los criterios de - Nombre del nervio

cuatro criterios
de evaluacion

evaluacion

Trayectoria de las
ramificaciones principales y su
funcién

Tejidas que inerva

Material de elaboracién del
modelo.




PLAN DE CLASE 24

Unidad 4 Nombre Sistema nervioso
Sesion 24 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad

Analiza la morfologia y funciones del Sistema Nervioso con la
ayudad de modelos tridimensionales, textos fisicos, mapas
conceptuales y virtuales para cuidar la salud de manera
responsable.

Objetivo de aprendizaje

El alumno analizara la ubicacion y funcién del Nervio Trigémino
con sus diferentes ramificaciones.

Tema Nervio Trigémino Resumen
Subtemas e Rama oftalmica El nervio trigémino es un nervio con funcién mixta,
e Rama maxilar motora y sensitiva, teniendo predominio de funcién

e Rama mandibular | sensitiva. Controla principalmente la musculatura

de la masticacién y la sensibilidad facial. La funcién
sensitiva del trigémino se conforma por fibras
aferentes somaticas que conducen impulsos
exteroceptivos, como sensaciones tactiles, de
propiocepcion y dolor, de los 2/3 anteriores de la
lengua, dientes, la conjuntiva ocular, duramadre y
de la parte ectodérmica de la mucosa bucal, nariz y
senos paranasales. Las ramas motoras del nervio
trigémino estan en el nervio mandibular. Estas
fibras se originan en el nicleo motor del quinto
nervio que se localiza cerca del nucleo trigémino.

Recursos didéacticos modelos tridimensionales elaborados por los alumnos

Estrategias de
ensefianza y aprendizaje

e Aprendizaje colaborativo
e Elaboracion de modelos tridimensionales

Tiempo

Introduccion - Enlos equipos formados en la sesion anterior se expondrdn 40 min
en plenaria los modelos tridimensionales elaborados.
Actividad en clase 38

Desarrollo - Al terminar las exposiciones en plenaria los alumnos 20 min
evaluaran los modelos tridimensionales de sus compafieros
con la rabrica proporcionada por el profesor. Actividad en
clase 39

Integracion - Retroalimentacion del sistema 6seo por parte del profesor. 40 min
- Los alumnos comenzaran la elaboracion del ADA 31.

Evaluacién de aprendizaje

- Coevaluacién por parte de los alumnos.

Referencias

- Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.
McGraw- Hill interamericana. 32 edicion.

- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo 2.
Editorial Porrua. 402 Edicion.

Tareas

- En forma individual elaborar mapa conceptual del nervio



trigémino y todas sus ramificaciones. ADA 31

Actividad en clase 38
Exposiciéon de los modelos tridimensionales

Propdsito Exponer los modelos tridimensionales elaborados por los equipos para
repasar los conocimientos adquiridos del nervio trigémino.

Duracion 40 minutos

Descripciéon | Antes: los alumnos deberan formarse en circulo en el salon de clase.
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Durante:

La exposiciéon del modelo debera comprender el nombre del nervio,
trayectoria de las ramificaciones principales, tejidas que inerva y material
de elaboracion del modelo

Cada equipo contard con un maximo de 8 minutos para exponer su
modelo tridimensional.

Después: Actividad en clase 2

Propdsito

Actividad en calase 39
Coevaluacién de los modelos tridimensionales

Evaluar la exposicion y modelos tridimensionales elaborados por los
alumnos.

Duracion

20 minutos

Descripcion

Antes: los equipos de los alumnos habran expuesto sus modelos
tridimensionales.
Durante: los alumnos en equipo evaluaran con la rubrica proporcionada
por el profesor los modelos tridimensionales de sus pares.

- Rubrica de evaluacion

0.5 1 2
Morfologia | Cubre tan Cubre dos Reproduce las
solo uno de | de los tres estructuras
los criterios | criterios de morfoldgicas del
de evaluacion nervio
evaluacion Guarda las
proporciones
Reproduce sus
ramificaciones
terminales.
Estética | Cubre tan Cubre dos Color del modelo




solo uno de | de los tres - Limpieza del

los criterios | criterios de modelo
de evaluacion - Presentacion
evaluacion

Materiales | Fue usado Fueron - Fueron usados 3 o
un solo usados 2 mas materiales
material materiales para su elaboracion
para su para su

elaboracion | elaboracion

Exposicion | Cubre solo | Cubre de 2 a | Se expuso:

uno de los 3 delos - Nombre del nervio

cuatro criterios de - Trayectoria de las

criterios de | evaluacion ramificaciones

evaluacion principales y su
funcion.

- Tejidas que inerva

- Material de
elaboracion del
modelo.

- Formato de evaluacion para alumno:

I \/'orfologia | Estética | Materiales | Exposicién | Total
Equipo 1
Equipo 2
Equipo 3
Equipo 4
Equipo 5

Después: los alumnos entregaran sus hojas de evaluacion y el profesor
dara la retroalimentacion del nervio trigémino.

Valor: 1% Criterio de evaluacion: se entregd en tiempo y forma (completo).

Instrucciones:

En forma individual elaborar mapa conceptual del nervio trigémino que contenga todas sus
ramificaciones.

El alumno podré investigar en internet y debera realizarlo en Cmaps.

Cmaps Tools disponible para descarga en:

http://cmap.ihmc.us/ f
Tutorial de uso disponible en linea en:
TUTORIAL CMAPS CmapToolS

https://www.youtube.com/watch?v=ES90YzyGRv8



http://cmap.ihmc.us/
https://www.youtube.com/watch?v=ES9oYzyGRv8

PLAN DE CLASE 25

Unidad 3y 4 Nombre Sistema cardiovascular y nervioso
Sesion 25 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencia de la unidad Analiza la morfologia y funciones del Sistema Nervioso con la
ayudad de modelos tridimensionales, textos fisicos, mapas
conceptuales y virtuales para cuidar la salud de manera
responsable.

Objetivo de aprendizaje El alumno repasara los conocimientos adquiridos en el parcial.
Tema Sistema cardiovascular y Resumen

nervioso
Subtemas e Corazobn Sistema circulatorio: Es el sistema de conexiones

e Vasos sanguineos | venosasy arteriales que transportan la sangre a los
e Sistema nervioso organos del cuerpo. Esta formado por el corazon,

central los vasos sanguineos (venas, arterias y capilares) y
e Sistema nervioso | lasangre. _ _
periférico Sistema nervioso: Es el sistema de conexiones

nerviosas que permite transmitir y tener informacién
del medio que nos rodea.

Recursos didacticos Mapas conceptuales elaborados por los alumnos en el parcial con
el recurso virtual Cmaps, proyector, laptop.
Estrategias de ¢ Organizadores gréaficos
ensefianzay aprendizaje e Aprendizaje colaborativo
Tiempo
Introduccion - En plenaria el profesor expondra en sintesis los puntos 15 min
relevantes y generales del sistema circulatorio y sistema
nervioso
Desarrollo - Se formaran en equipos y el profesor asignara al azar los 70 min

mapas conceptuales elaborados en las ADAs 23 (venas y
arterias de la cabeza), 28 (estructuras anatdmicas de
cerebro y medula espinal) y 31 (ramificaciones del nervio
trigémino).

- Los equipos contaran con 10 minutos para repasar sus
apuntes y ponerse de acuerdo para exponer el mapa
conceptual que les fue asignado. Actividad en clase 40

Integracion - El profesor ara el cierre del parcial. 15 min

Evaluacion de aprendizaje - Exposicién de Iso mapas conceptuales de las ADAs
23, 28y 31.

Referencias - Anatomia y fisiologia humana. Charlotte M. Dienhart.

McGraw- Hill interamericana. 32 edicion.
- Anatomia Humana. Fernando Quiroz Gutiérrez. Tomo
2. Editorial Porrua. 402 Edicion.

Tareas - Estudiar para el examen parcial.



Actividad en clase 40
Exposicion de los mapas conceptuales

Proposito Repasar los conocimientos adquiridos en el parcial
Duracién 70 minutos
Antes: Se formaran en 6 equipos y el profesor asignara al azar los mapas
Descripcion conceptuales elaborados en las siguientes ADASs:
ADA 23 ---- venas y arterias de la cabeza
o -y ADA 28 ---- estructuras anatémicas de cerebro y medula espinal

ADA 32 ---- ramificaciones del nervio trigémino
% Durante: Los equipos contaran con 10 minutos para repasar sus apuntes
CmapTools y ponerse de acuerdo para exponer el mapa conceptual que les fue
asignado.
Se proyectara el mapa y se expondra en plenaria con la libertad de que
todos los alumnos aporten sus conocimientos y comentarios.
Después: El profesor ara el cierre del parcial.




PLAN DE CLASE 26

Unidad 3y 4 Nombre Sistema cardiovascular y nervioso
Sesién 26 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min
Competencias de las e Analiza la morfologia y funciones del Sistema
unidades Cardiovascular con la ayudad de modelos

tridimensionales, textos fisicos, mapas conceptuales y
virtuales para cuidar la salud de forma responsable.

e Analiza la morfologia y funciones del Sistema Nervioso
con la ayudad de modelos tridimensionales, textos
fisicos, mapas conceptuales y virtuales para cuidar la
salud de manera responsable.

Objetivo de la sesion Evaluar los conocimientos adquiridos durante el parcial.

Tema Sistema Cardiovascular
Sistema Nervioso

Tiempo
Inicio - Se formaran los alumnos en la siguiente disposicién: 10 min

IE_I =

- El profesor entregara los examenes de uno en uno con la
superficie escrita hacia abajo y no podran voltear la hoja
hasta que todos los alumnos cuenten con su examen y el
profesor lo indique.

- El examen debera ser contestado con lapiz numero 2 o
boligrafo de tinta azul o negra.

Desarrollo - Los alumnos deberan guardar silencio durante el examen y 60 min
contaran con 60 minutos para contestar el examen.
- Si hubiera alguna duda el alumno podra levantar la mano
para que le profesor se acerque al alumno.

Integracion - Una vez que todos los alumnos hayan terminado y entregado 30 min
Su examen escrito se proyectaran los ejercicios del examen y
se dara la solucion a los ejercicios realizados en plenaria.

Evaluacién de aprendizaje - Evaluacién objetiva escrita



PLAN DE CLASE 27

Unidad 1-4 Nombre Sistema G6seo, muscular, cardiovascular y nervioso
Sesién 27 Horas | 2
Tiempo estimado 100 min

Competencias de las

unidades

e Analiza la morfologia y funciones del Sistema Oseo con
la ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y

virtuales para cuidar mejor la salud de forma

responsable.

¢ Analiza la morfologia y funciones del Sistema Muscular
con la ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos
y virtuales para cuidar la salud de manera responsable

e Analiza la morfologia y funciones del Sistema

Cardiovascular con la ayudad de modelos

tridimensionales, textos fisicos, mapas conceptuales y
virtuales para cuidar la salud de forma responsable.

e Analiza la morfologia y funciones del Sistema Nervioso
con la ayudad de modelos tridimensionales, textos
fisicos, mapas conceptuales y virtuales para cuidar la

salud de manera responsable.

Objetivo de la sesion

Evaluar los conocimientos adquiridos durante el cuatrimestre.

Tema Sistema Oseo
Sistema Muscular
Sistema Cardiovascular
Sistema Nervioso
Tiempo
Inicio - Se formaran los alumnos en la siguiente disposicion: 10 min
IE_I =1
- El profesor entregara los examenes de uno en uno con la
superficie escrita hacia abajo y no podran voltear la hoja
hasta que todos los alumnos cuenten con su examen y el
profesor lo indique.
- El examen debera ser contestado con lapiz numero 2 o
boligrafo de tinta azul o negra.
Desarrollo - Los alumnos deberan guardar silencio durante el exameny 70 min

contaran con 70 minutos para contestar el examen.
Si hubiera alguna duda el alumno podra levantar la mano




para que le profesor se acerque al alumno.

Integracion - Una vez que todos los alumnos hayan terminado y entregado 20 min
Su examen escrito se proyectaran los ejercicios del examen y
se dara la solucion a los ejercicios realizados en plenaria.
- Se programara una ultima sesién para revision personal del
examen ordinario y entrega de calificaciones finales.
(Clase 28)

Evaluacion de aprendizaje - Evaluacion objetiva escrita



Sesioén

PLAN DE CLASE 28

28

Horas | 2

Tiempo estimado

100 min

Competencias de las
unidades

Analiza la morfologia y funciones del Sistema Oseo con
la ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos y
virtuales para cuidar mejor la salud de forma
responsable.

Analiza la morfologia y funciones del Sistema Muscular
con la ayuda de modelos tridimensionales, textos fisicos
y virtuales para cuidar la salud de manera responsable

e Analiza la morfologia y funciones del Sistema
Cardiovascular con la ayudad de modelos
tridimensionales, textos fisicos, mapas conceptuales y
virtuales para cuidar la salud de forma responsable.

e Analiza la morfologia y funciones del Sistema Nervioso
con la ayudad de modelos tridimensionales, textos
fisicos, mapas conceptuales y virtuales para cuidar la

salud de manera responsable.

Objetivo de la sesion

Evaluar los conocimientos adquiridos durante el cuatrimestre.

Tema Sistema Oseo
Sistema Muscular
Sistema Cardiovascular
Sistema Nervioso

Inicio -

El profesor marcara el orden en que los alumnos
pasaran de manera personal por la revision de su
examen ordinario.

Tiempo
10 min

Desarrollo -

Los alumnos pasaran en orden por su revision.
Mientras tanto el resto deberd realizar una
autoevaluacién de lo aprendido en el cuatrimestre y
deberan entregarla ese mismo dia para ser
promediada con la calificacion final. Autoevaluacion

70 min

Integracion -

El profesor dara de manera personal los promedios
finales

Evaluacién de aprendizaje - Autoevaluacién del alumno

20 min



Autoevaluacion

Valor: 5%
Titulo Autoevaluacion | Nivel | Licenciatura
Propésito El propdsito de esta actividad es que el alumno reflexione y evalué los
aprendizajes obtenidos en el cuatrimestre.
Duracion Maximo de 60 minutos
Resumen Autoevaluarse es la capacidad del alumno para juzgar sus logros

respecto a una tarea determinada: significa describir como lo logro,
cuando, como sitta el propio trabajo respecto al de los demas, y qué
puede hacer para mejorar.
La autoevaluaciéon no es sélo una parte del proceso de evaluacion sino
un elemento que permite producir aprendizajes.
Descripcion dela | Antes: Los alumnos estardn en sus lugares

actividad Durante: Los alumnos redactaran en un maximo de una cuartilla su
autoevaluacion del cuatrimestre con las siguientes preguntas guia:
1.- ¢ Qué aprendi en el cuatrimestre?
2.- ¢, Qué dificultades presente en el transcurso del cuatrimestre para el
desarrollo de mi aprendizaje?
3.- ¢, COmo resolvi esas dificultades?
4.- ¢ Qué aspectos puedo mejorar?
5.- ¢, Qué utilidad tiene en mi vida profesional los aprendizajes
obtenidos en esta asignatura?
Después: los alumnos entregaran su autoevaluacién y el profesor les
dara su calificacion final del cuatrimestre.




VI. Anexos

ANEXO 1

Musculos de la cabeza
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Valdez

Musculo occipitofrontal——_
~
N

Misculo temporo parietal

Misculo orbicular de los ojos

Mésculo orbicular de 1a boca.

Misculo
esternocleldomastoideo




ANEXO 2
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Musculos de la cara
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ANEXO 3

Anatomia aplicada a la estomatologia. Félix A.
Companioni Landin. Yolanda Bacha Rigal.

Sanguineos

cabezay

cuelio

Puntale Corazon Generaidades Artenasde Venasde
de Vasos

cabezay

cuelio

100 100 100 100
150 150 150 150
200 200 200 200
250 250 250 250




1 .- cavidad del corazon que recibe a sangre
desoxigenada de la vena cava superior e

inferior

2 - Vélwula ubicada entre el la auricula derecha

y el ventriculo derecho

3 - cavidad del corazdn que recibe sangre

oxigenada de los pulmones

4 - Nombre del principal vasosanguineo que
transporta la sangre oxigenada del corazon a todo

el cuerpo humano

5 .- écuantas tinicas o tejidos tiene las venasy
arterias?

6.- ¢Cuantas tinicas o tejidos tienen los

capilares?



7 -tunica o capa compuesta por tejido muscular
de las artenas y venas

8 _-Vaso sanguineo que contiene valvulas

—

9 - tronco arterial del que emergen el tronco
braquisefalico, cardtida primitiva y subclavia izquierda

©) coronaria

10 - la arteria cardtida primitiva se bifurcaen_..

«€) Arteria vertebral y
carGtida

11 - Arteria que emerge de la carolida externa

©) Maxilar interna

12 - rama de la arteria maxilar interna

) Temporal superficisl



13 - principales 2 venas que convergen enla
auricula derecha

&) Cava superior e inferior gularexterna e
interna

14 - principales venas tributarias del tronco
venoso braquiocefalico

‘a) Seno reciny seno
longitudinel ) Vertebra belavia
b) Yugular exierna e d) Yugular nlemay
interma subclavia

15 - principales troncos venosos tributarios de 16.-

la vena cava superior

ANEXO 4

Lébulos cerebrales

dbulo pari
10buto pariegal Lobulo frontal

“Generalidades del Sistema
. ” Loébulo occipital ~'
nerviosos Central _

N/
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Identifica los |6bulos sefialados

Estructuras anatomicas del encéfalo

Cuerpo calloso “

>
Une los dos M Corteza
hemisferios cerebrales A} 3 cerebral
‘| -
Cerebro [ Sustancia
2 3 blanca
Hipotilamo 1 _—
———l v
Hipéfisis = VoA )

Mesencéfalo

. - Puente
Tronco encefilico| ————————
- Bulbo raquideo

Identifica en la imagen las estructuras
sefaladas

®6 sw// |

) D] [-H—0)

Nervios raquideos

NERVIOS RAQUIDEOS

CERVICALES CERVICALES

I

NERVIOS RAQUIDEOS

ULARE
LUMBARES

A =~
LUMBARES
COLA F CABALLO———————=# coun o
CABALLO

NERVIOS RAQUIDEOS

Médula
P espinal

Disco
v Intervertebral

Ganglio

simpatico

Bibliografia

* Anatomia Humana. Fernando Quiroz
Gutiérrez. Tomo 2. Editorial Porrua. 402
Edicion.




