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Manual de operaciones

Este paquete didactico corresponde a la asignatura de salud reproductiva, el cual
esta dirigido a estudiantes del area de enfermeria a nivel técnico, que pretendan realizar el
servicio social en el Sistema para el desarrollo integral de la familia en Yucatan.

El paquete didactico fue elaborado como parte de una estrategia educativa, ya que se
observo la necesidad de estructurar y planificar los temas a desarrollar, puesto que
Unicamente se contaba con un listado de 15 temas proporcionados por la Institucion, para
ser desarrollados en un periodo de dos meses. Esta conformado por el programa del curso y
estd dividido en 5 unidades, 15 planes de sesiones, 17 Actividades de aprendizaje, 18
Tareas y 5 dindmicas.

El proceso de evaluacion es continuo, por lo que en cada sesion se presentan
actividades que permiten evaluar los conocimientos, por lo tanto, al término de cada unidad
se realiza un analisis sobre el aprendizaje adquirido de los estudiantes. La evaluacion en
este curso es formativa, lo que incluye todas las actividades y tareas realizadas dentro y
fuera de clase. Estas actividades y tareas previamente calificadas, seran recopiladas por
medio de un portafolio de evidencia, que los alumnos iran creando a lo largo de las

sesiones, a lo que el profesor solicitara en la Gltima sesion correspondiente al curso.

Para el manejo de este paquete didactico es importante para el docente como para el

alumno considerar lo siguiente:

Docente:

1. Las horas de sesiones estdn programadas de acuerdo a la planeacion semestral del
Programa de Capacitacién Continua.

2. Cada sesion esta programada para modulos de 120 dos dias a la semana, sin embargo
las sesiones se pueden adaptar ante cualquier imprevisto, como lo considere el docente.

3. Las dindmicas se programaron para inicio o cierre de sesion de acuerdo a lo planteado
en los planes de sesion.

4. Las actividades de aprendizaje se realizaran en cada sesion.

5. Las tareas son para la resolucion, en horas no presenciales.



Las presentaciones de Power Point estan disefiadas para el tema requerido (no todas las
sesiones utilizan este recurso).

Este paquete didactico esta sujeto a modificaciones, actualizaciones del contenido, asi
como del material y recursos a utilizar, dependiendo de las necesidades de los
estudiantes y de los docentes a cargo de dicha asignatura en proximos periodos de

capacitacion.



Temario de salud reproductiva

Encuadre del curso

Prevencion de la salud y niveles de prevencion
Infecciones de transmision sexual y sus formas de transmision
Candidiasis

Gonorrea

Verrugas Genitales

Papanicolaou

Captura de Hibridos

Lesiones cervicales NIC I, NIC I1'Y NIC 1l

10. Autoexploracion Mamaria

11. Exploracion Clinica de Mama

12. Generalidades de la Mastografia

13. Métodos Naturales

14. Métodos de Barrera —Condon Masculino y Femenino
15. Métodos Definitivos
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Salud Reproductiva

Unidad 1. Introduccién a la prevencion en Salud

Planeacion didactica

Datos de identificacion

Escuela: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan

Fecha de elaboracién: 07/09/2015

Nivel de estudios: Técnico en enfermeria general

Asignatura: Salud Reproductiva

Duracion en horas: 4

No. de sesiones: 2

Ciclo escolar: 2016-2017

Objetivo de la Unidad: EI alumno analizaré el proceso de prevencidon y promocion a la salud de acuerdo a los nivel de atencién primaria,
secundaria y terciaria para brindar una atencion holistica.

No. Fecha Contenido Objetivo de sesion Acciones, habilidades y Estrategias Evaluacion
sesion actitudes a desarrollar
Aprendizaje
1 01/02/16 | Contenido del | Al finalizar la sesién el alumno: | Conocimientos: Contenido del | Autbnomo. Participacion
curso curso. activa

Identificard el contenido del

curso  establecido para la
asignatura mediante la
elaboracion de un cuadro
CQAD.

Identificara lo que representa la

salud reproductiva para su
persona mediante la resolucion
de una prueba diagnostica.

Procedimental:
Resolucion de la ADA 1 ;Qué

conoces sobre la salud
reproductiva? y
ADA 2 Cuadro CQAD.

Actitudinales:
Respeto, cooperacion 'y
compromiso.

Dinamica 1 la
telarafia para la
presentacion del
alumno y
docente.

Dinamica 2
Cartero para la
integracion  de
la sesion.

durante la
sesion y
resolucion de
las ADAS 1

y 2.




05/02/15

Prevencion en salud
Niveles de
Prevencion

Al finalizar la sesion el alumno
explicard  los  niveles de
prevencion primaria, secundaria
y terciaria, de acuerdo a sus
caracteristicas generales frente
al  grupo  mediante  una
exposicion grupal.

Conocimientos:

Prevencion en salud
(conceptos de  prevencion,
salud, enfermedades,

enfermeria y comunidad).

Niveles de prevencion
primaria, secundaria y
terciaria.

Procedimental:
Resolucion de la ADA 3
Niveles de prevencion.

Actitudinales:
Respeto, cooperacion 'y
compromiso.

Trabajo
Colaborativo.

Dinamicas
Circulo
preguntas.

3
de

Participacion
activa

durante la
sesion y
resolucion de
la ADA 3.




Recursos y materiales Criterios y evidencias Referencias

didécticos
Computadora, cafion, Evidencia: http://www.daypo.com/salud-sexual-reproductiva.html
presentacion en power point, Tarea 1 conceptos de prevencion en http://www.profamiliapr.org/index.php?option=com_con
hojas impresas y estambre. salud. tent&view=article&id=64:salud-sexual-y-
reproductiva&catid=35:planificacion-familiar&ltemid=2
Criterios:
La entrega se realizaré de forma
impresa.
Formato times new roman 12.
Incluye portada.
Incluye bibliografia consultada.
Material de apoyo proporcionado | Evidencia: http://www.grupocto.es/web/editorial/pdf/cap _muestra/af
por el docente (impreso), papel Tarea 2 Mapa conceptual de los 012 _ope_bal.pdf
bond y plumones. niveles de prevencion. http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/censenanza/pl
an2010/spyc/leccion_14/bibliografia_complementaria 1
Criterios: 4.pdf
La entrega se realizard de forma
impresa.

Formato times new roman 12.
Incluye portada.
Incluye bibliografia consultada.

Evidencia:
Tarea 3 Analisis y reflexién de unidad.

Criterios:

La entrega se realizara de forma
impresa.

Formato times new roman 12.
Incluye portada.



http://www.grupocto.es/web/editorial/pdf/cap_muestra/af_012_ope_bal.pdf
http://www.grupocto.es/web/editorial/pdf/cap_muestra/af_012_ope_bal.pdf
http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/censenanza/plan2010/spyc/leccion_14/bibliografia_complementaria_14.pdf
http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/censenanza/plan2010/spyc/leccion_14/bibliografia_complementaria_14.pdf
http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/censenanza/plan2010/spyc/leccion_14/bibliografia_complementaria_14.pdf

Salud Reproductiva

Unidad 11. Infecciones de transmision sexual

Planeacion didactica

Datos de identificacion

Escuela: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan

Fecha de elaboracién: 07/09/2015

Nivel de estudios: Técnico en enfermeria general

Asignatura: Salud Reproductiva

Duracion en horas: 8

No. de sesiones: 4

Ciclo escolar: 2016-2017

Obijetivo de la Unidad: El alumno analizara las infecciones de transmision sexual a partir de sus formas de transmision sefialadas en la Norma
Oficial Mexicana 039.

No. Fecha Contenido Objetivo de sesion Acciones, habilidades y Estrategias Evaluacion
sesion actitudes a desarrollar
3 08/02/16 | Definicion de las | Al finalizar la sesion el alumno | Conocimientos: Definicidn del | Trabajo Participacion
Infecciones de | analizara las generalidades de | término ITS, formas de | Colaborativo. activa
transmision sexual | las infecciones de transmision | contagio y ejemplos de las durante la
(ITS). sexual mediante la elaboracién | ITS. Uso de | sesion y
de un mapa mental para brindar organizadores resolucion de
Formas de contagio | una orientacion oportuna que | Procedimental: graficos. las ADAS 4
de las infecciones | favorezca la prevencion de las | Resolucién de la ADA 4 ;Qué y 5.
de transmision | ITS. son las infecciones de
sexual. transmision sexual? y

ADA 5 Mapa Mental.

Actitudinales:
Respeto y cooperacion.




12/02/15

Generalidades de la
Candidiasis
Vaginal.

Al finalizar la sesién el alumno
identificard las caracteristicas
generales 'y  forma  de
transmision de la candidiasis
vaginal mediante la realizacion
de una infografia, para brindar
una orientacion oportuna.

Conocimientos:

Generalidades de la
candidiasis vaginal
(definicion, agente causal,
factores de riesgo,
sintomatologia,  diagndstico,
tratamiento y prevencion).

Procedimental:
Resolucion de
Infografia.

la ADA 6

Actitudinales:
Respeto y cooperacion.

Trabajo
Colaborativo.

Uso de
organizadores
gréaficos.

Dinamica 4 zip,
zap, boing
(integracion).

Participacion
activa

durante la
sesion.
Lluvia de
ideas y
resolucion de
la ADA 6.

15/02/16

Generalidades de la
gonorrea

Al finalizar la sesion el alumno
identificard las generalidades de
la Gonorrea mediante una
discusion dirigida para brindar
una orientacion oportuna.

Conocimientos:
Generalidades de la Gonorrea

(definicion, agente causal,
formas de transmision,
sintomatologia,  diagndstico,
tratamiento).
Procedimental:
Resolucién de la ADA 7

Compartiendo experiencias.

Actitudinales:
Respeto,
cooperacion.

tolerancia y

Trabajo
Colaborativo.

Andlisis critico.
Dinadmica 5

Jeopardy
(Integracion).

Participacion
activa

durante la
sesion.
Lluvia de
ideas y
resolucion de
la ADA 7.




19/02/16

Verrugas genitales
Virus del papiloma
humano (VPH)

Al finalizar la sesion el alumno
identificara las generalidades de
las verrugas genitales mediante
la elaboracién de un triptico,
como parte de la promocion y
prevencion de la salud.

Conocimientos:
Verrugas genitales y virus del
papiloma humano (VPH)

Procedimental:
Resolucion de la ADA 8
Elaboracion de triptico.

Actitudinales:
Respeto y cooperacion.

Trabajo
Colaborativo.

Uso
organizadores
graficos.

de

Participacion
activa
durante la
sesion.

Resolucion
de la ADA 8.
Lluvia de
ideas
(integracion)




Recursos y materiales
didacticos

Criterios y evidencias

Referencias

Computadora, cafién, bocinas y
hojas impresas y presentacion en
power point.

Evidencia:
Elaboracion de mapa conceptual

Criterios:

La elaboracion se realiza en Word u
otro software.

Es presentado en plenaria.

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/039ssa202.html
http://www.fda.gov/downloads/ForConsumers/ByAudience/
ForWomen/FreePublications/UCM251834.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=p5sOLqtOfy4
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTrans
misibles/sida/prevencion/prostitucion/docs/infecTransmSex
ual.pdf

Computadora por equipo, cafion y
bocinas

Evidencia:
Tarea 4 Revision bibliografica.
Realizacion de Infografia.

Criterios:

La entrega se realizard de forma
impresa.

Formato times new roman 12.
Incluye portada.

Incluye al menos dos fuentes
bibliogréaficas.

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/039ssa202.html
http://www.facmed.unam.mx/deptos/microbiologia/pdf/VVag
initis_vaginosis_cervicitis_Medicine2010.pdf
http://bvs.sld.cu/revistas/far/vol37_1 03/far06103.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=B2hjohQ5wol
https://www.youtube.com/watch?v=E1u7Eh2kuv0

Computadora, cafién , bocinas y
papel bond

Evidencia:
Tarea 5 Entrevista, ;Qué tanto sé
sobre la gonorrea?

Criterios:

La entrega se realizara de forma
impresa.

Formato times new roman 12.

La entrevista se realiza de acuerdo
a los criterios establecidos.

El trabajo contiene anélisis de
acuerdo a las respuestas obtenidas.
Incluye portada.

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/039ssa202.html
http://www.scielo.cl/pdf/rci/v17n2/art12.pdf



http://www.scielo.cl/pdf/rci/v17n2/art12.pdf

Computadora, cafién y bocinas

Evidencia:
Tarea 6 Composicion

Criterios:

Demuestra creatividad e innovacion
en la adaptacion de la cancion y
coreografia.

Formato de entrega mp 3.

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/039ssa202.html
http://www.atdermae.com/pdfs/atd_28 05 02.pdf




Salud Reproductiva

Unidad 111. Deteccion oportuna de cancer cérvico-uterino

Planeacion didactica

Datos de identificacion

Escuela: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan

Fecha de elaboracién: 07/09/2015

Nivel de estudios: Técnico en enfermeria general

Asignatura: Salud Reproductiva

Duracion en horas: 6

No. de sesiones: 3

Ciclo escolar: 2016-2017

Objetivo de la Unidad: El alumno distinguira las diferentes técnicas para la deteccion oportuna del cancer cérvico-uterino para su ejercicio

profesional.
No. Fecha Contenido Objetivo de sesion Acciones, habilidades y Estrategias Evaluacion
sesion actitudes a desarrollar
7 22/02/16 | Generalidades del | Al finalizar la sesion el alumno | Conocimientos: Generalidades | Aprendizaje Participacion
papanicolaou. realizara la deteccion oportuna | del papanicolaou( Definicion e | Autbnomo vy | activa
Técnica de la|de  cancer  cérvico-uterino | indicaciones) reflexivo. durante  la
muestra del | mediante la realizaciébn de | Técnica del papanicolaou. visita al
papanicolaou. técnica real de papanicolaou en Visita al centro | Centro  de
el Centro de Salud. Procedimental: de salud de | Salud.
Realizacion de la técnica del | Mérida.

papanicolaou en paciente real.

Actitudinales:
Respeto e iniciativa.




26/02/16

Técnica de captura

Al finalizar la sesién el alumno

Conocimientos: Técnica de la

Trabajo

Participacion

de hibridos. describird el proceso de la | toma de captura de hibridos. Colaborativo. activa
técnica de Captura de Hibridos durante  la
mediante un esquema, para | Procedimental: Uso de | sesion.
brindar una atencion de calidad. | Realizacion de ADA 9 Lluvia | organizadores
de ideas de la captura de | gréficos. Resolucién
hibridos y ADA 10 esquema de la ADA 9
del proceso de captura de y 10.
hibridos.
Actitudinales:
Iniciativa, respeto y
cooperacion.
26/02/16 | Lesiones Al finalizar la sesion el alumno | Conocimientos: Lesiones | Trabajo Participacion
intraepiteliales del | clasificara los diferentes tipos de | intrepiteliales  del  cuello | Colaborativo. activa

cuello uterino

lesiones intraepiteliales
mediante las caracteristicas del
NIC 1, NIC II, NIC Il como
parte del resultado de las
citologias vaginales.

uterino NIC I, 11 y I11.

Procedimental:

Presentacion grupal sobre las
lesiones intraepiteliales NIC |,
I1'y 111, segin corresponda.

Actitudinales:
Iniciativa,
creatividad.

cooperacion y

durante la
sesion.

Presentacion
de la tarea
10.




Recursos y materiales
did4cticos

Criterios y evidencias

Referencias

Hojas impresas.

Evidencia:
Tarea 7 cuadro comparativo de las ITS.

Criterios:

La entrega se realizara de forma impresa.
Incluye portada

Se entrega en tiempo y forma.

Evidencia:
Tarea 8 Andlisis y reflexion de unidad.

Criterios:

La entrega se realizara de forma impresa.
Formato times new roman 12.

Incluye portada.

Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994
http://migine.mx/papanicolaou-generalidades/
http://ponce.inter.edu/cai/manuales/EL_ENSAY
O.pdf

Pizarra, plumones y modelo
anatomico de pelvis.

Evidencia:
Tarea 9 Elaboracion de ensayo sobre la visita
al centro de salud de Mérida.

Criterios:

Entrega en forma impresa.

Incluye portada.

Se entrega en tiempo y forma.

El ensayo contiene introduccion, desarrollo y
conclusiones.

El ensayo se realizo de acuerdo a las
preguntas guia.

Contiene bibliografia consultada.

Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994
http://www.scielo.org.ve/pdf/og/v68nl/art06.pdf



http://www.scielo.org.ve/pdf/og/v68n1/art06.pdf

Computadora, cafién, bocinas,
hojas impresas y modelo
anatomico del cérvix.

Evidencia:
Tarea 10 Presentacion de las lesiones
cervicales NIC I, 11 y 1.

Criterios:

Se entrega en tiempo y forma.

Incluye portada.

Entrega en forma impresa la sintesis del tema.
Contiene bibliografia consultada.

Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994
http://screening.iarc.fr/doc/colpochapteres02.pdf




Salud Reproductiva

Unidad 1V. Deteccion oportuna del cAncer mamario

Planeacion didactica

Datos de identificacion

Escuela: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan

Fecha de elaboracién: 07/09/2015

Nivel de estudios: Técnico en enfermeria general

Asignatura: Salud Reproductiva

Duracion en horas: 6

No. de sesiones: 3

Ciclo escolar: 2016-2017

Objetivo de la Unidad: EI alumno distinguira las diferentes técnicas para la deteccion oportuna del cancer mamario para su ejercicio

profesional.
No. Fecha Contenido Objetivo de sesion Acciones, habilidades y Estrategias Evaluacion
sesion actitudes a desarrollar
10 04/03/16 | Autoexploracion Al finalizar la sesion el alumno | Conocimientos: Proceso de la | Trabajo Participacion
mamaria. describira el proceso de la | autoexploracion mamaria. Colaborativo. activa
autoexploracion mamaria durante  la
mediante un cartel, como parte | Procedimental: Uso de | sesion.
de las acciones de prevencion | Realizacion de la ADA 11 | organizadores
primaria. Autoexploracion mamaria. graficos. Presentacion

Actitudinales:
Respeto e iniciativa.

de la tarea
11.




11

07/03/16

Exploracion clinica
de mama.

Signos sospechosos
del cancer
mamario.

Al finalizar la sesion el alumno
identificara los signos
sospechosos del cdncer mamario
a través de un caso clinico.

Conocimientos: signos
sospechosos del cancer
mamario(Bulto palpable y de
bordes no definido
Hundimientos o cambios de
direccion del pezén

Retraccion de la piel
Engrosamiento de zonas de la
piel (piel de naranja)
Enrojecimiento o calor de
zonas especificas del seno
Ulceras en el seno sin motivo
aparente

Secrecion no determinada por
el pezon

Apariciéon de venas o red
venosa superficial).

Procedimental:
Realizacion de
Caso clinico

la ADA 12

Actitudinales:
Colaboracion y solidad.

Aprendizaje
reflexivo.

Trabajo
colaborativo.

Participacion
activa
durante la
sesion.

Resolucion

de la ADA
12 y
presentacion
de la tarea
13.




12

11/03/16

Generalidades de la
mastografia.

Al finalizar la sesion el alumno
describird las generalidades de
la mastografia mediante una
exposicion grupal, para brindar
una orientacion oportuna.

Conocimientos: Generalidades
de la mastografia (definicion
de mastografia e indicaciones
del estudio).

Procedimental:
Resolucion de la ADA 13
presentacion de la mastografia.

Actitudinales:
Iniciativa,
creatividad.

cooperacion 'y

Trabajo
Colaborativo.

Participacion
activa
durante la
sesion.

Presentacion
de la tarea 14
y resolucion
del ADA 13.




Recursos y materiales
did4cticos

Criterios y evidencias

Referencias

Carfion, bocinas y modelo
anatémico de mamas.

Evidencia:
Tarea 11 cartel de la autoexploracion
mamaria.

Criterios:

Se entrega en tiempo en tiempo.

La informacion presentada es relevante.
El disefio es creativo.

Contiene bibliografia consultada.

Evidencia:
Tarea 12 Analisis y reflexion de unidad.

Criterios:

La entrega se realizara de forma impresa.
Formato times new roman 12.

Incluye portada.

NORMA Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-
2002, Para la prevencion, diagnostico,
tratamiento, control y vigilancia epidemiologica
del cancer de mama.
http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/
15155/CLINICADEMAMAS_CNEGSR.pdf
http://www.amssac.org/biblioteca/exploracion-
de-mamas/

Cafion, bocinas y hojas impresas.

Evidencia:

Tarea 13 Sociodrama.

ADA 12 Representacion de los signos
sospechosos del cancer mamario a través de
dibujos.

Criterios:

Todos los integrantes participan en el
sociodrama.

Se deja ver la creatividad en la presentacion.
Se representa las acciones que el personal de
salud realiza durante la exploracion clinica de
mama.

NORMA Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-
2002, Para la prevencion, diagndstico,
tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica
del cancer de mama.
http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/
15155/CLINICADEMAMAS_CNEGSR.pdf
http://lwww.amssac.org/biblioteca/exploracion-
de-mamas/




Cafion, bocinas, plumones, hojas
impresas y papel bond.

Evidencia:
Tarea 14 Entrevista.

Criterios:

Entrega analisis de acuerdo a los resultados
obtenidos en la tarea 4.

Entrega evidencias digitales (fotos, videos,
audio, etc.),

NORMA Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-
2002, Para la prevencion, diagndstico,
tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica
del cancer de mama.
https://www.youtube.com/watch?v=qYJ55CF1p
Qw.
http://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-
2011/un111b.pdf




Salud Reproductiva

Unidad V. Planificacion familiar

Planeacion didactica

Datos de identificacion

Escuela: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan

Fecha de elaboracién: 07/09/2015

Nivel de estudios: Técnico en enfermeria general

Asignatura: Salud Reproductiva

Duracion en horas: 6

No. de sesiones: 3

Ciclo escolar: 2016-2017

Objetivo de la Unidad: EI alumno analizard el impacto de la planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos para la reduccion de

la natalidad.
No. Fecha Contenido Objetivo de sesion Acciones, habilidades y Estrategias Evaluacion

sesion actitudes a desarrollar

13 14/03/16 | Planificacién Al finalizar la sesion el alumno | Conocimientos: Definicion vy | Trabajo Participacion
familiar y métodos | identificara las caracteristicas de | beneficios de planificacion | autdnomo. activa
anticonceptivos los métodos anticonceptivos | familiar, clasificacién de los durante  la
Billings, método de | naturales, mediante la | métodos anticonceptivos | Uso de | sesion.
ritmo y método de | elaboracion de un cuadro | naturales. organizadores
la lactancia y | comparativo. graficos. Realizacion
lactancia vy la Procedimental: de la ADA
amenorrea Realizacion de la ADA 14 14.
(MELA). Métodos naturales.

Actitudinales:
Responsabilidad.




14 17/03/16 | Métodos de | Al finalizar la sesion el alumno | Conocimientos: Métodos de | Trabajo Participacion
Barrera. enunciara oralmente las | barrera. colaborativo. activa
caracteristicas  del  conddn durante  la
Condon masculino | femenino y masculino. Uso correcto del conddn | Analisis sesion.
y femenino. masculino y femenino. reflexivo.
Resolucién
Consejeria del uso de los de la ADA
métodos de barrera. 15 y
presentacion
Procedimental: de la tarea
Realizacion de la ADA 15 17.
Métodos de barrera.
Actitudinales:
Cooperacion y solidaridad.
15 21/03/16 | Métodos Al finalizar la sesion: Conocimientos: Definicién de | Trabajo Participacion
definitivos. métodos definitivos, | Colaborativo. activa
Oclusion  tubaria | EI alumno identificara las | caracteristicas, ventajas vy durante  la
bilateral. caracteristicas de los métodos | desventajas de su uso. sesion.
Vasectomia. definitivos con base a la

proyeccion de un video.

El alumno elaborara el cuadro
CQAD de acuerdo al contenido
presentado en las sesiones.

Procedimental:
Resolucion de la ADA 16
vasectomia y ligadura de
trompas de Falopio y ADA 17
cuadro CQAD.

Actitudinales:
Cooperacion y
responsabilidad.

Presentacion
de la tarea
18,
resolucioén
del ADA 16
y 17.




Recursos y materiales
did4cticos

Criterios y evidencias

Referencias

Carion, computadora, plumones y
pintarron.

Evidencia:
Tarea 15 Busqueda bibliogréfica.

Criterios:

Se entrega en forma impresa.
Incluye portada.

Se entrega en tiempo y forma.
Incluye bibliografia consultada.

Evidencia:
Tarea 16 Analisis y reflexion de unidad.

Criterios:

La entrega se realizara de forma impresa.
Formato times new roman 12.

Incluye portada.

Secretaria de Salud (2008). PROGRAMA DE
ACCION ESPECIFICO 2007-2012. Planificacion
Familiar y Anticoncepcion. México.

OMS 2011. Planificacion Familiar. (En
red)(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs3
51/es/)

http://www.msal.gob.ar/plan-reduccion-
mortalidad/boletin/b02/pdf/Guia-Pract-MAC-
completa.pdf

Cafion, bocinas, computadora,
condones femeninos y
masculinos.

Evidencia:
Tarea 17 Video de métodos de barrera.

Criterios:
Se entrega en tiempo solicitado.
La informacion presentada es relevante.

El video deja ver la creatividad del equipo.

El video dura 5 min., maximo.

http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/e
nfTransmisibles/sida/prevencion/prostitucion/docs/
metodosBarrera.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos
/IDOCSAL7202.pdf

Carfion, bocinas y computadora.

Evidencia:

Tarea 18 Métodos definitivos.
Criterios:

Se entrega en tiempo solicitado.

La informacion presentada es relevante.
Presenta bibliografia consultada.
Presenta portada.

NORMA Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002,
Para la prevencion, diagnostico, tratamiento,
control y vigilancia epidemioldgica del cancer de
mama.
https://www.youtube.com/watch?v=qYJ55CF1pQ.
http://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-
2011/un111b.pdf
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Elaboro: Lépez B.
Duracién de la sesiéon: 2 Hrs.
Fecha: 01/02/16

Sesion 1
Unidad Objetivo General:
I Introduccion a la prevencion en | El alumno analizara el proceso de prevencion y promocion a la
la Salud salud de acuerdo a los nivel de atencién primaria, secundaria y
terciaria para brindar una atencion holistica.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno:

Identificara el contenido del curso establecido para la asignatura mediante la elaboracién de un
cuadro CQAD.

Identificara lo que representa la salud reproductiva para su persona mediante la resolucion de una
prueba diagnostica.

Contenidos o temas: Resumen: La salud reproductiva es un estado general de

Bienvenida y presentacion del bienestar fisico, mental y social con la capacidad de disfrutar de

curso. una vida sexual satisfactoria sin riesgos de procrear o adquirir
infecciones de transmision sexual.

Tiempo: Estrategias de ensefianza y aprendizaje:

5’ Pase de lista

20° Dinamica 1 la telarafia (presentacion alumno-docente)
15° ADA 1. ;Qué conoces sobre salud reproductiva?

10° Compartir en plenaria las respuestas del cuestionario
25’ ADA 2. Cuadro CQAD.

30° Presentacion del programa de la asignatura (impreso).
5 Dinamica 2 Cartero (integracién de la sesion)

10° Tarea 1. Conceptos de Prevencion en Salud

Recursos didacticos: Computadora, candn, presentacion en power point y estambre.

Evaluacion del aprendizaje: Participacion activa durante la sesién, ADA 1y ADA 2.

Tarea 1: Conceptos de Prevencién en Salud.

Referencia:

http://www.daypo.com/salud-sexual-reproductiva.html
http://www.profamiliapr.org/index.php?option=com content&view=article&id=64:salud-sexual-
y-reproductiva&catid=35:planificacion-familiar&ltemid=2
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Unidad I “Introduccidn a la prevencion en la Salud” (sesién 1)

Dindmica 1. La Telarafa

Instruccion:

1.
2.

Formar un circulo al centro del aula. (todos los alumnos)

Se entrega a un alumno (o comienza el docente) una bola de estambre, el cual
iniciara la actividad.

Mencionando su nombre, edad y expectativas del curso.

Luego este toma la punta del estambre y lanza la bola a otro compafiero, quien a su
vez debe presentarse de la misma manera.

La accion se repite hasta que todos los participantes queden enlazados en una
especie de telarafa.

Una vez que todos se hayan presentado, el que se qued6 con la bola debe regresarla
al que se la envio, repitiendo los datos dados por el compafiero del principio.

Este a su vez hace lo mismo de tal forma que la bola va recorriendo la misma
trayectoria pero en sentido inverso, hasta que regrese al que inicialmente comenzo.
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Unidad I “Introduccidn a la prevencion en la Salud” (sesién 1)

ADA 1. ;Qué conoces sobre Salud Reproductiva?
A).- De forma individual responde las siguientes preguntas:

¢Para ti que es salud reproductiva?

¢Cémo personal de enfermeria, por qué es importante conocer sobre Salud reproductiva?

B).- Lea cuidadosamente cada una de las cuestiones planteadas a continuacion y
escribe en el paréntesis de la derecha, la letra de la opcidn que corresponda a su
respuesta.

1. Son métodos que se basan en los dias fértiles y sintomas asociados a los procesos
fisioldgicos que dan lugar a la ovulacion. ()

a) Métodos Naturales
b) Métodos de Barrera
c) Métodos definitivos

2.- El Ciclo menstrual es: ()

a) El proceso que se da desde el inicio de una menstruaciéon hasta al inicio de la
siguiente. Dura de 25 a 35 dias.

b) Los ultimos dias de la regla que se caracterizan por un bajon de energia.

c) El proceso que se da una vez al mes y dura de 3 a 7 dias.

3.- El Factor que facilita el embarazo adolescente es: ()
a) Reunirse con los amigos
b) Aumento de la poblacion adulta
c) Inicio precoz de relaciones sexuales

4.- La Autoexploracion mamaria es realizada por: ()
a) Laenfermera

b) La paciente
c) El médico
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C).- Escriba en el paréntesis de la derecha una F, si la aseveracion es Falsay una V, si
es verdadera.

1.

2.

Es mejor utilizar doble condon que solamente uno, para una mejor proteccion. ()
Existen preservativos femeninos y masculinos. ()
Cuando un ovulo es fecundado el feto se desarrolla en las trompas de Falopio. ( )
El método 100 % seguro para no quedar embarazada es la abstinencia. ()

El DIU es una operacion quirdrgica para seccionar los conductos que transportan a
los espermatozoides a los testiculos. ()

El Papanicolaou se realiza cada 6 meses como atencion preventiva a todas las
mujeres fértiles. ()

La autoexploracién mamaria se realiza durante el periodo menstrual. ()

Existen diferentes tipos de cepas del virus del papiloma humano. ()
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Unidad I “Introduccidn a la prevencion en la Salud” (sesién 1)

ADA 2 Cuadro CQAD

Contesta las dos primeras columnas del siguiente instrumento CQAD. Letra (C) se refiere
a lo que conoces, (Q) lo que quieres saber, (A) lo que aprendiste y (D) las dificultades que
superaste para el aprendizaje; las dos Gltimas columnas se contestaran al finalizar el curso.

C (Lo que conoces)

Q(Lo que quieres
saber)

A(Lo que
aprendiste)

D(Las dificultades
gue superaste)
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Unidad I “Introduccidn a la prevencion en la Salud” (sesién 1)

Dinadmica 2. El cartero

Instruccion:
1. Los alumnos formaran un circulo con sus respectivas sillas.

2. El docente o alumno que inicia no tendra silla, por lo que permanecera de pie.

3. El que inicia menciona, el cartero trajo cartas para, seguidamente hara referencia de
alguna caracteristica de vestimenta, cabello, etc, todos los alumnos que cumplan con
esa caracteristica se cambiaran de silla, el alumno que quede sin silla mencionara lo
que se lleva de la sesion.

4. Esta actividad se realizaré hasta que 4 alumnos, mencionen lo visto en la sesion.
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Unidad I “Introduccidn a la prevencion en la Salud” (sesién 1)

Tarea 1. Conceptos de Prevencion en Salud

Instrucciones:

De manera individual realiza una indagacion sobre Prevencion en Salud y completa el
siguiente cuadro (la indagacion realizada servira de apoyo para la siguiente sesion).

Concepto Descripcion

Prevencion

Salud

Enfermedad

Enfermeria

Comunidad

Criterios:

La entrega se realizara de forma impresa.
Formato Times New Roman 12.

Incluye portada.

Incluye bibliografia consultada.
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§emmas v —y

T Elabord: Lopez B.
Duracién de la sesién: 2 Hrs.

Qﬁi’ Fecha: 05/02/16
Sesion 2
Unidad Objetivo General:
I Introduccion a la prevencion en | El alumno analizaré el proceso de prevencion y promocion a la
la Salud salud acuerdo a los nivel de atencién primaria, secundaria y
terciaria para brindar una atencion holistica.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno explicaré los niveles de prevencion
primaria, secundaria y terciaria, de acuerdo a sus caracteristicas generales frente al grupo mediante
una exposicion grupal.

Contenidos o temas: Resumen: La prevencion se centra en desarrollar medidas y
Prevencion en Salud técnicas que puedan evitar la aparicion de la enfermedad. Implica
Niveles de prevencion realizar acciones anticipatorias frente a situaciones indeseables,

con el fin de promover el bienestar y reducir los riesgos de
enfermedad. Los distintos niveles de prevencion son Prevencion
primaria o frente a las causas, Prevencion secundaria frente a la
enfermedad en sus fases precoces y Prevencion terciaria o
rehabilitacion, dado que previene la incapacidad.

Tiempo: Estrategias de enseflanza y aprendizaje:

5 Pase de lista.

10° Repaso de la sesidn anterior y presentacion del objetivo.

30° Revision de la tarea 1 (en equipos colaborativos comentar los resultados,
posteriormente escribir en la pizarra sus conclusiones).

50’ ADA 3. Niveles de Prevencion.

15 Dinamica 3. Circulo de preguntas.

5 Tarea 2. Mapa conceptual de los niveles de prevencién.

5’ Tarea 3. Andlisis y Reflexion de unidad.

Recursos didacticos: Material de apoyo proporcionado por el docente, Papel bond y Plumones.

Evaluacion del aprendizaje: Participacién activa durante la sesién y ADA 3.

Tarea 2: Mapa conceptual de los niveles de prevencién.

Tarea 3:; Analisis v Reflexién de unidad.

Referencia:

http://www.grupocto.es/web/editorial/pdf/cap muestra/af 012 ope bal.pdf
http://Amwvw.facmed.unam.mx/deptos/salud/censenanza/plan2010/spyc/leccion 14/bibliografia complement

aria_14.pdf



http://www.grupocto.es/web/editorial/pdf/cap_muestra/af_012_ope_bal.pdf
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Unidad 1: “Introduccidn a la prevencién en la Salud” (sesion 2)

ADA 3. Niveles de Prevencion
Instrucciones:

1. Reunirse en equipos colaborativos (4 integrantes).
Un integrante por equipo pasaré para el sorteo del tema y el orden de presentacion.
3. Leer las lecturas “Prevencion y Promocion de la Salud” y Niveles de atencion, de

N

prevencion y atencidn primaria en salud”.
4. Posteriormente elaborar una presentacion en rotafolio con base a las lecturas.
Los resultados seran presentados en plenaria para analisis y reflexion.
6. Cada equipo dispondra de 15 min., para su presentacion.

o
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Unidad I “Introduccidn a la prevencion en la Salud” (sesién 2)

Dinamica 3. El circulo de preguntas

Instruccion:

1.
2.

3.

El docente solicitara a los alumnos que formen un circulo.

El docente pide un voluntario, para ser el lider, el cual se colocara en medio del
circulo.

El docente realizara la pregunta ¢ Que te llevas de la sesion?, el lider apuntara con el
dedo a un participante y dira izquierda. La persona a la izquierda de la sefialada
deberé contestar a la pregunta.

Si el lider dice derecha, la persona ubicada a la derecha de la sefialada es quien
debera contestar. Si la persona no diera la respuesta antes de terminar de contar
cinco, entonces habra perdido y se convertira en el lider, mientras que el lider
anterior tomara su lugar en el circulo.

Si contesta correctamente antes de haber contado cinco, entonces el lider seguira
donde estaba. Por lo que el docente realizara de nuevo otra pregunta.

Guia de Preguntas

¢ Qué te llevas de la sesion?

Menciona ¢cuales son los niveles de prevencion en salud?

¢Cémo personal de salud, que nivel deberia ser promovido, para evitar complicaciones en
los pacientes?

¢En qué consiste el primer nivel de prevencion?

¢En qué consiste el segundo nivel de prevencién?

¢En qué consiste el tercer nivel de prevencion?
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Unidad I “Introduccidn a la prevencion en la Salud” (sesién 2)

Tarea 2. Mapa conceptual de los niveles de prevencion

Instrucciones:

A) De manera individual, con la informacion leida y presentada en la sesion 2, elaborar

un esquema de llaves que incluya las caracteristicas de los 3 niveles de prevencion
en salud. Puedes consultar otras bibliografias.

4 Prevencién Primaria Caracteristicas

Niveles de prevencion en Salud< Prevencion Secundaria < Caracteristicas

L Prevencion Terciaria Caracteristicas

B) Posteriormente colocar dos ejemplos de la vida diaria por cada nivel de prevencion
donde sea aplicada la prevencion por el personal de enfermeria.

Ejemplo:

Prevencion Primaria;

e Platicas de Diabetes Mellitus en comunidad.
e Consejeria sobre planificacion familiar.

Criterios:

La entrega se realizara de forma impresa para la siguiente sesion.
Formato Times New Roman 12.

Incluye portada.

Incluye bibliografia consultada.
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Unidad I “Introduccidn a la prevencion en la Salud” (sesién 2)

Tarea 3. Analisis y Reflexion de unidad.

Instrucciones:
1. De forma individual contesta las siguientes preguntas para realizar un analisis y
reflexion de lo visto en la Unidad I. Es importante ser objetivo en tus respuestas.

¢Qué es lo que me gusta de las sesiones vistas de salud reproductiva? y ¢Por que?
¢Qué cambiaria en el desarrollo de las sesiones? y ¢ Por qué?

¢Qué he aprendido hasta ahora?

¢ Qué conocimientos he reforzado?

¢ Cudl fue mi desempefio en esta unidad?

Criterios:

La entrega se realizara de forma impresa para la siguiente sesion.
Formato Times New Roman 12.

Incluir Portada.
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INFECCIONES DE o
TRANSMISION Elaboré: Lépez B.

SEXUAL
e g Duracién de la sesién: 2 Hrs.
Fecha: 08/02/16

Sesion 3
Unidad Objetivo General:
Il Infecciones de transmision El alumno analizara las infecciones de transmision sexual a partir
sexual. de sus formas de transmision sefialadas en la Norma Oficial
Mexicana 039.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno analizara las generalidades de las
infecciones de transmision sexual mediante la elaboracion de un mapa mental para brindar una
orientacion oportuna que favorezca la prevencion de las ITS.

Contenidos o temas: Resumen: Las siglas ITS se emplean para referirse a las
Definicion del término Infecciones de Transmisidn Sexual, las que, como su nombre
Infecciones de transmision sexual | indica, se transmiten entre otras formas, por medio de las
(ITS). relaciones sexuales (anales, vaginales u orales) y pueden ser
Formas de Contagio de las causadas por bacterias, virus, hongos y parasitos.

infecciones de transmision sexual.

Tiempo: Estrategias de ensefianza y aprendizaje:
5’ Pase de lista.
10° Repaso de la sesion anterior (lluvia de ideas) e induccion con caso clinico y
5 entrega de tareas 2 y 3.
15° Presentacion del tema y objetivo de la sesion.
40° ADA 4. ;Qué son las infecciones de transmisién sexual?
30° Presentacion de las generalidades de ITS con base en la NOM 039, utilizando
10° Power Point.
5 ADA 5. Mapa Mental
Integracion con el apoyo de dos alumnos
Tarea 4. Revision Bibliografica

Recursos didacticos: Computadora, caifidn, bocinas y hojas impresas

Evaluacion del aprendizaje: Participacion activa durante la sesién, ADA 4y 5.

Tarea 4: Revision Bibliogréfica: Candidiasis VVaginal

Referencia:

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/039ssa202.html
http://www.fda.gov/downloads/ForConsumers/ByAudience/ForWomen/FreePublications/UCM?2
51834.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=p5sOLgtOfy4
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/prevencion/prostitucion/

docs/infecTransmSexual.pdf



http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/039ssa202.html
http://www.fda.gov/downloads/ForConsumers/ByAudience/ForWomen/FreePublications/UCM251834.pdf
http://www.fda.gov/downloads/ForConsumers/ByAudience/ForWomen/FreePublications/UCM251834.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=p5sOLqtOfy4
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/prevencion/prostitucion/docs/infecTransmSexual.pdf
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/prevencion/prostitucion/docs/infecTransmSexual.pdf
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Unidad II: “Infecciones de transmision sexual” (sesién 3)

ADA 4. {Queé son las infecciones de transmision sexual?

Instrucciones:
1. En equipos colaborativos (4 integrantes) observar el video y responder a las

siguientes preguntas.
2. Los resultados seran presentados en plenaria.

¢Define ITS?

¢ Qué otro nombre recibe las ITS?

¢ Cuales son las formas de contagio de las ITS que se mencionan en el video?
¢ Quiénes pueden contraer una ITS?

¢ Como darme cuenta que tengo una ITS

¢ Cuéles son los factores de riesgo para presentar una ITS?

¢Qué dafios puede ocasionar el no recibir un tratamiento oportuno a una ITS?
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Presentacion: Generalidades de las ITS con base en la NOM 039.

Infecciones de tranamizion sexual

% Solo el 87% de los pasajeros
llegara a su destino con vida"

quineas y de la mejer 3 su bebe derante
¢l embara2o, parto o ctanca
Tambéén son conacidas como enfermedades eas, enfermedades

gz transmisidn sexuat (ETS| o enbermadades ocultas

ITS e producen Flups
@ Becreosdn vaging, uretral,
& {Taring) in

Por cualquier tipo de relacién sexnal o 4 Voginosts bacterians.
= Anal

- . TS quie produscen [Lsga 1, Sifilin
CERY) a_g_lnal @ Gloeras, &n vagina, unetra 2. Herpes genita
ang o Bk 3. Chancroide

= Oral

F il WETTLAGE, 1. Comdiiormas acuminados

Contagio Vertical nganct wewaales @ boca
TS jisie paris
sntema de de

Maque al 1w
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Unidad II; “Infecciones de transmision sexual” (sesién 3)

ADA 5. Mapa Mental de las ITS.

Instrucciones:
1. En equipos colaborativos (4 integrantes) elaborar un mapa mental de las ITS.

2. ElI mapa mental debe contener: ;Que son las ITS?, formas de transmision y
Ejemplos de las ITS.

3. El mapa puede ser elaborado en Word u otro Software de su eleccion.

4. Al téermino los resultados seran presentados en plenaria.
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Unidad II: “Infecciones de transmision sexual” (sesién 3)

Tarea. 4 Revision Bibliografica: Candidiasis Vaginal.

Instrucciones:
1. Reunirse en equipos colaborativos (4 integrantes).

2. Realizar una revision de al menos dos fuentes bibliograficas sobre
Candidiasis vaginal y de la Norma Oficial Mexicana 039.

3. Al finalizar, completa el siguiente cuadro (la revision realizada servira de
apoyo para la siguiente sesion).

Candidiasis Vaginal

Definicion

Agente causal

Factores de Riesgo

Sintomatologia

Diagnostico

Tratamiento

Prevencion

Criterios:

La entrega se realizara de forma impresa para la siguiente sesion.
Formato Times New Roman 12.

Incluir Portada.

Incluye al menos 2 fuentes bibliograficas.
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J
¥

44

Elaboré: Lépez B.
Duracién de la sesién: 2 Hrs.
Fecha: 12/02/16

Sesién 4

Unidad
Il Infecciones de transmisién
sexual.

Objetivo General:

El alumno analizard las infecciones de transmision sexual a partir
de sus formas de transmision sefialadas en la Norma Oficial
Mexicana 039.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno identificara las caracteristicas generales
y forma de transmision de la candidiasis vaginal mediante la realizacion de una infografia, para

brindar una orientacidn oportuna.

Contenidos o temas:
Generalidades de la Candidiasis
vaginal

Resumen: La Candida albicans es un tipo comdn de hongo, que
a menudo se encuentra en pequefias cantidades en la vagina, la
boca, el tubo digestivo y en la piel. La mayoria de las veces, no
ocasiona infeccion ni sintomas.

La candida y muchos otros microorganismos que normalmente
viven en la vagina se mantienen mutuamente en equilibrio. Sin
embargo, algunas veces, la cantidad de Candida

albicans aumenta llevando a que se presente una candidiasis

Tiempo: Estrategias de ensefianza y aprendizaje:

5 Pase de lista.

5 Repaso de la sesidn anterior (lluvia de ideas)

3 Presentacion del tema y objetivo de la sesion.

12 Con base a la Tarea 4, presentacion de video (la verdad al desnudo).
80’ ADA 6. Infografia.

10° Din&mica 4. Zip, Zap, Boing.

5 Tarea 5. Entrevista ¢ Qué tanto sé sobre la Gonorrea?

Recursos didacticos: Computadora por equipo, cafién y bocinas.

Evaluacion del aprendizaje: Participacion activa durante la sesion, ADA 6 y Tarea 4.

Tarea 5: Entrevista ;Qué tanto se, sobre la Gonorrea?

Referencia:

http://www.facmed.unam.mx/deptos/microbiologia/pdf/VVaginitis vaginosis cervicitis Medicine

2010.pdf

http://bvs.sld.cu/revistas/far/vol37 1 03/far06103.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=B2hjohQ5wol

https://www.youtube.com/watch?v=E1u7Eh2kuv0



https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002342.htm
http://www.facmed.unam.mx/deptos/microbiologia/pdf/Vaginitis_vaginosis_cervicitis_Medicine2010.pdf
http://www.facmed.unam.mx/deptos/microbiologia/pdf/Vaginitis_vaginosis_cervicitis_Medicine2010.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=B2hjohQ5woI
https://www.youtube.com/watch?v=E1u7Eh2kuv0
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Unidad II: “Infecciones de transmision sexual” (sesién 4)

ADA 6. Infografia.

Instrucciones:
1. En equipos colaborativos (4 integrantes) elaborar una infografia de la Candidiasis

Vaginal.

La infografia debe ser elaborada en Easel.ly (ver Tutorial).
Al término los resultados seran presentados en plenaria.
Apoyate con la informacion de tu Tarea 4.

Ver ejemplo de Infografia.

ok~ own

Conoce las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) y enamorate sin riesgos

Las Infecciones de Transmision La mayoria Hay més do
Sexual se propagan de ellas son 30 bacterias,
de persona a persona a través SILENCIOSAS yirusy parasitos
de contactos sexuales (VPH, sifilis, transmisibles
(genitales, orales y anales).’ VIH, clamydia)."** por via sexual.

LasITS 8l no estAn tratadas, En caso de embarazo, EIVPH, en concreto, s &l Unico

pueden pueden provocar graves lesiones en virus que provoca cancer
Infartilidad, sobre ol fetoy abortos (cdincer de cuello de Gtero, cdncer de

provocar todo en la mujer. #spontineocs. Vaia, vaging, ano, pene y de orofaringe)

1)

Las
<R Gonormea
pﬂnCIpales E4 lu s comin on o

ITS son ,;mf-“--

provocer infarsh
mq;omim
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Unidad II: “Infecciones de transmision sexual” (sesién 4)

Dindmica 4. Zip, Zap, Boing

Instruccion:

1. El docente pediré a los alumnos formar un circulo, al centro del salon.

2. Ladindmica consistira en realizar 3 movimientos.

3. Movimiento 1: Zap consistira mover todo el cuerpo y brazos a la derecha. Todo el
cuerpo debe decir jZap!.

4. Movimiento 2: Zip consistira mover todo el cuerpo y brazos a la izquierda. Todo el
cuerpo debe decir jZip!.

5. Movimiento 3: Consistira en mover todo el cuerpo y brazos hacia al frente. Todo el
cuerpo debe decir Boing.

6. Los alumnos deben pasar el movimiento a sus comparfieros ya sea a la izquierda,
derecha o de frente, segin lo deseen.

7. La persona que cometa un error debera responder una pregunta.

8. Si la pregunta es resuelta, continua en el juego, si la respuesta es incorrecta debera
salirse del circulo.

9. El numero de preguntas, sera asignada por el docente, de acuerdo a las necesidades

del grupo.

Guia de preguntas:

¢ Qué te llevas de la sesion?

¢Qué es la candidiasis vaginal?

¢ Como saber si un paciente presenta candidiasis vaginal?

Como personal de enfermeria, ¢cuales son las acciones que debo realizar durante una
orientacion para prevenir la enfermedad?
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44

Unidad II: “Infecciones de transmision sexual” (sesién 4)

Tarea. 5 Entrevista ¢ Qué tanto sé sobre la Gonorrea?

Instrucciones:
a)

1. Reunirse en equipos colaborativos (4 Integrantes).
2. Realizar una entrevista sobre la patologia Gonorrea, a 10 personas de
diferentes edades reproductivas, sexo, ocupacion y nivel socioeconémico.

Entrevista

Edad | Sexo Ocupacion

Socioeconémico

Nivel

Definicion de
Gonorrea

Medidas de prevencion
de la Gonorrea

b)

1. Al finalizar, realizar un andlisis de las respuestas obtenidas en la entrevista

(1 Cuartilla).

2. Plasmar las acciones que debe realizar el personal de enfermeria, como

medidas de prevencion para la patologia Gonorrea.

Criterios:

La entrega se realizara de forma impresa para la siguiente sesion.

Formato Times New Roman 12.

La entrevista se realiza de acuerdo a los criterios establecidos
El trabajo contiene anélisis de acuerdo a las respuestas obtenidas.

Incluir Portada.
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Sintomas de la Gonorrea
en hombres y mujeres
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Elaboro: L6pez B.
Duracién de la sesién: 2 Hrs.
Fecha: 15/02/16

Sesion 5

Unidad
Il Infecciones de transmisién
sexual.

Objetivo General:

El alumno analizard las infecciones de transmision sexual a partir
de sus formas de transmision sefialadas en la Norma Oficial
Mexicana 039.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno identificara las generalidades de la
Gonorrea mediante una discusion dirigida para brindar una orientacion oportuna.

Contenidos o temas:
Generalidades de la Gonorrea.

Resumen: La gonorrea es una enfermedad bacteriana frecuente
que se transmite por el contacto sexual y en el periodo perinatal.
En el hombre la manifestacion principal de la gonorrea es la
uretritis aguada, con un periodo de incubacion de 2 a 5 dias y
rangos que ocilan entre 1 y 10 dias. En la mujer la infeccion se
localiza en el endocérvix. Menos frecuentemente se infectan
otras mucosas, tales como recto, orofaringe y conjuntiva.

Tiempo: Estrategias de enseflanza y aprendizaje:

5 Pase de lista.

5 Repaso de la sesién anterior.

5 Presentacion del tema y objetivo de la sesion.
10° Con base a la Tarea 5, realizar la ADA 7.

80’ Exposicién del docente.

10° Din&mica 5. Jeopardy.

5 Tarea 6. Composicion.,

Recursos didacticos: Computadora, cafidén, bocinas v papel bond.

Evaluacion del aprendizaje: Participacion activa durante la sesion, ADA 7 y Tarea 5.

Tarea 6: Composicion.
Referencia:

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/039ssa202.html

http://www.scielo.cl/pdf/rci/vl7n2/art12.pdf



http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/039ssa202.html
http://www.scielo.cl/pdf/rci/v17n2/art12.pdf

SALUD REPRODUCTIVA ﬁ
1

Unidad II: “Infecciones de transmisién sexual” (sesion 5)

ADA 7. Compartiendo experiencias.

Instrucciones:

1.

o gk wnN

Reunirse en equipos colaborativos (4 integrantes) con base a la Tarea 5.

Elegir una de las respuestas mas relevantes de la entrevista.

Transcribir la respuesta elegida, en una mitad de papel bond.

Volver a reunirse en equipos colaborativos, distintos a los organizados en la tarea 5.
Compartir la experiencia y puntos de vista de sus entrevistas con el nuevo grupo.
Posteriormente, los resultados seran presentados en plenaria.
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Unidad II: “Infecciones de transmisién sexual” (sesion 5)

Presentacion de Gonorrea
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SALUD REPRODUCTIVA

Unidad II: “Infecciones de transmision sexual” (sesién 5)

Dinamica 5. Jeopardy

Instrucciones: Reunirse en equipos colaborativos (4 integrantes) para participar en la

Actividad del Jeopardy.

== JEOPARDY
Enfermedad de
transmision sexual

“ Gonorrea™

POR:
LE. BLANCA LOPEZ cund

b

5) Condilonas . . =
- SR b)Candida Albicans .
3

1.-Agente czusal dala Gonoxrea. H

3.-Pexiodo de Incubacidn ex el hombre

1l
rf:i{i
i

y

|

Caractenisticas | Sintomatologia| Formas de
T ; 4 generales transmisién

= -

2.-Pexiodo de Incubacion ex las mujeres. H
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Unidad II: “Infecciones de transmision sexual” (sesién 5)

Tarea. 6 Composicion

Instrucciones:

1. Reunirse en equipos colaborativos (6 integrantes).

2. Elegir una cancion que sea de su agrado (cualquier género musical) max. 5
min.

3. Adaptar la letra con la temética de Virus del papiloma Humano con los
puntos que a continuacién se mencionan: Definicion, Agente Causal,
Sintomatologia y Medidas de Prevencion.

4. La cancidn serd presentada a traves de una coreografia, en la cual todos los
integrantes del equipo deberén participar.

5. Es importante ser creativo.

Criterios de Evaluacion:

Demuestra creatividad e innovacién en la adaptacion de la cancién y coreografia.
Formato de entrega mp3.
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VERRUGA GENITAL
CONDILOMA ACUMINADO

44

Elaboro: L6pez B.
Duracion de la sesiéon: 2 Hrs.
Fecha: 19/02/16

Sesion 6

Unidad
Il Infecciones de transmisién
sexual.

Objetivo General:

El alumno analizard las infecciones de transmision sexual a partir
de sus formas de transmision sefialadas en la Norma Oficial
Mexicana 039.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno identificara las generalidades de las
verrugas genitales mediante la elaboracion de un triptico, como parte de la promocion y prevencién de

la salud.

Contenidos o temas:
Verrugas Genitales.

Virus del papiloma Humano
(VPH).

Resumen: Las verrugas genitales o anogenitales (condilomas
acuminados, verruga venérea, papiloma venéreo) son lesiones
benignas de la piel y de las mucosas, que resultan de la
proliferacion de queratinocitos infectados por el virus del
papiloma humano, predominantemente VPH tipos 6 y 11.

Tiempo: Estrategias de ensefianza y aprendizaje:

5’ Pase de lista.

5 Repaso de la sesion anterior.

3 Presentacion del tema y objetivo de la sesion.

12 Revision de la Tarea 6.

85’ ADA 8 Elaboracion de Triptico.

5 Integracién mediante lluvia de ideas.

5 Tarea 7. Cuadro comparativo de las ITS.
Tarea 8 Analisis y Reflexion de la Unidad.

Recursos didacticos: Computadora, caién y bocinas.

Evaluacion del aprendizaje: Participacion activa durante la sesion, ADA 8 y Tarea 6.

Tarea 7: Cuadro comparativo de las ITS.

Tarea 8: Andlisis y Reflexién de Unidad

Referencia:

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/039ssa202.html

http://www.atdermae.com/pdfs/atd 28 05 02.pdf



http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/039ssa202.html
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Unidad II: “Infecciones de transmisién sexual” (sesion 6)

ADA 8. Elaboracion de Triptico

Instrucciones:
1. Reunirse en binas e identificar las ideas principales de la lectura “Verrugas

genitales” (el material sera proporcionada por el docente).

2. Elaborar un triptico informativo sobre las medidas de promocion y prevencién del
Virus del papiloma humano, con base a la lectura realizada.

3. El triptico sera elaborado en Word u otro software de su eleccion.

4. Al finalizar sera presentado en plenaria.
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Unidad II: “Infecciones de transmisién sexual” (sesion 6)

Tarea 7. Cuadro comparativo de las ITS

Instrucciones:
De forma individual elaborar un cuadro comparativo de las ITS vistas en las sesiones 4,5y

6 (Candidiasis Vaginal, Gonorrea y Verrugas Genitales).

Infecciones de Transmision Sexual

Verrugas

ITS Candidiasis Gonorrea Genitales (VPH)

Agente Causal

Sintomatologia

Formas de
Transmision

Complicaciones

Formas de Prevencién

Criterios:
e Entrega en forma impresa
e Incluye Portada
e Seentrega en tiempo y forma
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Unidad II: “Infecciones de transmisién sexual” (sesion 6)

Tarea 8. Analisis y Reflexion de unidad.

Instrucciones:
1.- De forma individual contesta las siguientes preguntas para realizar un analisis y
reflexion de lo visto en la Unidad I1. Es importante ser objetivo en tus respuestas.

¢Qué es lo que me gusta de las sesiones vistas de salud reproductiva? y ¢Por qué?
¢Qué cambiaria en el desarrollo de las sesiones? y ¢Por qué?

¢ Qué he aprendido hasta ahora?

¢ Qué conocimientos he reforzado?

¢ Cual fue mi desempefio en esta unidad?

Criterios:

La entrega se realizara de forma impresa para la siguiente sesion.
Formato Times New Roman 12.

Incluir Portada.
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Elaboro: L6pez B.
Duracién de la sesién: 2 Hrs.
Fecha: 22/02/16

Sesién 7

Unidad

Objetivo General:

111 Deteccion Oportuna de Cancer | El alumno distinguira las diferentes técnicas para la deteccion

Cérvico-uterino.

oportuna del cancer cérvico-uterino para su ejercicio profesional.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno realizara la deteccion oportuna de
cancer cérvico-uterino mediante la realizacion de técnica real de papanicolaou en el Centro de Salud.

Contenidos o temas: Resumen: La prueba de Papanicolaou (también conocida como
Generalidades del Papanicolaou. | la prueba Papanicolaou o0 examen de citologia) es una manera de
Técnica de la muestra de examinar células recolectadas del cuello uterino y la vagina. Esta

citologias cervical.

prueba puede mostrar la presencia de infeccion, inflamacion,
células anormales, o cancer.

Tiempo: Estrategias de enseflanza y aprendizaje:

5 Pase de lista.

5 Presentacion del objetivo de la sesion.

3 Recepcion de latarea 7 y 8.

100’ Visita Guiada al Centro de Salud de Mérida, en el cual se dara un recorrido por las
instalaciones del programa de salud reproductiva, donde se efectlan las pruebas
reales de Papanicolaou, se les ira explicando los materiales necesarios para dicha
técnica y se podra observar en dos grupos la técnica de papanicolaou con una
paciente real. Al finalizar el recorrido los alumnos tendran la oportunidad de
realizar pruebas de papanicolaou.

7 Cierre de Sesion e indicaciones de tarea 9.

Recursos didacticos: Hojas impresas

Evaluacion del aprendizaje: Participacion activa durante la visita, Tarea 7 y 8.

Tarea 9: Elaboracion de Ensayo sobre la visita al Centro de Salud de Mérida.

Referencia:

Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994

http://migine.mx/papanicolaou-generalidades/

http://ponce.inter.edu/cai/manuales/EL ENSAYO.pdf



http://migine.mx/papanicolaou-generalidades/
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111 Deteccién Oportuna de Cancer Cérvico-uterino (sesién 7).

Tarea 9. Elaboracion de ensayo sobre la visita al Centro de Salud de Mérida.

Instrucciones: Para la siguiente sesion de forma individual, realizar un ensayo sobre la
visita al Centro de Salud de Mérida, con el apoyo de preguntas guia.

Preguntas Guia:

1.

¢ Qué es el papanicolaou?

2. ¢A quiénes se les debe realizar el papanicolaou?
3.
4. ¢Cual es el papel del personal de enfermeria durante el proceso de la toma del

¢Cual es la finalidad del papanicolaou?

papanicolaou?

¢ Qué acciones debe realizar el personal de enfermeria para promover la realizacion
del papanicolaou?

¢Qué es lo mas significativo para mi de la visita de hoy al Centro de Salud de
Meérida?

¢ Qué conocimientos adquiri y cuales reforcé?

Especificaciones de Entrega:

Incluir Portada

La entrega se realizara para la siguiente sesion.

El ensayo se realiza en Times New Roman, Justificado, con interlineado sencillo.
Extensién méaxima 3 Cuartillas.

En esta direccion puedes consultar la elaboracion de un ensayo:
http://ponce.inter.edu/cai/manuales/EL_ENSAYO.pdf

Criterios:

Entrega en forma impresa

Incluye Portada

Se entrega en tiempo y forma

El ensayo contiene introduccion, desarrollo y conclusiones
El ensayo es realizado con el apoyo de las preguntas guia.
Contiene bibliografia consultada.
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Elaboro: Lopez B.
Duracién de la sesiéon: 2 Hrs.
Fecha: 26/02/16

Sesion 8
Unidad Objetivo General:
111 Deteccion Oportuna de Cancer | El alumno distinguira las diferentes técnicas para la deteccion
Cérvico-uterino. oportuna del cancer cérvico-uterino para su ejercicio profesional.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno describiré el proceso de la técnica de
Captura de Hibridos mediante un esquema, para brindar una atencion de calidad.

Contenidos o temas: Resumen: La prueba de captura de hibridos, es un método que
Técnica de Captura de Hibridos nos permite detectar en forma directa el material genético (ADN)
de los VPH de alto riesgo que generan las displasias y cancer de
cuello uterino. Lo detecta aun desde antes de tener alguna lesion
visible. Por lo que puede ser una prueba de tamizaje inicial.

Tiempo: Estrategias de enseflanza y aprendizaje:

5 Pase de lista.

5 Presentacion del tema y objetivo de la sesion.

10° Plenaria de visita al Centro de Salud de Mérida y recepcion de Tarea 9.
30° ADA 9 Lluvia de Ideas de la Captura de Hibridos.

40’ Discurso expositivo (Demostracion) de la técnica de Captura de Hibridos.
25° ADA 10 Esquema del proceso de Captura de Hibridos.

5’ Cierre de Sesion y Tarea 10.

Recursos didacticos: Pizarra, Plumones y Modelo Anatémico de Pelvis.

Evaluacion del aprendizaje: Participacion activa durante la sesién, ADA 9y 10.

Tarea 10: Presentacion de las lesiones Cervicales (NIC 1, 11 y II1).

Referencia:
Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994
http://www.scielo.org.ve/pdf/og/v68nl/art06.pdf
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111 Deteccién Oportuna de Cancer Cérvico-uterino (sesién 8).

ADA 9. Lluvia de Ideas de la Captura de Hibridos
Instrucciones:

1. El docente anotard en la pizarra: ;Qué es la Captura de Hibridos?

2. Por medio de la participacion dirigida, les pedird a los alumnos que hagan una
aportacion de una caracteristica de la Captura de Hibridos.

3. Al finalizar las aportaciones se revisaran y se discutiran en plenaria.

4. Cada estudiante realizara una definicion propia de la Captura de Hibridos y se
compartira en plenaria.
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111 Deteccién Oportuna de Cancer Cérvico-uterino (sesion 8).

ADA 10. Esquema del proceso de Captura de Hibridos.

Instrucciones:

1. De acuerdo a la ADA 9y con la demostracion realizada por el docente.

2. En equipos colaborativos (4 integrantes) elaborar un esquema del proceso que se
realiza en la técnica de la captura de hibridos.

3. Puedes Utilizar Word, Power Point u otro software de tu eleccion.

4. Al finalizar serd presentado en plenaria.
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111 Deteccién Oportuna de Cancer Cérvico-uterino (sesién 8).

Tarea 10. Presentacion de las Lesiones Cervicales (NIC I, 11y I11).

Instrucciones:
1. Reunirse en equipos colaborativos (4 integrantes).

2. Elegir a un integrante del equipo para el sorteo del tema.

3. Realizar una revision bibliogréfica sobre las Lesiones Cervicales NIC I, 11y 111 (De
acuerdo al sorteo).

4. Realizar una presentacion para la siguiente sesion, pueden utilizar rotafolio, cartel,
etc, (excepto power point).

5. Todos los integrantes del equipo deberan participar en la presentacion.

La presentacion tendra una duracion maxima de 30 min., por equipo.

7. Realizar una sintesis de lo indagado, para intercambiar con el grupo.

S

Criterios:
e Se entrega en tiempo y forma

¢ Incluye Portada.
e Entrega en forma impresa la sintesis del tema.
e Contiene bibliografia consultada.
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Elaboro: L6pez B.
Duracién de la sesién: 2 Hrs.
Fecha: 26/02/16

Sesion 9

Unidad

Objetivo General:

I11 Deteccion Oportuna de Cancer | El alumno distinguira las diferentes técnicas para la deteccion

Cérvico-uterino.

oportuna del cancer cérvico-uterino para su ejercicio profesional.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno clasificara los diferentes tipos de
lesiones intraepiteliales mediante las caracteristicas del NIC 1, NIC 11, NIC 111 como parte del
resultado de las citologias vaginales.

Contenidos o temas: Resumen: Los canceres invasores del cuello uterino vienen
Lesiones intraepiteliales del cuello | precedidos generalmente por una larga fase de enfermedades

uterino. preinvasoras. Esto se caracteriza microscopicamente por una
serie de manifestaciones que van de la atipia celular a diversos
grados de displasia o neoplasia intraepitelial cervical (NIC o
CIN, seguln sus siglas en inglés) antes de progresar a carcinoma
invasor.

Tiempo: Estrategias de ensefianza y aprendizaje:

5 Pase de lista.

10° Repaso de la sesién anterior.

5 Presentacion del tema y objetivo de la sesion.

90’ Presentacion de tarea 10.

10° Cierre de Sesion e indicaciones de Tarea 11y 12.

Recursos didacticos: Computadora, caiidn, bocinas, hojas impresas y modelo anatémico del

Cervix.

Evaluacion del aprendizaje: Participacion activa durante la sesién, Tarea 10.

Tarea 11: Cartel de la Autoexploracion Mamaria.

Tarea 12: Anélisis v Reflexion de Unidad

Referencia:

Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994

http://screening.iarc.fr/doc/colpochapteres02.pdf
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111 Deteccidén Oportuna de Cancer Cérvico-uterino (sesién 9).

Tarea 11. Cartel de la Autoexploracion Mamaria.

Instrucciones:
1. Reunirse en binas.

2. Realizar una indagacion de al menos dos fuentes bibliograficas sobre la técnica de
Autoexploracion Mamaria.

3. Con la informacién obtenida, realizar un cartel informativo, (sera presentado la
siguiente sesion).

Criterios:
e Se entrega en tiempo.

e Lainformacion presentada es relevante.
e El disefio es creativo.
e Contiene bibliografia consultada.
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Unidad 111; “Deteccion Oportuna de Cancer Cérvico-uterino” (sesion 9)

Tarea 12. Andlisis y Reflexion de unidad.

Instrucciones:
1. De forma individual contesta las siguientes preguntas para realizar un anélisis y
reflexion de lo visto en la Unidad I11. Es importante ser objetivo en tus respuestas.

¢Qué es lo que me gusta de las sesiones vistas de salud reproductiva? y ¢Por qué?
¢Qué cambiaria en el desarrollo de las sesiones? y ¢Por qué?

¢ Qué he aprendido hasta ahora?

¢ Qué conocimientos he reforzado?

¢ Cual fue mi desempefio en esta unidad?

Criterios:

La entrega se realizara de forma impresa para la siguiente sesion.
Formato Times New Roman 12.

Incluir Portada.
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Elaboro: Lépez B.
Duracién de la sesiéon: 2 Hrs.
Fecha: 04/03/16

Sesion 10

Unidad
IV Deteccidn Oportuna del
Cancer Mamario.

Objetivo General:
El alumno distinguird las diferentes técnicas para la deteccion
oportuna del cancer mamario para su ejercicio profesional.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno describira el proceso de la
autoexploracion mamaria mediante un cartel, como parte de las acciones de prevencion primaria.

Contenidos o temas:
Autoexploracion Mamaria.

Resumen: La autoexploracion mamaria consiste en observar y
palpar las mamas, para detectar la aparicion de alguna alteracion
en los pechos. Se recomienda gue la exploracion sea periodica, al
menos una vez al mes, por lo que hay que programar el tiempo
necesario para este momento, es mejor si se realiza 7 dias
después de haber terminado el periodo menstrual.

Tiempo: Estrategias de enseflanza y aprendizaje:

5 Pase de lista.

10° Repaso de la sesion anterior y entrega de la Tarea 12.
5 Presentacion del tema y objetivo de la sesion.

70° Presentacion de la tarea 11.

20° ADA 11 Autoexploracién Mamaria

10° Cierre de Sesion e indicaciones de Tarea 13.

Recursos didacticos: Cafidn, Bocinas y Modelo Anatdmico de Mamas.

Evaluacion del aprendizaje: Participacién activa durante la sesién y ADA 11.

Tarea 13: Sociodrama.

Referencia:

NORMA Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002, Para la prevencién, diagndstico, tratamiento,

control v vigilancia epidemioldgica del cancer de mama.

http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/15155/CLINICADEMAMAS CNEGSR.pdf

http://www.amssac.org/biblioteca/exploracion-de-mamas/



http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/15155/CLINICADEMAMAS_CNEGSR.pdf
http://www.amssac.org/biblioteca/exploracion-de-mamas/
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Unidad IV: “Deteccidén Oportuna del Cancer Mamario” (sesién 10)

ADA 11. Autoexploracion Mamaria.
Instrucciones:

a) Reunirse en binas y responder las siguientes preguntas:

¢Qué es la Autoexploracion Mamaria?

¢ Cudl es el proceso para realizar la Autoexploracion Mamaria?

Durante la Autoexploracion ¢qué se debe observar en los senos?

Durante la palpacion de los senos, ¢qué signos buscas en las glandulas mamarias?
¢Cual es la posicion adecuada de las manos al realizar la Autoexploracion?

b) Al finalizar realizar un esquema en Word sobre el proceso de la Autoexploracion
mamaria. Los resultados seran presentados en plenaria.
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Unidad IV: “Deteccidén Oportuna del Cancer Mamario” (sesién 10)

Tarea 13. Sociodrama

Instrucciones:

1. Para la siguiente sesion, en equipos colaborativos, representar un sociodrama, donde se
observe la atencion que brinda el personal de salud durante una Exploracién clinica de
mama.

2. Cada equipo tiene 20 min. Disponible para su representacion del sociodrama.

Criterios:

Todos los integrantes participan en el sociodrama.

Se deja ver la creatividad en la presentacion.

Se representa las acciones que el personal de salud realiza durante la exploracién clinica de
mama.
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Elaboré: Lépez B.
Duracién de la sesién: 2 Hrs.
Fecha: 07/03/16

Sesion 11

Unidad
IV Deteccién Oportuna del
Cancer Mamario.

Objetivo General:
El alumno distinguird las diferentes técnicas para la deteccion
oportuna del cancer mamario para su ejercicio profesional.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno identificara los signos sospechosos del
cancer mamario a través de un caso clinico.

Contenidos o temas:
Exploracion Clinica de mama.
Sighos sospechosos del cancer
mamario.

Resumen: El sintoma mas comun del cancer de mama es una
protuberancia 0 masa que generalmente no es dolorosa y con
bordes irregulares. Algunos de los signos sospechosos de cancer
de mama son:

Bulto palpable y de bordes no definido

Hundimientos o cambios de direccion del pezon

Retraccion de la piel

Engrosamiento de zonas de la piel (piel de naranja)
Enrojecimiento o calor de zonas especificas del seno

Ulceras en el seno sin motivo aparente

Secrecidn no determinada por el pezén

Aparicién de venas o red venosa superficial

Tiempo: Estrategias de enseflanza y aprendizaje:

5 Pase de lista.

5 Repaso de la sesién anterior.

5 Presentacion del tema y objetivo de la sesion.

70° Presentacion de la tarea 13.

30° ADA 12 Caso Clinico.

5 Cierre de Sesion con el apoyo de dos alumnos e indicaciones de Tarea 14.

Recursos didacticos: Cafon, bocinas y hojas impresas.

Evaluacion del aprendizaje: Participacién activa durante la sesién y ADA 12.

Tarea 14: Entrevista

Referencia:

NORMA Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002, Para la prevencién, diagndstico, tratamiento,

control y vigilancia epidemiolégica del cancer de mama.

http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/15155/CLINICADEMAMAS CNEGSR.pdf

http://www.amssac.org/biblioteca/exploracion-de-mamas/



http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/15155/CLINICADEMAMAS_CNEGSR.pdf
http://www.amssac.org/biblioteca/exploracion-de-mamas/
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Unidad IV: “Deteccién Oportuna del Cancer Mamario” (sesién 11)

ADA 12. Caso Clinico.

Instrucciones:
a) Reunirse en equipos colaborativos (3 integrantes).
b) Lee e identifica los signos sospechosos de un cancer de seno, a través del caso que
se te presenta. (caso 1 0 2, segln corresponda).
c) Al finalizar representa los signos encontrados en el caso clinico, mediante dibujos.
d) Los resultados seran presentados en plenaria.

Caso Clinico 1:

Paciente femenina de 35 afios que acude a la consulta externa para la Exploracion Clinica
de mama en el area de enfermeria preventiva. Es atendida por la enfermera en turno, la cual
le realiza una entrevista y llenado de las hojas de exploraciébn mamaria para saber sus
antecedentes de riesgo. Le pide a la paciente que se cambie y se coloque una bata, durante
la exploracién clinica de la mama la paciente refiere dolor en el cuadrante superior derecho
de su mama derecha, a lo que la enfermera le explica que en el mismo cuadrante encontrd
un tumoracion palpable sin bordes especificos, la enfermera continua realizando la
exploracién y detecta salida de secrecion del pezon izquierdo y cambios de coloracion que
se tornan en tonalidad rojiza. Al finalizar la exploracion clinica de ambas mamas la
enfermera registra los datos en la hoja de exploracién mamaria y le informa a la paciente
que es necesario tramitar un estudio de Ultrasonido Mamario para descartan o confirmar un
diagndstico especifico.

Caso Clinico 2:

Paciente femenina de 18 afios que acude al Centro de Desarrollo Familiar Humberto Lara y
Lara refiriendo ulcera y vena creciente en seno izquierdo. Por lo que la enfermera le explica
que es necesario realizarse una exploracion clinica de mama para asegurarse de los signos
que refiere. La paciente acepta, por lo cual le realizan una entrevista y llenado de la hoja de
exploraciéon mamaria. Seguidamente le explican el proceso de la exploracion clinica de
mama donde la enfermera le menciona que es necesario que se coloque una bata con la
abertura hacia adelante y le toque ambos senos de forma circular en busca de tumoraciones,
ulceras, secrecion de pezon, cambios de coloracion, hundimiento de la piel, cambios de
textura de la piel, la paciente acepta ya que esta preocupada por lo que le esta pasando. Al
finalizar la exploracion la enfermera corrobora la existencia de una ulcera y vena creciente
del seno izquierdo, por lo que le explica la importancia de la Autoexploracion y
exploracién clinica de mama como parte de la prevencion y deteccion oportuna del cancer
mamario.
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Unidad IV: “Deteccién Oportuna del Cancer Mamario” (sesién 11)

Tarea 14. Entrevista.

Instrucciones:

1.
2.

3.

De forma individual realizar dos entrevistas (con previa autorizacion).

La primera entrevista sera realizada a una paciente que le hayan hecho el estudio de
mastografia.

La segunda entrevista serd realizada a una paciente que le hayan hecho la
exploracién clinica de mama.

Presentacion de evidencias digitales (fotografias, audio, videos, etc).

Preguntas guia para paciente con exploracion clinica de mama:

¢Sabe usted lo que previene la exploracion clinica de mama?

¢Motivo por el cual acudio a que le realicen la exploracion clinica de mama?
¢La exploracion clinica de mama es dolorosa?

¢El proceso de la exploracion clinica de mama fue tardado? ¢Por qué?
¢Quiénes se deben realizar la exploracion clinica de mama?

Preguntas guia para paciente con mastografia:

¢ Qué es la mastografia?

¢Motivo por el cual acudio a que le realicen la mastografia?

La mastografia ¢es dolorosa?

¢La mastografia tiene un precio elevado econémicamente?

¢Es lo mismo mastografia que mamografia?

¢ Qué edad tenia cuando le realizaron la mastografia?

¢Qué ocurrié durante el proceso de la mastografia?

¢ Cuales fueron las indicaciones para acudir a la realizacion de la mastografia? (uso de
talco, desodorante, perfume, etc)

5. Al finalizar realizar un andlisis de acuerdo a las preguntas guia, es importante

mencionar tu opinion con base a los resultados presentados.
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v [ E Elaboro: B. Lépez
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Duracion de la sesion: 2Hrs.
— Fecha: 11/03/16

Sesion 12
Unidad Objetivo General:
IV Deteccidn Oportuna del El alumno distinguira las diferentes técnicas para la deteccion
Céancer Mamario. oportuna del cancer mamario para su ejercicio profesional.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno describird las generalidades de la
mastografia mediante una exposicion grupal, para brindar una orientacion oportuna.

Contenidos o temas: Resumen: Los estudios mastograficos o mamograficos consisten
Generalidades de la mastografia. | en radiografias realizadas en méquinas de rayos X disefiadas en
forma especifica y exclusiva para la realizacion de estos estudios,
ya que los equipos de radiologia general no son Utiles para la
obtencion de las imagenes Optimas para estudiar la patologia de
la mama y utilizan grandes dosis de radiacion ionizante.

Tiempo: Estrategias de ensefianza y aprendizaje:

5’ Pase de lista.

5 Repaso de la sesion anterior.

5 Presentacion del tema y objetivo de la sesion.

15’ Entrega y presentacion de la tarea 14.

85’ ADA 13 Presentacion de video mastografia ceprec y elaboracion de presentacion.
5 Cierre de Sesion con el apoyo de dos alumnos e indicaciones de Tarea 15y 16.

Recursos didacticos: Cafidn, bocinas, plumones, hojas impresas y papel bond.

Evaluacion del aprendizaje: Participacion activa durante la sesién y ADA 13.

Tarea 15: Busqueda Bibliografica de Métodos anticonceptivos naturales.

Tarea 16: Andlisis v Reflexion de Unidad

Referencia:

NORMA Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002, Para la prevencién, diagnéstico, tratamiento,
control y vigilancia epidemiologica del cancer de mama.
https://www.youtube.com/watch?v=qYJ55CF1pQw.
http://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2011/un111b.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=qYJ55CF1pQw
http://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2011/un111b.pdf
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Unidad IV: “Deteccién Oportuna del Cancer Mamario” (sesion 12)

ADA 13. Presentacion de mastografia

Instrucciones:
a) Reunirse en equipos colaborativos (4 integrantes).
b) Leer el material proporcionado por el docente y subrayar las ideas principales.
c) Elaborar una presentacion en rotafolio, puedes incluir imagenes e ideas principales.
d) Al finalizar exponer ante el grupo con una presentacion de 10 Min. Unicamente dos
integrantes del equipo presentaran la informacion y seran seleccionados por el

docente.
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Unidad IV: “Deteccién Oportuna del Cancer Mamario” (sesion 12)

Instrucciones:

Tarea 15. Busqueda bibliogréfica.

44

1. De forma individual realizar una basqueda de al menos dos fuentes bibliogréficas
sobre los métodos anticonceptivos naturales (billings, método de ritmo y método de
amenorrea de la lactancia (MELA) y elaborar una sintesis, maximo 3 cuartillas.

2. Posteriormente completa el siguiente recuadro:

Meétodos Anticonceptivos Naturales

Método

Definicion

Eficacia

Ventajas

Desventajas

Billings

Ritmo

MELA

Criterios:

e Entrega en forma impresa

e Incluye Portada

e Seentrega en tiempo y forma

e Incluye bibliografia consultada.
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Unidad IV: “Deteccién Oportuna del Cancer Mamario” (sesion 12)

Tarea 16. Andlisis y Reflexion de unidad.

Instrucciones:
1. De forma individual contesta las siguientes preguntas para realizar un anélisis y
reflexion de lo visto en la Unidad IV. Es importante ser objetivo en tus respuestas.

¢Qué es lo que me gusta de las sesiones vistas de salud reproductiva? y ¢Por que?
¢Qué cambiaria en el desarrollo de las sesiones? y ¢Por qué?

¢Qué he aprendido hasta ahora?

¢ Qué conocimientos he reforzado?

¢ Cudl fue mi desempefio en esta unidad?

Criterios:

La entrega se realizara de forma impresa para la siguiente sesion.
Formato Times New Roman 12.

Incluir Portada.



SALUD REPRODUCTIVA

\’5\

44

Elaboro: Lépez B.
Duracién de la sesiéon: 2 Hrs.
Fecha: 14/03/16

Sesion 13

Unidad
V. Planificacion Familiar.

Objetivo General: El alumno analizara el impacto de la
planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos para
la reduccion de la natalidad.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno identificara las caracteristicas de los
métodos anticonceptivos naturales, mediante la elaboracion de un cuadro comparativo.

Contenidos o temas:
Planificacion familiar y Métodos
Anticonceptivos

Resumen: Los métodos anticonceptivos son todos aquellos
capaces de evitar o reducir las posibilidades de un embarazo.
Pueden utilizarse desde la primera relacion sexual y durante toda

Billings la vida fértil de la persona. Entre los métodos anticonceptivos
Método de Ritmo mas comunes se encuentran el Billings, Método de Ritmo o
MELA Calendario y el Método de lactancia y la amenorrea.

Tiempo: Estrategias de enseflanza y aprendizaje:

5 Pase de lista.

5 Repaso de la sesion anterior mediante lluvia de ideas, entrega de Tarea 16.

5 Presentacion del tema y objetivo de la sesion.

10° Presentacion de la tarea 15.

70 Presentacion por el docente mediante power point y pintarron.

20° ADA 14 Métodos naturales.

5’ Cierre de Sesion con el apoyo de dos alumnos e indicaciones de Tarea 17.

Recursos didacticos: Caidn, computadora, plumones vy pintarron.

Evaluacion del aprendizaje: Participacion activa durante la sesién y ADA 14.

Tarea 17: Video de Métodos de Barrera.

Referencia:

Secretaria de Salud (2008). PROGRAMA DE ACCION ESPECIFICO 2007-2012. Planificacion

Familiar y Anticoncepcion. México.

OMS 2011.

Planificacion Familiar. (En

red)(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/es/)
http://www.msal.gob.ar/plan-reduccion-mortalidad/boletin/b02/pdf/Guia-Pract-MAC-

completa.pdf



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/es/
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Unidad V: “Planificacion Familiar” (sesidn 13)

Presentacion de Métodos Naturales.

PLANIFICACION FAMILIAR
"Pl.ANIHCAC'éN FAMILIAR™ | nicia en lo muer y su pareio ol decidr

cudntos hijos quieren tener y cuando
quiaren tenerios.

BENEFICIOS DE LA PLANIFICACION
FAMILIAR.

o Prevenciin oa ks nesgos poro ko osohud
reiocionados con o arbonoen o las mujenes

o Recsesiin o o rmantalbod g ko manones oe un
afo,

o Prevenciin de b rfacciin por el VIH Y & SI0S8.
o Dhrminucian de o necesicod de recumr of oborfo
pelignoma.

i Qué es un anficonceptive?

o Son ogualos que s= utiizon para impedi
o copocidod reproducfeo de wn
indhviduo o una parsjo =n formo temponal
o permanente.

q

CLASIFICACION DE LOS METODOS:

METODO DEL
RITMO
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Unidad V: “Planificacion Familiar” (sesidn 13)

Presentacion de Método de Ritmo en Pintarron.

“Método de Ritmo”

1.- Conocer el ciclo menstrual de la paciente
Ejemplo: 28 dias o 30 dias

do.

lu. ma. mi. ju. vi

58,

Ejemplo: 19 de Agosto.
Ejemplo: 19-5=14
19+5=24

8.- Las fechas obtenidas es el periodo Fértil
14 al 24 de Agosto.

23
30

4
Bl

5% T
1

7.- Considerar 5 dias antes y 5 dias después de la fecha fértil.

28

ol T
- . 203 4 50817 8
2.- Conocer la fecha de inicio del periodo menstrual ¢ 1 11 12 12 1% 15
Ejemplo: 6 de Agosto 16 17 18 19 20 21 2
BN B %R
S . EO TR 403
3.- Dividir en 2 el ciclo menstrual
Ejemplo 28 dias/2 = 14 dias
4.- Mediante el uso del calendario, contar 28 dias
a partir del primer dia de la menstruacion.
Ejemplo: 6 de Agosto + 28 dias = 2 Septiembre
“Método de Ritmo”
5.- Sumar al primer dia de la menstruacion 14 dias. % e s o
Ejemplo: 6 Agosto+ 14 dias= 19 Agosto. EE
910 1 12 13 1415
6.- La fecha obtenida es la més fértil. ka2

B
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Unidad V: “Planificacion Familiar” (sesidn 13)

Instrucciones:

ADA 14. Métodos naturales

44

1. De forma individual agrega dos columnas (uso y consecuencias) al cuadro
comparativo realizado en la Tarea 15, de la sesion 12.
2. Complementa el cuadro con lo visto en la sesion.

Métodos Anticonceptivos Naturales

Método

Definicion

Eficacia

Ventajas

Desventajas

uso

Consecuencias

Billings

Ritmo

MELA

3. Posteriormente resuelve el siguiente ejercicio con el Método de Ritmo:
Informacion para el ejercicio:
Inicio de periodo menstrual: 1 de Enero

Paciente regular con ciclo menstrual de 30 dias.

a) Fecha de inicio y término del periodo fértil:
b) Fecha del dia mas fértil:

c) Marca en el calendario el periodo obtenido en el ejercicio.

do.

3
10
17
24
21

I,

¥ i}

A
11
12
25
1

ma.

5
12
19
26

.
o

&
13
20
27

=

Jju.
21
-

14

21

28
A

Wl
8
15
22
29
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Unidad V: “Planificacion Familiar” (sesidn 13)

Tarea 17. Video de Métodos de Barrera.

Instrucciones:
1. De forma colaborativa (equipos de 4 integrantes)
2. Realizar una budsqueda bibliografica sobre los Métodos de Barrera (condon
masculino y femenino).
3. Al finalizar realizar un video sobre los Métodos de Barrera, usando movie maker u
otro software de tu eleccion, la duracion maxima son de 5 min.
4. El video sera presentando en plenaria la siguiente sesion.

Criterios:

Se entrega en tiempo solicitado

La informacion presentada es relevante

El video deja ver la creatividad del equipo
El video dura 5 min. Méaximo.
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Elaboro: L6pez B.
Duracién de la sesién: 2 Hrs.
Fecha: 17/03/16

Sesion 14

Unidad
V. Planificacion Familiar.

Objetivo General: El alumno analizara el impacto de la
planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos para
la reduccion de la natalidad.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno enunciard oralmente las caracteristicas

del conddn femenino y masculino.

Contenidos o temas:
Métodos de Barrera.
Conddn Masculino y Femenino.

Resumen: Los condones masculinos y femeninos son algunos de
los métodos de barrera para la anticoncepcién. Estos métodos
actian mediante el blogueo fisico o quimico de los
espermatozoides y contribuyen a evitar algunas ITS. Todos los
métodos de barrera dependen del cliente. Para que sean eficaces,
deben usarse en forma correcta y sistematica. El uso correcto y
sistematico requiere motivacion, aptitud y con frecuencia,
comunicacion entre comparieros.

Tiempo: Estrategias de enseflanza y aprendizaje:

5 Pase de lista.

5 Repaso de la sesién anterior.

5 Presentacion del tema y objetivo de la sesion.

20° Presentacion de la tarea 17.

50’ ADA 15 Meétodos de barrera.

20° Demostracién por el docente de la colocacion del condén.

5 Cierre de Sesion con el apoyo de dos alumnos e indicaciones de Tarea 18.

Recursos didacticos: Caidn, bocinas, computadora y condones femeninos y masculinos.

Evaluacion del aprendizaje: Participacion activa durante la sesién y ADA 15.

Tarea 18: Métodos Definitivos.

Referencia:

http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/prevencion/prostitucion/

docs/metodosBarrera.pdf

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7202.pdf



http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/prevencion/prostitucion/docs/metodosBarrera.pdf
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/prevencion/prostitucion/docs/metodosBarrera.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7202.pdf
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Unidad V: “Planificacion Familiar” (sesidn 14)

ADA 15. Métodos de Barrera
Instrucciones:

1. En equipos colaborativos (6 personas) leer la lectura proporcionada por el docente
“M¢étodos de barrera”.
2. Subrayar las caracteristicas del condon masculino y femenino (segun corresponda)
3. Transcribir esas caracteristicas en un papel bond y contestar las siguientes
preguntas:
¢Por que es importante la promocion de los métodos de barrera como profesional de
salud?
¢ Qué informacion debo proporcionar al paciente como parte de la consejeria?
¢Hay alguna contraindicacion del uso del condén femenino y masculino?
¢A demas de prevenir embarazos no planificados, que otro uso tiene el condon?
¢ Cuél es el proceso a seguir si sufro una ruptura del condén?

4. Al finalizar sera presentado en plenaria, por dos integrantes de cada equipo que el
docente elegira.
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Unidad V: “Planificacion Familiar” (sesidn 14)

Tarea 18. Métodos definitivos

Instrucciones:
a) En binas realizar una busqueda de al menos dos fuentes bibliograficas sobre los
Métodos Definitivos de Planificacion familiar y realizar una sintesis de una cuartilla.

b) Posteriormente contestar el cuadro con la informacion obtenida.

Métodos de Barrera

Método Caracteristicas Ventajas Desventajas

OTB(Oclusién
tubaria bilateral)

Vasectomia

Criterios:

Se entrega en tiempo solicitado

La informacion presentada es relevante
Presenta bibliografia consultada
Presenta Portada
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Elaboro: L6pez B.
Duracién de la sesién: 2 Hrs.
Fecha: 21/03/16

Sesion 15

Unidad
V. Planificacion Familiar.

Objetivo General: El alumno analizara el impacto de la
planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos para
la reduccion de la natalidad.

Objetivo(s) de Aprendizaje: Al finalizar la sesion:
El alumno identificara las caracteristicas de los métodos definitivos con base a la proyeccion de un

video.

El alumno elaborara el cuadro CQAD de acuerdo al contenido presentado en las sesiones.

Contenidos o temas:
Métodos definitivos.
Oclusion tubaria bilateral.

Resumen: Para evitar de manera definitiva el embarazo, existen
procedimientos quirdrgicos sencillos, que se pueden realizar
hombres y mujeres. No se requiere hospitalizacion y son

Vasectomia, altamente eficaces. Estos métodos no alteran el deseo ni el placer
sexual los cuales son: Vasectomia y la Oclusion Tubaria
Bilateral.

Tiempo: Estrategias de enseflanza y aprendizaje:

5 Pase de lista.

5 Repaso de la sesién anterior.

5 Presentacion del tema y objetivo de la sesion.

20° Presentacion de la tarea 18.

40’ ADA 16 Vasectomiay Ligadura de Trompas de Falopio.

35’ ADA 17 cuadro CQAD

10° Cierre de Sesion y Curso

Recursos didacticos: Caidn, bocinas y computadora.

Evaluacion del aprendizaje: Participacion activa durante la sesién, ADA 16 y 17.

Referencia:

http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/planificacion-familiar/oclusion-tubaria-bilateral
http://www.inppares.org/sites/default/files/Metodos%20Profamilia.PDF

https://www.youtube.com/watch?v=I1AktB46ng8

https://www.youtube.com/watch?v=MJGucxKMa4s



http://www.inppares.org/sites/default/files/Metodos%20Profamilia.PDF
https://www.youtube.com/watch?v=IIAktB46ng8
https://www.youtube.com/watch?v=MJGucxKMa4s

SALUD REPRODUCTIVA ﬁ
1

Unidad V: “Planificacion Familiar” (sesion 15)

ADA 16 Vasectomia y Ligadura de Trompas de Falopio.

Instrucciones:

1. En equipos colaborativos (4 personas) observar los videos presentados y contestar
las siguientes preguntas:

Ligaduras de trompas de Falopio

¢ Qué es la ligadura de las trompas de Falopio?

Durante la laparoscopia ¢qué tipo de gas se le introduce a la paciente?

¢Cual es la funcion del gas en la ligadura de trompas de Falopio?

¢ Qué tecnicas observaron durante la reproduccion del video en la ligadura de
trompas de Falopio?

¢Qué método es utilizado, después del parto?

Vasectomia

¢ Qué es la Vasectomia?

¢ Cuéles son los 2 métodos de vasectomia presentados en el video?

¢A qué categoria pertenece la vasectomia en el control de la natalidad?

¢ Qué conductos se cortan en la vasectomia?

¢ Cuales son las indicaciones que debe proporcionar el personal de salud, para la
recuperacion del paciente en el hogar?

¢ Cuanto tiempo no se debe mantener relaciones sexuales, después del
procedimiento de la VVasectomia?

2.- Al finalizar los resultados seran presentados en plenaria.
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Unidad V: “Planificacion Familiar” (sesidn 15)

ADA 17 Cuadro CQAD.
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Contesta las dos ultimas columnas del siguiente instrumento CQAD. Letra (C) se refiere a
lo que conoces, (Q) lo que quieres saber, (A) lo que aprendiste y (D) las dificultades que
superaste para el aprendizaje; las dos Gltimas columnas se contestaran al finalizar el curso.

C (Lo que conoces)

Q(Lo que quieres
saber)

A(Lo que
aprendiste)

D(Las dificultades
gue superaste)




