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Introduccion.

El presente trabajo tiene por objetivo recoger los esfuerzos y resultados de mi labor
como docente para reflexionar acerca de ellos y asi mejorar la ensefianza y

profesionalizacion.

La practica docente no se limita a un intercambio de informacién entre el profesor y
el alumno, o a una “transmision de conocimientos”, Sino a un intercambio y dialogo entre
alumno y docente, en el cual se deben tomar en cuenta el contexto que rodea al alumno, sus
caracteristicas individuales, interacciones con otros actores, las respuestas de los alumnos
ante las estrategias, los recursos, y se debe ir renovando cada dia, por lo que es necesaria

una constante evaluacién y actualizacion.

En mi caso, estudié la Licenciatura en Odontologia, egresada de la Universidad
Auténoma de Yucatén, soy Cirujano Dentista y desde hace dos afios comencé a trabajar como
docente en la Universidad Privada de la Peninsula (UPP) en la licenciatura del mismo

nombre.

El motivo por el que me involucré en la docencia fue algo inesperado, ya que una
compafiera de la licenciatura era docente en la UPP y tuvo que dejar de laborar exactamente
a la mitad de un curso escolar por problemas personales, por lo que solicit6 mi ayuda para
suplirla lo que restaba del curso, para el cual ella ya habia desarrollado la secuencia didactica,
las actividades de aprendizaje y algunos materiales didacticos, lo que facilitaba
considerablemente el trabajo para alguien que no tenia experiencia alguna, como yo. Acepté
la oportunidad pues de nifia tuve el suefio de ser docente algun dia y aunque el camino me

Ilevé por otro lado, en ese momento se presentd la oportunidad y no queria desaprovecharla.
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Admito que al principio consideraba la docencia como algo que realizaria s6lo por
una corta temporada, algo temporal, sin embargo se fue convirtiendo en parte importante de

mi dia a dia y ya no quise dejarla.

Hasta ahora no habia tenido la oportunidad de tomar algun curso o capacitacion para
el desempefio de la practica docente, asi que en cuanto supe de la Especializaciéon en
Docencia, no dudé en realizar los tramites académicos y administrativos para el ingreso, ya
que aunque he mejorado, pienso que hay mucho que aprender acerca de estrategias, métodos

y técnicas para mejorar mi desempefio docente.

Contexto educativo

La Universidad Privada de la Peninsula, localizada en la ciudad de Mérida, capital
del estado de Yucatan, cuenta con 12 licenciaturas, asi como licenciaturas ejecutivas,
posgrados y de reciente creacion se esta ofertando el nivel medio superior. En cuanto a la
infraestructura, la institucion se encuentra a la vanguardia, ya que las aulas cuentan con
pizarra blanca, televisidn, proyector multimedia, aires acondicionados, buena iluminacion,
por lo que considero que es un ambiente propicio para el estudio. En lo referente al ambiente
socioecondémico, hay diversidad, la mayoria de los alumnos son de nivel econémico medio,
y algunos de ellos se pagan la universidad solos, por lo que tienen que trabajar en las tardes
0 en las noches para poder solventar los gastos, mientras que otros son de familias de clase

alta, y cuentan con el apoyo econémico de sus padres.



La Licenciatura en Odontologia lleva un programa cuatrimestral, con una duracién
de nueve cuatrimestres y un afio de Servicio Social. En el segundo cuatrimestre de la
licenciatura, el plan de estudios incluye la materia Patologia General, la patologia es una
rama de la medicina que estudia trastornos y enfermedades que afectan al organismo y cuyo
objetivo es que los alumnos puedan identificar la diferencia entre salud y enfermedad de los

drganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano y la relacién con la practica odontoldgica.

Para ello, esta materia incluye algunas actividades en las que los alumnos analizan
casos clinicos, estudian modelos a escala, y a pesar de que la universidad no cuenta con
laboratorios de patologia, se usan recursos como la visualizacion de videos para que los

alumnos conozcan los procedimientos.

Este portafolio de evidencias docentes se compone de las principales actividades de
aprendizaje llevadas a cabo por los estudiantes, las estrategias mas utilizadas en clase con la
reflexiéon de cada una de ellas, algunas evaluaciones realizadas por los alumnos acerca del
desempefio de la profesora, evaluacion realizada por la coordinadora de la licenciatura, asi
como los recursos didacticos mas relevantes. Se anexa la secuencia didactica de la asignatura
(Anexo 1) en la cual se presentan los objetivos de cada unidad, asi como los contenidos y

referencias bibliogréaficas.

Filosofia de ensefianza y aprendizaje.

Después de haber leido los materiales de diferentes autores, puedo decir que la
filosofia con la que méas me identifico en mi practica docente es con la que propone Kant

(2003) pues entre otras cosas, menciona que el ser humano es el Unico que necesita ser



realmente educado, ya que cuando nace, carece de valores, por lo que la educacion es quien
se encarga de inculcarselos desde nifios. Lo anterior, lo relaciono con mi practica docente
cuando ensefio a mis alumnos la importancia de los valores, como el respeto, la honestidad,
la ética, al comentarles que deben ver a sus pacientes como personas con sentimientos y
problemas, y no s6lo como una boca llena de dientes o conjunto de signos o sintomas de una
enfermedad. Esto es comun en la odontologia, existen dentistas por ejemplo, que no se
preocupan del estado de salud general de sus pacientes, o de su estado emocional, y eso es
muy importante, pues en ocasiones el origen de los problemas bucales puede relacionarse
con problemas de estrés, o alguna enfermedad sistémica, es por ello que es de suma
importancia inculcarle a los estudiantes el ser empaticos con sus pacientes, saber escuchar, y
esto lo intento cada dia con mi propio ejemplo hacia ellos. Otro aspecto importante de esta

filosofia se puede reflejar en el siguiente parrafo:

El arte de la educacién o pedagogia, necesita ser razonado, si ha de desarrollar la
naturaleza humana para que pueda alcanzar su destino. Los padres ya educados son
ejemplo, conforme a los cuales se educan sus hijos, tomandolos por modelo (Kant,

2003, 35).

De lo anterior, entiendo que no podemos solo “ensefiar por ensefar” sino que es
importante realizar una reflexion y elegir un modelo educativo o metodologia para definir
hacia donde va la formacion del estudiante. Esto lo realizo por ejemplo, al analizar el perfil
de egreso del licenciado en odontologia, las aptitudes o habilidades que se pretenden lograr
en el alumno o el objetivo general de la materia que imparto y apegarme a alcanzar dichos

objetivos.



Por un lado, Kant (2003) le da mucha relevancia a la disciplina pues asegura que es
la puerta a la moralidad, es decir, obrar con principios. Coincido con el filésofo en la
importancia de la disciplina, pero difiero en que no hay otra manera de ensefiar, es decir, El
estaba en desacuerdo con realizar actividades a modo de “juego” durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje, yo pienso que ocasionalmente se pueden utilizar estrategias a manera
de dindmicas similares a juegos para mantener activos y mas interesados a los estudiantes,
con la debida planificacion y de acuerdo a las necesidades del grupo, del contenido a ensefiar
y del momento de la clase. Por otro lado, considero que una filosofia que puede
complementar mi practica docente, es el Pragmatismo, pues al ubicarse mi asignatura en el
campo de la salud, se nos presentan constantemente problemas que debemos resolver con

eficacia, el Pragmatismo suele ser asociado a la practicidad y a la utilidad.

Sin embargo, esta concepcién depende del contexto.
Esto lleva al rechazo de los significados invariables y de las verdades absolutas: las ideas,
para el pragmatismo, son s6lo provisionales y pueden cambiar a partir de investigaciones
futuras. Considero que en la licenciatura formamos a los estudiantes para el desarrollo
habilidades y conocimientos, y con esas bases sean capaces en un fututo, de resolver
problemas y realizar algin tratamiento o disefiar una estrategia adaptandose a las
caracteristicas tanto del paciente, de la patologia, del contexto. Es decir, algunas cosas que
aprendan hoy en la licenciatura, tendran que ser aplicadas quiza de modo diferente, segtn su

propio criterio, pero no por eso significa que sea incorrecto.

La filosofia educativa de la UPP se basa en brindar educacion de calidad al alcance
de todos, apoyando con bajos costos y becas especiales a las personas que deseen continuar

con su formacion, la formacion de habilidades necesarias, el desarrollo de actitudes y la



formacién humana integral y profesional. Tiene como un objetivo principal en el proceso
pedagdgico, inculcar y promover a través de cada una de sus actividades académicas y
administrativas los siguientes valores: Honestidad, justicia, responsabilidad, respeto,

liderazgo, creatividad, solidaridad y ética.

Pienso que esto coincide con la filosofia de mi practica docente y mi filosofia de vida,
ya que el fin ultimo es la formacion de personas con valores, que actien con moralidad, de
tal manera, que si esto se logra con cada persona, se puede tener un mundo mejor, libre de
guerras, de contaminacién, de delincuencia, formando de personas que puedan alcanzar la

felicidad.

Con respecto a los valores que se promueven en la UPP, concuerdo con ellos, todos
los dias se ponen a prueba nuestros valores, a veces podemos cometer errores, pero Si
actuamos de forma consciente, siempre deben salir a flote nuestros principios, en el area de
la odontologia, es muy importante por ejemplo ser honestos y trabajar con ética, pues muchas
personas ponen su confianza en nuestras manos y debemos ser responsables por ello. Es por
eso que mi propuesta de ahora en adelante es poner més énfasis en promover la honestidad y

la ética, entre otros valores con cada uno de mis alumnos.



Secuencia didactica de la asignatura

La Patologia es una rama de la Medicina que estudia los trastornos anatomicos y
fisioldgicos de los tejidos y organos, asi como los signos y sintomas que permiten llegar al

diagnostico e identificar las causas de la enfermedad.

La asignatura de Patologia General comprende seis unidades, en las que se incluyen
temas como trastornos de la sangre (hemodinamicos), inflamacion y neoplasias, entre otros.
Tiene una duracién de cuatro meses. A continuacion se presenta la secuencia didactica de la

asignatura (ver Anexo 1)

Materiales realizados por el profesor: métodos, técnicas y estrategias de ensefianza.

Esta reflexion me ha servido mucho para darme cuenta que cuando inicié mi labor
como profesora, tenia muchas carencias, entre ellas mis recursos didacticos y mis estrategias
de ensefianza. Acostumbraba usar l0s mismos recursos, como mis presentaciones de power
point, ya que mi estrategia era pararme a exponer un tema, dejarle a mis alumnos una
investigacion de tarea o asignarles un tema para que expusieran la préxima clase. Otro
elemento que faltaba en mi planificacion era el plan de clase, lo cual ocasionaba que algunas
veces terminara el tema y me sobraba tiempo, o por lo contrario, no me alcanzaba el tiempo
para abordar todo el contenido. Ahora reconozco la importancia de planificar
cuidadosamente cada una de las clases. Ya estoy consciente de la importancia de alcanzar un
objetivo de sesion a partir del contenido a ensefiar, asi como de seleccionar los recursos y
materiales adecuados para dicha sesion, de igual manera ahora puedo variar las estrategias,

estas Ultimas basandome ademas en las caracteristicas de cada uno de los alumnos, pues
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ningun grupo es igual a otro, asi como ningun alumno tiene las mismas caracteristicas que
otro. En el salon de clases podemos encontrar diferentes tipos de alumnos, cada uno con
caracteristicas particulares y es importante conocer cuales son estas caracteristicas y también
saber como reaccionar y atender las diversas necesidades de cada alumno, ya que no se puede
utilizar la mismas estrategia con todos y pretender que se obtengan los mismos resultados, a
veces se requiere prestar mas atencion a los alumnos introvertidos o inseguros o saber como

potencializar al alumno que estd mas motivado.

Entre las estrategias he comenzado a variarlas, desde utilizar el control de lecturas,
brindandoles un texto para que analicen y lo platiqguen con sus pares; el aprendizaje
colaborativo, cuando les dejo actividades para que realicen en equipo, el analisis de videos,
realizacion de esquemas y mapas conceptuales. Los recursos didacticos, en mi caso, estan
dejando de limitarse a diapositivas, ahora utilizo videos, realizo cuadros y esquemas en el

pizarron, modelos a escala, y otro tipo de presentaciones multimedia.

Hoy en dia he comenzado un cambio muy importante en el uso de mis estrategias y
recursos, creo que esto me hacia mucha falta pues ahora veo mejores resultados en el
aprendizaje de mis alumnos, los resultados en las evaluaciones son mejores, pero debo decir
que esto es sélo el comienzo, pretendo investigar mas acerca de otros recursos didacticos que
pueda implementar en mis sesiones para que mis alumnos participen mas, tal es el caso de
las plataformas educativas (Sistemas de Gestion del Aprendizaje), en la UPP estan
comenzando a utilizar este recurso para mantenernos todos en contacto, alumnos, maestros,
directivos y hasta padres de familia, pero yo ahora la utilizo también como un recurso para

compartir informacion importante, algin enlace de internet, entre otras cosas.
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Con referencia a la evaluacion del aprendizaje, cuando elaboro las pruebas escritas,
procuro también que tengan un enfoque mas aplicativo, en el cuél los alumnos tengan la

oportunidad de analizar un caso o buscar una posible solucidn ante un problema planteado.

A continuacion presento algunas de las estrategias utilizadas a lo largo del curso de
la asignatura Patologia General, asi como los productos (evidencias) de esas sesiones y una

reflexion para cada caso.

Estrategias utilizadas en la asignatura de Patologia General.

ESTRATEGIA 1.

Tema: Generalidades de Patologia Fecha 20 de Enero 2016

Descripcién: A modo de cierre de sesion, se les pidié a los alumnos que trabajen en parejas,
que respondan un cuestionario de acuerdo a los temas vistos en la sesion el cual fue
comentado en plenaria para complementar las respuestas, la Gltima pregunta consistia en una

reflexion acerca de la importancia de su aprendizaje acerca de esos temas.

Figura 1. Estudiantes trabajando la estrategia No. 1



Figura 2. Estudiantes realizando la actividad de aprendizaje No. 1
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Reflexion de la Estrategia 1.

Considero que esta actividad cumplié su objetivo, el hecho de trabajar en binas
permitio que pudieran comentar entre ellos sus respuestas, las diferencias que encontraron, y
al final cuando las comentamos entre todos, tuve la oportunidad de aclarar algunas dudas que
surgieron. La pregunta acerca de la reflexion tuvo buena aceptacion, algunos de ellos
aprovecharon el espacio para platicar acerca de lo que les parecia hasta entonces la
asignatura, lo que esperaban en un futuro, etcétera. Me sienta satisfecha con la estrategia y

seguramente la volveré a implementar.

ESTRATEGIA 2.

Tema: Métodos auxiliares de diagnostico Fecha: 25 de Enero

Descripcion: Al finalizar la sesion, se les presentd a los alumnos dos videos de casos clinicos,
los cuales observaron para determinar qué tipo de métodos auxiliar de diagndstico es el que

se utiliz6 en cada caso.

Los videos se pueden observar en el listado de referencias.
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surgical exeisiop,of, mucocele
e TC T TN, Ai=olid

Figura 4. Video de una biopsia excisional

PUNCH BIOPSY

Figura 5. Video de una biopsia tipo punch

citologia esfoliativa

Figura 6. Video de una biopsia exfoliativa
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Reflexion de la Estrategia 2.

La UPP por el momento no cuenta con un Laboratorio de Patologia, lo que dificulta
que los alumnos puedan observar los procedimientos clinicos de las biopsias, o ver alguna
practica de las mismas, por lo que la utilizacion de videos es un recurso de gran ayuda, pues
por medio de estos ellos pueden visualizar lo que han estudiado, las caracteristicas y pasos
de cada tipo de biopsia y sobretodo pueden reconocer en qué casos se debe utilizar cada uno.
Ademas de lo anterior, los videos captaron toda su atencién. Definitivamente fue una

estrategia exitosa.

ESTRATEGIA 3.

Tema: Respuestas celulares ante el estrés fecha: 27 de Enero de 2016

Descripcion: Durante el desarrollo de la sesion, se le indica a los alumnos que formen
equipos, que lean el capitulo de Dafio y muerte celular (Robins, 2012) y que procesen dicha

informacion mediante un esquema, el cual explicara cada equipo ante todo el salon.
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Figura 7. Estudiantes realizando la actividad de aprendizaje No. 3

Figura 8. Estudiantes exponiendo la actividad de aprendizaje No. 3
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(Horeasfasis)

Figura 9. Resultado de una actividad de aprendizaje

Figura 10. Ejemplo del resultado de una actividad de aprendizaje
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Reflexion de la Estrategia 3.

El tema de “Lesiones celulares ante el estrés”, es complejo, en cursos anteriores que
he impartido esta asignatura, me paraba frente al grupo para explicarles una y otra vez el
proceso de respuesta celular, y al evaluar los aprendizajes notaba que el tema no habia sido
comprendido, detecté que la estrategia que utilizaba no era la correcta. En esta ocasion decidi
cambiarla, haciendo que los estudiantes leyeran previamente el tema y después procesaran
esa informacidn mediante un organizador grafico y por altimo lo explicaran con sus palabras,
a su entender. Recibi una grata sorpresa al darme cuenta que los estudiantes al trabajar en
equipo Yy trabajar de esta forma con la informacidn, pudieron lograr el objetivo de la clase.
Durante sus exposiciones surgieron dudas y se llevo a cabo la retroalimentacion de la

actividad, en definitiva, el resultado superd lo esperado.

ESTRATEGIA 4.

Tema: Tipos de necrosis Fecha: 8 de febrero

Descripcion: Durante el desarrollo de la sesién, se indica a los alumnos que de forma
individual investiguen los diferentes tipos de necrosis tisular que existen, y que procesen la
informacion mediante un cuadro de doble entrada en donde escribiran las caracteristicas,
posteriormente se realizo el llenado del cuadro en la pizarra con la participacion de todos,

para la realimentacién y la aclaracion de dudas.
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Figura 11. Presentacion de la actividad de aprendizaje No. 4 por los alumnos
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Figura 13. Resultado de la actividad de aprendizaje No. 4
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Reflexion de la Estrategia 4.

El resultado fue positivo, después de haber revisado el cuadro entre todos, pudimos
complementar algunas respuestas, corregir errores, comparti con los alumnos fotografias
clinicas de los tipos de necrosis para que mediante sus caracteristicas clinicas pudieran
identificarlo, asi pude evaluar que se habia comprendido el tema. Hasta ahora, mediante estas
estrategias he podido comprobar que estas estrategias en las que los alumnos deben leer un

texto y posteriormente procesar informacion dan muy buenos resultados.

Productos finales mas relevantes de las unidades de la secuencia didactica de la

asignatura de Patologia General.

GLOSARIO

Instrucciones: Al finalizar el parcial, de forma individual, elabora un glosario con los
términos relacionados con la patologia general que fueron aprendidos durante las tres

unidades vistas. Deberan ser un minimo de 30 palabras, ordenadas alfabéticamente, a mano.

ey

Figura 14. Ejemplo 1 del Glosario
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Figura 15. Ejemplo 2 del Glosario

Figura 16. Ejemplo 3 del Glosario
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Figura 17. Ejemplo 4 del Glosario

Figura 18. Ejemplo 5 del Glosario
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Figura 19. Ejemplo 6 del Glosario

Reflexion de la actividad de aprendizaje.

El proposito de esta actividad de aprendizaje fue que los alumnos repasen los
contenidos declarativos vistos en clase, ya que existen varias palabras o conceptos nuevos
que les resulta complicado memorizar, pero es importante que puedan recordarlos para
utilizar términos apropiados al referirse a una patologia, etiologia o sintomas de una

enfermedad.

MAQUETA

Instrucciones: En equipos de cuatro personas, lean el capitulo 3, “Inflamacion aguda y
crénica”. Posteriormente elaboren una maqgueta mediante la cual puedan explicar los
procesos de reclutamiento de leucocitos hacia el foco de la lesion en la inflamacion aguda.

Entrega: Préxima sesion, durante la clase expondran su maqueta explicando dicho proceso.



Figura 20. Ejemplo 1 de la Maqueta

Figura 21. Ejemplo 2 de la Maqueta
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Figura 22. Ejemplo 3 de la Maqueta

Figura 23. Ejemplo 4 de la Maqueta

Reflexion de la actividad de aprendizaje.

Los procesos fisiologicos, vasculares y celulares que ocurren en la inflamacién son
un tema que en cursos anteriores les ha causado problemas a los alumnos, ante esto, cambié

la estrategia. Para el desarrollo del tema en la sesion, los alumnos realizaron sus propias
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maquetas y explicaron mediante el uso de ellas las respuestas celulares en la inflamacion. De
esta forma, tuvieron que haber leido la bibliografia, disefiado su maqueta tomando en cuenta
las caracteristicas de un vaso sanguineo, y procesado la informacién de tal forma que
pudieran explicarla. Al finalizar la sesién y las exposiciones, pude constatar que esta
estrategia les facilitd la comprension de dicho proceso y que se llevan un aprendizaje

significativo.

ESQUEMA Y RESUMEN:

Instrucciones: En tercias, realicen un esquema y un resumen del tema que les corresponde, y
compartan en la plataforma para todos sus compafieros. Se explicara el contenido durante la

siguiente sesion.

Equipo 1. Trombosis
Equipo 2. Infarto
Equipo 3 Embolia

Equipo 4 Shock
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Figura 24. Ejemplo del Esquema

Figura 25. Ejemplo del resumen.

Reflexion de la actividad de aprendizaje

Con esta actividad se logré que los estudiantes se ocuparan en leer su tema, procesaran
la informacién mediante la elaboracion de su material grafico y su resumen, y la evaluacion

se llevé a cabo durante la exposicion, en donde ellos mismos explicaron su tema y aclararon
las dudas de sus comparieros.
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Recursos mas relevantes utilizados en las sesiones de la asignatura de Patologia

General

PRESENTACIONES DE POWER POINT (PPT)

Tema: Métodos auxiliares de diagnostico

Descripcion: Para el desarrollo del tema “Métodos auxiliares de diagnostico” elaboré una
presentacion PPT , considero que fue un recurso importante, ya que en conjunto con el uso
de videos y las imagenes utilizadas en dicha presentacion se facilitan los ejemplos de cada
tipo de biopsia y los diferentes tejidos en los cuéles se deben realizar. Considero que esta
presentacion ademéas Ilamo la atencion de los alumnos, quienes al finalizar la sesion
comentaron que al no tener tantas letras en cada diapositiva, podian prestar mas atencion al

docente.

A continuacion se puede observar en la figura 26 un ejemplo de la Presentacion en

Power Point utilizada para el tema de “Métodos auxiliares de diagndstico”:
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METODOS
AUXILIARES DE
DIAGNOSTICO EN
PATOLOGIA.

C.D. VERONICA

ESTRELLA

HISTOLOGICOS
Biopsia

Procedimientoen el que se remueve fejido de un organisme vive
para examen microscépicoy asl establecer un diagnéstico. La
muestra obtenida también se llame biopsia.

Biopsia excisional

Se extirpa la lesién completa en un solo
tiempo.

Incluye tejidonormal adyacente para
tener un margen de seguridad
Lesiones pequefias (menor a 1 cm)

Formas especiales de biopsia:

Biopsia PUNCH: Biopsia de piel
obtenida con instrumento
cilindrico hueco llamado punch,
de didmetro variable (algunos
mm) que permite el estudio de
todas las capas de la epidermis.

Biopsia Endoscépica: el tejido se
obfiene con instrumentos
(endoscopio) a fravés de
cavidades naturales.

pero en la practica es el diagndstico de enfermedades, lesiones, efc.

4 TIPOS DE METODOS AUXILIARES
S STOLOGICOS
T

-3 MICROBIOLOGICOS

El objetivo central del estudio tedrico de la patologia es la enfermedad, .

. INMUNOHISTOQUIMICOS

Biopsia incisional

Se exti rte de la lesion,

conun it -
diagnéstico. .
Lesiones de gran tamaio (mayora 1 em)
Tomar porcién de tejidosano. ?

Biopsia por puncién (aspiracion) I

Se utiliza es lesiones con
contenido liquida [quistes]
Lesiones pequenas y grandes
Lesiones profundas

No es muy confiable porque la
muestra pude no ser
representativay llevara emores
diagnésticos

Indicaciones para tomar una
biopsia.

Lesiones que planteen mas de una pPos
de diagnéstico

Lesiones persistentesa fratamiento
convencional

Aumentos tisulares sin causa aparente

Lesiones ulcerativassin cusa aparente que no
muestran signos de curacién en 15 dias

Lesiones blancas que no se desprenden al
raspado

Confirmar diagnésticos
Lesiones pigmentadas sospechosas
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Métodos MICROBIOLOGICOS. .

Métodos citologicos.

El citodiagnéstico, también llamado examen citolégico o simplemente
citologia, es el diagnéstico morfolégico basado en los caracteres

microscopicos de células y componentes extracelulares, desprendidos Uno de los métodos mas
de los érganos espontaneamente u obtenidos por procedimientos que, importantes para la
en general, son menos invasivos gue la biopsia oo e et the Bevsh st identificaciéon de

microorganismos es
observar su crecimiento en
sustancias alimenticias
artificiales preparadas en el

laboratorio.
Condiclones generales para el culiivo de l
microorganismos
El desarrollo adecuado de los microorganismos en un medio de cultivo En las "i;lc"ic“‘ de i
) S inmuno vorescencia se utilizan como
se ve afectado por una serie de factores de gran importancia y que, marcadores compuestos de
en algunos casos, son ajenos por completo al propio medio. fluoresceina que bajo luz ultravioleta

emiten luz de longitud de onda visible,
que depende de la naturaleza del
compuesto.

Presenta inconvenientes como la
falta de permanencia de lo
fluorescencia

Figura 26. PPT para el tema “Métodos auxiliares de diagndstico”

Tema: Agentes etioldgicos

Descripcion: Para este tema de se uso la siguiente presentacion de PPT, de la cual resalto el
uso de esquemas y mapas conceptuales en vez de textos abundantes, esto para motivar a los
alumnos a procesar la informacion, con la intencion de despertar en ellos la iniciativa por
desarrollar estrategias de aprendizaje, mediante las cuales puedan lograr un aprendizaje a

largo plazo (ver figura 27).
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de la inhalacion.

Via dérmica: por Fisicos Quimicos Biologicos —
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de vivir en un medio determinado
sin la necesidad de pasar por un
medio por un huésped intermedio.
BACTERIAS | GUSANOS

Figura 27. PPT para el tema “Agentes Etiologicos”

Tema: Redes Sociales

Descripcién: Durante este curso, por primera vez he tenido la oportunidad de implementar la
utilizacion de las Redes Sociales, el caso particular de Edmodo, como herramienta para
compartir con mis alumnos informacion, para asignar tareas o dar avisos. He recibido buena

respuesta de los estudiantes, quienes no presentaron inconveniente ni mucho menos
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complicacion alguna, por lo contrario, han comentado que gracias a la plataforma educativa

pueden estar en contacto conmigo para resolver dudas o exponer problematicas.

Centro de
Asignaciones

e de tus

Mensaje Fijado ‘

' Drfa). Gamboa a @ Patologia general 24

Cuestionario: Conceptos generales de Patologia

Figura 28. Sistema de Gestion del Aprendizaje o Plataforma educativa de la UPP

Aqui se muestra un ejemplo de uso de la plataforma educativa como un medio para

compartir informacion, como en este caso, la planeacion didactica de la asignatura.

Figura 29. Ejemplo de uso de la Plataforma educativa de la UPP
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El uso de los videos para el estudio de esta asignatura me ha permitido mostrarles a
los alumnos ejemplos de lesiones patoldgicas, procedimientos quirdrgicos, tutoriales, que les
ayudan a complementar lo visto en clase. A continuacion presento algunos enlaces de los

videos que fueron Utiles para el desarrollo de esta asignatura (Ver listado de referencias).

PUNCH BIOPSY

Figura 30. Ejemplo 1 del uso de videos en la Plataforma educativa de la UPP

PIZARRON

Otro recurso que utilizo con frecuencia durante la sesion es el pizarrén blanco, ya que
como se muestra en el ejemplo, realizo esquemas 0 mapas conceptuales, en el caso del
ejemplo fue utilizado en el cierre de la sesidn, para sintetizar los puntos importantes que se
tocaron en la sesidn, ya que al realizarlo en conjunto con los alumnos, puedo a la vez evaluar

gue tanto comprendieron el tema o si quedaron dudas al respecto.

35



Figura 31. Ejemplo 1 del uso del Pizarron en las sesiones de clase

Figura 32. Ejemplo 2 del uso del Pizarron en las sesiones de clase

Evaluaciones de los aprendizajes

A partir de este curso, he comenzado a realizar evaluaciones de aprendizaje después
de cada unidad (parcialitos) con la intencion de monitorear de forma mas cercana el avance,
para asi, si es necesario volver a abordar un tema, o modificar algin tipo de estrategia y asi
no dejar todo al final, cuando ya no sea posible cambiar ese resultado. A continuacién un

ejemplo de las pruebas escritas que se realizan al finalizar la unidad:
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Figura 33. Ejemplo de una prueba escrita de la asigantura Patologia General

Puedo observar que al ir evaluando los aprendizajes de mis estudiantes de esta
manera, estos obtienen mejores resultados, y si en alguna prueba no logran buenas

calificaciones, podemos detenernos y retomar el tema.

Las actividades de aprendizaje son otra forma de evaluar y monitorear los avances,
algunas de ellas han sido descritas con anterioridad, todas ellas disefiadas para comprobar el
alcance de los objetivos de cada sesion, a este tipo de evaluacion formativa se incorporan,

ademas de las estrategias, las actitudes de mis estudiantes.

Los examenes ordinarios siguen siendo utilizados como la prueba escrita final, una
prueba objetiva que trata de evaluar los principlaes contenidos, a continuacion presento el
examen ordinario que he disefiado para el actual curso de Patologia General: Examen

Ordinario_(Ver figura 34).
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Figura 34. Prueba escrita para el examen ordinario de la asignatura Patologia General

En el siguiente archivo (Anexo 2), se puede observar el formato que utilizo para

obtener el promedio de calificaciones de las actividades de aprendizaje de los alumnos.

Autoevaluacion.

Considero que la reflexion acerca de la practica en conjunto con la evaluacion de los
otros hacia uno mismo es muy importante, ya que gracias a eso podemos reconocer las areas
que podemos mejorar, e incluso sentirnos motivamos al resaltar nuestras areas de fortaleza.
Esta es la primera vez que reflexiono acerca de mi practica docente, me ayudé con un
instrumento que anexo posteriormente, y gracias a ello he descubierto varios aspectos que

comento a continuacién y que pueden mejorarse.

Una parte muy importante que debo mejorar son mis criterios de evaluacion, a lo
largo de la asignatura de evaluacion de los aprendizajes que curso en la especializacion en
docencia, he podido darme cuenta de que no siempre adecuo la evaluacién a los objetivos,
ahora comienzo a cambiar eso pero me falta ser mas coherente con ellos, usar rubricas para
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que los alumnos puedan saber de donde viene esa calificacion y sobretodo que la evaluacién
refleje la informacion mas cercana posible acerca del aprendizaje de los estudiantes. Por otro
lado, aunque ahora ya utilizo durante la sesion diferentes estrategias para que los alumnos
sean quienes vayan descubriendo los contenidos, atin sigo “facilitindoles” este proceso, pues
siempre quiero resolver sus dudas, ayudarlos a desarrollar un tema o durante una exposicion,
aunque entiendo que lo que debo hacer es motivarlos a que ellos investiguen, resuelvan sus
dudas y se interesen por el aprendizaje de forma independiente. Con respecto a las practicas
en ambientes reales, lamentablemente la universidad donde laboro no cuenta con la
infraestructura necesaria para esto, pero puedo buscar otras alternativas, como una visita de
campo para que los alumnos se familiaricen por ejemplo con un laboratorio de patologia, y
conozcan de cerca células reales, mediante la observacion microscopica. En este enlace se

puede observar el Instrumento de autoevaluacion (Anexo 4).

Sé que aun quedan muchos aspectos por mejorar, pero he iniciado una nueva etapa en
mi desemperfio docente, y creo que se han comenzado a notar cambios y sobretodo resultados
favorables. Los alumnos de la UPP realizaron una evaluacion de sus docentes, solicitada por
la coordinacion escolar, de forma andnima para que pudieran ser mas sinceros al responder,
adjunto a continuacion algunos resultados de esa evaluacion que tuvieron a bien

proporcionarme para este analisis reflexivo.

Evaluacién de la docencia.

El instrumento de evaluacion docente (Anexo 4) constaba de seis aspectos a evaluar,

tales como planeacion y estrategia de clase, asistencia, dominio de la asignatura, relacién
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docente alumno, retroalimentacion de contenidos y actividades extras y le da a los alumnos
las opciones B de bien, R de regular y M de mal, ademas de dos espacios en blanco para que
el alumno escribiera cuales considera fortalezas del docente y cuéles son las &reas que podria
mejorar. En la mayoria de los casos, fui evaluada con la B, excepto en 2 casos con R en el

rubro de actividades extras (como visitas guiadas) y una vez con M en el rubro de flexibilidad.

Entre los comentarios de las fortalezas como docente que los alumnos comentaron se
encuentran: buen dominio del tema; paciencia; explica, aclara y buena relacion; con ganas
de impartir clases. Y entre los aspectos a mejorar una persona comentd que le gustaria mas
dindmicas en clase, y otra que espera que sea mas paciente. Otros no anotaron nada, o

simplemente escribieron: todo bien.

Lo descrito anteriormente para mi representa todo un logro, observo que alin hay
aspectos que debo mejorar, creo que la practica me ayudara pero definitivamente el poder
reflexionar acerca de estos hechos, el saber como me perciben los alumnos, hacen que sienta
que estos esfuerzos valen la pena, que lo que hoy estoy aprendiendo en esta especializacion

en docencia lo estoy poniendo en practica y gracias a eso estoy cosechando frutos de ello.

En conclusion, me parece que es muy importante evaluarnos constantemente, ya sea
por medio de una autoevaluacion, revisando un video propio de una clase, pidiendo a los
alumnos que nos evalten o simplemente reflexionando acerca de los logros y el alcance de
los objetivos al terminar un curso, ya que eso nos ayuda a corregir, adaptarnos y crecer
profesionalmente. Principalmente eso ha sido lo que me ha dejado este portafolio, una gran
reflexion acerca de mi trabajo, una idea mas clara de lo que puedo mejorar y corregir para

apoyar a mis alumnos en esta etapa tan importante de su formacion académica.
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Anexos

Anexo 1. Planeacion didactica

Odontologia 2°

LICENCIATURA: CUATRIMESTRE:

Patologia General 0209

NOMBRE DE LA MATERIA: CLAVE DE LA MATERIA:

NOMBRE DEL DOCENTE: Verénica de Jesis Gamboa Estrella HORAS POR SEMANA: 4

OBJETIVO GENERAL:

Al término del curso, el alumno identificard la diferencia entre salud y enfermedad de los érganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano y

la relacion con la practica odontolégica, para una deteccion oportuna de las enfermedades.
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PLANEACION POR UNIDAD

Unidad:

Generalidades

NUmero:

Objetivo (s)

Contenidos tematicos

Tiempo
programado

Estrategias de
ensefianza — aprendizaje

Referencias bibliogréaficas

Mecanismos de Evaluaciéon

El alumno diferenciara
entre los signos y
sintomas de las
enfermedades y los tipos
de factores etiolégicos.

1.1. Concepto de salud Enfermedad.

1.2. Manifestaciones clinicas de la
enfermedad.

1.3. Agentes etiologicos.

1.3.1 Agentes quimicos;
radiacciones, toxinas, fisicos.

1.2. Agentes laborales.

3.4. Enfermedades por agentes
biolégicos.

3.4.1. Mocroorganismos productores.
3.4.1.1. Bacterias.

3.4.1.2. Virus.

18 y 20 de enero

Cuadro sinéptico

Lluvia de ideas

Presentacion de diapositivas.

Pérez Tamayo, Ruy y
Lépez Corella Eduardo,
Editorial Medica
Panamericana, 2005

Cuestionario

Realizar esquema que explique los

diferentes tipos de agentes
etiolégicos con ejemplos.

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”
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Unidad:

Métodos auxiliares de diagnéstico en patologia

NUmero: 2

Objetivo (s)

Contenidos tematicos

Tiempo
programado

Estrategias de
ensefianza — aprendizaje

Referencias bibliogréaficas

Mecanismos de Evaluaciéon

El alumno escogera el
método auxiliar de
diagndstico ideal para
cada caso con base en
sus caracteristicas y
usos mas importantes.

2.1. Histolégicos
2.2. Citoldgicos,
2.3. Microbiolégicos.

2.4, Histoquimicas e

Inmunohistoquimicos.

25y 27 de enero

Exposicion por el docente

Mapa conceptual

Analisis de casos clinicos

Patologia Estructural y
funcional.

Robbins-Cotran
8va. Edicién.

Edit. Elsevier

Cuestionario: Se presentaran al
alumno diferentes patologias y
debera elegir el auxiliar de
diagnéstico pertinente para cada
caso

Unidad:

, Dafo y muerte celular.

Numero: 3

Objetivo (s)

Contenidos tematicos

Tiempo
programado

Estrategias de
ensefianza — aprendizaje

Referencias bibliogréaficas

Mecanismos de Evaluaciéon

El alumno explicara los
mecanismos de
adaptacion de la célula
ante los agentes y lo que
puede sucedes cuando
éstos superan su
capacidad de
adaptacion.

3.1 Adaptaciones celulares

3.2 Lesiones reversibles

3.3 Muerte celular
3.3.1Necrosis

3.3.2Apoptosis

3,8,10,15y 17 de
febrero

Exposicion por el profesor ante el
grupo

Presentacion de videos

Andlisis de casos

Patologia Estructural y
funcional.

Robbins-Cotran
8va. Edicion.

Edit. Elsevier

Explicar mediante un esquema los

mecanismos de adaptacién, lesién

reversible y lesion irreversible de la
célula.

GLOSARIO DE TERMINOS DEL
PRIMER PARCIAL
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Unidad:

Inflamacion

NUmero: 4

Objetivo (s)

Contenidos tematicos

Tiempo
programado

Estrategias de
ensefianza — aprendizaje

Referencias bibliogréaficas

Mecanismos de Evaluaciéon

El alumno describira los
mecanismos y

4.1. Inflamacién aguda.

24y 29 de febrero,

Patologia Estructural y
funcional.

caracteristicas de la 4.2. Inflamacion cronica. 1 de marzo. Control de lecturas
inflamacion aguda y y Robbins-Cotran
crénica y sus diferentes | 4-3. Inflamacion granulomatosa. En tercias, los alumnos realizaran
tipos de resolucién. 44 R L, o ) 8va. Edicion. un cuadro comparativo con las
-4 Reparacion. Aprendizaje colaborativo _ _ principales diferencias entre
4.4.1. Proceso de reparacion. Edit. Elsevier inflamacién aguda y cronica.
4.4.2. Detencion de la reparacion. Presentacion de diapositivas
4.5, Regeneracion. En tercias, realizaran una maqueta
que explique el reclutamiento de los
4.6. Cicatrizacion. leucocitos en la inflamacién aguda.
Unidad: Trastornos hemodinamicos NUmero: 5
Objetivo (s) Contenidos tematicos MEEIE ~Estrategnas e o Referencias bibliogréaficas Mecanismos de Evaluacién
programado ensefianza — aprendizaje

El alumno conocera las
principales

caracteristicas clinicas y

tipos de trastronor
hemodinamicos.

5.Trombosis, infarto, embolia y Shock

7,9y 14 de marzo

Exposicion por el profesor

Andlisis de casos clinicos

Control de lecturas, preguntas
abiertas

Patologia Estructural y
funcional.

Robbins-Cotran
8va. Edicion.

Edit. Elsevier

Elaboracién de rotafolio, exposicion
del tema.
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Unidad:

Inmunologia, epidemiologia y neoplasia

NUmero: 6

Objetivo (s) Contenidos teméaticos Ui Fstrateglas de . Referencias bibliograficas Mecanismos de Evaluacion
programado ensefianza — aprendizaje
El alumno comprendera 16, 28, 30 de Patologia
la importancia del marzoy 4y 6 de ) o
sistema inmunitario y los | 6.1. Sistema inmunitario abril. Preguntas de diagnostico Estructural Yy GLOSARIO DEL SEGUNDO
mecanismos de defensa funcional. PARCIAL

gue este desempefia en
el organismo.

Conocera la etiologia,
nomenclatura y
clasificacién de las
neoplasias.

6.1.1. inmunidad innata

6.1.2. inmunidad adaptativa

6.2. Neoplasias benignas y malignas.

6.3. Carcinoma.
6.4. Sarcoma.

6.5. Grupos y factores de alto riesgo.

Lluvia de ideas

Presentacion del tema por el
profesor

Control de lecturas

Andlisis de casos (video)

Robbins-Cotran
8va. Edicion.

Edit. Elsevier

Prueba escrita

Observaciones:
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DESCRIPCION DE LOS PERIODOS DE EVALUACION

ELEMENTOS

DESCRIPCION

PRIMER PERIODO PARCIAL:

SEGUNDO PERIODO PARCIAL: TERCER PERIODO PARCIAL:

1,2y3

UNIDADES POR EVALUAR:

4,5y6. .

PROYECTO DE EXAMEN PARA
EVALUACION ORDINARIA:

PRUEBA ESCRITA.

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

RECURSOS DIDACTICOS

. Principios de Patologia
Pérez Tamayo, Ruy y Lépez Corella Eduardo, Editorial Medica
Panamericana, 2005

. Patologia Estructural y Funcional
Kumar et al, Editorial Elsevier, 2005

« Genética Médica
Sack George, Editorial Mc Graw Hill, 2002

Presentacién de power point
Pintarrén
Videos

Pantalla.

47

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”




Anexo 2. Formato de calificaciones

2/ |lUPP
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LA PENINSULA

Educacion Constante REPORTE DE PERIODO PARCIAL

vk de Errareds

PROFESOR: Veronica Gamboa Estrells CARRERA:- Licenciatura en odontologia
MATERIA: Patologia general PERMDDD PARCIAL: Primero
GRUPD: 2° A
CICLO: FIRMA DEL DOCENTE-
o.| MATRICULS NOMBRE DEL ESTUDIANTE MECANSMOS 0 EvALLACON cﬂ;frl::&:f” 1?:; ESL
ADA L |ADA 2 JADA 3 [ADA 4 |ADA 5 [ADA S
BOTE OXTE EMMANUEL 5.5 0 B 9 6 10 7.1
CAMPOS COCOM IRVING 10/ 10 10/ 3 7|85 E.3
CAN MENDOZA CECILIA ANDREA 10 10 10 9 6.5 10 9.3
CHAN KUK INGRID MARIANA 9 0 [ 0 7 10 5.0
CORTES ECHEVERRIA MONICA ESH ] 8 10 8] 35 i 6.6
GONZALEZ MONTEJD SELENE DE J 3 7 10 9 2 10 7.8
LUGO MONFORTE NOEMI ROSALIA 10/ 10 10/ | &5 10 9.8
MEDINA CONTRERAS ESTEFANY Gy 95 10 10/ 10 7 i 9.4
MI5 BRICEND JORGE ENRIQUE g 10 10 10 7 i 9.3
NOVELO NOH MIGUEL BALTAZAR 5 0 1) 0 ] 4] 0.8
PEREZ CONTRERAS VALERIA GISE 9 10 10 0 5 10 7.3
ROMERD DOMINGUEZ CRISTY AMA] 1] 9 [ 8 &5 10 5.6
RUIZ ANDRADE MARLA FERMANDA 95 10 10/ g| B i 9.3
RUIZ KOYOC LUIS ANGEL ES B 10 g| 5 05 8.2
TAMAYD ORTIZ GEYSER ADRIAN 10 0 10 10 B 10 B.O
TOH BRENDA 8.5 9.5 10 9 7 10 9.2
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Anexo 3. Instrmento de autoevaluacién

EVALUACION: GUIA DE ANALISIS

Sefala en esta guia de analisis la opcidn que mas se ajuste a tu modelo

personal de actuacion y utiliza para ello la siguiente escala:

(A) Lo hago bien (B) Deberia mejorarlo (C) No es necesario hacerlo

EVALUACION

1) Evalto el aprendizaje de los alumnos de acuerdo con los objetivos
establecidos en la planificacion.

2) Establezco claramente los criterios que voy a seguir para valorar los
conocimientos de los alumnos. ,

3) Comunico a los alumnos todos los criterios que voy a seguir para
evaluarles.

4) La evaluacion se ajusta a los contenidos y actividades del curso.

5) Utilizo diferentes formas de evaluar el aprendizaje (examen escrito u
oral, pregunta abierta, test, ensayo, trabajos, etc.).

6) Evaliio en varios momentos del curso par hacer un seguimiento continuo
del progreso de los alumnos.

7) Realizo una evaluacién inieial al comenzar el curso para estimar los
. . . o
conocimientos previos d@ﬁs alumnos.

8) El nivel de exigeng(a de las evaluaciones se coﬁwde con el nivel
impartido.

9) Informo a los alimnos sobre el tipo de prueba que van a realizar.

10) Verifico pr)éviamente que las preguntas y tareas probﬁtas son
comprensibles para los alumnos.

11) La evaluacion se ajusta a los itinerarios seguidos por los alumnos.

12) Comento ¢on los alumnos los resultados de las evaluaciones realizadas.

13) Oriento a/los alumnos sobre como pueden mejorar los resultados dNa
evaluacion. |

14) Tengo en cuenta los resultados de las pruebas de evaluacion para
introducir modificaciones tanto en mi planificacion como en mi actuacion
docente. \

/

15) Animo a los alumnos a que realicen una autoevaluacion

S SO 1]

16) Autoevaluo de mi propia actuacién como docente

R
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ACTUACION

EN EL CURSO:

1) Informo a los alumnos del plan del curso (objetivos, actividades,
criterios de evaluacidn, bibliografia, lugar y horario de las tutorias).

2) Me ajusto al plan de trabajo previsto en la planificacién.

3) Animo a los alumnos a utilizar a las tutorias.

4) Mi planificacion favorece que los alumnos tengan que utilizar la tutoria

5) Fomento el aprendizaje independiente en los estudiantes.

6) Tengo en cuenta el interés y los conocimientos previos de los alumnos.

7) Atiendo las propuestas de los alumnos.

8) Promuevo buenas relaciones de trabajo con los alumnos.

9) Transmito a los alumnos mi interés por la materia que imparto.

10) Ofrezco diferentes puntos de vista sobre un mismo tema.

EN LA CLASE:

11) Comunico a los alumnos los objetivos que se pretenden alcanzar.

NG

12) Presento un esquema de lo que vamos a tratar en clase.

13) Planteo el contenido de forma que despierte el interés de los alumnos.

14) Hago un resumen de la clase anterior al comenzar mi intervencion.

15) Establezco explicitamente relaciones entre los contenidos explicados.

16) Relaciono el contenido de la clase con lo que ya conocen los
estudiantes.

17) Establezco relaciones con otros conocimientos y experiencias.

18) Indico claramente el paso de un punto del esquema a otro.

19) Destaco el contenido principal de la clase.

20) La estructura de las explicaciones es clara, légica y organizada

21) Utilizo ejemplos para ilustrar el contenido de mi exposiciéon

22) Muestro aplicaciones de la teoria a problemas reales

<| PP XX I PP
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ACTUACION

EN LA CLASE (Continuacién):

23) Utilizo recursos expresivos (gestos, silencios, variaciones en el tono de
voz, etc.).

24) Dirijo la mirada a todos los alumnos mientras expongo.

25) Solicito que los alumnos intervengan en clase con preguntas y
comentarios.

26) Respondo con precision a las preguntas de los alumnos.

27) Incluyo actividades para que los alumnos realicen durante la clase.

28) Si es necesario, a veces, los alumnos trabajan en grupos mas reducidos

XA X X X

29) Las practicas que realizan son con materiales o en situaciones reales

30) Oriento y superviso personalmente las actividades o las practicas

31) Los materiales utilizados (textos, apuntes, instrumental,...) son
adecuados

X X

32) Me apoyo en diferentes materiales didacticos para hacer mas
comprensible lo que estudiamos

X

d

33) Verifico que los alumnos han comprendido los conceptos.

\
N
//

34) Adapto la cantidad y dificultad de los contenidos impartidos en clase al
nivel de los alumnos.

35) Soy respetuoso con el estudiante

36) Mi forma de impartir las clases mantiene la atencion y el interés del
alumno

37) Me ajusto al plan de trabajo previsto para cada clase.

38) Comento en cada tema la bibliografia relevante.

39) Resumo lo que se ha tratado en clase.

“Educacion Constante, Servicio de Excelencia”
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PLANIFICACION A|B
PROGRAMACION DEL CURSO:
1) Establezco claramente los objetivos de mi asignatura. X
2) Estimo que pueden ser alcanzados por una mayoria de alumnos X

3) Tengo en cuenta las posibles diferencias entre alumnos y establezco
itinerarios de aprendizaje alternativos

4) Selecciono los contenidos que voy a impartir siguiendo criterios
predefinidos (objetivos, relevancia, utilidad, nivel de interés de los
alumnos, etc.).

5) Calculo el tiempo que voy a dedicar a cada uno de los temas del
programa.

X[ X

6) Estimo el tiempo que el alumno necesita par aprender los contenidos,
teniendo en cuenta, ademas, el total de su carga de estudio.

7) Pienso en los métodos docentes que voy a utilizar en cada fase del curso.

8) Decido para qué quiero utilizar las tutorias

9) Preparo las actividades que el alumno debera realizar durante el curso.

10) Tengo en cuenta los recursos de los que puedo disponer para impartir
mi docencia.

KPS

11) Decido los criterios y procedimientos de evaluacion del aprendizaje en
funcion de las caracteristicas del curso (objetivos, contenidos, desarrollo).

12) Potencio mecanismos de autoevaluacion del alumno

v B4

13) Preparo la presentacion del curso (caracteristicas, requisitos, criterios
de evaluacidn, bibliografia, etc.).

14) Coordino con otros profesores los aspectos relevantes de la asignatura
(objetivos, contenidos y evaluacion)

PREPARACION DE LA CLASE:

15) Defino los objetivos de la clase que voy a impartir.

16) Selecciono los contenidos que voy a impartir.

17) Decido los métodos de ensefianza que voy a utilizar.

18) Verifico que los recursos que voy a utilizar en clase estan disponibles.

19) Elaboro un guién de lo que voy a tratar en clase.

20) Asigno el tiempo que dedicaré a cada parte del guién.

PP

21) Preparo ejercicios, preguntas y/o problemas para que los alumnos
trabajen en clase.

22) Preparo ejemplos y/o aplicaciones para aclarar el contenido de la clase.

72\ Piencn en la farma de evalnar la anrendida nar Inc alimnne en la clace

| X R rs e pad
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ANEXO 4. Instrumento de evaluacion.

Estimados alumnos con el objetive de retroalimentar & l desempeiio da
nos-contesien la siguiente encuesta,ir

Ios docantes
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Estimados alum
nos coniester

[V ]

nos permitir

NOMBRE DEL
PROFESOR
Planeacion de clasey 3 ~ e ’ o
estrategiadeclase. ' p R R M| B R MI|B
N b ad
Asistencia ’ i
4 Bi- R ‘M R M B R M B, R M
> ; v/
"|Dominio de la o . -~
asignatura’ B R M|.B R M R M |/BIR M
. > B )\‘,
Relacion docente— | ~ - - o~ 2 - § -
alumno B R M| B R R R M| BLR M B M| B8 frRum
Retroalimentacion de ¥ e R O { i - - e
contenidos - s B ;_{i M 3 -‘R M B R M||B R M| B R M -3' R M B. R

“|Actividades extras
(visitas guiadas,
talleres etc.)”

Flexibilidad

Fortalezas

Aspectos 3 mejorar

Fortalezas de coordinacion:

' Debilidades de Coordinacién;
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CUATRIMESTRE

Estimados alumnos con el objetivo de retroalimentar el desempefio de los docentes solicitamc
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CUATRIMESTRE
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