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MANUAL DE OPERACIONES

El presente manual de operaciones se ha elaborado con el propésito de que los docentes de
la asignatura Fisica | del nivel bachillerato, conozcan la forma en que est4 conformado el presente

la asignatura, y puedan utilizarlo como herramienta para sus clases presenciales.

Esta asignatura se imparte en la escuela preparatoria federal particular: "Felipe Carrillo Puerto”, que
se rige bajo el programa de estudios por competencias de la DGB (Direccién General de Bachillerato)

sin embargo, el contenido puede adaptarse a las planeaciones didacticas de otras instituciones.

Para los profesores que quieran utilizar este paquete didactico se recomienda leer
completamente el contenido del mismo y evaluar la pertinencia de la estrategia propuesta, segun las
caracteristicas del grupo al cual le impartiran la asignatura.

Cabe sefialar que los planes de clase que integran este paquete didactico y las actividades
estan disefiados para ser entregados a los estudiantes. En cuanto al material didactico utilizado para
las plenarias, se reserva a criterio del docente en turno la decision de facilitarlos a los estudiantes ya
gue se fueron elaborados como material de apoyo para el profesor. Las lecturas para los alumnos
son los contenidos de los temas de los dias de clase.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Fisica | es una asignatura basica del campo de las ciencias experimentales y es impartida a
los alumnos del tercer semestre de bachillerato. Segun la planeacion didactica las tematicas se
dividen en cuatro blogues de conocimiento, con el objeto de facilitar la formulacion y/o resolucién de
situaciones o problemas de manera integral en cada uno, y de garantizar el desarrollo gradual y
sucesivo de distintos conocimientos, habilidades, valores y actitudes en el estudiante.

El tiempo asignado para el desarrollo del programa completo es de 80 horas. Es importante
sefalar que las sesiones de clase en la preparatoria Felipe Carrillo Puerto (donde la autora pretende
implementar el presente paquete didactico), tienen una duracion de 50 minutos cada una y para la
asignatura Fisica | corresponden 5 horas de clase a la semana.

La tematica de la planeacion se focalizo de acuerdo a un horario en particular, en el cual las 5
horas de clase semanales son divididas en 3 dias de clase. (2 dias de clase de 2 sesiones de 100
minutos y una de 50 minutos). En total se presentan 46 planes de clase en los cuales se completan

las 80 horas asignadas en el semestre escolar a la asignatura segun la planeacion didactica.
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CONTENIDO DEL PAQUETE DIDACTICO.
v' Programa de la asignatura:

El programa con el cual se ha trabajado en este paquete didactico, es tomado del plan de
estudios de la Direccion General de Bachillerato (DGB), y para su desarrollo esta dividido en cuatro
bloques principales de conocimiento los cuales garantizan el desarrollo gradual y sucesivo de
distintos conocimientos, habilidades, valores y actitudes en el estudiante. Estos bloques a su vez
estan divididos en diferentes temas, de acuerdo a los cuales presentan objetivos diferentes entre si
y son conformados por uno 0 mas subtemas los cuales seran desarrollados en el transcurso de las
46 clases del semestre escolar.

Se presenta en el programa las tematicas desglosadas pertenecientes a cada bloque y

sesion de la asignatura.

v' Criterios de calificacion:

El método de evaluacion semestral de la Preparatoria: * Felipe Carrillo Puerto”, donde se
implementara el presente paquete didactico, consiste en 4 periodos de evaluaciéon a lo largo del
semestre, en cada uno de ellos se otorgaré una calificacion a los alumnos segun corresponda.

La calificacién minima aprobatoria para cada periodo es de 60 puntos, por lo que al final del
semestre, el alumno deberd haber obtenido un total de 240 puntos como minimo para tener un
promedio de evaluaciones de cada periodo de 60 puntos. Una vez finalizado este, la preparatoria
aplica un examen semestral el cual debe tener contenido relacionado a los diferentes temas que se
desarrollaron en cada periodo de evaluacion, de donde la calificacién que obtengan en el examen
semestral, se sumard al promedio obtenido en los cuatro periodos de evaluacion y se dividira entre
dos para conocer la calificacion final de cada alumno de esta asignatura.

Ejemplo:

Periodos de Promedio de los Calificacion Calificacion
evaluacion. ler 2° 3er 4° cuatro periodos. obtenida en final de la
Periodo Periodo Periodo Periodo examen asignatura.
semestral.
Calificacion 60 60 60 60 60 60 60
minima
aprobatoria

en cada
periodo.
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Para las evaluaciones cada periodo de la asignatura, se ha dividido en cada bloque de la

planeacion didactica ya que al ser cuatro y cuatro, cazan perfectamente, es decir:

El primer periodo abarca el contenido del Bloque |
El segundo periodo abarca el contenido del Bloque I
El tercer periodo abarca el contenido de los bloques Il

El cuarto periodo abarca el contenido de los bloques IV

Para asignar las calificaciones se presentan los criterios considerados a continuacion, para

evaluar en los cuatro periodos del semestre, los cuales son propuestos por la DGB como normativa

para unificar criterios en la preparatoria, mismos que estan divididos en evaluacion formativa y

evaluacion sumativa segun establece el programa de estudios por competencias.

v' Dias inhabiles oficiales y suspension de clases por diferentes actividades escolares.

Teniendo en cuenta un horario estimado del docente, donde a la semana tenga dos dias de

clase de 100 min y un dia de clase de 50 min; previendo entonces los dias inhabiles oficiales

establecidos en el calendario escolar y previendo los dias de suspension de clase (especificamente

de las clases de Fisica I) por motivos de diferentes actividades escolares en los que la preparatoria

se desenvuelve (ya sean ensayos por participacion en los desfiles (septiembre y noviembre)

posadas, o0 alguna otra actividad escolar de la institucion) y suponiendo que el semestre de clases

comienza el Lunes 20 de agosto de 2018 y termina el Miércoles 19 de diciembre de 2018 con la

posada navidefia de los alumnos; se han calculado un total de 48 dias efectivos de clases de

fisica con 48 planes de clase disefiados.

Dias inhéabiles
oficiales
2018

Suspensién de dias de Total de clases al

clases por diferentes semestre.

actividades escolares.

Jueves 1y viernes 2 dias 48
2 de noviembre. Septiembre
2 dias
Lunes 19 de 1 dia
noviembre Octubre
1 dia
Noviembre 1 dia
Diciembre 1 dia
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v' Organizacién de los planes de clase.

Ahora bien, para comprender la manera en la que se denominan los planes de clase en este
paquete didactico la siguiente tabla lo describe.

48
48

81

TIEMPO DE CADA SESION
50 min 100 min

*Se le llama plan de clase a todo el procedimiento a seguir durante una o dos sesiones de 50 o 100 min respectivamente,
por dia de clase*

Se presentan 48 planes de clase, concebidas de acuerdo a su duracién, donde podran
encontrarse sesiones de 100 y 50 minutos. En estas 48 clases se encuentra dosificado el programa
completo de la asignatura.

En las sesiones de 100 min se espera cumplir con el o los objetivos del tema y subtemas de
las clases, que requieren de mayor concentracién y analisis en el desarrollo de las estrategias de
ensefianza-aprendizaje; como por ejemplo la resolucion de problemas, exdmenes de periodos de
evaluacion, exposiciones por parte de los alumnos y la realizacion de practicas de laboratorio.

En las sesiones de 50 min se espera cumplir con objetivos que requieren de menor tiempo
para su cumplimiento, como por ejemplo presentacion de videos y/o lecturas grupales, identificacion
de caracteristicas de algun tema, elaboracion de actividades sencillas durante la clase y revision de

los portafolios de evidencias correspondientes a la avaluacion formativa del alumno.
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v" Planes de clase 48
v' Actividades a realizar durante la clase 23
v' Tareas para la casa 18
v Précticas de laboratorio 6
v' Anexos 20
Los anexos pueden corresponder a:

e Las actividades durante la clase

e Tareas para la casa

e Practicas de laboratorio
v' Presentaciones de Power Point (PPP) 14
v" Guias de uso de video 5
v' Guias de uso de lectura 5
v’ Examenes 4
v’ Listas de cotejo 5
v" Rubricas de evaluacion 1
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La tabla siguiente muestra el contenido total y especifico de todos los componentes de organizacion del paquete didactico para Fisica I.

PERIODOS PLAN ACTIVIDADES | TAREAS | PPP ANEXOS | VIDEOS | GUAS | LECTURAS GUIAS PRACTICA DE LISTAS EXAMENES RUBRICA
DE DE DURANTE LA PARA DE GRUPALES DEUSO LABORATORIO DE

EVALUACION = CLASE CLASE LA uso DE COTEJO

/ CASA DE LECTURA
BLOQUES VIDEOS

ler PERIODO
DE
EVALUACION

BLOQUE |

OION|OO W N

2do
PERIODO I:?E 15 #8 #8 #7
EVALUACION mmmrys #9 #9 #2 #2

17 #10 #10 #3 #3
18 #11y # 12 #8
19 #13 y #14 #11 #9 #9 #2 #2
20 #15
21 #10 #2
22 #11 #3
23 #2
24 #2
25

BLOQUE |




PERIODOS DE
EVALUACION
/
BLOQUES

3er PERIODO
D)=
EVALUACION

BLOQUE Il

4to PERIODO
DE
EVALUACION

BLOQUE IV
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PLAN ACTIVIDADES TAREAS ANEXOS VIDEOS GUAS LECTURAS GUIAS DE PRACTICA DE LISTASDE EXAMENES RUBRICA
DE DURANTE LA PARA LA DE USO GRUPALES USO DE LABORATORIO COTEJO
CLASE CLASE CASA LECTURA

#4

Uso de #3
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DESCRIPCION DEL CONTENIDO DE LOS PLANES DE CLASE.

A continuacion, se describird la manera en la que estan comprendidos algunos de los

dependientes de los planes de clase citados anteriormente.

1) Los planes de clase contienen:

La siguiente figura, muestra el formato establecido
para los planes de clase en este paquete didactico.

El nimero ordenado de la clase.
Nombre del plantel y del docente.
Nivel educativo y semestre.

Tiempo estimado de la clase.

El bloque o unidad al que pertenece el
plan de clase.

La seccién del blogue

El temay los subtemas a desarrollar
en la clase.

El o los objetivos de aprendizaje

El resumen de las teméaticas

La metodologia a seguir.

Los recursos didacticos a utilizar.
Las actividades y tareas a realizar
La evaluacion de los aprendizajes.
El tiempo estimado para cada etapa
de la clase.

Las estrategias de ensefianza y
aprendizaje para cada etapa de la
clase.

Las referencias bibliogréaficas a
consultar

Hombea dal piangel:
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2) Las

actividades a realizar durante la

clase contienen la siguiente informacion:

La siguiente figura, muestra un ejemplo del formato
establecido para la descripcion de las actividades
durante la clase en este paquete didactico.

El nimero de clase al que
corresponde la actividad.

El nimero de la actividad.

El nombre de la actividad.

El tipo de realizacion de la actividad.
Los materiales a utilizar

El producto esperado de la actividad
El propésito de la actividad

Las instrucciones generales a seguir
para desarrollar la actividad.

La fecha de entrega.

La duracion de la actividad.

CLASE #18

Actividad 11

Problemas de caida libre.

Tipo:

En binas

Materiales:

v" Formulario
¥~ Calculadora cientifica.

Producto:

Problemas resueltos

Propésito:

Aplicar las habilidades en la solucién de
problemas de caida libre

Instrucciones generales:

La bina resolvera en su cuademo los
siguientes problemas:

1. Sisoltamos un objeto desde la azotea
de un edificio muy alto, calcula la
velocidad y la distancia que habra
recorrido en 1, 2, 3 y 4 segundos
Analiza los resultados obtenidos y
escribe una conclusidn sobre el
movimiento.

2. Desde el borde de un acantilado, se
lanza una piedra al vagio. con una
velocidad inicial de 3 m/s. calcula la
velocidad que llevara al haber
transcurrido 4 segundos y la distancia
que habra recorrido en ese tiempo.

3. Un albafiil que trabaja en lo alto de un
edificio en construccion deja caer su
martillo desde una altura de 21 m.
Calcula el tiempo que tardard en caer
y la velocidad con que habra tocado el
suelo.

Fecha de entrega:

Durante la clase 18

Duracion:

20 min

11
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3) Las tareas para la casa contienen la
siguiente informacion:

La siguiente figura, muestra un ejemplo del formato
establecido para la descripcion de las tareas para la
casa en este paquete didactico.

e Elnumero de clase al que
corresponde la tarea.

El nimero de la tarea.

El nombre de la tarea.

El tipo de realizacion de la Tarea
Los materiales a utilizar

El producto esperado de la Tarea
El propésito de la Tarea

Las instrucciones generales a seguir
para desarrollar la tarea

¢ Lafecha de entrega.

CLASE#19

Tarea 11

Realimentacion de los Tipos de Movimientos.

Tipo: En equipos de tres a cuatro alumnos.
Materiales: ¥ Libros de texto:
o Perez Montiel, H. (2009) Fisica
general (3% ed). México DF:
Patria.
o Libro del estudiante: Ortega
Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica
I. México: Grupo Editorial Mx.
v Cuaderno de trabajo del alumno.

v" Formulario
v Calculadora cientifica.
Producto: Problemas resueltos.
Propdsito: Realimentar los conocimientos adquiridos

de los movimientos MRU, MRUA, Caida
libre, Tiro vertical y Tiro parabdlico

Instrucciones generales: Los equipos resolveran los problemas del
Anexo # 9 de la Tarea 11
Fecha de entrega: En la clase 20

4) Las précticas de laboratorio
contienen la siguiente informacion:

La siguiente figura, muestra un ejemplo del formato
establecido para la descripcidn de las practicas de
laboratorio en este paquete didactico.

¢ Elndmero de clase al que
corresponde la practica

e El nimero de la practica de laboratorio
a realizar.

e Elnombre de la practica de

laboratorio.

El tipo de realizacion de la practica

Los materiales a utilizar

El producto esperado de la Tarea

El propésito de la Tarea

Las instrucciones generales a seguir

para desarrollar la practica.

La fecha de entrega.

e Duracion

CLASE # 21

Practica de laboratorio # 2

Caracteristicas de un objeto con MRU

Tipo: En equipos de cuatro a cinco alumnos.
Materiales: v Cinta métrica
¥ Carrito de juguete
v Cronometro
v Cinta adhesiva
Producto: Resultados y conclusiones de la practica en las
hojas impresas o fotocopiadas del Anexo # 10
de la Practica de laboratorio # 2
Proposito: Comprobar experimentaimente las
caracteristicas de un objeto con movimiento
rectilineo uniforme..
Instrucciones generales: Los equipos realizaran la actividad experimental
2 sigulendo el procedimienta del Anexo # 10 de
la Practica de laboratorio # 2.
Registraran sus resultados en las tablas segun
pide la actividad y escribiran sus conclusiones y
observaciones en las mismas.
Fecha de entrega: Durante la clase 21

Duracién: 75 min

12
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5) Los Anexos contienen la siguiente
informacion:

La siguiente figura, muestra un ejemplo del formato
establecido para la ubicacion de los anexos en este
paquete didactico.

¢ El nimero de clase al que
corresponden.

e Elnumero de anexo que es y a quien
le corresponde, dentro del desarrollo
de ese plan de clase.

Puede corresponderle a una actividad
durante la clase, a una tarea para la
casa o0 una practica de laboratorio.

CLASE # 22

Anexo # 11 de la Practica de
laboratorio # 3

6) Las guias de uso de video contienen
la siguiente informacién:

La siguiente figura, muestra un ejemplo del formato
establecido para el uso de videos en este paquete
didactico.

¢ El ndmero de clase en la que se usara
el video.
El nUmero de guia de uso.
Nombre del Videograma
Duracion
Breve descripcién del video
Escuela donde se implementara
Grupo / Nivel
Asignatura
Fecha en la que se utilizara.
Forma como sera presentado
Objetivos que se esperan alcanzar
Funcién del video.

ACTIVIDADES DE DESCRIPCION DE

CADA ETAPA DEL VIDEO

e Antes de visionar el video.

e Durante la vision del video.

e Después de visionar el video.
SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

CLASE#19

GUIA DIDACTICA DE USO PARA VIDEO # 2

Nombre del Videograma: VIDEO # 2: Tiro parabdlico

hitps://www.youtube.comiwatch ?v=WnAa6qNeluA&feature=related

8 min

ERECT

Breve descripcion del video:
El material audio visual que se usa esta ocasién consiste en un video el cual
explica las caracteristicas principales Tiro Parabélico.

El video tiene una duracién aproximada de cinco minutes por lo que se
mostrard en una sesién

Escuela donde se implementard: Felipe Carrillo Puerto

Grupe nivel: 3er semesire de preparaiors.

Asignatura;: Fisical

Fecha en el que se utilizara: Iiercoles 3 de Qclubre de 2012

Forma come sera presentado: Durante los 100 minutos de la clase, se tomaran 10 minutos para presentar el

video a todo el grupo; a continuacion realizar la Actividad # 13 en el desamollo
de la clase.

Objetivos que se espera alcanzar:
1. “Lograr captar ia atencion del alumno y proporcionar la
informacion de manera mas completa en poco tiempo".

2. Mediante Ia visualizacion del video, el alumno tenga un panorama
més especifico del tema y pueda realizar con mayor facilidad la
Actividad 13 idenfificando las caracteristicas e ilustre los diferentes
tipos de tiro parabdlico

Funcién del video: Permite al alumno conocer v analizar el concepto v formulas

13
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7) Las guias de uso de lectura
contienen la siguiente informacion:

La siguiente figura, muestra un ejemplo del formato
establecido para el uso de lecturas en este paquete
didactico.

e El nimero de clase en la que se usara

la lectura

El nUmero de guia de uso.

Los objetivos de la lectura.

Los temas a desarrollar en la lectura.

La colocacion del grupo.

El tiempo estimado para la realizacion

de la lectura.

¢ El material de donde se obtiene la
lectura.

e El desarrollo a seguir para la
realizacion de la lectura.

LLasEA4E

Guiasckelectura-grupal-01o

[EE W OE, |

= w Himpim i sk sinlmeses s anesol e e

= | i -l i |
~—«[Cegtarar concap:og Impartartes T

~ -« ptimizar ieampo en 18 cliese

Temna:T

NSHIE 123 i D, 4 1 el s L, g s -
acele-acisn ¥

[P PEERT RN |

Hc a2 patablzce Jnad zposlcdin capecial de [ partdp-artes pess = ceaamol: T

Tismpe:-Z0 rlnutes ]

WAl il o b el il L D cregliee, Chisr IR E i 4
W oo Grupe -Coitonial W74 -G5-L000
Thesannlind

1 ~+Faleccionar-un-partidp ar-s-paa-iniziarda lacura.

LINK PARA VER EL PROGRAMA DE LA ASIGNATURA:

https://www.dgb.sep.gob.mx/informacion-academica/programas-de-estudio/3erSEMESTRE/F%C3%ADsica%?20l.pdf
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DEL BACHILLERATO

TEMATICAS A DESARROLLAR / DESAGREGADO DE CONTENIDOS

2. Movimiento en
una dimension.

BLOQUES SECCION DE TEMAS SUBTEMAS
Seccién A 1.1 ¢ Qué es la Fisica?
1. Conceptos 1.2 Division de la Fisica
basicos de fisica 1.3 Desatrrollo histérico de la Fisica.
2.1 Siempre estamos midiendo!
Seccion B 2.2 Sistemas de unidades de medicion.
BLOQUE I 2. Mediciony 2.3 Usando prefijos del Sistema Internacional de
sistema de Unidades.
Introduccién a unidades 2.4 Notacion cientifica
la fisica. 2.5 Conversioén de unidades
2.6 ¢ Precision o exactitud?
2.7 Cuantificacion del error en una medicion.
Seccion C 3.1 Magnitudes escalares y vectoriales.
3. Magnitudes 3.2 Vectores
escalares y 3.3 Clasificacion de vectores
vectoriales. 3.4 Escala de un vector
3.5 Distancia y desplazamiento
3.6 Suma de vectores.
Seccion A 1.1 Nuestro entorno en constante movimiento.
1. Conceptos 1.2 Distancia y desplazamiento
fundamentales de | 1.3 Velocidad y rapidez
la cinematica. 1.4 Velocidad
1.5 Aceleracion
BLOQUE I
Cinematica 2.1 Movimiento Rectilineo Uniforme
(M.R.U)
Seccién B 2.2 Movimiento Rectilineo Uniformemente

Acelerado.
(M.R.U.A)

2.3 Movimiento con diferentes aceleraciones:
2.3.1 Caida Libre
2.3.2 Tiro vertical

Seccién C
3. Movimiento en
dos dimensiones.

3.1 Tiro parabdlico horizontal y oblicuo.
3.2 Movimiento circular
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Seccion A 1.1. ¢, Qué es la fuerza?
1. Leyes del 1.1.1. Clasificacion de las fuerzas.
movimiento de 1.1.2. Tipos de fuerzas.
Newton. 1.2.Pesos de los cuerpos.

1.3.Fuerzas de friccién o rozamiento.
1.4. Antecedentes del movimiento de cuerpos
1.5.Leyes de Newton.

1.5.1. Primera ley de Newton

1.5.2. Segunda ley de Newton

1.5.3. Tercera ley de Newton.

2.1 Enunciado de la Ley

Secciéon B
2. Leydela 2.2 Problemas
Gravitacion
Universal.
Seccion C 3.1 ¢ Como es el movimiento de los planetas al
3. Leyes de Kepler. rededor del sol?

3.2 Las tres leyes de Kepler

1) Trabajo
2) Energia 2.1) Potencial
2.2) Cinética

3) Ley de conservacién
de la energia

4) Potencia
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Paquete didactico para la asignatura de:
Fisica |

DG

DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

CRITERIOS DE EVALUACION

Primer periodo de evaluacion:
Tareas 15 puntos
Evaluacion Portafolio de Actividades 15 puntos
Formativa evidencias Actividades experimentales 10 puntos
Evaluacion Aplica los conceptos de magnitud y vector para
Sumativa calcular el desplazamiento en una situacion real, 60 puntos
Prueba escrita | haciendo uso del método grafico y analitico, de
manera colaborativa, honesta y responsable
TOTAL= 100 puntos
Segundo periodo de evaluacidn:
Tareas 15 puntos
Evaluacion Portafolio de Actividades 15 puntos
Formativa evidencias Actividades experimentales 10 puntos
Resuelve una prueba objetiva de reactivos de 60 puntos
Prueba escrita opcién multiple con el objetivo de identificar,
clasificar, relacionar, jerarquizar y resolver
Evaluacion problemas cotidianos relacionados con
Sumativa magnitudes, vectores, MRU, MRUA, caida libre,
tiro vertical, movimiento parabdlico y movimiento
circular de manera honesta y responsable.
TOTAL= 100 puntos
Tercer periodo de evaluacién:
Tareas 15 puntos
Evaluacion Portafolio | Actividades 15 puntos
Formativa de Actividades experimentales 10 puntos
evidencias
Aplica las tres leyes de Newton y las condiciones de
Evaluacion Sumativa Video equilibrio para explicar situaciones en su vida 60 puntos
documental | cotidiana elaborando un video documental, de
manera colaborativa, honesta y responsable
TOTAL= 100 puntos
Cuarto periodo de evaluacién:
Tareas 15 puntos
Evaluacion Portafolio de Actividades 15 puntos
Formativa evidencias Actividades experimentales 10 puntos
Resuelve una prueba objetiva de | 60 puntos
Evaluacion Sumativa reactivos de opcion mltiple con
Prueba escrita el objetivo de identificar,
clasificar, relacionar, jerarquizar y
resolver problemas cotidianos
relacionados con temas del
Bloque # 3y #4
TOTAL= 100 puntos
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_SEP

Nombre del plantel:

DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO
Paquete didactico para la asignatura de:
Fisica |

PLAN DE CLASE #1

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

DG

DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

TEMA:
1) Conceptos basicos de fisica.

SUBTEMAS:

1.1) ¢ Qué es la fisica?

1.2) Clasificacion de la fisica.
1.3) Antecedente histérico de la
fisica.

Metodologia:

Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los
alumnos.

Uso de presentacion PPP # 1

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE | Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Introduccion a la fisica.
SECCION A Al término de la clase el alumno describira: A lo largo de la historia la fisica ha

e El concepto de fisica,

e Las ramas de esta ciencia y su relacién con otras

ciencias.

ETAPAS DE
LA CLASE

TIEMPO

contribuido al desarrollo de la ciencia
con numerosas aportaciones.

La fisica es una ciencia que estudia
los fenémenos fisicos de la materia y
la energia.

A su vez la fisica es formada por
varias ramas las cuales tienen
diferentes ocupaciones especificas

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Recursos didacticos:

e  Pizarron y plumones

e Pantallay video
proyector.

. PPP #1

e Libro del estudiante de
Fisica | Editorial MX

K2
”e

INICIO 45 min

X3

o

g

3
*

10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del
objetivo.

10" Presentacion del profesor y los alumnos.

15" El profesor presenta los criterios de evaluacion, las reglas
en el aulay el programa de la asignatura.

10" Exposicién del profesor (Introduccion a la asignatura y al
bloque).

X3

o

DASARROLLO | 45 min

X3

o

g

3
*

15" Exposicion del profesor con apoyo de P.P. (Definicién de
fisica y su division).

20" En equipos pequefios, los alumnos realizan la Actividad 1.

10" Revision de la Actividad 1 en sesion plenaria.

Tarea # 1:
Desarrollo histérico de la fisica.

Evaluacion de los
aprendizajes:

e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Actividad 1, durante el
desarrollo de la sesion.

e Tareal

X3

o

INTEGRACION | 10 min

7" Cierre de sesion por parte del profesor por medio de una
lluvia de ideas fomentando la participacion del alumno.

3" Indicaciones de la Tarea 1

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante de Fisica | Editorial MX
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Paquete didactico para la asignatura de:
Fisica |

G0

DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

CLASE#1

Actividad 01

Mapa conceptual de aportaciones de la Fisica.

Tipo:

En equipos de tres a cuatro alumnos.

Materiales: Libro de Texto
*Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF:
Patria

Producto: Mapa conceptual

Propdsito: Contextualizar los conocimientos adquiridos en la clase 1

acerca de la importancia de la Fisica.

Instrucciones generales:

Después de revisar la informacion, el equipo elaboraréa un
mapa conceptual en el que mencionen las aportaciones de la
Fisica en su vida. Al final, cada equipo comenta en plenaria
sus conceptos y cada integrante del equipo deberé plasmar
en su cuaderno de trabajo el mapa conceptual elaborado.

Fecha de entrega:

Durante la clase 1

Duracién:

20 min

CLASE#1

Tarea 01

Desarrollo histérico de la Fisica

Tipo: En equipos de tres a cuatro alumnos.
Materiales: Libros de Texto:
*Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México
DF: Patria
Producto: Linea de Tiempo
Propésito: Conocer los cientificos importantes y sus aportaciones a la

fisica a través del tiempo

Instrucciones generales:

En equipos pequefios, los alumnos elaboraran una linea
del tiempo que muestre las aportaciones que diversos
personajes han hecho a la Fisica. Se utilizaran hojas de
tamafio carta recicladas en posicién horizontal y recortes,
impresiones, imagenes, dibujos etc.

Fecha de entrega:

En la clase 2
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SECRETARIA DF

EDUCACION PUBLICA ARG Paquete didactico para la asignatura de:
: Eisica | DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

RECURSOS CLASE #1
. Presentacion Power Point#1

SEP : '~ DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO l) (;(;

/QUE ES LA FISICA?

Fisica es un término que proviene del griego phisis y
la ciencia que estudia hsApropledades dela
naturaleza con la asistencia del lenguaje matematico.

La fisica se encarga de las propiedades de la materia,
la energia, el tiempo y sus interacciones.

La fisica es una ciencia natural encargada de estudiar
la materia y la energia, asi como sus interacciones,

por medio de la aplicacién de métodos experimentales
para explicar fenémenos naturales. . —

CDONDE APLICAMOS FISICA?

(,COMO SE DIVIDE LA FISICA?

0 Para su estudio la Fisica se divide en dos grupos:

o FISICA CLASICA

o FISICA MODERNA
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Fisica | DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

o0 MECANICA (Fenomenos relativos al
movimiento de los cuerpos).

0 OPTICA (Fenémenos relacionados con la luz, sus
caracteristicas y manifestaciones).

0 ACUSTICA (Estudia las ondas que se propagan
a través de un medio elastico) 2 :

ﬂ_}‘i
©

o TERMODINAMICA (Estudia los fenémenos
producidos por el calor). }

o ELECTROMAGNETISMO (Fenémenos
producidos por la electricidad y el magnetismo).
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Nombre del plantel:

DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO

Paquete didactico para la asignatura de:
Fisica |

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

DG

DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

PLAN DE CLASE # 2

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

TEMA:
2) Medicién y sistema de
unidades

SUBTEMAS:

2.1) iSiempre estamos
midiendo!

2.2) Sistemas de unidades de
medicién.

2.3) Usando prefijos del SIU

Metodologia:

Exposicion del profesor.
Uso de presentacion PPP # 2

e Definira los conceptos de magnitud y medicion.

e Identificara las magnitudes fundamentales y
derivadas.

e Analizara las diferentes magnitudes con su unidad de
medida en los sistemas “internacional, cegesimal e
inglés”

ETAPAS DE
LA CLASE

TIEMPO

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE | Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Introduccioén a la fisica. Las magnitudes se definen como
SECCION B Al término de la clase el alumno: todo aquello que puede ser medido

y es la base para el estudio de la

fisica.

Existen magnitudes fundamentales

y derivadas y es necesario

conocerlas, asf como la forma en

gue se miden los diferentes

sistemas de unidades de medicion.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Recursos didacticos:

1) Pizarron y plumones

2) Pantallay video
proyector.

3) PPP#2

4) Libro del estudiante de
Fisica | Editorial MX

g

3
*

INICIO 25 min

« 10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del
objetivo. Entrega de la Tarea 1.

15’Plenaria de comentarios (Tarea 1)

X3

o

X3

o

DASARROLLO | 65 min

unidades de medida)

g

3
*

g

3
*

10"Exposicién del profesor (Introduccién al tema de la clase).
20"Exposicion del profesor con apoyo de PPP # 2
(Magnitudes, mediciones, unidades de medida y sistemas de

20'De manera individual, los alumnos realizan la Actividad 2
15’Revisioén de la Actividad 2 en sesion plenaria

Tarea # 2:
Tabla de prefijos.

Evaluacion de los
aprendizajes:

e Participacion constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Actividad 2, durante el
desarrollo de la sesion.

X3

o

INTEGRACION | 10 min

7" Cierre de sesion por parte del profesor por medio de una
lluvia de ideas fomentando la participacion del alumno.

< 3" Indicaciones de la Tarea

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante de Fisica | Editorial MX
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CLASE #2

Actividad 02

Tablas de magnitudes, sistemas y unidades.
Tipo: Individual

Materiales: v Libro de Texto:
o Perez Montiel, H. (2009) Fisica

general (32 ed). México DF: Patria

v' Presentacion PP # 2.

Producto: Tabla de magnitudes

Propdsito: Reconocer las diferentes magnitudes con

sus unidades de medida y los sistemas de

medicion mas importantes.

Instrucciones generales: El alumno completara en su cuaderno una

tabla la cual debe contener las principales

magnitudes fisicas y las unidades de

medida para cada una de ellas en los

sistemas: “internacional, cegesimal e

inglés”
Fecha de entrega: Durante la clase 2
Duracién: 20 min

CLASE # 2
Anexo # 1 de la Actividad 02

Tablas de magnitudes.

Magnitud Inglés
Longitud m cm pie
Masa kg g libra (Ib)
Tiempo s s S
Area m? cm? pie?
Volumen m? cm? pie?
Velocidad m/s cm/s pie/s
Aceleracion m/s? cm/s? pie/s?
Fuerza i  N=kgm/s* : dinas =g.cm/s® : poundal=libra.pie/s’
Trabajo Joule= Nm ergio=dina.cm Poundal. pie
Presion Pascal=N/m? dina/cm? poundal/pie’
Potencia Joule/s =Watt ergio/s poundal.pie/s
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CLASE # 2
Tarea 02
Tabla de prefijos
Tipo: Individual
Materiales: v’ Libro de Texto del alumno
v Internet
Producto: Tabla
Proposito: Conocer los prefijos utilizados en las
mediciones, su valor y simbolos.
Instrucciones generales: El alumno investigara en libros de texto, o

internet, los prefijos numerales utilizados en las
mediciones. Posteriormente ordenaréa los
prefijos de manera ascendente con su simbolo
y su valor.

Fecha de entrega: Durante la clase 3

RECURSOS CLASE # 2
_______________Presentacion Power Point#2

oMAGNITUD: oLongitud
oMasa
oMEDIR: oTiempo

oTemperatura

oUNIDAD DE MEDIDA olntensidad de corviente eléctrica
olntensidad luminosa

o(Cantidad de sustancia

MAGNITUDES DERIVADAS
oVELOCIDAT

SISTEMAS DE UNIDADES DE
MEDICION:

o ACELERACION ~ MAGNITUD SI ] C.GS. INGLES
R
oAREA LONGITUD |
oVOLUMEN
i g MASA |
oFUERZA -
TIEMPO |
AREA |
VOLUMEN [
- VELOCIDAD |
ACELERACION | q
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PLAN DE CLASE # 3

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 50 min
(1 Sesion de 50 min)
BLOQUE | Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Introduccion a la fisica. La notacion cientifica es muy
SECCION B Al término de la clase el alumno resolvera ejercicios utilizando | utilizada en las ciencias, ya que
sus conocimientos de notacion cientifica y prefijos numerales. | expresan de manera abreviada
TEMA: cantidades muy grandes y también
2) Medicion y sistema de las muy pequefias.
unidades Existen tablas que nos indica la
forma de nombrar dichas cantidades
SUBTEMAS: utilizando prefijos los cuales con el
2.3) Usando prefijos del SIU hecho de nombrarlos podemos
2.4) Notacién cientifica tener las cantidades a las cuales se
refieran.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los
alumnos. 5" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del
Uso de presentacion PPP # 3 objetivo

0
o

.

INICIO 10 min

K3

o

Recursos didacticos: 5 .Entrega de la Tarea 2.

1. Pizarrony

plumones - - —

2. Pantallay video e 10 _I_Exposmlon _d’el profggor con apoyo de PPP # 3 (Tabla de
proyector. _ prefijos y r_10_taC|0n cientifica) N ' '

3. PPP#3 DASARROLLO | 30 min « 10" Exposicion del profesor utilizando el pizarrén (Solucion a

4. Libro del ejemplos utilizando prefijos y notacion cientifica)
estudiante: Ortega 10" En binas, los alumnos realizan la Actividad 3
Gonzélez, Oscar.
(2015). Fisica l.
México: Grupo
Editorial Mx.

K3
o

g

10" Cierre de sesion por parte del profesor por medio de una
) lluvia de ideas fomentando la participacion del alumno con
INTEGRACION | 10 min comentarios de la Actividad 3.

3
*

Tarea: N/A

Evaluacion de los
aprendizajes:

e Participacion constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Actividad # 3, durante
el desarrollo de la
sesion.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general §3a ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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Fisica |

NGG

DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

CLASE # 3

Actividad 03

Ejercicios de prefijos y notacién cientifica.

Tipo: En binas.
Materiales: v Libro de Texto:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica
general (32 ed). México DF: Patria
v' Presentacion PP # 3.
Producto: Anexo de la actividad 3.
Propésito: Utilizar la notacion cientifica y prefijos.

La bina, escribira la notacion cientifica o
desarrollada de las siguientes cantidades,
asi como su expresién con prefijos.
Durante la clase 3

10 min

Instrucciones generales:

Fecha de entrega:
Duracion:

CLASE # 3
Anexo # 2 de la Actividad 03

Con prefijos

Notacion cientifica o
desarrollada

Cantidad

100 000 000 m

0.000 000 000 000 000 034 s
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Fisica | DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

~ RECURSOSCLASE#3
____________ Presentacion Power Point#3
PREFIJOS USADOS
EN EL S.1.
y

NOTACION CIENTIFICA]

PREFI1JOS DEL S.I.

Imaginate que llegas a una tienda
acomprary pides:

01500 g de frijol.
ol jugo de 0.25 litros.
ol USB de 2 mil millones de bites.

Que complicado /No?

Es por esto que enel S.I. se
establecieron prefijos que nos
serviran de multiplosy
submultiplos de las unidades.
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Prefijo Simbolo Valor Equivalencia en
unidad

Yotta ' 1x 104 Cuatrillén
Zetta Z 1x 102 Mil trillones
Exa E 1x 10 Trillon
Peta P 1x10% Mil billones
Tera T 1x 1012 Billén
Giga G 1x 108 Mil millones
Mega M 1x 108 Millén

kilo k 1x10° Mil
hecto h 1x 102 Cien
deca da 1x10 Diez

@

NOTACION CIENTIFICA

JAlguna vez te han hecho analisis de
sangre?

(Haz intentado leer tus resultados?
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Fisica | DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

BIOMETRIA HEMATICA
Prueba Resultado Limites
Eritrocitos 4.29 x 106 ml 3.9x 106 ml
Monocitos 0.50x 103 ml 0.12x 103 ml

Estos valores que observas en la tabla
tienen una expresion que se conoce
como notacion cientifica o exponencial,
es decir, esta expresadomediante
potencias de base 10, ®

== 0 Esta modalidad es mas concisa y facilita
la escritura de niimeros grandes v
pequetnos. Para convertir un nimero a
notacion cientifica se eseribe el nimero
multiplicado por 10, con un exponente que
indique el niimero de posiciones que se
recorre a la izquierda (potencia positiva) o
a la derecha (potencia negativa) el punto
decimal.

o Ejemplos:

500=5x 102 potencia positiva
1000=1x 103 potencia positiva
0.003=3x 103 potencia negativa

0.000007="7x 10¢ potencia negativa

Intentemos algunos
ejercicios...
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Nombre del plantel:

DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO
Paquete didactico para la asignatura de:
Fisica |

DG

DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

PLAN DE CLASE # 4

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

TEMA:
2) Medicién y sistema de
unidades.

SUBTEMAS:
2.5) Conversion de unidades.

sistema a otro utilizando una tabla de equivalencias

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE | Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Introduccion a la fisica.
SECCION B Al término de la clase el alumno realizara conversiones de un | Debido a que existen varios sistemas

de unidades de medida a lo largo del
mundo, es necesario estudiar las
equivalencias entre unidades de
medida de las magnitudes para
poder realizar conversiones de
unidades de un sistema a otro

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

LA CLASE
Exposicion del profesor.
Uso de presentacion PPP # 4 % 10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del
Uso del pizarron objetivo.
Participacion voluntaria de los
alumnos. % 10" Exposicion del profesor (Introduccién al tema)

INICIO 20 min

Recursos didéacticos:

e  Pizarron y plumones

* Pantallay video % 25" Exposicion del profesor con apoyo de PPP # 4
proyector. (Equivalencias y metodologia para resolver los diferentes tipos

¢ P_PP #4 . DASARROLLO | 60 min de conversiones).

¢  Libro del estudiante: % 15 Participacion al azar de los alumnos dirigido por el profesor
Ortega Gonzalez, (Solucién de conversiones en el pintarron)

Oscar. (2015). Fisica I. % 20" En equipos pequefios, los alumnos realizan la Actividad 4
México: Grupo Editorial
Mx.
Tarea # 3
Conversiones % 10’Integracion de los resultados.
_ INTEGRACION | 20 min
Evaluacion de los % 5 Indicaciones de la Tarea # 3
aprendizajes:

e Participacion constante % 5  Cierre de sesi6n por parte del profesor por medio de una
de todo el grupo en las lluvia de ideas fomentando la participacién del alumno.
diferentes etapas de la
clase.

e Actividad # 4 durante el
desarrollo de la sesion.

e Tarea3

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general §3a ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE #4

Actividad 04

Conversiones de un sistema a otro. |
Tipo: En equipos de tres a cuatro alumnos.

Materiales: e PPP#4
e Tabla de conversiones
e Calculadora cientifica

Producto: Conversiones
Propésito: Realizar conversiones de un sistema a otro.
Instrucciones generales: Los equipos realizaran en su cuaderno las

siguientes conversiones.

(Anexo # 3 de la actividad 4)

Fecha de entrega: Durante la clase 4
Duracion: 20 min

CLASE # 4
Anexo # 3 de la Actividad 04

Efectia en tu cuaderno las siguientes conversiones:

a)6kmam b) 10 N a dinas ¢) 10 litros a cm?
d) 10 km/h a m/s e) 2mi/ham/s f) 300 pies/h a cm/s
g) 200 cm3/s a pie?/s h) 400 Galones a litros 1) 400 cm?a m?

j) 4500 pies® a m?
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CLASE # 4
Tarea 03

Conversiones
Tipo: En binas
Materiales: e Tabla de conversiones
e Calculadora cientifica

Producto: Conversiones

Propésito: Reforzar conocimientos y habilidades para resolver
conversiones.

Instrucciones Cada integrante de la bina en su cuaderno planteara y

generales: resolvera tres ejemplos para cada tipo de conversiones (lineal,
cuadratica, cubica y compuesta) utilizando situaciones y
problemas de su contexto y creatividad

Fecha de entrega: En la clase 5

RECURSOS CLASE #4

Presentacién Power Point # 4

CONVERSION DE UNIDADES

o/(Qué importancia tiene saber
convertir unidades de un
sistema a otro?

Trabajaremos con 4 diferentes tipos de
conversiones.

o A) Conversion Lineal

o B) Conversion Cuadratica.
o C) Conversion Cuabica.

o ) Conversion Compuesta,

En todas las opeciones sera necesario utilizar .
una tabla de equivalencias.

TABLA DE EQUIVALENCIAS

1m = 100 cm ,1 Ib - 454 g
1 m 1000 mm !1. kg - 2.21b
1 em = 10mm Lem3 1ml
1 km 1000 mm _‘;‘1 lit = 1000 cm3
1m = 3.28 pie ‘.1 lit = 1dm3
1 m 1.093 yard :;1 galon 3.785 lit
1 ple 30.48 cm "l (] 1% 105 din
1 pie 12 pulg J1 hr 60 min
1pulg = 254cm ]1 hr - 3600 s .
1 mill = 1.609 km | pton = 1000 kg
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o A) Conversion Lineal :
= 1000 mm
Convertir 8 m a cm P = 3ol
18] = 1.093 yard
ipie = 30.48cm
flpie = 12pulg
lpulg = 254cm

o Paso 1: Se buseca la equivalencia

1.609 km
1 lb = 454g
kg = 221
o Paso 2: Se acomoda la biss = avw
equw'alencla, bl.lscando simplificar = L G
la unidad conocida..
1 lit = 1dm3
hgalon = 3.785t
LN = 1x105 din
o Paso 3: Se realizan la operaciones. Lhr = 60min ’t
Il hr = 3600s
Lton = 1000 kg

0 Conversion Cuadratica:

10 m? a em?

Paso 1: Se busea la equivalencia de m a em.
1m =100 em

Paso 2: Se eleva la equivalencia al cuadrado.
(1 m)% = (100 cm)?

1 m?2= 10000 cm?

0 Conversion Cubica:

40 mm? a cm?

Paso 1: Se busca la equivalencia de cm a mm.

lem =10 mm

Paso 2: Se eleva la equivalencia al cuadrado.
(1 em)? = (10 mm)?

1cm? = 1000 mm?
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PLAN DE CLASE #5

Nombre del plantel:

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

TEMA:
2) Medicién y sistema de
unidades.

SUBTEMAS:

2.6) ¢ Precision o exactitud?
2.7) Cuantificacion del error en
una medicién

e Definira los conceptos de precision y exactitud.
e Resolvera problemas calculando lo errores en las

mediciones.

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE | Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Introduccion a la fisica. Al realizar mediciones, estas no
SECCION B Al término de la clase el alumno: siempre son exactas, por lo que es

muy importante saber la magnitud
de los errores que se obtienen al
medir, clasificandolos en error
absoluto, error relativo y error
porcentual.

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los « 10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del
alumnos. objetivo. Revision de la tarea 3.
Uso de presentacion PPP # 5
Uso del pizarron. % 10 participacion al azar de los alumnos dirigido por el profesor.
INICIO 30 min (Andlisis de la tarea 3 utilizando el pizarrén)
Recursos didéacticos:
% 10" Exposicion del profesor (Induccién al Tema)
e Pizarron y plumones
* Pantallay video % 15" Exposicion del profesor con apoyo de PPP # 5 (Precision,
proyector. exactitud, error, tipos de errores y su férmula)
¢ P_PP #5 ) DASARROLLO | 55 min % 25" Los alumnos realizan la Actividad 5
*  Libro del estudiante: % 15  Revisién de la Actividad 5 en sesién plenaria
Ortega Gonzalez,
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial
Mx.
Tarea#4 « 5" Indicaciones de la Tarea # 4
Uso del Vernier
— INTEGRACION | 15 min « 10" Cierre de sesion por parte del profesor por medio de una
Evaluacion de los lluvia de ideas fomentando la participacion del alumno.
aprendizajes:
e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.
e Actividad #5, durante el
desarrollo de la sesion.

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE #5

Actividad 05

Tipos de errores.

Tipo: En equipos de tres o cuatro personas.
Materiales: Formulario
Calculadora cientifica
Producto: Solucion al Anexo #4 de la Actividad 5.
Propésito: Plasmar los conocimientos adquiridos del

alumno sobre los tipos de errores y su
cuantificacién

Cada uno de los integrantes del equipo
resolvera en su libreta de manera conjunta
y participativa el siguiente ejercicio
(Anexo# 4 de la actividad 5).

Encontraran el error absoluto, relativo y
porcentual para cada medicion, y lo
distribuiran en una tabla ubicando su

Instrucciones generales:

clasificacion.
Fecha de entrega: Durante la clase 5
Duracion: 25 min

CLASE #5
Anexo # 4 de la Actividad 05

Se desea repartir equitativamente una botella de refresco de 2.5 litros
(2500 ml) en diez vasos. La persona encargada de servirlos utiliza un recipiente de un
litro que tiene divisiones de 100 mililitros {ml) para realizar la medicion, y distribuye
el refresco de la siguiente manera:

Vasoc 1

Vaso 2

Vaso 3

Vaso 4

Vasc b

Vaso 6

Vasc /

Vaso 8

Vasc 8

Vaso 10

250 ml

300 ml

200 ml

245 ml

250 ml

285 ml

310 ml

210ml

270 ml

180 ml
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CLASE #5
Tarea 04
Uso del Vernier
Tipo: Individual
Materiales: Libros de texto
Internet

Producto: Investigacion
Propésito: Conocer el vernier o pie de rey

Instrucciones generales: El alumno elaboraréa en su libreta un informe de su
investigacion, el cual contendré las caracteristicas del
vernier, la forma de utilizarlo y sus aplicaciones.
Agregara al informe, una ilustracién nombrando las
partes que componen a este instrumento.

Fecha de entrega: En la clase 6

RECURSOS CLASE #5

Presentacién Power Point # 5

o/, QQué es precision?

ojQué es exactitud?

Error de medicién

oEntre el valor verdadero o exacto
gque tiene una magnitud
cualguiera, v el valor que se
obtiene al medirla, siempre
habra una diferencia la cual
recibe el nombre de error de
medicion.

oAl no ser posible una medicion
exacta 11(’*31‘[)‘(]3“- PpProcuralr l'('(lll('j.' .'-ll
minimo el error.

olltilizando instrumentos de mavor
precision.

oRepetir la medicion el mayvor numero
(i(' Veoes i’-'ll'-'l ACEeTCAarTios -'ll \'EII(DT .
real.
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mie ‘ ¥arrato g uibujo

oErrores Sistematicos:

oA) Defecto en el instrumento de
medicion.

oB) Mala calibraciéon del

mstrumento.

o(C) Error de escala.

.....

Cuantificacién del error en las

mediciones.

oCon el objeto de cuantificar el
error que se comete al medir se
consideran los siguientes tipos
de errores:

oError Absoluto: Es la diferencia
entre el valor medido y el valor
promedio.

oError Relativo: Es el cociente entre
el error absoluto y el valor promedio.

oError Porcentual: Es el error
relativo multiplicado por cien. .
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PLAN DE CLASE # 6

Nombre del plantel:

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

TEMA:
2) Medicion y sistema de
unidades.

SUBTEMAS:

2.6) ¢ Precision o exactitud?
2.7) Cuantificacién del error
en una medicion

Metodologia:

*Instrucciones a seguir por
parte del profesor para la
realizacion de la practica de
laboratorio # 1.
*Presentacion de video #1
*Desarrollo de la practica de
laboratorio # 1 por equipos
de trabajo.

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 50 min
(1 Sesiones de 50 min)
BLOQUE | Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Introduccién a la fisica. El vernier es un instrumento utilizado
SECCION B Al término de la clase el alumno: comUnmente para realizar

e Utilizara el vernier para realizar mediciones en el

laboratorio escolar.

e Cuantificara los errores obtenidos al medir con e vernier.

ETAPAS DE
LA CLASE

TIEMPO

mediciones muy precisas de
diametros externos, internos y
profundidades. Utilizando el vernier
podremos cuantificar el error en las
mediciones los cuales deberian tener
un grado minimo en el desarrollo de
la actividad experimental.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Recursos didacticos:

e Pantallay video
proyector.

e Video#1

e Guiade uso de
video # 1.

e Practica de
laboratorio # 1

e Pizarrény
plumones

0
0

0
0

INICIO 15 min

10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
Entrega de la Tarea 4.

5" Exposicion del profesor (Induccion a la actividad)

DASARROLLO | 25 min

g

3
*

Proyeccion VIDEO # 1: "Vernier.avi
https://www.youtube.com/watch?v=dw8GiyTdims&t=17s

En quipos, los alumnos realizan la Practica de laboratorio 1

Tarea #
N/A

Evaluacidon de los
aprendizajes:

e Participacion
constante de todo
el grupo en las
diferentes etapas
de la clase.

e Con la practica de
laboratorio # 1.

INTEGRACION | 10 min

Retroalimentacion de la Practica de Laboratorio #1 y cierre de
sesion por parte del profesor por medio de una lluvia de ideas.

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria. Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica
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CLASE#6

GUIA DIDACTICA DE USO PARA VIDEO # 1

VIDEO # 1: "Vernier.avi”
Nombre del Videograma: https://www.youtube.com/watch?v=dw8GiyTdims&t=17s

Duracion: 6 min

El material audio visual que se usa esta ocasién consiste en un video
el cual explica las caracteristicas principales del calibrador vernier y
Breve descripcién del video: muestra en manera de ejemplo la forma de hacer la medicion con este
instrumento.

El video tiene una duracién aproximada de cinco minutos por lo que se
mostrara en una sesion.

Escuela donde se implementara: Felipe Carrillo Puerto
Grupo nivel: 3er semestre de preparatoria.
Asignatura: Fisica |
Fecha en el que se utilizaré: Jueves 30 de agosto de 2018
Durante los 50 minutos de la clase, se tomaran 6 minutos para
Forma como seré presentado: presentar el video a todo el grupo; a continuacién realizar la practica

de laboratorio # 1Lcomprendido en el anexo # 5 de la clase 6.

1. “Lograr captar la atencién del alumno y proporcionar la
informaciéon de manera mas completa en poco tiempo”.
Objetivos que se espera alcanzar:
2. Mediante la visualizacién del video, el alumno utilice
correctamente el calibrador Vernier, para medir diferentes
objetos durante la practica de laboratorio # 1 con el
instrumento.
Permite al alumno conocer y aprender a medir con el calibrador vernier
Funcién del video: para después realizar practicas de laboratorio.

ACTIVIDADES DE DESCRIPCION DE CADA ETAPA DEL VIDEO

En clases previas se ha estudiado el tema de "Medicion y sistema
de unidades” por tanto, el alumno ya tiene un conocimiento previo
antes de visualizar el video por lo que, le sera en teoria méas sencillo
Antes de visionar el video: comprender lo que le video muestra.

e Los alumnos colocan sus sillas en forma de “U” y en las paletas de
estas, colocan su cuaderno de fisica para tomar lo apuntes que
crean convenientes.

Durante la vision del video: e Los alumnos mantendran la postura adecuada en sus sillas,
deberan guardar silencio, estar atentos a la pantalla y tomar notas.

e Seresuelven dudas de los alumnos y se continla mostrando
fisicamente la medicién de objetos diversos para concluir con la

Después de visionar el video instruccion de la Practica de laboratorio # 1.

e Se enfilardn las sillas a su posicidn inicial.

e Se les proporcionara a los representantes de los diferentes equipos
el video via USB.

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

v/ Contar con el equipo necesario para la proyeccion del video, separado con anticipacién en el departamento
correspondiente.
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v' Tener el video a la mano. (Guardados en diferentes medios y/o dispositivos) |

CLASE #6

Practica de laboratorio # 1

Uso practico del Vernier
Tipo: En equipos de cuatro a cinco alumnos.

Video “vernier.avi”

Guia de uso del video

Vernier

Canica

Tuerca

Tubo de ensayo

Calculadoras

Producto: Resultados y conclusiones de la practica
en las hojas impresas o fotocopiadas del
Anexo # 5 de la Practica de laboratorio # 1

Materiales:

OO

Propdsito: Realizar mediciones con el vernier, para
entender el funcionamiento del
instrumento.

Instrucciones generales: Los equipos realizaran la actividad

experimental 1 siguiendo el procedimiento
del Anexo # 5 de la Practica de laboratorio
#1
Registraran sus resultados en las tablas
segun pide la actividad y escribiran sus
conclusiones en las mismas.
Fecha de entrega: Durante la clase 6

Duracion: 25 min
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Anexo # 5 de la Practica de laboratorio # 1

Actividad experimental 1

JComo se utiliza un vernier o pie de rey v de gué forma se cuantifica su
ermor de medicion?

Proposito:

* Realizar mediciones con el vernier, para entender el funcionamiento del
instrumento,

* Ejercitarse en la utilizacion del instrumento, realizando diferentes medi-
ciones vy cuantificando los errores.

El vernier o pie de rey

Es un instrumento que se usa comunmente para realizar mediciones direc-
tas de diametros internos, externos v profundidades, con cierto grado de exactitud,
Consta de una regla rigida graduada v un tope. Sobre |a regleta se desliza un nonio
gue mide los milimetros,

Fig. 1.1E Partes principales de un vernier o pie de rey.

Un vernier o pie de rey

Una canica
Una tuerca
Un tubo de ensayo

1) Utliza el vernier para medir el diametro exterior de la canica, v anota los
resultados en la tabla 1. Se deben realizar al menos cinco lecturas por
cada equipo, cada una de ellas a cargo de un integrante distinto,
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Fig. 1.19 Se observa la manera correcta de realizar la medicion del dimetro exterior de una canica.

2) Efectia la medicion del diametro interior de la tuerca, y anota los resul-
tados en la tabla 2. Se deben realizar al menos cinco lecturas por cada
equipo, cada una de ellas a cargo de un integrante distinto.

Fig. 1.20 Se observa la manera correcta de realizar la medicion del digmetro interior de una tuerca.

3) Repetir el procedimiento anterior, pero ahora para medir la profundidad
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Fig. 1.21 Se observa la manera comrecta de realzar la medicion de |a profundidad del tubo de ensayo.

4) Con los valores obtenidos en cada medicion (diametro exterior, diametro
interior y profundidad), realizar el calculo de la medicion promedio, del
error absoluto y del error porcentual.

Resultados
Tabla 1

Medicion Diametro Error absoluto Error

exterior porcentual

Estudiante 1
Btud.ant;ez
Bmd|anm3
Estudlante4
Esmmantes
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Tebla 2

Medicion Didmetra Errar absaluto Error

intericr porcentual

Promedio

Tabla 3

Medicion PFrofundidad Error absaluto Error

porcentual

Promedio

: : :
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1) Calcula la desviacion media (inceridumbre) para cada objeto v analiz
cual de las mediciones realizadas por los integrantes de la mesa qued
fuera de los limites.

Cual es |a precision que tiene el vemier que utilizaste?

LRIL LI LA LI TR LRI II L LRI IIRNLI IR I LTI RILILRLIT ILI I IR II L IIRIL IR LIRTLRLIT I L L] |

EF A A Pl F R P F A PRI PR FEFFA A T FH A FA A F R Bl R FAFFA FEFFA PR FRA FAFEE HFEA

2} Menciona en gueé casos es conveniente usar el vernier para efectuar me-
diciones,

AhdFhd bl b bl bbbl PR Fh Rl Fh AR R A R Rl Rk bl Rkl Bl bR FhERd o R R A

T AT EFI YT FYF PN FT RPN EYEFUI EY IR TA PRV PN E YA FU R VA PRV Y EFU R RFI R TP EY R R VA FOAE VA FUETY

1) Si no tuvieras un vernier, ;jcomo realizarias las mediciones anteriores?

TR YRV FYETA Y P YRR ET R EY RPN EVA PR VA FU VA A TE Y EFRA PRV FV I EY PR RV R U EVA FUETA PO
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PLAN DE CLASE # 7

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE | Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Introduccion a la fisica.
SECCION C Al término de la clase el alumno: Las magnitudes también pueden ser
e Clasificara las magnitudes en escalares y vectoriales | clasificadas en escalares y
TEMA: e Identificara las caracteristicas de los vectores. vectoriales y para serlo dependen
3) Magnitudes escalares y e Reconocera las clases de vectores de acuerdo a sus | de ciertas caracteristicas en su
vectoriales. propiedades. forma de ser medidas.
Los vectores cuentan con
SUBTEMAS: caracteristicas especiales y tienen
3.1) Magnitudes escalares y una clasificacion de acuerdo a sus
vectoriales propiedades.
3.2) Vectores
3.3) Escala de un vector.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los 10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del
alumnos. objetivo.

Uso de presentacion PPP #6

0
o

< 10" Exposicion del profesor (Induccion al tema)

Recursos didacticos: INICIO 20 min
e  Pizarron y plumones
* Pantallayvideo % 30" Exposicién del profesor con apoyo de P.P. (Magnitudes
proyector. escalares y vectoriales, y vectores).
¢ P_PP #6 ) DASARROLLO | 70 min % 15" De manera individual, los alumnos realizan la Actividad 7.
¢ Libro del estudiante: < 10" Revision de la Actividad 6 en sesion plenaria.
Ortega Gonzalez, < 15" Exposicion del profesor con apoyo de P.P. (Clasificacion
Oscar. (2015). Fisica I. de vectores)
México: Grupo Editorial
Mx.
Tarea: %  Cierre de sesion por parte del profesor por medio de una lluvia
N/A de ideas fomentando la participacion del alumno y haciendo
— INTEGRACION | 10 min referencia constante a los temas expuestos durante la clase y
Evaluacion de los su impacto en la vida cotidiana.

aprendizajes:

e Participacion constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con la Actividad # 6
durante el desarrollo de
la sesion.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE #7
Actividad 06
Magnitudes escalares y vectoriales.
Tipo: Individual

v Libro de texto: Perez Montiel, H.

Materiales: (2009) Fisica general (32 ed). México

DF: Patria

v Libro de Texto del alumno

Producto: Anexo de la Actividad 7

Propoésito: Clasificar una serie de magnitudes en
escalares o vectoriales.

Instrucciones generales: El alumno clasificara las siguientes
magnitudes en escalares o vectoriales
segun sus conocimientos
Fecha de entrega: Durante la clase 7
Duracion: 15 min

CLASE#7

Anexo # 6 de la Actividad 06

Tiempo
Fuerza
Area
Masa
Velocidad
Rapidez
Distancia
Desplazamiento
Aceleracion
Volumen
Temperatura
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RECURSOS CLASE # 7
____________ Presentacion Power Point#6

SEP : .~ DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO l)(;(}

oYa sabemos lo que es una
magnitud, y también las
clasificamos las magnitudes en
fundamentalesy derivadas.

o Ahora veremos que las magnitudes
también pueden clasificarse en escalares
y vectoriales.

oMagnitudes escalares: son aquellas
que con solo especificar su valor o
magnitud, y el nombre de la unidad,
quedan totalmente definidas sin requerir
de mayor informacion. R !/

o Magnitudes vectoriales: Son aquellas que para
quedar completamente definidas se expresa
ademas de su valor y el nombre de la unidad, su
direccion y el sentido.

- ]

\7
I
_’{ 2 (» )

F—»
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Distancia
9

200 m

A 4

200 m .

aracteristicas de un vector:

Magnitud
/ g
F=50N Sentido
il

Direcciéon
' il
40°

Origen
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PLAN DE CLASE # 8

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

TEMA:
3) Magnitudes escalares y
vectoriales.

SUBTEMAS:

3.4) Escala de un vector

3.5) Distancia y desplazamiento
3.6) Suma de vectores.

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE | Objetivos de aprendizaje: Resumen:
Introduccién a la fisica. Para ser estudiados los vectores
SECCION C Al término de la clase el alumno: pueden ser representados con

e Representara diferentes vectores mediante trazos a

escala.
e Identificara la
desplazamiento.

e Analizara la suma de vectores por el método grafico.

diferencia

trazos a escala, los cuales nos
ayudan a comprender la forma en la
que pueden actuar.

En fisica podemos calcular la accién
de uno 0 més vectores de manera
analitica, utilizando formulas y
procedimientos ya establecidos.

entre distancia 'y

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los < Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.
alumnos.
Recursos didéacticos: INICIO 10/min
e  Pizarron y plumones.
° Instrumgntos de % 20" Exposicion del pizarrén utilizando el pizarrén.
geometria para el (Escala de un vector, distancia y desplazamiento).
a!umno. . DASARROLLO | 80 min < 25" En binas, los alumnos realizan la Actividad 7
e Libro del estudiante: < 10’ Participacion al azar de los alumnos dirigido por el
Ortega Gonzalez, profesor. (Andlisis de la actividad 7)
Ospz_ar. .(2015)' Fisica |. « 25 Exposicion del profesor utilizando el pizarrén
M?('CO' Grupo Editorial (Suma de vectores por el método grafico).
Tarea: < Cierre de sesion por parte del profesor por medio de una lluvia
N/A de ideas fomentando la participacion del alumno en referencia
_ INTEGRACION | 10 min a los ejercicios realizados en la clase, impactados en la
Evaluac_:no_n de los tematica del bloque.
aprendizajes:
e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.
e Con la Actividad # 7

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (33 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE #8
Actividad 07
Escala de vectores.
Tipo: En binas
Materiales: e Libro del estudiante:

Ortega Gonzalez, Oscar. (2015).
Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.

Producto: Vectores a escala
Propésito: Ejercitar las habilidades para el trazo a
escala de vectores.
Instrucciones generales: Para complementar su aprendizaje el

alumno realizara los siguientes ejercicios
en su cuaderno usando la escala que
consideren adecuada.
(Anexo # 7 Actividad 7)
Fecha de entrega: Durante la clase.

Duracion: 25 min.

CLASE # 8
Anexo # 7 de la Actividad 07

Para complementar tu aprendizaje, realiza los siguientes ejercicios en tu cuaderno,
usando la escala que consideres apropiada:

1) Un automovil se desplaza 200 m a 330°. Grafica este desplazamiento.

2) Un avion que vuela de Merida al D. F. se desplaza a una velocidad de 450
km/h del Oeste 30° al Sur. Grafica esta velocidad.

3) Enunruedo taurino, un toro es lazado con una cuerda a la que se le aplica
una fuerza de 25 kgf, con una direccion de 50° al Sur del Este. Grafica esta
fuerza.

4) Rumbo a la escuela Pedro, estudiante del COBAY, se desplaza 700m a 60°
al Norte del Oeste, desde la puerta de su casa hasta la puerta del colegio.
Grafica este desplazamiento.

5) Grafica el vector - A, sabiendo que el vector A = 85 km/h, 210°.
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Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
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Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

TEMA:
3) Magnitudes escalares y
vectoriales.

SUBTEMAS:
3.6) Suma de vectores.

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 50 min
(1 Sesiones de 50 min)
BLOQUE | Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Introduccién a la fisica. La suma de dos 0 mas vectores
SECCION C Al término de la clase el alumno: puede ser desarrollada por el

e Realizara sumas de vectores utilizando el método analitico.

método grafico y analitico. El
método analitico proporciona una
serie de pasos para llegar a un
resultado. La practica y la solucion
de ejercicios contribuyen con la
formacion de los alumnos.

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los
alumnos.
« Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
Recursos didéacticos: INICIO 10/min
e Pizarron y plumones
e Pantallay video
proyector. « Exposicion del profesor utilizando el pizarron.
* Instrumentos de DASARROLLO | 30 min (Suma de vectores por el método analitico).
geometria para el Con la interaccién constante a los estudiantes sobre su
alumno. _ atencion. Utilizando los ejercicios de este tema en su libro de
e Libro del estudiante: texto.
Ortega Gonzalez,
Oscar. (2015). Fisica I. % Pasar al pizarrén a uno o méas estudiantes a desarrollar algin
M?'CO: Grupo Editorial ejercicio después de la explicacién del profesor.
Tarea #5 % Cierre de sesion por parte del profesor por medio de una lluvia
Suma de vectores de ideas fomentando la participacion del alumno, haciendo
INTEGRACION | 10 min preguntas referentes a los resultados obtenidos en los
Tarea#6 ejercicios.
Investigacion de aportaciones
cientificas + Indicaciones de la Tarea # 5 contenida en el Anexo 8
Evaluacion de los + Indicaciones para la Tarea # 6
aprendizajes:
e Participacion constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.
e ConlaTarea#5.

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE #9
Tarea 05
Suma de vectores
Tipo: Individual
Materiales: e Libro del estudiante:

Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial Mx

e Calculadora cientifica

¢ Instrumentos de geometria

e Formulario

Producto: Suma de vectores con el método gréfico y
analitico.
Propésito: Ejercitar las habilidades de los alumnos en

las sumas de vectores utilizando el
método gréfico y analitico

Instrucciones generales: El alumno resolvera los siguientes
ejercicios en su cuaderno utilizando el
método gréfico y analitico. (Anexo # 8 de

la Tarea b)
Fecha de entrega: En la clase 10.
CLASE #9
Anexo # 8 de la Tarea 05
1) Encuentray grafica en tu cuaderno el vector resultante del siguiente siste-
ma de vectores concurrentes, utilizando el método analitico.
B= 350N
A= 450 N
C= 250N
70°
30° ¥ 40°
4 [ {
D= 200 N
E= 120 N
Y
2) Utilizando el metodo analitico, encuentra el vector equilibrante del reco-

rrido realizado por un automovil.
A= 180 km a 325°
B= 135 km al oeste
C= 80 km a 40° al Sur del Oeste
D= 45 km a 70°
E= 30 km a -90°
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CLASE #9
Tarea 06
Investigacion de aportaciones cientificas
Tipo: En equipos de tres a cinco alumnos.
Materiales: e Libro de texto:

Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed).
México DF: Patria.

e Internet
» Medios didacticos
Producto: Investigacién
Propdsito: Complementar los conocimientos

adquiridos mediante la lectura y analisis

de la investigacion.

Instrucciones generales: e De lalinea de tiempo elaborada en la
Tarea 01, escojan a un personaje que
consideren importante y desarrollen
una investigacion sobre él, en la cual
ubiquen en el tiempo las aportaciones
gue hizo y los trabajos que realizo.

¢ Organicen una presentacion en la que
expongan al grupo su investigacion,
defendiendo la raz6n por la que
consideran es muy importante, pueden
utilizar carteles, rotafolio, diapositivas,
etc.

Fecha de entrega: En la clase 10
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PLAN DE CLASE # 10

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
ler Periodo de Evauacion. Objetivo de aprendizaje: Resumen:
A lo largo de la historia, algunos
Al término de la clase el alumno: cientificos han aportado
BLOQUE | e Describira las aportaciones importantes a la Fisica | descubrimientos los cuales han
Introduccion a la fisica. que se han desarrollado a lo largo de la historia. | marcado el rumbo de la Fisica.

Se han establecido leyes y
principios los cuales nos ayudan a
entender fendbmenos naturales.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion de los alumnos.

0
0

% Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
Entrega de la tarea 5.

Recursos didacticos: INICIO 10 min
e Pizarrén y plumones.
e Pantallay video
proye?tlor.' acti < Exposicion por parte de los alumnos, presentando la
* Material didactico DASARROLLO | 75 min investigacion realizada en la Tarea 06. (Dirigida por el
elaborado por los broteson
alumnos

X3

o

Tarea # Cierre de sesioén por parte del profesor haciendo referencia a
N/A todos los temas vistos en el bloque 1

INTEGRACION | 15 min

Evaluacion de los
aprendizajes:
e Con la exposicion de la
Tarea # 6

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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PLAN DE CLASE # 11
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Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

Semestre:
30

Nivel:
Bachillerato

Tiempo estimado:
50 min
(1 Sesién de 50 min)

ler Periodo de Evaluacion

BLOQUE |

Introduccién a la fisica.

El alumno entregara su portafolio de evidencias al profesor,
para que este revise y califique el producto entregado de
acuerdo a la lista de cotejo # 1 para el bloque # 1

Objetivo de aprendizaje:

Resumen:

El portafolio de evidencias es el
medio de la evaluacion formativa del
alumno comprendido en cada
periodo/bloque de evaluacién y que
se compone de:

v' Actividades durante la clase.
v/ Tareas para la casa
v' Actividades experimentales

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
*Instrucciones del profesor.
*Participacion de los alumnos en
la entrega de sus portafolios.
% Bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
—— INICI i
Recursos didacticos: clo 5 min
e Cuadernos de los
alumnos.
° Ic_)lbtro de(l}estu’dllante: « Por orden de lista se llama a los alumnos para la entrega y
Zrega >onzalez, DASARROLLO | 35 min revision del portafolio de evidencias.
Oscar. (2015). Fisica l.
Mexmo: Grupa Editorial « Dicho portafolio, sera evaluado de acuerdo a la lista de cotejo
X. # 1 para el bloque 1
Tarea # < El profesor proporciona las ultimas recomendaciones para la
N/A ) siguiente sesion que sera la presentacion del examen
INTEGRACION | 10 min correspondiente al primer periodo de evaluacion.

Evaluacion de los
aprendizajes:
% El portafolio de

Cierre de sesion por parte del profesor.

evidencias completo
evaluado por medio de
la lista de cotejo # 1
para el bloque 1

Referencias:
Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.

57



Fisica I

DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO l)(‘()
Paquete didactico para la asignatura de: ’ )

DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

CLASE # 11
Lista de cotejo # 1 para el Bloque # 1

ACTIVIDADES EN EL AULA

TOTAL: 15%

Actividad 01

Actividad 02

Actividad 03

Actividad 04

Actividad 05

Actividad 06

Actividad 07

TAREAS

TOTAL: 15%

Tarea 01

Tarea 02

Tarea 03

Tarea 04

Tarea 05

Tarea 06

ACTIVIDAD EXPERIMENTAL

TOTAL: 10%

Conclusiones de la actividad experimental # 1.

Total

40 %s
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PLAN DE CLASE # 12

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
ler Periodo de Evaluacion Objetivo de aprendizaje: Resumen:

El alumno resolvera los ejercicios contenidos en el primer | El examen es el medio de la
BLOOUE | examen de periodo . evaluacion sumativa del alumno, el
Introduccién a la fisica. cual contiene extractos de los temas
vistos durante todo el
periodo/bloque de evaluacion.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Entrega e indicaciones previas a
la prueba por parte del profesor.
Resolucion de la prueba por « Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
parte de los alumnos.

< Entrega de las pruebas escritas.

Recursos didacticos: INICIO 5 min
e Hojas impresas.
« Resolucion total o parcial de la prueba por parte de los
DASARROLLO | 95 min alumnos.
Tarea # < N/A
N/A ;
INTEGRACION

Evaluacién de los
aprendizajes:
e Laresolucion total o
parcial de la prueba
escrita de cada alumno.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (33 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 12

Examen # 1 para el primer periodo de evaluacion.
Bloque # 1

ESCUELA-PREPARATORIA-FEDERAL-PARTICULAR:T]
“FEUPE-CARRILLO-PUERTO" ]
EXAMEN-ORDIMARIO-DE-1ER-PERIODOY]

=11
ASIGNATURA.:-FISICA-11] BLOQUE:-Ix FECHA:H K
........................................... TERCER-SEMESTREYG
NOMBRE-DEL-DOCENTE:-ING.-AURA-MARISOL-ROSADO-CANCHOLAK | PUNTAJE-MAXIMO:1 RESULTADO: |n

BO-PTS 1 H

NOMBRE-DEL-ALUMNO: K B
n
FIRMA-DE-CONFORMIDAD-CON-EL-RESULTADO:xt | "

b |
INSTRUCCIONES-GENERALES: 1|

1.+ LEE-CUIDADODSAMENTE-CADA-INSTRUCCION. %

2.+ CONTESTA-PRIMERO-CON-LAPIZ- TUS-RESPUESTAS %

3.+ TUS-RESPUESTAS-FINALES -DEBERAN-SER-CONTESTADAS-CON-TINTA-AZUL-O-NEGRA Y
4.+ LOS EXAMENES-CONTESTADOS-A-LAPIZ-NO-TENDRAN-DERECHO-A-REVISION. 9

5.+ NO-SE-ACEPTARAN-CORRECCIONES -REALIZADAS-CON-CORRECTORY

6. NO-SE-ACEPTARAN-DOS-RESPUESTAS-EN-UN-MISMO-REACTIVO Y

7. NO-SE-PERMITE-HABLAR-O-COMUNICARSE-DURANTE-EL-EXAMENT

8.+ EN- LOS- EIERCICIOS- QUE- SE- TE- PIDA- PROCEDIMIENTO- DEBERAS- HACERLD, - DE- LO- CONTRARIO- TU- RESPUESTA-

QUEDARA-ANULADAY

l. INSTRUCCIONES: Contesta correctamente lo que a continuacion se
te pide. (Valor 4 Pts C/U. TOTAL.: 20 Pts.)

1.- ;Qué estudia la Fisica?
R = Estudia la materia y la energia, y el modo como éstas se relacionan.

2.- Escribe las caracteristicas que presenta un vector.
R = Punto de aplicacion u origen, Magnitud, Direccion y Sentido.

3.- ¢Cudles son los tres tipos de error que se presentan en las mediciones?
R = Error absoluto, error relativo y error porcentual.

4.- ;Cuéles son las fuentes o causas principales que pueden ocasionar los errores sistematicos?
R = Defecto en el instrumento de medicion, Error de paralaje, Mala calibracion del aparato o instrumento usado y
Error de escala

5.- ¢Cudles son las siete magnitudes fundamentales?
R= Longitud, masa, tiempo, temperatura, intensidad de corriente eléctrica,
intensidad luminosa y cantidad de sustancia.

1. INSTRUCCIONES: Convertir las unidades que se te presentan de un
sistema a otro (Valor 10 Pts. c/u. TOTAL: 30 Pts.)

A) 25 millas/h a m/s
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FLO) MAGNITUDES
FUNDAMENTALES

CAR) EQUILIBRANTE

RIC) MAGNITUDES
VECTORIALES

JUA) VECTORES
COPLANARES

MIR) LONGITUD,
TIEMPOY MASA

RBD) MEDIR

JOR) FUERZA,

VELOCIDAD Y
DESPLAZAMIENTO.

FAT) VECTORES NO

SEP DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO
JCRCION SORLT Paquete didactico para la asignatura de:
Fisica |

R:

B) 120 m/s a Km/h

R:

C) 2m?a cm?

R: L =

I11.  INSTRUCCIONES: Relaciona ambas columnas escribiendo en el

paréntesis de la izquierda la clave que corresponda a la respuesta
correcta (Valor 2.5 Pts. ¢/u TOTAL: 20 Pts.)

(DAV ) Son aquellas que para quedar definidas solo
requieren una cantidad expresada en numeros Yy el
nombre de unidad de medida.

(MIR )  Son algunos ejemplos de magnitudes escalares.

(JUA ) Son vectores gque se encuentran en el mismo plano
0 sea en dos ejes.

(JOR) Son algunos ejemplos de magnitudes vectoriales.

(PED )  Estodo aquello que puede ser medido.

(CAR ) Es el vector que tiene la misma magnitud y
direccion que la resultante, pero con sentido
contrario.

(RIC )  Son aquellas que para quedar definidas, ademas de
la cantidad en nimero y el nombre de la unidad,
requiere que sefiale la direccion y el sentido.

(RBD) Escomparar una magnitud con otra de la misma

especie que de manera arbitraria o convencional se
toma como base, unidad o patron de medida.

COPLANARES

DAV) MAGNITUDES
ESCALARES

PED) MAGNITUD
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V. INSTRUCCIONES: Resuelva los siguientes ejercicios (Valor 10 Pts. c/u. TOTAL.:
30 Pts.)

1.- Mediante una cuerda un nifio jala un carro con una fuerza de 70 N, la cual forma un angulo de 35°
con el eje horizontal. Calcular:

a) El valor de la fuerza que jala al carro horizontalmente.

b) El valor de la fuerza que tiende a levantar el carro.

i w70 R:a) Fx=
57.34N
b) Fy=

40.15N
35°

]
e —— A

B | I
4 padas %as componéntes rectangulares de un vector, encontrar el vector resultante
por el método grafico y analitico. Encuentre también el angulo que forma la resultante
con respecto al eje horizontal.
Fx=5N R: R=6.1 N con un angulo de 34°59°31.27”
alNEFy=35N

3.- Halar de forma analitica la resultante de la suma de los siguientes vectores.

Determinar el angulo formado con respecto al eje X.
F1= 15N al Sur. F>= 23N al Este. Fs= 40N a 35° al Noreste. F4= 30N a 60° al Noroeste. Fs= 15N a 40° al
Suroeste

F4

F5 Esc.:1cm=10

F3

F1

R: F=38 con un 4u~ a1 ivureste F2
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PLAN DE CLASE # 13

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
ler Periodo de Evaluacion Objetivo de aprendizaje: Resumen:

Al término de la clase el alumno reflexionara sobre los | Se considera pertinente la reflexion
BLOQUE | resultados obtenidos en las evaluaciones sumativa y formativa | por escrito donde cada alumno
Introduccion a la fisica. del Bloque 1. describa su sentir acerca de su
proceso de aprendizaje y resultados
obtenidos en este periodo de

evaluacion.
Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los
alumnos. < Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.
INICIO 10 min

Recursos didéacticos:

¢ Pizarrény plumones < Retroalimentacion de la evaluacion sumativa.

e Cuaderno de trabajo 50 min % Participacion al azar de los alumnos dirigido por el profesor.

del alumno. DASARROLLO (Solucién de ejercicios del examen)

Tarea # « Entrega de calificaciones del primer periodo.
N/A
— INTEGRACION | 40 min % Cada alumno después de saber su calificacién final redactara
Evaluacion d? los en su cuaderno de trabajo una reflexion acerca de sus
aprendizajes: B ) resultados y aprendizajes obtenidos durante el primer periodo
e Reflexién escrita es su de evaluacion.

cuaderno acerca de la

c_alificacién obtenidg al Posteriormente se escucharan de tres a cinco reflexiones de
final del primer periodo todo el grupo.

de evaluacion.

X3

o

0
X4

Cierre de sesion y del Bloque | a cargo del profesor por medio
de una lluvia de ideas fomentando la participacién del alumno.

-

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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PLAN DE CLASE # 14

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 50 min
(1 Sesion de 50 min)
BLOQUE Il Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Cinemética
) Al término de la clase el alumno: Dentro del universo, las particulas y
SECCION A e Definira el concepto de movimiento de las particulas. | los cuerpos se encuentran en
e Identificara las diferencias entre distancia y | movimiento constante, pero es
TEMA: desplazamiento. necesario saber cual es la definicion
1) Conceptos fundamentales de  Identificara las diferencias entre velocidad y rapidez. | especifica de movimiento.
la cinematica. Existen diversos tipos de
movimiento y para estudiarlos habra
SUBTEMAS: que reconocer las diferencias entre
1.1) Nuestro entorno en cada uno de ellos.
constante movimiento.
1.2) Distancia y desplazamiento
1.3) Velocidad y rapidez

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO | < Comentarios respecto a la lectura realizada dando respuesta a las
LA CLASE preguntas contenidas dentro de la lectura.

Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los
alumnos. % Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
Lectura grupal # 1

% Exposicion del profesor (Induccion al bloque y a la sesion

Recursos didacticos: LIS 15 min

e Libro del estudiante:
Ortega Gonzélez,
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial

e Lectura grupal del libro de texto (Movimiento, distancia,
DASARROLLO | 25 min desplazamiento, velocidad, rapidez y aceleracion)

Mx. (Ver guia de lectura grupal-01)

e Comentarios respecto a la lectura realizada dando respuesta a
las preguntas contenidas dentro de la lectura de su libro de
texto.

Tarea # 7: % Cierre de sesion por parte del profesor fomentando la
Cuestionario participacion del alumno.

INTEGRACION | 10 min

Evaluacion de los
aprendizajes:

e Participacion constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e ConlaTarea#7

Referencias:
e  Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 14
Tarea 07
Cuestionario
Tipo: Individual
Materiales: Libros de texto:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32
ed). México DF: Patria.

e Libro del estudiante: Ortega Gonzalez,
Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo

Editorial Mx.
Producto: Cuestionario
Propdsito: Establecer mediante una serie de

preguntas la comprension obtenida de los
conceptos analizados en clase.

Instrucciones generales:
El alumno responderd las siguientes
preguntas, ejemplificando cada una de tus
respuestas.

1. ¢Cudl es la diferencia entre
distancia y desplazamiento?

2. ¢Cual es la diferencia entre
velocidad y rapidez?

3. Una persona que nada en la
misma direccién que la corriente
de un rio se agota menos que otra
gue lo hace en sentido contrario,
¢Por qué?

4. Un cuerpo mantiene invariable su
velocidad, ¢sucede lo mismo con
su aceleracion?

Fecha de entrega: En la clase 15
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- CLAsE#u4
________ Guiadelecturagrupal-01

Objetivos:

v" Proporcionar abundante informacion sobre el tema
v Decaodificar la informacién
v Destacar conceptos importantes.

v' Optimizar tiempo en la clase.

Temas:
Conceptos de movimiento, distancia, desplazamiento, velocidad, rapidez y

aceleracion.

Colocacion del grupo:

No se establece una disposicion especial de los participantes para el desarrollo.

Tiempo: 20 minutos ]
Material: Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica I.

México: Grupo Editorial Mx. (Pag. 65-68)

Desarrollo:
1. Seleccionar un participante para iniciar la lectura.
2. Al terminar una idea el profesor detiene la lectura para verificar la

comprension del grupo respondiendo dudas.

3. El profesor selecciona a otros lectores para participar de la misma

manera hasta concluir con la lectura.

4. Responder a las pequefas actividades y/o cuestionarios
comprendidos dentro de la lectura.
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PLAN DE CLASE # 15

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE I Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Cinemética
Al término de la clase el alumno: La velocidad se define como la
SECCION A cantidad de metros que se recorre
e Resolvera problemas de desplazamiento, velocidad y | en un segundo, para calcularla
TEMA: aceleracion. utilizamos la férmula v=d/t.
1) Conceptos fundamentales de La aceleracion se representa como
la cinemética. el cambio de la velocidad en una
unidad de tiempo y su formula es
SUBTEMAS: a=vit.
1.4) Velocidad De esta forma podremos resolver
1.5) Aceleracion problemas calculando las variables
antes mencionadas.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los < 10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del
alumnos. objetivo. Entrega de la tarea 7.

Uso de presentacion PPP # 7

X3

o

15" Exposicion del profesor con apoyo de PPP # 7
INICIO 30 min (Velocidad y su férmula)

Recursos didacticos:

0
X4

10" Realimentacion de la tarea 7

-

e  Pizarron y plumones
e Pantallay video

g

3
*

15" Exposicién del profesor utilizando el pizarrén (Solucién a

proyector. ejemplos de problemas de velocidad)

s PPP#Y _ DASARROLLO | 60 min % 10  Exposicion del profesor con apoyo de PPP # 7

e Libro del estudiante: (Aceleracion y su férmula)
Ortega Gonzalez, % 15" Exposicién del profesor utilizando el pizarrén (Solucién a
Oscar. (2015). Fisica I. ejemplos de problemas de aceleracién)

México: Grupo Editorial
Mx.

g

20" En binas, los alumnos realizan la Actividad 8

3
*

Tarea #
Caracteristicas del MRU.

X3

o

7" Cierre de la sesién con el analisis de la Actividad 8
3" Indicaciones de la Tarea # 8

.

INTEGRACION | 10 min

K3
*

Evaluacidon de los
aprendizajes:

e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con la Actividad #8
durante el desarrollo de
la sesién.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general §3a ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 15
Actividad 08
Problemas de desplazamiento, velocidad y aceleracion .
Tipo: En binas
Materiales: v" Formulario
v Calculadora cientifica

Producto: Problemas resueltos.

Proposito: Aplicar las habilidades en la solucion de
problemas de desplazamiento, velocidad y
aceleracion.

Instrucciones generales: Ejercita tus habilidades, resolviendo los

siguientes problemas en tu cuaderno.

1. Juanita realiza los siguientes
desplazamientos para llegar a su escuela:
D1= 100 m hacia el este, D2= 400 m hacia
el norte.

¢, Cudl es la distancia total recorrida?
¢, Cudl es el desplazamiento resultante?

2. Determina la distancia en metros que
recorre un caballo durante 4 min de carrera,
si lleva una velocidad de 30 km/h rumbo al
este.

3. Unvenado se escapa de un cazador y se
desplaza0.5 km al sur, con una velocidad de
40 km/h ¢ Cuantos segundos han
transcurrido desde que inici6 la huida?

4. Una pelota de fut bol que se encuentra en
estado de reposo es pateada y alcanza una
velocidad de 20 m/s en un tiempo de 4 s
jcual es su aceleraciéon?

5. Un conductor comienza su trayecto con una
velocidad de 7 m/s, y acelera a razén de 4

m/s
¢, Qué velocidad alcanzara al paso de 5 s?
Fecha de entrega: Durante la clase 16.
Duracion: 20 min
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CLASE # 15
Tarea 08
Caracteristicas del M.R.U.
Tipo: Individual
Materiales: Libros de texto
Instrumentos de geometria.

Producto: Cuestionario
Propdsito: Establecer mediante una serie de

preguntas la comprension obtenida de los
conceptos analizados en clase.

Instrucciones generales: Contesta lo que se te pide:
1. ¢,Cual es la definicion de M.R.U?
2. ¢, Cudles son sus caracteristicas?

Completa la siguiente tabla y grafica el

movimiento
0 0
1 25
2
3
4
5
Fecha de entrega: En la clase 16
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RECURSOS CLASE # 15

Presentacion Power Point # 7

¢Velocidady rapidez?

® Velocidad: Es la magnitud vectorial que indica el
desplazamiento realizado por un cuerpo, dividido o

entre el tiempo que tarda en realizarlo. > ¢D|fe rencia éntre Velocidad y
Rapidez?

® Rapidez: Es el modulo de la velocidad, por lo que es
una magnitud escalar.

*Rapidez: Magnitud escalar (Magnitudy
Unidad de medida).

»Velocidad: Magnitud Vectorial. (Magnitud,
Unidad de medida, Direcciony Sentido).

¢Aceleracion?

* Aceleracion: Es una magnitud vectorial que indica
la variacion de la velocidad en un intervalo de
tiempo.

¢COmo calculamos la aceleracion?
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PLAN DE CLASE # 16

Nombre del plantel:

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

2.1) Movimiento Rectilineo
Uniforme. (M.R.U)

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE Il Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Cinematica Un cuerpo tiene un M.R.U cuando
) Al término de la clase el alumno: se realizan desplazamientos iguales
SECCION B e Identificara las caracteristicas del MRU mediante | en tiempos iguales, por lo que
graficas de descripcién de movimiento. presenta caracteristicas definidas
TEMA: e Resolvera problemas del MRU como la velocidad constante, misma
2) Movimientos en una direccién y no tiene aceleracion.
dimensién. El uso de graficas ayudan a
comprender la forma de este
SUBTEMAS: movimiento.

De acuerdo a las caracteristicas del
MRU, podremos resolver problemas
planteando formulas simples de
velocidad, distancia y tiempo.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los
alumnos. « Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
Uso de lectura grupal #2
Resolucion de ejercicios. INICIO « Entrega de la Tarea #8
10 min
Recursos didacticos: < Presentacion de los temas a desarrollar en clase por parte del
profesor relacionadas con la tarea entregada.
e Pizarrén y plumones.
¢ C“ad?mo del % 20 Los alumnos realizan la lectura grupal # 2 del libro de texto
estudiante. (M.R.U)
e Libro del estudiante: DASARROLLO | 80 min (Ver guia de lectura grupal-02)
Ortega Gonzalez,
Oscar. (2015). Fisica |. < 10"Se realizan comentarios y opiniones acerca de la lectura
México: Grupo Editorial realizada.
Mx. < 30" En equipos pequefios los alumnos realizan la Actividad # 9
< 20"Participacion al azar de los alumnos dirigido por el profesor.
(Solucién de problemas de la actividad 9)
Tarea # 9 « 7’ Cierre de sesion por parte del profesor por medio de una
Caracteristicas del MRUA lluvia de ideas fomentando la participacion del alumno
_ INTEGRACION | 10 min referente a la vinculacion de la lectura realizada con los
Evalua(_:lo_n de los ejercicios realizados.
aprendizajes:
»  Participacion constante % 3" Indicaciones de la Tarea # 9
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.
e Con la Actividad # 9
durante el desarrollo de
la sesion.
e Tarea#8

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria. Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica
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CLASE # 16
Guia de lectura grupal-02

Objetivos:

v" Proporcionar abundante informacion sobre el tema
v Decaodificar la informacién
v Destacar conceptos importantes.

v' Optimizar tiempo en la clase.

Temas:

Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)

Colocacién del grupo:

No se establece una disposicion especial de los participantes para el desarrollo.

Tiempo: 20 minutos

Material: Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial Mx. (Pag. 69-72)

Desarrollo:
1. Seleccionar un participante para iniciar la lectura.
2. Al terminar una idea el profesor detiene la lectura para verificar la

comprension del grupo respondiendo dudas.

3. El profesor selecciona a otros lectores para participar de la misma

manera hasta concluir con la lectura.

4. Responder a las pequeiias actividades y/o cuestionarios

comprendidos dentro de la lectura.
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CLASE # 16
Actividad 09
Problemas de sistemas de referencia.
Tipo: En equipos de 3 a 4 alumnos.
Materiales: e Formulario

e Calculadora cientifica

e Libro del estudiante: Ortega
Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial Mx.

e Cuaderno de trabajo del

estudiante.
Producto: Problemas resueltos
Propésito: Aplicar las habilidades en la solucion de
problemas utilizando el MRU
Instrucciones generales: Los equipos resolveran en su cuaderno los

siguientes problemas:

1. Calcula la velocidad en m/s que
lleva un motociclista si recorre 20
km en media hora.

2. ¢Cuanto tiempo tardara un ciclista
en desplazarse 5 km, si su
velocidad es de 18 km/h.

3. Determina el desplazamiento de
un automovil que durante 15 min
tiene una velocidad de 90 km/h

4. Al observar el movimiento de un
tren, se obtuvieron los datos que
se muestran en la tabla. Grafica y
calcula el valor de la velocidad y
de la distancia recorrida por el
tren

Fecha de entrega: Durante la clase 16
Duracién: 30 min
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CLASE # 16
Tarea 09
Caracteristicas del M.R.U.A.
Tipo: Individual
Materiales: Libros de texto
Instrumentos de geometria.

Producto: Cuestionario
Propdsito: Establecer mediante una serie de

preguntas la comprension obtenida de los
conceptos analizados en clase.

Instrucciones generales: Contesta lo que se te pide:
1. ¢, Cual es la definicion del M.R.U?
2. ¢, Cudles son sus caracteristicas?

Completa la siguiente tabla y grafica el

movimiento
0 0
1 25
2
3
4
5
Fecha de entrega: En la clase 16
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PLAN DE CLASE # 17

Nombre del plantel:

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

2.2) Movimiento Rectilineo
Uniforme. (M.R.U)

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE Il Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Cinematica Al estudiar el MRUA encontramos
) Al término de la clase el alumno: nuevamente el concepto de
SECCION B e Identificara las caracteristicas del MRUA mediante | aceleracion el cual es el cambio de
graficas de descripcién de movimiento. la velocidad. En el MRUA la
TEMA: e Resolvera problemas del MRUA aceleracion se vuelve constante y
2) Movimientos en una su velocidad cambia siempre en
dimensioén. funcién de su aceleracion.
De acuerdo a las caracteristicas del
SUBTEMAS: MRUA, podremos resolver

problemas planteando formulas
simples de aceleracion.

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los
alumnos. « Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
Uso de lectura grupal #3
Resolucion de ejercicios. INICIO « Entrega de la Tarea #9
10 min
Recursos didacticos: « Presentacion de los temas a desarrollar en clase por parte del
profesor, relacionadas con la tarea entregada.
e Pizarrén y plumones.
* C“ad?mo del < 20" Los alumnos realizan la lectura grupal # 3 del libro de texto
e_studlante. _ (M.R.U.A)
e Libro del estudiante: DASARROLLO | 80 min (Ver guia de lectura grupal-03)
Ortega Gonzalez,
Os’cz_ar. (2015). Fls_lca_l. % 10°Se realizan comentarios y opiniones acerca de la lectura
México: Grupo Editorial realizada.
Mx. « 30" En equipos, los alumnos realizan la Actividad # 10
< 20"Participacion al azar de los alumnos dirigido por el profesor.
(Solucion de problemas de la actividad 10)
Tarea # 10 % 7 Cierre de sesion por parte del profesor por medio de una
Analisis de lectura de caida libre lluvia de ideas fomentando la participacion del alumno
de los cuerpos y elaboracion de INTEGRACION | 10 min referente a la vinculacion de la lectura realizada con los
formulario. ejercicios realizados.
Evaluacion de los
aprendizajes: + 3" Indicaciones de la Tarea # 10
e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.
e Con la Actividad # 10
durante el desarrollo de
la sesion.
o Tarea#9

Referencias:

e  Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
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CLASE # 17
Guia de lectura grupal-03
Objetivos:

v Proporcionar abundante informacion sobre el tema
v Decaodificar la informacién
v Destacar conceptos importantes.

v' Optimizar tiempo en la clase.

Temas:

Movimiento Rectilineo Uniforme (MRUA)

Colocacion del grupo:

No se establece una disposicion especial de los participantes para el desarrollo.

Tiempo: 20 minutos

Material: Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial Mx. (Pag. 73-77)

Desarrollo:
1. Seleccionar un participante para iniciar la lectura.
2. Al terminar una idea el profesor detiene la lectura para verificar la

comprensioén del grupo respondiendo dudas.

3. El profesor selecciona a otros lectores para participar de la misma

manera hasta concluir con la lectura
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CLASE # 17
Actividad 10
Problemas del MRUA
Tipo: En equipos de 3 a 4 alumnos.
Materiales: ¢ Formulario

e Calculadora cientifica

e Libro del estudiante: Ortega
Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica |.
México: Grupo Editorial Mx.

e Cuaderno de trabajo del

estudiante.
Producto: Problemas resueltos
Propésito: Aplicar las habilidades en la solucion de
problemas utilizando el MRUA
Instrucciones generales: Los equipos resolveran en su cuaderno los

siguientes problemas:

1. Un tren transita a 8 m/s, acelera
durante 6 sy alcanza una
velocidad de 14 m/s. Calcula el
valor de la aceleracién y su
desplazamiento en ese tiempo.

2. Uncamién de carga arranca del
reposo y, al cabo de 7
segundos, alcanza una
velocidad de 50 km/h. calcula
su aceleracion en m/s

3. Un automovil transita a 45
km/h, cuando alo lejos observa
qgue el seméforo esta en rojo,
por lo que frena y se detiene
en 8 segundos.
¢,Cual fue el valor de su
aceleracion en ese tiempo?
¢, qué distancia recorrié desde
gue aplico los frenos?

4. Un auto de carreras parte del
reposo. Si mantiene una
aceleracidon constante de 8 m/s,
calcula el tiempo en el que
recorrerd 0.2 km y la velocidad
gue alcanzara en ese tiempo

Fecha de entrega: Durante la clase 17

Duracién: 30 min
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CLASE # 17
Tarea 10
Andlisis de lectura de la caida libre de los cuerpos y tiro vertical y
formulario.
Tipo: Individual
Materiales: Libros de texto:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed).
México DF: Patria.

e Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar.
(2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.

Cuaderno de trabajo del alumno.

Producto: 1. Analisis de lectura de la caida libre de los
cuerpos Yy tiro vertical.

2. Formulario en ¥ de cartulina tamafio carta.

Propésito: Que el alumno tenga un conocimiento previo a

las caracteristicas y a las formulas de caida libre

y tiro vertical para la resolucién de problemas.

Instrucciones generales: 1) El alumno realizara la lectura del tema de

caida libre ubicada en su libro de texto (Pag. 77-

80), y del tema tiro vertical (Pag. 81-83), para

posteriormente elaborar en su cuaderno de

trabajo un andlisis de lo leido

Podra complementar su analisis con

investigaciones de otras fuentes diferentes a su

libro de texto.

Dicho andlisis debera contener:

v’ Las caracteristicas de cada movimiento.

v" Redaccion detallada sobre cada tema
incluido en su descripcion.

v Usar introduccién para resumir el material.

v' Extraer conclusiones de los puntos que
establezcas

v Escribir la conclusién, incluyendo la
importancia del texto para el lector (el
alumno).

2) Escribir en ¥ de cartulina tamafio carta las
formulas correspondientes a caida libre y tiro
vertical.

Fecha de entrega: En la clase 18.
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PLAN DE CLASE # 18

Nombre del plantel:

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

2.3) Movimiento con

diferentes aceleraciones:
2.3.1) Caida Libre
2.3.2) Tiro vertical

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE Il Resumen:
Cinematica Objetivo de aprendizaje: La gravedad es una fuerza de atraccién que ha sido
establecida como una aceleracion hacia el centro de la
SECCION B Al término de la clase el alumno: tierra y tiene un valor de 9.8 m/s. para estudiar la caida
e Resolvera problemas de la caida | libre de los cuerpos es necesario poner en relacion la
TEMA: liore de los cuerpos y de tiro | aceleracion de la gravedad y la altura desde donde se
2) Movimientos en una vertical. cae, y de esta manera podremos resolver problemas de
dimensién. caida libre.
SUBTEMAS: El movimiento de tiro vertical se presenta al lanzar hacia

arrida un objeto verticalmente. Mientras va subiendo, su
velocidad va disminuyendo hasta adquirir un valor de
cero, momento en la que empieza su caida debido a la
aceleracion de la gravedad.

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los
alumnos. « Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
Uso de PPP # 8
Resolucion de ejercicios. INICIO < Entrega de la Tarea #10
20 min
Recursos didacticos: % Participacion por parte de los alumnos acerca de la Tarea # 10
e  Pizarron y plumones. « Presentacion de los temas a desarrollar en clase por parte del
e Cuaderno del profesor, relacionadas con la tarea entregada.
estudiante.
e Libro del estudiante: _ % 15'Exposicién del profesor con apoyo de la PPP # 8
Ortega Gonzalez, DASARROLLO | 70 min (Caida libre-Tiro vertical y solucién de problemas).
Oscar. (2015). Fisica l.
México: Grupo Editorial , . . ..
MX. « 35’En binas, los alumnos realizan la Actividad #11 # 12
% 20 Participacion al azar de los alumnos dirigido por el profesor.
(Solucién de problemas de la actividad 11 y 12)
Tarea: <  Cierre de sesion por parte del profesor por medio de una lluvia
N/A de ideas fomentando la participacion del alumno referente a la
_ INTEGRACION | 10 min vinculacion de la tarea # 10 con los ejercicios realizados.
Evaluacion de los
aprendizajes:
e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.
e ConlaActividad # 11y
12 durante el desarrollo
de la sesion.

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 18
Actividad 11
Problemas de caida libre.

Tipo: En binas

Materiales: v" Formulario
v Calculadora cientifica.
Producto: Problemas resueltos
Propasito: Aplicar las habilidades en la solucién de
problemas de caida libre
Instrucciones generales: La bina resolvera en su cuaderno los

siguientes problemas:

1. Sisoltamos un objeto desde la azotea
de un edificio muy alto, calcula la
velocidad y la distancia que habra
recorrido en 1, 2, 3y 4 segundos.
Analiza los resultados obtenidos y
escribe una conclusion sobre el
movimiento.

2. Desde el borde de un acantilado, se
lanza una piedra al vacio, con una
velocidad inicial de 3 m/s. calcula la
velocidad que llevara al haber
transcurrido 4 segundos y la distancia
gue habra recorrido en ese tiempo.

3. Un albafiil que trabaja en lo alto de un
edificio en construccion deja caer su
martillo desde una altura de 21 m.
Calcula el tiempo que tardara en caer
y la velocidad con que habré& tocado el

suelo.
Fecha de entrega: Durante la clase 18
Duracién: 20 min
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CLASE # 18
Actividad 12
Problemas de tiro vertical.

Tipo: En binas

Materiales: v" Formulario
v Calculadora cientifica.
Producto: Problemas resueltos
Propdsito: Aplicar las habilidades en la solucién de
problemas de Tiro Vertical
Instrucciones generales: La bina resolvera en su cuaderno los

siguientes problemas:

1. Una piedra que es lanzada
verticalmente hacia arriba alcanza una
altura maxima de 15.

Calcula el tiempo en que alcanzo esa
altura y la velocidad con la que fue
lanzada.

2. Una pelota se lanza verticalmente
hacia arriba, con una velocidad de
38.4 m/s. calcula la altura maxima que
alcanzara y el tiempo que dura en el

aire.
Fecha de entrega: Durante la clase 18
Duracion: 15 min

82



SEP

SECRETARIA DF %
EDUCACION PUBLICA )

Fisica I

RECURSOS CLASE # 18

Presentacién Power Point # 8

P unuew gy

DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO
Paquete didactico para la asignatura de:

)
b <2
Caida libre
A todos se nos ha caido alguna vez un objeto de las manos. ;Te has preguntado a
qué se debe que llegue hasta el suelo? La respuesta es que esta sujeto a la acelera-
cion de la gravedad. Galileo Galilei demostré que todos los cuerpos en movimiento
de caida libre, es decir, que no sufren friccion del aire u otra cosa, caen con la misma
aceleracion a la superficie de la Tierra, sin importar su tamafo, peso o forma.
Gravedad
l Gravedad
| Gravedad
g Gravedad I o
\ - \
{ )
] -
b )
Fricciéon N I
del [ I Friccion
aire e
PO Friccién "F'
Friccion aire
del
asl aire
aire
)

Ve=V, +gt

~@ Sus férmulas.

2
h=v,t+£
2

Veamos el siguiente ejemplo:

El maestro Juan estaba apoyado en el barandal del segundo piso del Cobay
Chenku, cuando se le cayo su teléfono celular. Si se estrellé contra el piso al cabo de
0.8 segundos, calcula la altura del barandal respecto al piso, asi como la velocidad

de impacto:

Férmula Solucién

V, i 2 i ,
=9 Ph=vpe L 987 |(0.8s)

Vi o7 i | h=(0)(08s)+—=———=0+3.136m =3.14m
h=? P ve=v +gt

g=98m/s2 | Vi =0+(283)(0.85)=0+7.847 =784

NGG

DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO
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Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

3.1) Tiro parabdlico
horizontal y oblicuo.

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE I Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Cinematica
Al término de la clase el alumno: Ademas de los movimientos antes estudiados, donde el
SECCION C e Identificarda las  caracteristicas  del | cuerpo se mueve a través de una direccion o eje, en esta
Movimiento en dos dimensiones. ocasion estudiamos el movimiento en dos direcciones o
TEMA: e Resolvera problemas de Tiro Parabdlico | tiro parabolico, el cual como su nombre dice; es un
3) Movimientos en dos Horizontal y oblicuo. movimiento que se realiza en dos ejes o dimensiones.
dimensiones.
SUBTEMAS:

Retroalimentacion de los
tipos de movimientos.

Evaluacién de los
aprendizajes:

e Participacion
constante de
todo el grupo
en las
diferentes
etapas de la
clase.

e Actividad #13y
#14, durante el
desarrollo de la
sesion.

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor
con PPP #9
Presentacion de Video « 10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
Participacion voluntaria
de los alumnos. 20 min « 10" Exposicion del profesor Utilizando PPP # 9
INICIO (Analogias Tiro Parabdlico)
Recursos didéacticos:
e Pizarrony % 10" Proyeccion de VIDEO # 2: Tiro parabdlico
plumones https://www.youtube.com/watch?v=WnAa6qNeluA&feature=related
e Pantallay video DASARROLLO | 60 min (Ver Guia de uso de Video # 2)
proyector. < 20" En equipos pequefios, los alumnos realizan la Actividad 13.
e PPP#9 « 10" Resolucion de algunos ejemplos de problemas de Tiro parabdlico
e Video#2 utilizando el pizarrén por parte del profesor.
e Libro del s 20" En equipos pequefios, los alumnos realizan la Actividad 14
estudiante: Ortega
Gonzélez, Oscar.
(2015). Fisica l. « Cierre de sesion a través de la solucion de las actividades, mediente la
México: Grupo ) participacion de los integrantes de cada equipo para la comparacion y
Editorial Mx. INTEGRACION | 20 min andlisis de resultados obtenidos.
Tarea # 11

X3

o

Indicaciones de la Tarea # 11

Referencias:

e  Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
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CLASE # 19
GUIA DIDACTICA DE USO PARA VIDEO # 2
Nombre del Videograma: VIDEO # 2: Tiro parabdlico
https://lwww.youtube.com/watch?v=WnAa6qNeluA&feature=related
Duracion: 8 min

Breve descripcion del video:
El material audio visual que se usa esta ocasion consiste en un video el cual
explica las caracteristicas principales Tiro Parabdlico.

El video tiene una duracién aproximada de cinco minutos por lo que se
mostrard en una sesion.

Escuela donde se implementara: Felipe Carrillo Puerto

Grupo nivel: 3er semestre de preparatoria.

Asignatura: Fisica |

Fecha en el que se utilizaré: Miercoles 3 de Octubre de 2018

Forma como sera presentado: Durante los 100 minutos de la clase, se tomaran 10 minutos para presentar el
video a todo el grupo; a continuacion realizar la Actividad # 13 en el desarrollo
de la clase.

Objetivos que se espera alcanzar:
3. “Lograr captar la atencion del alumno y proporcionar la
informacion de manera mas completa en poco tiempo”.

4. Mediante la visualizacion del video, el alumno tenga un panorama
mas especifico del tema y pueda realizar con mayor facilidad la
Actividad 13 identificando las caracteristicas e ilustre los diferentes
tipos de tiro parabdlico.

Funcion del video: Permite al alumno conocer y analizar el concepto y formulas
utilizadas en dicho movimiento...

ACTIVIDADES DE DESCRIPCION DE CADA ETAPA DEL VIDEO

Antes de visionar el video: En clases previas se ha estudiado el tema de "Movimientos en una dimension™ por
tanto, el alumno ya tiene un conocimiento previo antes de visualizar el video por lo
gue, le sera en teoria mas sencillo comprender lo que le video muestra.

e Los alumnos colocan sus sillas en forma de “U” y en las paletas de estas, colocan su
cuaderno de fisica para tomar lo apuntes que crean convenientes.

Durante la vision del video: e Los alumnos mantendran la postura adecuada en sus sillas, deberan guardar silencio,
estar atentos a la pantalla y tomar notas.
Después de visionar el video e Se resuelven dudas de los alumnos y se continlia con la resolucion de la Actividad 13.

e Se enfilaran las sillas a su posicion inicial.

Se les proporcionard a los representantes de los diferentes equipos el video via USB.
SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

v/ Contar con el equipo necesario para la proyeccion del video, separado con anticipacién en el
departamento correspondiente.
v' Tener el video a la mano. (Guardados en diferentes medios y/o dispositivos)
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CLASE #19

Actividad 13

Caracteristicas del Tiro parabdlico.
Tipo: En equipos de tres a cuatro alumnos.

Materiales: v' Libros de texto:
o Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
o Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial Mx.
v' Cuaderno de trabajo del alumno.
v' VIDEO # 2: Tiro parabdlico
https://lwww.youtube.com/watch?v=WnAa6qNeluA&feature=related

v Guia de uso de video # 2.

Producto: Caracteristicas e ilustraciones.
Propoésito: Analizar las caracteristicas principales del tiro parabdlico y su
clasificacion.

Instrucciones generales: | Los alumnos se reunirdn con sus equipos, pero cada integrante
deberd tener en su cuaderno lo que a continuacion se pide:

1. Escribe la definicion de tiro parabdlico

2. ¢Cuadl es la clasificacion de este movimiento?

3. Realiza 3 ilustraciones para cada tipo de tiro parabdlico.
Dichas ilustraciones deberan ser de ejemplos
encontrados en tu vida cotidiana, mostrando la forma en
gue se realiza el movimiento en dos dimensiones.

Fecha de entrega: Durante la clase 19
Duracion: 20 min.
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CLASE # 19
Actividad 14
Problemas de Tiro Parabdlico.
Tipo: En equipos de tres a cuatro alumnos.
Materiales: v" Formulario
v Calculadora cientifica.

Producto: Problemas resueltos
Propasito: Aplicar las habilidades en la solucion de

problemas de Tiro Parabdlico.

Instrucciones generales: Los alumnos se reunirdn con sus equipos, pero

cada integrante debera tener en su cuaderno la
resolucion a los siguientes problemas.

1) Se lanza un proyectil con una velocidad
inicial de 200 m/s y una inclinacion,
sobre la horizontal, de 30°. Suponiendo
despreciable la pérdida de velocidad
con el aire, calcular:

a) ¢Cudl es la altura maxima que
alcanza la bala?

b) ¢ A qué distancia del lanzamiento
alcanza la altura maxima?

2) Se dispone de un cafién que forma un
angulo de 60° con la horizontal. El
objetivo se encuentra en lo alto de una
torre de 26 m de altura y a 200 m del
cafion. Determinar:

a) ¢Con qué velocidad debe salir el
proyectil?

b) Con la misma velocidad inicial

¢ desde qué otra posicion se podria
haber disparado?

3) Sobre un plano inclinado que tiene un
angulo a = 30°, se dispara un proyectil
con una velocidad inicial de 50 m/s y
formando un angulo 3 = 60° con la
horizontal. Calcular en qué punto del
plano inclinado impactara.

Fecha de entrega: Durante la clase 19
Duracién: 20 min
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CLASE # 19
Tarea 11
Retroalimentacién de los Tipos de Movimientos.
Tipo: En equipos de tres a cuatro alumnos.
Materiales: v’ Libros de texto:

o Perez Montiel, H. (2009) Fisica
general (32 ed). México DF:
Patria.
o Libro del estudiante: Ortega
Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica
|. México: Grupo Editorial Mx.
v' Cuaderno de trabajo del alumno.
v" Formulario
v Calculadora cientifica.
Producto: Problemas resueltos.
Propoésito: Realimentar los conocimientos adquiridos
de los movimientos MRU, MRUA, Caida
libre, Tiro vertical y Tiro parabélico

Instrucciones generales: Los equipos resolveran los problemas del
Anexo # 9 de la Tarea 11
Fecha de entrega: En la clase 20
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CLASE # 19
Anexo #9dela Tarea# 11

Integra eqguipos con tus companeros vy resushvan los siguientes ejercicios:

1)

Una bicicleta se desplaza 20 mi a 50° ME, v después 10 m al Norte.
a.  Cual esla distancia recorrida?
b. :Cual es el desplazamiento resultante?

[zabel cbserva el destello de la explosicon de un petardo a una distancia
de 1.36 km. 5i el sonido viaja con una rapidez de 340 my/s, ;cuanto tiempo
pasara antes de gue Isabel escuche la explosion?

Un pez nada a una velocidad de 5 mys. Cual sera la distancia gue recorra
en <0 min?

Un futbolista patea un baldn, que inicialmente =& muesve a una velocidad
de 30 kmyh. Al terming de 4 =, el balon ha adquiride una velocidad de &0

kmyhe
a.  Cual es su aceleracian?

Un corredar =& muewve a 6 mys hacia el Este, cuando ve pasar una pelota a
una velocidad de 2.5 my/s, en la misma direccion que &1

a. Cu3l esla velocidad de la pelota?

Un ferrocarril que transita en una via recta inicia su recorrido desde =l
reposo, ¥ acelera 2 mys® durante 12 segundos; lusego mantiene la velo-
cidad alcanzada por un lapso de media hora. &1 llegar a un cruce de vias,
el operador frena a razon de 3 my's® durante 5 segundos. Una vez que ha
pasado el cruce, vuelve a acelerar a razon de 4 m,/s? durante I segundos, v
mantiene la velocidad alcanzada por LS minutos mas. Al aproximarse a su
desting, aplica los frenos y se detiene en 30 segundos. Calcula la distancia
total que recorric el ferrocarril. Es comveniente que analices el movimiento

para cada lapsa de tiempao, v t2 sugenmas que utilices la siguients tabla:

Velocidad final
Aceleracion
Desplazamiento
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RECURSOS CLASE # 19
Presentacion Power Point # 9

ite Parrafo Dibujo

—

=

Tiro parabolico

* Es un ejemplo de movimiento realizado por un cuerpo
en dos dimensiones o sobre un plano.

e —==

*El tiro parabdlico es de dos tipos:
Horizontal y Oblicuo

e Tiro parabolico horizontal:
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PLAN DE CLASE # 20

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 50 min
(1 Sesién de 50 min)
BLOQUE I Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Cinemética
) Al término de la clase el alumno: El movimiento circular es el que
SECCION C e Identificara las caracteristicas del Movimiento Circular posee un cuerpo gque se mueve
sobre la trayectoria que describe un
TEMA: circulo. Cuando las aspas de un
3) Movimientos en dos ventilador giran, cada punto de ellas
dimensiones. describe una curva. Este es uno de
los muchos ejemplos del
SUBTEMAS: movimiento circular
3.2) Movimiento Circular.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Instrucciones por parte del
profesor.
Investigacion en el centro de < 10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del
computo. objetivo. Entrega para revision de tarea # 11.
Recursos didacticos: INICIO 10 min <> EI pro_feso_r propor_ci_ona las indicaciones para realizar una
: investigacion (Actividad 15) durante esta clase en el centro de
computo
e Centro de computo.
e Cuaderno del
estudiante.
¢  Libro del estudiante: DASARROLLO | 35 min % Se desarrolla la Actividad # 15 en el centro de cémputo.

Ortega Gonzalez,
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial
Mx.

X3

o

Tarea # Cierre de sesion por parte del profesor por medio de una lluvia
N/A de ideas fomentando la participacion del alumno.

INTEGRACION 5 min

Evaluacidon de los
aprendizajes:

e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con la Actividad # 15
durante el desarrollo de
la sesién.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 20
Actividad 15
Investigacion Movimiento Circular en centro de coOmputo.
Tipo: En binas
Materiales: Cuaderno del alumno.
Internet
Computadoras
Producto: Definiciones y conceptos.
Propdsito: Investigar acerca de conceptos y

definiciones importantes, las cuales
servirdn para el estudio del Movimiento
circular.

Instrucciones generales: La bina investigara en diferentes

fuentes los siguientes conceptos y los

escribira en su cuaderno:

Angulo

Radian

Vector de posiciéon

Desplazamiento angular

Frecuencia

Periodo

Velocidad Angular

Las caracteristicas que

presenta el movimiento circular

uniforme.

9. Las caracteristicas que
presenta el movimiento circular
uniformemente variado

©ONoOGTAWNE

Fecha de entrega: En la clase 20
Duracién: 35 min
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PLAN DE CLASE # 21

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

2) Movimientos en una
dimensién.

2.1) Movimiento Rectilineo
Uniforme
(M.R.U)

Metodologia:

*Instrucciones a seguir por parte
del profesor para la realizacién
de la practica de laboratorio # 2.
*Trabajo en equipos

*Plenaria de comentarios.

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE I Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Cinemética
) Al término de la clase el alumno: Por medio de la observaciony la
SECCION B e Comprobara experimentalmente las caracteristicas de un | medicion de distancias y tiempos,
objeto con movimiento rectilineo uniforme. se pueden analizar las velocidades

de un movimiento rectilineo
uniforme. En la practica de
laboratorio se realiza esta
actividad trabajando en equipos.

ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE

Recursos didacticos:

e  Pizarron y plumones.

. Instrumentos.

e Cuaderno del
estudiante

e Libro del estudiante:
Ortega Gonzalez,
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial
MXx.

« 10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del
objetivo.

< 5" Exposicion del profesor (Induccién a la actividad y

INICIO 15 min organizacion de los equipos)

.

DASARROLLO | 75 min

K3

o

En equipos los alumnos realizan la Practica de Laboratorio # 2.

Tarea #
N/A

Evaluacion de los
aprendizajes:

e Participacion constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con la practica de
laboratorio # 2.

g

3
*

Retroalimentacion de la Practica de Laboratorio #2 y cierre de
) sesion por parte del profesor por medio de una lluvia de
INTEGRACION | 10 min comentarios.

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (33 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE #21

Practica de laboratorio # 2

Caracteristicas de un objeto con MRU
Tipo: En equipos de cuatro a cinco alumnos.

Materiales: v" Cinta métrica
v Carrito de juguete
v' Cronémetro
v' Cinta adhesiva
Producto: Resultados y conclusiones de la practica en las
hojas impresas o fotocopiadas del Anexo # 10
de la Practica de laboratorio # 2
Propésito: Comprobar experimentalmente las
caracteristicas de un objeto con movimiento
rectilineo uniforme..
Instrucciones generales: Los equipos realizaran la actividad experimental
2 siguiendo el procedimiento del Anexo # 10 de
la Préactica de laboratorio # 2.
Registraran sus resultados en las tablas segun
pide la actividad y escribiran sus conclusiones y
observaciones en las mismas.
Fecha de entrega: Durante la clase 21

Duracion: 75 min
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CLASE #21

Anexo # 10 de la Practica de laboratorio # 2

JComo distinguir el tipo de movimiento de un objeto?
Proposito:

Comprobar experimentalmente las caracteristicas de un objeto con mowvi-
jmiento rectilineo uniforme

Integra equipos de cinco integrantes con tus companeros, v consigan los
Figuientes materiales, para realizar lo que se les pide.

MMateriales

. 1 cinta métrica de 1.5 m

] 1 carrito de velocidad constante (puede ser un auto de juguete de bajal
velocidad, gue funcione con baterias)

. 1 cronometro
" 1 cinta adhesiva

1} En una superficie plana v liza {puede ser en el piso o en una mesa), colocal
miarcas con la cinta adhesiva, a las siguientes distancias: 30, 60, 90, 120 i
150 cm en linea recta.

0 30 60
! o
| fﬁl |

90 120 150

2)  Enciende el camrito y colocalo antes del origen.

3) Mide el tiempo que emplea en recorrer cada una de las distancias, y ano-
talo en la siguiente tabla, repitendo el procedimiento tres veces,

4) Efectua los calculos necesarios para completar el resto de la tabla.
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o= & om d,= 30 cm d,=120om  dy= 150 cm

2 t L tl tﬂ

Meadicion

Medicion

5} Amaliza los resultados de la tabla v contesta lo siguiente, justificando tus
respuUestas:

a. jComo wara el tiempo al aumentar la distancia?

A FFFFYYRERRERSAAA FEFEFEFYYRR NS AAAFFEFEFFYRR RN A4 FFEFEFYPRRRN RS A4d FEFEFFYRR RN A4S FEFFYY R R RSN A AAFFEFFEE

A FFFYFFF NS FFF PPN A TN N S A YN S FEFF YN PRSI PPN AT

b. iCual es el comportamienta de la velocidad?

LB L Ll bl L Ll B Ll bl Bl Ll L B L L L B L L L L

ol o ol ol ol ol ol e ol e ol e ol e o O ol ol e ol e ol e ol e ke e ke ol < ol e ol e ol ol ol ol ol e ke e e < B ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol e ol o O ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol - ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol e i ol ol ok

c. jExizste aceleracion?

< B B e ol ol ol ol ol ol ol ol ol B B e e ol e el ol e ke o B O ol ol ol ol ol ol e ol ke ol - O B o ol ol ol e ol ol o o B B B ol ol ol e ol ol ol ol ke - O ol e e e e e e e o E ke

ER A T T T T T EELRERIJIJIA T T T T T TIELELEE I ] T T T T T T EREER I T T T T T T EREREERIJIIITT I T T T EELEELE Y TT T YT TP ELELE J 0000 ]
d. Describe las caracteristicas del movimisnto del carrito, con base en
las respuestas amteriores. ;Con gué tipo de movimiento coinciden?

R T T TP T YT PEERAS LT TP ERERId YT TP EREd A TP TP TELERS YT YT T EELEE AT TP EELEL 44071

R d T TP T P ERELEER I I PP EELERERII AT EEREEd A PP T P ELRELERIIA T T EELEEE DA T T ELRLEEL 4033 ]

Conclusiones:

A FFFFFFAAEAAAEA FEFFFFFRAASAEAA S EFFFEFFRAAAAAAA S FFEFEFFFAGAAAAEE FEEFFFFALAAIAA A EFFFEFFALASEAEEEFEFEFE
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Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

2) Movimientos en una
dimension.

2.2) Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado.
(M.R.U.A)

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE I Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Cinemética
Al término de la clase el alumno: Por medio de la observacion y la
SECCION B e Comprobarad experimentalmente que el movimiento de | medicién podemos indicar que la

caida libre es rectilineo uniformemente acelerado..

caida libre, presenta un movimiento
rectilineo uniformemente acelerado,
puesto que el objeto que cae esta
sujeto a la aceleracion que ejerce la
tierra sobre los cuerpos.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
*Instrucciones a seguir por parte
del profesor para la realizacién
de la practica de laboratorio # 3 < 10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del
*Trabajo en equipos objetivo.
*Plenaria de comentarios. < 5" Exposicion del profesor (Instrucciones para la actividad y
INICIO 15 min organizacion de los equipos)
Recursos didéacticos:
e  Pizarron y plumones.
e Instrumentos.
e Cuaderno del
estudiante DASARROLLO | 75 min % En equipos los alumnos realizan la Practica de Laboratorio # 3
e Libro del estudiante:
Ortega Gonzélez,
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial
Mx.
Tarea # % Retroalimentacién de la Practica de Laboratorio # 3 y cierre de
N/A sesion por parte del profesor por medio de una lluvia de ideas.
i INTEGRACION | 10 min
Evaluacion de los
aprendizajes:
e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.
e Con la préactica de
laboratorio # 3.

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general §3a ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 22

Practica de laboratorio # 3

Caida libre =M.R.U.A.
Tipo: En equipos de cuatro a cinco alumnos.

Materiales: v' 1 canica
v' Cinta métrica
v' Cronémetro
v" Cinta adhesiva
v' Tira de papel de 2 m de largo
v' 1 barra de plastilina de 200
Producto: Resultados y conclusiones de la practica en las
hojas impresas o fotocopiadas del Anexo # 11
de la Practica de laboratorio # 3
Propoésito: Comprobar experimentalmente que el
movimiento de caida libre es rectilineo
uniformemente acelerado.
Instrucciones generales: Los equipos realizaran la actividad experimental
3 siguiendo el procedimiento del Anexo # 11 de
la Préactica de laboratorio # 3.
Registraran sus resultados en las tablas segun
pide la actividad y escribiran sus conclusiones y
observaciones en las mismas.
Fecha de entrega: Durante la clase 22

Duracion: 75 min
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CLASE # 22

Anexo # 11 de la Practica de laboratorio # 3
Froblema:

Jn objeto que cae librements a la superficie de la Tierra, jtiens un miowvi-
miento rectilines uniformemente acelerado?

Comprobar experimentalments gue el movimientos de caida libre es rectili-
neo uniformemente aceleradao.

Integra eguipos de cinco integrantes con tus companeros, ¥ consigan los
siguientes materiales, para realizar lo que ze les pide.

- 1 canica o balin de 2.5 o 3 cm de diametro

+« 1 cimta métrica de 15 m

- 1 crononmetro

- 1 cimta adhesiva

= 1 tira de papel de 2 m de largo

= 1 barra de plastilima de 200 g
Procedimiento

1} Comn la cinta métrica, mide la cinta de papel, v marcala en las siguientes
distamcias: 50, 100, 150 y 200 cm.

2} Pegaen la pared la cinta de papel en forma vertical, con 13 cinta adhiesiva.

3y Con la plastilina, elabora una base cuadrada, para gque caiga en ella =l
balin.

4) Deja caesr el balin desde las zlturas marcadas, v mide el tiempo gque tar-
da en descender. Repite los lanzamientos tres veces v, para cada aloura,
calcula el promedic de los tiempos de caida. Registra los datos en la si-
guisnie takbla:

Tabla 2.7 Coordensdans de posicidn del balin durantbe la caida

y (cm) L, (s) ts) L,(s) tromli=) v=gt
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5}  Elabora |z grafica y vs t* en un papel milimétrico. ;Que forma tiene?

"

&) - Elabora la grafica v vs t en un papel milimétrico. ;Que forma tiene?
Contesta lo que se pide, justificando tus respuestas:

a. ;A que tipo de movimiento corresponden las graficas?

4 FFFFFFRAAdA 444 FFFFFFFA A1 FFFFFFRAAAAAAFFFFFFFRAAAAA4A FRFFFFFF A4 FFFFFFFA A1 A4 FFFEFD

AFFFFFFYYRAAAA4 FEFFFFEFYYRAAAAAFFEFFFEYFYAAAAA S FFFFFFPYRAAA4A FEFFFFYTPRAAAAAFFFFFFEYPYAA 444 F FFFEFR

b. ;Como varia la velocidad al transcurrir el tiempao? ;Y la aceleracion?

A FFFETYYYYEFAAAA FEFFETYFYFRFRAAAFFFFFYYYYPNAAAFFEFFEYYERR A4 FEFFEYYRFEYNAAAFFFEFFYYYYFR A A4 F FFEFFR

ER L L L L L L EE R L L Ll L R R Ll L L L L L BRI L L Ll L Ll EE RS Ll Ll L R Ll L Ll e ] L))

t. ;Como definirias las caracteristicas de este tipo de movimiento?

LA LLLL LI L L L Ll LRl Ll Ll LA L ALl Ll Ll E Ll Ll Ll LR L Ll Ll Ll Ll Ll 2 lLyt )]

ol I ol ol e e ol ol ol ol ol ol ol < O ol e ol ol ol ol ol ol ke ol ol oo ol - o ol o e e e ol ol ol ok ol ol A O ol e e ol ol ol ol ol ol ol ok < ol ol ol ol ol ol e e ol ol ol oo ol - e e el ol ol ol ol ol ol ol o o e ek ok

Condusiones:

LRI T T T LT PP EE RV T TTITERER AT P T P TEREE YT T T TTTI P RERIJa T I EREdIITTT T TTYERE S]] ]
ER A T T T TERRE RIS T T TTTEREEEAJJITT I TEEREdIJITTTTTTEREERI I TTITTREEEEAJJJTT T TEEEEE 2] 007 ]

LRI T EEEEEE R T TTEEREEEE I IIJTTEEEEEE I TEEEREERIZIITTTEREELEENIIIIITTEEEELEE 2 1)) ]
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Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

Semestre:
30

Nivel:

Bachillerato

Tiempo estimado:
50 min
(1 Sesion de 50 min)

2do Periodo de Evaluacion

BLOQUE Il

Cinematica

Objetivo de aprendizaje:
El alumno entregara su portafolio de evidencias al profesor,

para que este revise y califique el producto entregado de
acuerdo a la lista de cotejo # 2 para el bloque # 2

Resumen:

El portafolio de evidencias es el
medio de la evaluacion formativa del
alumno comprendido en cada
periodo/bloque de evaluacién y que
se compone de:

v' Actividades durante la clase.
v' Tareas para la casa
v' Actividades experimentales

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
*Instrucciones del profesor.
*Participacion de los alumnos en
la entrega de sus portafolios.
« Bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
By — INICIO 5 min
Recursos didéacticos:
e Cuadernos de los
alumnos.
s Libro del estuglante. « Por orden de lista se llama a los alumnos para la entrega y
Ortega Gonzalez,, . DASARROLLO | 35 min revision del portafolio de evidencias.
Oscar. (2015). Fisica I.
M?ICO' Grupo Editorial < Dicho portafolio, ser4 evaluado de acuerdo a la lista de cotejo
: # 2 para el bloque 2
Tarea # % El profesor proporciona las Ultimas recomendaciones para la
N/A siguiente sesion que sera la presentacion del examen
— INTEGRACION | 10 min correspondiente al segundo periodo de evaluacion.
Evaluacion de los
aprendizajes: ) % Cierre de sesién por parte del profesor.
< El portafolio de
evidencias completo
evaluado por medio de
la lista de cotejo # 2
para el bloque 2.

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 23
Lista de cotejo # 2 para el Bloque # 2

ACTIVIDADES EN EL AULA

TOTAL: 15%

Actividad 08

Actividad 09

Actividad 10

Actividad 11

Actividad 12

Actividad 13

Actividad 14

Actividad 15

TAREAS

TOTAL: 15%

Tarea 07

Tarea 08

Tarea 09

Tarea 10

Tarea 11

ACTIVIDAD EXPERIMENTAL

TOTAL: 10%

Conclusiones de la actividad experimental # 2.

Conclusiones de la actividad experimental # 3

Total

40 %s
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PLAN DE CLASE # 24

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
Objetivo de aprendizaje: Resumen:

2do Periodo de Evaluacion

El alumno resolvera los ejercicios contenidos en el segundo | El examen es el medio de la

examen de periodo . evaluacion sumativa del alumno, el
BLOQUE Il cual contiene extractos de los temas
vistos durante todo el
Cinemética periodo/bloque de evaluacion.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
*Entrega e indicaciones previas
a la prueba por parte del

profesor. < Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.
*Resolucion de la prueba por
parte de los alumnos. « Entrega de las pruebas escritas.

INICIO 5 min

Recursos didacticos:

e Hojas impresas.

g

Resolucion total o parcial de la prueba por parte de los
DASARROLLO | 95 min alumnos.

3
*

X3

o

Tarea # N/A

N/A )
INTEGRACION

Evaluacién de los
aprendizajes:
e Laresolucién total o
parcial de la prueba
escrita de cada alumno.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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Examen # 2 para el segundo periodo de evaluacion.

Bloque # 2

ESCUELA PREPARATORIA FEDERAL PARTICULAR:
“FELIPE CARRILLO PUERTO
EXAMEN ORDINARIO DEL 2° PERIODO

ASIGNATURA: FISICA | BLOQUE: 1l FECHA:

TERCER SEMESTRE

NOMBRE DEL DOCENTE: ING. AURA MARISCL ROSADO CANCHOLA

PUNTAJE MAXIMO: RESULTADO:

60 PTS

NOMBRE DEL ALUMNO:

FIRMA DE CONFORMIDAD CON EL RESULTADO:

INSTRUCCIONES GENERALES:

BNm kLN

LEE CUHDADOSAMENTE CADA INSTRUCCION.
CONTESTA PRIMERO CON LAPIZ TUS RESPUESTAS
TUS RESPUESTAS FINALES DEBERAN SER CONTESTADAS CON TINTA AZUL O NEGRA
LOS EXAMENES CONTESTAROS A LAPIZ NO TENDEAN DERECHO A REVISION.
NO SE ACEPTARAN CORRECCIONES REALIZADAS CON CORRECTOR

NO SE ACEPTARAN DOS RESPUESTAS EN UN MISMO REACTIVO

NO SE PERMITE HABLAR O COMUNICARSE DURANTE EL EXAMEN

EN LOS EIERCICIOS QUE SE TE PIDA PROCEDIVMIENTO DEBERAS HACERLO, DE LO CONTRARIO TU RESPUESTA

QUEDARA ANULADA

(i)

(e )

(d )

@ )

(1)

(b )

INSTRUCCIONES: Relaciona ambas columnas escribiendo en el
paréntesis de la izquierda la clave que corresponda a la respuesta

correcta.
(Valor 3 Pts. c/u TOTAL.: 30 Pts.)

La velocidad tiene cambios iguales para cada
unidad de tiempo.

Es el médulo de la velocidad, por lo que es una
magnitud escalar.

Se realizan desplazamientos iguales en tiempo
iguales.

Sistema de referencia que considera como
referencia un punto fijo.

Sistema de referencia que considera como
referencia un sistema en movimiento.

Es la magnitud escalar que indica la longitud de la
trayectoria

A) CAIDA LIBRE

B) DISTANCIA

C) DESPLAZAMIENTO

D) M.R.U.

E) RAPIDEZ

F) VELOCIDAD
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G) ABSOLUTO.

(c ) Es la magnitud vectorial que indica la distancia, la
direccion y el sentido entre el punto de partida y el
bunto final. H) GRAVEDAD

( f) Es la magnitud vectorial que indica el
desplazamiento realizado por un cuerpo, dividido

entre el tiempo que tarda en efectuarlo ) M.R.UA
(H ) Fuerza de atraccion que ejerce la tierra sobre los
CUerpos. J) RELATIVO
(K) g?%\élrzz;ggtec; en forma de curva, situado en dos K)TIRO PARABOLICO

1. INSTRUCCIONES: Contesta lo que se te pide (Valor 5 Pts. c/u
TOTAL: 20 Pts.)

1. Menciona 3 caracteristicas que presenta un Movimiento Rectilineo
Uniforme R= La velocidad se mantiene constante. El vector velocidad no cambia su
direccion, porgue el movimiento es rectilineo La aceleracion es cero

2. Menciona 3 caracteristicas de un M.R.U.A.
R= La velocidad es variable. El vector inicial no cambia de direccion La aceleracion permanece
constante

3. ¢Qué es una aceleracion?
R= Representa el cambio o variacion de la velocidad

4. Explica, ¢cuando una aceleracion es positiva y cuando es negativa?
R=Cuando aumenta su velocidad-Cuando disminuye su velocidad.
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I11.  INSTRUCCIONES: Resuelve los siguientes ejercicios, realizando un

dibujo gue represente el movimiento en cada problema. (Valor 10 Pts.
c/uTOTAL: 50 Pts.)

1. Un camion lleva una velocidad de 45 km/h rumbo al sur.
a) ¢Cudl sera la distancia recorrida en 3 min?
b) ¢Cuanto tiempo le tomara recorrer una distancia de 75m?
R= d=2250m T=6S5s

2. Un motociclista parte del reposo, hasta alcanzar una
velocidad de 13 m/s en 2s.
a) ¢Cual es su aceleracion?
b) Si mantiene su aceleracion, ¢Qué velocidad alcanza al
termino de 6s?
R=a=6.5m/s VF=39m/s

3. Una piedra se suelta al vacio desde una altura de 120 m
a) ¢Qué tiempo tarda en caer?
b) ¢Con que velocidad choca con el suelo?

R=a)t=4.95s b)vf=48.5m/s

4. Se lanza verticalmente hacia arriba una pelota con una
velocidad de 20 m/s. calcula:
a) Ladistancia que recorre a los 2 segundos
b) La velocidad que lleva a los 2 segundos
¢) Laaltura maxima que alcanza
d) ¢En cuanto tiempo regresa al punto de partida?
R=a)204m b)04m/s ¢)2041m t=4.08s

5. Un proyectil es lanzado con una velocidad inicial de 400 m/sy un
angulo de elevacién de 35°. Calcular:
a) Eltiempo que duraen el aire.
b) La altura maxima alcanzada por el proyectil.
¢) Elalcance horizontal del proyectil.

R=2)46.82s b) 2685m  c) 15341.97 m
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PLAN DE CLASE # 25

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
Objetivo de aprendizaje: Resumen:

2do Periodo de Evaluacion

Al término de la clase el alumno reflexionara sobre los | Se considera pertinente la reflexion
resultados obtenidos en las evaluaciones sumativa y formativa | por escrito donde cada alumno

BLOQUE Il del Bloque 2. describa su sentir acerca de su
proceso de aprendizaje y resultados
Cinemética obtenidos en este periodo de
evaluacion.
Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE

Exposicion del profesor.

Participacion voluntaria de los
alumnos. % Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
INICIO 10 min

0

Recursos didacticos:

.

e  Pizarron y plumones

K3

o

Retroalimentacion de la evaluacién sumativa.

e Cuaderno de trabajo 50 min % Participacion al azar de los alumnos dirigido por el profesor.
del alumno. DASARROLLO (Solucion de ejercicios del examen)
Tarea # « Entrega de calificaciones del segundo periodo.
N/A
_ INTEGRACION | 40 min % Cada alumno después de saber su calificacion final redactara
Evaluac_:lo_n dg los en su cuaderno de trabajo una reflexion acerca de sus
aprendizajes: . resultados y aprendizajes obtenidos durante el segundo
e Reflexion escrita es su periodo de evaluacion.

cuaderno acerca de la
calificacion obtenida al Posteriormente se escucharan de tres a cinco reflexiones de
f|na.| del Segundo . todo el grupo_

periodo de evaluacion.

g

3
*

X3

o

Cierre de sesion y del Bloque Il a cargo del profesor por medio
de una lluvia de ideas fomentando la participacion del alumno.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (33 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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PLAN DE CLASE # 26

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

TEMA:
1) Leyes del movimiento de
Newton.

SUBTEMAS:
1.6. ¢Qué es lafuerza?
1.6.1. Clasificacion de
las fuerzas.
1.6.2. Tipos de fuerzas.

Metodologia:

Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los
alumnos.

Uso de presentacion PPP.

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u
BLOQUE Il Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Dinamica
Al término de la clase el alumno: Una fuerza es la accién capaz de
SECCION A o Definira el concepto de fuerza e identificara entre una | cambiar el estado de reposo de un
serie de situaciones los tipos de fuerzas existentes. cuerpo a un estado de movimiento.

Las fuerzas pueden clasificarse en
gravitacionales, electromagnéticas,
nucleares fuertes y débiles.

A su vez las fuerzas pueden ser de
dos tipos, las fuerzas de contacto
directo y las fuerzas a distancia.

ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE

Recursos didacticos:

e  Pizarron y plumones

e Pantallay video
proyector.

e PPP#10

e Libro del estudiante:
Ortega Gonzélez,
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial
Mx.

< Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.

g

Exposicion del profesor (Induccién al bloque y a la sesién)

3
*

INICIO 15 min

X3

o

25" Exposicion del profesor con apoyo de PPP # 10
DASARROLLO | 65 min (Fuerza, clasificacion de las fuerzas)
40" En binas, los alumnos realizan la Actividad 16

X3

o

Tarea:
N/A

Evaluacidon de los
aprendizajes:

e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con la Actividad #16
durante el desarrollo de
la sesién.

X3

o

Cierre de sesion por parte del profesor a través de preguntas
) dirigidas respecto al tema desarrollado, fomentando de este
INTEGRACION | 20 min modo la participacion de los alumnos.

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general §3a ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 26
Actividad 16
Tipos de fuerzas
Tipo: En binas
Materiales: *Libros de texto:

v' Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed).
México DF: Patria.

v Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar.
(2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.

*Cuaderno del alumno.

Producto: Tabla tipos de fuerzas
Propoésito: Identificar entre una serie de situaciones si se
trata de una fuerza a distancia o una de
contacto.
Instrucciones generales: Para cada situacion, los integrantes de la

bina especificaran si se trata de una
fuerza de contacto o de una a distancia.

Una cometa al ser atraido a la tierra
La aguja de una brudjula al moverse al
norte

Estirar un resorte

Un peine atrae pedacitos de papel
Sostener en las manos un objeto
Repulsion entre dos imanes

Levantar pesas

N =

Noohkow

Fecha de entrega: Durante la clase 26.
Duracion: 20 min
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RECURSOS CLASE # 26
Presentacion Power Point # 10

FUERZA:
* Toda accion capaz de cambiar el estado de

reposode un cuerpo al estado de
movimiento.

- -

CLASIFICACION:

* FUERZAS GRAVITACIONALES: Se genera
por la atraccion que existe entre dos cuerpos
debido a sus masas.

Q- ‘o

r

m xm
r2

2

F=F=G-

» FUERZAS ELECTROMAGNETICAS: Se generan
porlaatraccién o repulsion entre dos cuerpos
| debido a sus cargas eléctricas.
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=

* FUERZAS NUCLEARES FUERTES: Son las fuerzas que
mantienen unidas las particulas del niicleode un atomo.

* FUERZAS NUCLEARES DEBILES: Son las fuerzas
que provocan el decaimiento radioactivo en
algunos nticleos atémicos.

.\--luu\
-

Frecoss
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PLAN DE CLASE # 27

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

TEMA:
1) Leyes del movimiento de
Newton.

SUBTEMAS:
1.7. Pesos de los cuerpos.
1.8. Fuerzas de friccion.

Metodologia:

Exposicion del profesor.
Participacion voluntaria de los
alumnos.

Uso de presentacion PPP

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 50 min
(1 Sesion de 50 min)
BLOQUE Il Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Dinamica
] Al término de la clase el alumno: En la actualidad es muy comun
SECCION A o  Definira el concepto de friccion e identificara la confundir los términos masa y peso

diferencia entre peso y masa de los cuerpos, los tipos
de friccién y sus coeficientes.

de los cuerpos ya que utilizamos las
unidades de medida equivocadas.
Es necesario identificar que la masa
es una magnitud que se mide en
kilogramos y la fuerza en cambio es
medida en Newtons.

Por otro lado, la friccion se refiere a
la fuerza que se puede oponer o
ayudar a que los cuerpos estén en
movimiento. Las fuerzas de friccion
pueden clasificarse en estatica y
dinamica.

Recursos didacticos:

e  Pizarron y plumones

e Pantallay video
proyector.

e PPP#11

e Libro del estudiante:
Ortega Gonzalez,
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial
Mx.

ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
5 min < Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.
INICIO

0,
o

o

DASARROLLO | 35 min <

*

10" Exposicion del profesor con apoyo de PPP # 11
25" Los alumnos realizaran la Actividad # 17

Tarea # 12

Investigacion de coeficientes de
friccion.

Tarea # 13

Investigacion de coeficientes de
friccién.

Evaluacion de los
aprendizajes:

e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con la Actividad #17
durante el desarrollo de
la sesion.

% Cierre de sesion por parte del profesor a través de preguntas
5 dirigidas respecto al tema desarrollado, fomentando de este
INTEGRACION | 10 min modo la participacion de los alumnos.

% Indicaciones para la realizacion de la Tarea # 12 y #13

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria. Libro del estudiante
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CLASE # 27
Actividad 17

*Diferencia entre peso y masa

Tipo:

*; Qué es la friccion?
En binas

Materiales:

*Libros de texto:
v' Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
v Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo
Editorial Mx.

*Cuaderno del alumno.

Producto:

v' Cuadro comparativo.
v Definicién de friccion y sus tipos.

Propdsito:

v" Analizar el concepto de friccién y los tipos existentes que existen al
respecto de este tema.

v Identificar mediante un cuadro comparativo la diferencia entre
masa y peso.

Instrucciones
generales:

Mediante la atencion prestada a la PPP # 11 realizada por el profesor, la
bina realizara un cuadro comparativo identificando las caracteristicas
correspondientes para cada termino.

Asi mismo definira el concepto de fricciébn con sus propias palabras y
escribira las caracteristicas existentes de los tipos de friccion.

Fecha de entrega:

Durante la clase 27

Duracién: 25 min
CLASE # 27
Tarea 12
Investigacion de los coeficientes de friccion.
Tipo: Individual.
Materiales: *Libros de texto:
v' Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). Mexico DF: Patria.
v' Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo
Editorial Mx.
*Cuaderno del alumno.
*Internet.
Producto: Investigacion.
Propdsito: Obtener los valores de los coeficientes de friccién
Instrucciones Cada alumno realizara en su cuaderno de trabajo lo siguiente:
generales: 1. Investigar los valores de los coeficientes de friccion dinamico y
estatico para diferentes superficies como madera, vidrio, cemento, etc.
2. Incluir en su investigacion una descripcion del método experimental
para la obtencién de los mismos
Fecha de entrega: En la clase 28.
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CLASE # 27
Tarea 13
Investigacion de los antecedentes del movimiento de los cuerpos.
Tipo: En equipos de tres a cuatro alumnos..
Materiales: *Libros de texto:

v’ Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
v' Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo

Editorial Mx.
*Internet.
Producto: Investigacion y exposicion.
Propdsito: Investigar acerca de las aportaciones que haya realizado algun cientifico y
exponerlas en clase.
Instrucciones Cada equipo realizaré lo siguiente:

generales:

1. Elijan algun cientifico, que represente para ustedes vital
importancia por su contribucién al estudio del movimiento de los
cuerpos.

2. Elaboren un ensayo de dos paginas donde expliquen a grandes
rasgos sus aportaciones y el por qué consideran es el mas
importante.

3. Llevar ejemplos tangibles, palpables, en video, etc. Que los
ayudaran a que la exposicion que realizaran al resto del grupo
defienda su propuesta.

Utilicen el medio didactico de su preferencia (laminas,
carteles, P.P, etc.)

Fecha de entrega: En la clase 28.
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RECURSOS CLASE # 27
Presentacion Power Point # 11

Peso

Daniela, sabias que el peso es, por lejos, una de las fuerzas mas
conocidas, pero no todos saben que es una fuerza gravitacional.

En efecto, el peso de un objeto no es otra cosa que la fuerza con que
la Tierra lo atrae hacia su centro.

El peso de Daniela, como se muestra en el dibujo, se dirige h:
centro de la Tierra. N

La masa, m, y el peso, P
seenm‘m!ﬂsnanel
o e |
pel

m I

!

COTIDIAND

10 S0
|mnmzsrﬁmmnis|

|

relacionadas entre si mediante |3 expresiin

P=m-g
EL PESO: I | | LA MASA:
* 5o expresa on newton, N = Se expresa en ldlogramos, Ke-
= E5 I fuerm con que nos atrae cualquiern =Mide I inercia de los cuerpos, ¥ nos
cunrpa celeste: informa de su cantidad de matera
*5u valor depende del gue tenga I = Su vabor no depende del lugar donde esid
acelerackin de 1B gravedad del cuempo o cuerpo, depende de neestros habitos de
coloste. wida
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PLAN DE CLASE # 28
Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min

(2 Sesiones de 50 min)

BLOQUE Il Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Dinamica
) Al término de la clase el alumno: A lo largo de la historia, diferentes
SECCION A e Nombraré las aportaciones que han hecho algunos cientificos han  estudiado el

cientificos al estudio del movimiento de los cuerpos a | movimiento de los cuerpos y gracias
lo largo de la historia a sus aportaciones se han

establecido leyes que nos permiten

TEMA:
1) Leyes del movimiento de

Newton. describir las fuerzas que intervienen
en un Ccuerpo en reposc O en
SUBTEMAS: movimiento desde el enfoque de la
1.9. Antecedentes del mecénica clasica
movimiento de
cuerpos.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
*Indicaciones para la sesion por
parte del profesor.

*Exposicién de los alumnos

0
o

Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.
Entrega de la Tarea # 12 por parte de los alumnos.

0
o

10 min
Recursos didéacticos: INICIO
e Pizarron y plumones
e Pantallay video
E/lroyept:)(rj._d L «+ Exposicion por parte de los alumnos, presentando la
* aterial didactico DASARROLLO | 35 min investigacion realizada en la Tarea 13. (Dirigida por el
elaborado por los profesor)
alumnos.
Tarea: < Cierre de sesion por parte del profesor a través de preguntas
N/A . dirigidas respecto al tema desarrollado, fomentando de este
INTEGRACION | 10 min modo la participacion de los alumnos.

Evaluacion de los
aprendizajes:

e Participacion constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con latarea 13 durante
el desarrollo de la
sesion.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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PLAN DE CLASE # 29

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 50 min
(1 Sesion de 50 min)
BLOQUE 1l Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Dinamica
) Al término de la clase el alumno: Las Leyes de Newton, también
SECCION A e Describira las tres leyes de Newton para explicar el conocidas como  Leyes  del
movimiento de los cuerpos. movimiento de Newton, son tres
TEMA: principios a partir de los cuales se
1) Leyes del movimiento de explican la mayor parte de los
Newton. problemas planteados por la
SUBTEMAS: dinamica, en particular aquellos
1.10. Leyes de Newton. relativos al movimiento de los
1.10.1. Primeraley de cuerpos
Newton.
1.10.2. Segunda ley
de Newton
1.10.3. Terceraley de
Newton.
-
Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE

* Exposicién del profesor.
*Participacion de los alumnos. « Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
*Uso de video. El profesor inducira a los alumnos al tema de las leyes de
Newton mediante diferentes materiales que el mismo llevara.

*

0
o

Recursos didacticos: 15 min (Ver Anexo # 12 para induccion ala clase # 29).
e  Pizarron y plumones INICIO Con el proposito de captar la atencion de los alumnos en 100%
e Pantallay video ya que por medio de estos recursos muy pedagdgicos y
proyector. cotidianos para el alumno a este le llamaran la atencion en su
e Video#2 clase de fisica.
e Libro del estudiante. % 5 Proyeccion del VIDEO # 3: Las tres leyes de Newton.
e Cuaderno del https://www.youtube.com/watch?v=JPEvcbyGE8q&t=27s

estudiante. DASARROLLO | 15 min (Ver Guia de uso de video # 3)
e Infografia Plenaria de comentarios al respecto del video presentado.
Diferentes material Presentacion y explicacion de la infografia de la segunda ley

didacticos del profesor de Newton.
(Ver Anexo # 13 para desarrollo de la clase # 29)

0,
”Q

0,
”Q

Tarea # 14: % Cierre de sesion por parte del profesor a través de preguntas
Video de las 3 leyes de Newton . dirigidas respecto al tema desarrollado, fomentando de este
elaborado por los alumnos y que | INTEGRACION | 20 min modo la participacion de los alumnos.

se usara como la EVALUACION
SUMATIVA PARA EL BLOQUE Individualmente los alumnos describen en sus cuadernos con
1} sus propias palabras cada una de las definiciones exactas de

9,
o

Evaluacion de los las leyes de newton incluyendo algun ejemplo de los
aprendizajes: ejemplificados en todo el desarrollo de la clase.

*Participacion constante de todo

el grupo en las diferentes etapas % Indicaciones para la realizacion de la Tarea # 14 la cual se

de la clase. tratard de que los alumnos por equipos graben un video donde
*Descripcion propia del alumno ejemplifiquen las aplicaciones de las Leyes de Newton en la
en su cuaderno acerca de las vida cotidiana y que se usara como la EVALUACION
definiciones de las 3 leyes de SUMATIVA PARA EL BLOQUE III.

Newton.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (33 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 29
Anexo # 12 para induccion a la clase # 29

IMPLEMENTACION DURANTE RECOMENDACI

LEY

MATERIAL

LA CLASE:

ONES

lra Ley de
Newton

Cualquier pelota

1.
2.

3.

Colocarla al centro de la "U”
Pedirle a un alumno que la
patee.

Pedir comentarios de lo
observado al resto del

grupo.

2daLey de
Newton

*Juego de trenecito
con locomotora,
vagonesy riel.

*Cronometro
é“_}“\l

:
h.’?\\

Colocar la via del tren al
centro de la "U"

Poner a dar una vuelta solo
la locomotora del tren'y
anotar el tiempo que hizo.
Poner a dar otra vuelta a la
locomotora y a un vagon y
anotar el tiempo que hizo.
Poner a dar otra vuelta a la
locomotora y a dos vagones
mas y anotar el tiempo que
hizo.

Pedir comentarios de lo
observado al resto del grupo

3ra Ley de
Newton

Dos alumnos
"haciendo fuercitas”.

® VB

Dos personas de pie,
mirandose frente a frente, se
colocan en el centro de la
o

Se toman de las manos y se
empujan.

Pedir comentarios de lo
observado al resto del grupo

v" Posicionar
todas las
sillas en "U".

v" Indicar a
diferentes
alumnos
pasen al
frente a
ejemplificar
los ejercicios
relacionados
con cada una
de las leyes
de Newton.
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CLASE # 29

Anexo # 13 para desarrollo de la clase # 29
Infografia de la 2da Ley de Newton

LA SEGUINDA LEY DE
EwTon

p >
'I'."’ C '13
A"l 0.32 mv/s upnc.:ln‘zﬁo

de 300 y

La que
debe ejercer un
golfista para que

su pelota llegue al
hoyo
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CLASE # 29

GUIA DIDACTICA DE USO PARA VIDEO # 3

Nombre del Videograma:

VIDEO # 2: Las tres leyes de Newton
https://www.youtube.com/watch?v=JPEvcbyGE8q&t=27s

Duracion:

4 min-11seg

Breve descripcién del video:

Tomando como base, la teoria de las leyes de Newton este video las ilustra, incluyendo
ejemplos y aplicaciones.

El video tiene una duracién aproximada de cinco minutos por lo que se mostrara en una
sesion.

Escuela donde se
implementaréa:

Felipe Carrillo Puerto

Grupo nivel:

3er semestre de preparatoria.

Asignatura:

Fisica |

Fecha en el que se utilizara:

Lunes 29 de Octubre de 2018

Forma como seré presentado:

Durante los 100 minutos de la clase, se tomaran 5 minutos para presentar el video a todo

el grupo; a continuacion , realizar una lluvia de comentarios del tema presentado, y
proporcionar a los representantes de los diferentes equipos el video mostrado via USB.

Objetivos que se espera

alcanzar: 5. “Lograr captar la atencion del alumno y proporcionar lainformacion de

manera mas completa en poco tiempo”.

6. Mediante la visualizacién del video, el alumno tenga un panorama mas
especifico del tema y pueda realizar con mayor facilidad la EVALUACION
SUMATIVA PARA EL BLOQUE Ill la cual se tratara de que los alumnos por
equipos graben un video donde ejemplifiquen las aplicaciones de las Leyes de
Newton en la vida cotidiana.
Con las especificaciones previamente indicadas.

Funcién del video: v' Reforzar la ensefianza vista en clase.
v' Objeto de estudio.
v/ Guia y/o base para la realizacién de su propio video.

ACTIVIDADES DE DESCRIPCION DE CADA ETAPA DEL VIDEO

Antes de visionar el video: En la induccion de esta clase se presentaron diferentes ejemplos relacionados a las 3
leyes de Newton, por tanto, el alumno ya tiene un conocimiento previo antes de
visualizar el video por lo que, le sera en teoria méas sencillo comprender lo que le video
muestra.

Los alumnos colocan sus sillas en forma de “U” y en las paletas de estas, colocan su
cuaderno de fisica para tomar lo apuntes que crean convenientes.

Durante la vision del video: Los alumnos mantendran la postura adecuada en sus sillas, deberan guardar silencio,
estar atentos a la pantalla y tomar notas.

Se aclararan las dudas que puedan surgir, respecto al video visto y al que ellos
realizaran.

Se enfilaran las sillas a su posicion inicial.

Se les proporcionard a los representantes de los diferentes equipos el video via USB.
SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

v" Contar con el equipo necesario para la proyeccion del video, separado con anticipaciéon en el departamento
correspondiente.
v'_ Tener el video a la mano. (Guardados en diferentes medios y/o dispositivos)

Después de visionar el video
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CLASE # 29
Tarea 14
Video de las 3 leyes de Newton = EVALUACION SUMATIVA PARA EL
BLOQUE IlI
Tipo: En equipos de tres a cinco alumnos.
Materiales: v Libros de Texto.
v Internet

v' Cémara de Video

v" Programa de edicion.

Producto: Video

Propoésito: Ejemplificar los conocimientos adquiridos de

las 3 leyes de newton, aplicandolas en

situaciones de su vida cotidiana

Instrucciones generales: v" Los alumnos se formaran por equipos y
realizaran un video que muestre al resto
del grupo la forma en como aplican la
primera, segunda y tercera ley de
Newton.

v Los ejemplos deberan ser de situaciones
comunes y con suficiente creatividad para
explicar cada ley.

v Los criterios para la elaboracion del video
estan contenidos en la lista de cotejo #
3.

v Las calificaciones seran otorgadas de
acuerdo a la rubrica de calificacion # 1

Fecha de entrega: En la clase 37
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CLASE # 29
Tarea 14

Video de las 3 leyes de Newton = EVALUACION SUMATIVA PARA EL BLOQUE IlI

*LISTA DE COTEJO # 3*

Caracteristicas a cumplir:

v'  Realizar el video en equipos de 3 a 5 integrantes.

v" Utilizar el editor de video que les sea mas facil manipular.

v" Los alumnos se formaran por equipos y realizardn un video que muestre al resto del grupo la forma en como aplican la primera, segunda y tercera ley de Newton.

v"  Los ejemplos deberan ser de situaciones comunes y con suficiente creatividad para explicar cada ley.

v"  Elvideo puede combinar diferentes estilos de videos: animacion digital, PPT, grabado por ustedes, una secuencia de dibujos, entre otros. (Puedes ver los ejemplos que la
guia te presenta en la Pagina 131 y132)

ASPECTOS A CALIFICAR: VALOR SI NO OBSERVACIONES | PUNTAJE
Presentacion-Introduccién-Contenido-Claridad en la explicacién-Originalidad-Conclusion- LO LO OBTENIDO
Bibliografia-Formato TIENE | TIENE

1) Presentacion
Incluir en el video una presentacidn oral o escrita, de duraciéon no mayor a 5 segundos que contenga 3 pts
los siguientes elementos:
1) Nombre de la escuela 1 pto
2) Asignatura 1 pto
3) Nombre del trabajo 1 pto
4) Integrantes 1 pto
5) Nombre del docente 1 pto
6) Gradoy grupo 1 pto
7) Fecha de realizacion 1 pto
2) Introduccion
Explicar la parte tedrica del tema seleccionado y la relacidn que guarda con el ejemplo real que se va 10 pts.
a presentar.
3) Contenido
Debera contener los siguientes elementos:
1) Logra el objetivo de explicar claramente el tema seleccionado 8 pts
2) El ejemplo usado muestra claramente el concepto estudiado 8 pts
3) Incluye el modelo matematico relacionado con el tema seleccionado 8 pts
4) Incluye valores reales y realiza los cdlculos en el ejemplo presentado. 8 pts
5) Contiene una conclusion retomando y relacionando los puntos mas importantes de lo 8 pts
explicado
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4) Claridad en la explicacion
Las ideas son claras, I6gicas, fluidas y secuenciadas. 10 pts
5) Originalidad
1) Utiliza diferentes estilos de videos: animacién digital, PPT, una secuencia de dibujos, entre 2 pts
otros.
2) Presentan la informacidon de manera amena, entretenida e interesante. 3 pts
3) Los integrantes del equipo aparecen en el video y/o es grabado por ustedes mismos 5 pts
6) Conclusion
Explica como los conceptos que aprendieron en este bloque les ayudaron a realizar la actividad
integradora y como pueden aplicarlos a su vida diaria. Duracion maxima de 30 segundos. 10 pts
7) Bibliografia
1) Sitomaron fragmentos de videos, citar el nombre del video para encontrarlo en YouTube y 2 pts
la direccién electrdnica.
2) Citar al menos cinco referencias bibliograficas consultadas, sean libros o direcciones web. 3 pts
3) Sesitua al final del video, de forma escrita, de duracidon no mayor a 5 segundos. 5 pts
8) Formato
El formato debe de cumplir con los siguientes puntos:
1) El archivo final debe ser WMA, mp4 o mpeg, de manera que sea facil para tu maestro
revisarlo en cualquier computadora. 1 pts
2) Tiene una buena edicion 1 pts
3) Calidad visual 1 pts
4) Calidad auditiva 1 pts
5) Duracién minima de 2 minutos, duracion maxima 5 minutos 1 pts
TOTAL: TOTAL
60 PTS OBTENIDO:
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CLASE # 29
Tarea 14

Video de las 3 leyes de Newton = EVALUACION SUMATIVA PARA EL
BLOQUE llI

*RUBRICA DE CALIFICACION # 1*

Niveles de Dominio

CRITERIOS Preformal Inicial Receptivo |Basico Resolutivg  Auténomo Estratégico
la2 3ad 5 a6 7ag 9al0
Las actividades se
. Las activiidades se|Las actividades se
Las actividades se muestran Excelente
. muestran muestran lo ) ) .
Organizacion muestran o arganizadas de orfganizacion y
pobremente suficientemente

desorganizadas

organizadas.

organizadas.

manera correcta y

trabajo en equipo

adecuadamente
i B El video contiene | El video contiene i i
i El video contiene i El video contiene un
El video no i el enunciado de de manera .
i i gl enunciado de perfecto enunciado de
Enuncia las leyes contiene el las leyes de completa y
i las leyes de las leyes de Newton e
de Mewton. enunciado de las Mewton de adecuada el i
Mewton de manera i incluyen aportes del
leyes de Mewton. ) o manera enunciado de las )
insuficiente. . equipo
suficiente. leyes de Newton.
. Los medios Los medios
Los medios

Utiliza medios
creativos para
explicar las leyes
de Mewton.

Los medios
utilizados, no son
los correctos para
explicar las leyes

de Mewton.

utilizados, son los
correctos pero
pobremente
creativos para
explicar las leyes
de Mewton.

utilizados, son
los correctos v
muestran
creatividad
suficiente para
explicar las leyes
de Newton.

utilizados, son
los correctos v
muestran
creatividad muy
hien planteada
para explicar las
leyes de Mewton.

Excelente uso de los
medios para explicar
las leyes de Newton v

con cretividad
sohresaliente.

El video se

La edicion del
video es de baja

La edicion del

La edicion del
video es de muy

Excelente edicion del

Presentacion del encuentra mal i video es de i video y el cotenido
i i calidad y es i . buena calidad v i
video editado v no es calidad suficiente causa impacto al
i pobremente ) e muestra muy
atractivo. i vy es atractivo. i alumnado.
atractivo. atractivo.
PUNTAJE MAX: 40 PTS PORCEMTAIE: 200
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PLAN DE CLASE # 30

Nombre del plantel:

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

TEMA:
1) Leyes del movimiento de
Newton.
SUBTEMAS:
1.5) Leyes de Newton.
1.5.1) Primera ley de
Newton.
1.5.2) Segunda ley de
Newton
1.5.3) Tercera ley de
Newton.

e Resolvera problemas utilizando las férmulas de las 3
leyes de Newton.

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE Il
Dinamica Objetivo de aprendizaje: Resumen:
SECCION A Al término de la clase el alumno: Las Leyes de Newton, también

conocidas como Leyes del
movimiento de Newton, son tres
principios a partir de los cuales se
explican la mayor parte de los
problemas planteados por la
dinamica, en particular aquellos
relativos al movimiento de los
cuerpos.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Participacion de los alumnos.
« Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
« Explicacién por parte del profesor de como se desarrollaran las
——— - INICIO 10 min sesiones de esta clase.
Recursos didacticos:
* Pizarmony plumones < 10" Exposicion del profesor utilizando el pizarrén (Problemas
. Cuadgrno del primera ley)
estudiante DASARROLLO | 60 min 10" Participacion al azar de los alumnos dirigido por el
e Libro del estudiante: profesor, para que resuelva problemas en el pizarrén.
Ortega Gonzalez, % 10" Exposicién del profesor utilizando el pizarrén (Problemas
Os’car. (2015). Fisica I. Segunda ley)
México: Grupo Editorial 10" Participacion al azar de los alumnos dirigido por el
Mx. profesor, para que resuelva problemas en el pizarron.
% 10" Exposicion del profesor utilizando el pizarrén (Problemas
tercera ley)
10" Participacion al azar de los alumnos dirigido por el
profesor, para que resuelva problemas en el pizarrén.
Tarea: % 20" En equipos pequefios los alumnos realizan la
N/A ) Actividad #18.
Evaluacion de los INTEGRACION | 30 min
aprendizajes: < 10’ Cierre de sesion por parte del profesor a través de la solucién
e Participacion constante de los problemas de la Actividad # 18 vinculandolo con los videos y
de todo el grupo en las ejemplos presentados en la sesién pasada, fomentando de este
diferentes etapas de la modo la participacién de los alumnos.
clase.
e Con la Actividad #18
durante el desarrollo de
la sesion.

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica .
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CLASE # 30
Actividad 18
Problemas de las Leyes de Newton.
Tipo: En equipos de tres alumnos.
Materiales: v Libro de texto.

v" Cuaderno de trabajo del alumno.
v" Formulario
v Calculadora cientifica.
Producto: Problemas resueltos.
Propdsito: Aplicar las habilidades para la solucién de
problemas de la primera, segunda y
tercera ley de Newton.
Instrucciones generales: Cada integrante del equipo resolvera en
su cuaderno de trabajo los problemas
comprendidos en el Anexo # 14 de la
Actividad # 18
Fecha de entrega: Durante la clase 30

Duracion: 20 min.
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CLASE # 30

Anexo # 14 de la Actividad 18

De manera individual resuelve los siguientes gjercicios, que son aplicaciones de las
res leyes de Mewton.

1) Qwue fuerza debe aplicarse a un objeto de 150 KEg apoyado en el piso para
gue adguiera una aceleracion de 1.5 m/s*7

2} Enla Luna, la aceleracion de la gravedad es de 1,67 m/s®, ;Cuanto pesaria
un hombre de 100 Kg de masa en la Luna?, ;Cuanto pesaria el mismo
hombre en el Sol g = 274 4 m/s*7

1) Un futbolista patea un balon que pesa 880 g a una velocidad de 12 m/s.
Si el tiempo que durd el puntapié fue de 0,1 s, ;Qué fuerza, en M, se apli-
co sobre la pelota?

4)  Un blogue de 100 N estd en re- P
poso en la rampa de la puerta

de una casa a 30° 5i w, = 0.1,
;qué fuerza P paralela al plano
v dirigida hacia arriba del pla-
no hara gque el blogue se mue-
va?, Determina:

a. Dibuja un diagrama de
cuerpo libre e identifi-
ca todo los elementos
presentes en sistema de
equilibrio

. Hacia arriba del plano con una veloddad constante

. Hacia abajo del plano con una velocidad constante

5 EBpesodeunabocinaesde 80 AN EEEEEEEEEEEENE
M v esta sujetada por medio de
unas cuerdas a la pared de techo
de una casa, formando un angulo
de 407 como s muestra en la si-
guiente figura. Calcula las tensio-
nes en las cuerdas A v B.

W= 80N
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PLAN DE CLASE # 31

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE Il
Dinamica Objetivo de aprendizaje: Resumen:
SECCION B Al término de la clase el alumno: “Toda particula en el universo atrae
® Enunciara la ley de la Gravitacion Universal. a cualquier otra particula con una
TEMA: ] o fuerza que es directamente
2) Ley de la gravitacién universal ® Resolvera problemas de gravitacion. proporcional al producto de sus
masas e inversamente proporcional
SUBTEMAS: al cuadrado de la distancia que los
2.1) Enunciado de la Ley separa’. Esta es laley de la
2.2) Problemas gravitacion universal y fue

enunciada por Isaac Newton.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Participacion de los alumnos. < Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.

« Explicacién por parte del profesor de como se desarrollaran las
sesiones de esta clase
INICIO 10 min

Recursos didacticos:

e  Pizarron y plumones
e  Cuaderno del alumno.

*  Libro del estudiante: 30" Exposicion del profesor utilizando el pizarrén.

Ortega Gonzalez, DASARROLLO | 50 min Formulario y ejemplos de problemas
Oscar. (2015). Fisica . ( y ejemp p ).

México: Grupo Editorial
MXx.

X3

o

X3

o

20" En binas, los alumnos realizan la actividad 19

.

K3
0

Tarea #

D

Cierre de sesioén por parte del profesor a través de la solucién
N/A ) de los problemas de la Actividad # 19, fomentando de este
INTEGRACION | 40 min modo la participacion de los alumnos.

Evaluacidon de los
aprendizajes:

e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Actividad #19, durante
el desarrollo de la
sesion.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (33 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 31
Actividad 19
Problemas de gravitacion.
Tipo: En binas.
Materiales: v' Libro de texto.

v" Cuaderno de trabajo del alumno.
v" Formulario
v" Calculadora cientifica.

Producto: Problemas resueltos.

Propdsito: Aplicar las habilidades para la solucién de
problemas de la ley de la gravitacién
universal.

Instrucciones generales: Cada integrante de la bina resolvera en su

cuaderno de trabajo los problemas de la
ley de la gravitacion universal siguientes:

1. ¢ Cuél es el valor de la fuerza de
atraccion gravitacional entre una
motocicleta de 95 kg y su conductor
de 125 kg cuando estan separados a
50 m?

2. Calcula la fuerza de atracciéon
gravitacional entre un escritorio de 147
N y el maestro de fisica cuyo peso es
de 784 N, cuando estan a una
distancia de 90 cm.

3. Dos bolas de billar de 300 g se
atraen con una fuerza gravitacional
de 2.96 N. calcula la distancia que
hay entre ellas.

4. Determina el valor de la masa de un
objeto se esta a 2.3 metros de otro
cuya masa es de 75kg y la fuerza de
atraccion gravitacional entre ellos es de

9.2 N.
Fecha de entrega: Durante la clase 31
Duracion: 20 min.
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PLAN DE CLASE # 32

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

TEMA:
3) Leyes de Kepler.

SUBTEMAS:
3.1) ¢ Cuél es el movimiento de
los planetas alrededor del sol?

Metodologia:

Exposicion del profesor.
Participacion de los alumnos.
Lectura grupal.

Uso de Presentacion PP

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 50 min
(1 Sesion de 50 min)
BLOQUE Il
Dinamica Objetivo de aprendizaje: Resumen:
SECCION C Al término de la clase el alumno: “Alo largo de la historia, numerosos

cientificos han estudiado el
movimiento de los planetas
alrededor del sol. Cada uno de ellos
ha establecido sus teorias las
cuales se han tomado como
referencia en la actualidad para
tener leyes establecidas sobre
dichos movimientos.

® Analizara el estudio del movimiento de los planetas.

ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE

Recursos didacticos:

e Pizarrén y plumones.
e Pantallay video

proyector.
e lectura#4
e PPP#12

e Libro del estudiante:
Ortega Gonzélez,
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial
MXx.

« Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.

< Exposicion del profesor con ayuda de la PPP # 12
(Induccién al movimiento de los planetas)
INICIO 15 min

g

20" Los alumnos realizan la lectura grupal # 4 del libro de texto
DASARROLLO | 25 min (Ver guia de lectura grupal-04)

3
*

X3

o

10" Se realizan comentarios y opiniones acerca de la lectura
realizada.

X3

o

Tarea # 15
Linea del tiempo del estudio de
la astronomia.

Evaluacidon de los
aprendizajes:

e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con lalectura grupal 4.

0
X4

7" Cierre de sesion por parte del profesor por medio de una
lluvia de ideas fomentando la participacion del alumno
INTEGRACION | 10 min referente a la vinculacion de la lectura realizada con los
ejercicios realizados.

-

3" Indicaciones de la Tarea # 15

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (33 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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RECURSOS CLASE # 32

Presentacién Power Point # 12

se confunden en el
LENGUAIJE COTIDIANO
pero son

MAGNITUDES FISICAS DIFERENTES

relacionadas entre si mediante la expresion

P=m-g

EL PESO: | Ll_l | LA MASA: |

= Se expresa en newton, N. = Se expresa en kilogramos, kg

= Es la fuerza con que nos atrae cualguier = Mide la inercia de los cuerpos, y nos
cuerpo celeste. informa de su cantidad de materia.

*Su valor depende del que tenga Ia = Su valor no depende del lugar donde esté
aceleracion de la gravedad del cuerpo el cuerpo; depende de nuestros hiibitos de
celeste. vida_

ELPESOEN“FERE'I'IESASTROS' D ‘

La atraccion gravitatoria

Si tu masa es, por ejemplo, de 50 kg, tu
peso, como hemos visto, varia
dependiendo del astro en que te
encuentres, ya que P = m - g, y el valor
de la aceleracion de la gravedad en
cada astro es diferente:
Planeta £(m/s?)
Mercurio 37
Venus 89
Tierra 98
Marte 3,7
) Japiter 231
| Pracscurio = 204 N P, =616 N
Satumo 91 Neptuno
Urano 87
Neptuno 112
IR N VA VA
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CLASE # 32

Guia de lectura grupal-04

Objetivos:

v Proporcionar abundante informacion sobre el tema
v Decaodificar la informacién
v Destacar conceptos importantes.

v' Optimizar tiempo en la clase.

Temas:

Ley de la Gravitacion Universal

Colocacién del grupo:

No se establece una disposicion especial de los participantes para el desarrollo.

Tiempo: 10 minutos

Material: Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial Mx. (P4g. 80-83)

Desarrollo:
4. Seleccionar un participante para iniciar la lectura.
5. Alterminar una idea el profesor detiene la lectura para verificar la

comprensién del grupo respondiendo dudas.

6. El profesor selecciona a otros lectores para participar de la misma

manera hasta concluir con la lectura
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CLASE # 32
Tarea 15
Linea del tiempo del estudio de la astronomia
Tipo: En equipos de tres alumnos
Materiales: v Libros de texto.
v'Internet
Producto: Linea del tiempo.
Proposito: Investigar acerca de las aportaciones y la
evolucién en el estudio de la astronomia.
Instrucciones generales: Los equipos investigaran y elaboraran una

linea de tiempo donde muestren la
evolucion en el estudio de la astronomia 'y
las aportaciones o teorias que se han
establecido a lo largo de la historia.

Queda a su creatividad elaborar la linea
del tiempo segun su ingenio.

Fecha de entrega: En la clase 33
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PLAN DE CLASE # 33

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u))
BLOQUE llI
Dinamica Objetivo de aprendizaje: Resumen:
SECCION C Al término de la clase el alumno: El astronomo aleman Johannes
e Explicara el movimiento de los planetas alrededor del | K€Pler tuvo gran interés en saber
TEMA: sol por medio de las tres leyes de Kepler. como era el movimiento de los
3) Leyes de Kepler. planetas alrededor del sol; como
resultado de sus estudios formuld
SUBTEMAS: tres leyes que sirven de base a la
3.2) Las tres leyes de Kepler astronomia, contribucion que se
magnifica puesto que sus
observaciones las realiz6 cuando
todavia no se inventaba el
telescopio.
|
Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.
Exposicion y participacion de los
alumnos. < Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.
Uso de video « Entregay exposicion breve de la Tarea # 15 por parte de cada
equipo guiada por el profesor.
— - INICIO 40 min « Comentarios respecto a las lineas del tiempo presentadas.
Recursos didéacticos:
e  Pizarron y plumones.
e Pantallay video
proyector. « Exposicion por parte del profesor.
* V_IDEO #4 ) DASARROLLO | 25 min (Introduccion a las leyes de Kepler)
e Libro del estudiante: < Proyeccién del VIDEO # 4: Las leyes de Kepler.
Ortega Gonzalez, https://www.youtube.com/watch?v=sZEFGRHarvHk
Oscar. (2015). Fisica I. (Ver Guia de uso de video # 4)
M?'CO: Grupo Editorial % Plenaria de comentarios al respecto del video presentado.
Tarea # 16 % Cierre de sesion por parte del profesor a través de preguntas
Diagramas de las leyes de dirigidas respecto al tema desarrollado, fomentando de este
Kepler. INTEGRACION | 35 min modo la participacion de los alumnos.
Evaluacion de los
aprendizajes: +« Individualmente los alumnos describen en sus cuadernos con
*Participacion constante de todo sus propias palabras cada una de las definiciones exactas de
el grupo en las diferentes etapas las leyes de Kepler incluyendo algun ejemplo de los
de la clase. ejemplificados en todo el desarrollo de la clase.
*Descripcién propia del alumno
en su cuaderno acerca de las < Indicaciones para la realizacion de la Tarea # 16
definiciones de las 3 leyes de
Kepler.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general §3a ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 33

DIDACTICA DE USO PARA VIDEO # 4

Nombre del Videograma:

VIDEO # 4: Las leyes de Kepler.
https://www.youtube.com/watch?v=sZFGRHarvHk

Duracién:

12 min

Breve descripcién del video:

Tomando como base, la teoria de las leyes de Kepler este video las ilustra, incluyendo
ejemplos y aplicaciones.

El video tiene una duracion aproximada de 12 minutos por lo que se mostrara en una
clase de 2 sesiones.

Escuela donde se
implementaréa:

Felipe Carrillo Puerto

Grupo nivel:

3er semestre de preparatoria.

Asignatura:

Fisica |

Fecha en el que se utilizara:

Jueves 8 de Noviembre de 2018

Forma como sera presentado:

Durante los 100 minutos de la clase, se tomardn 15 minutos para presentar el video a
todo el grupo; a continuacion , realizar una lluvia de comentarios del tema presentado, y
proporcionar a los representantes de los diferentes equipos el video mostrado via USB.

Objetivos que se espera
alcanzar:

1. “Lograr captar la atencién del alumno y proporcionar lainformacién de
manera mds completa en poco tiempo”.

2. Permite analizar de manera audiovisual las leyes estudiadas.
Funcién del video: v' Reforzar la ensefianza vista en clase.

v' Objeto de estudio.

v/ Guia y/o base para la realizacién de su propio video.

ACTIVIDADES DE DESCRIPCION DE CADA ETAPA DEL VIDEO

Antes de visionar el video:

En la induccion de esta clase se presentaron diferentes ejemplos relacionados a las 3
leyes de Kepler, por tanto, el alumno ya tiene un conocimiento previo antes de
visualizar el video por lo que, le sera en teoria méas sencillo comprender lo que le video
muestra.

e Los alumnos colocan sus sillas en forma de “U” y en las paletas de estas, colocan su
cuaderno de fisica para tomar lo apuntes que crean convenientes.

Durante la vision del video:

e Los alumnos mantendran la postura adecuada en sus sillas, deberan guardar silencio,
estar atentos a la pantalla y tomar notas.

Después de visionar el video

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

v" Contar con el equipo necesario para la proyeccion del video, separado con anticipacion en el departamento

correspondiente.

e Se aclararan las dudas que puedan surgir.
e Se enfilaran las sillas a su posicion inicial.
Se les proporcionara a los representantes de los diferentes equipos el video via USB.

v'_ Tener el video a la mano. (Guardados en diferentes medios y/o dispositivos)
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CLASE # 33
Tarea 16
Diagramas de las leyes de Kepler
Tipo:
Individual.
Materiales:
v’ Libros de texto.
v Internet
Producto:
Diagramas de las leyes de Kepler.
Propésito:
Complementar los conocimientos adquiridos de las
tres leyes de Kepler.
Instrucciones generales: Cada alumno realizara lo siguiente:

v" Dibujar en su cuaderno un diagrama el cual
incluya la explicacion e ilustracion de cada una
de las tres leyes de Kepler.

Fecha de entrega: En la clase 36 (Entregay revision de portafolios)
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Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
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Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

2) Leyes del movimiento de
Newton.

Friccion
Primera Ley de Newton

Metodologia:

*Instrucciones a seguir por parte
del profesor para la realizacién
de las practicas de laboratorio
#4.

*Trabajo en equipos

*Plenaria de comentarios.

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE Il Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Dinamica
) Al término de la clase el alumno: Por medio de la observacion y la
SECCION A e Comprobard experimentalmente los valores de los | medicion en las actividades

coeficientes de friccion.

experimentales podemos medir el
coeficiente de friccion de diversos
materiales.

En esta clase también podemos
observar a través de experimentos
sencillos la primera ley de Newton.

Recursos didacticos:

e  Pizarron y plumones.

. Instrumentos.

e Cuaderno del
estudiante

e Libro del estudiante:
Ortega Gonzalez,
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial
MXx.

Tarea:

Responder las preguntas de:
*Anexo # 15 de la practica de
laboratorio # 4

Evaluacion de los
aprendizajes:

e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con la practica de
laboratorio # 4

ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
% 10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del
objetivo.
< 5" Exposicion del profesor (Induccién a la actividad y
INICIO 15 min organizacion de los equipos)
DASARROLLO | 75 min « En equipos los alumnos realizan las Practicas de Laboratorio
#4.
« Retroalimentacion de la Practicas de Laboratorio #4 y cierre de
) sesion por parte del profesor por medio de una lluvia de
INTEGRACION | 10 min comentarios

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 34

Practica de laboratorio # 4
Mediciones del coeficiente de friccién

Tipo: En equipos de cuatro a cinco alumnos.
Materiales: v' Madera
v Papel
v Vidrio
v Lamina
Producto: Mediciones y conclusiones de la practica en las

hojas impresas o fotocopiadas del Anexo # 15
de la Practica de laboratorio # 4

Propoésito: Medir experimentalmente el coeficiente de
friccion estatica de diferentes superficies.

Instrucciones generales: Los equipos realizaran la actividad experimental
4 siguiendo el procedimiento del Anexo # 15 de
la Préactica de laboratorio # 4.

Registraran sus resultados en las tablas segun
pide la actividad y escribiran sus conclusiones y
observaciones en las mismas.

Fecha de entrega: Durante la clase 34
Duracion: 35 min

139



SEP DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO l)(‘()
GICAEION PORIA % Paquete didéctico para la asignatura de: y | 9

Fisica | DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

CLASE # 34

Anexo # 15 de la Practica de laboratorio # 4

» Jlomo puedo medir experimentalmente el coeficients de friccion esta-
tica?

4 Medir experimentalmente el coeficiente de friccion estatica de diferentes
superficies.
MMateriales
1 Tres superficies diferentes [madera, libreta, vidrio, lamina)

4 30 om de hilo

4 Umn Blogue de madera, con argolla
» Un Dinamometro
4 Tres supsrficies diferentes para deslizar la pesa (libro, pisa, madera, lamina)

1) Asigma un nombre 3 cada una de las tres superficies elegidas. Escribe de
gue material se trata.

Drescripoitn

Superficie &

Superficie C

21 Calocula el peso del blogue de madera. Mo olvides conwvertir tus unidades
al 5L

Blogque de madera

3 Coloca el bloque sobre la superficie "4 *. Une la con el dinamametro coma
s muestra en la figura.

Fig. 3.24 Mantaje experimeribal

4)  Jala de manera horizontal el otro extremo del dinamometro hasta que la
pesa logre moverse. Mide la minima fuerza requerida para lograrlo.
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5}  Repite el mismo procedimiiento para las superficies B v T Anota tus resul-
tadaos en la tabla siguiente.

estatica (M) friccidn estatico

Superficie Fuerza de friccian Mormal Coeficiente de

onclusionas:

Analiza los resultados cbhtenidas y contesta las siguientes preguntas.

1) :Em cuwal de las tres superficies se obtuvo el mayor coeficiente de friccion?
FPor gue?
4FFFFEFFFYFEAAAAA FEFFFEFFYY YA A ASAFFFFFEYF Y ASAAA S FEFFFFYYRAAAEA FFFFEFFY YR AAAAA S FEFFEFTFYYAAAAASHFFFFE

ERIII L LI L EEEE RIS L L EEE RS LI LI EEEE I Y Ll LI EERE RIS LLLLILILEEEE Y LILLEILEEEE ST ]|

2} FEm cudl se obtuvo el menor coeficiente de friccion? ;Por gué?

ERI LI LY LI LRI DL LI EE Y LI LIRS LI EE RSN LI LI eSS LD eyl

TN FY YN NN NN NN YN N N NN S F T Y PN NN NN NN FY PN N NN - Y YN NN ST
3} g Cual es la relacion entre el coeficiente de friccion vy la dificultad para
rmoverlo? ;Por qué?

ERIA LI LI EE R LI IR L LIRS LI EE RSN LI LIRS LD ey L]}

NN PN NN NN NN Y NN N NN NN - PN N NN NN NN FY YN N NN NN PPN NN TR

4}  :De qué depende el valor del coeficiente de friccion estatico?

ol - ol ol ol ol e ol ol ol ol ol e ke - B el ol ol ol e ol e e e e ol - - B ol e e e ol e e ol ol ol e ol - B ol ol e ol ol ol ol e ol e e o e ol e e e ol e e ol e ol e o - e e ol e e ol e ol e e e e ol B ke ek

ERI T T T T T R E R I T PR R T PR P A T EE R Y T T T P PP R A T T T T T T P E A A T

5} Sila pesa tuviera una masa mas grande jAumentaria la fuerza estatica?

RO T T T PERERR AP T T PEERLEE A ad PP LERER I T T T EEELELERAIAY] T ET T LEELEERJad] T TTTELRELLE ] ] |

R JdJad T ELERERR A ad ) TEERELERELEE A ad P T ELRERER I TEELEELELRAJAd Y TELELEELEERJ I dd TTEELEELLE ] J.] |

6) Ocurriria lo mismo con el coeficiente de friccion estatico?

4FFFFEFFTFYFAAAAAA FEFFFEFFFYEAAASASFFFFEFYEAAAAA S FEFFFEFYYAAAAEA FFFFFEYFASAAAA S FEFFFFF YR AAAAAHFEFFEFE

ER A ] LU L L L LEEEERJ A L LLLELELEEE 234 LLLLLLELEEE I Ll Ll LELELEE RIS D] LLLLLELELER 224 Ll LAl EEELEE 3331}
7} Menciona una situacion en donde sea importante considerar la friccion
estatica.
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PLAN DE CLASE # 35

Nombre del plantel:

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE Il Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Dinamica
) Al término de la clase el alumno: Por medio de la observacion y la
SECCION A e Comprobara experimentalmente la forma de acciéon de la | medicion en las actividades

experimentales podemos medir el
coeficiente de friccion de diversos
materiales.

primera ley de Newton.
2) Leyes del movimiento de
Newton.

En esta clase también podemos

observar a través de experimentos
sencillos la primera ley de Newton.

Friccion
Primera Ley de Newton

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
*Instrucciones a seguir por parte
del profesor para la realizacién
de las practicas de laboratorio % 10" Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del
#5 objetivo.
*Trabajo en equipos < 5" Exposicion del profesor (Induccién a la actividad y
*Plenaria de comentarios. INICIO 15 min organizacion de los equipos)
Recursos didéacticos:
e  Pizarron y plumones.
e Instrumentos.
e Cuaderno del
estudiante DASARROLLO | 75 min % En equipos los alumnos realizan las Practicas de Laboratorio
e Libro del estudiante: #5.
Ortega Gonzalez,
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial
Mx.
Tarea: % Retroalimentacion de la Practicas de Laboratorio # 5 y cierre
Responder las preguntas del: de sesién por parte del profesor por medio de una lluvia de
*Anexo # 16 de la practica de INTEGRACION | 10 min comentarios
laboratorio # 5
Evaluacion de los
aprendizajes:
e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.
e Con la practica de
laboratorio # 5

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 35

Practica de laboratorio # 5

Primera ley de Newton
Tipo: En equipos de cuatro a cinco alumnos.

Materiales:
Un soporte universal
Una varilla

Hilo de costura
Pesas

Hoja de papel

ANENENENAN

Producto: Mediciones y conclusiones de la practica en las
hojas impresas o fotocopiadas del Anexo # 16
de la Préctica de laboratorio # 5

Propoésito: Demostrar en forma experimental la primera ley
de Newton.
Instrucciones generales: Los equipos realizaran la actividad experimental

5 siguiendo el procedimiento del Anexo # 16 de
la Préactica de laboratorio # 5

Registraran sus resultados en las tablas segun
pide la actividad y escribiran sus conclusiones y
observaciones en las mismas.

Fecha de entrega: Durante la clase 35
Duracion: 40 min
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Anexo # 16 de la Practica de laboratorio # 5

Proyecto:

- Experimentos sencillos para visualizar la primera Ley de Mewton
Crbjetivo

- Dermaoastrar en forma experimmental la primera ley de Mewiono

- Umn soporte universal

= Una nuez dokls

= Una warilla

- Hilo de costura (usado en las maquimnas de coser)

= Un soporte para pesas

- Dliez pesas de 100 g
- Una madera de 10 cm de largo
- Dos tormillos dom argaollas

- Una hoja de papel

- Una monseda de L0 pesos

- Una monsda de 1 pesos

- Un vaso de precipitado de EO mnl

- IUna carta de una baraja

1) Arma el sisterma mostrado en la figura 325

Fig. .25 Mondaje experimental nimens 1.
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2} Amarra el hilo a Ia varilla horizontal y por el otro extremo el soporte para
las pesas. Colocar una a una las pesas hasta romper el hilo. (Ver figura
3.26). ;Cual es |z tension scportada por el hilo en Newton?

Fig. 3.26 Montaje experimental nimero 2.
3)

Repetir el gjemplo anterior perc colocande Ia madera con las argollas.
(Ver figura 3.27). Observa lo que sucede. ;Cual de los hilos se rompe?

Fig. 3.27 Montaje experimental Nimero 3.
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4} Usandao el montaje antencr, perc sin colocar el soporte para las pesas (ver
figura 3.26), tira bruscamente del hilo de abajo. Observa o que suceds.
;Cual de los dos hilos se rompera, el de arriba o el de abajo?

51 Coloca una hoja de papel encima de la mesa dejandao la mitad de ella en
la orlla, scbre la hoja coloca la moneda de 10 pesos de forma vertacal. Tira
rapidaments de la hoja de papel. Observa lo que sucede.

6) Sobre el waso de precipitado de 80 ml. coloca la carta de la baraja v sobre
ella la moneda de 1 pesc. Golpea la carta fuertements con un dedo y
ocbserva lo que sucede.

Analiza kos resultades obtenidos v contesta las siguientes preguntas.

1) jQwue establece la primera ley de Newion?

e e e A e A e e A0 e e 0 e 0 e
e A e A e A e A B B e A B B A BB B
e B B B A B B B e B B B e A B B B A A B B A A h A A4 R A

2} iQue es inercia?
A
S S AR

L L L b L b L B R D ] Ll L b L L L R 20 L b L b LR R Ll b L L e R g L bbb L LR g ] bl L b L b L e R Ll L h)
3} &l poner la madera amamrada entre los dos hilos v colocar las pesas. joual
de los dos hilos se rompic y por que?

FEFYFFYSAA4ASFEFFEFFYFYFSAAAASFEFFEFEFY Y YA A4 AA FEFFFYFYF A A4 A4S FFFFFFYF PR A4 AA S FFEFFEYYFF A4 A4A HFEFRFEFYY R
L L L b L b L B R D ] Ll L L L LR 40 L L L b L b Ll e R L L b L b Ll LR L bbb L LR L bl L b L b L e R L L L b L

LA b Ll L L LEL dd L Ll Ll bl LR dd Ll bl Ll LE R Ll Ll bl Ll Ll bl L Ll bl L Ll L L Ll R Ll LlL,
4} Al poner la madera amarrada entre los dos hilos y tirar bruscamente de =l
hilz de la parte inferior. ;cual de los dos hilos se rompic v por qQue?

FYFF RN A AT RN A TN N NS A FF YRR S A F YRR A YRS A4 YR
LA b bl L L LD 4 b Ll Ll bl J ol Ll bl Ll LR Ll Ll bl Ll Ll Ll d Ll Ll L Ll Lyl Ll LlL,

oo oo ol ol o o o e o oo e ol o oo e e o e oo oo oo oo oo o o o o o oo oo oo oo oo o o o o o e o e ol oo e e o e e oo oo oo oo o o ol o o oo e oo e e o o o o o o ol e ol ol e e o e e e e e o o o o o o o e e e e
5} iCual es la razdn por la gue la moneda de 10 pesos permaneciera encima
de la mesa al tirar de la hoja de papsl?
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PLAN DE CLASE # 36

Escuela preparatoria federal particular:

Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

Semestre:
30

Nivel:
Bachillerato

Tiempo estimado:
50 min

(1 Sesién de 50 min)

3er Periodo de Evaluacién Objetivo de aprendizaje: Resumen:

El alumno entregara su portafolio de evidencias al profesor, | El portafolio de evidencias es el

BLOQUE Il para que este revise y califique el producto entregado de | medio de la evaluacién formativa del
acuerdo a la lista de cotejo # 4 para el bloque # 3 alumno comprendido en cada
Dinamica periodo/bloque de evaluacion y que

se compone de:

v' Actividades durante la clase.
v'  Tareas para la casa
v' Actividades experimentales

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

ETAPAS DE
LA CLASE

Metodologia: TIEMPO
*Instrucciones del profesor.
*Participacion de los alumnos en
la entrega de sus portafolios.

0
0

% Bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.

INICIO 5 min

Recursos didacticos:

e Cuadernos de los
alumnos.

e Libro del estudiante:
Ortega Gonzalez,
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial
MXx.

.

Por orden de lista se llama a los alumnos para la entrega y
revisién del portafolio de evidencias.

K3

o

DASARROLLO | 35 min

g

Dicho portafolio, sera evaluado de acuerdo a la lista de cotejo
# 4 para el bloque 3

3
*

X3

o

El profesor proporciona las tltimas recomendaciones para la
N/A siguiente sesion que sera la presentacion de los videos como
INTEGRACION | 10 min medio de evaluacién sumativa que corresponde al tercer
periodo de evaluacion.

Tarea #

Evaluacion de los
aprendizajes:
< El portafolio de
evidencias completo
evaluado por medio de
la lista de cotejo # 2
para el bloque 3

0
X4

Cierre de sesion por parte del profesor.

-

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (33 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 36
Lista de cotejo # 4 para el Bloque # 4

ACTIVIDADES EN EL AULA TOTAL: 15%
Actividad 16
Actividad 17
Actividad 18
Actividad 19
TAREAS TOTAL: 15%
Tarea 12
Tarea 13
Tarea 14
Tarea 15
Tarea 16
ACTIVIDAD EXPERIMENTAL TOTAL: 10%
Conclusiones de la actividad experimental # 4.
Conclusiones de la actividad experimental # 5
Total 40 %s
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PLAN DE CLASE # 37

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
Objetivo de aprendizaje: Resumen:

3er Periodo de Evaluacién

El alumno expondra el video realizado por equipos de las tres | La evaluacion sumativa del alumno

leyes de Newton en esta plenaria. en este periodo de evaluacién
BLOQUE Il corresponde a la presentacién de la
elaboracion de un video realizado
Dindmica por equipos donde se vea reflejado

el uso de las tres leyes de newton
en la vida cotidiana.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE

*Indicaciones por parte del
profesor para la presentacion de

los videos. « Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.

*Presentacion de los videos de

cada equipo. % Indicaciones por parte del profesor para la presentacion de los
INICIO 10 min videos.

Recursos didacticos: (organizacion de los equipos)

e Videos presentados por

. E)isz;rlfémnnyogllumones < Presentacion de los videos, que seran calificados mediante la
« Pantallay video DASARROLLO | 80 min lista de cotejo # 3y larabrica de calificacion # 1
proyector. contenidas en la Tarea 14 del plan de clase 29.

e Libro del estudiante:
Ortega Gonzalez,
Oscar. (2015). Fisica l.

México: Grupo Editorial 10 min % Cierre del tema a cargo del profesor,
Mx. ) motivando/felicitando/sugiriendo a los alumnos por el
Tarea # A INTEGRACION desempefio presentado.

Evaluacién de los
aprendizajes:
e Laresolucion total o
parcial de la prueba
escrita de cada alumno.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (33 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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PLAN DE CLASE # 38

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 50 min
(1 Sesién de 50 min)
Objetivo de aprendizaje: Resumen:

3er Periodo de Evaluacién

Al término de la clase el alumno reflexionara sobre los | Se considera pertinente la reflexion
resultados obtenidos en las evaluaciones sumativa y formativa | por escrito donde cada alumno

BLOQUE Il del Bloque 3 describa su sentir acerca de su
proceso de aprendizaje y resultados
Dindmica obtenidos en este periodo de
evaluacion.
Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE

Exposicion del profesor.
Participacion de los alumnos.

< Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.

INICIO 5 min
Recursos didacticos:
¢ Pizarrény plumones % Retroalimentacion de la evaluacion sumativa de acuerdo a los
e Cuaderno de trabajo 25 min criterios establecidos de todos los equipos.
del alumno. DASARROLLO
« Entrega de calificaciones del tercer periodo a cada alumno.
Tarea # % Cada alumno después de saber su calificacion final redactara
N/A . en su cuaderno de trabajo una reflexion acerca de sus
— INTEGRACION | 20 min resultados y aprendizajes obtenidos durante el tercer periodo
Evaluacion de los de evaluacion.

aprendizajes:
* Reflexion escrita es su Posteriormente se escucharan de tres a cinco reflexiones de
cuaderno acerca de la todo el grupo.
calificacion obtenida al
final del tercer periodo Cierre de sesion y del Blogue Il a cargo del profesor por medio
de evaluacion. de una lluvia de ideas fomentando la participacion del alumno.

X3

o

g

3
*

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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PLAN DE CLASE # 39

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u
BLOQUE IV Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Trabajo, Energia y Potencia Al término de la clase el alumno: El trabajo es una magnitud escalar
e Definira el concepto de trabajo y resolvera problemas | producido solo cuando una fuerza
TEMA: del tema. mueve a un cuerpo en la misma
1) Trabajo direccién en que se aplica. Su valor

se calcula multiplicando la magnitud
de la componente de la fuerza
localizada en la misma direccion en
que se efectla el movimiento del
cuerpo, por el valor del
desplazamiento que este realiza.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE

Exposicion del profesor.
Participacion de los alumnos.
Uso de presentacion PPP. « Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.

< Exposicion del profesor (Induccién al bloque y a la sesién)

Recursos didacticos: INICIO 15 min

e Pizarron y plumones

e Pantallay video
proyector. « 25 Exposicion del profesor con apoyo de PPP # 13

s PPP#I3 DASARROLLO | 65 min (Trabajo)

e Libro del estudiante: . , . . . .
Ortega Gonzalez, X 29 Exposicion del profesor utilizando el pizarrén, pajsando a
Oscar. (2015). Fisica I. diferentes alumnos a resolver algunos problemas guiados por
México: Grupo Editorial el profesor.
Mx. (Ejemplos de problemas de trabajo)

X3

o

20" En binas, los alumnos realizan la Actividad 20

g

Tarea: « Se mencionan las respuestas a los problemas.
N/A
_ INTEGRACION | 20 min < Cierre de sesion por parte del profesor a través de preguntas
Evalua(_:lo_n dg los dirigidas respecto al tema desarrollado, fomentando de este
aprendizajes: modo la participacion de los alumnos.

e Participacion constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con la Actividad #20
durante el desarrollo de
la sesion.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general §3a ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 39

Actividad 20

Problemas de trabajo.
Tipo: En binas

Materiales: *Libros de texto:

v' Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed).
México DF: Patria.

v Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar.
(2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.

*Cuaderno del alumno.

*Formulario
*Calculadora cientifica
Producto: Problemas resueltos.
Propoésito: Aplicar sus habilidades para la solucion de
problemas de Trabajo mecanico.
Instrucciones generales: Los integrantes de la bina resolveran los

problemas contenidos en el Anexo # 17
de la Actividad 20

Fecha de entrega: Durante la clase 39
Duracién: 20 min

CLASE # 39
Anexo # 17 de la Actividad 20

Resuelve los siguientes ejercicios de manera individual en tu cuaderno.

1) Un nifo de 45 Kg sube un tramo de 16 escalones de 20 cm de alto cada
uno, ;cuanto trabajo realiza la fuerza de gravedad sobre el nifo?

2) Una persona desea mover un refrigerador dentro de la cocina de su casay
lo hace con una fuerza de 80 N, esta persona logra mover el aparato unos
80 cm. ;De cuanto sera el trabajo realizado por esta persona?

3) Calcula el trabajo realizado por un deportista de halterofililla que levanta
desde el suelo una pesa de 1600 N hasta una altura de 1.85 m. Si man-
tiene la misma pesa a la misma altura y camina 2 m, ;de cuanto sera el
trabajo realizado en la direccion vertical?

4) Un maestro de secundaria cuyo peso es de 545 N sube al sequndo piso
de su escuela por una escalera con una longitud de 21 metros hasta llegar
a una altura de 10 metros. ;Qué trabajo realiz6?

5) Un caballo arrastra un tronco que esta sujeto a una cuerda y forma un
angulo respecto al suelo de 39° y aplica un trabajo de 20 J, durante una
distancia de 10 metros, ;qué tension tendra la cuerda durante el trabajo
efectuado?
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RECURSOS CLASE # 39

Presentacién Power Point # 13

I ENERGIA |
| TRABAJO DE UNA FUERZA CONSTANTE |
|
| TRABAJO DE UNA FUERZA VARIABLE |

|

l TEOREMA DEL TRABAIJO - ENERGIA CINETICA I

II'-.NIER(}I.-'\S POTENCIALES I
|

| CONSERVACION DE LA ENERGIA |
+
| POTENCIA | -

TRABAJO EFECTUADO POR UNA FUERZA VARIABLE

El trabajo efectuado (W) por una fuerza variable al mover un objeto
entre dos puntos es igual al area bajo la curva (Fecosf) contra d, entre
esos dos puntos.

Feos 60

IRABAJO. W

FdcosB

» Definir energia cinética y energia potencial,
junto con las unidades apropiadas en cada
sistema.

Describir la relacion entre trabajo y energia

cinética, y aplicar el TEOREMA TRABAJO-
ENERGIA.

Definir y aplicar el concepto de POTENCIA,
junto con las unidades apropiadas.

TRABAJO
DE UNA
FUERZA CONSTANTE

La palabra trabajo tiene diversos significados en el lenguaje cotidiano.
En fisica se le da un significado muy especifico para describir lo que se
logra mediante la accion de una fuerza que hace que un objeto se
mueva cierta distancia. En forma especifica el trabajo efectuado por
una fuerza constante, tanto en magnitud como en direccion, se define
como el producto de la magnitud del desplazamiento por la
componente de la fuerza paralela al desplazamiento. En forma de
ecuacion, lo anterior es:

Prinicipio del trabajo y la Energia cinética
" El trabajo efectuado sobre un objeto es igual a su cambio de
energia cinética”. |

neto Emv

LS o

== J0 ¥,

Cuando se habla de trabajo neto se refiere al:
1. Trabajo de la fuerza de rozamiento
2. Trabajo del peso

3. Trabajo realizado por la fuerza resultante.
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PLAN DE CLASE # 40

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u
BLOQUE IV Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Trabajo, Energia y Potencia Al término de la clase el alumno: La energia puede ser considerada
e Definira el concepto de energia y clasificara los como la capacidad de mover un
TEMA: diferentes tipos de energia existentes. cuerpo, o bien la capacidad de
2) Energia generar un cambio quimico.
2.1) Potencial La energia en fisica se divide en
2.2) Cinética dos tipos: energia potencial y
energia cinética.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.

Participacion de los alumnos.
Uso de presentacion PPP. < Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.
Uso de video

% 10"Presentacion de los videos

INICIO 20 min #5: Aprendiendo sobre la energia potencial
# 6: Energia potencial y cinética.

(Ver la guia de uso para video #5 y # 6)

Recursos didacticos:

 Pizarrony pJumones « Plenaria de comentarios al respecto del video presentado.
e Pantallay video

proyector.
e PPP#14 .

3
*

. Exposicion del profesor con apoyo de PPP # 14
* Video#5y#6 DASARROLLO | 60 min (Energia, tipos de energia)

e Libro del estudiante: 20" En binas, los alumnos realizan la Actividad 21
Ortega Gonzalez,

Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial

X3

o

Mx.
Tarea # 17: % Presentacion de los cuadros sindpticos elaborados por las
Investigacion y exposicion de los ) binas de alumnos en la actividad 21.
tipos de energia existentes. INTEGRACION | 20 min

X3

o

Evaluacidon de los Indicaciones para realizar la Tarea # 17
aprendizajes:

e Participacién constante

X3

o

Cierre de sesion por parte del profesor respecto al tema

de todo el grupo en las desarrollado, fomentando de este modo la participacion de los
diferentes etapas de la alumnos.
clase.

e Con la Actividad #21
durante el desarrollo de
la sesion.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 40

GUIA DIDACTICA DE USO PARA VIDEOS # 5 y #6

Nombre del Videograma:

VIDEO # 5: Aprendiendo sobre la energia potencial
https://www.youtube.com/watch?v=1Q37gobDuQs

VIDEO # 6: Energia potencial y cinética.
https://www.youtube.com/watch?v=30uonYQYrdA

Duracién:

7 min

Breve descripcién del video:

Tomando como base, el tema de energia y sus clasificaciones este video las ilustra,
incluyendo ejemplos y aplicaciones.

Los videos tiene una duracién aproximada de 7 minutos por lo que se mostrara en una
clase de 2 sesiones.

Escuela donde se
implementaréa:

Felipe Carrillo Puerto

Grupo nivel:

3er semestre de preparatoria.

Asignatura:

Fisica |

Fecha en el que se utilizara:

Forma como sera presentado:

Durante los 100 minutos de la clase, se tomardn 15 minutos para presentar el video a
todo el grupo; a continuacion , realizar una lluvia de comentarios del tema presentado, y
proporcionar a los representantes de los diferentes equipos el video mostrado via USB.

Objetivos que se espera

alcanzar: 3. “Lograr captar la atencion del alumno y proporcionar lainformacion de
manera mds completa en poco tiempo”.
4. Permite analizar de manera audiovisual el tema de energia y sus
clasificaciones.
Funcién del video: v' Reforzar la ensefianza vista en clase.
v' Objeto de estudio.

ACTIVIDADES DE DESCRIPCION DE CADA ETAPA DEL VIDEO

Antes de visionar el video:

En la induccion de esta clase se presentaron diferentes ejemplos relacionados con la
energia, por tanto, el alumno ya tiene un conocimiento previo antes de visualizar el
video por lo que, le sera en teoria mas sencillo comprender lo que le video muestra.

Los alumnos colocan sus sillas en forma de “U” y en las paletas de estas, colocan su
cuaderno de fisica para tomar lo apuntes que crean convenientes.

Durante la vision del video:

Los alumnos mantendran la postura adecuada en sus sillas, deberan guardar silencio,

estar atentos a la pantalla y tomar notas.

Después de visionar el video

Se les proporcionard a los representantes de los diferentes equipos el video via USB.
SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Se aclararan las dudas que puedan surgir.
Se enfilaran las sillas a su posicion inicial.

v" Contar con el equipo necesario para la proyeccion del video, separado con anticipacion en el departamento

correspondiente.

v'_ Tener el video a la mano. (Guardados en diferentes medios y/o dispositivos)
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CLASE # 40
Actividad 21
Clasificacion de la energia
Tipo: En binas

Materiales: *Libros de texto:

v’ Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.

v' Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo

Editorial Mx.
*Cuaderno del alumno.

Producto: Cuadro sindptico..
Proposito: Reforzar los conocimientos adquiridos sobre la energia y su clasificacion

de acuerdo a su origen.

Instrucciones
generales:

Los integrantes de la bina realizaran en su cuaderno de trabajo un
cuadro sinoéptico el cual contenga la definicion de energia, la
clasificacion de los tipos de energia de acuerdo a su origen
(Calorifica, solar, quimica, nuclear, hidraulica, edlica,
mecénica y geotérmica) junto con su definicioén incluyendo las
definiciones de energia potencial y cinética.

Fecha de entrega:

Durante la clase 40

Duracion:

20 min

RECURSOS CLASE # 40
Presentacion Power Point # 14

Csisndo SOMNE Ln CUBMDO Bclile Lne e gue
oo Caimals on s viskoosded  on s
pomicidn. o trabajo de esi haecra us guad A ln
varacin da eiigla mechnin quo
exponments el cuepo

es la
energia relacionada tanto con
movimiento de un cuerpo como
la posicion que este ocupa. La
primera se denomina
y la segunda,

WE=aE,
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CLASE # 40
Tarea 17
Investigacion y exposicion de los tipos de energia existentes.
Tipo: En equipos de tres a cinco alumnos.
Materiales: *Libros de texto:

v’ Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
v' Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica |I. México: Grupo
Editorial Mx.

*Internet.
*Cuadro sindptico realizado en la Actividad 21
Producto: Investigacion y exposicion
Propdsito: Investigar acerca de los diferentes tipos de energia que existen vinculados
con los temas principales de este bloque (Trabajo y Energia) y exponerlas
en clase
Instrucciones Cada equipo realizara lo siguiente:

generales: 1. Una vez organizados los equipos se rifaran los siguientes tipos de
energia que seran expuestos para cada equipo:

1. Energia calorifica 2. Energia nuclear

3. Energia eléctrica 4. Energia mecénica

5. Energia quimica 6. Energia potencial gravitacional
7. Energia hidraulica 8. Energia potencial elastica

9. Energia solar 10. Energia cinética

11. Energia edlica 12. Energia cinética traslacional
13. Energia radiante 14. Energia cinética rotacional

2. Yaque los equipos tengan sus temas de energia realizaran una
investigacion que contenga la definicién de la energia, las
caracteristicas principales, sus aplicaciones en la vida cotidiana u
otras ciencias.

3. Utilicen el medio didactico de su preferencia (laminas, carteles, P.P,
etc.) pero es necesario incluir en la presentacién un video como
recurso para ejemplificar mejor la exposicion.

Fecha de entrega: En la clase 42
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PLAN DE CLASE # 41

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
BLOQUE IV Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Trabajo, Energia y Potencia Al término de la clase el alumno: La energia puede ser considerada
e Resolvera problemas de energia. como la capacidad de mover un
TEMA: cuerpo, o bien la capacidad de
2) Energia generar un cambio quimico.
2.1) Potencial La energia en fisica se divide en
2.2) Cinética dos tipos: energia potencial y
energia cinética.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor
resolviendo problemas de
energia.

Participacion de los alumnos. 10 min < Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.

Recursos didacticos: INICIO

e  Pizarron y plumones.
e Cuaderno del

estudiante.

* Ic_)lzreogge(lasztzu;lleazr?te. DASARROLLO | 70 min % 30" Ejemplificacion de resolucién de los problemas de energia
Oscar. (2015). Fisica I. en el pizarron por parte del profesor, incluyendo la
México: Grupo Editorial participacion al azar de diferentes alumnos para la resolucion y
MX. mayor comprension de los mismos.

(Los problemas seran extraidos de su libro de texto)
40" En equipos pequefios, los alumnos realizan la Actividad 22

g

3
*

Tarea: < Se mencionan las respuestas a los problemas de la
N/A Actividad 22
_ INTEGRACION | 20 min
Evaluacion de los % Cierre de sesion por parte del profesor respecto al tema
aprendlzajes: o desarrollado, fomentando de este modo la participacion de los
e Participacion constante alumnos.

de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con la Actividad #22
durante el desarrollo de
la sesion.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 41
Actividad 22
Problemas de la energia
Tipo: En equipos de tres a cuatro alumnos.
Materiales: *Libros de texto:

v’ Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
v' Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica |I. México: Grupo
Editorial Mx.

*Cuaderno del alumno.

*Formulario
*Calculadora cientifica
Producto: Problemas resueltos
Propdsito: Aplicar las habilidades en la solucién de problemas de energia.
Instrucciones En binas, los alumnos realizan los problemas comprendidos en el
generales: Anexo # 18 de la actividad # 22
Fecha de entrega: | Durante la clase 41
Duracion: 40 min

CLASE # 41
Anexo # 18 de la Actividad 22
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Nombre del plantel:

PLAN DE CLASE # 42

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

Trabajo, Energia y Potencia

TEMA:

2) Energia
2.1) Potencial
2.2) Cinética

Al término de la clase el alumno:

e Nombrard las caracteristicas y aportaciones mas
significativas de cada uno de los tipos de energia
existentes.

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u
BLOQUE IV Objetivo de aprendizaje: Resumen:

La energia puede ser considerada
como la capacidad de mover un
cuerpo, o bien la capacidad de
generar un cambio quimico.

La energia en fisica se divide en
dos tipos: energia potencial y

energia cinética.

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
*Indicaciones para la sesion por
parte del profesor.
*Exposicién de los alumnos
« Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
INICIO 10 min
Recursos didéacticos:
e  Pizarron y plumones
e Pantallay video
proyeptor._ _ < Exposicion por parte de los alumnos, presentando la
* Material didactico DASARROLLO | 70 min investigacion realizada en la Tarea 17
elaborado por los (Dirigida por el profesor)
alumnos.
Tarea # 18:
Conceptos importantes de la Ley « Cierre de sesion por parte del profesor a través de una lluvia
de la gravitacion universal INTEGRACION | 20 min de comentarios de los temas expuestos por todos los alumnos
fomentando de este modo la participacion de los alumnos.
Evaluacion de los
aprendizajes: % Indicaciones para la realizacion de la Tarea # 18
e Participacion constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.
e Con las presentaciones
durante el desarrollo de
la sesion.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE #42

Tarea 18

Conceptos importantes de la Ley de la gravitacion universal
Tipo:

Individual.

Materiales:
v" Libros de texto.

v' Internet

v' Cuaderno de trabajo del alumno

Producto:
Analisis escrito de conceptos importantes de la Ley de
la gravitacion universal.

Propésito:
Que el alumno tenga un conocimiento previo a la Ley
de la gravitacién universal.

Instrucciones generales: Cada alumno escribira en su cuaderno los siguientes:

v' Formulacién general de la Ley de la
gravitacion universal.

v Aceleracion de la gravedad.

v" Movimiento de los planetas.

v" Correccién del peso con la fuerza centrifuga
en la Tierra.

v" Problemas filoséficos de la accién a distancia.

v" Relacion con las leyes de Kepler.

Fecha de entrega: En la clase 43.
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PLAN DE CLASE # 43

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 50 min
(1 Sesion de 50 min c/u)
BLOQUE IV Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Trabajo, Energia y Potencia Al término de la clase el alumno: Dicha ley sigue siendo ampliamente
e Definird y mencionara ejemplos de la Ley de la | utilizada y permite describir con una
TEMA: conservacion de la energia. extraordinaria precision los movimientos
3) Ley de la conservacion de la de los cuerpos (como planetas, lunas o
energia. asteroides) del Sistema Solar, por lo que a

grandes rasgos, para la mayor parte de las
aplicaciones cotidianas sigue siendo la
utilizada,

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
Exposicion del profesor.

Participacion de los alumnos.
Uso de videos % Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
Uso de lectura grupal

% Entrega de la Tarea 18

— INICIO 20 min
Recursos didacticos: . ., .
« Presentacion de los videos
e Pizarrén v olumones #7: La energia no se crea ni se destruye...
e  Pantalla y\F/)ideo #8: Ley de conservacién de la energia
proyecto?l (Ver la guia de uso para video #7 y # 8)
e  VIDEO # 7 Plenaria de comentarios al respecto del video presentado.
e VIDEO#8 -
: II:%ctu:ja ?rur;)aé#st ) % Lectura grupal # 5 del libro de texto
Olrt:aogaeegzzuélzlaazn e DASARROLLO | 20 min (Ley de conservacion de la energia y la biomasa)
dscar. (2015). Fisica I, (Ver guia de lectura grupal-05)
Mexmo: Grupa Editorial « Comentarios respecto a la lectura realizada dando respuesta a las
X. preguntas contenidas dentro de la lectura de su libro de texto.
Tarea: < Cierre de sesion por parte del profesor fomentando la
N/A participacion del alumno

INTEGRACION | 10 min

Evaluacion de los
aprendizajes:

e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con lalectura grupal #
5 durante el desarrollo
de la sesion.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE #43

GUIA DIDACTICA DE USO PARA VIDEOS # 7y #8

Nombre del Videograma: VIDEO # 7: LA ENERGIA NO SE CREA NI SE DESTRUYE...
https://www.youtube.com/watch?v=CNpY9D_v_VA
VIDEO # 8: LEY DE CONSERVACION DE LA ENERGIA
https://www.youtube.com/watch?v=3kX8-iCD-Xk
Duracion: 5 min
Breve descripcion del video:

Tomando como base, el tema de energia y sus clasificaciones este video las ilustra,
incluyendo ejemplos y aplicaciones.

Los videos tiene una duracidn aproximada de 5 minutos por lo que se mostrara en una
clase de 1 sesiones.

Escuela donde se Felipe Carrillo Puerto
implementaré:

Grupo nivel: 3er semestre de preparatoria.

Asignatura: Fisica |

Fecha en el que se utilizara:

Forma como sera presentado: Durante los 50 minutos de la clase, se tomaran 10 minutos para presentar el video a todo
el grupo; a continuacion , realizar una lluvia de comentarios del tema presentado, y
proporcionar a los alumnos que lo deseen el video mostrado via USB.

Objetivos que se espera
alcanzar: 5. “Lograr captar la atencion del alumno y proporcionar lainformacion de
manera mas completa en poco tiempo”.

6. Permite analizar de manera audiovisual el tema de energia y sus
clasificaciones.

Funcién del video: v" Reforzar la ensefianza vista en clase.
v/ Objeto de estudio.

ACTIVIDADES DE DESCRIPCION DE CADA ETAPA DEL VIDEO

Antes de visionar el video: En la induccion de esta clase se presentaron diferentes ejemplos relacionados con la
energia, por tanto, el alumno ya tiene un conocimiento previo antes de visualizar el
video por lo que, le sera en teoria mas sencillo comprender lo que le video muestra.

e Los alumnos colocan sus sillas en forma de “U” y en las paletas de estas, colocan su
cuaderno de fisica para tomar lo apuntes que crean convenientes.

Durante la vision del video: e Los alumnos mantendran la postura adecuada en sus sillas, deberan guardar silencio,
estar atentos a la pantalla y tomar notas.

Después de visionar el video e Se aclararan las dudas que puedan surgir.

e Se enfilarén las sillas a su posicion inicial.

Se les proporcionard a los representantes de los diferentes equipos el video via USB.
SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

v" Contar con el equipo necesario para la proyeccion del video, separado con anticipacion en el departamento
correspondiente.
v' Tener el video a la mano. (Guardados en diferentes medios y/o dispositivos)
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Guia de lectura grupal-05
Objetivos:

v Proporcionar abundante informacion sobre el tema
v Decaodificar la informacién
v Destacar conceptos importantes.

v' Optimizar tiempo en la clase.

Temas:

Ley de la conservacion de la energia.

Colocacion del grupo:

No se establece una disposicion especial de los participantes para el desarrollo.

Tiempo: 20 minutos

Material: Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial Mx. (Pag. 69-72)

Desarrollo:
5. Seleccionar un participante para iniciar la lectura.
6. Al terminar una idea el profesor detiene la lectura para verificar la

comprensioén del grupo respondiendo dudas.

7. El profesor selecciona a otros lectores para participar de la misma

manera hasta concluir con la lectura

8. Responder a las pequefias actividades y/o cuestionarios

comprendidos dentro de la lectura.
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Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

3) Ley de la conservacion de la
energia

Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u
BLOQUE IV Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Trabajo, Energia y Potencia Al término de la clase el alumno: Dicha ley sigue siendo ampliamente
e Comprobara experimentalmente la variacion de la utilizada y permite describir con una
TEMA: energia. extraordinaria precision los
1) Trabajo movimientos de los cuerpos (como
2) Energia planetas, lunas o asteroides) del

Sistema Solar, por lo que a grandes
rasgos, para la mayor parte de las
aplicaciones cotidianas sigue siendo
la utilizada,.

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
*Instrucciones a seguir por parte
del profesor para la realizacién
de la practica de laboratorio # 6 « Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
*Trabajo en equipos
*Plenaria de comentarios. « Exposicion del profesor.
INICIO 15 min (Induccidn a la actividad y organizacion de los equipos)
Recursos didéacticos:
e  Pizarron y plumones.
e Instrumentos.
e Cuaderno del
estudiante DASARROLLO | 65 min % En equipos los alumnos realizan la Practica de Laboratorio # 6
e Libro del estudiante:
Ortega Gonzalez,
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial
Mx.
Tarea: « Se mencionan las respuestas a los problemas.
N/A
_ INTEGRACION | 20 min < Retroalimentacién de la Practica de Laboratorio #6 y cierre de
Evaluac_:lo_n delos sesion por parte del profesor por medio de una lluvia de
aprendizajes: comentarios.
e Participacion constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.
e Con la Actividad #20
durante el desarrollo de
la sesion.

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (33 ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzélez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 44

Practica de laboratorio # 6
Trabajo y energia cinética.
Tipo: En equipos de cuatro a cinco alumnos.

Materiales: . Riel de aire largo (RA)
. Cinta de papel registro
. Cinta adherente.
. Generador de chispa (GC)
. Cables de conexion
. Mévil para el riel
. Una balanza con resolucion de un gramo y que pueda medir
hasta un kilogramo
8. DinamOmetro
Producto: Resultados y conclusiones de la practica en las hojas impresas o
fotocopiadas del Anexo # 19 de la Practica de laboratorio # 6
Propdsito: 1. Determinar el trabajo realizado por una fuerza constante sobre
un objeto en movimiento rectilineo.
2. Determinar la variacion de la energia cinética. 3. Verificar el
teorema del trabajo y la energia..
Instrucciones generales: | Ver el procedimiento a seguir en el
Anexo # 19 de la Préctica de laboratorio # 6
Fecha de entrega: Durante la clase 44
Duracion: 65 min

~NOoO O~ WNPE

CLASE # 44

Anexo # 19 de la Practica de laboratorio # 6

Teoria

El trabajo realizado sobre un objeto por un agente gque ejerce una fuerza constante
F, esta dado por el producto de la componente de la fuerza en la direccidn del
movimiento multiplicada por la magnitud del desplazamiento; esto es,

W = Fdcoscr

Cuando Fcosa apunta an la direccidn del desplazamisento, el trabajo es positivo y
cuandc apunta en direccién contraria, el trabajo se considera negativo.

En el casc de un objeio que se desliza hacia abajo sobre un plano inclinado sin
friccion, la fuerza de gravedad, que es la causante del movimiento, realiza un
trabajo dado por

W = mgsenf(x, — x,)

donde x,—x, representa el desplazamiento del objeto a lo largo del planc

inclinado v mgsen® es la componente de la fuerza de gravedad en la direccidn del
dasplazamianta (véase la figura 1).
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Figura 1

Durante el desplazamiento hacia abajo, se pbserva ademas que la velocidad del
objeto aumenta gradualmente y su energia cinética dada por

E=_my?

también aumenta. La varnacion de la energia cingtica conforme &l objeta se
desplaza sin friccion es igual al trabajo realizado sobre el objeto, esto es:

W =AK

A este hecho se le conoce coma el tearema de la vanacion de la energia, o como
el teorema del trabajo ¥ la energia {cinética). Esto es, el trabajo realizado por una
fuerza constante para mover un objeto en ausencia de friccian es igual al cambio
en la energia cinética del objeto.
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Procedimiento

1. Utilizando la balanza, medir la masa del movil v anotar su valor en la tabla |.

2. Utilizando el dinamometro, medir la componente de la fuerza de gravedad que
actua en la direccion del movimiento. Nota: Antes de medir 1a fuerza, calibrar &l
dinamometro después de colocarlo a lo largo del riel. Anotar su resultado en la
tabla 1.

3. Cortar una tira de papel registro de 110 cm de longitud v adherirla en la barra

superior, desde el inicio del riel, a todo lo largo del mismao.

Inclinar el riel de aire un angulo cercano a 40°.

Conectar las salidas del generador de chispas a las terminales del riel de aire.

Feligro: Las chispas son producidas por voltajes muy altos. Tenga
cuidado de no tocar la salida del generador o cualquier parte metalica del
riel de aire.
6. Conectar el motor del nel de aire y el generador de chispas a la toma de
comente disponible en la mesa.
Conectar las salidas del generador de chispas entre el movil v la barra fija.
Hacer funcionar el generador e inmediatamente dejar que el movil se deslice
libremente.

9. Hetfirar la cinta de papel registro, seleccionar el punto inicial e identificarlo
como x,, considerar gue en ese punto la posicion del mavil es igual a cero y al

instante correspondiente identificarlo comao 1=0.
10.Con respecto al punto seleccionado en el paso anterior, en la misma cinta de
papel, medir la posicion de los puntos subsiguientes (x.,x.,x,,...x_ ).

11. Localizar las herramientas en linea para el laboratorio de Mecanica en la

direccion hitp:/fwww fisica.uson.mx/mecanical y seleccionar el applet “Calculo
de la velocidad”.

12. Capturar los datos de tiempo y posicion en la ventana de datos del applet.

13.De |la ventana de resultados del applet, obtener los valores de la velocidad (vy,
Vi, Va....,Vn) para todos los puntos. Anotar los resultados en la tabla Il

14. Utilizando una hoja electronica, copiar en la hoja los valores de la posicion y la
velocidad en todos los puntos del papel registro

15.En la hoja electronica, con el valor de la masa del movil, medida inicialmente, y

el

=

los valores de la velocidad, obtener la energia cinetica del mavil ( K = %mv' hen

todos los puntos v anotar sus resultados en la tabla |l

16.En la hoja electronica, para las diferentes parejas de puntos que aparecen en
la tabla Ill, calcular el cambio de energia cinética y el tfrabajo realizado por la
fuerza gravitacional sobre el objeto y anotar sus resultados en la misma tabla
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Resultados Tabla lil
T Punto Desplazamiento Trabajo Cambio de energia
: ! inicial m J cinética
Masa del movi (g} punto %nal i g (V)
Magnitud de la fuerza
X, X X=X mgsend(x =) AK=£ -k
Tabla .
Tismpo Posicion Velocidad Energia cinética 0,6
(8) (m) (mis) ) 13,20
‘1’ 5,18
; e
: 5,16
7 7,30
5 318
6 5, 26
7 10,28
§ 15,29
ﬁ] 2.25
T 8 19
” 10,20
= 15,28
i 0.1
15 0,18
16 0,25
7
:g Preguntas
20 1. Qué tipo de curva muestra la grafica de cambio de energia cinética contra
2 frabajo?
2 2. Cudl es el valor de la pendients de la recta que se ajusta a la grafica de
gi cambio de energia cinética contra rabajo?
% 3. ;Cual es el valor donde cruza la recta con el eje vertical?
= 4. Qué significado tiene que pase por el origen?
5 5. ;A partir de la grafica de cambio de energia cinéfica contra frabajo, qué
2% relacion existe entre ambas variables?
BT B. ;Tomando en cuenta los resultados obtenidos en este experimento, e5 decir a
30 partir de la grafica de cambio de energia cinética contra trabajo, considera
usted que el teorema de la variacion de la energla se cumple?
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PLAN DE CLASE # 45

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u
BLOQUE IV Objetivo de aprendizaje: Resumen:
Trabajo, Energia y Potencia Al término de la clase el alumno: La potencia se describe como la
e Definira el concepto de potencia y resolvera rapidez con la que se realiza un
TEMA: problemas del tema. trabajo, es decir, establece una
4) Potencia relacion entre el trabajo y el tiempo

que requiere para efectuarlo. La
unidad de medida para expresar
potencia es el watt que resulta de
dividir el trabajo (joule) entre el
tiempo (segundos).

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE

Exposicion del profesor
resolviendo problemas de
potencia

Participacion de los alumnos.

INICIO 10 min < Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.

Recursos didacticos:

e Pizarron y plumones
e Cuaderno del

X3

o

30" Ejemplificacién de resolucién de los problemas de potencia

estudiante. ; . .
DASARROLLO | 70 min 5
e Libro del estudiante: en el pizarron por parte del profesor, incluyendo la

Ortega Gonzalez participacion al azar de diferentes alumnos para la resolucion y

Oscar. (2015). Fisica I. mayor comprensién de los mismos.

México: Grupo Editorial (Los problemas seran extraidos de su libro de texto)

Mx.

% 40" En equipos pequefios, los alumnos realizan la Actividad 23
Tarea: < Se mencionan las respuestas a los problemas.
N/A

_ INTEGRACION | 20 min « Cierre de sesion por parte del profesor respecto al tema
Evaluacion de los desarrollado, fomentando de este modo la participacién de los
aprendizajes: alumnos.

e Participacién constante
de todo el grupo en las
diferentes etapas de la
clase.

e Con la Actividad #23
durante el desarrollo de
la sesion.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 45
Actividad 23
Problemas de potencia
Tipo: Individual
Materiales: *Libros de texto:

v’ Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (32 ed). México DF: Patria.
v' Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica I. México: Grupo
Editorial Mx.

*Cuaderno del alumno.

*Formulario
*Calculadora cientifica
Producto: Problemas resueltos
Propdsito: Aplicar sus habilidades para la solucién de problemas de potencia
Instrucciones De manera individual, los alumnos realizan los problemas comprendidos
generales: en el

Anexo # 20 de la actividad # 23
Fecha de entrega: | Durante la clase 41
Duracion: 40 min

CLASE # 45
Anexo # 20 de la Actividad 23

Resuelve los siguientes ejercicios de manera individual en tu cuaderno.

1) ¢Qué potencia necesita una grua para levantar en 8 segundos un auto-
movil de 750 kg hasta una altura de 2.5 m?

2) Calcula la velocidad que puede alcanzar un objeto de 50000 g que re-
quiere de 500 W para ser desplazado en otra direccion.

3) El'motor de un automovil de 800 kg de masa, alcanza una potencia de 600
W. Determina la distancia que puede recorrer en 10 sequndos.

4) ;Qué cantidad de trabajo requiere una licuadora si utiliza 35 W para tritu-
rar hielo en 9 sequndos?

5) Determina la potencia que utiliza un aparato mecanico si desplaza en 4
segundos un objeto a 40 m usando 57 N de fuerza.
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Nombre del plantel:

DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO
Paquete didactico para la asignatura de:
Fisica |

PLAN DE CLASE # 46

Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.

DG

DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

Nombre del docente:

Ing. Aura Marisol Rosado Canchola

Semestre:
30

Nivel:

Bachillerato

Tiempo estimado:
50 min
(1 Sesion de 50 min)

4to Periodo de Evaluacién

BLOQUE IV

Trabajo, Energia y Potencia

Objetivo de aprendizaje:

El alumno entregara su portafolio de evidencias al profesor,
para que este revise y califique el producto entregado.

Resumen:

El portafolio de evidencias es el
medio de la evaluacion formativa del
alumno comprendido en cada
periodo/bloque de evaluaciéon y que
se compone de:

v' Actividades durante la clase.
v'  Tareas para la casa
v' Actividades experimentales

Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
*Instrucciones del profesor.
*Participacion de los alumnos en
la entrega de sus portafolios.
« Bienvenida a la clase y presentacion del objetivo.
Recursos didéacticos: INICIO 5 min
e Cuadernos de los
alumnos.
¢ gtiro de(lz‘estu,cflante: < Por orden de lista se llama a los alumnos para la entrega y
oriega onzalez, DASARROLLO | 35 min revisién del portafolio de evidencias.
Oscar. (2015). Fisica I.
México: Grupo Editorial rx
Mx.
Tarea # % El profesor proporciona las Ultimas recomendaciones para la
N/A ) siguiente sesion que sera la prueba escrita como medio de
_ INTEGRACION | 10 min evaluacion sumativa que corresponde al cuarto periodo de
Evaluacion de los evaluacion.
aprendizajes:
 El portafolio de % Cierre de sesion por parte del profesor.
evidencias completo
evaluado para el bloque
4

Referencias:

e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 46
Lista de cotejo # 5 para el Bloque # 4

ACTIVIDADES EN EL AULA

TOTAL: 15%

Actividad 20

Actividad 21

Actividad 22

Actividad 11

Actividad 23

TAREAS

TOTAL: 15%

Tarea 17

Tarea 18

ACTIVIDAD EXPERIMENTAL

TOTAL: 10%

Conclusiones de la actividad experimental # 6

Total

40 %s
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PLAN DE CLASE # 47

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
Objetivo de aprendizaje: Resumen:

4to Periodo de Evaluacién

El alumno resolvera los ejercicios contenidos en el cuarto | El examen es el medio de la

BLOQUE IV examen de periodo . evaluacion sumativa del alumno, el
cual contiene extractos de los temas
Trabajo, Energia y Potencia vistos durante todo el

periodo/bloque de evaluacion.

Metodologia: ETAPAS DE TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE
*Entrega e indicaciones previas
a la prueba por parte del

profesor. < Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.
*Resolucion de la prueba por
parte de los alumnos. « Entrega de las pruebas escritas.

INICIO 5 min

Recursos didacticos:

e Hojas impresas.

g

Resolucion total o parcial de la prueba por parte de los
DASARROLLO | 95 min alumnos.

3
*

X3

o

Tarea # N/A

N/A )
INTEGRACION

Evaluacién de los
aprendizajes:
e Laresolucién total o
parcial de la prueba
escrita de cada alumno.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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CLASE # 47

DIRECCION GENERAL
DEL BACHILLERATO

Examen # 4 para el cuarto periodo de evaluacion.

ASIGNATURA-FISICA1Y

Bloque # 4

ESCUELA PREPARATORIA FEDERAL-PARTICULAR: Y
“FEUPE CARRILLO-PUERTOM
EXAMEN-ORCINARIO-DEL4" PERIODOT

BLOQUE:-|I]y V% FECHA:#n

vwsnsanesnsmsoe | LRCLRSLMLS | KL

NOMERE-DEL-DOCENTE:ING. - AURA-MARISOL-ROSADO-CANCHOLAK PUNTAIE-MAXIMO:

f0-PTSH

L]

RESULTADO &

NOMEBREDELALUMNOD K

FIRMA-DE-CONFORM | DAD-CON-EL-RESULTAD D:i "

INSTRUCCIONES-GENERALES:Y

1.+ I FF-CUNADDSAMFNTF-CARA-INSTRIACTIN.

2.+ CONILEIAVPRIMLRO-CON-LAPIS [ US-RESFULSLASS

3.~ TUS RESPUESTAS- EINALES-DEBERAN-SER CONTESTADAS-CON-TINTA-AZ UL -O-NEGRAR

4.4 I OSFXAMENES-CONTESTADOS-A- L APIF-NO-TENDRAN-DFRECHO-A-RFISION. €

5.+ NO-SCACLPTARAN CORRCCCIONES - REALIZADAS-CON CORRCETORT

B+ NO-SE-ACEFTARAN DUS-HESPUESLAS EN-UN-MISMO-REACTIVOT

7.+ NO-SE-PERAMITE-HABLAR-O-COMUNICARSE-DURANTE EL-EXAMENY

8.+ EN- L(OS- EIERCICIOS- QUE- 5E- TE- PIDA- PROCEDIMIENT(- DEBERAS. HACERLD, - DE. LO- CONTRARIG- TU- RESPLIESTA-
QUEDARA-ANULADAT

I.- INSTRUCCIONES: Relaciona ambas columnas escribiendo en el paréntesis
de la izquierda la clave que corresponda a la respuesta correcta (Valor 4 Pt. c/u)
TOTAL.: 40 Pts.

1. (

2.(

3.(

4.(

5.(
6. (

7.(

Se define como la capacidad para realizar un
trabajo.

Dos cuerpos cuales quiera se atraen con una fuerza
que es directamente proporcional al producto de sus
masas e inversamente proporcional al cuadrado de la
distancia que los separa.

Se produce por la combustion de carbén, madera,
petréleo y otros combustibles.

Es la que tiene cualquier cuerpo que se encuentre
en movimiento.

Es la producida por el movimiento del aire.
Su causa esta en funcion de la masa de los cuerpos.

Se supone que son engendradas por intermedio de
mesones entre las particulas del ndcleo.

XP) Fuerzas
gravitacionales.

XF) Ley de la gravitacion
universal.

XG) Energia edlica
XR) Energia

XN) Fuerzas débiles.
XX) 3 Ley de

Newton.
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ECRETARIA DF
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8. ( ) Toda fuerza resultante diferente de cero al ser XT) Energia cingtica

aplicada a un cuerpo le produce una aceleracion en
la misma direccion en la que actua. El valor de dicha
aceleracion es directamente proporcional al valor de
la fuerza aplicada e inversamente proporcional a la
masa del cuerpo.

XC) Fuerzas nucleares.

XH) Trabajo mecénico.

9.( ) Es una magnitud escalar producida s6lo cuando una
fuerza mueve un cuerpo en la misma direccion en la . -
) XA) Energia calorifica
que se aplica. ) g
10. () Cuando un cuerpo A ejerce una fuerza sobre un
cuerpo B, este reacciona sobre A ejerciendo una
fuerza de la misma intensidad y direccion pero en
sentido contrario.

XM) Energia potencial
XN) 12 Ley de Newton

XB) 22 Ley de Newton.
I1. CONTESTA LO QUE SE TE PIDE.

1.- Enuncia la 12 Ley de Newton. (5pts)

2.- Escribe el enunciado de la ley de la conservacion de la energia. (5pts)
3.- Escribe la definicién de Potencia mecanica. (5 pt)

4.- Menciona 5 tipos de energia y su origen (5 pt)

I11.- INSTRUCCIONES: Resuelva los siguientes Problemas (Valor 10
Pts.c/u) TOTAL: 40 Pts.

1. Determinar la magnitud de la aceleracion que recibira el cuerpo de la figura
siguiente, como resultado de las fuerzas aplicadas.

F1=30 N

_

<

. e _
F2=50 N F3=40N

2. Calcular lamagnitud de la fuerza con la que se atraen dos cuerpos cuyos pesos
son 98 N y 300 N al haber entre ellos una distancia de 50 cm. Dar el resultado
en unidades del SI.

3. Determinar en Watts y en caballos de fuerza la potencia que necesita un motor
eléctrico para poder elevar una carga de 20 x 10° N a una altura de 30 m en un
tiempo de 15 segundos.

4. Calcular el valor de la velocidad con la que un motor de 40 hp eleva una carga
de 15000 N.
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PLAN DE CLASE # 48

Nombre del plantel: Escuela preparatoria federal particular: Felipe Carrillo Puerto.
Nombre del docente: Ing. Aura Marisol Rosado Canchola
Semestre: Nivel: Tiempo estimado:
3° Bachillerato 100 min
(2 Sesiones de 50 min c/u)
Objetivo de aprendizaje: Resumen:

4to Periodo de Evaluaciéon

Al término de la clase el alumno reflexionara sobre los | Se considera pertinente la reflexion

BLOQUE IV resultados obtenidos en las evaluaciones sumativa y formativa | por escrito donde cada alumno
del Bloque 4. describa su sentir acerca de su
Trabajo, Energia y Potencia proceso de aprendizaje y resultados
obtenidos en este periodo de
evaluacion.
.|
Metodologia: ETAPAS DE | TIEMPO ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
LA CLASE

Exposicion del profesor.

Participacion voluntaria de los
alumnos. < Pase de lista, bienvenida a la clase y presentacién del objetivo.
INICIO 10 min

Recursos didacticos:

d

e  Pizarron y plumones

3
*

Retroalimentacién de la evaluacion sumativa.

e Cuaderno de trabajo 50 min % Participacion al azar de los alumnos dirigido por el profesor.
del alumno. DASARROLLO (Solucion de ejercicios del examen)
Tarea # « Entrega de calificaciones del cuarto periodo.
N/A
_ INTEGRACION | 40 min % Cada alumno después de saber su calificacion final redactara
Evaluac_:lo_n dg los en su cuaderno de trabajo una reflexion acerca de sus
aprendizajes: B ) resultados y aprendizajes obtenidos durante el cuarto periodo
e Reflexion escrita es su de evaluacion.

cuaderno acerca de la

c_alificacic')n obtenidg al Posteriormente se escucharan de tres a cinco reflexiones de
final del cuarto periodo todo el grupo.
de evaluacion.

0
”Q

X3

o

Cierre de sesion y del Bloque IV a cargo del profesor y de la
asignatura por medio de una lluvia de comentarios fomentando
la participacion del alumno.

Referencias:
e Perez Montiel, H. (2009) Fisica general (3% ed). México DF: Patria.
e Libro del estudiante: Ortega Gonzéalez, Oscar. (2015). Fisica |. México: Grupo Editorial Mx.
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