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I. Introducción

La preparatoria particular “Conrado Menéndez Díaz”, perteneciente al Centro de Estudios

Superiores C.T.M., cuya ubicación está al oriente de la ciudad de Mérida, específicamente en la calle

59 No. 849 x 4 y 16 en el Fracc, del Parque, trabaja el enfoque por competencias. La Física es de las

asignaturas de tronco común que se vuelve un ícono en la formación de los estudiantes.

La física es una de las ciencias naturales que más han contribuido al desarrollo y bienestar del

hombre, porque gracias a su estudio e investigación ha sido posible encontrar, en muchos casos, una

explicación clara y útil a los fenómenos que se presentan en nuestra vida cotidiana. La palabra física

proviene del vocablo griego physike, cuyo significado es naturaleza.

La física es ante todo una ciencia experimental, pues sus principios y leyes se fundamentan en la

experiencia adquirida al reproducir intencionalmente muchos de los fenómenos que observamos en

nuestro entorno.

Al aplicar el método científico experimental, el cual consiste en variar en lo posible las

circunstancias en que un fenómeno se reproduce para obtener datos e interpretarlos, se pueden

encontrar respuestas concretas y satisfactorias, a fin de comprender cada día más el mundo en donde

vivimos. El estudio de la Física es importante para todo ser humano interesado en conocer el medio en

el cual vive y quiera explicarse el porqué de los fenómenos que se le presentan. Todo fenómeno de la

naturaleza, ya sea simple o complejo, tiene su fundamento y explicación en el campo de la física; por

tanto, en la medida que esta ciencia se vaya desarrollando se tendrán mejores posibilidades para que

el hombre pueda avanzar hacia un mayor conocimiento del universo y una mejor calidad de vida.

II. Descripción sintética de la asignatura

Esta asignatura tiene como propósito que el estudiante de hoy, se enfoque en el desarrollo de

habilidades en el campo de las ciencias experimentales, con énfasis en la adquisición de conocimientos

referentes al área de la física, que le permitan aplicarlos para solucionar problemas reales de la vida

cotidiana y obtener beneficios para él mismo y para la sociedad que lo rodea.

Física II es una asignatura diseñada para estudiantes de nivel medio superior del cuarto semestre

con carácter de obligatoria.

Tiene una duración total de 157.5 horas durante todo el semestre, siendo 67.5 horas presenciales

y 90 horas no presenciales con módulos de 45 minutos (90 sesiones presenciales en todo el semestre).

La asignatura cuenta con 3 unidades o bloques de conocimientos, las cuales se describirán más

adelante.
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2.1 Objetivo general

Desarrollar habilidades con base en fundamentos teóricos que permitan un mejor entendimiento

de los fenómenos naturales y artificiales que acontecen en nuestro entorno y resolver problemas reales

con eficiencia, asertividad y pensamiento crítico, sin exponer la integridad física personal o de terceros

en la solución de tales problemas.

2.2 Objetivos específicos

 Analiza las características fundamentales de los fluidos en reposo o en movimiento a través de

las teorías, principios, teoremas o modelos matemáticos aplicándolos en situaciones

cotidianas.

 Utiliza los conceptos de la hidráulica para explicar el principio de pascal y de Arquímedes en

situaciones cotidianas.

 Analiza las formas de intercambio de calor entre los cuerpos, las leyes que rigen la

transferencia del mismo y el impacto que tiene éste en el desarrollo de la tecnología para

contribuir a la sociedad.

 Explica las leyes de la electricidad y valora su importancia.

2.3 Contenido del curso

Número
de

Bloque
Nombre del Bloque Sesiones Horas

I Fluido en reposo y movimiento. 30 22.5

II Calor y temperatura. 24 18

III Las leyes de la electricidad. 36 27

Total 90 67.5
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2.4 Criterios de evaluación

Número
de

Bloque

Nombre del
Bloque Actividad requerida Valor

(Puntos)

Total
del

Criterio
(Puntos)

Total
del

Bloque
(Puntos)

I
Fluido en reposo y

movimiento.

Criterio 1:
ADAS 30

100
100Prototipo casero 70

Criterio 2: Prueba escrita 100 100

II
Calor y

temperatura.
Criterio 1: ADAS 100 100 100

III
Las leyes de la

electricidad.

Criterio 1:
ADAS 30

100
100Prototipo casero 70

Criterio 2: Prueba escrita 100 100

Nota:

1. El total del bloque I es igual al promedio de la suma de los dos criterios.
2. El total del bl oque II es igual a la suma de la s ADAS
3. El total del bloque I II es igual al promedio de la suma de los dos criterios.

2.5 Competencias esperadas

COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Analiza los fundamentos y principios teóricos del trabajo, la energía, la hidráulica, la termodinámica
y la electricidad, con apoyo de modelos tridimensionales y prácticas experimentales, para
reconocer los beneficios de estos conocimientos en su vida cotidiana, fomentando un ambiente de
respeto, tolerancia y trabajo colaborativo.
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COMPETENCIAS DICIPLINARES QUE SE MOVILIZAN EN LA ASIGNATURA

1. Establece la interrelación entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el ambiente en contextos
históricos y sociales específicos.

2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnología en su vida cotidiana,
asumiendo consideraciones éticas.

3. Identifica problemas, formula preguntas de carácter científico y plantea las hipótesis necesarias
para responderlas.

4. Obtiene, registra y sistematiza la información para responder a preguntas de carácter científico,
consultando fuentes relevantes y realizando experimentos pertinentes.

5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigación o experimento con hipótesis previas y
comunica sus conclusiones.

6. Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenómenos naturales a partir
de evidencias científicas.

7. Hace explícitas las nociones científicas que sustentan los procesos para la solución de
problemas cotidianos.

8. Explica el funcionamiento de máquinas de uso común a partir de nociones científicas.

9. Diseña modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar
principios científicos.

10. Relaciona las expresiones simbólicas de un fenómeno de la naturaleza y los rasgos
observables a simple vista o mediante instrumentos o modelos científicos.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS POR UNIDAD

Unidades Competencias

Bloque I

Aplica los conceptos de la mecánica de fluidos para desarrollar un
prototipo de alguna maquinaria real, en la cual se emplee en su
funcionamiento los conceptos de la hidráulica, en forma colaborativa y
responsable.

Bloque II

Aplica correctamente los conceptos de calor y temperatura para explicar
fenómenos térmicos como la dilatación de los cuerpos y la ley del
equilibrio térmico, trabajando en forma colaborativa, responsable, honesta
y eficiente.

Bloque III
Aplica los conceptos de la electricidad para desarrollar un prototipo que le
permita demostrar sus conocimientos básicos de electrostática, en forma
colaborativa, responsable y honesta.
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III. Contenido del paquete
 Programa de estudios.

 Descripción del curso.

 Planes de clase.

 Instructivos de las tareas.

 Presentaciones.

 Materiales de lectura (básicas).

IV.Modo de uso

Antes de iniciar el curso, el docente debe actualizar los contenidos temáticos de la asignatura, ya

que aunque no sufra grandes cambios por ser de tronco común, debe estar pendiente de los cambios

posibles que la SEP haya realizado con la asignatura de Física II.

En el apartado de la descripción sintética de la asignatura se habla acerca del contenido temático

y su forma de evaluación, además de las políticas a seguir por el docente y los estudiantes. Se

recomienda que el docente revise previamente las actividades de aprendizaje para llevar a cabo las

adecuaciones pertinentes (si lo considera necesario).

Las actividades de aprendizaje se describen minuciosamente para llevarlas a cabo utilizando las

tecnologías de la información y la web 2.0 (siempre que la infraestructura escolar y las condiciones

económicas del estudiante lo permitan).

Los planes de sesión son las actividades a realizar en cada una de las 90 sesiones que prevé la

asignatura, cada plan contiene el objetivo de la sesión, el listado de actividades en esa sesión, el tiempo

en minutos que ocupará cada actividad y la bibliografía en que se sustenta la clase.

Se propone que la mayoría de las actividades de aprendizaje en un 80% se realicen en trabajo

cooperativo para que los alumnos adquieran valores de responsabilidad y tolerancia, así como

pensamiento reflexivo.

Las actividades de aprendizaje están listadas en orden numérico, de igual manera, cada una

contiene un instructivo en el cual se menciona el tipo de actividad a realizar por parte del estudiante.

En el siguiente cuadro se enlistan las actividades programadas para el curso:

4.1 Relación de las ADAs

ADAs DEL BLOQUE I

Actividad Descripción Sesión

1 Existe o no existe trabajo 1
2 Ejercicios de trabajo mecánico 2
3 Evaluación de trabajo mecánico 3
4 ¿Cuándo eres más potente? 3
5 Ejercicios de potencia mecánica 4 y 5
6 La energía 6
7 Transformaciones de la energía 7
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8 Cartel sobre tipos de energía 8
9 Energía cinética y potencial gravitacional 9 a 11

10 Conservación de la energía 12 y 13
11 Hidráulica y su división 14
12 Experimento de las características de los líquidos 15
13 Densidad y peso específico 16 y 17
14 Presión 18
15 Ejercicios de presión superficial, hidrostática y mediciones de presión 19 y 20
16 Principio de Pascal 21 a 24
17 Principio de Arquímedes 25 a 30
18 Modelo del principio de Arquímedes 25 a 30

ADAs DEL BLOQUE II

Actividad Descripción Sesión

1 ¿Sentimos frío o perdemos calor? 31
2 ¿La fricción genera calor? 32
3 Conversiones de temperatura 33 y 34
4 Actividad experimental 35
5 Dilatación térmica 36 y 37
6 Ejercicios de dilatación térmica 38 y 39
7 Calor 40 a 43
8 Cambios de fase 44
9 Cambios de fase (cartel) 45 y 46

10 Calor específico ejercicios 47 y 48
11 Calor ganado – calor perdido 49 y 50
12 ¿Será posible hacerlo? 51
13 Practica de laboratorio 52
14 Construcción del calorímetro 53 y 54

ADAs DEL BLOQUE III

Actividad Descripción Sesión

1 Los rayos y la electricidad 55
2 Conceptos básicos de electricidad 56
3 Formas de electrizar a un cuerpo 57
4 Ley de Coulomb 58 a 60
5 Video documental ley de Coulomb 61 y 62
6 Campo eléctrico 63
7 Campo eléctrico 64 a 66
8 Potencial eléctrico 67 a 71
9 Corriente eléctrica y resistencia 72

10 Ejercicios de corriente eléctrica 73 a 75
11 Ley de Ohm 76 y 77
12 Definición de potencia eléctrica 78
13 Potencia eléctrica 79 y 80
14 Ejercicios de potencia eléctrica 81 y 82
15 Circuitos eléctricos básicos 83
16 Circuito en serie, paralelo y mixto 84 y 85
17 Ejercicios de circuitos 86 a 90
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4.2 Relación de presentaciones

PRESENTACIONES DEL BLOQUE I

No. Título de las presentaciones Sesión

1 Trabajo, energía y potencia 1
2 Impulso y cantidad de movimiento 12
3 Fluidos 14

PRESENTACIONES DEL BLOQUE II

No. Título de las presentaciones Sesión

1 Temperatura y expansión 36
2 Cantidad de calor 44

PRESENTACIONES DEL BLOQUE III

No. Título de las presentaciones Sesión

1 Fuerza eléctrica 58
2 Campo eléctrico 66
3 Potencial eléctrico 67
4 Corriente eléctrica y resistencia 72
5 Circuito de corriente continua 76

4.3 Lecturas básicas

Tema Lectura

Trabajo
energía y
potencia

 Sear, F. (2000). Física universitaria Vol. 1, México, Ed. Pearson.
 Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.
 Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.
 García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.

Sitios de internet:
 http://contenidosdigitales.ulp.edu.ar/exe/fisica/trabajo_mecnico.html
 https://www.fisicalab.com/apartado/trabajo-fisica#contenidos

La hidráulica y
su división

 Sear, F. (2000). Física universitaria. México, Ed. Pearson.
 Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.
 Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.
 García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.

Termodinámica  Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.
 Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.
 García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.

Electricidad  Sear, F. (2000). Física universitaria. México, Ed. Pearson.
 Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.
 Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.
 García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.

Sitio de internet:
 http://v2.educarex.es/web/fsanchezm02/la-electricidad-y-el-magnetismo
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V. Objetivos de aprendizaje (Resultados esperados)

5.1 Conocimientos

 Diferenciará los conceptos de calor y temperatura a partir de la energía cinética promedio que

posee la materia.

 Clasificará las escalas de temperatura con base a sus unidades.

 Identificará las ecuaciones para la transformación de temperaturas de una escala a otra.

 Identificará los mecanismos por los cuales el calor se transmite de un cuerpo a otro.

 Analizará la dilatación de los objetos por acción del incremento en la temperatura.

 Clasificará los estados de físicos de la materia.

5.2 Habilidades

 Diferencia el concepto entre calor y temperatura.

 Interpreta valores de temperatura en diferentes escalas.

 Comprende la relación existente entre las diferentes escalas de temperatura.

 Utiliza las unidades en las que se mide el calor y establece la equivalencia entre ellas.

 Relaciona la dilatación térmica con los cambios de temperatura y las propiedades físicas de los

cuerpos en su entorno.

 Establece la igualdad entre calor ganado y perdido por un entorno.

 Diferencia las formas en que se transmite el calor de un cuerpo a otro en situaciones

específicas.

5.3 Desarrollo de actitudes y valores

 Valora la importancia de calor y temperatura; y sus efectos sobre los cuerpos, como una forma

de comprender las condiciones físicas y sociales del medio en que se vive.

 Aprecia la importancia de los modelos matemáticos en la descripción del comportamiento del

calor y la temperatura.

 Valora el impacto de la ciencia y la tecnología en el diseño de equipos y aparatos que

aprovechan el calor como una forma de energía y que mejoran la calidad de vida.

 Muestra interés para identificar en situaciones de la vida cotidiana formas de energía que

mejoren su calidad de vida.

 Muestra interés por identificar en situaciones de la vida cotidiana, casos que involucren las

leyes de intercambio de calor.
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VI.Instalaciones y servicios para el instructor y el alumno

La escuela cuenta con las instalaciones necesarias para la realización de las actividades educativas

que requieran sistemas informáticos.

Se tienen 4 salas de usos múltiples, 2 auditorios y 7 laboratorios de cómputo de los cuales dos

tienen capacidad para 30 alumnos y los restantes cinco para 20 alumnos. Se cuenta con conexión a

internet por medio de wifi con una velocidad de 72 Mbps y las máquinas están conectadas a Ethernet.

VII. Observaciones para el instructor

Las actividades a realizar deben estar diseñadas para evaluar el aprendizaje de los estudiantes y

su progreso en su formación educativa.

Procure proveer al alumno de los recursos necesarios para facilitar la realización de las actividades

de aprendizaje y orientarlos en todo momento a través de alguna red social en la que usted pueda tener

comunicación efectiva con sus estudiantes.

Planifique con antelación las actividades a realizar e informe a los alumnos de dichas actividades

para lograr en ellos una mejor comprensión de los resultados que se desean obtener.

Mantenga informado al alumno de sus avances y calificaciones y retroalimente en caso de ser

necesario.

En la posibilidad de las circunstancias, apoye al alumno a través de alguna plataforma interactiva,

puede usar milaulas.com u otra que se le facilite.



PROGRAMADE LA ASIGNATURAFÍSICA II



ESCUELA PREPARATORIA
“CONRADO MENÉNDEZ DÍAZ”

PLANEACIÓN DIDÁCTICA
Profesor: Ricardo Hernández Cortazar

DATOS GENERALES DE IDENTIFICACIÓN

Nombre de la
asignatura

Física II

Tipo Obligatorio

Modalidad Mixta

Ubicación Cuarto Semestre

Duración total en
hor as

157.5
Horas
presenciales

67.5
Horas no
presenciales

90

Créditos 4.2

Requisitos
académicos previos

Física I

COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Analiza los fundamentos y principios teóricos del trabajo, la energía, la hidráulica, la termodinámica y la
electricidad, con apoyo de modelos tridimensionales y prácticas experimentales, para reconocer los
beneficios de estos conocimientos en su vida cotidiana, fomentando un ambiente de respeto, tolerancia y
trabajo colaborativo.

CONTEXTUALIZACIÓN

El estudiante de hoy, debe estar enfocado en el desarrollo de habilidades en el campo de las ciencias
experimentales, con énfasis en la adquisición de conocimientos referentes al área de la Física, que le
permitan aplicarlos para solucionar problemas reales de la vida cotidiana y obtener beneficios para él
mismo y para la sociedad que lo rodea.



COMPETENCIAS DICIPLINARES QUE SE MOVILIZAN EN LA ASIGNATURA

1. Establece la interrelación entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el ambiente en contextos
históricos y sociales específicos.

2. Explica el funcionamiento de máquinas de uso común a partir de nociones científicas.

3. Diseña modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios
científicos.

UNIDADES Y COMPETENCIAS

Unid ades Competencias
Duración

HP HNP

Bloque I

Aplica los conceptos de la mecánica de fluidos para desarrollar un
prototipo de alguna maquinaria real, en la cual se emplee en su
funcionamiento los conceptos de la hidráulica, en forma
colaborativa y responsable.

22.5 30

Bloque II

Aplica correctamente los conceptos de calor y temperatura para
explicar fenómenos térmicos como la dilatación de los cuerpos y la
ley del equilibrio térmico, trabajando en forma colaborativa,
responsable, honesta y eficiente.

18 20

Bloque III
Aplica los conceptos de la electricidad para desarrollar un prototipo
que le permita demostrar sus conocimientos básicos de
electrostática, en forma colaborativa, responsable y honesta.

27 35

Total = 67.5 90



DESARROLLO DE LAS C OMPETENCIAS GENERICAS EN LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENÉRICAS BLOQUE I BLOQUE II BLOQUE III

Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos
contextos mediante la utilización de medios, códigos y
herramientas apropiados.

X X X

Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a
partir de métodos establecidos.

X X X

Sustenta una postura personal sobre temas de interés y
relevancia general, considerando otros puntos de vista de
manera crítica y reflexiva.

X X X

Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos. X X X



SECUENCIA DIDÁCTICA BLOQUE I

Bloque I

Competencia

Aplica los conceptos de la mecánica de fluidos para desarrollar un prototipo de
alguna maquinaria real, en la cual se emplee en su funcionamiento los conceptos de
la hidráulica, en forma colaborativa y responsable.

SECUENCIA DE
CONTENIDOS

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

DESAGREGADO
DE CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DE ENSEÑANZA
Y APRENDIZAJE

DESCRIPCIÓN DE
LAS ACTIVIDADES
DE APRENDIZAJE

HP
de la
ADA

HNP
de la
ADA

Trabajo Mecánico Resuelve
individualmente
problemas sobre
trabajo mecánico.

 Definición
eficiencia
energética.

 Definición de
trabajo
mecánico.

 Unidades del
trabajo en el SI.

 Resolución de
problemas.

 Simulaciones.

 Aprendizaje
autónomo.

 Aprendizaje
cooperativo.

En forma grupal,
observarán un video
donde se explica el
trabajo mecánico.

De manera individual y
con base a ejemplos,
analiza las situaciones
en la que se presenta
el trabajo mecánico.

En triadas, resuelven
ejercicios sobre trabajo
mecánico.

Recursos:
Material impreso.
Pintarrón y plumones.
Calculadora científica.
CPU, cañón y bocinas.

1.5

(2S)

2

Potencia
Mecánica

Analiza como
aumenta o
disminuye la
potencia mecánica
a través de las
variaciones del
trabajo y el tiempo.

 Definición de
potencia
mecánica.

 Unidades de
potencia.

 Resolución de
problemas.

 Aprendizaje
autónomo.

En equipos de trabajo,
buscarán en internet el
concepto de potencia
mecánica y sus
unidades de medida.

En triadas, resolver los
ejercicios propuestos
por el docente.

Recursos:
Material impreso.
Computadora.
Pintarrón y plumones.
Calculadora científica.

2.25

(3S)

3



Energía Identifica los
diferentes tipos de
energía y resuelve
problemas
aplicativos de la
vida cotidiana.

 Definición de
energía.

 Tipos de
energía.

 Energía
cinética.

 Energía
potencial.

 Organizadores
gráficos.

 Simulaciones

 Resolución de
problemas.

En forma grupal,
observarán un video
donde se explican los
tipos de energías y
contestarán las
preguntas incluidas en
dicho video.

En equipos, realizarán
actividades físicas que
el docente proponga
para demostrar las
energías cinética y
potencial.

En triadas,
mencionarán un
ejemplo de la vida
cotidiana donde se
usen o apliquen los
tipos de energía.

En triadas, resolverán
los ejercicios
propuestos por el
docente.

Recursos:
Material impreso.
Pintarrón y plumones.
CPU, cañón y bocinas.
Calculadora científica.
Pelotas y/o balones.
Auditorio de la escuela.

4.5

(6S)

5

Conservación de
la energía
mecánica

Explica la
conservación de la
energía a partir de
las
transformaciones
que ésta sufre.

 Ley de la
conservación
de la energía
mecánica.

 Aprendizaje
autónomo.

Individualmente,
resolverán  dos
ejercicios de la
conservación de la
energía en el salón de
clase.

Recursos:
Pintarrón y plumones.

1.5

(2S)

1

La hidráulica y su
división

Aplica de manera
práctica en su vida
cotidiana, los
conocimientos
adquiridos por
medio del estudio
de los fluidos y sus
características.

 Conceptos
básicos de
hidráulica.

 Características
de los fluidos.

 Densidad y
peso
específico.

 Organizadores
gráficos.

 Exposición del
docente.

 Resolución de
problemas.

 Laboratorio.

En equipos de trabajo,
buscar información
sobre la hidráulica y las
características de los
líquidos y elaborarán
un mapa conceptual.

En equipos de trabajo,
realizarán
experimentos que

3

(4S)

4



demuestren las
características de los
líquidos.

En triadas, resolverán
los ejercicios
propuestos por el
docente sobre
densidad y peso
específico.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Material impreso.
Calculadora científica.
Mat. de laboratorio.

Presión Identifica los
diferentes tipos de
presiones y cómo
influyen de manera
directa en su
entorno y en su
vida.

 Presión
superficial.

 Presión
hidrostática

 Mediciones de
presión.

 Aprendizaje
basado en
problemas.

 Estudio de
caso.

 Simulaciones.

 Resolución de
problemas.

En forma individual,
contestarán la actividad
introductoria sobre
presión basado en sus
experiencias. Se
discutirán las
respuestas en clase y
se entregará al
profesor.

En equipos de trabajo,
se les entregará un
caso en el que usted,
con base a sus
conocimientos,
propondrá acciones
para solucionarlo de la
mejor manera. Se
discutirán en plenaria.

En quintetos,
resolverán los
ejercicios propuestos
por el profesor para su
entrega.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Material impreso.
Calculadora científica.
Modelo tridimensional.

2.25

(3S)

3

Principio de
Pascal

Explica el principio
de Pascal a partir
de experimentos
sencillos y elabora
un prototipo
funcional.

 Principio de
Pascal.

 La prensa
hidráulica.

 Simulaciones.

 Resolución de
problemas.

 Aprendizaje
basado en
problemas.

En forma individual,
identificará los
elementos esenciales y
modelos matemáticos
de la prensa hidráulica
por medio de un video

3.75

(4S)

6



 Realización de
proyectos.

 Aprendizaje
cooperativo.

que se proporcionará
durante la clase.

En equipos de trabajo,
construirán un prototipo
casero que demuestre
el funcionamiento del
principio de pascal en
cualquier maquinaria
que lo amerite y lo
explicará frente al
grupo.

En cuartetos,
resolverán los
ejercicios que el
profesor proponga se
realicen.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Material impreso.
Calculadora científica.
Modelo tridimensional.
CPU, cañón y bocinas.

Principio de
Arquímedes

Elabora un prototipo
que demuestre el
principio de
Arquímedes y
explica su
funcionamiento a
partir de dicho
principio.

 Principio de
Arquímedes.

 Peso real y
peso aparente.

 Flotación de
cuerpos.

 Simulaciones.

 Resolución de
problemas.

 Aprendizaje
basado en
problemas.

 Realización de
proyectos.

 Aprendizaje
cooperativo.

Deducirán por medio
del video del principio
de Arquímedes, las
variables que
intervienen en su
modelo matemático.

En equipos de trabajo,
elaborarán una
historieta donde haya
un problema con su
solución, donde se
aplique el principio de
Arquímedes.

En equipos de trabajo,
construirán un prototipo
casero que demuestre
el funcionamiento del
principio de
Arquímedes en
cualquier maquinaria
que lo amerite y lo
explicará frente al
grupo.

En triadas resolverán
los ejercicios
propuestos por el
profesor.

4.5

(6S)

6



Recursos:
Pintarrón y plumones.
Material impreso.
Calculadora científica.
CPU, cañón y bocinas.

Total horas =

Total sesiones =

22.5

(30S)

30

SECUENCIA DIDÁCTICA BLOQUE II

Bloque II

Competencia

Aplica correctamente los conceptos de calor y temperatura para explicar fenómenos
térmicos como la dilatación de los cuerpos y la ley del equilibrio térmico, trabajando
en forma colaborativa, responsable, honesta y eficiente.

SECUENCIA DE
CONTENIDOS

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

DESAGREGADO
DE CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DE ENSEÑANZA
Y APRENDIZAJE

DESCRIPCIÓN DE
LAS ACTIVIDADES
DE APRENDIZAJE

HP
de la
ADA

HNP
de la
ADA

Termodinámica Interpreta
correctamente los
conceptos
relacionados con el
calor y la
temperatura.

 Concepto de
termodinámica.

 Diferencia
entre calor y
temperatura.

 Preguntas
guiadas.

 Método
expositivo.

En forma individual,
buscarán los conceptos
de termodinámica,
calor, temperatura y la
diferencia entre estas
dos últimas. Luego se
comentarán en clase.

0.75

(1S)

1

Equilibrio térmico Aplica su
conocimiento
adquirido sobre
calor y temperatura
para usar el
termómetro en
forma correcta y
reconoce las
distintas escalas de
temperatura.

 Uso del
termómetro.

 Escalas de
temperatura.

 Conversión de
temperaturas
de una escala
a otra.

 Simulación.

 Organizadores
gráficos.

 Aprendizaje in
situ.

 Resolución de
problemas.

 Aprendizaje
basado en
problemas.

En equipos de trabajo,
representarán con un
organizador gráfico las
escalas de
temperatura: Celsius,
Fahrenheit, Kelvin y
Rankine, tomando
como base las
temperaturas de 0°C
hasta 100°C.

En equipos de trabajo,
aprenderán a usar y
leer el termómetro en la
medición de la
temperatura del cuerpo
humano, con el fin de
conocer las
temperaturas críticas y
cómo proceder en los

3

(4S)

3



tratamientos de
primeros auxilios.

En equipos de trabajo,
resolverán la matriz de
temperaturas en forma
competitiva.

En forma individual
resolverán los
ejercicios propuestos
por el docente.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Material impreso.
Termómetros de Hg.
Ejercicios.
Compresas frías.
Recipientes.
Agua.
Trapitos.

Dilatación
Térmica

Identifica los
cambios que el
calor produce en los
cuerpos debido a
las variaciones de
temperatura.

 Dilatación
lineal.

 Dilatación
superficial o de
área.

 Dilatación
volumétrica o
cúbica.

 Cálculos de
dilatación.

 Resolución de
problemas.

En triadas, resuelven
problemas de dilatación
de los materiales por
efecto de la variación
de la temperatura.

En forma individual,
realizarán una práctica
de laboratorio casera
en donde se aprecie la
dilatación de los
cuerpos.

3

(4S)

3

Calor Reconoce las
distintas formas de
propagación de
calor.

 Unidades de
calor.

 Transferencia
de calor por
convección,
conducción y
radiación.

 Realización de
proyectos.

 Simulación.

En forma individual,
describirán los
conceptos de
convección,
conducción y radiación,
así como las unidades
de medida.

En equipos de trabajo,
observarán un
videorama y con base
a la información
presentada, elaborarán
un organizador gráfico
donde se expongan las
formas de propagación
de calor ejemplificando
cada una de ellas.

En equipos de trabajo,

3

(4S)

8



elaborarán un prototipo
casero que ejemplifique
las tres formas de
propagación de calor.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
CPU, cañón y bocinas.
Materiales de trabajo.
Herramientas diversas.

Cambios de fase Explica con
conocimiento
científico los
estados de
agregación de la
materia.

 Estados de la
materia: sólido,
líquido,
gaseoso y
plasma.

 Aprendizaje
cooperativo.

En equipos de trabajo,
buscarán información
sobre los cambios de
fase y los expondrán
en plenaria.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Carteles.

2.25

(3S)

3

Cantidad de calor Resuelve
problemas sobre las
propiedades
térmicas de la
materia.

 Calor
específico.

 Resolución de
problemas.

En binas, resolverán
cuatro ejercicios de
cantidad de calor.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Libretas, ejercicios y
material impreso.

1.5

(2S)

2

Calor ganado –
calor perdido

Resuelve
problemas de
equilibrio térmico.

 Ejercicios de
equilibrio
térmico.

 Resolución de
problemas.

 Realización de
proyectos.

En equipos de trabajo,
resolverán los
problemas asignados
por el docente y los
explicarán frente al
grupo.

En equipos de trabajo,
elaborarán un prototipo
de un calorímetro.

En el laboratorio,
emplearán el
calorímetro que
construyeron, para
medir el calor cedido a
una sustancia o
elemento.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Materiales diversos.
Laboratorio e
instrumentos.

4.5

(6S)

5



Total horas =

Total sesiones =

18

(24S)

25

SECUENCIA DIDÁCTICA BLOQUE III

Bloque III

Competencia

Aplica los conceptos de la electricidad para desarrollar un prototipo que le permita
demostrar sus conocimientos básicos de electrostática, en forma colaborativa,
responsable y honesta.

SECUENCIA DE
CONTENIDOS

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

DESAGREGADO
DE CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DE ENSEÑANZA
Y APRENDIZAJE

DESCRIPCIÓN DE
LAS ACTIVIDADES
DE APRENDIZAJE

HP
de la
ADA

HNP
de la
ADA

Electricidad Diferencia entre los
conceptos de
electricidad y carga
eléctrica y entre
electrostática y
electrodinámica.

 Definición de
electricidad,
electrostática y
electrodinámica

 Carga eléctrica.

 Formas de
electrizar un
cuerpo.

 Organizadores
gráficos.

 Aprendizaje
cooperativo.

 Simulación.

En equipos, cada uno
buscará en libros o
internet, los conceptos
de electricidad, carga
eléctrica, electrostática
y electrodinámica, para
presentarlo en clase y
explicará las
diferencias entre cada
uno de los conceptos.

En forma individual,
buscarán información
sobre las formas de
electrizar a un cuerpo y
se realizará dentro del
aula un experimento
que simule las formas
de electrizar los
cuerpos. Al final
entregarán un reporte
grupal.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Peine, papel y globo.
Material de papelería.

2.25

(3S)

3

Ley de Coulomb Explica el
comportamiento de
las cargas
eléctricas de
acuerdo con la ley
de Coulomb.

 Ley de
Coulomb entre
cargas
eléctricas.

 Resolución de
problemas.

 Simulación.

En binas, realizarán
una actividad
experimental donde se
demuestre la ley de
Coulomb.

En forma individual,
resolverán 3 de 5

3.75

(5S)

58ª62

4



ejercicios de la ley de
Coulomb.

En equipos de trabajo,
expondrán por medio
de una presentación o
un vídeo, las
aplicaciones de ley de
Coulomb en la vida
cotidiana.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Globos, cinta teflón,
guantes de latex,
material impreso,
cañón, laptop, bocinas.

Campo eléctrico Determina el campo
eléctrico por medio
de modelos
matemáticos.

 Definición de
campo
eléctrico.

 Ejercicios
aplicativos de
campo
eléctrico.

 Resolución de
problemas.

 Aprendizaje
autónomo.

Individualmente, leerán
el material
proporcionado por el
docente y deducirán la
definición de campo
eléctrico.
En forma individual,
resolverán los
ejercicios propuestos
por el maestro sobre
campo eléctrico.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Material impreso.
Calculadora científica.

3

(4S)

4

Potencial
eléctrico

Utiliza modelos
matemáticos para
determinar el
potencial eléctrico.

 Energía
potencial
eléctrica

 Potencial
eléctrico

 Diferencia de
potencial
eléctrico

 Resolución de
problemas

En equipos, leer el
texto: Física,
Conceptos y
aplicaciones de Paul
Tippens y resumir las
variables que
pertenecen a los
temas: energía
potencial eléctrica,
potencial eléctrico y
diferencia de potencial.

En equipos de trabajo,
resolverán 10 ejercicios
de los temas, energía
potencial eléctrica,
potencial eléctrica y
diferencia de potencial.

Recursos:

3.75

(5S)

4



Pintarrón y plumones.
Material impreso.
Calculadora científica.

Corriente
eléctrica

Resuelve
problemas que
involucran
intensidad, carga y
tiempo.

 Ecuación de la
corriente
eléctrica

 Resistencia
eléctrica

 Resolución de
problemas

 Aprendizaje
autónomo

En equipos de trabajo,
resolverán los
ejercicios que el
docente asigne a cada
equipo y los explicarán
en plenaria.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Material impreso.
Calculadora científica.

3

(4S)

6

Ley de Ohm Determina
intensidades,
voltajes y
resistencias a partir
de la ley de Ohm.

 Enunciado de
la ley de ohm

 Resolución de
problemas de
la ley de Ohm

 Resolución de
problemas

 Aprendizaje
cooperativo

En plenaria, leerán la
ley de ohm y la
explicarán con base a
sus principios.

En equipos de trabajo,
resolverán problemas
aplicativos de la ley de
ohm.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Material impreso.
Calculadora científica.

1.5

(2S)

76ª77

3

Potencia eléctrica Realiza el cálculo
de la energía
eléctrica consumida
en su hogar durante
1 día, así como el
importe a pagar por
ella.

 Concepto de
potencia
eléctrica

 Resolución de
problemas de
potencia
eléctrica

 Aprendizaje
basado en
problemas

 Investigación
con tutoría

Individualmente,
redactarán el concepto
de potencia eléctrica
con base a una previa
explicación.

En equipos de trabajo,
realizarán la lectura del
medidor de luz en
sistema analógico.

En equipos de trabajo,
investigarán los rangos
de precios de la
energía eléctrica, con
base al consumo y con
base a los dos periodos
(verano e invierno);
además, calcularán el
consumo de energía de
su hogar en un día
ordinario con base a
los registros del

3.75

(5S)

78A8
2

5



medidor.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Material impreso.
Calculadora científica.
Recibo de luz.
Medidor de luz (físico o
imagen).

Circuitos
eléctricos

Construye circuitos
eléctricos con
resistencias
conectadas en
serie, paralelas y
mixtas.

 Conceptos
básicos

 Circuitos en
serie

 Circuitos en
paralelo

 Calculo de la
intensidad, el
voltaje y la
resistencia en
un circuito

 Aprendizaje
basado en
problemas

 Realización de
proyectos

 Resolución de
problemas

 Aprendizaje
cooperativo

En equipos, buscarán
los componentes que
integran a un circuito
electrónico y sus
definiciones, así como
su funcionamiento; los
tipos de circuitos que
existen en la actualidad
y cómo se representan
gráficamente.

En equipos, resolverán
problemas de circuitos
en serie, paralelo y
mixto.

En equipos, construirán
un prototipo eléctrico o
electrónico que
demuestre uno o varios
principios de la
electrostática o
electrodinámica, así
como deberá explicar
su funcionamiento y
guardar la evidencia de
su realización por
medio de imágenes
fijas o en movimiento.

Recursos:
Pintarrón y plumones.
Material impreso.
Calculadora científica.
Materiales eléctricos y
electrónicos diversos.
Cañón, laptop.

6

(8S)

83ª90

6

Total horas =

Total sesiones =

27

(36S)

35



Asignatura Física II
Número de
horas

52.5

Nivel 4° semestre (preparatoria)
Número de
unidad

Bloque I

Competencias
genéricas

 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingüísticas, matemáticas o
gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como
cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

Competencias
específicas

 Establece la interrelación entre ciencia, tecnología, la sociedad y el ambiente en
contextos históricos y sociales específicos.

 Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnología en su vida
cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.

 Identifica problemas, formula preguntas de carácter científico y plantea las hipótesis
necesarias para resolverlas.

 Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Actividades Evaluación Metacognición Recursos

Actividades
con el docente

Actividades de
aprendizaje
autónomo

Criterios Evidenc ias

Se realiza la
evaluación
diagnóstica y en
plenaria se
discuten las
respuestas.

Con su profesor,
analizan el trabajo
mecánico realizado
por un objeto, de
acuerdo a la
variación del
desplazamiento y la
fuerza.

En plenaria se
discuten las
respuestas de los
ejercicios
propuestos de
trabajo mecánico.

A través de
ejemplos realizados

De manera individual,
resuelve la evaluación
diagnóstica del bloque
I.

De manera individual,
analiza el video
presentado en clase
sobre el trabajo
mecánico.

De manera individual,
resuelve los ejercicios
de trabajo mecánico.

De manera individual,
analiza el aumento y

Criterio 1: Aplica
los conceptos de la
Hidráulica, para el
desarrollo de un
prototipo casero
que represente una
maquinaria real, la
cual emplea en su
funcionamiento los
conceptos de
hidrostática; de
manera
colaborativa,
honesta y
responsable.

Criterio 2:
Resuelve una
prueba objetiva de
reactivos de opción
múltiple con el
objetivo de
identificar,
clasificar,
relacionar,

Tareas realizadas
por escrito.

Grabaciones de
video de las
actividades
experimentales.

Prototipo casero,
que demuestre su
funcionamiento
con base a los
principios de la
hidráulica.

Prueba escrita del
bloque I.

 Conoce los
objetivos de
cada sesión.

 Formula
preguntas de
carácter
científico.

 Resuelve
problemas de los
temas
abordados.

 Organiza la
información por
medio de
organigramas,
cuadros
sinópticos y
mapas mentales.

 Realiza
actividades
experimentales.

Material
impreso.

Pintarrón.
Plumones.
Cañón.
Laptop.
Bocinas.
Páginas web.
Material

solicitado para
actividades
experimentales.

Calculadora
científica.



en el aula, se
analiza como
aumenta o
disminuye la
potencia mecánica
debido a la
variación del
trabajo y el tiempo.

En plenaria
analizarán un video
explicativo sobre
los tipos de
energía.

En plenaria se
discuten las
respuestas de los
ejercicios
propuestos de
energía cinética y
potencial.

Analizan las
características de
los fluidos por
medio de
actividades
experimentales y
se discuten en
plenaria.

En plenaria se
discutirán casos de
presión superficial.

Se discuten las
respuestas de los
ejercicios
propuestos de
principio de Pascal.

En plenaria se
discuten las
respuestas de los
ejercicios
propuestos de
principio de
Arquímedes.

disminución de la
potencia mecánica
debido a variaciones
del trabajo y el tiempo.

De manera individual,
analiza los tipos de
energía por medio de
imágenes o ejemplos
de situaciones
concretas.

De manera individual,
resuelve ejercicios de
energía cinética y
potencial.

De manera individual,
elabora un mapa
conceptual sobre las
características de los
fluidos por medio de
actividades
experimentales.

Analiza las situaciones
en las que se
presentan casos de
presión superficial.

De manera individual,
resuelve los ejercicios
planteados del
principio de pascal.

De manera individual,
resuelve ejercicios del
principio de
Arquímedes.

jerarquizar y
resolver problemas
cotidianos
relacionados con
trabajo, potencia,
energía cinética,
energía potencial,
ley de la
conservación de la
energía mecánica,
densidad, peso
específico, presión,
presión
hidrostática,
Principio de
Pascal, Principio
de Arquímedes, de
manera honesta y
responsable.

 Construye
prototipos con
base a sus
conocimientos.



Asignatura Física II
Número de
horas

38

Nivel 4° semestre (preparatoria)
Númer o de
unidad

Bloque II

Competencias
genéricas

 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingüísticas, matemáticas o
gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información
y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

Competencias
específicas

 Establece la interrelación entre ciencia, tecnología, la sociedad y el ambiente en
contextos históricos y sociales específicos.

 Identifica problemas, formula preguntas de carácter científico y plantea las hipótesis
necesarias para resolverlas.

 Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Actividades Evaluación Metacognición Recursos

Actividades
con el doc ente

Actividades de
aprendizaje
autónomo

Criterios Evidencias

De manera
individual, contesta
las preguntas para
diagnosticar
conocimientos
previos sobre la
termodinámica.

En plenaria se
discuten los
conceptos de
temperatura, calor
y energía interna.

En grupos, realizan
la actividad
experimental para
tomar la
temperatura de una
persona con un
termómetro
análogo de
mercurio.

En binas realiza
ejercicios sobre
conversiones de
unidades de

De manera individual,
contesta las preguntas
de diagnóstico sobre
la termodinámica.

De manera individual,
analiza los conceptos
de temperatura, calor
y energía interna.

De manera individual,
realiza la actividad
experimental para
medir la temperatura
corporal de una
persona.

De manera individual,
resuelve ejercicios de
conversiones de
unidades de

Aplica
correctamente las
relaciones entre
calor y
temperatura, de tal
manera que, pueda
explicar fenómenos
tales como: la
dilatación de los
cuerpos y la Ley de
intercambio de
calor; con el
objetivo de resolver
situaciones de la
vida cotidiana,
trabajando de
manera honesta,
responsable y
colaborativa.

Tareas realizadas
por escrito.

Ejercicios
resueltos
correctamente.

Grabaciones de
video de las
actividades
experimentales.

Problemario
resuelto
correctamente en
equipos de 5 a 7
estudiantes.

 Conoce los
objetivos de
cada sesión.

 Formula
preguntas de
carácter
científico.

 Resuelve
problemas de los
temas
abordados.

 Organiza la
información por
medio de
organigramas,
cuadros
sinópticos y
mapas mentales.

 Realiza
actividades
experimentales.

 Construye
prototipos con

Material
impreso.

Pintarrón.
Plumones.
Cañón.
Laptop.
Bocinas.
Páginas web.
Material

solicitado para
actividades
experimentales.

Calculadora
científica.



temperatura.

En binas resuelve
ejercicio de los tres
tipos de
dilataciones.

En plenaria, se
discutirán
situaciones en
donde se presenten
las formas de
propagación de
calor.

En plenaria, discute
los cambios de fase
que sufre la
materia.

En binas resuelven
ejercicios sobre
cantidad de calor y
se discuten las
respuestas en
plenaria.

En pequeños
grupos, resuelve
ejercicios de
equilibrio térmico.

temperatura.

De manera individual,
responde la actividad
de coevaluación de
los ejercicios de
dilatación térmica.

De manera individual,
analiza los
mecanismos de
transmisión de calor
mediante una serie de
imágenes y ejemplos.

De manera individual,
realiza una
investigación sobre los
cambios de fase, para
elaborar un mapa
conceptual y contestar
las preguntas que se
plantean.

Individualmente,
responde las
actividades de
coevaluación que
incluye ejercicios de
cantidad de calor.

De manera individual,
analiza el video sobre
equilibrio térmico y
responde la actividad
de coevaluación.

base a sus
conocimientos.



Asignatura Física II
Número de
horas

62

Nivel 4° semestre (preparatoria)
Número de
unidad

Bloque III

Competencias
genéricas

 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingüísticas, matemáticas o
gráficas.

 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.
 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera

reflexiva.
 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como

cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

Competencias
específicas

 Establece la interrelación entre ciencia, tecnología, la sociedad y el ambiente en
contextos históricos y sociales específicos.

 Identifica problemas, formula preguntas de carácter científico y plantea las hipótesis
necesarias para resolverlas.

 Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Obtiene, registra y sistematiza la información para responder a preguntas de carácter
científico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos pertinentes.

 Contrasta los resultados obtenidos en una investigación o experimento con hipótesis
previas y comunica sus conclusiones.

 Hace explícitas las nociones científicas que sustentan los procesos para la solución
de problemas cotidianos.

Actividades Evaluación Metacognición Recursos

Actividades
con el docente

Actividades de
aprendizaje
autónomo

Criterios Evidencias

Se realiza la
evaluación
diagnóstica de los
conceptos básicos
de electricidad y en
plenaria se
discuten las
respuestas.

En equipos se
discuten los
conceptos de
electricidad, carga
eléctrica,
electrostática y
electrodinámica.

En plenaria se
discuten los
resultados de la

El estudiante realiza la
evaluación
diagnóstica.

Analiza la diferencia
entre electricidad y
carga eléctrica; y entre
electrostática y
electrodinámica.

Realiza un análisis
detallado de cómo se
electrizan los cuerpos.

Criterio 1: Aplica
los conceptos de la
electrostática y la
electrodinámica,
para el desarrollo
de un prototipo que
represente un
circuito de estas
ramas de la física,
de manera
colaborativa,
honesta y
responsable.

Criterio 2:
Resuelve una
prueba objetiva e
reactivos de opción
múltiple con el
objetivo de

Tareas realizadas
por escrito.

Ejercicios
resueltos en
clase.

Grabaciones de
video de las
actividades
experimentales.

Prototipo casero,
que demuestre su
funcionamiento
con base a los
principios de la
electricidad.

Prueba escrita del

 Conoce los
objetivos de
cada sesión.

 Formula
preguntas de
carácter
científico.

 Resuelve
problemas de los
temas
abordados.

 Organiza la
información por
medio de
organigramas,
cuadros
sinópticos y

Material
impreso.

Pintarrón.
Plumones.
Cañón.
Laptop.
Bocinas.
Páginas web.
Material

solicitado para
actividades
experimentales.

Calculadora
científica.



actividad
experimental de las
formas de electrizar
un cuerpo.

De manera
individual resuelve
los ejercicios de la
ley de Coulomb y
se discuten los
resultados en
plenaria.

Resuelve ejercicios
de campo eléctrico
y se discuten los
resultados.

En plenaria discute
sus observaciones
respecto a los
videos
presentados.

Resuelve ejercicios
de la ley de Ohm y
se discuten los
resultados.

Resuelve ejercicios
de potencia
eléctrica y se
discuten los
resultados.

En plenaria, se
discuten las
observaciones
sobre los videos de
circuitos eléctricos.

Resuelve
problemas sobre
circuitos eléctricos
y se discuten los
procedimientos
para llegar a las
respuestas.

Individualmente,
resuelve ejercicios de
la ley de Coulomb.

Individualmente
resuelve ejercicios de
campo eléctrico.

De manera individual,
analiza los videos
para comprender los
conceptos de corriente
eléctrica, voltaje y
resistencia.

De manera individual,
resuelve ejercicios de
la ley de Ohm.

De manera individual,
resuelve ejercicios de
potencia eléctrica.

De manera individual,
analiza la estructura
de cada uno de los
circuitos eléctricos
básicos.

De manera individual,
resuelve problemas de
circuitos eléctricos.

identificar,
clasificar,
relacionar,
jerarquizar y
resolver problemas
relacionados con
los conceptos de
temperatura,
conversión de
unidades de
temperatura,
dilatación lineal,
superficial y
volumétrica;
formas de
propagación de
calor, cantidad de
calor, equilibrio
térmico, cargas
eléctricas, formas
de cargar
eléctricamente un
cuerpo, ley de
Coulomb, campo
eléctrico, potencial
eléctrico, ley de
ohm, circuitos
eléctricos, potencia
eléctrica; de
manera honesta y
responsable.

bloque II y III. mapas mentales.

 Realiza
actividades
experimentales.

 Construye
prototipos con
base a sus
conocimientos.



PLANES DE SESIÓNDE LA ASIGNATURAFÍSICA II



Plan de sesión No. 01

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Trabajo mecánico Fecha: ______________

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno analizará mediante algunas representaciones visuales, lassituaciones en las que se presenta el trabajo mecánico en su vida cotidiana.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Trabajo mecánico.

Subtema (s).
 Definición de trabajo mecánico.
 Unidades de trabajo en el SI (Sistema

Internacional de Unidades).

Resumen.
Con el paso del tiempo, el hombre ha
desarrollado nuevas tecnologías que le
permiten realizar trabajos cada vez más
complejos y con ello, siempre ha buscado la
eficiencia energética. Por tal motivo, es
importante comprender la relación existente
entre estos conceptos, ya que normalmente
asociamos la palabra trabajo, a toda actividad
física que realizamos cotidianamente. Sin
embargo, en física, el trabajo corresponde a
un aspecto científico que puede ser estudiado
desde todas sus variables, mismas de las que
hablaremos más adelante.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Laptop.
 Cañón.
 Bocinas.
 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Video de trabajo: https://www.youtube.com/watch?v=SrXsIvIisyw

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se presenta en clase el objetivo de aprendizaje y se expone el
vídeo sobre el trabajo mecánico; el alumno deberá tomar nota
de la información presentada durante su transmisión.

7 minutos

Desarrollo
Se explica el tema y se revisan las variables que contiene el
modelo matemático del trabajo mecánico, así como sus
despejes. Se exponen en plenaria las situaciones en las que se
presenta el trabajo mecánico, cuando la fuerza y el
desplazamiento sobre la cual se aplica dicha fuerza es en la
misma dirección y sentido. Así como cuando no está presente el
trabajo, al ir en sentidos opuestos la fuerza y el desplazamiento.

18 minutos

Integración o cierre
Se realiza la ADA 1 en donde se presentan en diapositivas una
serie de imágenes en donde el alumno debe identificar en qué
situaciones está presente el trabajo mecánico. Se resuelve en
forma individual y se concluye con la entrega de dicha
actividad.

20 minutos



CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Establece la correspondencia entre la
existencia e inexistencia del trabajo mecánico
en diversas situaciones.

ADA 1 resuelta.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
Sitios de internet:

 http://contenidosdigitales.ulp.edu.ar/exe/fisica/trabajo_mecnico.html
 https://www.fisicalab.com/apartado/trabajo-fisica#contenidos

 Video de trabajo: https://www.youtube.com/watch?v=SrXsIvIisyw

TAREA

Entrar al sitio: http://contenidosdigitales.ulp.edu.ar/exe/fisica/trabajo_mecnico_positivo.html
Y estudiar la solución del ejercicio que se presenta.



Plan de sesión No. 02

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Trabajo mecánico Fecha: ______________

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno aplicará modelos matemáticos en la solución de problemasde trabajo mecánico, con la finalidad de desempeñarse efectivamente en el contexto en elque las aplique.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Trabajo mecánico.

Subtema (s).
 Definición de trabajo mecánico.
 Unidades de trabajo en el SI (Sistema

Internacional de Unidades).

Resumen.
Con el paso del tiempo, el hombre ha
desarrollado nuevas tecnologías que le
permiten realizar trabajos cada vez más
complejos y con ello, siempre ha buscado la
eficiencia energética. Por tal motivo, es
importante comprender la relación existente
entre estos conceptos, ya que normalmente
asociamos la palabra trabajo, a toda actividad
física que realizamos cotidianamente. Sin
embargo, en física, el trabajo corresponde a
un aspecto científico que puede ser estudiado
desde todas sus variables, mismas de las que
hablaremos más adelante.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Ejercicios en clase.
 Calculadora científica.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se presenta en clase el objetivo de aprendizaje y se exponen las
aplicaciones del trabajo mecánico en la realización de tareas de
la vida cotidiana.

10 minutos

Desarrollo
Se exponen en la pizarra dos ejercicios de trabajo mecánico y se
explican para darle solución. Mientras se explican las
soluciones de los ejercicios, se van resolviendo las dudas que
vayan surgiendo.
Se le solicita al grupo que formen equipos de 3 integrantes para
que desarrollen la ADA 2 y se acompaña durante la actividad.

15 minutos

Integración o cierre
Se le solicita a uno de los integrantes de los equipos que el
profesor considere, que pasen a resolver los problemas de la
ADA 2. Y se concluye la actividad en forma de coevaluación.

20 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Identifica las variables a resolver y actúa
responsable y colaborativamente.

Entrega de la ADA 2 correctamente resuelta.



REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA

Resolver la ADA 3.



Plan de sesión No. 03

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencia mecánica Fecha: ______________

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno planteará soluciones prácticas a problemas de potenciamecánica, haciendo uso correcto de sus respectivos conceptos y modelos matemáticos, asícomo las aplicaciones que tiene en el entorno que lo rodea.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencia mecánica.

Subtema (s).
 Definición de potencia mecánica.
 Unidades de potencia mecánica en el SI

(Sistema Internacional de Unidades) y
otros sistemas.

Resumen.
La potencia mecánica es la potencia
transmitida durante la acción de fuerzas de
contacto o elementos mecánicos asociados
como palancas, engranajes, etc. Cuando
pensamos en potencia nos viene a la mente
alguna actividad en la que se realiza un
trabajo con mucha fuerza o rapidez. Esto no
es errado, ya que la potencia mecánica se
manifiesta al realizar un trabajo en menor
tiempo o con gran velocidad.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Teléfono celular.
 Guía didáctica de física.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se presenta el tema exponiendo las preguntas: ¿qué es la
potencia?, ¿por qué cuando vemos pasar a un automóvil a gran
velocidad decimos que es muy potente?, ¿en qué otra actividad
podemos decir que existe la potencia mecánica?
Estas preguntas son para fomentar la participación de los
alumnos y adentrarlos al tema.

10 minutos

Desarrollo
Se divide al grupo en cuatro equipos, en donde el equipo #1
buscará la definición de potencia mecánica; el equipo #2 los
modelos matemáticos (fórmulas) para resolver los ejercicios; el
equipo #3 las unidades de medida de la potencia mecánica en el
sistema internacional de unidades (SI); y el equipo #4 las
unidades de potencia mecánica en el sistema de unidades inglés.
Se seleccionará a una persona de cada equipo para que pase a
escribir la información en la pizarra. El docente explicará la
información escrita para unificar conocimientos.

25 minutos

Integración o cierre
Se le solicita a los alumnos que realicen la ADA 4 y se revisa en
plenaria su solución para llegar a una conclusión.

10 minutos



CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa activamente en forma colaborativa y
escucha opiniones en un ambiente de
tolerancia y respeto.

Entrega de la ADA 4 correctamente resuelta.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA

Entrar a la siguiente dirección: https://www.youtube.com/watch?v=KGqIc-xccDY, observar y
estudiar la solución del ejercicio.



Plan de sesión No. 04

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencia mecánica Fecha: ______________

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno identificará las variables en los modelos matemáticos pararesolver problemas relacionados con la potencia mecánica.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencia mecánica.

Subtema (s).
 Definición de potencia mecánica.

 Unidades de potencia mecánica en el SI
(Sistema Internacional de Unidades) y
otros sistemas.

Resumen.
La práctica en la solución de problemas de
potencia mecánica beneficia al alumno para
adquirir la habilidad en la toma de decisiones
en donde sea necesario aplicar los
fundamentos teóricos estudiados. Así mismo,
lo prepara para el campo laboral en alguna
organización u empresa donde pueda
implementar una mejora en el desempeño de
sus labores.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Actividades de aprendizaje.
 Calculadora científica.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se presentan en la pizarra la definición de potencia mecánica y
sus modelos matemáticos.

10 minutos

Desarrollo
Se exponen en la pizarra al menos tres ejercicios de ejemplo
sobre potencia mecánica y sus aplicaciones.

30 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta lo visto en clase y se deja la ADA 5 de tarea. 5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Reflexiona sobre la importancia de la
potencia mecánica y sus aplicaciones.

Ejercicios de ejemplo resueltos.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA

Resuelva la ADA 5.



Plan de sesión No. 05

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencia mecánica Fecha: ______________

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno resolverá problemas relacionados con la potencia mecánica,haciendo uso correcto de los modelos matemáticos, para aplicarlo a su vida cotidiana.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencia mecánica.

Subtema (s).
 Definición de potencia mecánica.

 Unidades de potencia mecánica en el SI
(Sistema Internacional de Unidades) y
otros sistemas.

Resumen.
La práctica en la solución de problemas de
potencia mecánica beneficia al alumno para
adquirir la habilidad en la toma de decisiones
en donde sea necesario aplicar los
fundamentos teóricos estudiados. Así mismo,
lo prepara para el campo laboral en alguna
organización u empresa donde pueda
implementar una mejora en el desempeño de
sus labores.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Actividades de aprendizaje.
 Calculadora científica.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se retoman conocimientos previos de potencia mecánica. 5 minutos

Desarrollo
Los alumnos le solicitan al maestro que resuelva dos problemas
de la ADA 5 y posteriormente los alumnos resolverán los demás
frente al grupo.

30 minutos

Integración o cierre
Se retroalimentan las actividades y se cierra con la mención de
las aplicaciones de la potencia mecánica.

5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es reflexivo, pregunta dudas y genera
soluciones a los problemas.

Entrega la ADA 5 resuelta.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA

Lee el tema de energía que se encuentra en tu guía didáctica de la pág. 18 a la 21.



Plan de sesión No. 06

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Energía Fecha: ______________

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Fundamenta opiniones sobre los impactos
de la ciencia y la tecnología en su vida
cotidiana, asumiendo consideraciones
éticas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno identificará los diferentes tipos de energía y sus fuentes, asícomo las transformaciones que esta sufre, a partir de ejemplos reales de la vida cotidiana,para valorar su uso y fomentar su ahorro.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Energía.

Subtema (s).
 Definición de energía.
 Tipos de energía.

 Energía cinética.
 Energía potencial gravitacional.

Resumen.
Los seres humanos obtenemos energía de los
alimentos que consumimos. Esta energía se
almacena, se transforma y por último se
utiliza como combustible para llevar a cabo
muchas funciones básicas de nuestro
organismo. Gracias a la energía, nuestros
músculos tienen movimiento, los huesos se
fortalecen y podemos realizar muchas
actividades. Algo de esta energía es liberada
en forma de calor para así mantener la
temperatura del cuerpo.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Laptop.
 Cañón.
 Bocinas multimedia.
 Video: https://www.youtube.com/watch?v=F_898D2ffic
 Material impreso.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se presenta el tema a trabajar con las preguntas: ¿qué es la
energía?, ¿puede existir trabajo sin energía? Se discuten.

10 minutos

Desarrollo
Se expone el video sobre energía, fuentes de energía y sus
transformaciones y se presta atención al contenido.

28 minutos

Integración o cierre
Se concluye respondiendo las preguntas iniciales  y se marca
responder extra clase la actividad de aprendizaje del video.

7 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Identifica los tipos de energía que utiliza de
manera cotidiana.

ADA 6.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.Sitio de internet:
 https://www.youtube.com/watch?v=F_898D2ffic

TAREA

Con base al video presentado, realiza la ADA 6.



Plan de sesión No. 07

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Energía Fecha: ______________

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Fundamenta opiniones sobre los impactos
de la ciencia y la tecnología en su vida
cotidiana, asumiendo consideraciones
éticas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno analizará las transformaciones que sufre la energía desdesu fuente de obtención hasta su utilización final, para comprender cómo pasa de una formaa otra.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Energía.

Subtema (s).
 Definición de energía.
 Tipos de energía.

 Energía cinética.
 Energía potencial gravitacional.

Resumen.
Entender cómo la energía se transforma es
fundamental si deseamos saber cómo usarla
racionalmente y aprovechar al máximo los
recursos de los que disponemos.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se revisa la ADA 6 en plenaria y se discuten las respuestas. 18 minutos

Desarrollo
Se les solicita a los alumnos que realicen la ADA 7 y se revisará
en forma de coevaluación.

17 minutos

Integración o cierre
Se concluye revisando la actividad en plenaria. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Analiza las transformaciones de la energía. Entrega la ADA 7.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA

Elaborar un cartel sobre el uso de los diferentes tipos de energía: solar, eléctrica, eólica,
hidraúlica, atómica, térmica, química y mecánica.El grupo se dividirá en 8 equipos y se sortearán los tipos de energía. Cada equipoexpondrá en plenaria su cartel y dispondrá de 4 minutos para hacerlo.



Plan de sesión No. 08

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Energía Fecha: ______________

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Fundamenta opiniones sobre los impactos
de la ciencia y la tecnología en su vida
cotidiana, asumiendo consideraciones
éticas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno diferenciará los tipos de energía, para valorar su obtencióny cuidar los recursos naturales.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Energía.

Subtema (s).
 Definición de energía.

 Tipos de energía.
 Energía cinética.
 Energía potencial gravitacional.

Resumen.
Entender cómo la energía se transforma es
fundamental si deseamos saber cómo usarla
racionalmente y aprovechar al máximo los
recursos de los que disponemos.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Cartel.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a los alumnos que se integren en los equipos
acordados para la exposición de sus carteles.

5 minutos

Desarrollo
Los equipos pasarán a exponer sus carteles. 32 minutos

Integración o cierre
Se concluye repasando los tipos de energía y sus conceptos. 8 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Diferencia los tipos de energía. Entrega el cartel (ADA 8).

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAIngresa a las siguientes direcciones y repasa los conceptos de energía cinética y energíapotencial gravitacional.

 Energía cinética: http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbasees/ke.html
 Energía potencial gravitacional: http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbasees/gpot.html



Plan de sesión No. 09

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Energía Fecha: ______________

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno explicará cuando tiene energía potencial gravitacional oenergía cinética un objeto, tomando en consideración la posición de los objetos, paraaplicar su conocimiento en situaciones concretas.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Energía.

Subtema (s).
 Definición de energía.
 Tipos de energía.

 Energía cinética.
 Energía potencial gravitacional.

Resumen.
Las energías cinéticas y potenciales
gravitacionales son esenciales en el
funcionamiento de muchos objetos que
conocemos hoy en día. La aplicación de estos
tipos de energía nos facilitan mucho las tareas
que comúnmente realizamos en nuestro
hogar, por ejemplo, cuando martillamos para
clavar un clavo en una pared, tendemos a
alejar lo suficiente el martillo del clavo para
golpearlo con más fuerza, es así como
empleamos la energía potencial que se
transforma en energía cinética.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Pelota de futbolito de masa conocida.
 Pelota de béisbol de masa conocida.
 Pelota de softbol de masa conocida.
 Seis barras de plastilina.
 Flexómetro.
 Báscula (si no se conoce la masa de las pelotas).

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se toman tres barras de plastilina y se colocan pegadas a la
pared con una separación mínima de 30 cm entre cada una.
Encima de cada barra de plastilina a una altura de 2 m o más si
es posible, se colocan las tres pelotas a la misma altura
(solicitar ayuda de los alumnos) y se hace la pregunta
detonadora: ¿Cuál de las tres pelotas dejará una mayor marca en
la plastilina? ¿Por qué?

10 minutos

Desarrollo
Se realiza la actividad dejando caer las pelotas una a una y se
observan las marcas en la barra de plastilina. Se explica por qué
las marcas quedan con diferentes profundidades. Se exponen en
la pizarra los conceptos de energías cinética y potencial
gravitacional, así como lo modelos matemáticos de cada uno de
ellos. Se realiza el cálculo de las energías potenciales de cada
una de las pelotas a la misma altura, pero con diferente masa.

30 minutos

Integración o cierre
Se concluye la clase recordando los conceptos estudiados. 5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Explica los conceptos de energía cinética y
energía potencial gravitacional; responde
cuestionamientos de carácter científico.

Apuntes de la actividad experimental.



REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 10

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Energía Fecha: ______________

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno calculará las energías cinética y potencial en situacionesdiversas.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Energía.

Subtema (s).
 Definición de energía.

 Tipos de energía.
 Energía cinética.
 Energía potencial gravitacional.

Resumen.
El cálculo de las energías cinética y potencial
sirve de base para la formación de
profesionales en las distintas áreas educativas,
así como formación personal en la toma de
decisiones.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se toman conocimientos previos sobre los tipos de energía y sus
modelos matemáticos.

10 minutos

Desarrollo
Se resuelven ejercicios de ejemplo. 30 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad para resolver dudas. 5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Reflexiona acerca de la solución de
problemas de energía cinética y energía
potencial gravitacional y diferencia los tipos
de energía.

Ejercicios resueltos de ejemplo.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver la ADA 9.



Plan de sesión No. 11

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Energía Fecha: ______________

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno resolverá problemas que impliquen a las energías cinética ypotencial en situaciones diversas.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Energía.

Subtema (s).
 Definición de energía.

 Tipos de energía.
 Energía cinética.
 Energía potencial gravitacional.

Resumen.
El cálculo de las energías cinética y potencial
sirve de base para la formación de
profesionales en las distintas áreas educativas,
así como formación personal en la toma de
decisiones.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se retoman los conceptos de energía cinética y potencial. 5 minutos

Desarrollo
Los alumnos pasan a resolver algunos ejercicios frente a grupo
y se explican las soluciones.

30 minutos

Integración o cierre
Se retroalimentan las aplicaciones de las energías y se dan los
resultados de los ejercicios.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Resuelve problemas de energía cinética y
energía potencial gravitacional y diferencia
los tipos de energía.

Entrega la ADA 9 resuelta.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREALeer las páginas 24 y 25 de la guía de física.



Plan de sesión No. 12

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Conservación de la energía Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno aplicará los fundamentos teóricos sobre la conservación dela energía mecánica en la solución de problemas prácticos.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Conservación de la energía mecánica.

Subtema (s).

Resumen.
En la mayoría de los casos, la masa del
cuerpo se mantiene constante, por tanto, el
cambio en la energía cinética depende del
cambio en la velocidad. A un aumento o
disminución de la velocidad, corresponde un
aumento o disminución de la energía cinética.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se explica el tema de la conservación de la energía mecánica y
se presenta un ejercicio de ejemplo.

10 minutos

Desarrollo
Se solicita a los alumnos que realicen la actividad #10 y se
acompaña durante la clase a los estudiantes en la solución de
dudas.

15 minutos

Integración o cierre
Se solicita a dos estudiantes que pasen a la pizarra para resolver
los problemas y se concluye la clase.

20 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Resuelve problemas de conservación de la
energía mecánica.

Entrega la ADA 10 resuelta.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver los ejercicios propuestos por el docente.



Plan de sesión No. 13

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Conservación de la energía Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno aplicará los fundamentos teóricos sobre la conservación dela energía mecánica en la solución de problemas prácticos.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Conservación de la energía mecánica.

Subtema (s).

Resumen.
En la mayoría de los casos, la masa del
cuerpo se mantiene constante, por tanto, el
cambio en la energía cinética depende del
cambio en la velocidad. A un aumento o
disminución de la velocidad, corresponde un
aumento o disminución de la energía cinética.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se explica el tema de la conservación de la energía mecánica y
se presenta un ejercicio de ejemplo.

10 minutos

Desarrollo
Se solicita a los alumnos que realicen la ADA 10 y se acompaña
durante la clase a los estudiantes en la solución de dudas.

15 minutos

Integración o cierre
Se solicita a dos estudiantes que pasen a la pizarra para resolver
los problemas y se concluye la clase.

20 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Resuelve problemas de conservación de la
energía mecánica.

Entrega la ADA 10 resuelta.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAIngresar a la siguiente dirección: https://sites.google.com/site/487tecnologia1/5---hidraulica y repasa los conceptos de hidráulica y su división.



Plan de sesión No. 14

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Hidráulica y su división Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Ordena información de acuerdo a
categorías, jerarquías y relaciones.

 Elige fuentes de información confiable.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno elaborará un mapa conceptual de acuerdo a la división de lahidráulica, con la finalidad de valorar cómo las aplicaciones de esta rama de la física nospermiten tener una mejor calidad de vida.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Hidráulica.

Subtema (s).División de la hidráulica.Características de los líquidos.Densidad o masa específica.Peso específico o gravedad específica.

Resumen.
La hidráulica es la rama de la física que tiene
que ver con el estudio de los fluidos. Cuando
hablamos de fluidos, nos referimos tanto
aquellos que están en reposo como los que
están en movimiento. Esta área de la física
nos permite entre muchas cosas entender el
comportamiento de los fluidos en diversas
situaciones y así aprovechar los recursos con
que se cuenten.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Teléfono celular, tableta, o computadora.
 Papel bond cuadriculado. (2 piezas)
 Plumones permanentes.
 Cinta adhesiva tipo papel (tape).

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se introduce al tema exponiendo las actividades que realizarán
en la clase.

8 minutos

Desarrollo
Se solicita a los alumnos que formen equipos de 4 integrantes
para que busquen los conceptos de: hidráulica, hidrostática,
hidrodinámica, fluido, fluido compresible, fluido incompresible,
características de los líquidos (fluidos incompresibles) como:
viscosidad, adherencia, capilaridad, tensión superficial,
cohesión; características de los gases (fluido compresible) y con
base a la información obtenida, elaborarán un mapa conceptual
en donde se establezcan los conceptos antes mencionados.

20 minutos

Integración o cierre
Se seleccionarán dos equipos al azar y pasarán a exponer su
mapa, para retroalimentar a los demás equipos.

17 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Participa colaborativamente, se integra en el
trabajo de equipo y explica con fundamento
los conceptos vistos.

Entrega la ADA 11 resuelta (rotafolio con
mapa conceptual).



REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAEn equipos de trabajo, diseñarán experimentos para demostrar las características de loslíquidos (ADA 12).



Plan de sesión No. 15

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Características de los líquidos Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Contrasta los resultados obtenidos en una
investigación o experimento con hipótesis
previas y comunica sus conclusiones.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Durante la sesión, el alumno demostrará con experimentos las características de loslíquidos para facilitar al aprendizaje colectivo de sus compañeros de grupo.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Hidráulica.

Subtema (s).División de la hidráulica.Características de los líquidos.Densidad o masa específica.Peso específico o gravedad específica.

Resumen.
Los líquidos también conocidos como fluidos
incompresibles, tienen características propias
que los identifican, como son: viscosidad,
tensión superficial, capilaridad, adherencia y
fuerza de cohesión; en cambio los gases
poseen características distintas a los líquidos,
pero en esta sesión nos centraremos a
demostrar experimentalmente las
características de los líquidos.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Laboratorio.
 Recursos diversos.
 Cámara de video.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a los equipos de alumnos que preparen sus materiales
para realizar la demostración experimental de las características
de los fluidos.

5 minutos

Desarrollo
Se lleva a cabo la demostración experimental y mientras tanto
se graban las demostraciones para contar con evidencia y poder
retroalimentar.

25 minutos

Integración o cierre
Se finaliza la sesión solicitando otros ejemplos de la vida
cotidiana de las características de los líquidos.

15 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Ilustra la característica del líquido asignado. Entrega la ADA 12.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREARepasa los conceptos de densidad y peso específico en la siguiente dirección:http://www.fisicapractica.com/densidad.phpPosterior a ello, observa el siguiente video:https://www.youtube.com/watch?v=4DXRk3j036I



Plan de sesión No. 16

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Características de los líquidos Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno reconocerá las características de los líquidos, por medio deluso correcto de los modelos matemáticos, aplicados a fenómenos observables en la vidacotidiana.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Hidráulica.

Subtema (s).División de la hidráulica.Características de los líquidos.Densidad o masa específica.Peso específico o gravedad específica.

Resumen.
Si te hicieran la pregunta: ¿qué pesa más, un
litro de agua o un litro de miel? ¿Qué
contestarías? Muy probablemente dirías que
ambas pesan igual y te habrías equivocado.
Porque aun cuando ambas tengan el mismo
volumen, el peso es distinto en ambos casos y
esto se debe a la densidad de la sustancia.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se redacta la información a exponer sobre los temas de densidad
y peso específico (conceptos, fórmulas y significados de las
variables), así como los ejercicios que servirán de ejemplo.

15 minutos

Desarrollo
Se expone el material escrito en la pizarra, se explica un caso
real de utilidad y se resuelven los ejercicios que servirán de
ejemplo.

23 minutos

Integración o cierre
Se recapitulan los aspectos relevantes del tema. 7 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Valora la utilidad del tema y sus aplicaciones. Material expuesto por escrito.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver la actividad de ADA 13.



Plan de sesión No. 17

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Densidad y peso específico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno resolverá problemas de densidad y peso específico, pormedio del uso correcto de los modelos matemáticos, aplicados a fenómenos observables enla vida cotidiana.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Hidráulica.

Subtema (s).Densidad o masa específica.
Resumen.
No debe confundirse la diferencia entre masa
y gravedad específica, la primera hace
referencia a la cantidad de materia que posee
una sustancia por unidad de volumen,
mientras la otra se refiere al peso por unidad
de volumen.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a los estudiantes que formen ternas. 2 minutos

Desarrollo
Se solicita que pase un integrante de cada terna para resolver un
ejercicio propuesto por el docente.

28 minutos

Integración o cierre
Se revisa la ADA 13 dando los resultados y se explican las
aplicaciones.

15 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Valora la utilidad del tema y sus aplicaciones. Entrega la ADA 13 en equipo.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREALeer la información de la siguiente dirección acerca de los tipos de presión:http://sitioniche.nichese.com/presion.html



Plan de sesión No. 18

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Tipos de presión Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno diferenciará entre los tipos de presión que existen en suentorno para predecir situaciones que ocurrirían a través de los fenómenos observables.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Tipos de presión.

Subtema (s).Presión superficial.Presión hidrostática.Mediciones de presión.

Resumen.
Los tipos de presión son muy importantes
para nosotros y el entorno que nos rodea, ya
que se encuentran presentes en muchos
aspectos de la naturaleza y la vida misma.
Cuando estamos de pie ejercemos presión
sobre el suelo, cuando nos sumergimos en
una piscina el agua ejerce presión sobre
nuestro cuerpo y hasta el aire que nos rodea
está ejerciendo presión sobre todas las cosas
que se encuentran en la Tierra.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Globos.
 Cama de clavos modelo a escala pequeña. (cartulina con chinchetas).
 Chinchetas.
 Cartulina.
 Botella de plástico con agujeros.
 Cinta adhesiva.
 Agua.
 Frasco de vidrio o plástico con boca ancha (aprox. 1.5 cm de diámetro).
 Hoja de papel.
 Pizarra.
 Plumones.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se escriben en la pizarra los conceptos de presión superficial,
hidrostática, atmosférica y sus variantes.

8 minutos

Desarrollo
Se realizan demostraciones de los tipos de presión y se solicita a
los alumnos que resuelvan la ADA 14.

20 minutos

Integración o cierre
Se concluye con la retroalimentación de lo visto en clase y de
los conceptos estudiados.

17 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Participa atentamente en clase y responde
preguntas de carácter científico.

ADA 14.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.



TAREAObserva los siguientes videos:
 Presión superficial: https://www.youtube.com/watch?v=XX3iPyK553I
 Presión hidrostática: https://www.youtube.com/watch?v=S4zAkHA_AkQ

 Presión atmosférica: https://www.youtube.com/watch?v=u1l0nSZSZ3UY repasa los conceptos estudiados.



Plan de sesión No. 19

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Presión superficial e hidrostática Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno resolverá mediante el razonamiento lógico de conceptos ymodelos matemáticos, problemas relacionados con los diferentes tipos de presión.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Tipos de presión.

Subtema (s).Presión superficial.Presión hidrostática.Mediciones de presión.

Resumen.
Los tipos de presión nos permiten
comprender cómo funciona la naturaleza en
cuanto a los fenómenos naturales y además
nos facilita el uso de muchas herramientas
que conocemos en la vida cotidiana.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Material impreso (ejercicios).
 Pizarra.
 Plumones.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se induce con la redacción en la pizarra toda la información
pertinente a los temas de presión superficial, hidrostática.

10 minutos

Desarrollo
Se explica un ejercicio de cada tipo de presión y se comienza la
realización de la ADA 15 en equipo de 5 integrantes.

20 minutos

Integración o cierre
Se le solicita al alumno que le mencione al docente el ejercicio
que desea resuelva para su deleite.

15 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa atentamente en clase y colabora en
el trabajo colectivo.

Avance de la ADA 15 en un 50%.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver los ejercicios del 1 al 8 de la ADA 15.



Plan de sesión No. 20

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Mediciones de presión Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno comprenderá la importancia de medir y controlar lapresión en diversas situaciones y/o aparatos, con la finalidad de emplear el método másadecuado.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Tipos de presión.

Subtema (s).Presión superficial.Presión hidrostática.Mediciones de presión.

Resumen.
Los tipos de presión nos permiten
comprender cómo funciona la naturaleza en
cuanto a los fenómenos naturales y además
nos facilita el uso de muchas herramientas
que conocemos en la vida cotidiana.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Material impreso (ejercicios).
 Pizarra.
 Plumones.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se induce con la redacción en la pizarra toda la información
pertinente a los temas de mediciones de la presión (conceptos,
fórmulas y variables).

15 minutos

Desarrollo
Se explican los tipos de presión que se controlan, así como los
instrumentos adecuados para tal efecto.

20 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la ADA. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa atentamente en clase y reflexiona
con vivencias.

ADA 15 resuelta totalmente.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREALeer las páginas 39 y 40 del libro de física II de la autora Estelita García.



Plan de sesión No. 21

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Principio de Pascal Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno comprenderá la expresión del principio de pascal con suspropias palabras con la finalidad de explicarlo con sus propias palabras.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Principio de Pascal.

Subtema (s).

Resumen.
En el siglo XVII, el físico y matemático
Blaise Pascal descubrió uno de los principios
más importantes de la hidrostática; dicho
principio lleva su nombre y tiene muchas
aplicaciones en la actualidad.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se retoman conocimientos previos dando a conocer algunos
aparatos que funcionen con el principio de Pascal con una lluvia
de ideas.

20 minutos

Desarrollo
Se escribe en la pizarra el principio de Pascal y se explica. 15 minutos

Integración o cierre
Se le retroalimenta preguntando a los alumnos el principio de
Pascal explicado con sus propias palabras.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa activamente en clase y aporta
opiniones con base al tema.

Muestra el principio de Pascal escrito en su
libreta.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREALeer las páginas 39 y 40 del libro de física II de la autora Estelita García hasta antes delprincipio de Arquímedes.



Plan de sesión No. 22

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Principio de Pascal Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno identificará por medio de un video educativo, las variablesque intervienen en el modelo matemático del principio de Pascal.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Principio de Pascal.

Subtema (s).

Resumen.
Una aplicación del principio de Pascal se
conoce como la prensa hidráulica, también
conocida como “el gato hidráulico”.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Laptop.
 Cañón.
 Bocinas.
 Pizarra.
 Plumones.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se presenta el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=q32BKfuXDU0

10 minutos

Desarrollo
Se induce al alumno a identificar las variables que intervienen
en la ecuación de pascal mediante el método interrogativo y se
da a conocer las partes de una prensa hidráulica explicado en la
pizarra.

25 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad preguntando las partes que
conforman a la prensa hidráulica y sus variables.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Atiende y reflexiona sobre las variables que
intervienen en el modelo de Pascal.

Toma notas acerca del tema.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAEstudia los ejemplos 1 y 2 de la página 41 y 42 del libro de García, E. & Domínguez, G.(2015). Física 2.



Plan de sesión No. 23

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Principio de Pascal Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno resolverá mediante el razonamiento lógico de conceptos ymodelos matemáticos, problemas relacionados con el principio de Pascal.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Principio de Pascal.

Subtema (s).

Resumen.
La aplicación de la prensa hidráulica en la
actualidad nos ha facilitado algunas de las
tareas que no podríamos realizar sin esta
herramienta, como por ejemplo, cambiar la
llanta de un automóvil con la ayuda de un
gato hidráulico.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Material impreso (ejercicios).
 Pizarra.
 Plumones.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se retoman conocimientos previos sobre la utilidad de la prensa
hidráulica.

10 minutos

Desarrollo
Se explican dos ejercicios en la pizarra con la participación del
estudiante para resolver dudas.

20 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad, pasando a un estudiante para
resolver un problema en plenaria.

15 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Comprueba sus resultados con sus
compañeros.

Ejercicio de evaluación resuelto.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver la ADA 16 en equipos de 4 integrantes.



Plan de sesión No. 24

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Principio de Pascal Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno resolverá mediante el razonamiento lógico de conceptos ymodelos matemáticos, problemas relacionados con el principio de Pascal.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Principio de Pascal.

Subtema (s).

Resumen.
Solución de problemas de prensa hidráulica.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Material impreso (ejercicios).
 Pizarra.
 Plumones.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se forman en equipos de trabajo para resolver la ADA 16. 15 minutos

Desarrollo
Un equipo expone la solución del ejercicio que el docente
considere.

20 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la solución y se revelan los resultados. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Explica la solución de los ejercicios y
compara resultados con sus compañeros.

ADA 16 resuelta.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREALeer las páginas 40 y 41 del libro García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2.



Plan de sesión No. 25

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Principio de Arquímedes Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Fundamenta opiniones sobre los impactos
de la ciencia y la tecnología en su vida
cotidiana, asumiendo consideraciones
éticas.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno explicará con sus palabras el principio de Arquímedes.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Principio de Arquímedes.

Subtema (s).

Resumen.
Arquímedes experimentó siglos antes que
pascal con los fluidos y se cuenta en algunos
textos de historia que mientras se bañaba
observó que algunos cuerpos “perdían” peso
al sumergirlos en agua.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se realiza una lluvia de ideas con la pregunta: ¿Qué objetos
conoces que floten en agua y porqué crees que flota?

20 minutos

Desarrollo
Se explica el principio de Arquímedes y se cuenta la historia de
su descubrimiento.

15 minutos

Integración o cierre
Se menciona nuevamente el principio de Arquímedes y se le
solicita a algunos estudiantes que lo expliquen con sus palabras.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Explican el principio de Arquímedes y
participa activamente en plenaria.

Redacta el principio de Arquímedes.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREARedactar 5 ejemplos de aplicación del principio de Arquímedes en su contexto escolar olugar por donde viven.



Plan de sesión No. 26

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Principio de Arquímedes Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Fundamenta opiniones sobre los impactos
de la ciencia y la tecnología en su vida
cotidiana, asumiendo consideraciones
éticas.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno ejemplificará el principio de Arquímedes a través devivencias que demuestren su desempeño.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Principio de Arquímedes.

Subtema (s).

Resumen.
Arquímedes experimentó siglos antes que
pascal con los fluidos y se cuenta en algunos
textos de historia que mientras se bañaba
observó que algunos cuerpos “perdían” peso
al sumergirlos en agua.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Dibujos o imágenes.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se retoman los conocimientos previos de lo visto con respecto
al principio de Arquímedes.

10 minutos

Desarrollo
Se solicitan a los estudiantes que pasen a escribir sus ejemplos
en la pizarra. Y se les pide que expliquen qué objeto es el que
utiliza el principio. Se explica cuándo flota un cuerpo.

25 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad con base a los ejemplos
presentados.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Explican el principio de Arquímedes y
participa activamente en plenaria.

5 ejemplos del principio de Arquímedes
redactados en la libreta.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResuelve la ADA 17 sección 1 y observa el siguiente video sobre Arquímedes:https://www.youtube.com/watch?v=izwiA_02ixU



Plan de sesión No. 27

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Principio de Arquímedes Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Fundamenta opiniones sobre los impactos
de la ciencia y la tecnología en su vida
cotidiana, asumiendo consideraciones
éticas.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno deducirá las variables que intervienen en el modelomatemático del principio de Arquímedes por medio de la observación de un video pararesolver problemas aplicativos en el futuro.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Principio de Arquímedes.

Subtema (s).

Resumen.
Una de las anécdotas de Arquímedes cuenta
cómo inventó un método para determinar el
volumen de un objeto con una forma
irregular.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Laptop.
 Cañón.
 Bocinas.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se mencionan aspectos importantes del video que quedó de
tarea y se presenta el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=JxrwpyywpOs

15 minutos

Desarrollo
Se explica en la pizarra mediante representaciones gráficas el
método empleado por Arquímedes. Y se deducen las variables.

25 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad y se mencionan las variables del
modelo matemático de Arquímedes.

5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Se interesa en la proyección del video y
participa activamente.

La ecuación de Arquímedes.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAEstudia los ejercicios resueltos de las páginas 42 y 43 del libro de García, E. &Domínguez, G. (2015). Física 2.



Plan de sesión No. 28

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Principio de Arquímedes Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno resolverá problemas aplicando el modelo matemático deArquímedes para demostrar si un cuerpo flota o se hunde en un líquido.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Principio de Arquímedes.

Subtema (s).

Resumen.
La fuerza de empuje es aquella que se
presenta en un cuerpo sumergido en un
fluido, de tal manera, que el objeto flota en el
líquido.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se recuerdan las variables del modelo matemático de
Arquímedes y se presenta un ejercicio.

10 minutos

Desarrollo
Se explica el desarrollo del ejercicio. 20 minutos

Integración o cierre
Se solicita un estudiante para resolver un ejercicio y se
retroalimenta.

15 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa en la solución del ejercicio y
comparte su conocimiento.

Ejercicio de coevaluación.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver la ADA 17 sección 2 en equipos de 5 integrantes.



Plan de sesión No. 29

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Principio de Arquímedes Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno resolverá problemas aplicando el modelo matemático deArquímedes para demostrar si un cuerpo flota o se hunde en un líquido.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Principio de Arquímedes.

Subtema (s).

Resumen.
La fuerza de empuje es aquella que se
presenta en un cuerpo sumergido en un
fluido, de tal manera, que el objeto flota en el
líquido.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso (ejercicios).
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicitan a los estudiantes pasen a resolver los ejercicios de la
ADA 17.

15 minutos

Desarrollo
Los estudiantes explican los ejercicios solicitados. 20 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Participa en la solución de los ejercicios y
colabora en equipo.

ADA 17.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAConstruir un modelo didáctico que represente la aplicación del principio de Arquímedes.Los equipos serán de 9 integrantes. ADA 18.



Plan de sesión No. 30

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: I

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Principio de Arquímedes Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Diseña modelos o prototipos para resolver
problemas, satisfacer necesidades o
demostrar principios científicos.

 Explica el funcionamiento de máquinas de
uso común a partir de nociones
científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno construirá un modelo tridimensional que ejemplifique odemuestre el principio de Arquímedes con materiales reciclables.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Principio de Arquímedes.

Subtema (s).

Resumen.
Las fuerzas que actúan sobre un cuerpo
sumergido en un líquido, en ausencia de una
fuerza externa, son su peso y la fuerza de
empuje. La relación entre estas dos fuerzas
determina el comportamiento que tendrá el
cuerpo dentro del líquido.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Materiales diversos.
 Grabación por celular u otro medio digital.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
En plenaria expondrán su modelo tridimensional del principio
de Arquímedes.

20 minutos

Desarrollo
El profesor y/o los alumnos realizarán al menos una pregunta
por equipo acerca del modelo construido que los expositores
deberán contestar.

17 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad. 8 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa colaborativamente y aporta ideas u
opiniones, responde preguntas.

Grabación de la elaboración del prototipo y
fotografía de la exposición. ADA 18.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREARealizar una reflexión de media cuartilla acerca de lo aprendido en el bloque I de cómo lafísica me ayudaría a resolver problemas de mi contexto.



Plan de sesión No. 31

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Termodinámica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Aporta puntos de vista con apertura y
considera los de otras personas de manera
reflexiva.

 Establece la interrelación entre la ciencia,
la tecnología, la sociedad y el ambiente en
contextos históricos y sociales
específicos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno explicará por medio de la observación científica losconceptos de calor y termodinámica, así como los efectos que produce sobre los cuerpos.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Termodinámica.

Subtema (s).

Resumen.
Uno de los primeros logros del ser humano
fue la conquista del fuego. En los primeros
tiempos el ser humano cuidaba celosamente
el fuego obtenido de algún incendio natural y
lo mantenía dentro de cuevas o templos donde
era conservado como algo sagrado.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Material de lectura.
 Actividad impresa.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Lluvia de ideas: ¿cómo se inicia el fuego? ¿Qué elementos
intervienen en su creación?

10 minutos

Desarrollo
Los estudiantes realizarán la lectura de la ADA 1 y la
contestarán con base a las preguntas que se realizan (formar 7
equipos).

18 minutos

Integración o cierre
Cada equipo responde una pregunta y se comenta en plenaria. 17 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa cooperativamente y aporta ideas u
opiniones, responde preguntas.

ADA 1

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
 http://www.muyinteresante.es/curiosidades/preguntas-respuestas/ipor-que-cuando-nos-

estamos-congelando-sentimos-calor

TAREAInvestiga los conceptos de: termodinámica, temperatura, calor y energía interna.Redáctalos en tu libreta.



Plan de sesión No. 32

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Equilibrio térmico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Aporta puntos de vista con apertura y
considera los de otras personas de manera
reflexiva.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno explicará por medio de actividades experimentales losconceptos de temperatura y energía interna, así como los efectos que produce sobre loscuerpos.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Equilibrio térmico.

Subtema (s).

Resumen.
La temperatura es una magnitud física, es
decir, una medida asociada con el promedio
de la energía cinética de las partículas de un
cuerpo.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Goma de borrar.
 Clip de metal.
 Material impreso.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Lluvia de ideas: ¿Qué diferencia hay entre calor y temperatura? 7 minutos

Desarrollo
Se realizará la ADA 2 (formar 5 equipos) 15 minutos

Integración o cierre
Se revisará en plenaria la actividad como coevaluación, cada
equipo responde una pregunta y se comenta.

23 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Participa cooperativamente y aporta ideas u
opiniones, responde preguntas.

ADA 2

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREARepasa los conceptos estudiados en la siguiente dirección web:http://www.profesorenlinea.com.mx/fisica/Calor_y_Temperatura.htm y busca lasescalas de temperatura.



Plan de sesión No. 33

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Equilibrio térmico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Aporta puntos de vista con apertura y
considera los de otras personas de manera
reflexiva.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno contrastará las diferentes escalas de temperatura y susunidades de medida por medio de un organizador gráfico.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Equilibrio térmico.

Subtema (s).

Resumen.
La necesidad de medir la temperatura llevó a
desarrollar, lo que hoy se conoce como
escalas termométricas. Las escalas
termométricas tienen el mismo principio para
medir, pero sus formas de hacerlo son
distintas.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se induce al tema escribiendo y realizando el organizador
gráfico de las escalas de temperatura.

10 minutos

Desarrollo
Se explican las escalas termométricas, se escriben las
ecuaciones que relacionan a las escalas unas con otras y se
practican ejemplos de conversión.

20 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad y se pasa a algunos estudiantes a
realizar conversiones de temperatura.

15 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Participa cooperativamente y aporta ideas u
opiniones, responde preguntas.

Ejercicios resueltos en la libreta.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREARealizar la ADA 3 en equipos de 4 integrantes (13 equipos)



Plan de sesión No. 34

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Equilibrio térmico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.



 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno practicará las conversiones de temperatura por medio delos modelos matemáticos, para tomar conciencia de las diferentes escalas de temperaturaque se utilizan en otros países.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Equilibrio térmico.

Subtema (s).

Resumen.
Las escalas de temperatura son diferentes de
acuerdo al país donde se ubique uno mismo.
En alguna ocasión se realizó una convención
para que los países adoptaran una sola escala
de temperatura con el fin de homologar esta
magnitud física, sin embargo, no todos
respetaron el acuerdo y es por ello que
debemos aprender a pasar de una unidad a
otra.



RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Ejercicios.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a los estudiantes que formen los equipos
predestinados.

5 minutos

Desarrollo
Una persona de cada equipo pasará a resolver un ejercicio y lo
expondrá frente a grupo.

25 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad. 15 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Expone su trabajo frente a grupo y es
tolerante a la crítica.

Actividad de ADA 3.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREARealizar la ADA 4 en equipos de trabajo



Plan de sesión No. 35

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Equilibrio térmico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Aporta puntos de vista con apertura y
considera los de otras personas de manera
reflexiva.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno experimentará los cambios físicos de temperatura paracomprender como ésta afecta a los cuerpos.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Equilibrio térmico.

Subtema (s).

Resumen.
Los cambios de temperatura influyen en la
resistencia de los materiales, de tal manera
que algunos cuerpos son protegidos con
cubiertas especiales para resistir dichos
factores.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 3 cubos.
 Agua caliente, fría y de la llave (templada).
 Material impreso (preguntas de la actividad #4)



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se platica el procedimiento que realizaron en casa. 5 minutos

Desarrollo
Se le pregunta a los estudiantes acerca de las experiencias que
obtuvieron con la actividad y se escuchan las respuestas a las
preguntas de la ADA 4.

25 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad. 15 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Interactúa con sus compañeros y argumenta
opiniones.

ADA 4

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREABuscar en internet los conceptos de dilatación y tipos de dilatación.



Plan de sesión No. 36

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Dilatación térmica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno diferenciará los tipos de dilatación térmica para explicarestos fenómenos térmicos a través de vivencias expuestas en videos.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Dilatación térmica.

Subtema (s).Dilatación lineal.Dilatación superficial o de área.Dilatación volumétrica o cúbica.

Resumen.
¿Sabes por qué lo puentes del periférico de la
ciudad de Mérida tienen unas uniones
metálicas? ¿Te has preguntado para qué
sirven? ¿Por qué las rieles de las vías férreas
tienen una ligera separación entre cada una de
ellas? Pues eso responderemos en esta sesión.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Laptop y cañón multimedia.
 Bocinas.
 Video: https://www.youtube.com/watch?v=RUsnIGbpYhg



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se induce al tema con una lluvia de ideas sobre el porqué
existen separaciones metálicas en los puentes del periférico y
vías férreas.

15 minutos

Desarrollo
Se proyecta un video sobre la dilatación térmica y se escriben
las variables de cada uno de los tipos.

25 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta con la participación de los estudiantes el tema. 5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Justifica con ejemplos de la vida cotidiana los
tipos de dilatación térmica.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAConsidera el siguiente enlace y observa el siguiente video:https://www.youtube.com/watch?v=pX7fUUiZb0g, luego resuelve la ADA 5.



Plan de sesión No. 37

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Dilatación térmica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno explicará las causas por las cuales los cuerpos se dilatan ose contraen, a través de experiencias observadas en medios audiovisuales para resolverproblemas de los diferentes tipos de dilatación.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Dilatación térmica.

Subtema (s).Dilatación lineal.Dilatación superficial o de área.Dilatación volumétrica o cúbica.

Resumen.
La temperatura modifica algunas propiedades
de los cuerpos, tales como: densidad, presión,
estado físico, resistencia eléctrica. Y un
efecto de la temperatura en los cuerpos, es
precisamente el aumento o disminución de su
tamaño.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Material impreso.
 Cañón y laptop.
 Bocinas multimedia.
 https://www.youtube.com/watch?v=pX7fUUiZb0g

 Material impreso.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se proyecta el video: “dilatación de sólidos, líquidos y gases”. 5 minutos

Desarrollo
En equipos de trabajo, responden la ADA 5 y se discute en
plenaria. Se resolverán ejemplos de los tres tipos de dilatación.

30 minutos

Integración o cierre
Se retroalimentan los conceptos más relevantes del tema con
ayuda de los estudiantes.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Justifica sus respuestas con argumentos
científicos y participa cooperativamente en
equipos de trabajo.

ADA 5.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREARealiza la ADA 6 en equipos de 4 integrantes



Plan de sesión No. 38

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Dilatación térmica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno resolverá ejercicios de dilatación térmica para aplicarlo asituaciones de la vida cotidiana, mediante sus modelos matemáticos.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Dilatación térmica.

Subtema (s).Dilatación lineal.Dilatación superficial o de área.Dilatación volumétrica o cúbica.

Resumen.
La temperatura modifica algunas propiedades
de los cuerpos, tales como: densidad, presión,
estado físico, resistencia eléctrica. Y un
efecto de la temperatura en los cuerpos, es
precisamente el aumento o disminución de su
tamaño.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se forman en equipos de 4 integrantes para la realización de los
ejercicios.

5 minutos

Desarrollo
Se verifica que los equipos trabajen cooperativamente y se
asesora en caso de ser necesario. Pasarán a la pizarra a
explicarlos.

30 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad y se dan las respuestas de los
primeros 5 ejercicios..

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa cooperativamente y aporta ideas u
opiniones, responde preguntas.

ADA 6.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREATerminar de resolver la ADA 6.



Plan de sesión No. 39

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Equilibrio térmico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Identifica problemas, formula preguntas
de carácter científico y plantea las
hipótesis necesarias para responderlas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno resolverá ejercicios de dilatación térmica para aplicarlo asituaciones de la vida cotidiana, mediante sus modelos matemáticos.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Dilatación térmica.

Subtema (s).Dilatación lineal.Dilatación superficial o de área.Dilatación volumétrica o cúbica.

Resumen.
La temperatura modifica algunas propiedades
de los cuerpos, tales como: densidad, presión,
estado físico, resistencia eléctrica. Y un
efecto de la temperatura en los cuerpos, es
precisamente el aumento o disminución de su
tamaño.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se forman en equipos de 4 integrantes para la realización de los
ejercicios.

5 minutos

Desarrollo
Se verifica que los equipos trabajen cooperativamente y se
asesora en caso de ser necesario. Pasarán a la pizarra a
explicarlos.

30 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad y se dan las respuestas de los
segundos 5 ejercicios..

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa cooperativamente y aporta ideas u
opiniones, responde preguntas.

ADA 6.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREADescribir dos ejemplos de cada uno de los tipos de dilatación (lineal, superficial yvolumétrica) diferentes a los que se hayan comentado en clase que observen en sucontexto.



Plan de sesión No. 40

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Calor Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno explicará el concepto de calor, así como las unidadesempleadas en su medición para comprender su uso en diferentes contextos.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Calor.

Subtema (s).Concepto de calor.Formas de propagación del calor.
 Conducción.
 Convección.
 Radiación.

Resumen.
Los rayos solares y la nieve han estado
presentes en la vida del ser humano desde sus
inicios. Al dominar el fuego, el hombre logró
una comprensión significativa del calor y sus
efectos sobre el cuerpo humano y el
ambiente.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se induce al tema escribiendo en la pizarra el objetivo de
aprendizaje. Posteriormente con una lluvia de ideas se busca el
concepto de calor.

15 minutos

Desarrollo
Se explica el concepto de calor y las unidades de calor en los
distintos sistemas.

20 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la información presentada en clase con ayuda
de los estudiantes.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa cooperativamente y aporta ideas u
opiniones, responde preguntas.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAInvestigar las tres formas de propagación de calor y sus definiciones.



Plan de sesión No. 41

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Calor Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno distinguirá las formas de transferencia de calor, a través deimágenes presentadas en copias, para explicar  las formas en cómo se propaga.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Calor.

Subtema (s).Concepto de calor.Formas de propagación del calor.
 Conducción.
 Convección.
 Radiación.

Resumen.
El calor es energía que se transfiere y
constantemente se observan sus efectos en
nuestra vida diaria: al cocer los alimentos, en
los calentadores de agua y los sistemas de
enfriamiento, entre otros.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se induce al tema escribiendo en la pizarra mapa conceptual de
las formas de transferencia de calor.

10 minutos

Desarrollo
Se realiza una lluvia de ideas sobre cuando se dan las formas de
transferencia de calor en la vida diaria bajo la conducción del
docente. Se realiza la ADA 7, instrucción 1.

20 minutos

Integración o cierre
Se revisa la actividad y se repasan los conceptos aprendidos. 15 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa activamente y aporta ideas u
opiniones, responde preguntas.

ADA 7, instrucción 1.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREARealiza la ADA 7, instrucción 2, 3 y 4.



Plan de sesión No. 42

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Calor Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno analizará las situaciones en las cuales se dan las tres formasde transferencia de calor, a través de una serie de imágenes, para explicar cómo estasafectan a los cuerpos en su entorno.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Calor.

Subtema (s).Concepto de calor.Formas de propagación del calor.
 Conducción.

 Convección.
 Radiación.

Resumen.
El conocer las formas de transferencia de
calor nos puede ayudar a mejorar la eficiencia
de muchos aparatos que tienen el objetivo de
proporcionar o extraer calor, como por
ejemplo, ubicar adecuadamente el
refrigerador en la cocina o el aire
acondicionado en el cuarto.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se retoman conocimientos previos y se les solicita a los
alumnos que preparen su actividad para revisión.

5 minutos

Desarrollo
Se revisan las actividades de ADA 7 instrucción 2, 3 y 4. 25 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad. 15 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Responde preguntas de carácter científico. ADA 7, instrucciones 2, 3 y 4.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREARealiza la ADA 7, instrucción 5 y en equipos de 6 integrantes construye un prototipocasero que evidencie las formas de propagación de calor.



Plan de sesión No. 43

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Calor Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Durante la sesión, el alumno discutirá sobre los materiales aislantes y conductores de calor,por medio de preguntas expuestas, para que reflexione sobre la aplicación de estosrecursos en su contexto.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Calor.

Subtema (s).Concepto de calor.Formas de propagación del calor.
 Conducción.

 Convección.
 Radiación.

Resumen.
El conocer las formas de transferencia de
calor nos puede ayudar a mejorar la eficiencia
de muchos aparatos que tienen el objetivo de
proporcionar o extraer calor, como por
ejemplo, ubicar adecuadamente el
refrigerador en la cocina o el aire
acondicionado en el cuarto.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a los alumnos que preparen su ADA 7, instrucción 5
para su revisión en plenaria.

5 minutos

Desarrollo
Se revisa la ADA 7, instrucción 5 en plenaria y se solicita que
expongan sus prototipos.

35 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad. 5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Explica sin titubeos su prototipo y responde
preguntas.

ADA 7 completa y prototipo.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAInvestiga en internet sobre los cambios de fase que sufre la materia.



Plan de sesión No. 44

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Cambios de fase Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno reconocerá los cambios de fase por medio de ejemplos, paraexplicarlos adecuadamente.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Cambios de fase.

Subtema (s).Estados de la materia: fusión,solidificación, vaporización, ebullición,condensación, sublimación, sublimacióninversa o regresiva o deposición,desionización, ionización.

Resumen.
En física y química se observa que, para
cualquier sustancia o elemento material,
modificando las condiciones de temperatura o
presión, pueden obtenerse distintos estados o
fases, denominados estados de agregación de
la materia.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Laptop y cañón.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se detona la actividad con las preguntas: ¿Qué son los cambios
de fase? ¿Cuáles son?

10 minutos

Desarrollo
Se presentan láminas de información de los cambios de fase. Y
van realizando la ADA 8.

30 minutos

Integración o cierre
Se retroalimenta la actividad preguntando a los estudiantes lo
visto en clase.

5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Escucha opiniones y participa críticamente. ADA 8.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAElaborar un cartel en dónde con imágenes se representen los cambios de fase. Estaactividad se realizará por equipos y cada uno expondrá un cambio de fase.



Plan de sesión No. 45

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Cambios de fase Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Durante la sesión, el alumno explicará por medio de un cartel con imágenes los cambios defase que sufre la materia con la finalidad de ejemplificarlo en situaciones de la vida real.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Cambios de fase.

Subtema (s).Estados de la materia: fusión,solidificación, vaporización, ebullición,condensación, sublimación, sublimacióninversa o regresiva o deposición,desionización, ionización.

Resumen.
En física y química se observa que, para
cualquier sustancia o elemento material,
modificando las condiciones de temperatura o
presión, pueden obtenerse distintos estados o
fases, denominados estados de agregación de
la materia.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Cartel.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se retoman los conceptos de la sesión anterior por medio de una
lluvia de ideas.

5 minutos

Desarrollo
Cada equipo expondrá su cartel, pasará sólo la mitad de los
equipos.

30 minutos

Integración o cierre
Al término, se retomarán los conceptos aprendidos. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Explica conceptos y expresa ideas. Cartel sobre los cambios de fase (ADA 9).

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 46

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Cambios de fase Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Durante la sesión, el alumno explicará por medio de un cartel con imágenes los cambios defase que sufre la materia con la finalidad de ejemplificarlo en situaciones de la vida real.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Cambios de fase.

Subtema (s).Estados de la materia: fusión,solidificación, vaporización, ebullición,condensación, sublimación, sublimacióninversa o regresiva o deposición,desionización, ionización.

Resumen.
En física y química se observa que, para
cualquier sustancia o elemento material,
modificando las condiciones de temperatura o
presión, pueden obtenerse distintos estados o
fases, denominados estados de agregación de
la materia.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Cartel.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se retoman los conceptos de la sesión anterior por medio de una
lluvia de ideas.

5 minutos

Desarrollo
Cada equipo expondrá su cartel, pasará la otra mitad de los
equipos.

30 minutos

Integración o cierre
Al término, se retomarán los conceptos aprendidos. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Explica conceptos y expresa ideas. Cartel sobre los cambios de fase (ADA 9).

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAPara terminar de comprender los conceptos, observa el video con este link:https://www.youtube.com/watch?v=-zB5mPADaFY



Plan de sesión No. 47

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Cantidad de calor Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Durante la sesión, el alumno resolverá problemas relacionados con la cantidad de calor,para comprender por qué no todos los cuerpos pueden absorber la misma cantidad decalor.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Cantidad de calor.

Subtema (s).

Resumen.
Usualmente la temperatura de un cuerpo
aumenta cuando éste absorbe calor, no
obstante, no todos los cuerpos aumentan su
temperatura de igual forma, cuando se
absorbe la misma cantidad de calor.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se comienza con una lluvia de ideas sobre la pregunta: ¿Qué
material absorberá más calor en una tarde soleada, un trozo de
madera o un trozo de metal?

5 minutos

Desarrollo
Se escribe en la pizarra el concepto de cantidad de calor y se
desarrollan las fórmulas. Posteriormente se resuelven dos
ejercicios en la pizarra. Se marca la ADA 10 para que resuelvan
los primeros 5 ejercicios.

28 minutos

Integración o cierre
Se revisa que los equipos hayan realizado por lo menos la mitad
de los ejercicios.

12 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa cooperativamente. Ejercicios resueltos en la libreta de la ADA

10.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREATerminar de resolver los ejercicios de 6 al 10.



Plan de sesión No. 48

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Cantidad de calor Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Durante la sesión, el alumno resolverá problemas relacionados con la cantidad de calor,explicando por qué no todos los cuerpos pueden absorber la misma cantidad de calor, através de la observación de un video.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Cantidad de calor.

Subtema (s).

Resumen.
Usualmente la temperatura de un cuerpo
aumenta cuando éste absorbe calor, no
obstante, no todos los cuerpos aumentan su
temperatura de igual forma, cuando se
absorbe la misma cantidad de calor.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.
 Cañón, laptop y bocinas.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita que 5 alumnos pasen a escribir las soluciones de los
ejercicios 6, 7, 8, 9 y 10 para revisar en plenaria.

25 minutos

Desarrollo
Se presenta el video sobre la cantidad de calor y se realiza la
ADA 10, instrucción 2.

15 minutos

Integración o cierre
Se solicita a los estudiantes que expliquen con sus palabras el
concepto de cantidad de calor y el por qué no todos los cuerpos
absorben la misma cantidad.

5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa cooperativamente y expresa ideas en
forma clara y concisa.

Ejercicios resueltos en la libreta de la ADA
10 completa.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAEstudia el concepto de equilibrio térmico en la siguiente dirección:http://definicion.mx/equilibrio-termico/



Plan de sesión No. 49

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Calor ganado – calor perdido Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Durante la sesión, el alumno resolverá problemas relacionados con la ley del intercambiode calor por medio de ejercicios planteados en clase, para comprender cuando un objetocede o gana calor.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Calor ganado – calor perdido (equilibrio
térmico).

Subtema (s).

Resumen.
Cuando se ponen en contacto dos objetos a
diferente temperatura, se produce un flujo de
calor desde el objeto que está a mayor
temperatura al objeto de menor temperatura.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se cuenta una analogía en donde se presente el equilibrio
térmico en la vida cotidiana.

10 minutos

Desarrollo
Se presenta en la pizarra la fórmula y variables de la ley del
equilibrio térmico. Se explica un ejercicio y se le solicita a los
estudiantes que realicen en equipos la ADA 11 (los tres
primeros ejercicios).

25 minutos

Integración o cierre
Se verifica que los estudiantes hayan realizado los ejercicios
propuestos para la sesión y estén correctos.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Participa cooperativamente, es ordenado y
respetuoso en el aula.

Ejercicios resueltos en la libreta de la ADA
11 (tres ejercicios).

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver los siguientes tres ejercicios de la ADA 11.



Plan de sesión No. 50

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Calor ganado – calor perdido Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Durante la sesión, el alumno resolverá problemas relacionados con la ley del intercambiode calor por medio de ejercicios planteados en clase, para comprender cuando un objetocede o gana calor.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Calor ganado – calor perdido (equilibrio
térmico).

Subtema (s).

Resumen.
Cuando se ponen en contacto dos objetos a
diferente temperatura, se produce un flujo de
calor desde el objeto que está a mayor
temperatura al objeto de menor temperatura.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se revelan las respuestas de los tres primeros ejercicios y se
resuelven dudas.

12 minutos

Desarrollo
Se solicita a tres estudiantes que presenten los procedimientos
de los ejercicios de tarea y se verifican en plenaria sus
soluciones, así como su respuesta.

25 minutos

Integración o cierre
Se concluye con las soluciones correctas de los ejercicios y se
repasan la ley del equilibrio térmico.

8 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa cooperativamente, es ordenado y
respetuoso en el aula.

Ejercicios resueltos en la libreta de la ADA
11 (tres ejercicios).

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver la ADA 12.



Plan de sesión No. 51

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Calor ganado – calor perdido Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno explicará con sus propias palabras la ley de intercambio decalor a través de la observación de un video, para relacionarlo con la vida cotidiana.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Calor ganado – calor perdido (equilibrio
térmico).

Subtema (s).

Resumen.
Se puede considerar que calor y temperatura
son conceptos diferentes. Mientras que el
calor es la energía que se transfiere de un
cuerpo a otro, la temperatura mide la energía
interna de un cuerpo.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Cañón, laptop y bocinas.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se presenta el video relacionado con el intercambio de calor. 10 minutos

Desarrollo
Se discute en plenaria las preguntas de la ADA 12. 25 minutos

Integración o cierre
Se concluye con la actividad mencionando las variables
necesarias para realizar el cálculo del equilibrio térmico.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Presta atención al video, realiza preguntas y
reflexiona sobre la utilidad de la información
presentada.

Ejercicios resueltos en la libreta de la ADA
12.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAPrepararse para la actividad de laboratorio.



Plan de sesión No. 52

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Calor ganado – calor perdido Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno responderá las preguntas planteadas en la actividad, pormedio de una demostración experimental, para que reflexione sobre la utilidad de esteconocimiento.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Calor ganado – calor perdido (equilibrio
térmico).

Subtema (s).

Resumen.
Se puede considerar que calor y temperatura
son conceptos diferentes. Mientras que el
calor es la energía que se transfiere de un
cuerpo a otro, la temperatura mide la energía
interna de un cuerpo.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Material impreso.
 Dos termómetros
 Una bandeja.
 Un vaso de vidrio.
 Agua y hielo.
 Cronómetro.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se darán las nociones acerca de la actividad y se explica lo que
se realizará.

5 minutos

Desarrollo
Se llevará a cabo la ADA 13 como se describe en el documento
impreso.

20 minutos

Integración o cierre
Se concluye respondiendo en plenaria las preguntas de la ADA
13.

20 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Sigue pasos, lleva un orden, es respetuoso y
participa cooperativamente

ADA 13.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAEntregar un reporte de la actividad por equipo al profesor en la siguiente clase.



Plan de sesión No. 53

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Calor ganado – calor perdido Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno construirá un calorímetro, utilizando materiales reciclables,para llevar a cabo una demostración física de la ley del equilibrio térmico.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Calor ganado – calor perdido (equilibrio
térmico).

Subtema (s).

Resumen.
El equilibrio térmico se da cuando dos
cuerpos a diferentes temperaturas coinciden
entre sí, de manera que el cuerpo que está a
mayor temperatura cede su calor al de menor
temperatura hasta que ambos tienen una
temperatura de equilibrio, es decir, la misma.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Material impreso.
 Pizarra.
 Plumones.
 Materiales diversos.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se darán las nociones de cómo elaborar su propio calorímetro. 15 minutos

Desarrollo
Los estudiantes construirán su calorímetro con diversos
materiales.

20 minutos

Integración o cierre
Se verificará que todos estén bien elaborados. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Sigue pasos, lleva un orden, es respetuoso y
participa cooperativamente

Calorímetro.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREADiseñar y llevar a cabo una práctica de laboratorio en equipos de 7 integrantes para lautilización del calorímetro y la demostración de la ley del equilibrio térmico.



Plan de sesión No. 54

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: II

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Calor ganado – calor perdido Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno demostrará con el uso de un calorímetro, la ley delequilibrio térmico.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Calor ganado – calor perdido (equilibrio
térmico).

Subtema (s).

Resumen.
El equilibrio térmico se da cuando dos
cuerpos a diferentes temperaturas coinciden
entre sí, de manera que el cuerpo que está a
mayor temperatura cede su calor al de menor
temperatura hasta que ambos tienen una
temperatura de equilibrio, es decir, la misma.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Material impreso.
 Pizarra.
 Plumones.
 Materiales diversos.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Los estudiantes se dispondrán en equipos para llevar a cabo su
experimento.

5 minutos

Desarrollo
Cada equipo deberá grabar su experimento. 30 minutos

Integración o cierre
Se retomarán los conceptos estudiados. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Sigue pasos, lleva un orden, es respetuoso y
participa cooperativamente

Video.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 55

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Electricidad Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Aporta puntos de vista con apertura y
considera los de otras personas de manera
reflexiva.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Establece la interrelación entre la ciencia,
la tecnología, la sociedad y el ambiente en
contextos históricos y sociales
específicos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno distinguirá las causas por las cuales un objeto se cargaeléctricamente a través de una lectura, para mejorar su comprensión sobre los fenómenoseléctricos.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Electricidad.

Subtema (s).
 Definición de electricidad, electrostática y

electrodinámica
 Carga eléctrica.

 Formas de electrizar un cuerpo.

Resumen.
La electricidad es una rama de la física
clásica muy importante en nuestra existencia,
ya que sin esta forma de energía habría sido
muy difícil tener los adelantos tecnológicos
que tenemos en la actualidad.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Material impreso.
 Pizarra.
 Plumones.
 Lectura.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita que los estudiantes lean el texto que está en la ADA
1 del bloque III y respondan las preguntas.

15 minutos

Desarrollo
En plenaria, se solicita que los alumnos respondan las preguntas
cuando el profesor se los indique.

25 minutos

Integración o cierre
Se retomarán los conceptos estudiados. 5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable y reflexivo. ADA 1.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAInvestiga en libros o internet, los conceptos de electricidad, electrostática,electrodinámica y carga eléctrica.



Plan de sesión No. 56

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Electricidad Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Aporta puntos de vista con apertura y
considera los de otras personas de manera
reflexiva.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Establece la interrelación entre la ciencia,
la tecnología, la sociedad y el ambiente en
contextos históricos y sociales
específicos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno diferenciará entre los conceptos de electrostática yelectrodinámica, por medio de sus definiciones, para elaborar un cuadro comparativo.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Electricidad.

Subtema (s).
 Definición de electricidad, electrostática y

electrodinámica
 Carga eléctrica.

 Formas de electrizar un cuerpo.

Resumen.
La electricidad proviene del vocablo griego
elektron, que significa ámbar. La electricidad
es una manifestación de la energía, es una
fuerza natural que se observa en múltiples
fenómenos.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Material impreso.
 Pizarra.
 Plumones.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a 4 estudiantes que pasen a escribir los conceptos de
electricidad, electrostática, electrodinámica y carga eléctrica,
cada uno respectivamente.

8 minutos

Desarrollo
Posteriormente, en equipos de trabajo elaborarán un cuadro
comparativo, en donde se plasmen las diferencias entre cada una
de ellas.

17 minutos

Integración o cierre
El profesor, cerrará la sesión identificando con los alumnos cada
una de las diferencias.

20 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Es responsable, reflexivo y trabaja
cooperativamente.

ADA 2 cuadro comparativo.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAInvestiga en libros o internet, las formas de electrizar los cuerpos y los materialesaislantes, conductores, semiconductores y superconductores; luego contesta la ADA 3.



Plan de sesión No. 57

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Electricidad Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Elige fuentes de información confiable.
 Ordena información de acuerdo a

categorías, jerarquías y relaciones.
 Estructura ideas y argumentos de manera

clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno experimentará las formas de electrizar a un cuerpo, a travésde demostraciones científicas, para completar acertadamente su tabla de investigación.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Electricidad.

Subtema (s).
 Definición de electricidad, electrostática y

electrodinámica
 Carga eléctrica.

 Formas de electrizar un cuerpo.

Resumen.
En su estado natural, un objeto tiene carga
neutra, es decir, no tiene carga. Para que un
cuerpo adquiera carga eléctrica es necesario
que pierda o gane electrones.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Material impreso.
 Regla de plástico.
 Hilo.
 Globos y trozos de papel.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
El docente comienza con la demostración de las formas de
electrización de un cuerpo, así como los materiales conductores
y aislantes.

20 minutos

Desarrollo
Se verifica que los estudiantes hayan contestado la ADA 3. Se
pregunta al azar.

18 minutos

Integración o cierre
El concluye recordando los conceptos más importantes y las
definiciones.

7 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable, reflexivo y trabaja
cooperativamente.

ADA 3.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAobserva el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=ANf9uidpZTg



Plan de sesión No. 58

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Ley de Coulomb Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Elige fuentes de información confiable.
 Ordena información de acuerdo a

categorías, jerarquías y relaciones.
 Estructura ideas y argumentos de manera

clara, coherente y sintética.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno explicará la ley de Coulomb, a través de la realización de unexperimento casero en el aula, para entender los fenómenos de atracción y repulsión entrecargas eléctricas.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Ley de Coulomb.

Subtema (s).

Resumen.
Desde tiempos muy remotos se ha observado
que los cuerpos se atraen. El científico
francés Charles Coulomb estudió las leyes
que rigen la atracción y repulsión de dos
cargas puntuales.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Dos globos.
 Cinta teflón.
 Botella con agua.
 Guantes de latex.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
El profesor prepara con sus alumnos el experimento. 5 minutos

Desarrollo
Realiza la demostración experimental y escribe la información
en la pizarra. Resuelve un ejercicio de ejemplo.

30 minutos

Integración o cierre
Se concluye separando la ley de Coulomb en partes y se explica. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Es responsable, reflexivo y demuestra interés.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.Video: https://www.youtube.com/watch?v=ANf9uidpZTg
TAREAResolver los primeros 4 ejercicios de la ADA 4.



Plan de sesión No. 59

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Ley de Coulomb Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno aplicará la ley de Coulomb para el cálculo de fuerzas entrecargas puntuales.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Ley de Coulomb.

Subtema (s).

Resumen.
En 1785, Coulomb empleó su balanza de
torsión para determinar las fuerzas que
ejercen las partículas cargadas eléctricamente.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
El docente inicia en la pizarra escribiendo los datos de los
ejercicios propuestos con ayuda de los estudiantes.

10 minutos

Desarrollo
Solicita que cuatro estudiantes pasen a escribir sus soluciones
de los problemas y los revisan en plenaria.

30 minutos

Integración o cierre
Se menciona la ley de coulomb para recordar sus variables y se
deja tarea.

5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable, reflexivo, participativo y
demuestra interés.

Primera parte de la ADA 4.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver el resto de los ejercicios de la ADA 4.



Plan de sesión No. 60

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Ley de Coulomb Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno aplicará la ley de Coulomb para el cálculo de fuerzas entrecargas puntuales.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Ley de Coulomb.

Subtema (s).

Resumen.
En 1785, Coulomb empleó su balanza de
torsión para determinar las fuerzas que
ejercen las partículas cargadas eléctricamente.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
El docente inicia en la pizarra escribiendo los datos de los
ejercicios propuestos con ayuda de los estudiantes.

10 minutos

Desarrollo
Solicita que cuatro estudiantes pasen a escribir sus soluciones
de los problemas y los revisan en plenaria.

30 minutos

Integración o cierre
Se menciona la ley de coulomb para recordar sus variables y se
deja tarea.

5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable, reflexivo, participativo y
demuestra interés.

Segunda parte de la ADA 4.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAEn equipos de trabajo realizar un video documental sobre la ley de Coulomb y lasaplicaciones en la vida diaria.



Plan de sesión No. 61

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Ley de Coulomb Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno valorará la ley de Coulomb a través de la observación de unvideo documental, al conocer las aplicaciones que tiene en la vida cotidiana.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Ley de Coulomb

Subtema (s).

Resumen.
La ley de Coulomb tiene múltiples
aplicaciones en el campo de la medicina, la
aeronáutica, la robótica, así como en muchas
otras áreas de la ingeniería.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Laptop, cañón y bocinas.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
El profesor hace la presentación de lo que se realizará en la
sesión de hoy y mañana.

5 minutos

Desarrollo
Los estudiantes inician con las presentaciones (5 equipos/6
minutos cada uno).

30 minutos

Integración o cierre
El profesor cierra la sesión integrando los conceptos estudiados
y las aplicaciones demostradas.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable, reflexivo, participativo y
trabaja cooperativamente.

ADA 5.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREALos equipos restantes pasarán a exponer sus trabajos.



Plan de sesión No. 62

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Ley de Coulomb Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno valorará la ley de Coulomb a través de la observación de unvideo documental, al conocer las aplicaciones que tiene en la vida cotidiana.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Ley de Coulomb.

Subtema (s).

Resumen.
La ley de Coulomb tiene múltiples
aplicaciones en el campo de la medicina, la
aeronáutica, la robótica, así como en muchas
otras áreas de la ingeniería.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Laptop, cañón y bocinas.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
El profesor hace la presentación de lo que se realizará en la
sesión de hoy.

5 minutos

Desarrollo
Los estudiantes inician con las presentaciones (5 equipos/6
minutos cada uno).

30 minutos

Integración o cierre
El profesor cierra la sesión integrando los conceptos estudiados
y las aplicaciones demostradas.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable, reflexivo, participativo y
trabaja cooperativamente.

ADA 5.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 63

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Campo eléctrico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno definirá el campo eléctrico, por medio de una lectura, paraaplicar el concepto a ejemplos de la vida diaria.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Campo eléctrico.

Subtema (s).
Definición de campo eléctrico.
Ejercicios aplicativos de campo eléctrico.

Resumen.
El inglés Michel Faraday introdujo en 1823,
el concepto de líneas de fuerza para
representar gráficamente al campo eléctrico.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material de lectura.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se escribe en la pizarra el tema y las fórmulas de campo
eléctrico sin poner la definición.

10 minutos

Desarrollo
Los estudiantes realizarán la lectura y con ayuda de su profesor
describirán el concepto de campo eléctrico.

20 minutos

Integración o cierre
El profesor repasará tanto lo escrito en la pizarra como la
descripción del concepto de campo eléctrico.

15 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable, reflexivo y participativo. ADA 6.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 64

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Campo eléctrico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno aplicará el concepto de campo eléctrico en la solución deproblemas, para resolver los ejercicios planteados por el profesor.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Campo eléctrico.

Subtema (s).
Definición de campo eléctrico.
Ejercicios aplicativos de campo eléctrico.

Resumen.
Se puede afirmar que el campo eléctrico es un
vector, que se considera saliente de la carga si
se trata de una carga positiva, y entrante si se
trata de una carga negativa.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Ejercicios.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a los estudiantes que resuelvan los ejercicios 1 y 2 de
la ADA 7 del bloque III.

15 minutos

Desarrollo
Se pasan a dos estudiantes al azar a resolver los ejercicios con
su respectivo ayudante.

20 minutos

Integración o cierre
Se verifican los resultados y se resuelven las dudas. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable y trabaja cooperativamente. ADA 7 ejercicios 1 y 2.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver los ejercicios 3 y 4 de la ADA 7.



Plan de sesión No. 65

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Campo eléctrico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno aplicará el concepto de campo eléctrico en la solución deproblemas, para resolver los ejercicios planteados por el profesor.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Campo eléctrico.

Subtema (s).
Definición de campo eléctrico.
Ejercicios aplicativos de campo eléctrico.

Resumen.
Se puede afirmar que el campo eléctrico es un
vector, que se considera saliente de la carga si
se trata de una carga positiva, y entrante si se
trata de una carga negativa.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Ejercicios.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a los estudiantes que resuelvan los ejercicios 3 y 4 de
la ADA 7 del bloque III.

15 minutos

Desarrollo
Se pasan a dos estudiantes al azar a resolver los ejercicios con
su respectivo ayudante.

20 minutos

Integración o cierre
Se verifican los resultados y se resuelven las dudas. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable y trabaja cooperativamente. ADA 7 ejercicios 3 y 4.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver los ejercicios 5 y 6 de la ADA 7.



Plan de sesión No. 66

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Campo eléctrico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno aplicará el concepto de campo eléctrico en la solución deproblemas, para resolver los ejercicios planteados por el profesor.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Campo eléctrico.

Subtema (s).
Definición de campo eléctrico.
Ejercicios aplicativos de campo eléctrico.

Resumen.
Se puede afirmar que el campo eléctrico es un
vector, que se considera saliente de la carga si
se trata de una carga positiva, y entrante si se
trata de una carga negativa.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Ejercicios.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a los estudiantes que resuelvan los ejercicios 5 y 6 de
la ADA 7 del bloque III.

15 minutos

Desarrollo
Se pasan a dos estudiantes al azar a resolver los ejercicios con
su respectivo ayudante.

20 minutos

Integración o cierre
Se verifican los resultados y se resuelven las dudas. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable y trabaja cooperativamente. ADA 7 ejercicios 5 y 6.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 67

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencial eléctrico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno calculará la energía potencial eléctrica entre dos cargaspuntuales, para resolver problemas de energía.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencial eléctrico.

Subtema (s).
Energía potencial eléctrica.
Potencial eléctrico.
Diferencia de potencial.

Resumen.
La energía potencial de un cuerpo cargado
que se encuentra en un punto del campo
eléctrico, es igual al trabajo realizado en
contra de la acción del campo eléctrico, para
colocar al cuerpo en ese punto.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Ejercicios.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se escribe la información en la pizarra y se resuelve un ejercicio
de ejemplo.

15 minutos

Desarrollo
Se solicita a los estudiantes que resuelvan los ejercicios
propuestos de la ADA 8.

20 minutos

Integración o cierre
Se verifican los resultados y se resuelven las dudas. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable y trabaja cooperativamente. ADA 8 ejercicios propuestos.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 68

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencial eléctrico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno calculará el potencial eléctrico entre dos o más cargas conrespecto a un punto, para conocer cuál de ellas ejerce más fuerza eléctrica.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencial eléctrico.

Subtema (s).
Energía potencial eléctrica.
Potencial eléctrico.
Diferencia de potencial.

Resumen.
El potencial eléctrico es la energía potencial
eléctrica por unidad de carga eléctrica.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Ejercicios.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se escribe la información en la pizarra y se resuelve un ejercicio
de ejemplo.

15 minutos

Desarrollo
Se solicita a los estudiantes que resuelvan los ejercicios
propuestos de la ADA 8.

20 minutos

Integración o cierre
Se verifican los resultados y se resuelven las dudas. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable y trabaja cooperativamente. ADA 8 ejercicios propuestos.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 69

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencial eléctrico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno calculará el potencial eléctrico entre dos o más cargas conrespecto a un punto, para conocer cuál de ellas ejerce más fuerza eléctrica.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencial eléctrico.

Subtema (s).
Energía potencial eléctrica.
Potencial eléctrico.
Diferencia de potencial.

Resumen.
El potencial eléctrico es la energía potencial
eléctrica por unidad de carga eléctrica.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Ejercicios.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se escribe la información en la pizarra y se resuelve un ejercicio
de ejemplo.

15 minutos

Desarrollo
Se solicita a los estudiantes que resuelvan los ejercicios
propuestos de la ADA 8.

20 minutos

Integración o cierre
Se verifican los resultados y se resuelven las dudas. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable y trabaja cooperativamente. ADA 8 ejercicios propuestos.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 70

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencial eléctrico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno calculará el potencial eléctrico entre dos o más cargas conrespecto a un punto, para conocer cuál de ellas ejerce más fuerza eléctrica.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencial eléctrico.

Subtema (s).
Energía potencial eléctrica.
Potencial eléctrico.
Diferencia de potencial.

Resumen.
A veces nos interesa el trabajo que se realiza
al mover una carga móvil q, desde un punto  a
otro del campo eléctrico, formado por otra
carga fija denominada Q.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Ejercicios.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se escribe la información en la pizarra y se resuelve un ejercicio
de ejemplo.

15 minutos

Desarrollo
Se solicita a los estudiantes que resuelvan los ejercicios
propuestos de la ADA 8.

20 minutos

Integración o cierre
Se verifican los resultados y se resuelven las dudas. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable y trabaja cooperativamente. ADA 8 ejercicios propuestos.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 71

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencial eléctrico Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno calculará el potencial eléctrico entre dos o más cargas conrespecto a un punto, para conocer cuál de ellas ejerce más fuerza eléctrica.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencial eléctrico.

Subtema (s).
Energía potencial eléctrica.
Potencial eléctrico.
Diferencia de potencial.

Resumen.
A veces nos interesa el trabajo que se realiza
al mover una carga móvil q, desde un punto  a
otro del campo eléctrico, formado por otra
carga fija denominada Q.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Ejercicios.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se escribe la información en la pizarra y se resuelve un ejercicio
de ejemplo.

15 minutos

Desarrollo
Se solicita a los estudiantes que resuelvan los ejercicios
propuestos de la ADA 8.

20 minutos

Integración o cierre
Se verifican los resultados y se resuelven las dudas. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Es responsable y trabaja cooperativamente. ADA 8 ejercicios propuestos.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 72

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Corriente eléctrica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno explicará con sus palabras los conceptos de corrienteeléctrica, intensidad de corriente eléctrica y voltaje, para conceptualizarlo en ejemplos dela vida real.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Corriente eléctrica.

Subtema (s).

Resumen.
La corriente eléctrica es el flujo de cargas a
través de una sección transversal de un medio
conductor.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Videos educativos.
 Laptop, cañón y bocinas.
 Material impreso.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se presentan los videos de corriente eléctrica y voltaje. 10 minutos

Desarrollo
Se realiza la ADA 9 y se revisa en plenaria. 25 minutos

Integración o cierre
Se concluye recordando la información relevante y presentando
ejemplos de la vida cotidiana.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Participa activamente y responde preguntas
con base a la información presentada.

ADA 9.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.Videos:
 Intensidad de corriente: https://www.youtube.com/watch?v=YTX2Trvrmpw
 Voltaje: https://www.youtube.com/watch?v=pgxoB9g4s9o
 Resistencia eléctrica: https://www.youtube.com/watch?v=BDMc863Rbtc

TAREA



Plan de sesión No. 73

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Corriente eléctrica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno aplicará los conceptos estudiados de corriente eléctrica,para resolver problemas en el salón de clase.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Corriente eléctrica.

Subtema (s).

Resumen.
La corriente eléctrica es el flujo de cargas a
través de una sección transversal de un medio
conductor.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se escribe la ecuación en la pizarra y se definen las variables. 10 minutos

Desarrollo
Se resuelven dos ejemplos en clase de corriente eléctrica. 25 minutos

Integración o cierre
Se concluye recordando la información relevante y presentando
ejemplos de la vida cotidiana.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Participa activamente y resuelve ejercicios en
forma analítica.

ADA 10 ejercicios propuestos.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver los ejercicios propuestos por el docente.



Plan de sesión No. 74

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Corriente eléctrica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno aplicará los conceptos estudiados de corriente eléctrica,para resolver problemas en el salón de clase.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Corriente eléctrica.

Subtema (s).

Resumen.
La corriente eléctrica es el flujo de cargas a
través de una sección transversal de un medio
conductor.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se escribe la ecuación en la pizarra y se definen las variables. 10 minutos

Desarrollo
Se resuelven dos ejemplos en clase de corriente eléctrica. 25 minutos

Integración o cierre
Se concluye recordando la información relevante y presentando
ejemplos de la vida cotidiana.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Participa activamente y resuelve ejercicios en
forma analítica.

ADA 10 ejercicios propuestos.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver los ejercicios propuestos por el docente.



Plan de sesión No. 75

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Corriente eléctrica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno aplicará los conceptos estudiados de corriente eléctrica,para resolver problemas en el salón de clase.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Corriente eléctrica.

Subtema (s).

Resumen.
La corriente eléctrica es el flujo de cargas a
través de una sección transversal de un medio
conductor.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material impreso.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se escribe la ecuación en la pizarra y se definen las variables. 10 minutos

Desarrollo
Se resuelven dos ejemplos en clase de corriente eléctrica. 25 minutos

Integración o cierre
Se concluye recordando la información relevante y presentando
ejemplos de la vida cotidiana.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Participa activamente y resuelve ejercicios en
forma analítica.

ADA 10 ejercicios propuestos.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver los ejercicios propuestos por el docente.



Plan de sesión No. 76

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Ley de Ohm Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno explicará con sus palabras la ley de Ohm, para interpretar larelación entre resistencia y corriente eléctrica.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Ley de Ohm.

Subtema (s).

Resumen.
La ley de Ohm es la que nos habla acerca de
la relación entre la resistencia eléctrica y la
corriente eléctrica cuando circulan por medio
de un material conductor.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Laptop, cañón y bocinas.
 Material impreso.
 Video: https://www.youtube.com/watch?v=m7HY1Or01S0



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se presenta el video sobre la ley de Ohm. 10 minutos

Desarrollo
Se escriben las variables en la pizarra y las unidades en las que
se representan cada una de ellas. Se resuelven en la pizarra dos
ejemplos.

30 minutos

Integración o cierre
Se concluye mencionando la ley de Ohm explicada con las
palabras de algunos estudiantes.

5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa activamente y explica con sus
palabras la ley de Ohm.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver los ejercicios propuestos de la ADA 11.



Plan de sesión No. 77

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Ley de Ohm Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno aplicará la ley de Ohm, en la solución de ejercicios, paracomprender la relación entre corriente, voltaje y resistencia.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Ley de Ohm.

Subtema (s).

Resumen.
La ley de Ohm es la que nos habla acerca de
la relación entre la resistencia eléctrica y la
corriente eléctrica cuando circulan por medio
de un material conductor.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Calculadora científica.
 Material impreso.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se pasan a resolver los ejercicios por parte de los estudiantes en
la pizarra.

15 minutos

Desarrollo
Cada estudiante explicará el ejercicio que pasó a resolver. 25 minutos

Integración o cierre
Se cierra la sesión mencionando la importancia del tema en la
actualidad y en la vida cotidiana.

5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa activamente y explica con sus
palabras la ley de Ohm.

ADA 11.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 78

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencia eléctrica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno explicará el concepto de potencia eléctrica con base a laexposición del docente para conocer la utilidad de la potencia eléctrica en la vida diaria.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencia eléctrica.

Subtema (s).

Resumen.
La potencia eléctrica se refiere a la rapidez o
la capacidad de realizar un trabajo, mismo
que por lo general se consume en forma de
calor.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material de lectura.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
El docente expone el tema con la pregunta ¿qué es la potencia?
¿a qué se le llama potencia eléctrica?

10 minutos

Desarrollo
El docente escribe en la pizarra la información con base al tema
expuesto y se le solicita al alumno que con sus palabras escriba
el concepto de potencia eléctrica.

30 minutos

Integración o cierre
Se cierra la sesión preguntando lo aprendido en clase y que los
alumnos mencionen su definición de potencia eléctrica.

5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa activamente y respeta opiniones. ADA 12.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 79

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencia eléctrica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno realizará la lectura del consumo de energía de su hogar conbase a los datos que recabe del medidor de luz, para cuantificar el pago de la misma.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencia eléctrica.

Subtema (s).

Resumen.
El ahorro de luz y del consumo de energía es
un tema que se pone de moda gracias al
cuidado del medio ambiente, con fines de
cada día contaminar menos nuestro planeta.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material de lectura.
 Materiales diversos.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
El docente explica las actividades que realizará el estudiante. 10 minutos

Desarrollo
El docente explica cómo recabar datos del medidor de luz y
resuelve las dudas que surjan.

30 minutos

Integración o cierre
Al finalizar, el docente retroalimentará los puntos más
importantes.

5 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Muestra interés por realizar la actividad.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREATomar una foto del medidor de luz análogo o digital de su casa y realizar la lectura.



Plan de sesión No. 80

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencia eléctrica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno calculará el pago del consumo de energía de su hogar conbase a los datos que recabe del medidor de luz.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencia eléctrica.

Subtema (s).

Resumen.
El ahorro de luz y del consumo de energía es
un tema que se pone de moda gracias al
cuidado del medio ambiente, con fines de
cada día contaminar menos nuestro planeta.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Material de lectura.
 Materiales diversos.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
El docente solicita a los estudiantes que preparen su material. 5 minutos

Desarrollo
El docente acompaña a los estudiantes en la toma correcta de la
lectura de su medidor de luz y apoya para calcular el consumo
de energía con base a los rangos establecido por CFE.

30 minutos

Integración o cierre
Al finalizar, el docente retroalimentará la actividad y recordará
la importancia de llevarla a cabo.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Muestra interés por realizar la actividad. ADA 13.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 81

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencia eléctrica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno resolverá ejercicios en donde se presenten problemas depotencia eléctrica, utilizando el modelo matemático adecuado.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencia eléctrica.

Subtema (s).

Resumen.
El ahorro de luz y del consumo de energía es
un tema que se pone de moda gracias al
cuidado del medio ambiente, con fines de
cada día contaminar menos nuestro planeta.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Calculadora científica.
 Materiales diversos.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se presentan los ejercicios escritos en la pizarra. 10 minutos

Desarrollo
Se les solicita a los estudiantes que resuelvan los tres primeros
ejercicios de la ADA 14 en la pizarra y los expliquen.

25 minutos

Integración o cierre
Al finalizar, el docente retroalimentará la actividad. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Muestra interés por realizar la actividad. ADA 14.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver los siguientes tres ejercicios de la ADA 14 (4 al 6).



Plan de sesión No. 82

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Potencia eléctrica Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo cómo
cada uno de sus pasos contribuye al
alcance de un objetivo.

 Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

 Obtiene, registra y sistematiza la
información para responder a preguntas
de carácter científico, consultando fuentes
relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno resolverá ejercicios en donde se presenten problemas depotencia eléctrica, utilizando el modelo matemático adecuado.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Potencia eléctrica.

Subtema (s).

Resumen.
El ahorro de luz y del consumo de energía es
un tema que se pone de moda gracias al
cuidado del medio ambiente, con fines de
cada día contaminar menos nuestro planeta.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Calculadora científica.
 Materiales diversos.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se presentan los ejercicios escritos en la pizarra. 10 minutos

Desarrollo
Se les solicita a los estudiantes que resuelvan los últimos tres
ejercicios de la ADA 14 en la pizarra y los expliquen.

25 minutos

Integración o cierre
Al finalizar, el docente retroalimentará la actividad. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Muestra interés por realizar la actividad. ADA 14.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 83

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Circuitos electrónicos Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Relaciona las expresiones simbólicas de
un fenómeno de la naturaleza y los rasgos
observables a simple vista o mediante
instrumentos o modelos científicos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno conocerá los componentes básicos de los circuitoselectrónicos, a partir de imágenes presentadas en clase, para valorar su funcionalidadsegún el componente.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Circuitos electrónicos.

Subtema (s).
 Circuitos en serie.
 Circuitos en paralelo.

 Circuitos mixtos.

Resumen.
Los electrones para viajar requieren de un
medio ante la presencia de una diferencia de
potencial o de voltaje.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.



 Cañón y laptop.
 Materiales de lectura.

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a los estudiantes que lean el material de Andrés
Rubio Espinosa, “Electricidad ycircuitos eléctricos básicos”.

5 minutos

Desarrollo
Los estudiantes realizarán la ADA 15. 25 minutos

Integración o cierre
Se realizará la retroalimentación en plenaria. 10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Muestra interés por realizar la actividad. ADA 15.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREARealiza la ADA 16.



Plan de sesión No. 84

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Circuitos electrónicos Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Relaciona las expresiones simbólicas de
un fenómeno de la naturaleza y los rasgos
observables a simple vista o mediante
instrumentos o modelos científicos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno describirá las características de los tipos de circuitos conbase a la observación de algunos videos, para llenar una tabla comparativa.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Circuitos electrónicos.

Subtema (s).
 Circuitos en serie.
 Circuitos en paralelo.

 Circuitos mixtos.

Resumen.
Los circuitos eléctricos nos permiten
controlar muchos aparatos electrónicos que
usamos en nuestra vida diaria. Gracias a ellos
y a su clasificación es posible mejorar la
tecnología que usamos e incluso la que
usaremos en el futuro.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Cañón, bocinas y laptop.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
El docente presenta los videos de los circuitos en serie. 17 minutos

Desarrollo
Se verifica la información en plenaria. 25 minutos

Integración o cierre
Se integra el conocimiento llenando la tabla comparativa de la
ADA 16.

8 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Muestra interés por realizar la actividad. ADA 16 circuito en serie.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREATerminar la tabla de la ADA 16, observando los videos.



Plan de sesión No. 85

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Circuitos electrónicos Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Relaciona las expresiones simbólicas de
un fenómeno de la naturaleza y los rasgos
observables a simple vista o mediante
instrumentos o modelos científicos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno describirá las características de los tipos de circuitos conbase a la observación de algunos videos, para llenar una tabla comparativa.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Circuitos electrónicos.

Subtema (s).
 Circuitos en serie.
 Circuitos en paralelo.

 Circuitos mixtos.

Resumen.
Los circuitos eléctricos nos permiten
controlar muchos aparatos electrónicos que
usamos en nuestra vida diaria. Gracias a ellos
y a su clasificación es posible mejorar la
tecnología que usamos e incluso la que
usaremos en el futuro.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Cañón, bocinas y laptop.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
El docente presenta los videos de los circuitos en paralelo. 15 minutos

Desarrollo
Se verifica la información en plenaria. 25 minutos

Integración o cierre
Se integra el conocimiento llenando la tabla comparativa de la
actividad #16.

10 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
DESEMPEÑO PRODUCTO

Muestra interés por realizar la actividad. ADA 16 circuito en paralelo y mixto.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



Plan de sesión No. 86

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Circuitos electrónicos Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Relaciona las expresiones simbólicas de
un fenómeno de la naturaleza y los rasgos
observables a simple vista o mediante
instrumentos o modelos científicos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno calculará las resistencias equivalentes de los circuitoseléctricos, a través del uso de modelos matemáticos, para resolver problemas en el aula.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Circuitos electrónicos.

Subtema (s).
 Circuitos en serie.
 Circuitos en paralelo.

 Circuitos mixtos.

Resumen.
Los circuitos eléctricos nos permiten
controlar muchos aparatos electrónicos que
usamos en nuestra vida diaria. Gracias a ellos
y a su clasificación es posible mejorar la
tecnología que usamos e incluso la que
usaremos en el futuro.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se escriben en la pizarra las ecuaciones a utilizar y el ejercicio
de ejemplo.

10 minutos

Desarrollo
Se desarrolla el ejercicio ejemplo, explicando paso a paso su
procedimiento. Posteriormente se marca resolver el ejercicio #1
de la ADA 17, solicitando que algún estudiante lo resuelva.

27 minutos

Integración o cierre
Se verifica la solución en plenaria y se explica. 8 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa en la solución de problemas y aporta
opiniones de solución.

ADA 17, ejercicio 1.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResolver el ejercicio #2 de la ADA 17.



Plan de sesión No. 87

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Circuitos electrónicos Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Relaciona las expresiones simbólicas de
un fenómeno de la naturaleza y los rasgos
observables a simple vista o mediante
instrumentos o modelos científicos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno calculará las resistencias equivalentes de los circuitoseléctricos, a través del uso de modelos matemáticos, para resolver problemas en el aula.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Circuitos electrónicos.

Subtema (s).
 Circuitos en serie.
 Circuitos en paralelo.

 Circuitos mixtos.

Resumen.
Los circuitos eléctricos nos permiten
controlar muchos aparatos electrónicos que
usamos en nuestra vida diaria. Gracias a ellos
y a su clasificación es posible mejorar la
tecnología que usamos e incluso la que
usaremos en el futuro.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a un alumno que resuelva el ejercicio 2 de la ADA
17.

15 minutos

Desarrollo
Se analiza la solución del ejercicio y se explica detalladamente.
Se marca uno más de tarea.

22 minutos

Integración o cierre
Se concluye retomando los conocimientos vistos con
anterioridad.

8 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa en la solución de problemas y aporta
opiniones de solución.

ADA 17, ejercicio 2.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResuelve el ejercicio 3 de la ADA 17.



Plan de sesión No. 88

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Circuitos electrónicos Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Relaciona las expresiones simbólicas de
un fenómeno de la naturaleza y los rasgos
observables a simple vista o mediante
instrumentos o modelos científicos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno calculará las resistencias equivalentes de los circuitoseléctricos, a través del uso de modelos matemáticos, para resolver problemas en el aula.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Circuitos electrónicos.

Subtema (s).
 Circuitos en serie.
 Circuitos en paralelo.

 Circuitos mixtos.

Resumen.
Los circuitos eléctricos nos permiten
controlar muchos aparatos electrónicos que
usamos en nuestra vida diaria. Gracias a ellos
y a su clasificación es posible mejorar la
tecnología que usamos e incluso la que
usaremos en el futuro.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a un alumno que resuelva el ejercicio 3 de la ADA
17.

15 minutos

Desarrollo
Se analiza la solución del ejercicio y se explica detalladamente.
Se marca uno más de tarea.

22 minutos

Integración o cierre
Se concluye retomando los conocimientos vistos con
anterioridad.

8 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa en la solución de problemas y aporta
opiniones de solución.

ADA 17, ejercicio 3.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResuelve el ejercicio 4 de la ADA 17.



Plan de sesión No. 89

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Circuitos electrónicos Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Relaciona las expresiones simbólicas de
un fenómeno de la naturaleza y los rasgos
observables a simple vista o mediante
instrumentos o modelos científicos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno calculará las resistencias equivalentes de los circuitoseléctricos, a través del uso de modelos matemáticos, para resolver problemas en el aula.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Circuitos electrónicos.

Subtema (s).
 Circuitos en serie.
 Circuitos en paralelo.

 Circuitos mixtos.

Resumen.
Los circuitos eléctricos nos permiten
controlar muchos aparatos electrónicos que
usamos en nuestra vida diaria. Gracias a ellos
y a su clasificación es posible mejorar la
tecnología que usamos e incluso la que
usaremos en el futuro.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a un alumno que resuelva el ejercicio 4 de la ADA
17.

15 minutos

Desarrollo
Se analiza la solución del ejercicio y se explica detalladamente.
Se marca uno más de tarea.

22 minutos

Integración o cierre
Se concluye retomando los conocimientos vistos con
anterioridad.

8 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa en la solución de problemas y aporta
opiniones de solución.

ADA 17, ejercicio 4.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREAResuelve el ejercicio 5 de la ADA 17.



Plan de sesión No. 90

Asignatura: Física II Nivel: Medio superior Semestre: Cuarto Bloque: III

Tiempo estimado: 45 minutos Tema: Circuitos electrónicos Fecha: ______

UNIDADES DE COMPETENCIAPrincipal (es) competencia (s) disciplinar (es) y atributos fundamentales de las competencias genéricas.
Competencias genéricas (Atributos): Competencias disciplinares.

 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones lingüísticas, matemáticas
o gráficas.

 Maneja las tecnologías de la información
y la comunicación para obtener
información y expresar ideas.

 Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenómenos
naturales a partir de evidencias científicas.

 Hace explícitas las nociones científicas
que sustentan los procesos para la
solución de problemas cotidianos.

 Relaciona las expresiones simbólicas de
un fenómeno de la naturaleza y los rasgos
observables a simple vista o mediante
instrumentos o modelos científicos.

Objetivo de aprendizaje:Al finalizar la sesión, el alumno calculará las resistencias equivalentes de los circuitoseléctricos, a través del uso de modelos matemáticos, para resolver problemas en el aula.
CONTENIDOS PRINCIPALES

Tema.
Circuitos electrónicos.

Subtema (s).
 Circuitos en serie.
 Circuitos en paralelo.

 Circuitos mixtos.

Resumen.
Los circuitos eléctricos nos permiten
controlar muchos aparatos electrónicos que
usamos en nuestra vida diaria. Gracias a ellos
y a su clasificación es posible mejorar la
tecnología que usamos e incluso la que
usaremos en el futuro.

RECURSOS DIDÁCTICOS

 Pizarra.
 Plumones.
 Calculadora científica.



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Introducción Tiempo
Se solicita a un alumno que resuelva el ejercicio 5 de la ADA
17.

15 minutos

Desarrollo
Se analiza la solución del ejercicio y se explica detalladamente.
Se marca uno más de tarea.

22 minutos

Integración o cierre
Se concluye retomando los conocimientos vistos con
anterioridad.

8 minutos

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

DESEMPEÑO PRODUCTO
Participa en la solución de problemas y aporta
opiniones de solución.

ADA 17, ejercicio 5.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y/O INTERNET

Bibliografía:• Tippens, P. (2010). Física y Aplicaciones. Editorial Mc Graw Hill. México.• Pérez, H. (2010). Física General. Editorial Patria. México.• García, E. & Domínguez, G. (2015). Física 2. Editorial Pearson. México.
TAREA



ACTIVIDADES DEAPRENDIZAJEDE LA ASIGNATURA
FÍSICA II



ADA 1: EXISTE O NO EXISTE TRABAJO BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 01 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Con base a las imágenes que se te presentan a continuación, escribe debajo de cada
figura, si se realiza o no trabajo mecánico y posteriormente responde las preguntas planteadas.

1) 2) 3)

_______________ _______________ _______________

4) 5) 6)

_______________ _______________ _______________

7) 8) 9)

El atleta sólo sostiene la pesa.
_______________

_______________ _______________

1. ¿En qué imagen la persona aplica una fuerza?
________________________________________________________________________________

2. ¿En qué imagen se presenta un desplazamiento?
________________________________________________________________________________

3. ¿En qué imagen la fuerza aplicada y el desplazamiento tienen la misma dirección?
________________________________________________________________________________

4. ¿Consideras que en todas las imágenes se efectúa un trabajo mecánico? Explica tu respuesta.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________



ADA 2: EJERCICIOS DE TRABAJO MECÁNICO BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 02 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: En triadas, resuelve en tu libreta los siguientes ejercicios que a continuación se te
presentan.

1. Una atleta olímpica levanta 1.85 m una pesa de 200 kg.
a) ¿Cuál es el valor del trabajo que realiza el atleta?
b) Si mantiene la pesa a esa altura durante 1 minuto, ¿Cuál es el

valor del trabajo que realiza?
c) Si camina 2 m horizontalmente sosteniendo la pesa a la misma

altura, ¿Cuál es el valor del trabajo que realiza?

2. Un conductor sufrió una avería en carretera y tuvo que empujar su automóvil con
una fuerza de 170 N cuya dirección formaba un ángulo de 25° con la horizontal. Si
el vehículo recorrió una distancia de 19 m, ¿Cuál fue el trabajo mecánico realizado
por el conductor?

3. Una persona realizó un trabajo de 3 060 J al elevar verticalmente una carga hasta 2.04 m
de altura. ¿Cuál es la masa de la carga?

4. Si un bloque tiene una masa de 1 000 g, ¿qué distancia fue empujado
horizontalmente si se realizó un trabajo de 310 J?

5. Una vendedora de manzanas realiza un trabajo diario de 1 800 J. Si recorre una
distancia diaria de 316 m, ¿qué fuerza mínima necesita para cubrir su trabajo?

6. Una niña que pesa 637 N sube por una escalera que tiene una longitud de 30 m
hasta llegar a una altura de 20 m.
a) ¿Qué trabajo realizó?
b) ¿Qué trabajo realiza si sube hasta la misma altura, pero ahora usando una
escalera que mide 35 m?



ADA 3: EVALUACI ÓN DE TRABAJO MECÁNICO BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR 2 HNP SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción 1: Identifica y explica si se efectúa o no trabajo mecánico en las siguientes imágenes:

1) 2) 3)

_______________ _______________

En esta imagen el automóvil no
se está desplazando.

_______________

4) 5) 6)

No puede levantar la caja.

_______________ _______________ _______________

Instrucción 2: Individualmente, resuelve en tu libreta los siguientes ejercicios.

1. Un caballo arrastra un tronco que está sujeto a una cuerda que forma un ángulo de 39° respecto al
suelo y aplica un trabajo de 20 J, durante una distancia de 10 m, ¿Qué tensión tiene la cuerda
durante el trabajo realizado?

2. Un bloque es arrastrado con una fuerza de 500 N que forma un ángulo de 75° respecto a la
horizontal y realiza un trabajo de 520 J. ¿Cuál es la distancia horizontal que recorrió el bloque?

3. Un joven de 60 kg sube por una escalera apoyada en la pared un tramo de 15 escalones de 19 cm
de alto cada uno. ¿Cuál es el valor del trabajo que realiza el joven?

4. Un pintor desea levantar desde el suelo una cubeta de pintura que tiene una masa de 3 kg hasta un
andamio que está a una altura de 110 cm. ¿Cuál es el valor del trabajo que tendrá que realizar el
pintor?



ADA 4: ¿CUÁNDO ERES MÁS POTENTE? BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 03 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Lee el siguiente texto y realiza lo que se te indica.

Janeth Galilea tiene una masa de 46 kg y sube hasta el tercer piso de un edificio, a una altura de 12 m.
Primero sube la escalera corriendo y tarda 45 segundos. Luego sube la escalera caminando lentamente
y tarda 180 segundos.

a) Calcula el trabajo realizado en ambas ocasiones.

b) ¿En qué situación se realiza mayor trabajo?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

c) ¿En qué situación Janeth Galilea fue más eficiente al realizar el trabajo? ¿Por qué?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

d) Calcula la potencia en ambas ocasiones.



ADA 5: EJERCICIOS DE POTENCIA MEC ÁNICA BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 04 y 05 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: En triadas, resuelve los siguientes ejercicios en tu libreta y prepárate para resolverlos frente
al grupo en la pizarra.

1. Un levantador de pesas puede elevar una barra de pesas de 155 kg a una altura de 190 cm en 2
segundos. ¿Cuál es su potencia?

2. Calcula la potencia de una grúa que es capaz de levantar 50 bultos de cemento hasta una altura de
15 m en 3.5 s, si cada bulto tiene una masa de 50 kg.

3. Calcula el tiempo en minutos que requiere el motor de un elevador cuya potencia es de 37 500 w
para elevar una carga de 6 000 N hasta una altura de 70 m.

4. El motor de un automóvil de 800 kg alcanza una potencia de 600 w en 10 s. ¿Cuál es la distancia
recorrida en ese periodo?

5. ¿Qué cantidad de trabajo requiere una licuadora si utiliza 35 w para triturar hielo en 8 s?

6. Determina la potencia de un aparato mecánico, si desplaza un objeto a 60 m en 0.5 min, usando una
fuerza de 60 N y que forma con la horizontal un ángulo de 30°.



ADA 6: LA ENERGÍA BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 06 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Con base al video presentado sobre la energía, sus fuentes y sus transformaciones,
contesta las preguntas que a continuación se te presentan y prepárate para discutirlo en plenaria.

1. Define la energía.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

2. ¿Qué tipos de cambio produce la energía?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

3. ¿Qué es un cambio físico? Escribe tres ejemplos.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Ejemplo 1: _______________________________________________________________________

Ejemplo 2: _______________________________________________________________________

Ejemplo 3: _______________________________________________________________________

4. ¿Qué es un cambio químico? Escribe tres ejemplos.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Ejemplo 1: _______________________________________________________________________

Ejemplo 2: _______________________________________________________________________

Ejemplo 3: _______________________________________________________________________

5. Menciona cinco tipos de energía.

1) __________________________________________________________________________

2) __________________________________________________________________________

3) __________________________________________________________________________

4) __________________________________________________________________________

5) __________________________________________________________________________



6. ¿Cuál es la principal fuente de energía de nuestro planeta?

________________________________________________________________________________

7. ¿Cuál es el tipo de energético más empleado en nuestros días?

________________________________________________________________________________

8. ¿Qué tipo de energía almacena el petróleo?

________________________________________________________________________________

9. ¿Cómo se formó el petróleo?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

10. Cuáles son las fuentes de energía renovables. Menciona dos ejemplos.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Ejemplo 1: _______________________________________________________________________

Ejemplo 2: _______________________________________________________________________

11. Cuáles son las fuentes de energía NO renovables. Menciona dos ejemplos.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Ejemplo 1: _______________________________________________________________________

Ejemplo 2: _______________________________________________________________________



ADA 7: TRANSFORMACIONES DE LA ENERGÍA BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 07 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Con base a las imágenes que se presentan a continuación, complete la tabla.

Forma de energía que
representa la imagen

Forma (s) de energía en que se puede
transformar



ADA 8: CARTEL SOBRE TIPOS DE ENERGÍA BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 08 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucciones:
1) El grupo se debe dividir en 8 equipos.
2) Cada equipo preparará un cartel diferente sobre los tipos de energía.
3) Podrán elegir entre:

a. Energía solar.
b. Energía eléctrica.
c. Energía eólica.
d. Energía hidráulica.
e. Energía atómica.
f. Energía térmica.
g. Energía química.
h. Energía mecánica.

4) Lo expondrán en clase, para lo cual dispondrán de sólo 4 minutos para tal efecto.
5) Al finalizar lo entregarán al docente debidamente rotulado con los nombres de los integrantes y

el grupo al que pertenece.



ADA 9: ENERGÍA CINÉTICA Y POTENCIAL
GRAVITACIONAL

BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 9, 10, 11 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción 1: En triadas, considerando las imágenes siguientes expliquen si el objeto que se menciona
arriba de cada imagen presenta energía cinética o energía potencial.

1) Balón

______________

2) Automóvil

______________

3) Volante

______________

4) Control remoto

______________

5) Pelota

______________

6) Motocicleta

______________

7) Persona

______________

8) Balón

______________

Instrucción 2: En triadas, resuelvan los siguientes ejercicios en sus libretas.

1. Una roca de 151 kg se encuentra en lo alto de un montículo de 99.5 m de alto, ¿Cuál es la energía
potencial gravitacional de la roca respecto al suelo?

2. Un auto de control remoto que tiene una masa de 5.1 kg se mueve a una velocidad de 2 m/s, ¿Cuál
es la energía cinética del auto?

3. Alex es un corredor cuya masa es de 60.5 kg y su velocidad promedio es de 12.5 km/h, ¿Cuál es la
energía cinética de Alex cuando está corriendo?

4. Determina la velocidad que lleva un cuerpo cuya masa es de 8 kg, si su energía cinética es de 299 J.

5. Si el peso de una persona es de 765 N y su energía potencial es de  2 878 J, ¿a qué altura sobre el
suelo se encuentra?

6. Determina la velocidad de una bala de 5 g que tiene una energía cinética de 529.2 J.



7. Un cuerpo de 6 kg se levanta a una altura de 8 m en 1.5 minutos y se deja caer libremente.
a) ¿Cuál es el valor del trabajo realizado para levantar el cuerpo?
b) ¿Cuál es la potencia del cuerpo?
c) ¿Cuál es la energía potencial del cuerpo a esa altura?
d) ¿Cuál es la energía cinética del cuerpo a los 8 m?
e) ¿Cuál es la energía cinética del cuerpo justo antes de que impacte al suelo?

8. En las cataratas del Niágara el agua cae desde una altura de 50 m. La masa de agua que cae en un
segundo es de 20 000 toneladas.
a) ¿Cuál es el valor del trabajo que se realiza?
b) ¿Cuál es la energía potencial del agua en lo más alto de las cataratas?
c) ¿Cuál es la potencia desarrollada?

9. Un cuerpo de 3 kg se eleva hasta una altura de 20 m.
a) ¿Cuál es la energía potencial del cuerpo?
b) ¿Qué ocurre con la Ep si la masa se duplica y la altura se mantiene constante?
c) ¿Qué ocurre con la Ep si la masa disminuye a la tercera parte y se mantiene constante la altura?
d) ¿Qué ocurre con la Ep si la altura se aumenta cuatro veces y la masa del cuerpo se mantiene

constante?
e) ¿Qué ocurre con la Ep si la altura disminuye a la mitad y la masa del cuerpo se mantiene

constante?
f) Con base en lo anterior completa los enunciados:

 La relación entre la energía potencial y la masa es _________________________________
(directamente/inversamente) proporcional.

 La relación entre la energía potencial y la altura es _________________________________
(directamente/inversamente) proporcional.

10. Un cuerpo de masa 6 kg viaja a una velocidad de 3 m/s.
a) ¿Cuál es su energía cinética?
b) ¿Qué ocurre con la Ec si la masa se duplica y la velocidad se mantiene constante?
c) ¿Qué ocurre con la Ec si la masa disminuye a la tercera parte y la velocidad se mantiene

constante?
d) ¿Qué ocurre con la Ec si la velocidad aumenta al doble y la masa del cuerpo se mantiene

constante?
e) ¿Qué ocurre con la Ec si la velocidad se reduce a la tercera parte y la masa del cuerpo se

mantiene constante?
f) Con base en lo anterior completa los enunciados:

 La relación entre la energía cinética y la masa es _________________________________
(directamente/inversamente) proporcional.

 La relación entre la energía cinética y la velocidad es _______________________________
(directamente/inversamente) proporcional.



ADA 10: CONSERVACIÓN DE LA ENERGÍA BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 12 y 13 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Resuelve en tu libreta los siguientes ejercicios.

1. Una flecha de 250 g de masa se dispara en línea recta hacia arriba con una velocidad inicial de 28
m/s. calcula:
a) La energía cinética inicial.
b) La energía potencial en la altura máxima.
c) El valor de la energía mecánica.
d) La altura máxima alcanzada por la flecha.

2. Un objeto de 11 kg se encuentra en la azotea de un edificio a una altura de 25 m. calcula:
a) La energía potencial.
b) La energía cinética final.
c) La energía mecánica.



ADA 11: HIDRÁULICA Y SU DIVISIÓN BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 14 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucciones:
1) Formarán equipos de 5 integrantes.
2) Cada equipo buscará los siguientes conceptos:
 Hidráulica.
 Hidrostática.
 Hidrodinámica.
 Fluido.
 Fluido incompresible.
 Fluido compresible.
 Características de los líquidos.

 Tensión superficial.
 Fuerza de cohesión.
 Adherencia.
 Capilaridad.
 Viscosidad.
 Densidad.
 Peso específico.

3) Con base a estos conceptos realizarán un mapa conceptual jerarquizado de la hidráulica y sus
ramas de estudio, así como las características de los líquidos.

4) Todos se presentarán en clase frente al grupo.



ADA 12: EXPERIMENTOS DE LAS
CARACTERÍSTICAS DE LOS LÍQUIDOS

BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 15 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucciones:
1) El grupo se dividirá en 9 equipos:
2) Cada equipo demostrará con algún experimento una característica de los líquidos, la que le sea

designada.
3) El experimento escogido lo practicará en casa para cerciorarse de que todo salga bien y lo

representará en clase frente agrupo y explicará el fenómeno.
4) Algún compañero del equipo deberá grabar la demostración en forma correcta.
5) La grabación se entrega al profesor en el formato que les pida y del medio que les solicite,

cuando él lo solicite.



ADA 13: DENSIDAD Y PESO ESPECÍFICO BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 16 y 17 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: En equipos de 3 integrantes, resuelve en tu libreta los siguientes ejercicios.

1. Calcula la densidad de una bebida contenida en un recipiente de capacidad 600 ml. cuyo peso es de
2.94 N.

2. Una persona en edad adulta sana tiene aproximadamente entre 4.5 y 6 litros de sangre. Calcula el
peso específico de la sangre de un adulto de 60 kg, que tiene 5 litros de sangre cuya densidad es de
1.06 g/cm3.

3. Calcula el volumen de un vino cuya densidad es de 0.75 g/cm3 y que tiene una masa de 78 g.

4. Determina el peso específico de una barra de harina que tiene una densidad de 0.48 g/cm3 y que
tiene una masa de 8 g.

5. En una empresa que fabrica productos para limpieza, almacenan el cloro en un tanque de 1 000 m3.
Considerando que su densidad es de 2.87 kg/m3, determina la masa correspondiente para que se
pueda programar la producción del líquido limpiador.

6. El aire en condiciones normales tiene una densidad de 1.3 kg/m3. ¿Cuál es la masa de aire que llena
una sala cuyas dimensiones son 5 m de largo, 6 m de ancho y 2.5 m de largo?

7. La forma de la Tierra puede considerarse una esfera. El radio de la Tierra es de 6.37 x 106 m y su
masa es de 6.37 x1024 kg. Calcula la densidad promedio de la tierra.

8. Calcula el volumen de un balón de futbol cuya densidad es de 0.1 g/cm3 y su masa es de 450 g.
¿Cuál es el radio del balón en metros ?



ADA 14: PRESIÓN BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 18 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Individualmente, responde lo siguiente:

1. ¿Qué consideras que duele más: un pisotón con el tacón de un zapato de mujer o uno con el tacón
de un zapato de hombre? Explica tu respuesta.

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

2. Si tomas un bolígrafo sin la tapa que protege la punta y lo aprietas en sus extremos de la pluma con
tus dedos índices, ¿qué sensación y deformación crees que experimentarán tus dedos?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

3. Con base a las siguientes imágenes, responde la pregunta.

¿En qué posición crees que se deformará más el colchón? Explica tu respuesta.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



ADA 15: EJERCICIOS DE PRESIÓN SUPERFICIAL,
HIDROSTÁTICA Y MEDICIONES DE PRESIÓN

BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 19 y 20 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: En equipos de 5 integrantes, resuelvan en su libreta los ejercicios que a continuación se te
presentan.

1. Calcula la presión ejercida sobre el suelo por un bloque de hielo cuyo peso es de 80 N, al apoyarse
sobre una de sus caras, cuya área es de 1 500 cm2.

2. Calcula la fuerza ejercida sobre la base de una cisterna que mide 4 m de largo, 3 m de ancho y 2 m
de alto, cuando se encuentra llena de agua.

3. Calcula la altura a la cual se debe colocar un tinaco para obtener una presión de salida de agua, a
nivel del suelo de 39.2 kPa.

4. Se sabe que una persona puede intoxicarse con nitrógeno cuando se somete a una presión
aproximada de 600 kPa. Determina la profundidad máxima que soporta un buzo al sumergirse en el
mar. (ρmar = 1020 kg/m3)

5. Un objeto de 80 cm2 se encuentra en el fondo de una piscina de 3 m de profundidad. Si la piscina se
encuentra completamente llena con agua, calcula el valor de la fuerza que se ejerce sobre dicho
objeto.

6. La presión absoluta de un cuerpo sumergido en glicerina es de 112 kPa. Considerando una densidad
de 1 270 kg/m3 para la glicerina, determina a qué profundidad se encuentra el cuerpo respecto al
nivel de la glicerina.

7. Considerando una presa de 50 m de altura, calcula:
a) La presión hidrostática en la parte inferior de la presa.
b) La magnitud de la fuerza que se ejerce en una compuerta de acero de 0.8 m2 que se encuentra a

tal profundidad.
c) La presión absoluta a tal profundidad, considerando que la presión atmosférica es de 98 066 Pa.

8. Un barco se encuentra hundido en el mar soportando una presión total de 6 atm. Calcula la
profundidad a la que se encuentra.



ADA 16: PRINCIPIO DE PASCAL BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 21 a 24 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: En equipos de 4 integrantes, resuelvan en su libreta los ejercicios que a continuación se les
presentan.

1. En un taller mecánico se necesita conocer el diámetro del émbolo mayor de un gato hidráulico para
poder levantar un auto de 42 300 N, sabiendo que el compresor que se tiene, puede aplicar una
fuerza de 320 N en un émbolo de 1.5 cm de radio.

2. Calculen la fuerza que se aplica en el émbolo menor de una prensa hidráulica de 10 cm2 de área, si
en el émbolo mayor de 150 cm2 se produce una fuerza de 10 500 N.

3. ¿Qué masa máxima puede levantarse en el émbolo mayor de una prensa hidráulica cuyo diámetro
es de 21 cm, si en el émbolo menor se aplica una fuerza de 551 N y éste tiene un diámetro de 5.5
cm?

4. Se requiere utilizar una prensa hidráulica para levantar una masa de 1000 kg.
a) ¿Cuál es la fuerza que se requiere sin utilizar la prensa?
b) ¿Cuál es la fuerza que se tiene que aplicar utilizando la prensa, si el émbolo sobre el cual se

encuentra la masa tiene un área de 6 m2 y el émbolo que se empuja tiene un área de 0.06 m2?



ADA 17: PRINCIPIO DE ARQUÍMEDES BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 25 a 30 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción 1) Redacten 5 ejemplos de aplicación del principio de Arquímedes en el contexto en el que
te desarrollas (escolar, vivencial, lugar donde vives, etc)

1. ________________________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________________________

4. ________________________________________________________________________________

5. ________________________________________________________________________________

Instrucción 2) En equipos de 5 integrantes, resuelvan en su libreta los ejercicios que a continuación se
les presentan.

1. Un cubo de madera mide 5 cm por cada lado, se coloca en agua y se sumerge en un 70% de su
volumen. Determinen:
a) El empuje que recibe.
b) Su densidad.

2. Calculen el volumen de un objeto en agua, si registra un peso de 500 N sumergido, y de 585 N fuera
del agua.

3. Un embalaje compuesto por moléculas gigantes tiene un volumen de 0.09 m3 y un peso de 30 N,
cuando se sumerge en aceite de linaza. Si la densidad del aceite de linaza es de 940 kg/m3.
Determinen:
a) El peso del embalaje al aire libre.
b) La densidad del embalaje.

4. Una esfera que tiene un peso de 20 000 N está suspendida de un dinamómetro. ¿Cuál es el valor de
la fuerza de empuje al sumergirla en agua?

5. Una esfera de madera tiene 6 cm de radio, se sumerge en un líquido cuya densidad es de 0.7 g/cm3

hasta la mitad de su volumen. Determinen:
a) El empuje que recibe.
b) Su densidad.



ADA 18: MODELO DEL PRINCIPIO DE ARQUÍMEDES BLOQUE I MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 25 a 30 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucciones:

1. Construir un prototipo casero que demuestre el principio de Arquímedes.
2. Se realizará en equipos de 9 integrantes.
3. Grabarán la construcción del mismo desde el inicio hasta el fin.
4. Expondrán su prototipo en plenaria y se les realizarán preguntas con base a la exposición.



ADA 1: ¿SENTIMOS FRÍO O PERDEMOS CALOR? BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 31 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Con base en la lectura, responde las siguientes preguntas:

¿Por qué cuando nos estamos congelando sentimos calor?

La congelación del organismo se certifica cuando la temperatura
cutánea es inferior a -2ºC y las partes expuestas a la intemperie
quedan insensibilizadas, como nariz, orejas y manos. El cuerpo
reacciona a la bajada de temperatura ambiental contrayendo los
capilares periféricos, para disminuir el flujo sanguíneo y conservar
así el calor interno. Por otro lado, la piel está tachonada de
terminaciones nerviosas especializadas que mandan señales al
cerebelo, la estructura cerebral que controla la temperatura
orgánica.
Al ser informado de un enfriamiento, el cerebelo se activa para subir
la temperatura interna a 37ºC, que es la ideal. Y lo hace mediante la

secreción de adrenalina, una hormona que activa el metabolismo y, por tanto, la producción de calor. El
cerebro también pone a trabajar la musculatura, que comienza a tiritar para generar mayor temperatura.
Esto explica por qué en los primeros estadios de la congelación, la persona afectada comienza a sentir
un intenso calor.

1. ¿Por qué el cuerpo humano siente “frío”?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

2. ¿Qué hecho registra el ser humano para afirmar que siente calor?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

3. ¿Por qué el movimiento del cuerpo puede elevar su temperatura?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

4. Cuando tienes calor te decides tomar una bebida súper fría, ¿por qué después de un tiempo sientes
calor nuevamente?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

5. ¿por qué te abrigas cuando sientes frío?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

6. ¿Cómo definirías la temperatura de un cuerpo?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

7. ¿Cómo definirías el concepto de calor?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________



ADA 2: ¿LA FRICCIÓN GENERA CALOR? BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 32 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Realiza las siguientes actividades en tu cuaderno y coméntalas en plenaria.

1) Con una goma de borrar, frota rápidamente la mesa u otra superficie lisa. ¿Qué le sucede a la
temperatura de los cuerpos en las zonas frotadas?
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

2) Toma un clip metálico y dobla el alambre hacia atrás y hacia adelante unas 15 veces. ¿Qué le
sucede a la temperatura del alambre en la zona doblada?
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

3) Une las palmas de las manos y frótalas rápidamente. ¿Qué percibes? ¿A qué atribuyes ese
fenómeno?
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

4) Describe un ejemplo en el cual aumente la temperatura de un cuerpo debido al movimiento del
mismo.
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

5) Describe un ejemplo en el cual aumente la temperatura de un cuerpo al ponerlo en contacto con otro
que tenga una temperatura mayor.
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



ADA 3: CONVERSIONES DE TEMPERATURA BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 33 y 34 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Formen 13 equipos de 4 personas y realicen las siguientes conversiones.

1) -90.1°F a K 2) 0 K a °F 3) 100°C a K

4) 100°C a °F 5) 0 K a °C 6) 0 K a °F

7) 212°F a C 8) 212°F a K 9) 250 K a °C

10) -112°C a °F 11) -112°C a K

12) La temperatura más baja registrada fue de -129°F en 1983 en la base rusa Voskov en la Antártida.
Expresa esta temperatura en °C y K.

En °C En K

13) La temperatura de la superficie del Sol es de 5 778 K. Expresa esta temperatura en °C y °F.
En °C En °F



ADA 4: ACTIVIDAD EXPERIMENTAL BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 35 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción 1) En equipos de trabajo, realicen el siguiente experimento en la casa de alguno.

Materiales:
 Un reloj.
 3 recipientes: uno con agua fría, otro con agua caliente y otro con agua de la llave.
 El agua caliente no debe quemar.

Procedimiento:
1. Mete la mano izquierda en agua caliente y la otra mano en agua fría durante un minuto.
2. Luego saca las manos y mételas rápidamente en el agua de la llave durante dos minutos.

Instrucción 2) Respondan las siguientes preguntas y comenten en clase con sus compañeros bajo la
conducción del profesor.

1. Al meter la mano en agua caliente, ¿la sensación térmica era la misma en las dos manos? Explica tu

respuesta.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

2. Después de tener las manos sumergidas durante 2 minutos en agua corriente, ¿la sensación térmica

era la misma en las dos manos? Explica tu respuesta.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

3. ¿Puede considerarse que el sentido del tacto es lo suficientemente confiable para registrar los

cambios de temperatura? Explica tu respuesta.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



ADA 5: DILATACIÓN TÉRMICA BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 36 y 37 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción 1) Considera el siguiente enlace y observa el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=pX7fUUiZb0g

Instrucción 2) Responde las siguientes preguntas y posteriormente, en el aula, discute las respuestas
con tus compañeros.

1. De acuerdo con lo que observaste en el video, ¿qué elemento fue necesario en cada caso, para que

se observara la dilatación del cuerpo?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

2. ¿Cómo definirías el término dilatación?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

3. ¿Cuál es el estado físico de las sustancias en las cuales se presenta la dilatación?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

4. En cada caso, ¿Cuál fue la dimensión (longitud, área, volumen) del cuerpo que sufrió mayor

aumento?

Dilatación del gas: ____________________

Dilatación del sólido: ____________________

Dilatación del líquido: ____________________



ADA 6: EJERCICIOS DE DILATACIÓN TÉRMICA BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 38 y 39 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción 1: En equipos de 4 integrantes, realiza en tu libreta los siguientes ejercicios.

1. Un frasco de alcohol se mete al refrigerador. Si el frasco tiene capacidad de 250 ml. y estaba lleno,
¿Cuánto espacio queda libre después de que la temperatura baje 20°C? ( = 0.00074/° )

2. Una botella de glicerina con capacidad de 500 ml. se llena hasta el tope y se mete al microondas, si
su temperatura era de 18°C y al sacarla es de 45°C, calcula la cantidad de glicerina que se derramó.
( = 0.000485/° )

3. Se construirá una vía del tren de acero en invierno, cuando la temperatura es aproximadamente
12°C. Calcula la distancia que se debe dejar entre cada tramo de 30 m, si la temperatura máxima en
el año es de 40°C. ( = 0.0000272/° )

4. Una puerta de acero hermética de 1 m x 2 m divide dos cámaras frigoríficas. ¿Cuál será su tamaño
dentro de la cámara si fue elaborada a 21°C y la cámara está a 3°C? ( = 0.0000272/° )

5. En una nave industrial se colocarán planchas de concreto cuadradas de 2 m x 2 m. ¿Cuánto espacio
se debe dejar entre plancha y plancha, si sufre un cambio aproximado de 20°C durante el día?
( = 0.000014/° )

6. Se desea llenar con glicerina una pipa de hierro con capacidad de 500 litros. La temperatura de
ambos es de 22°C. ¿Qué volumen se debe dejar libre, para que no se derrame esta sustancia, si en
el traslado se incrementa la temperatura de la pipa y la glicerina a 35°C? ( = 485 10 /° )

7. ¿Cuál es la longitud inicial de un cable de cobre al disminuir la temperatura a 15°C, sin con una
temperatura de 42°C mide 416 m? ( = 16.7 10 /° )

8. Una esfera metálica se encuentra a 9°C y tiene un volumen de 0.6 m3, posteriormente su
temperatura aumenta a 42°C y la esfera incrementa su volumen a 0.601188 m3. Determina el
coeficiente de dilatación volumétrico del metal. ¿puedes determinar de qué metal se trata?

9. Un gas a presión constante y a 0°C ocupa un volumen de 30 litros. Si su temperatura se incrementa
a 21°C, determina en litros el volumen final del gas.

10. Haciendo uso de tus conocimientos sobre dilatación, ¿cómo aflojarías la tapa metálica de un frasco
de vidrio que se ha atorado? Explica tu respuesta.



ADA 7: CALOR BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 40 a 43 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción 1) Para cada imagen presentada explica detalladamente si la transferencia de calor se
realiza por conducción, convección o radiación e indica cuál cuerpo cede calor y cuál gana calor.

a) b) c)

Explicación:
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

Explicación:
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

Explicación:
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

Cede: ____________________ Cede: ____________________ Cede: ____________________
Gana: ____________________ Gana: ____________________ Gana: ____________________

Instrucción 2) En cada una de las siguientes imágenes se presentan los tres tipos de transferencia de
calor, explica para cada tipo de transferencia de qué forma ocurre, qué objeto transfiere calor y qué
objeto recibe calor.

a) b) c)

Conducción________________
__________________________
Convección:________________
__________________________
Radiación:_________________
__________________________

Conducción________________
__________________________
Convección:________________
__________________________
Radiación:_________________
__________________________

Conducción________________
__________________________
Convección:________________
__________________________
Radiación:_________________
__________________________

Transfiere: ________________ Transfiere: ________________ Transfiere: ________________
Recibe: ___________________ Recibe: ___________________ Recibe: ___________________



Instrucción 3) Menciona un ejemplo para cada tipo de transferencia de calor, que observes en tu vida
diaria, diferentes a los ya descritos.

Ejemplo de conducción:

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Ejemplo de convección:

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Ejemplo de radiación:

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Instrucción 4) Menciona un fenómeno, diferente a los ya descritos, presentes en tu vida diaria, en el
cual sea posible observar los tres tipos de transferencia de calor.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________



Instrucción 5) Investiga los términos y completa los enunciados tomando las frases o palabras faltantes
del recuadro.

Corcho – aire – la nieve – fría – los metales – vidrio – los aislantes – la madera – conductores de calor
– madera – caliente – papel

1. Los materiales ____________________ son aquellos que ofrecen poca resistencia al flujo de calor a
través de ellos.

2. Los malos conductores de calor, como: ____________________, ____________________,
____________________, ____________________ están compuestos de moléculas que sostienen
firmemente sus electrones, por tanto, éstos no son móviles y transfieren la energía de forma lenta.

3. Los sólidos, tales como ____________________ tienen moléculas cuyos átomos tienen electrones
sueltos, dichos electrones móviles se desplazan rápidamente y transfieren energía a otros
electrones, por tanto, se les considera buenos conductores de calor.

4. ____________________ son materiales cuyas moléculas se resisten a entrar en vibración, en
consecuencia, no transfieren energía en forma de calor. A estos materiales se les utiliza para impedir
que el calor se propague de una zona ____________________ a una zona
____________________.

5. Un material que conduce poco el calor es ____________________, por ello se le emplea para las
asas de los utensilios de cocina.

6. ____________________ es un material que conduce muy mal el calor, por ello una capa de este
material puede mantener el suelo tibio en épocas de frío.

7. ____________________ es un mal conductor de calor, por ello no te quemas la mano cuando la
metes brevemente en un horno caliente para pizzas.



ADA 8: CAMBIOS DE FASE BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 44 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Con base a la información presentada en clase, completa la tabla que a continuación se te
presenta.

Cambio de fase Explicación

Fusión

Solidificación

Vaporización

Ebullición

Condensación

Sublimación

Sublimación
inversa, regresiva
o deposición

Desionización

ionización



ADA 9: CAMBIOS DE FASE (CARTEL) BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 45 y 46 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Con base a los estados de la materia y los cambios de fase, realicen lo siguiente:

1. Formen equipos de 5 integrantes.
2. Se sorteará el cambio de fase.
3. Elaboren un cartel que sólo tengan imágenes del cambio de fase que se les haya asignado.
4. Pasarán a explicarlo frente al grupo y responderán las preguntas que se les haga.



ADA 10: CA LOR ESPECÍFICO EJERCICIOS BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 47 y 48 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción 1) En binas, realicen los siguientes ejercicios en su libreta.

1. El aire contenido en un globo tiene una masa de 25 g. Si el globo está a 25°C y luego lo sacan a la
calle donde la temperatura es de 10°C, obtén el calor específico en joules del aire si sabes que se
perdieron 60 calorías.

2. Se suministran 10 kcal a una muestra de madera de 1 kg, y se observa que se temperatura se eleva
de 20°C a 44°C. calcula el calor específico de la madera.

3. ¿Cuánto calor en joules y BTU cede al ambiente una barra de plomo de 1 kg al enfriarse de 150°C a
30°C? (Ceplomo = 0.031 cal/g°C).

4. Determina la masa de una barra de cobre cuando cede al ambiente 1.2 kcal, si su temperatura
desciende de 80°C a 30°C. Cecobre = 0.092 cal/g°C).

5. Calcula la temperatura a la que se encontraban 150 kg de agua cuando reciben 9.234 kcal por parte
de un cubo de acero, que hace ascender su temperatura a 23°C. (Ceagua = 1 cal/g°C).

6. Una muestra de plomo tiene 500 g de masa y se encuentra a 100°C. ¿Hasta qué temperatura hay
que enfriar, para que ceda al ambiente 600 cal? Ceplomo = 0.031 cal/g°C.

7. ¿Cuánta energía en joules se necesita para calentar 3 litros de agua desde la temperatura de
congelación hasta la temperatura de ebullición? (La masa de un litro de agua en condiciones
normales es de 1 kg).

8. ¿Cuánto calor se necesitará para que 100 g de hierro experimente un cambio de temperatura de
20°C? Cehierro = 0.113 cal/g°C.

9. Se tiene un bloque de madera de 2 kg a una temperatura inicial de 60 K y se obtienen 88 000 J de
calor al incrementar su temperatura. ¿Cuál es la temperatura final del bloque en °C?
Cemadera = 0.42 cal/g°C.

10. Un calentador con una capacidad de 45 litros puede calentar el agua de 15°C hasta 50°C en 30
minutos. ¿Cuál es la potencia térmica del calentador? Recuerda que la potencia se calcula como
trabajo/tiempo.

Instrucción 2) Realiza lo siguiente:

a) Observa el video del enlace siguiente: http://www.youtube.com/watch?v=bV5jkO1x224

b) Explica utilizando el concepto de calor específico por qué los globos se desinflan en ese orden.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



ADA 11: CALOR GANADO – CALOR PERDIDO BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 49 y 50 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: En equipos de tres personas, resuelvan los siguientes ejercicios en su libreta.

1. Una barra de metal de 350 g se encuentra a una temperatura de 90°C y se introduce en un
recipiente de aluminio de masa 2 kg que contiene 1 kg de agua a 30°C. ¿Cuál es la temperatura de
equilibrio? (Datos: Cemetal = 0.12 cal/g°C, Cealuminio = 0.217 cal/g°C).

2. Si 0.04 kg de metal a 100°C se colocan en 0.15 kg de agua a 18°C, y la temperatura final de la
mezcla es de 20°C, ¿Cuál es el calor específico del metal?

3. Una jarra de vidrio cuya masa es de 250 g está a 19°C, para preparar té se agregan dos litros de
agua a 90°C. Encuentra la temperatura de equilibrio. (Cevidrio = 0.199 cal/g°C)

4. Una cuchara cuyo peso es de 22 g, cae accidentalmente en un recipiente de vidrio de masa 2 kg, el
cual contiene 0.5 litros de agua a 70°C, obteniéndose una temperatura final de 69°C. ¿A qué
temperatura se encontraba la cuchara? (Datos: Cecuchara = 0.078 cal/g°C, Cevidrio = 0.199 cal/g°C).

5. Determinar la temperatura final de 900 g de agua a 17°C contenida en un calorímetro de aluminio, el
cual tiene una masa de 300 g, después de introducir en ella un trozo de plomo de 400 g, previamente
calentado a 100°C. (Datos: Cealuminio = 0.217 cal/g°C, Ceplomo = 0.031 cal/g°C).

6. En una jarra con 700 g de agua a 80°C se agregan 200 g de alcohol a 25°C, determina la
temperatura de equilibrio. (Datos: Cealcohol = 0.6 cal/g°C).



ADA 12: ¿SERÁ POSIBLE HACERLO? BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 51 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucciones:

a) Observa el video del enlace siguiente: http://www.youtube.com/watch?v=7HFbm8rJONs

b) Explica con tus propias palabras y basándote en la ley del intercambio de calor qué ocurre en el

video.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

c) ¿Es correcto el resultado obtenido en el video? Explica tu respuesta.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

d) ¿Qué variables se necesitan para calcularlo?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



ADA 13: PRÁCTICA DE LABORATORIO BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 52 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucciones: Realicen el siguiente experimento casero.

Materiales:

 Dos termómetros.
 Bandeja.
 Un vaso de vidrio.
 Agua.
 Hielo.

Procedimiento:

1. Llena el vaso con cubitos de hielo e introduce en él un termómetro (temperatura 1).
2. Coloca el vaso en una bandeja con agua tibia, introduce en la bandeja otro termómetro para

medir la temperatura del agua (temperatura 2).
3. Lee y anota la temperatura de ambos termómetros cada minuto, durante 15 minutos.

Completa la siguiente tabla:

Tiempo en
minutos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Temperatura 1
en °C

Temperatura 2
en °C

Respondan en su cuaderno lo siguiente:

1. ¿En cuál de los dos recipientes se está realizando un cambio de fase?
2. ¿Cuál es la sustancia que cede calor?
3. ¿Cuál es la sustancia que absorbe calor?
4. ¿De dónde recibe calor el hielo mientras se funde?
5. ¿Cuál es el mecanismo de transmisión de calor que se observa en este experimento?
6. ¿En cuál termómetro se registra un cambio de temperatura?
7. Las lecturas realizadas de las temperaturas, ¿contradicen el hecho de que al recibir calor, la

temperatura de una sustancia aumenta? Explica tu respuesta.
8. Investiga el significado del concepto de calor latente y utilízalo, para explicar las observaciones

realizadas en el experimento.



ADA 14: CONSTRUCCIÓN DEL CALORÍMETRO BLOQUE II MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 53 y 54 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: En equipos de 7 integrantes, elaborarán un calorímetro, con el cual diseñará un
experimento que demuestre la ley del equilibrio térmico.
Deben grabar la realización del experimento como evidencia de aprendizaje.



ADA 1: LOS RAYOS Y LA ELECTRICIDAD BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 55 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

LOS RAYOS Y LA ELECTRICIDAD

Los rayos son fenómenos naturales muy comunes que hemos
observado a lo largo de nuestra vida y que a la vez son muy
impresionantes. Este fenómeno implica electricidad y fue reportado
por primera vez por el naturalista romano Plinio, quien lo observó
en la erupción del monte Vesubio, la cual sepultó a la ciudad de
Pompeya en el año 79 a.C.
El frente de un rayo puede alcanzar una velocidad máxima de 60
km/s y tener una temperatura mayor a 30,000 °C. Para que un rayo
se produzca durante una tormenta, las nubes deben adquirir una

carga eléctrica y la superficie de la Tierra debe adquirir una carga de signo contrario. Si las cantidades de
carga son lo suficientemente grandes, el aire se vuelve conductor eléctrico, siendo que en condiciones
normales es un aislante. Cuando esto ocurre se produce la corriente eléctrica entre la nube y la
superficie de la Tierra. La corriente eléctrica que constituye el rayo es muy intensa.

Con base en la lectura anterior, responde las siguientes preguntas:

1. ¿Qué significa que un objeto adquiera carga eléctrica?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

2. ¿La carga eléctrica es una propiedad de los cuerpos?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

3. ¿Se considera que de manera natural los cuerpos están cargados eléctricamente?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

4. Si la nube y la superficie terrestre adquieren cargas de signo contrario, ¿qué ocurre con dichas
cargas, se atraen o se repelen? Explica tu respuesta.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

5. La lectura menciona que la nube adquiere una carga eléctrica, indica una forma en la cual
consideras que un cuerpo adquiere carga eléctrica.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

6. ¿Qué significa que el aire en condiciones normales sea un aislante?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

7. Menciona dos fenómenos de tu vida diaria en los cuales esté presente la electricidad.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________



ADA 2: CONCEPTOS BÁSICOS DE ELECTRICIDAD BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 56 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucciones :

1. En equipos de trabajo, busquen los conceptos de electricidad, electrostática, electrodinámica y carga
eléctrica.

2. Realicen un cuadro comparativo donde se plasmen las diferencias entre cada uno de los conceptos.
3. Discutan con su profesor las diferencias.

Definiciones:

Electricidad:
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Electrostática:
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Electrodinámica:
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Carga eléctrica:
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

CUADRO COMPARATIVO
Electricidad Electrostática Electrodinámica Carga eléctrica



ADA 3: FORMAS DE ELECTRIZAR UN CUERPO BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 57 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción 1) Investiga y completa en tu libreta la siguiente tabla:

Formas de
electrizar un
cuerpo

Fricción Contacto Inducción

Explicación

Antes del
proceso de
electrización,
¿los dos
cuerpos son
neutros o están
cargados?

Después del
proceso de
electrización,
¿qué tipo de
carga obtiene
cada objeto?

Dibujo
representativo



Instrucción 2) De acuerdo con su capacidad para conducir la electricidad, los materiales pueden ser
aislantes o conductores. Investiga y completa la siguiente tabla.

Tipo de material Explicación Ejemplos Utilidad del tipo de
material en la vida

diaria
Aislante

Conductor

Semiconductor

Superconductor



ADA 4: LEY DE COULOMB BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 58 a 60 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Resuelve en tu libreta los siguientes ejercicios:

1. Determina la magnitud y naturaleza de la fuerza ejercida entre dos cargas puntuales de -20µC y
8µC, separadas una distancia de 18 cm.

2. Calcula la fuerza eléctrica sobre la carga 1 mostrada en la siguiente figura:

3. Calcula la fuerza sobre la carga 3 mostrada en la siguiente figura:

4. Calcula la fuerza eléctrica sobre la carga 2 mostrada en el siguiente esquema:

5. Determina el valor de la carga que se debe colocar a una distancia de 45 cm de otra carga de 18µC,
para que exista entre ellas una fuerza de repulsión de 5.6 N.

6. Calcula la fuerza sobre la carga 1 mostrada en el siguiente esquema:

15 cm
q3 = 25µC

q2 = 6µC

q1 = 5µC

-+ +8 cm

+

-

-

q3 = 9µC

q1 = 9µC q2 = 12µC

8 cm

5 cm

- 12 cm
P+

q2 = 8µC

q1 = 4µC

- +5 cm

q1

q2

q3

4 cm
- -

+

3 cm



7. La fuerza que experimentan dos cargas q1 y q2 es de F12 = 5.5 x 10–3 N. Si las cargas se encuentran
separadas por una distancia de 5 m y una de ellas tiene una carga de q1 = 3µC, ¿Cuál es el valor de
la carga q2?

8. Dos cargas puntuales están separadas por una distancia de r = 3 m y se atraen inicialmente entre sí
con una fuerza de 120 N. Si se reduce la separación entre ellas a un tercio de su valor original,
¿Cuál es el valor de la nueva fuerza?

9. ¿Cuál es la distancia de separación de dos cargas de –8µC, si la fuerza de repulsión entre ellas es
de 230.5 N?



ADA 5: VIDEO DOCUMENTAL LEY DE COULOMB BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 61 y 62 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucciones:

1. Formen 10 equipos de 4 integrantes.
2. Elaboren un video documental sobre las aplicaciones de la ley de Coulomb en la vida cotidiana.
3. La duración del video no debe exceder más de 5 minutos.



ADA 6: CAMPO ELÉCTRICO BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 63 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Lee el siguiente texto.

CAMPO ELÉCTRICO

El campo eléctrico existe cuando existe una carga y representa el
vínculo entre ésta y otra carga al momento de determinar la
interacción entre ambas y las fuerzas ejercidas. Tiene carácter
vectorial (campo vectorial) y se representa por medio de líneas de
campo. Si la carga es positiva, el campo eléctrico es radial y saliente
a dicha carga. Si es negativa es radial y entrante.

La unidad con la que se mide es:

La letra con la que se representa el campo eléctrico es la E.

Al existir una carga sabemos que hay un campo eléctrico entrante o saliente de la misma, pero éste es
comprobable únicamente al incluir una segunda carga (denominada carga de prueba) y medir la
existencia de una fuerza sobre esta segunda carga.

Las cargas eléctricas no precisan de ningún medio material para ejercer su influencia sobre otras, de ahí
que las fuerzas eléctricas sean consideradas fuerzas de acción a distancia. Cuando en la naturaleza se
da una situación de este estilo, se recurre a la idea de campo para facilitar la descripción en términos
físicos de la influencia que uno o más cuerpos ejercen sobre el espacio que les rodea.
La noción física de campo se corresponde con la de un espacio dotado de propiedades medibles. En el
caso de que se trate de un campo de fuerzas éste viene a ser aquella región del espacio en donde se
dejan sentir los efectos de fuerzas a distancia. Así, la influencia gravitatoria sobre el espacio que rodea la
Tierra se hace visible cuando en cualquiera de sus puntos se sitúa, a modo de detector, un cuerpo de
prueba y se mide su peso, es decir, la fuerza con que la Tierra lo atrae. Dicha influencia gravitatoria se
conoce como campo gravitatorio terrestre. De un modo análogo la física introduce la noción de campo
magnético y también la de campo eléctrico o electrostático.

El campo eléctrico asociado a una carga aislada o a un conjunto de cargas es aquella región del espacio
en donde se dejan sentir sus efectos. Así, si en un punto cualquiera del espacio en donde está definido
un campo eléctrico se coloca una carga de prueba o carga testigo, se observará la aparición de fuerzas
eléctricas, es decir, de atracciones o de repulsiones sobre ella.

Algunas características
- En el interior de un conductor el campo eléctrico es 0.
- En un conductor con cargas eléctricas, las mismas se encuentran en la superficie.

Con base a la lectura anterior, escribe la definición de campo eléctrico con tus propias palabras.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________



ADA 7: CAMPO ELÉCTRICO EJERCICIOS BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 64 a 66 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: En triadas, resuelvan en su libreta los siguientes ejercicios:

1. Calculen la magnitud del campo eléctrico producido por una carga puntual de 25nC a una distancia
de 30 cm.

2. Determinen la distancia a la cual se debe colocar una carga de 15nC para generar un campo
eléctrico de 275.51 N/C.

3. Calculen el campo eléctrico en el punto P mostrado en la siguiente figura:

4. Encuentren el valor del campo eléctrico en el punto P señalado en la siguiente figura:

5. Determinen el campo eléctrico en el punto B mostrado en la siguiente figura:

12 cm P

q2 = 8µC

q1 = 4µC

+5 cm

+

-

q2 = 20µC

B

q1 = 12µC

18 cm

8 cm

-
18 cm

P+

q2 = 15nCq1 = 9nC

+
7 cm

-



ADA 8: POTENCIAL ELÉCTRICO BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 67 a 71 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Resuelve en tu libreta los siguientes ejercicios.

1. Calcula la energía potencia eléctrica de un sistema formado por dos partículas cuyas cargas
eléctricas de prueba y fuente son iguales a q = 2µC y Q = 4µC respectivamente y se encuentran
separadas a una distancia de 2 m.

2. ¿Cuál es la energía potencial eléctrica del sistema formado por tres partículas cuyas cargas son dos
positivas y una negativa de una magnitud igual a 2µC que se encuentran ubicadas en lo vértices de
un triángulo equilátero de lado igual a 3 cm?

3. Determina el valor del potencial eléctrico creado por una carga fuente q = 12nC en un punto ubicado
a 10 cm de ella.

4. Determine el potencial eléctrico a 9 cm de un cuerpo cuya carga fuente eléctrica es de –9µC.

5. Determine el potencial eléctrico en el punto P que se encuentra en la figura siguiente, debido a la
existencia de dos cargas fuente q1 = 4µC y q2 = -2µC respectivamente.

6. Las partículas que se encuentran en el siguiente dibujo tienen cargas eléctricas así: q1 = 8nC,
q2 = 2nC y q3 = -4nC, separadas a una distancia de r1 = 3cm y r2 =4 cm. ¿Cuánto trabajo se requiere
hacer para trasladar la carga q1 desde el punto A hasta B?



ADA 9: CORRIENTE ELÉCTRICA Y RESISTENCIA BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 72 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucciones:

Observa los videos en los siguientes enlaces:
 Intensidad de corriente: https://www.youtube.com/watch?v=YTX2Trvrmpw
 Voltaje: https://www.youtube.com/watch?v=pgxoB9g4s9o
 Resistencia eléctrica: https://www.youtube.com/watch?v=BDMc863Rbtc

Luego responde las preguntas.

1. Explica con tus propias palabras cuál es la relación entre corriente eléctrica e intensidad de corriente
eléctrica.
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

2. Explica con tus propias palabras qué es el voltaje.
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

3. ¿Cuál es la diferencia entre la energía potencial eléctrica, potencial eléctrico y el voltaje (diferencia
de potencial eléctrico)?
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

4. De acuerdo con el video, ¿Cuál es la causa de que exista el voltaje?
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

5. ¿Qué aparatos se usan para propiciar el voltaje?
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

6. Explica el flujo de electrones respecto al voltaje.
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

7. Menciona y explica las unidades de intensidad de corriente, voltaje y resistencia.
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



8. De acuerdo con el tercer video, ¿cómo se definen los materiales aislantes y los conductores?
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

9. De acuerdo con el tercer video, ¿cuáles son los factores que determinan la resistencia de los
materiales?
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

10. ¿Cuál es la importancia de las resistencias eléctricas?
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

11. Explica la relación entre la intensidad de corriente eléctrica, voltaje y resistencia.
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



ADA 10: EJERCICIOS DE CORRIENTE ELÉCTRICA BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 73 a 75 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucciones: Resuelve en tu libreta los siguientes ejercicios.

1. Por la sección transversal de un alambre pasan 10 coulombios en 4 segundos. Calcula la intensidad
de la corriente eléctrica.

2. La intensidad de la corriente que atraviesa a un conductor es 5 amperios. Calcula la carga que pasa
por su sección transversal en 2 segundos.

3. Encuentra la intensidad de la corriente eléctrica de un circuito, si por él fluyen 9 C de carga durante
25 segundos.

4. Por la sección transversal de un conductor circula una corriente de 25 mA. Determina el tiempo
necesario para que fluya una carga de 15 C.



ADA 11: LEY DE OHM BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 76 y 77 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Resuelve en tu libreta los siguientes ejercicios.

1. Determina la intensidad de la corriente eléctrica que circula en un circuito que tiene una resistencia
de 25 Ω, si está conectado a una fuente de 90 V.

2. Calcula el voltaje al cual debe ser conectada una resistencia de 25 Ω para que circule por él una
corriente de 2.4 A.

3. Encuentra el valor de la resistencia eléctrica necesaria para que en un circuito fluyan 500 mA,
cuando se conecta a una fuente de 110 V.

4. Encuentra el valor de la resistencia eléctrica de un circuito, si por él fluyen 9 C de carga durante 25 s
cuando está conectado una diferencia de potencial de 80 V.

5. Calcula el voltaje de fuente a la cual se conecta un circuito con resistencia de 40 Ω, si debe fluir una
carga de 150 C durante 0.05 minutos.

6. Calcula la resistencia de un conductor que al conectarse a una diferencia de potencial de 12 V deja
pasar una corriente de 90 mA.

7. Calcula el voltaje necesario para que una batería produzca una corriente de 200 A a través de una
resistencia de 0.03 ohms.



ADA 12: DEFINCIÓN DE POTENCIA ELÉCTRICA BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 78 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Después de escuchar la exposición del docente sobre el tema “potencia eléctrica”, escribe
con tus propias palabras el concepto del mismo.



ADA 13: POTENCIA ELÉCTRICA BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 79 y 80 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucciones: Sigue las instrucciones que el docente te dará.



ADA 14: EJERCICIOS DE POTENCIA ELÉCTRICA BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 81 y 82 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Resuelvan en binas los siguientes ejercicios.

1. Calculen la intensidad de corriente que circula por una parrilla eléctrica de 0.8 kW cuando se conecta
a una fuente de voltaje de 110 V.

2. Calculen el tiempo para que un aparato eléctrico con resistencia de 60 Ω consuma 1.5 kWh, si se
conecta a una fuente de voltaje de 220 V.

3. Calculen el voltaje que se debe suministrar a un dispositivo de 80 Ω, si trabaja con una potencia de
0.9 kW.

4. Un asador eléctrico tiene una resistencia de 25 Ω, determinen el costo de la energía consumida por
este dispositivo durante 45 minutos, si se mantiene conectado a una fuente de 110 V.
(Costo: 1 kW-h = $2.90)

5. Calculen el costo del consumo de energía eléctrica de un foco de 90 W que dura encendido 3 horas
con 40 minutos. (Costo: 1 kW-h = $2.90)

6. Un foco tiene una resistencia de 200 Ω y por él circula una corriente de 1.25 A durante 50 minutos.
Calculen el costo de la energía consumida en ese tiempo. (Costo: 1 kW-h = $2.90)



ADA 15: CIRCUITOS ELÉCTRICOS BÁSICOS BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 83 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: En equipos, buscarán los componentes que integran a un circuito electrónico y sus definiciones, así
como su funcionamiento; los tipos de circuitos que existen en la actualidad y cómo se representan gráficamente.

Visite la siguiente página:
http://roble.pntic.mec.es/jprp0006/tecnologia/3eso_recursos/unidad10_corriente_continua_y_electromagn
etismo/apuntes_andres_rubio_espinosa.pdf



ADA 16: CIRCUITOS EN SERIE, PARALELO Y MIXTO BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 84 y 85 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucciones:
1. Observa los videos de los siguientes enlaces:

 Circuitos en serie:
https://www.youtube.com/watch?v=PjjVestxSM8
https://www.youtube.com/watch?v=ObARK0ciAiI

 Circuito en paralelo:
https://www.youtube.com/watch?v=vUqPljXJlR8
https://www.youtube.com/watch?v=9jPCJrk6RYg

2. Completa la siguiente tabla:

Tipo de
circuito

Definición Características
respecto al

voltaje

Características
respecto a la

corriente
(Intensidad)

Características
respecto a la
resistencia

Ejemplos del
tipo de circuito

Serie

Paralelo

Mixto



ADA 17: EJERCICIOS DE CIRCUITOS BLOQUE III MATERIA: FÍSICA II

ALUMNO(A): ____________________________________________ VALOR: ___________

MAESTRO: I.Q. RICARDO HERNÁNDEZ CORTAZAR SESIÓN 86 a 90 SEMESTRE: CUARTO

FECHA DE ENTREGA: _______________________ GRUPO: ______

Instrucción: Resuelve individualmente los siguientes ejercicios en tu libreta.

1. Calcular la corriente total que circula en el siguiente circuito con cargas en serie, considerando que la
fuente es de 90 volts.

2. Encontrar la corriente que circula por el circuito mostrado, suponiendo que se tiene una fuente de
12V.

3. Determinar el voltaje que provee la fuente en el siguiente circuito, si existe una corriente
circulando de 60 mA.

10 Ω

90 V

20 Ω 8 Ω

2 Ω

5 Ω

12 V
1.5 kΩ 10 kΩ 4.7 kΩ 100 kΩ

1 kΩ

3 kΩ 16 Ω

75 Ω
8.2 Ω

160 Ω51 Ω

130 Ω

82 Ω 150 Ω

V = ?



4. Encontrar la corriente suministrada por la fuente de 45V en el circuito mostrado:

5. Se tiene el siguiente circuito mixto, el cual es alimentado con una fuente de DC de 110V. Calcular
para cada resistencia su corriente, voltaje y potencia individual.

820 Ω 430 Ω 120 Ω6.2 Ω

1.5 Ω

3.3 Ω

45 V

1 Ω

20 Ω

20 Ω

50 Ω

12.5 Ω

1 Ω

110 V
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PRESENTACIONES 
DE LA ASIGNATURA 

FÍSICA II 



TRABAJO,
ENERGÍA Y
POTENCIA



Trabajo, energía y potencia

 Trabajo
 Trabajo resultante
 Energía
 Trabajo y energía cinética
 Energía potencial
 Conservación de la energía
 Energía y fuerzas de fricción
 Potencia



Trabajo

El trabajo es una cantidad escalar igual al producto de las
magnitudes del desplazamiento y de la componente de la fuerza
en la dirección del desplazamiento.

dFT

entodesplazamifuerzaTrabajo

x


dFT

entodesplazamifuerzaTrabajo

x


�Unidades SI:

1 joule (J) es igual al trabajo
realizado por una fuerza de un
newton (N) al mover un objeto
a través de una distancia paralela
de un metro (m).

�Unidades SI:

1 joule (J) es igual al trabajo
realizado por una fuerza de un
newton (N) al mover un objeto
a través de una distancia paralela
de un metro (m).

Unidades USCS:

Una libra-pie (ft-lb) es igual al
trabajo realizado por una fuerza
de una libra (lb) al mover un
objeto a través de una distancia
paralela de un pie (ft).

Unidades USCS:

Una libra-pie (ft-lb) es igual al
trabajo realizado por una fuerza
de una libra (lb) al mover un
objeto a través de una distancia
paralela de un pie (ft).



Trabajo resultante

El trabajo de una fuerza específica es positivo si la componente
de la fuerza está en la misma dirección que el desplazamiento.

El trabajo de una fuerza específica es negativo si la componente
de la fuerza está en dirección opuesta al desplazamiento.

Cuando varias fuerzas actúan sobre un cuerpo en movimiento,
el trabajo resultante es la suma algebrica de las fuerzas
individuales.



Energía

Energía cinética (Ek) es la energía que tiene un cuerpo
en virtud de su movimiento.

Energía potencial (Ep) es la energía que tiene un cuerpo
en virtud de su posición o condición.



Trabajo y energía cinética

E mvk
1
2

2E mvk
1
2

2
El trabajo de una fuerza
externa resultante sobre un
cuerpo es igual al cambio de
la energía cinética del cuerpo.



Energía potencial

Energía potencial es la
energía que posee el sistema
en virtud de su posición.

Ep = Wh = mghEp = Wh = mgh donde:

Ep = energía potencial
W = peso del objeto
h = altura del objeto sobre el punto de referencia
g = aceleración debida a la gravedad
m = masa del objeto

donde:

Ep = energía potencial
W = peso del objeto
h = altura del objeto sobre el punto de referencia
g = aceleración debida a la gravedad
m = masa del objeto



Conservación de la energía

energía total = Ep + Ek = constanteenergía total = Ep + Ek = constante

Conservación de la energía mecánica:

En la ausencia de resistencia del aire o de otras
fuerzas disipativas, la suma de las energías
potenciales y cinéticas es una constante, siempre
que no se añada ninguna otra energía al sistema.



Energía y fuerzas de fricción
Conservación de la energía:

La energía total se un sistema es siempre constante, aun cuando
se transforme la energía de una forma o otra dentro del sistema.



Potencia

Potencia es la rapidez con que se realiza el trabajo.

P = work
t

P = work
t



Conceptos clave

• Trabajo
• joule
• Energía potencial
• Energía cinética
• Conservación de la energía
• Potencia
• Caballo de fuerza
• watt
• kilowatt
• kilowatt-hora



IMPULSO Y
CANTIDAD DE
MOVIMIENTO



Impulso y cantidad de movimiento

 Impuso y cantidad de movimiento
 La ley de la conservación de la

cantidad de movimiento
 Choques elásticos e inelásticos



Impulso y cantidad de movimiento

El impulso es una cantidad
vectorial de igual magnitud que
el producto de la fuerza por el
intervalo de tiempo en el que
actúa. Su dirección es la misma
que la de la fuerza.

F∆t = mvf - mv0

donde:

F = fuerza aplicada
∆t = intervalo de tiempo
mv0 = movimiento inicial
mvf = movimiento final

F∆t = mvf - mv0

donde:

F = fuerza aplicada
∆t = intervalo de tiempo
mv0 = movimiento inicial
mvf = movimiento final

La cantidad de movimiento es una
cantidad vectorial de igual magnitud que
el producto de su masa por su velocidad.

Unidad SI: kilogramo-metro por segundo (kg •m/s)
Unidad USCS: slug-pie por segundo (slug•ft/sec)
Unidad SI: kilogramo-metro por segundo (kg •m/s)
Unidad USCS: slug-pie por segundo (slug•ft/sec)

Unidades SI: newton-segundo (N •s)
Unidades USCS: libras • segundos(lb • s)
Unidades SI: newton-segundo (N •s)
Unidades USCS: libras • segundos(lb • s)

p = mv

donde :

p = cantidad de mov.
m = masa
v = velocidad

p = mv

donde :

p = cantidad de mov.
m = masa
v = velocidad



La Ley de la conservación de
la cantidad de movimiento

La cantidad de movimiento lineal total de los cuerpos que
chocan es igual antes y después del  impacto.

m1u1 + m2u2 = m1v1 + m2v2m1u1 + m2u2 = m1v1 + m2v2

m1u1 �=  cantidad de movimiento del cuerpo 1 antes del choque

m2u2 = cantidad de movimiento del cuerpo 2 antes del choque

m1v1 = cantidad de movimiento del cuerpo 1 después del choque

m2v2 = cantidad de movimiento del cuerpo 2 después del choque

m1u1 �=  cantidad de movimiento del cuerpo 1 antes del choque

m2u2 = cantidad de movimiento del cuerpo 2 antes del choque

m1v1 = cantidad de movimiento del cuerpo 1 después del choque

m2v2 = cantidad de movimiento del cuerpo 2 después del choque



Choques elásticos e inelásticos

El coeficiente de restitución e es la razón
o relación negativa de la velocidad relativa
después de l choque entre la velocidad
relativa antes del choque.

e =
v v
u u

2 1

1 2




e =
v v
u u

2 1

1 2




v1 y v2 son las velocidades de los
cuerpos 1 y 2 después del choquen

u1 y u2 son las velocidades de los
dos cuerpos antes del choque

v1 y v2 son las velocidades de los
cuerpos 1 y 2 después del choquen

u1 y u2 son las velocidades de los
dos cuerpos antes del choque

• Para choques perfectamente elásticos, e = 1

• Para choques perfectamente inelásticos, e = 0

Los choques en la vida real están en algún punto entre
perfectamente elásticos y perfectamente inelásticos: 0 < e < 1
Los choques en la vida real están en algún punto entre
perfectamente elásticos y perfectamente inelásticos: 0 < e < 1



Conceptos clave

• Impulso

• Cantidad de movimiento

• Conservación de la cantidad de movimiento

• Choque elástico

• Choque inelástico

• Coeficiente de restitución



Resumen de ecuaciones

F∆t = mvf - mv0F∆t = mvf - mv0

p = mvp = mv

m1u1 + m2u2 = m1v1 + m2v2m1u1 + m2u2 = m1v1 + m2v2

e =
v v
u u

2 1

1 2




e =
v v
u u

2 1

1 2




e
h

h
 2

1

e
h

h
 2

1



FLUIDOS



Fluidos

 Densidad
 Presión
 Presión del fluido
 Medición de la presión
 La prensa hidráulica
 Principio de Arquímedes
 Flujo de fluidos
 Presión y velocidad
 Ecuación de Bernoulli
 Aplicaciones de la ecuación de Bernoulli



Densidad

El peso específico de un cuerpo
es la relación entre su peso (W)
y su volumen (V).

La densidad o masa específica
de un cuerpo es la relación entre
su masa (m) y su volumen (V).

Recuerde: en un campo gravitacional, W = mg

Por lo tanto: los mg pueden sustituirse por W en la definición
de densidad o peso específico

Recuerde: en un campo gravitacional, W = mg

Por lo tanto: los mg pueden sustituirse por W en la definición
de densidad o peso específico

D
mg
V

D
mg
V

 En la definición de densidad
de masa, se puede sustituir ρ
por m/V:

En la definición de densidad
de masa, se puede sustituir ρ
por m/V: D g D g 

D W
V

D W
V



  m
V

  m
V

Unidades:
N/m3 o lb/f3
Unidades:
N/m3 o lb/f3

Unidades:
kg/m3 o slugs/f3
Unidades:
kg/m3 o slugs/f3



Presión

Presión es la fuerza normal por unidad
de área y la relación de la fuerza (F)
entre el área (A). P F

A
P F

A


Unidades: N/m2 o lb/in2

En unidades SI , N/m2 se llama pascal (Pa).
Las aplicaciones prácticas se usa con
frecuencia unidades de 1000 pascales,
o kilopascales, kPa.

Unidades: N/m2 o lb/in2

En unidades SI , N/m2 se llama pascal (Pa).
Las aplicaciones prácticas se usa con
frecuencia unidades de 1000 pascales,
o kilopascales, kPa.



Presión del fluido
La fuerza que ejerce un fluido en las
paredes del recipiente que lo contiene
siempre actúa en forma perpendicular
a esas paredes.

Los fluidos ejercen presión en todas
las direcciones.

F

La presión del fluido
en cualquier punto
es directamente
proporcional a la
densidad del fluido
y a la profundidad bajo
la superficie del fluido.

P =  Dh = ghP =  Dh = gh

• P es la presión

• D es el peso específico
del fluido

• h es la profundidad
del fluido

• ρ es la densidad
del fluido

• g es la aceleración
debida a la gravedad

• P es la presión

• D es el peso específico
del fluido

• h es la profundidad
del fluido

• ρ es la densidad
del fluido

• g es la aceleración
debida a la gravedad



Presión del fluido

• La fuerza que ejerce un fluido sobre las paredes del
recipiente que lo contiene siempre actúa en forma
perpendicular a esas paredes.

• La presión del fluido es directamente proporcional a la
densidad del fluido y a la profundidad bajo la superficie
del mismo.

• A cualquier profundidad, la presión del fluido es la misma
en todas las direcciones.

• La presión del fluido es independiente de la forma
o del área del recipiente que lo contiene.

Resumen de los principios de presión del fluido



Medición de la presión

La ley de Pascal en general establece que una presión externa
aplicada a un fluido confinado se transmite uniformemente
a través del volumen del líquido.

La presión manométrica es la cantidad de
presión por encima o debajo de la presión
atmosférica.

La presión atmosférica es la cantidad
de presión que ejerce la atmósfera de la
Tierra sobre el dispositivo de medición.

La cantidad de presión
atmosférica depende de
la altitud. Al nivel del mar
la presión atmosférica es
101.3 kPa o 14.7 lb/in2.

La cantidad de presión
atmosférica depende de
la altitud. Al nivel del mar
la presión atmosférica es
101.3 kPa o 14.7 lb/in2.

La presión absoluta es la cantidad total de presión, incluyendo
al presión atmosférica.

Presión absoluta = presión manométrica + presión atmosféricaPresión absoluta = presión manométrica + presión atmosférica



La prensa hidráulica

Fi FoAi
Ao

si so

Una presión Fi aplicada al líquido en lado izquierdo de la prensa
hidráulica se transmite íntegramente
al líquido del lado derecho Fo.

input pressure = output pressure

F

A

F

A
i

i

o

o



input pressure = output pressure

F

A

F

A
i

i

o

o



Hay una ventaja mecánica
en este sistema:

La relación del área de salida
entre el área de entrada.

M
F

F

A

AI
o

i

o

i

 M
F

F

A

AI
o

i

o

i

 

La relación entre la entrada y la
salida cambia la distancia recorrida.

M
F

F

s

sI
o

i

i

o

 M
F

F

s

sI
o

i

i

o

 



Principio de Arquímedes

El principio de Arquímedes establece que un objeto que
se encuentra parcial o totalmente sumergido en un fluido
experimenta una fuerza ascendente (empuje) igual al peso
del fluido desalojado.

La fuerza ascendente
es conocida como
empuje.

La fuerza ascendente
es conocida como
empuje.

Empuje  = peso del fluido desalojado

FB = Vρg = mg

Empuje  = peso del fluido desalojado

FB = Vρg = mg • FB es el empuje

• V es el volumen del fluido
desalojado

• ρ es la densidad de masa del
fluido desalojado

• g es la aceleración debida a la
gravedad

• m es la masa del fluido que es
desalojado

• FB es el empuje

• V es el volumen del fluido
desalojado

• ρ es la densidad de masa del
fluido desalojado

• g es la aceleración debida a la
gravedad

• m es la masa del fluido que es
desalojado



Flujo de fluidos
El flujo aerodinámico es el movimiento de un fluido en el cual
cada partícula en el fluido sigue la misma trayectoria que siguió
la partícula anterior.

El fluido turbulento es el movimiento de un fluido que incluye
corrientes turbulentas y remolinos, que absorben gran parte de
la energía del fluido e incrementan el arrastre por fricción.

El gasto es el volumen de fluido que
pasa a través de cierta sección
transversal en una unidad de tiempo.

Gasto  = velocidad x sección transversal

R = vA

Gasto  = velocidad x sección transversal

R = vA

V = Avt

R =
Avt

t
vA

V = Avt

R =
Avt

t
vA



Resumen de ecuaciones

M
F

F

A

AI
o

i

o

i

 M
F

F

A

AI
o

i

o

i

 

M
F

F

s

sI
o

i

i

o

 M
F

F

s

sI
o

i

i

o

 

D
mg
V

D
mg
V



D g D g 

D W
V

D W
V



  m
V

  m
V

P F
A

P F
A



P =  Dh = ghP =  Dh = gh

FB = Vρg = mgFB = Vρg = mg

R = vAR = vA

PA - PB = ρghPA - PB = ρgh



CALOR Y
TEMPERATURA



Temperatura y expansión

 Temperatura y energía térmica
 La medición de la temperatura
 El termómetro de gas
 La escala de temperatura absoluta
 Dilatación lineal
 Dilatación de área
 Dilatación de volumen
 La dilatación anómala del agua



Temperatura y energía térmica

La energía térmica representa la energía interna total de
un objeto: la suma de sus energías moleculares potencial
y cinética.

Cuando dos objetos con
diferentes temperaturas
se ponen en contacto, se
transfiere energía de uno
a otro.

Se dice que dos objetos
están en equilibrio térmico
si y sólo si tienen la misma
temperatura.

El calor se define como la transferencia de energía térmica
debida a una diferencia de temperatura.



La medición de la temperatura

Un termómetro es un dispositivo que, mediante una escala
graduada, indica su propia temperatura.

Los puntos fijos
superior e inferior
fueron necesarios
para establecer la
gradación de los
termómetros.

El punto fijo inferior (punto de
congelación) es la temperatura a la cual
el agua y el hielo coexisten en equilibrio
térmico bajo una presión de 1 atm.

El punto fijo superior (punto de
ebullición) es la temperatura a la
cual el agua y el vapor coexisten en
equilibrio bajo una presión de 1 atm.

 t tC F 5
9 32 t tC F 5
9 32  t tF C 9

5 32 t tF C 9
5 32



El termómetro de gas

El termómetro
a volumen constante

El termómetro
a presión constante



La escala de temperatura absoluta

0Temperature

Temperatura

Pr
es

ió
n

100°C
(punto de

ebullición)
373 K

0°C
(punto de

congelación)
273 K

Cero absoluto
-273°C

0 K

T tK C  273T tK C  273

El cero absoluto en la
escala Rankine es -460° F

El cero absoluto en la
escala Rankine es -460° F



Dilatación lineal

L0

L

∆Lt0

t
∆t

 L L t  0 L L t  0

Linear coefficient of expansion

 



L

L t0

Linear coefficient of expansion

 



L

L t0



Dilatación de área

 A A t  0 A A t  0

donde:
∆A = cambio en el área
γ = coficiente de dilatación de área
A0 = área original
∆t = cambio en la temperatura

donde:
∆A = cambio en el área
γ = coficiente de dilatación de área
A0 = área original
∆t = cambio en la temperatura



Dilatación de volumen

 V V t  0 V V t  0

donde:
∆V= cambio en el volumen
β = coeficiente de dilatación de volumen
V0 = área original
∆t = cambio en la temperatura

donde:
∆V= cambio en el volumen
β = coeficiente de dilatación de volumen
V0 = área original
∆t = cambio en la temperatura

V0

V
∆V∆V



La dilatación anómala del agua

La densidad del agua,
y por lo tanto su
volumen, se dilatan
con cambios en la
temperatura sobre
y debajo de 4ºC.



Conceptos clave

• Energía térmica

• Temperatura

• Equilibrio térmico

• Termómetro

• Punto de
congelación

• Punto de ebullición

• Escala Celsius

• Escala Fahrenheit

• Cero absoluto

• Escala Kelvin

• Escala Rankine

• Coeficiente de
dilatación lineal



Resumen de ecuaciones

 t tC F 5
9 32 t tC F 5
9 32  t tF C 9

5 32 t tF C 9
5 32

T tK C  273T tK C  273 T tR F  460T tR F  460

L L L t 0 0 L L L t 0 0 

 L L t  0 L L t  0  A A t  0 A A t  0  V V t  0 V V t  0
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CANTIDAD DE
CALOR



Cantidad de calor

 El significado de calor
 La cantidad de calor
 Capacidad de calor específico
 La medición del calor
 Cambio de fase
 Calor de combustión



La cantidad de calor

Una caloría (Cal) es la cantidad de calor necesaria para elevar
la temperatura de un gramo de agua un grado Celsius.

Una kilocaloría (kcal) es la cantidad de calor necesaria para
elevar la temperatura de un kilogramo de agua un grado
Celsius.

Una unidad térmica británica (Btu) es la cantidad de calor
necesaria para  elevar la temperatura de una libra patrón
(lb) de agua un grado Fahrenheit.

1 kcal = 1000 Cal1 kcal = 1000 Cal



La capacidad de calor específico

La capacidad calorífica de un cuerpo
es la relación del calor suministrado
con respecto a l correspondiente
incremento de temperatura del
cuerpo.

t

Q


caloríficacapacidad

t

Q


caloríficacapacidad

El calor específico de un material
es la cantidad de calor necesaria
para elevar un grado la
temperatura de una unidad
de masa.
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La medición de calor

calor perdido = calor ganadocalor perdido = calor ganado

La dirección de transferencia de energía térmica siempre
es de los cuerpos calientes a los fríos.

Principio de equilibrio térmico: siempre que los objetos
se coloque juntos en un ambiente aislado, con el tiempo
alcanzarán la misma temperatura.

Conservación de la energía térmica:
El calor que pierde el cuerpo caliente es igual
al calor que gana el cuerpo frío.



Cambio de fase

El calor latente de fusión Lf de una sustancia
es el calor por unidad de masa necesario para
cambiar la sustancia de la fase sólida a la
líquida a su temperatura de fusión.

Lf 
Q

m
Lf 

Q

m

El calor latente de vaporización Lv de una
sustancia es el calor por unidad de masa
necesario para cambiar la sustancia de
líquido a vapor a su temperatura de
ebullición.

Lv 
Q

m
Lv 

Q

m



Calor de combustión

El calor de combustión es la cantidad de calor por unidad
de volumen o de masa cuando una sustancia se quema
completamente.



Conceptos clave
• Calor
• Temperatura
• Caloría
• Unidad térmica británica
• Equivalente mecánico

del calor
• Capacidad calorífica
• Capacidad calorífica

específica
• Conservación de la energía

calorífica
• Calorímetro
• Equivalente de agua

• Fusión
• Punto de fusión
• Calor latente de fusión
• Vaporización
• Punto de ebullición
• Calor latente de

vaporización
• Condensación
• Congelación
• Sublimación
• Calor de combustión



Resumen de ecuaciones

1 Btu = 252 cal = 0.252 kcal1 Btu = 252 cal = 0.252 kcal

1 Btu = 778 ft•lb1 Btu = 778 ft•lb

1 cal = 4.186 J
1 kcal = 4186 J
1 cal = 4.186 J
1 kcal = 4186 J
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La fuerza eléctrica

 La carga eléctrica
 El electrón
 Aislantes y conductores
 El electroscopio de hoja de oro
 Redistribución de carga
 Carga por inducción
 Ley de Coulomb



La carga eléctrica

Primera ley de la electrostática:
Las cargas del mismo signo se repelen y las cargas
de signo contrario se atraen.

Existe una fuerza de repulsión entre dos
sustancias que están electrificadas de la misma
manera.



El electrón

• Un objeto que tiene un
exceso de electrones está
cargado negativamente.

• Un objeto que tiene una
deficiencia de electrones
está cargado positivamente.



Aislantes y conductores

• Un conductor en un material a través del cual se transfiere
fácilmente la carga.

• Un aislante es un material que se resiste al flujo de carga.

• Un semiconductor es un material con capacidad intermedia
para transportar carga.



El electroscopio de hoja de oro



Redistribución de carga

• Cuando una barra cargada se
acerca a una esfera de médula de
sauco existe una atracción inicial.

• En este proceso no se gana ni
pierde carga, sólo se redistribuye
la carga del cuerpo neutro.



Carga por inducción

Carga por inducción:
La redistribución de carga se debe a la presencia cercana de un
objeto cargado.

La carga por inducción se puede realizar sin la pérdida de carga
del cuerpo cargado.



Ley de Coulomb

Ley de Coulomb
La fuerza de atracción o de

repulsión entre dos cargas puntuales es
directamente proporcional al producto
de las dos cargas e inversamente
proporcional al cuadrado de la
distancia que las separa.

F
kqq

r



2F

kqq

r



2

Un coulomb es la carga transferida en un segundo a través de
cualquier sección transversal de un conductor, mediante una
corriente constante de un ampere.

1 C = 6.25 x 1018 electrones1 C = 6.25 x 1018 electrones

k = 9 x 109 N·m2/C2k = 9 x 109 N·m2/C2



Conceptos clave

• Electrostática
• Carga
• Electrón
• Carga negativa
• Carga positiva
• Ion
• Carga inducida

• Conductor
• Aislante
• Semiconductor
• Ley de Coulomb
• Coulomb
• Microcoulomb
• Electroscopio



Resumen de ecuaciones
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Primera ley de la electrostática:
Las cargas del mismo signo se repelen y las cargas
de signo contrario se atraen.
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El campo eléctrico

 El concepto de campo
 Cálculo de la intensidad de campo eléctrico
 Líneas de campo eléctrico
 Ley de Gauss
 Aplicaciones de la ley de Gauss



El concepto de campo

E
F

q
E

F

q


La dirección de la intensidad del campo
eléctrico E en un punto en el espacio es la
misma que la dirección en la cual una carga
positiva se movería si se colocara en ese
punto.

La magnitud de la intensidad de un
campo eléctrico E es proporcional a la
fuerza ejercida en el punto con carga q.

+
+q

E

-
+q

E



Cálculo de la intensidad
de campo eléctrico

Intensidad eléctrica
de la ley de Coulomb: E

kQ

r
 2E

kQ

r
 2

k = 9 x 109 N·m2/C2k = 9 x 109 N·m2/C2

Cuando más de una carga contribuye
con el campo, el campo resultante
es la suma vectorial de las
contribuciones de cada carga:

E
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r
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r
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Líneas de campo eléctrico

Las líneas de campo eléctrico son líneas imaginarias
trazadas de tal manera que su dirección en cualquier punto
es la misma que la dirección del campo eléctrico en ese
punto.

La dirección de la línea
de campo en cualquier
punto es la misma que la
dirección en la cual una
carga positiva se
movería si estuviera
colocada en ese punto.

La separación entre
las líneas de campo
debe ser tal que estén
más cerca cuando el
campo es fuerte y más
lejos cuando el campo
es débil.



Ley de Gauss

La intensidad de campo eléctrico en el centro
de una esfera imaginaria está dada por: E

kq

r
 2E

kq

r
 2

La permisividad del espacio libre
se define por:

ε
π0

12 2 21

4
8 85 10= =  −

k
C N m. /

Ley de Gauss:
El número total de líneas de fuerza

eléctrica que cruzan cualquier superficie
cerrada en una dirección hacia afuera es
numéricamente igual a la carga total neta
contenida dentro de esa superficie.

N E A qn  0N E A qn  0



Aplicaciones de la ley de Gauss

La densidad de carga es la carga por
unidad de área de una superficie:

 
q

A
 
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A



Conceptos clave

• Campo eléctrico

• Intensidad del campo eléctrico

• Líneas de campo eléctrico

• Permisividad

• Densidad de carga

• Ley de Gauss

• Superficie gaussiana

• Cubeta de hielo de Faraday
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Potencial eléctrico

 Energía potencial eléctrica
 Cálculo de la energía potencial
 Potencial
 Diferencia de potencial
 Experimento de Millikan de la gota de aceite
 El electrón volt



Energía potencial eléctrica

• Siempre que una carga positiva se mueve en contra
del campo eléctrico, la energía potencial aumenta.

• Siempre que una carga negativa se mueve en contra
del campo eléctrico, la energía potencial disminuye.

La energía potencial eléctrica entre dos
puntos separados una distancia d está
dada por:

P.E. = qEdP.E. = qEd



Cálculo de la energía potencial

La fuerza eléctrica promedio ejercida
por una carga +q cuando se mueve
del punto A al punto B es:

F
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r rA B

F
kQq

r rA B



El trabajo realizado contra
un campo eléctrico al mover
la carga -q a lo largo de la
distancia rA - rB es:
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Y desde infinito  a la distancia r: r

kQq
trabajo r  r

kQq
trabajo r 

La energía potencial del sistema es igual
al trabajo realizado contra las fuerzas
eléctricas para llevar la carga +q desde
el infinito hasta ese punto.
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Potencial

El potencial V en un punto situado a una distancia r de una
carga Q es igual al trabajo por unidad de carga realizado
contra las fuerzas eléctricas para transportar una carga
positiva +q desde el infinito hasta dicho punto.

Las unidades del
potencial se expresan
en joules por coulomb
o volts (V).

Las unidades del
potencial se expresan
en joules por coulomb
o volts (V).+Q

A

r V
kQ

rA V
kQ

rA 

• El potencial debido a una
carga positiva es positivo.

• El potencial debido a una
carga negativa es negativo.

Las líneas equipotenciales
siempre son perpendiculares
a las líneas del campo eléctrico.



Diferencia de potencial

La diferencia de potencial entre dos puntos es el trabajo por
unidad de carga positiva que realizan fuerzas eléctricas para
mover una pequeña carga de prueba desde el punto de mayor
potencial al punto de menor potencial.

 BABA VVqT   BABA VVqT 

La diferencia de potencial entre dos placas con carga opuesta
es igual al producto de la intensidad de campo por la
separación de las placas.

V EdV Ed



Experimento de Millikan
de la gota de aceite

qE

+

–

mg
d

La magnitud de la carga
en la gota de aceite se puede
calcular partiendo de las
condiciones de equilibrio
que mantienen suspendida
la carga entre dos placas con
carga opuesta.

qE = mgqE = mg
Q = carga neta en la gota de aceite

m = masa de la gota de aceite

g = aceleración de la gravedad

Q = carga neta en la gota de aceite

m = masa de la gota de aceite

g = aceleración de la gravedad



El electrón volt

El electrón volt es una unidad de energía equivalente a la
energía adquirida por un electrón que es acelerado a través
de una diferencia de potencial de un volt.



Conceptos clave

• Energía potencial eléctrica

• Trabajo eléctrico

• Potencial

• volt

• Líneas equipotenciales

• Deferencia de potencial

• Gradiente de potencial

• electrón volt
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CORRIENTE Y
RESISTENCIA



Corriente y resistencia

 El movimiento de la carga eléctrica
 La dirección de la corriente eléctrica
 Fuerza electromotriz
 Ley de Ohm; resistencia
 Potencia eléctrica y pérdida de calor
 Resistividad
 Coeficiente de temperatura de la resistencia
 Superconductividad



El movimiento de la carga eléctrica

La corriente eléctrica I es la rapidez del flujo
de carga Q que pasa por un punto dado en un
conductor eléctrico.
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La dirección de la corriente eléctrica

La dirección de la
corriente eléctrica
convencional siempre es la
misma que la dirección en
que se moverían las cargas
positivas, incluso si la
corriente real consiste en
un flujo de electrones.



Fuerza electromotriz

Una fuente de fem de un volt realizará un joule de trabajo
sobre cada coulomb de carga que pase a través de ella.

Una fuente de fuerza electromotriz (fem) es un dispositivo
que convierte la energía química, mecánica u otras formas
de ella en la energía eléctrica necesaria para mantener un
flujo continuo de carga eléctrica.



Ley de Ohm; resistencia

Resistencia R es la oposición
al flujo de carga eléctrica.

Ley de Ohm:
La corriente que circula por un conductor dado
es directamente proporcional a la diferencia de
potencial entre sus puntos extremos.

R 
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I
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I V IRV IR



Potencia eléctrica y pérdida de calor

La potencia disipada P es la rapidez con la cual se disipa
el calor en un circuito eléctrico.
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Superconductividad

La superconductividad es una condición de resistencia cero
encontrada en ciertos materiales a temperaturas bajas.

La temperatura de transición
es la temperatura a la cual
la resistividad de un
superconductor decrece
bruscamente hasta llegar
a cero.



Conceptos clave

• Corriente

• Resistencia

• amperes

• fem

• ohm

• Reóstato

• Amperímetro

• Voltímetro

• Corriente transitoria

• Fuente de fem

• Potencia eléctrica

• Ley de Ohm

• Circular mil

• Coeficiente de temperatura
de resistencia



Resumen de ecuaciones
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I = corriente
Q = coulombs
t = tiempo
R = resistencia
V = voltaje (fem)
P = potencia eléctrica
ρ = resistividad
A = área de la sección transversal
l = longitud
α = coeficiente de temperatura

de resistencia
∆t = cambio de temperatura

I = corriente
Q = coulombs
t = tiempo
R = resistencia
V = voltaje (fem)
P = potencia eléctrica
ρ = resistividad
A = área de la sección transversal
l = longitud
α = coeficiente de temperatura

de resistencia
∆t = cambio de temperatura



CIRCUITO DE
CORRIENTE
CONTINUA



Circuitos de corriente continua

 Circuitos simples; resistores en serie
 Resistores en paralelo
 fem y diferencia de potencial terminal
 Medición de la resistencia interna
 Inversión dela corriente a través de una fuente de fem
 Leyes de Kirchhoff
 El puente de Wheatstone
 Conducción eléctrica en líquidos
 Electrólisis
 Fuentes de voltaje de cc; el acumulador de plomo



Circuitos simples;
resistores en serie

R1 R2 R3

R

La corriente en todas las
partes de un circuito en
serie es la misma.

E

I

R

Circuito en serieEl voltaje a través de varias
resistencias en serie es igual a
la suma de los voltajes a través
de los resistores individuales.

La resistencia efectiva de
varios resistores en serie
es equivalente a la suma
de las resistencias
individuales.

V = V1 + V2 + V3V = V1 + V2 + V3

R = R1 + R2 + R3R = R1 + R2 + R3



Resistores en paralelo

La corriente total en un circuito
en paralelo es igual a la suma
de las corrientes en los ramales
individuales.

La caída de voltaje a través
de todos los ramales del circuito
en paralelo debe ser de igual
magnitud.

Circuito
en paralelo

E

I

R1 R2I1 I2

V = V1 = V2 = V3V = V1 = V2 = V3

I = I1 + I2I = I1 + I2



Resistores en paralelo

R1 R2 R3
R

El recíproco de la resistencia
equivalente es igual a la suma
de los recíprocos de las
resistencias individuales
conectadas en paralelo.

1 1 1 1

1 2 3R R R R
  

1 1 1 1

1 2 3R R R R
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fem y diferencia de potencial terminal

La resistencia interna
reduce la cantidad de
voltaje que pasa por
la resistencia externa.
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Resistencia
interna

Resistencia
externa

VT = E - IrVT = E - Ir



Medición de la resistencia interna
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A

Paso 1--Eliminar RL

VT = E
I = 0

Paso 2--Reemplazar RL

Medición del voltaje a
través de RL (VRL) y de
la corriente I.

Paso 3--Calcular
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Inversión de la corriente a través
de una fuente de fem

E1
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r2
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

La corriente suministrada a un circuito
eléctrico continuo es igual a la fem neta
dividida entre la resistencia total del
circuito, incluyendo la resistencia interna.

Si una fuente de mayor fem está
conectada de manera opuesta a
una fuente de menor fem, la
corriente atravesará esta última
en dirección inversa, produciendo
una pérdida de energía neta.



Conceptos clave

• Circuito cc

• Conexión en serie

• Conexión en paralelo

• Diferencia de potencial
entre terminales

• Resistencia interna
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