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Presentacion del paquete diddctico

El presente paquete corresponde a la asignatura Nutricion en el embarazo y lactancia,
curso de tronco comun optativo del Programa de 4to semestre de la Licenciatura en Nutricion
en la Universidad del Valle de México, alineado a la competencia de egreso: Disefiar, aplicar
y evaluar planes de cuidado nutricio en las diferentes etapas de la vida, condiciones de salud

y enfermedad a fin de contribuir a mantener, mejorar o restaurar la salud.

Por lo anterior, la asignatura propone como competencia central: Establecer el Plan de
Cuidado Nutricio adecuado para la mujer en edad gestacional, mujer embarazada, en lactancia
y del recién nacido, permitiendo un desarrollo adecuado, mediante la identificacion de las
condiciones fisiologicas, condicion clinica y la jerarquizacion del diagndstico nutricional para

cada etapa, considerando el compromiso ético profesional.

Asi pues, se busca que el Licenciado en Nutricion pueda identificar las condiciones
fisioldgicas y del estado de nutricidn, junto con el disefio de intervenciones nutricionales a
través de la metodologia del Proceso de Cuidado Nutricio para las etapas de edad

reproductiva, embarazo, lactancia y recién nacido.

La asignatura esta integrada por cuatro unidades, que van en orden progresivo desde la
descripcion de los problemas nutricionales de la mujer en etapa reproductiva en la Unidad 1,
posteriormente en la Unidad 2 se analiza el estado nutricional de la mujer en gestacion para
desarrollar una intervencion individualizada; ya en la Unidad 3 se aborda la evaluacion de
los problemas nutricionales que se presentan en el periodo de para promover una lactancia
placentera y efectiva, y por ultimo en la Unidad 4 se disefian intervenciones nutricionales
adecuadas para el recién nacido y lactante para promover un desarrollo neuromuscular y

crecimiento adecuado.

La asignatura es de modalidad presencial, con 200 horasentotal, 152 presencialesy 48

no presenciales paraun totalde 12.5 créditos.
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Para dar cumplimiento a lo anterior, el presente paquete esta integrado por los siguientes

elementos

1. Manual de operaciones: donde se describe el propdsito, finalidad y elementos del

paquetedidactico.

2. Planeaciondidactica: Se incluye la descripcion de la asignatura, las competencias del
curso y por unidades, contenidos tematicos, resultados de aprendizaje, desagregado de
contenidos, estrategias de ensefianza y de aprendizaje, actividades de aprendizaje, evaluacion

del desempeio, niveles del dominio y referencias del curso.

3. Planes de sesion: es la descripcion de como opera cada una de las sesiones de clase,
incluyendo datos de la unidad, tema, objetivo, resumen, actividades especificas con el tiempo
determinado, recursos didécticosy criterios de evaluacion delasesion. Entotal son38 de 4 horas
cada uno, con los cuales se cubre el contenido equivalente a las 152 horas presenciales del

curso.

4. Materiales audiovisuales: se incluyen los materiales escritos, recursos audiovisuales, asi

como las presentaciones correspondientes a las exposiciones porrealizar en cada sesion.

5. Actividades de aprendizaje (ADA): Se incluyen 16 ADAs, en las cuales se desglosan
cada uno de los ejercicios o actividades, individuales o en equipo, por realizar en el salon de

clases o en casa.

6. La Unidad 1 contiene las ADAs de la 1 a la 4; en la Unidad 2 se presentan las ADAs de la
5ala7,paralaUnidad 3 las ADAs 8 ala 1l yen la Unidad 4 se desarrollan las ADAs de la
12 a la 16. Estas permiten que los estudiantes apliquen lo aprendido o analicen los temas
tratados duarante la sesion, las cuales van progresando por nivel de complejidad de acuerdo
a las competencias de la unidad. Se incluye también las actividades que deben ser realizadas

de manera adicional al tiempo declase.



Especializacion en Docencia, Plan 2018 Unwemdad
Asignatura: Nutricion en el embarazo y lactancia del Va"e de MéXiCO
Agosto-Diciembre 2018
LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES'
7. Actividades de evaluacion: Se presentan los trabajos o productos solicitados a los
estudiantes, para evidenciar el logro de las competencias del curso. Para la evaluacion de
proceso se asigna 70% a las diferentes actividadesdeaprendizaje actividades de clase o
tareas de casa. Este 70% se encuentra constituido por casos clinicos ( 30%) , practicas (20
%) y un 20% para el contenido completo de todas las tareas de integracion elaboradas en
clase: mapas conceptuales, esquemas, organizadores graficos, infografias, tripticos. Como
parte de la evaluacion de producto 30% se asigna a 3 pruebas de desempefio (10% cada
una), la primera prueba con contenidos de las unidades 1 y 2, la segunda prueba al finalizar

la Unidad 3 y la ultima al finalizar la Unidad 4

8. Tareas: Se presenta una serie de 22 tareas a realizar a lo largo de las sesiones con la descripcion

de lo que debe realizarse y la sesion a la cual debera ser asignada.
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Integracion del paquete didactico:

En el paquete se presentan varias secciones para el empleo de cada sesion:

Seccion 1: Planeacion didactica.

e Seccion 2: Planes de sesion.

e Seccion 3: Material didactico.

* Seccion 4: Actividades de Aprendizaje.

* Seccidn 5: Evaluacion del proceso. Formatos de evaluacion.
* Seccidn 6: Evaluacion del producto. Pruebas de desemperio.

* Seccion 7: Tareas.

Los tiempos de cada sesion se encuentran especificados los planes de clase incluidos,
asi como la duracion de cada una de las actividades (ADAs y Actividades
Complementarias), con las cuales se aplica el contenido abordado en clase y se tiene un
reofrzamiento de los contenidos tratados o sirven como preparacion para los contenidos
por abordar en las sesiones posteriores.

Parte de la estrategia implica también que los estudiantes al realizar las actividades
en la clase desarrollen materiales didacticos (infografias, manuales, presentaciones,
organizadores graficos) para presentar el tema ante el grupo, en acompafiamiento y
retroalimentacion por parte del docente, lo cudl permita generar su propio conocimiento
y estimular las redes de asociacion con el conocimeinto previo, alcanzando procesos de
metacognicion. Asi mismo con esta estrategia existe una variacion del estimulo en el aula,
promoviendo un estilo de comunicacion horizontal alumno-docente.

Otra de las estrategias, es la generacion de ambientes de aprendizaje reales, por lo
cual se tienen 3 sesiones fuera del aula: Sesion 12, 25 y 36. En las cudles se realiza una
visita al area administrativa de la universidad, al Hospital Ignacio T¢llez T1 y al Hospital
de la Amistad Corea-México para aplicar sesiones de orientacion alimentaria, asi como
valoraciones nutricionales directamente en paciente real para su posterior estudio de caso

en el aula, fomentando el analisis y la discusion sobre el abordaje nutricional adecuado.
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Cabe recalcar que durante el desarrollo de esta materia serd muy importante la
adquisicion de las habilidades que se manifiestan durante el contacto directo con el
paciente real por lo que hay que mantener la gestion continua de los escenarios reales.

Otro de los puntos importantes es reforzar constantemente la idea de que una
intervencion nutricional oportuna antes, durante y después del embarazo, asi como una
lactancia materna efectiva son herramientas que a largo plazo servirdan como medios
preventivos de la malnutricion ( desnutricion u obesidad) en la madre y para promover un
crecimiento adecuado de los nifios que en un futuro llegaran a ser adultos con menor riesgo
de presentar Enfermedades Cronico No Transmisibles (ECNT), y con ello sociedades

menos enfermas y més productivas.
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CAMPUS MERIDA
VR CIENCIAS DE LA SALUD
LICENCIATURA EN NUTRICION
NOMBRE DE LA ASIGNATURA NUTRICION EN EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA CLAVE 5J0081
AREA CURRICULAR ESTRUCTURA Y FUNCION
FECHA DE REALIZACION NOVIEMBRE 2018
ELABORO VICERRECTORIA INSTITUCIONAL DE CIENCIAS DE LA SALUD
EGEL AREA ATENCION CLINICA NUTRIOLOGICA
SUBAREA EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION

HORAS DE APRENDIZAJE TOTAL DE HORAS , ESCENARIOS
HORAS CON DOCENTE INDEPENDIENTE HORAS A LA SEMANA SEMESTRALES CREDITOS ACADEMICOS
12.5 Aula /Laboratorio de
8 2 10 200

Estructura y
Funcién/Hospitales

COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Establecer el Plan de Cuidado Nutricio adecuado para la mujer en edad gestacional, mujer embarazada, en lactancia y del recién nacido, permitiendo un desarrollo adecuado, mediante la identificacion de
las condiciones fisioldgicas, condicion clinica y la jerarquizacion del diagnostico nutricional para cada etapa, considerando el compromiso ético profesional.
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UNIDAD 1. MUJER EN EDAD REPRODUCTIVA

COMPETENCIA. HORAS POR UNIDAD
Describir los problemas nutricionales de la mujer en etapa reproductiva -a través de la metodologia del PCN- con
base en la evaluacion del estado nutricio, la jerarquizacion de los problemas detectados y la importancia de los cb AAL TOTAL
mismos.
24 8 32
UNIDAD DE CONTENIDO (TEMAS (ESTRATEGIA DE RECURSOS Y MATERIALES
Y SUBTEMAS) ENSENANZA Y EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
APRENDIZAJE

1.1

1.1.1
1.1.2
1.1.3

1.1.4
1.1.5

Desarrollo Embrionario, Fetal y Parto

Proceso de fecundacion.

Cambios en la etapa embrionaria.
Cambios de maduracion fetal por
trimestre.

Fases del Parto.

Parto natural y cesdrea.

Aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje
auténomo y reflexive.

Aprendizaje mediado
por las TIC’s

ADA 1. Por binas o tercias revisaran la bibliografia sugerida y disefiaran una presentacion
de ppt, se presentara en plenaria abordando lo siguiente.

Equipo 1: Proceso de fecundacion.

y cambios en la etapa embrionaria.

Equipo 2: 2do y 3er trimestre

Equipo 3: Fases del parto.

Durante la presentacion en plenaria de manera individual se realizaran mapas conceptuales
de los temas.

Recursos y materiales:

Documento: Apuntes de embriologia
humana.

Video Reproducciéon humana en URL:
https://www.youtube.com/watch?v=US
6b2twUpls

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.2 Situacion de salud materno-infantil

Estado de salud materno infantil a nivel
Internacional, Nacional y Estatal.
Principales causas de muerte materno-
infantil.

Objetivos y estrategias de la OMS para
la disminucion de la mortalidad materno
infantil.

Impacto de la intervencion nutricional
en la disminucion de la mortalidad
materno infantil.

Aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje mediado por
las TIC’s

ADA 2.

Fase 1:Por binas o tercias revisaran las guias sugeridas y disefiaran una infografia con los

siguientes temas y se presentaran en plenaria:

Equipo 1: Situacion de salud materno-infantil a nivel Internacional, problemas y soluciones.
Equipo 2: Situacion de salud materno-infantil a nivel nacional, problemas y soluciones.

Equipo 3: Situacion de salud materno-infantil a nivel Estatal, problemas y soluciones.

Fase 2:

Durante la presentacion de cada infografia por equipos, el resto del grupo debera llevar un registro|

en un organizador grafico que incluya el nivel ( internacional, nacional y estatal), estadisticas d¢

importancia, problematicas identificadas y las soluciones propuestas en cada nivel.

[Documento:
OMS (2016). Mortalidad materna.
Rodriguez M.(2006) Mortalidad
materna y marginalidad en Yucatdn.
SS (2017) Salud Materna y Perinatal.
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1.3.1 Indicadores de monitoreo para
mantener la salud de la mujer

en edad reproductiva.

Aprendizaje mediado por las
TIC’s

Equipo 1: Triptico alimentacion saludable prenatal.
Equipo 2: Cartel medidas médicas de monitoreo prenatal.
Equipo 3: Cartilla de seguimiento para la salud prenatal de la mujer en edad reproductiva.

UNIDAD DE CONTENIDO ESTRATEGIA DE RECURSOS Y MATERIALES
(TEMAS Y SUBTEMAS) ENSENANZA Y EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
[Documento:
OMS (2016). Recomendaciones de la
[ADA 3. Por binas 0 tercias revisaran las guias sugeridas y disefiaran una campafia de monitoreo OMS sobre atencion prenatal para una experiencial
1.3 Indicadores de monitoreo prenatal Aprendizaje cooperativo. prenatal y se presentara en plenaria. positiva del embarazo

Videos del ABC prenatal en las URL:
https://www.youtube.com/watch?v=pjENbPbhRq
Q
https://www.youtube.com/watch?v=7juUXKO8p1

B8&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=Bm2TmZc9m
U

1.4 Evaluacion nutricional en la mujer de
edad reproductiva.
Indicadores de evaluacion
nutricional:antropométricos,
bioquimicos, clinicos y
dietéticos de la mujer en edad
reproductiva.

1.4.1

1.5 Disefio de la Intervencion nutricional
en la edad reproductiva.

1.5.1 Requerimientos nutricionales de
la mujer en edad reproductiva:
adolescente y adulto.

1.5.2 Formulas para el cdlculo
energético.

1.5.3 Distribucion de
macronutrimentos.

1.6 Indicadores de monitoreo y

revaluacion nutricional en la edad
reproductiva.
Indicadores para la
reevaluacion nutricional en la
mujer de edad reproductiva:
antropométricos, bioquimicos,
dietéticos.
Seguimiento de las patologias
de base en sistema
reproductivo.

1.6.1

1.6.2

Aprendizaje basado en problemas.
Aprendizaje basado en evidencia
Practicas supervisada.

Aprendizaje en escenarios reales.

ADA 4. Por binas 6 tercias con base a los temas abordados de evaluacion, intervencion Y|
monitoreo desarrollaran un caso clinico con paciente real (mujeres miembros de la clase* ) y s¢
[presentaran en plenaria:

Equipo 1: Mujer adolescente.

Equipo 2: Mujer adulta 18-25 afios

Equipo 3: Mujer adulta 26-40 afos.

*En caso de que en el grupo no exista el grupo etareo se invitara a un modelo para ser evaluado.
Cada caso clinico debera incluir:

Evaluacion ABCD.

Diagnosticos

Objetivos y metas.

Intervencion Nutricia: cdlculo de micros y macros, cuadro dietosintético y menui ejemplo.
Indicadores de monitoreo y evaluacion.

[Documento:
Casanueva (2004). Nutriologia Médica Dunneram|
Y. (2015). Healthy Diet and Nutrition Education|
|Program among Women of Reproductive Age:|
[ANecessity of Multilevel Strategies or Community
[Responsibility.

Ministerio de Salud Piblica el Salvador
(2003). Guia de alimentacion para mujeres y
adolescentes en edad fertil.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Nutricion en las diferentes etapas de la vida, Brown, Judith E. et al., México, McGraw-Hill, 2010
Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump, Sylvia y Raymond, Janice J., México, Elsevier,
2013

Terapia Medica Nutricional en Ginecologia y Obstetricia, Elizondo, Leticia, México, McGraw-Hill,
2010

El abcd de la evaluacion del estado de nutricion, Suverza, Araceli, México, McGraw- Hill, 2010
Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano, Bezares Zarmiento, Vidalma del Rosario,
México, McGraw-Hill, 2011

International Dietetics & Nutrition Terminology (IDNT) Reference Manual, 4th Ed. Chicago: Academy of
Nutrition and Dietetics, 2013.

Mabhan, L. Kathleen., Sylvia Escott-Stump, Janice L. Raymond, and Marie V. Krause. Krause's Food &
the Nutrition Care Process. St. Louis, MO. Elsevier/Saunders, 2012.

ADA Pocket Guide to Neonatal Nutrition. Sharon Groh-Wargo, Melody Thompson, Janice Hovasi Cox.
American Dietetic Association. 2009
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UNIDAD 2. LA MUJER EN GESTACION

COMPETENCIA HORAS POR UNIDAD
Analizar el estado nutricional de la mujer en gestacion mediante la metodologia del PCN para desarrollar una
intervencion individualizada considerando la toma de decisiones responsables en su practica profesional. CD AAI TOTAL
40 12 52
ESTRATEGIA DE
UNIDAD DE CONTENIDO (TEMAS |~ pNgERANZA Y EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE RECURSOS Y MATERIALES
LRI, ) APRENDIZAJE

2.1 Cambios fisiologicos en el embarazo
2.1.1Cambios metabdlicos.
2.1.2Cambios hormonales.
2.1.3Cambios en organos y sistemas..

Aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje
autonomo y reflexivo

[ADA 5. Por binas 6 tercias revisaran la bibliografia sugerida y contestaran una serie
de preguntas guiadas.
Se anexa cuestionario.*

Recursos y materiales:
Documento:
Cambios fisiologicos y anatomicos de la
mujer en el embarazo.
*Guia de preguntas

2.2 Problemas relacionados con la nutricion
en la gestacion.
2.2.1Alteraciones gastrointestinales.
2.2.2Preclampsia/ Eclampsia
2.2.3Diabetes gestacional.

Aprendizaje cooperativo.
Practicas supervisadas.

Aprendizaje en escenarios
reales.

ADA 6.

Fase I

Por binas 6 tercias revisaran las guias sugeridas y disefiaran un triptico infografia
con los siguientes temas:

Equipo 1: Triptico de ”Problemas gastrointestinales en el embarazo”

y estrategias de alimentacion)

Equipo 2: Infografia: Recomendaciones nutricionales para la prevencion de
preclampsia y eclampsia en el embarazo.

Equipo 3: Infografia: Recomendaciones nutricionales para la prevencion de diabetes

( causas

gestacional en el embarazo.
Fase 11
Con el material previamente disefiado se impartira una sesién de orientacion

alimentaria, dirigida a las mujeres embarazadas de la administracion en la
universidad.

Documento:
Sanchez A. (2015) Guia de alimentacion
embarazadas.
SS. (2016). GPC Diagndstico y tratamiento de
la diabetes en el
embarazo.

OMS. (2013) Recomendaciones para la
prevencion de la preclampsia/eclampsia
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UNIDAD DE CONTENIDO (TEMAS
Y SUBTEMAS)

ESTRATEGIA DE
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

RECURSOS Y MATERIALES

2.3 Proceso de cuidado nutricio en el
embarazo
2.3.1Evaluacion nutricional de la mujer
embarazada
2.3.2Disefio de la intervencion nutricional
en la mujer embarazada.
2.3.3Indicadores de monitoreo y
revaluacion nutricional en la mujer
embarazada.

Aprendizaje basado en
problemas.

Aprendizaje basado
en evidencia

Practicas
supervisadas.

Aprendizaje en
escenarios reales

Uso de organizadores
graficos.

ADA 7.
Fase 1: Con base a la presentacion del docente por binas 6 tercias identificaran los
indicadores de evaluacion nutricional de la mujer embarazada y disefiaran el
formato de historia clinico-nutricia.
Fase II: Por binas 6 tercias desarrollaran el caso clinico con paciente real del
personal de la universidad y se presentaran en plenaria:
Cada caso clinico debera incluir:

*  Evaluacion ABCD.

*  Diagndsticos

*  Objetivos y metas.

* Intervencion Nutricia: Calculo de micros y macros, Cuadro dietosintético y menti

ejemplo.

* Indicadores de monitoreo y evaluacion
Fase III: Cada equipo debe desarrollar un cuadro comparativo de las 3 intervenciones con
las diferentes pacientes resaltando la diferencia en las caracteristicas clinicas, jerarquizacion
de diagnosticos nutricionales, puntos importantes de la intervencion nutricional.

Recursos y materiales: Casanueva
(2004). Nutriologia Médica.
Mahan, L, Stump E(2013) Dietoterapia de
Krause.
Palafox Lépez, M. E., & Ledesma
Solano, J. A. (2006). Mujer embarazada.
Manual de formulas y tablas para la
intervencién nutrioldgica

Prueba de desempeiio 1er parcial

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Nutricion en las diferentes etapas de la vida, Brown, Judith E. et al., México, McGraw-Hill, 2010
Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump, Sylvia y Raymond, Janice J., México, Elsevier,

2013

Terapia Medica Nutricional en Ginecologia y Obstetricia, Elizondo, Leticia, México, McGraw-Hill,

2010

México, McGraw-Hill, 2011

and Dietetics, 2013.

American Dietetic Association. 2009

El abcd de la evaluacion del estado de nutricion, Suverza, Araceli, México, McGraw- Hill, 2010
Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano, Bezares Zarmiento, Vidalma del Rosario,

International Dietetics & Nutrition Terminology (IDNT) Reference Manual, 4th Ed. Chicago: Academy of Nutrition
Mabhan, L. Kathleen., Sylvia Escott-Stump, Janice L. Raymond, and Marie V. Krause. Krause's Food &

the Nutrition Care Process. St. Louis, MO. Elsevier/Saunders, 2012.
ADA Pocket Guide to Neonatal Nutrition. Sharon Groh-Wargo, Melody Thompson, Janice Hovasi Cox.
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UNIDAD 3. LA MUJER EN EL PERIODO DE LACTANCIA

COMPETENCIA HORAS POR UNIDAD
Evaluar los problemas nutricionales que se presentan en el periodo de lactancia mediante la metodologia del PCN
para promover una lactancia placentera y efectiva, considerando un comportamiento responsable, transparente y CD AAI TOTAL
ético.
44 14 58
ESTRATEGIA DE
UNIDAD DE CONTENIDO (TEMAS |~ ensERANZA Y EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE RECURSOS Y MATERIALES
Y SUBTEMAS) APRENDIZAJE

3.1 Mecanismos de produccion de leche humana
Cambios metabdlicos.

3.1.1 Estructuras — anatomicas — macro
microscopicas de la mama.

3.1.2 Hormonas implicadas en la produccion
de leche.

3.1.3 Mecanismos de sintesis de leche.

3.14 Estimulos y mecanismo de la eyeccion

de leche.

Aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje
auténomo y reflexive.

Simulacion

Uso de organizadores
graficos.

ADA 8.
Fase I:
Por binas 0 tercias revisaran la bibliografia sugerida y disefiaran modelo didactico que s
presentara en plenaria.

Equipo 1: Estructuras anatomicas macro y microscopicas de la mama.

Equipo 2: Hormonas implicadas en la produccion de leche y mecanismos de sintesis de leche.
Equipo 3: Estimulos y mecanismo de la eyeccion de leche.

Fase I1.

Durante la presentacion en plenaria de manera individual observaran los modelos y deberan|
detallar de manera individual un dibujo de cada modelo y un analisis de la relacion de la estructural
con la funcion mamaria.

[Documentos:

Blazquez M.(2003) Anatomia y

fisiologia.

[Videos en las URL:
https://www.youtube.com/watch?v=Qif7tzgJrfl
https://www.youtube.com/watch?v=8nN3rACnhi8

3.2 Composicion de la leche humana y
sucedaneos de leche materna.

3.2.1 Macro y micronutrimentos.

322 Componentes inmunolégicos.

3.2.3 Composicion del calostro, leche deé|
transicion y leche madura.

324 Comparacion de la composicion de

leche humana vs. suceddneos de leche
materna.

Aprendizaje autonomo y
reflexivo

[ADA 9. De manera individual se llevara a cabo un organizador grafico comparativo de lag
diferentes etapas de maduracion de la leche materna. (calostro, leche de transicion y leche madura
resaltando el contenido de proteinas, grasa, carbohidratos, vitaminas y minerales.

Posteriormente escogeran una marca de sucedaneo de leche materna y llevaran a cabo laf
comparacion de su composicion con la leche materna madura en forma de etiquetas def
composicion nutrimental.

Se socializara en analisis y conclusiones en la clase.

Articulo:

Garcia Lopez (2011). Composicion e inmunologia
de la leche humana.

Vasquez Garibay (2016). Primer aiio de vida.
Leche humana y suceddneos de la leche
humana
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ESTRATEGIA DE
NIDAD DE NTENIDO (TEMA N
u = gSBTEM AS? ( S | ENSENANZAY EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE RECURSOS Y MATERIALES
APRENDIZAJE
ADA 10.
Fase I,: , lase | d dasdel . , . s d [Documentos
Se revisaran enc‘ ase las posture}s adecua as- € ,actanma materna, sus cgracterls'tlcas-y ventajas de] Aguilar Cordero (2016). Beneficios
cada una; posteriormente por binas se practicara con un modelo didactico (bebé de juguete) en la, léeicos de la leche h
.. clase; cada bina tendra a un integrante que adopta el rol de profesional de la salud que explica ymmuno ogicos de fa feche fimana
o . Aprendizaje . S para la madre y el nifio.
3.3 Técnica de lactancia materna ) el otro de la madre que practica las indicaciones. . i .. .
331 Posturas adecuadas en la madre cooperativo. Fase II: Instituto Nacional de Gestion Sanitaria (2010).
e L ) L i Guia para una lactancia materna feliz.

332 Evaluacion de un agarre adecuado Juego de roles Se disefia una sesion de . . ; .
333 Extraccion y conservacion de lechd orientacion alimentaria dirigida a las mujeres en lactancia de la visita al hospital T1 donde porGoblerno dela Rm]‘fl (201101; Gluul ;ledlactancm
materna i . binas revisaran las guias sugeridas y disefiaran carteles, triptico y un manual con los siguientes mater:na parap rofesiona es defa satu

.| Practicas supervisadas Hospital Virgen de las Nieves. Técnica de
334 Problemas comunes en la lactancid temas:

materna y recomendaciones para si
abordaje.

Aprendizaje en escenarios
reales

Equipo 1: Cartel de ventajas de la lactancia materna en el nifio y la madre
quipo 2: Cartel de posturas adecuadas para una succion adecuada, junto con la demostracion dej

las posturas con un modelo real.

Equipo 3: Triptico de técnicas adecuadas para la extraccion de leche.

Equipo 4: Manual de problemas comunes en la lactancia materna y

recomendaciones para su abordaje.

Fase III: En una visita al Hospital T1 se imparte la sesion disefiada para las madres en lactancia.

[Amamantamiento Correcto.
[Video en la URL:
https://www.youtube.com/watch?v=xYOcyALX02

2
https://www.youtube.com/watch?v=Tsnh_iH
FYZI

3.4 Proceso de cuidado nutricio en la mujer
lactante. Macro y micronutrimentos.

34.1 Evaluacion nutricional de la mujer
lactante

342 Diseifio de la intervencion nutriciona.
en la mujer lactante

343 Requerimientos nutricionales en la
mujer lactante.

344 Indicadores de monitoreo y

revaluacion nutricional en la mujer

Aprendizaje basado en
problemas.

Aprendizaje basado en
evidencia

Practicas supervisadas

Aprendizaje en escenarios
reales

lactante.

[ADA 11. Por binas ¢ tercias desarrollaran un caso clinico con
paciente real (mujeres en lactancia de
la visita al hospital T1) y se presentaran en plenaria:
Cada caso clinico debera incluir:
* Evaluacion ABCD.
* Diagnosticos
Objetivos y metas.
* Intervencion Nutricia: Calculo de micros y macros, Cuadro dietosintético y ment
ejemplo.
* Indicadores de monitoreo y

[Documentos:
Ministerio de Sanidad (2017). GPC
sobre lactancia materna.
Casanueva (2004). Nutriologia Médica.
Mahan, L, Stump E (2013) Dietoterapia de Krause.
Palafox Léopez, M. E., & Ledesma
Solano, J. A. (2006). Lactancia.
Manual de formulas y tablas para la
intervencion nutriologica

evaluacion

Prueba de desempeiio 2do parcial
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BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Nutricion en las diferentes etapas de la vida, Brown, Judith E. et al., México, McGraw-Hill, 2010
Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump, Sylvia y Raymond, Janice J., México, Elsevier,
2013

Terapia Medica Nutricional en Ginecologia y Obstetricia, Elizondo, Leticia, México, McGraw-Hill,
2010

El abcd de la evaluacion del estado de nutricion, Suverza, Araceli, México, McGraw- Hill, 2010

Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano, Bezares Zarmiento, Vidalma del Rosario,

México, McGraw-Hill, 2011

International Dietetics & Nutrition Terminology (IDNT) Reference Manual, 4th Ed. Chicago: Academy of Nutrition
and Dietetics, 2013.

Mabhan, L. Kathleen., Sylvia Escott-Stump, Janice L. Raymond, and Marie V. Krause. Krause's Food &

the Nutrition Care Process. St. Louis, MO. Elsevier/Saunders, 2012.

ADA Pocket Guide to Neonatal Nutrition. Sharon Groh-Wargo, Melody Thompson, Janice Hovasi Cox.

American Dietetic Association. 2009
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UNIDAD 4. NUTRICION EN EL RECIEN NACIDO Y LACTQANTE

COMPETENCIA

Disefiar intervenciones nutricionales adecuadas para el

metodologia del

PCN para promover un desarrollo neuromuscular y crecimiento adecuado,

considerando un pensamiento critico y reflexivo.

HORAS POR UNIDAD

recién nacido y lactante mediante la
CD

AAl TOTAL

44

14 58

ESTRATEGIA DE
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

RECURSOS Y MATERIALES

UNIDAD DE CONTENIDO (TEMAS
Y SUBTEMAS)
4.1 Inmadurez funcional y metabolica del recién|
nacido.
4.1.1 Caracteristicas de inmadurez en el
lactante:
4.1.2 Inmadurez gastrointestinal y hepatica.
4.13 Inmadurez renal.
4.14 Inmadurez enzimdtica.
4.1.5 Inmadurez del sistema nervioso y

esquelético.

Aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje
auténomo y reflexivo.

Uso de organizadores
graficos.

ADA 12. Por binas 6 tercias revisaran la bibliografia sugerida y disefiaran una infografia
que se presentara en plenaria abordado lo siguiente.

Equipo 1: Inmadurez gastrointestinal y hepatica.

Equipo 2:Inmadurez renal.

Equipo 3: Inmadurez del sistema

nervioso y esquelético.

Durante la presentacion en plenaria de manera individual se realizardn mapas
conceptuales de los temas.

[Documentos:

Ligas URL:
http://www.henufood.com/nutricionsalud/ consigue-
una-vidasaludable/

comer-bien-para-crecerbien nutricion-y-
alimentaciondurante-
el-crecimiento-y-desarrolloetapa-1-lactancia-0-a-1-
anos/index.html

4.2 Problemas relacionados con la nutricion del
recién nacido y el lactante.

4.2.1 Causas de los problemas de nutricion
y alimentacion en el recién nacido
prematuro.

422 Intolerancia a la lactosa.

423 Reflujo gastroesofagico en el recién
nacido.

424 Galactosemia.

Alergia a la proteina de la leche de vaca.

Aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje autonomo y
reflexivo.

Uso de organizadores
graficos.

ADA 13.

Fase I: Por binas 0 tercias revisaran la bibliografia sugerida y disefiaran un socio-drama
en el cual por equipo se realicen las siguientes representaciones™

Equipo 1: Causas de los problemas de nutricién y alimentacién en el recién nacido
[prematuro.

Equipo 3: Galactosemia y APLV

*En la representacion debera contemplarse (definicién, repercusion nutricional y
abordaje)

Fase II: Posterior a cada socio-drama se reforzara cada tema con un video y de manera
individual de desarrollara un organizador grafico que incluya los siguientes puntos :
topico, definicidn, repercusion nutricional y abordaje nutricio.

[Documentos:

[Angulo Castellanos E, Garcia Morales E.
(2016).Programa de Actualizacion continua en
[Neonatologia.

Campos Montero (2009-2010) Problemas de
alimentacion en

lactantes.

SS (2012). GPC Tratamiento

nutricional pedidtrico y adolescente

con Galactosemia.

SS (2014) GPC Diagndstico y

tratamiento de la intolerancia a la

lactosa en niiios.

SS(2014) GPC Diagnéstico y

tratamiento de la enfermedad por

reflujo gastroesofdgico en pediatria.

Olmos C, Velandia S. Alergia a la

proteina de leche de vaca en lactantes: diagnostico y
manejo.

[Videos en la URL:
https://www.youtube.com/watch?v=jv zgQfvbjaU
|(Galct0semia)
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UNIDAD DE CONTENIDO (TEMAS

Y SUBTEMAS)

ESTRATEGIA DE
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

RECURSOS Y MATERIALES

https://www.youtube.com/watch?v=QQflpu3pVKs
(APLYV)
https://www.youtube.com/watch?v=c8EyH-GDQHc¢
(Prematuros)
https://www.youtube.com/watch?v=KkIb0wCKg84
(Intolerancia a la

Lactosa)
https://www.youtube.com/watch?v=GiYWiYIC-Vo
(ERGE)

425

Crecimiento y desarrollo
Caracteristicas fisiologicas

Socializacion, maduracion psicologica y
comportamiento alimenticio.

Aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje autonomo y
reflexive.

Uso de organizadores
graficos.

ADA 14. Por binas 0 tercias se

disefiara una “linea del desarrollo

motriz, sensorial y del lenguaje de los 0 a los 12 meses” en la cual se

describiran por bloque de meses las

caracteristicas principales. Se presentaran en plenaria.

Equipo 1: 0-2 meses 3-4 meses

Equipo 2: 5-6 y 7-8 meses

Equipo 3: 9-12 meses.

Durante la presentacion en plenaria de manera individual se realizara un organizador grafic
con las caracteristicas por mes afadiendo la ganancia de peso, talla y perimetro cefalico porf
semana.

[Documentos:

[Angulo Castellanos E, Garcia Morales E.
(2016).Programa de Actualizacion continua en
[Neonatologia.

Liga en la URL:

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002004.ht

m
[Video en la URL:

https://www.youtube.com/watch?v=IAbNiCJvEsk&t=1

655s

4.3 Alimentacion complementaria

4.3.1

Seriales fisiologicas en el lactante para
la introduccion de alimentos diferentes
a la leche.

Esquema de introduccion de
alimentos correspondiente a los meses
del lactante.

Aprendizaje cooperativo.

[Documentos:

[ADA 15. Por binas 6 tercias se disefiard un esquema de alimentacion complementaria de lo§Romero Velarde E, Villalpando
Carreon S. et.al (2016) Consenso para las pricticas de|

6 a los 12 meses que refleje la introduccion gradual de los alimentos considerando cantidades|

y texturas. Se armara en clase y presentara en plenaria.
Equipo 1: 6to y 7°mes

Equipo 2: 8vo y 9° mes

Equipo 3: 10° y 12° mes.

alimentacion

complementaria en lactantes sanos

(Asociacion Mexicana de Pediatria.

(2007) Primer Consenso Nacional

sobre Alimentacion en el Primer Afo de la Vida

4.4 Proceso de cuidado nutricio en el recién
nacido y lactante

44.1

442

443

Evaluacion nutricional del recién
nacido y el lactante.

Diserio de la intervencion nutricional
en recién nacido y el lactante
Indicadores de monitoreo y
revaluacion nutricional en el recién
nacido y el lactante.

Aprendizaje basado en
problemas.

Aprendizaje basado en
evidencia

Practicas supervisadas

Aprendizaje en
escenarios reales

[ADA 16. Por binas 0 tercias desarrollaran un caso clinico con paciente real (bebés lactantesfDocumentos:

de la
visita al Hospital Corea-México) y se
[presentaran en plenaria:
Cada caso clinico debera incluir:
* Evaluacién ABCD.
* Diagnosticos
* Objetivos y metas.
* Intervencion Nutricia: calculo de
micros y macros, cuadro
dietosintético y menu ejemplo.
* Indicadores de monitoreo y

[Angulo  Castellanos E, Garcia Morales
(2016).Programa de Actualizacion continua
[Neonatologia.

OMS, OPS, (2010) Alimentacion del
Lactante y del nifio pequeiio.

Guillén Muiiéz A, Dalmau Serra
(2008) Alimentacion del Recién

[Nacido Sano

Alonso Alvarez A, Alonso Franch M.
prdactico de Nutricion en Pediatria.
UNICEF (2012) Evaluacion del

evaluacion

crecimiento en nifios y nifias.

E.
en|

(2007) Manual

Prueba de desempeifio 3er parcial
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BIBLIOGRAFIA BASICA BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
Nutricion en las diferentes etapas de la vida, Brown, Judith E. et al., México, McGraw-Hill, 2010 El abcd de la evaluacion del estado de nutricion, Suverza, Araceli, México, McGraw- Hill, 2010
Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump, Sylvia y Raymond, Janice J., México, Elsevier, Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano, Bezares Zarmiento, Vidalma del Rosario,
2013 México, McGraw-Hill, 2011
Terapia Medica Nutricional en Ginecologia y Obstetricia, Elizondo, Leticia, México, McGraw-Hill, International Dietetics & Nutrition Terminology (IDNT) Reference Manual, 4th Ed. Chicago: Academy of Nutrition
2010 and Dietetics, 2013.

Mabhan, L. Kathleen., Sylvia Escott-Stump, Janice L. Raymond, and Marie V. Krause. Krause's Food &
the Nutrition Care Process. St. Louis, MO. Elsevier/Saunders, 2012.

ADA Pocket Guide to Neonatal Nutrition. Sharon Groh-Wargo, Melody Thompson, Janice Hovasi Cox.
American Dietetic Association. 2009

EVALUACION DEL DESEMPENO

EVALUACION DE PROCESO

Estrategia de evaluacion

Criterios de evaluacion Ponderacion

Casos Clinicos

Abordaje ordenado y completo con respecto a las secciones de la metodologia del Proceso de Cuidado Nutricio
(Evaluacion, Diagnostico, Intervencion, Monitoreo); analisis critico de todos los datos recabados para el disefio 30%
adecuado a cada una de las condiciones de salud y etapas de la vida correspondientes.

Practicas

Diseflo de materiales de orientacion alimentaria adecuados a las sesiones y poblacion dirigida; adecuado manejo de
la informacién correspondiente a la etapa de la vida; fluidez y desenvolvimiento en las actividades y exposicion a 20%
desarrollar ante el grupo etario de abordaje.

Portafolio de tareas elaboradas en
clase.

Contenido completo de todas las tareas de integracion elaboradas en clase: Mapas conceptuales, esquemas,

. . . . 20%
organizadores graficos, infografias, tripticos. °
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EVALUACION DEL PRODUCTO

Estrategia de evaluacion

Criterios de evaluacion Ponderacion

Examen escrito

Reflexion al momento la toma de decisiones, con la seleccion adecuada de su respuesta. 30%

EVALUACION DEL DESEMPENO

Evaluacion de proceso 70%
Evaluacion de producto 30%
Total 100%

DESCRIPCION DE LOS NIVELES DE DOMINIO

Puntaje Categoria Descripcion
Establece el Plan de Cuidado Nutricio adecuado para la mujer en edad gestacional, mujer embarazada, en lactancia y del recién nacido,
94-100 Sobresaliente (SS) permitiendo un desarrollo adecuado, mediante la identificacion de las condiciones fisiologicas y clinica, junto con la jerarquizacion del
diagnostico nutricional para cada etapa, considerando el compromiso ético profesional.
Establece el Plan de Cuidado Nutricio adecuado para la mujer en edad gestacional, mujer embarazada, en lactancia y del recién nacido,
87-93 Satisfactorio (SA) permitiendo un desarrollo adecuado, mediante la identificacion unicamente de las condiciones fisiologicas, y la jerarquizacion del
diagnostico nutricional para cada etapa, considerando el compromiso ético profesional.
Establece el Plan de Cuidado Nutricio adecuado para la mujer en edad gestacional, mujer embarazada, en lactancia y del recién nacido,
80-86 Suficiente (S) pero hace una una valoracion parcial de las necesidades fisiologicas y condiciones clinicas sin la jerarquizacion del diagndstico
nutricional para cada etapa, considerando el compromiso ético profesional.
0-79 No acreditado (NA) No establece el Plan de Cuidado Nutricio adecuado para la gestacion, lactancia, crecimiento y el desarrollo del neonato.

23




Especializacion en Docencia, Plan 2018 Unlver5|dad
Asignatura: Nutricion en el embarazo y lactancia de| Va"e de MéXiCO

Agosto-Diciembre 2018
LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES"

PERFIL DOCENTE
NOMBRE DE LA ASIGNATURA CLAVE
NUTRICION EN EL EMBARAZO Y LACTANCIA 5J0922
PERFIL DOCENTE
NIVEL DE FORMACION EXPERIENCIA PROFESIONAL EXPERIENCIA DOCENTE
ESCOLARIDAD ACADEMICA - =
AREA DE ACTIVIDADES % NIVEL ANOS Y/O
DESEMPENO PROFESIONALES LU0 EDUCATIVO LG L) SEMESTRES
Especialidad o Introduccion a la
Maestria de Nutricion, Nutricion en
preferencia en el area | Licenciatura en Nutricion Nutricion Nutricién Materno infantil 5 Nivel Superior el ciclo de la vida, 3
de Nutricion o Nutricion en el
Ciencias de la Salud embarazo.

OTROS CONOCIMIENTOS DESEABLES

Inglés
Uso de Tecnologias de la informacion

24




Universidad
del Valle de México

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES'

Especializacion en Docencia, Plan 2018
Asignatura: Nutricion en el embarazo y lactancia
Agosto-Diciembre 2018

Seccion 2:
Planes de
Sesion

25



Especializacion en Docencia, Plan 2018

Universidad
Asignatura: Nutricion en el embarazo y lactancia z..
Agogsto-Diciembre 2018 Y UVM del Valle de Meéxico

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES'

Plan de Sesion # 1

Unidad 1: La mujer en edad reproductiva

Tema: Desarrollo Embrionario, Fetal y Parto

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante describe las caracteristicas morfo-funcionales de cada

la sesion: trimestre en el periodo de gestacion hasta las fases del parto..

Resumen: Durante el proceso de gestacion la mujer atraviesa por una serie de cambios, a la par que
el desarrollo del embrion desde la fecundacion, hasta convertirse en feto; el conocimiento
de tales fases considerando cada uno de los trimestres del embarazo seran escenciales
para la identificacion de la evolucion de dicho proceso y permitira sentar las bases de una
nutricion adecuada de la mujer en edad reproductiva.

Estrategias:

30 min. Bienvenida, presentacion del | Recursos:
programa de la asignatura y Syllabus * Lapices
a cargo de la profesora. * Pintarron

*  Plumones

30 min. Descripcion y reflexion de Cuadro «  Computador

CQA * Proyector 6 Pantalla
) ) L . * Bocinas

40 min. Visualizacion del video
“Reproduccion Humana” e
identificacion de las fases del
desarrollo embrionario, fetal y fases
del parto.

5 min. Explicacion de las instrucciones del | Material didactico:

ADA 1 a cargo de la profesora” -Video Reproduccion humana en URL:
https://www.youtube.com/watch?v=US5

50 min Desarrollo de ADA 1 por parte de los | ©02twUpls
estudiantes. - Documento: Apuntes de embriologia

humana.

60 min Discusion en plenaria del ADA 1.

Integracion con el disefio de los mapas

20 min conceptuales y una breve conclusion.

5 min Cierre y despedida.

Evaluacion: | Participacion en la plenaria, entrega Tarea:
del ADA 1. NA

Referencias: | Elizondo, L. (2010). Terapia Medica Nutricional en Ginecologia y Obstetricia, México,

McGraw-Hill.
Video Reproduccion humana en URL:https://www.youtube.com/watch?v=U5 6b2twUpls
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Plan de Sesion # 2

Unidad 1: La mujer en edad reproductiva

Tema: Situacion de salud materno-infantil

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante discute las propuestas y estrategias actuales de

la sesion: intervencion nutricional para disminuir las tasas de mortalidad infantil con base a las
estadisticas a nivel Internacional, Nacional y Estatal.

Resumen: Conocer el panorama actual a diferentes niveles (internacional, nacional y estatal)
permite contextualizar la problematica actual de las causas de mortalidad materno-
infantil; conocer las causas, principales complicaciones y asociar algunas de ellas a la
problemas y/o deficiencias en la alimentacion de la mujer sera de gran importancia para
poder desarrollar propuestas para su disminucion y o erradicacion.

Estrategias:

10 min. Recapitulacion del tema previo y
presentacion del objetivo de Ila | Recursos:
sesion. * Lépices

*  Computador

30 min. Breve introduccion al tema por parte *  Proyector 6 Pantalla
del profesor. e Documentos

60 min. Revision de los documentos de la
OMS vy Secretaria de Salud sobre
mortalidad materno-infantil.

5 min Explicacion de las instrucciones del
ADA 2 a cargo de la profesora Material didictico:

60 min. ADA No. 2 por parte de los
estudiantes. - Documentos:

*  OMS (2016). Mortalidad materna.
40 min Discusion en plenaria de ADA 2. * Rodriguez M'(2_006) Mortalidad
materna y marginalidad en Yucatan.
* SS(2017) Salud Materna y Perinatal.

30 min Integracion con el disefio del
organizador grafico y una breve
conclusion.

5 min Cierre y despedida.

Tarea :
L, . Nol. Lectura Documento OMS (2016).
. Participacion en la plenaria, entrega . .
Evaluacion: del ADA 2 Recomendaciones de la O.MS' sobre.attencmn
prenatal para una experiencia positiva del
embarazo
OMS (2016). Mortalidad materna. Washington. Organizacion Panamericana de la Salud.
Referencias: | Rodriguez M.(2006) Mortalidad materna y marginalidad en Yucatan.
SS (2017) Salud Materna y Perinatal. México. Secretaria de Salud.

27



Especializacion en Docencia, Plan 2018 Unwemdad
Asignatura: Nutricién en el embarazo y lactancia UVM del Va"e de MéXiCO
Agosto-Diciembre 2018

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES'

Plan de Sesion # 3
Unidad 1: La mujer en edad reproductiva
Tema: Indicadores de monitoreo prenatal
Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante aplica los indicadores de monitoreo prenatal para
la sesion: mantener un adecuado estado de salud materno infantil.
Resumen: Monitorear la evolucion del estado de salud materno-infantil en la edad reproductiva
representa un elemento de prevencion de gran significancia debido a que a partir de
este monitoreo es posible evitar procesos de malnutricion ( llamese obesidad y/o
desnutricion) en la mujer embarazada y sus repercusiones en el feto, asi como la
reduccion de las tasas de mortalidad materno-infantil actuales.
Estrategias:
10 min. Recapitulacion del tema previo y
presentacion del objetivo de Ila | Recursos:
sesion. * Lépices
*  Computador
30 min. Breve introduccion al tema por parte * Proyector 6 Pantalla
del profesor. e Documentos
60 min. Revision de los documentos de la
OMS. Material didactico:
Videos del ABC prenatal en URL:
5 min Explicacion de las instrucciones del | https://www.youtube.com/watch?v=pjENbPbh
ADA 3 a cargo de la profesora” RqQ
https://www.youtube.com/watch?v=7juUXKO
60 min. ADA No. 3 por parte de los | 8pl8&t=11s
estudiantes. https://www.youtube.com/watch?v=Bm2TmZc
9mU
60 min Discusion en plenaria de ADA 3. - Documento:
OMS (2016). Recomendaciones de la
OMS sobre atencion prenatal para una
10 min Integracion y una breve conclusion. experiencia positiva del embarazo
5 min Cierre y despedida.
Participacion en la plenaria, entrega Tarea:
Evaluacion: del ADA 3 NA
Bezares Zarmiento, V. (2011). Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano,
México, McGraw-Hill.
OMS (2016). Recomendaciones de la OMS sobre atencion prenatal para una experiencia
Referencias: positiva del embarazo. Washington. Organizacion Panamericana de la Salud.
* | Videos del ABC prenatal en las URL:
https://www.youtube.com/watch?v=pjENbPbhRqQ
https://www.youtube.com/watch?v=7juUXKO8p18&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=Bm2TmZc9mU
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Plan de Sesion # 4

Unidad 1: La mujer en edad reproductiva

Tema: Evaluacion nutricional en la mujer de edad reproductiva.

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante reconoce los indicadores de evaluacion nutricional,

la sesion: los plasma en el disefio de historia clinico-nutricia y aplica en un modelo real.

Resumen: La evaluacion nutricional de la mujer en edad reproductiva sera importante para
identificar los excesos y/o deficiencias que se presenten previo a la concepcion,
permitiendo la prevencion de complicaciones severas durante el embarazo a causa del
proceso de malnutricion presente. Es indispensable el reconocimeinto de los
indicadores clinico-nutricionales para poder estructurar una historia clinico-nutricia
adecuada y con ello evaluar de manera pertinente a las mujeres en esta etapa.

Estrategias:

10 min. Recapitulacion del tema previo y | Recursos:
presentacion del objetivo de la * Lépices
sesion. *  Computador

* Proyector 6 Pantalla
30 min. Breve introduccion al tema por parte e Documentos
del profesor. * Historia clinico-nutricional impresa.
. . o *  Modelos reales.
60 min. Revision de los indicadores del e Estadimetro.
ABCD nutricional en la mujer de . o
edad reproductiva por equipos. ) Cl.n ta metrica.
* Plicometro.
5 min Explicacion de las instrucciones del *  Bascula de Bioimpedancia.
ADA 4 a cargo de la profesora” Material didactico:

120 min. ADA No. 4 por parte de los | - Documento:
estudiantes (desarrollo de la historia Bezares ~ Zarmiento, V. (2011).
clinico-nutricia y su aplicacion con Evaluacion del estado de nutricion en el
entrevista a paciente real) ciclo vital humano, México, McGraw-

Hill.

10 min Integracion y una breve conclusion Suverza, A., (2010). EI abcd de la
sobre los indicadores clinico evaluacion del estado de nutricion,
nutricios evaluados. México, McGraw- Hill.

5 min Cierre y despedida.

Participacion en la plenaria, entrega | Tarea:

Evaluacion: | del ADA 4 (historia clinico-nutricia | No. 2 Realizar la evaluacion nutricional ABCD
y su aplicacion con entrevista a | del caso.
paciente real)

Suverza, A., (2010). El abcd de la evaluacion del estado de nutricion, México, McGraw- Hill.
Bezares Zarmiento, V. (2011). Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano,

Referencias: | México, McGraw-Hill.

Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump.
Mgéxico, Elsevier.
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Plan de Sesion # 5
Unidad 1: La mujer en edad reproductiva
Tema: Disefio de la intervencion nutricional en la edad reproductiva (Parte 1)
Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante disefia los diagndsticos basados en PES y los
la sesion: objetivos nutricionales de acuerdo a la valoracion del ABCD de los datos obtenidos
en la sesion anterior.
Resumen: Para el disefio de la intervencién nutricional es indispensable la evaluacién e

interpretacion adecuada de todos los elementos antropométricos, bioquimicos, clinicos
y dietéticos, recabados en la historia clinico-nutricia, para establecer diagndsticos
acertados que permitan enfocar el tratamiento nutricional hacia objetivos adecuados,
medibles, reales y viables. El alcance de esta sesion sera hasta el planteamiento de los
diagnodsticos PES, (Problemas, Etiologia, y Signos y sintoma) para su posterior
jerarquizacion de acuerdo a su importancia y/o urgencia; asi como la determinacion de
objetivos nutricionales de acuerdo a dichas problematicas.

Estrategias:
10 min. Recapitulacion del tema previo y | Recursos:
presentacion del objetivo de la * Lapices
sesion. * Computador
60 min. .Revision por equipos de los avances *  Proyector ¢ Pantalla
en la evaluacion nutricional ABCD e Documentos
y resolucién de dudas. * Historia clinico-nutricional impresa.
30 min. Presentacion por parte del profesor:
Disefio de diagnosticos PES 'y
objetivos. Material didactico:
60 min ADA No. 4 por parte de los | - Presentacion en Power Point: Disefio de
estudiantes (disefio de diagnosticos | diagnosticos PES
PES y jerarquizacion por parte de
los alumnos) y retroalimentacion | Tarea:
docente. No. 3 Por equipos leer de Sylvia y Raymond,
60 min. ADA No. 4 por parte de los | JaniceJ. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L.
estudiantes (redaccion de los | Kathleen; Escott-Stump. México, Elsevier el
objetivos clinico-nutricionales) y | capitulo de Mujer en edad reproductiva adulta y
retroalimentacion docente. adolescente. y )
15 min Integracion y una reflexion sobre los | Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A.
PES y objetivos determinados. (2006) Mujer en edad reproductiva. Manual de
5 min Cierre y despedida. formulas y tablas para la intervencion
nutriologica.
Elaborar un organizador grafico que contenga
Redaccion de los PES y objetivos ?equerimiento' . d.e micronutr'irnentos
Evaluacién: | de acuerdo a la metodologia, importantes, distribucion de macronutrimentos,
reflexion del tema, entrega del formulas recomendadas para el calculo
ADA 4.(disefio de diagnésticos energético, recpmendaf:iones nutricionales. En
PES y jerarquizacion) edad reproductiva (mujer adolescente y adulta)

Perichart, O. (2012). Manual de lineamientos para la practica de la nutricion clinica.
Referencias: | Enfermedades cronico-degenerativas. Primera edicion. Editorial Mc Graw Hill. México, DF.
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Plan de Sesion # 6

Unidad 1: La mujer en edad reproductiva

Tema: Disefio de la intervencion nutricional en la edad reproductiva (Parte 2)

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante estima el requerimiento nutricional en la mujer

la sesion: adulta y adolescente en edad reproductiva, junto con el planteamiento del cuadro
dietosintético, mend propuesta y recomendaciones nutricionales.

Resumen: El requerimeinto energético, de micro y macronutrimentos en la etapa reproductiva se

puede ver afectado por varios factores como son el proceso de crecimiento en el caso
de mujeres adolescentes 6 bien en la mujer adulta por el riesgo de anemias, osteoporosis
6 condiciones clinicas que la predispongan como son la miomatosis uterina ¢ el
sindrome de ovario poliquistico con alta prevalencia en las mujeres de esta etapa
(Casanueva. 2004). Es por ello que la determinacion del requerimientos se convierte
en una parte crucial de la intervencion para prevenir excesos 6 deficiencias, con lo que
se asegura una preparacion adecuada del organismo para el periodo de gestacion.

Estrategias:

10 min. Recapitulacion del tema previo y | Recursos:
presentacion del objetivo de la sesion. *  Plumones

30 min Introduccién al tema por parte del profesor. e  Pintarrdn

30 min. Presentacion de los organizadores graficos » Lapices
de la Tarea No. 3 * Computador

10 min Reflexiéon en clase de las diferentes *  Proyector 6 Pantalla
propuestas planteadas en el organizador e Documentos
grafico

120 min. ADA No. 4 por parte de los estudiantes

(calculo de requerimientos nutricionales,
disefio de cuadro dietosintético y
elaboracion de ment propuesta) ;
retroalimentacion docente durante el
tiempo de elaboracion.

ADA No. 4 por parte de los estudiantes
30 min (redaccion de las recomendaciones
nutricionales con base a los diagndsticos
tipo PES y objetivos); retroalimentacion
docente durante el tiempo de elaboracion.
Integracion con una conclusion breve de la

Material didactico:
e Historia clinico-nutricional
impresa.

Tarea:

No. 4 Leer el capitulo de Mujer en Edad
reproductiva de Perichart, O. (2012). y
enfocarse en los indicadores de

actividad. i, . o
5 min. Cierre y despedida. se.gu1~rnlent0 y/o mpnltoreo nqtrlglonal.
Disefio de su propia tabla de indicadores
Conclusion de la actividad, Entrega del de monitoreo y periodicidad del
Evaluacion: | ADA 4.(redaccion de las seguimiento

recomendaciones nutricionales con base a
los diagnosticos tipo PES y objetivos);
Perichart, O. (2012). Manual de lineamientos para la practica de la nutricion clinica.
Referencias: | Enfermedades cronico-degenerativas. Primera edicion. Editorial Mc Graw Hill. México, DF.
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Plan de Sesion # 7

Unidad 1: La mujer en edad reproductiva

Tema: Indicadores de monitoreo y re-evaluacion nutricional en la edad reproductiva.
Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante selecciona los indicadores de monitoreo nutricional
la sesion: en la mujer de edad reproductiva y establece la periodicidad de su seguimiento.
Resumen: Una vez disefiada la intervencion nutricional el monitoreo y re-evaluacion continua de

los avances en el paciente permiten clarificar el cumplimiento de los objetivos
planteados desde el inicio y con ello el replanteamiento de nuevos objetivos de acuerdo
al avance. La seleccion de dichos indicadores de medicion es importante ya que estos
deben ser sensibles a los cambios propuestos en los objetivos para de esta manera
avanzar a un ritmo constante en el proceso de preparacion nutricional para el periodo
de gestacion.

Estrategias:
10 min. Recapitulacion del tema previo con
lluvia de ideas por parte de los
. . Recursos:
alumnos y presentacion del objetivo
iy e Computador
de la sesion. )
* Proyector 6 Pantalla
60 min Retroalimentacion docente de la *  Documentos
tabla de indicadores de monitoreo y
periodicidad del seguimiento del
ADA No. 4
] Material didactico:
60 min. ADA No. 4 por parte de los
estud1ant§§ (elaboracion de la | _pormato ejemplo de indicadores de
presentacion final del caso) monitoreo y periodicidad del seguimiento.
15min Receso
90 min Presentacion en plenaria del ADA
No. 4 por parte de los estudiantes
10 min. Integracion con una conclusion
breve. Tarea:
NA
5 min. Cierre y despedida.
Cuadro de indicadores de
Evaluacion: | monitoreo y periodicidad del
seguimiento, Entrega FINAL del
ADA 4.

Perichart, O. (2012). Manual de lineamientos para la practica de la nutricion clinica.
Referencias: | Enfermedades cronico-degenerativas. Primera edicion. Editorial Mc Graw Hill. México, DF.
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Plan de Sesion # 8

Unidad 2: La mujer en gestacion.

Tema: Cambios fisiologicos en el embarazo. (metabdlicos y hormonales)

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante define las alteraciones metabodlicas y hormonales

la sesion: durante el embarazo para comprender los cambios en los datos clinicos y bioquimicos
de la mujer embarazada.

Resumen: Durante el periodo de gestacion se presentan adaptaciones fisiologicas en la madre que
brindan las condiciones adecuadas para el crecimeinto y desarrollo del feto; tales
cambios generan alteraciones metabdlicas y hormonales en la madre, las cuales seran
de importancia identificar para dar lugar a su seguimiento durante todo el proceso del
embarazo y con ello evitar complicaciones secundarias como son la preclampsia,
diabetes gestacional entre las mas importantes.

Estrategias:

15 min. Bienvenida a la Unidad II e | Recursos:
introduccidn breve al tema por parte *  Plumoes.
del profesor, presentacion del e  Pintarron.
objetivo de la sesion. «  Computador.

) S _ ' * Proyector 6 Pantalla.

30 min. Vlsuallzaplép y dlscus1ép de los «  Documentos impresos.

puntos principales de los videos. «  Bocinas

. Material didactico:

60 min ADA No. 5 por parte de los - . A
. Video : Cuerpo humano ;Qué ocurre durante
estudiantes: lectura - Matronas de ]
Servicio de  Andal 2010 el embarazo? En URL:
ervicto - de ; ndaluz. ( )y https://www.youtube.com/watch?v=CFtw1MZ

contestar la guia de preguntas. 0S00

) Video : Cerebro de embarazada: ;como cambia

90 min. Con base a las respuestas del .

i i tars el cerebro de la mujer durante el embarazo y la
0111es 19n211r10 seb' presenba’r? en | aternidad? En URL:
plenaria los cambios metaboticos y https://www.youtube.com/watch?v=dVSkA3pj
hormonales identificados de la RnA
mujer en gestacion. Documento:
. ., . - Matronas de Servicio de Andaluz.
30 min Integracion con el disefio de un . -
(2010) Cambios fisioldgicos y
mapa conceptual por los alumnos y . .
i . anatémicos de la mujer en el
retroalimentacion docente en la ~
; embarazo. 53(2).Espana.
pizarta. - Guia de preguntas del ADA 5.
15 min. Cierre y despedida. Tarea:
. Participacion en la discusion de los | A

Evaluacion: videos, Entrega del ADA 5.

Matronas de Servicio de Andaluz. (2010) Cambios fisioldgicos y anatomicos de la mujer en el
embarazo. 53(2).Espaia.

Ref .. | Video : Cuerpo humano ;Qué ocurre durante el embarazo? En URL:

clerencias: https://www.youtube.com/watch?v=CFtw 1MZ0SQ0
Video : Cerebro de embarazada: ;como cambia el cerebro de la mujer durante el embarazo y la
maternidad? En URL: https://www.youtube.com/watch?v=dVSkA3pjRnA
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Plan de Sesion # 9

Unidad 2: La mujer en gestacion.

Tema: Cambios fisioldgicos en el embarazo. (6rganos y sistemas)

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante interpreta las alteraciones de funcionamiento por

la sesion: organos y sistemas durante el embarazo y las asocia con los cambios en los datos
clinicos y bioquimicos de la mujer embarazada.

Resumen: Durante el periodo de gestacion se presentan adaptaciones fisiologicas en la madre que
brindan las condiciones adecuadas para el crecimeinto y desarrollo del feto; tales
cambios generan alteraciones de organos y sistemas en la madre, las cuales seran de
importancia identificar para dar lugar a su seguimiento durante todo el proceso del
embarazo y con ello regular las principales molestias gastrointestinales, control de
complicaciones urogenitales y del aparato musculoesquelético.

Estrategias:

15 min. Recapitulg’cién del terpq previo 'y Recursos:
presentacion del objetivo de la
sesion. ’ P?umor}es.

*  Pintarron.

90 min Con base a las respuestas del *  Computador.
cuestionario en el ADA No. 5 se *  Proyector 6 P'antalla.
presentara en plenaria los cambios *  Documentos impresos.
por organos y sistemas identificados
de la mujer en gestacion. Material didactico:

Documento:

60 min. Disefio de un mapa conceptual por - Matronas de Servicio de Andaluz.
los alumnos y retroalimentacion (2010) Cambios fisiologicos y
docente en la pizarra. anatomicos de la mujer en el

embarazo. 53(2).Espana.
- Guia de preguntas del ADA 5.
60 min Integracion con la  reflexion:
“;Cémo impactan estos cambios en
el estado de nutricion de la madre?”,
socializacion de las respuestas. Tarea:
) ) ) No.5 Lectura documento: Sanchez A. (2015)

15 min. Cierre y despedida. Guia de alimentacion para embarazadas.

Evaluacién: Partic%[’)aci(')n en la discusion de la
reflexion, Entrega del ADA 5.

Matronas de Servicio de Andaluz. (2010) Cambios fisioldgicos y anatomicos de la mujer en el

Referencias: | embarazo. 53(2).Espaiia.
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Plan de Sesion # 10

Unidad 2: La mujer en gestacion.

Tema: Problemas relacionados con la nutricion en la gestacion. (Parte 1 problemas
gastrointestinales)

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante asocia los principales problemas gastrointestinales

la sesion: de la mujer, embarazada a repercusiones a nivel nutricional y abordaje nutricional.

Resumen: Durante el periodo del embarazo se presentan adaptaciones fisiologicas y hormonales
para el desarrollo embrionario y fetal; dichas adaptaciones pueden generar numerosas
molestias gastrointestinales si no existen las adaptaciones en la alimentacion y
nutricion de la mujer embarazada, por lo que si no se presenta un abordaje nutricional
oportuno puede generar repercusiones de malnutricion en la madre y/o el feto, asi como
un proceso mas cansado y desgastante para la madre.

Estrategias:

15 min. Recapitulacion del tema previo y
presentacion del objetivo de la
SeSion. Recursos:

*  Computador.

30 min Breve introduccion al tema por parte * Proyector 6 P.antalla.
del profesor. *  Documentos impresos.

15 min. Explicacion de las instrucciones del
ADA 6 a cargo de la profesora”

Material didactico:

60 min Desarrollo del ADA No. 6 por parte | Documento:
de los alumnos (elaboracion del - Sanchez A. (2015) Guia de
triptico »Problemas alimentacion para embarazadas.
gastrointestinales en el embarazo;
causas y estrategias de
alimentacién”.)

20 min Receso Tarea:

60 min. Se socializan los resultados del | No 6. Revisar los siguientes documentos:
triptico con comentarios del grupoy | * SS. (2016). GPC Diagnostico y
retroalimentacion docente. tratamiento de la diabetes en el embarazo.

Meéxico. Secretaria de Salud.

30 min Integracion con la elaboracion | ¢  OMS. (2013) Recomendaciones para la
individual de un organizador grafico prevencion de la preclampsia/eclampsia.
que incluya molestia, causa, Washington.
repercusion nutricional y abordaje | Elaborar una sintesis que contenga criterios
nutricional. diagnéstico de la patologia, implicaciones

nutricionales, principales pautas de

10 min Cierre y despedida. alimentacion y nutricion.

Evaluacion: Entrega del triptico de ADA 6. Elaborar la infografia del ADA 6.

Sanchez A. (2015) Guia de alimentacion para embarazadas. Espaia.

Referencias: Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump.

México, Elsevier.
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Plan de Sesion # 11

Unidad 2: La mujer en gestacion.

Tema: Problemas relacionados con la nutricibon en la gestacion. (Parte 2
preclampsia/eclampsia y diabetes gestacional)

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante relaciona los criterios diagnoéstico, repercusiones

la sesion: nutricionales con el abordaje nutricional de las principales patologias durante el
embarazo (preclampsia/ eclampsia, diabetes gestacional)
Resumen: Durante el periodo de gestacion se presentan adaptaciones metabdlicas y del sistema

circulatorio en la madre que brindan las condiciones adecuadas para el crecimeinto y
desarrollo del feto; tales cambios generan predisposicion a ciertas patologias,
principalmente preclampsia ( elevacion de la presion arterial) 6 mayor resistencia a la
insulina, predisponiendo a la madre a presentar diabetes gestacional. Estas
complicaciones son generadas por factores modificables, por lo que es posible
modularlas ¢ evitarlas con una intervencidon nutricional oportuna, con lo que se
disminuyen los riesgos de complicaciones para la madre y el feto.

Estrategias:
15 min. Recapitulacion del tema previo y
presentacion del objetivo de la
SeSion. Recursos:
35 min . Breve introducciéon al tema por * Computad(?r.
parte del profesor. * Proyector 6 P'antalla.
60 min Revision del ADA No. 6 por parte *  Documentos impresos.
de los alumnos (elaboracion de
infografias) Material did4ctico:
1. "Recomendaciones Presentacion. Patologias de origen nutricional
nutricionales  para  la | ¢p|a gestacion”
prevencion de preclampsia | Documento:
y eclampsia en el |+ g3 (2016). GPC Diagnéstico y
ei‘mbar azo- tratamiento de la diabetes en el embarazo.
2. Re(fo.mendaczones México. Secretaria de Salud.
nutr lczor.zlees parad la]e owms. (2013) Recomendaciones para la
prevencion  de  diabetes prevencion de la preclampsia/eclampsia.
gestacional en el Washington.
embarazo”
30 min Receso.
60 min Se socializan los resultados de las
infografias con comentarios del
grupo y retroalimentacion docente. | Tarea:
No 7. Disefio de la sesion de orientacion
30 min Integracion con la “Reflexion del | alimentaria de 180 min con la utilizacién de los
impacto de una intervencion | materiales educativos disefiados en el ADA 6.
nutricional oportuna como factor
preventivo de las patologias
abordadas”
10 min Cierre y despedida.
Evaluacion: | Entrega de infografias de ADA 6.

SS. (2016). GPC Diagnostico y tratamiento de la diabetes en el embarazo. México. Secretaria
Referencias: | de Salud.
OMS. (2013) Recomendaciones para la prevencion de la preclampsia/eclampsia. Washington.
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Plan de Sesion # 12

Unidad 2: La mujer en gestacion.

Tema: Problemas relacionados con la nutricion en la gestacion. (Parte 3 Sesion de orientacion

alimentaria)

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante planifica las recomendaciones para el manejo y/o

la sesion: prevencion de las complicaciones gastrointestinales y patologias mas comunes en el

embarazo a pacientes reales.

Resumen: La intervencion nutricional oportuna

Estrategias:

15 min. Bienvenida a las mujeres

embarazadas invitadas por parte de

la profesora y presentacion del | Recursos:

objetivo de la sesion. *  Computador.

. * Proyector 6 Pantalla.

180 min Desarrollo del ADA No. 6 por parte

de los alumnos (sesiobn de
orientacion alimentaria)
40 min Integracion con la “Reflexién de | pMaterial didactico:
¢Como me  senti  brindando » Triptico e infografias generados en el
orientacion alimentaria a pacientes ADA 6 impresos.
reales? ( comentarios de alumnos y
retroalimentacion docente)

5 min Cierre y despedida. Tarea:

Evaluacion: No 8. Por equipos revision de los indicadores
bioquimicos, clinicos y dietéticos de la mujer en
gestacion en Palafox Lopez, M. E., & Ledesma

Entrega FINAL del ADA 6. §olano, J. A. (2006). Mujefr embara.z’ada. M.am’lal. de
ormulas y tablas para la intervencion nutrioldgica.
Meéxico, McGraw-Hill.
y elaboracion de una presentacion donde se
plasme su funcion e interpretacion.
Sanchez A. (2015) Guia de alimentacion para embarazadas. Espaia.
Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump.

Referencias: Meéxico, Elsevier. . . . . .

SS. (2016). GPC Diagnostico y tratamiento de la diabetes en el embarazo. México. Secretaria
de Salud.
OMS. (2013) Recomendaciones para la prevencion de la preclampsia/eclampsia. Washington.
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Plan de Sesion # 13

Unidad 2: La mujer en gestacion.

Tema: Proceso de Cuidado Nutricio en el Embarazo (Parte 1 Evaluacion nutricional de

la mujer embarazada).

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante disefia la Historia clinico-nutricional con los
la sesion: indicadores de evaluacion nutricional.

Resumen: Para el disefio de la intervencién nutricional es indispensable la evaluacién e
interpretacion adecuada de todos los elementos antropométricos, bioquimicos, clinicos
y dietéticos, recabados en la historia clinico-nutricia, para establecer diagndsticos
acertados que permitan enfocar el tratamiento nutricional hacia objetivos adecuados,
medibles, reales y viables. Para la mujer en gestacion muchos de los indicadores clini-
nutriolégicos son cambiantes 6 bien surgen nuevos puntos de corte para su
interpretacion por lo que sera importante conocerlos para llevar a cabo una valoracion
nutricional adecuada.

Estrategias:
10 min. Recapitulg’cién del terpq previo 'y Recursos:
presentacion del objetivo de la , .
sesion. *  Lapices
30 min. Breve introduccion al tema por parte * Computad(?r
del profesor. * Proyector 6 Pantalla
) * Documentos
90 min Presentacién en plenaria por los * Historia clinico-nutricional impresa.
alumnos y analisis.
30min Receso Material didactico:
- Presentacion en Power Point: “Indicadores
15 min. Explicacion de las instrucciones del antropométricos de valoracion nutricional en la
ADA 7 a cargo de la profesora” mujer embarazada”
30 min Integracion de manera individual
desarrollaran un organizador grafico
que sintetice los indicadores del
ABCD, funcién y como se
interpreta.
30 min Disefio de la historia clinico-
5 min nutricional de la mujer en gestacion. | 1area:
Cierre y despedida. NA
Evaluacion: | Presentacion de los indicadores y
entrega de organizador grafico de
indicadores del ABCD.

Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Mujer embarazada. Manual de formulas
y tablas para la intervencion nutrioldgica. México, McGraw-Hill.

Bezares Zarmiento, V. (2011). Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano,
México, McGraw-Hill.

Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump.
México, Elsevier.

Referencias:
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Plan de Sesion # 14

Unidad 2: La mujer en gestacion.
Tema: Proceso de Cuidado Nutricio en el Embarazo (Parte 2 Evaluacion nutricional de
la mujer embarazada)

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante aplica en un paciente real la historia clinica-

la sesion: nutricional generada para la mujer embarazada junto con la valoracion completa del
ABCD.
Resumen: La valoraciéon nutricional de la muejr embarazada requiere de conocimeintos

especificos tanto para los datos antropométricos, clinicos, dietéticos y bioquimicos;
dado a que en cada trimestre se presentan variaciones, es indispensable que el
profesional de la nutricién conozca cada una de ellas para interpretarlas adecuadamente
en la valoracion de los indicadores del ABCD; esto le permitira establecer diagndsticos
acertados para enfocar el tratamiento nutricional hacia objetivos adecuados, medibles,
reales y viables. Con ello se lograra una ganancia adecuada de peso de acuerdo al IMC
pregestacional y a las semanas de gestacion para con ello mantener un adecuado estado
de nutricion para la madre y el bebé, junto con la disminucion del riesgo de
complicaciones durante y después del embarazo.

Estrategias:

10 min. Bienvenida a las  pacientes | Recursos:
embarazadas  invitadas y * Lapices
presentacion del objetivo de Ia e Computador
sesion. * Proyector 6 Pantalla

*  Documentos

60 min. Ent'revista clinico—nutriciongl a la *  Historia clinico-nutricional impresa.
mujer embarazada (11}01}1ye e Modelos reales.
medlclo’ne's antrop.o’rnetrlcas e Estadimetro.
caracteristicas de la gestacion) e Cinta métrica.

120 min. Valoracion e interpretacion de todos : gl}cometro. o .
los  indicadores del ABCD ascula de Bioimpedancia.
nutricional para la mujer en Material didictico:
gestacion. Docume;tlof Lo M E. & Led

- alafox Lopez, M. E., edesma

40 min Integracion con revision por equipos Solano, ~ J.. ~A.  (2006).  Mujer
de las wvaloraciones del ABCD embarazada. 'Manual ﬁie forl'nulas' y
nutricional; retroalimentacion por tablas para la intervencion nutriologica.
parte del docente.

10 min Cierre y despedida. Tarea:

Evaluacion: | Entrega de la historia clinico- | No.9 Con base en los resultados del ABCD
nutricional aplicada junto con las | Redaccion de los diagnosticos PES y objetivos
valoraciones por apartado de ABCD nutricionales, junto con su jerarquizacion.
del ADA 7.

Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Mujer embarazada. Manual de formulas
y tablas para la intervencion nutrioldgica. México, McGraw-Hill.

Bezares Zarmiento, V. (2011). Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano,
México, McGraw-Hill.

Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump.
México, Elsevier.

Referencias:
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Plan de Sesion # 15

Unidad 2: La mujer en gestacion.

Tema: Proceso de Cuidado Nutricio en el Embarazo (Parte 3 Diserio de la intervencion
nutricional )

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante calcula el requerimiento nutricional en la mujer

la sesion: embarazada, junto con el planteamiento del cuadro dietosintético, menu propuesta y
recomendaciones nutricionales.

Resumen: El embarazo es un periodo en la vida de la mujer durante el cual no solo debe cubrir
sus necesidades energéticas sino también debe aportar nutrientes extra al feto que crece
en su interior. Muchas veces la falta de una direccion adecuada en la ingesta de
alimentos promueve la sobreestimacion de dichas necesidades ¢ en algunos casos se
queda por debajo de lo que la mujer realmente necesita (Ejemplo: embarazos
multiples); lo anterior puede derivar en una ganancia mayor 6 menor al peso esperado
al termino del embarazo, generando un riesgo de malnutricion ya sea por deficiencias
o excesos, poniendo en riesgo la salud de la propia madre y la del feto.

En lo anterior recae la importancia de que el profesional de la nutricion domine el
calculo de los requerimientos de acuerdo a las necesidades especificas de la mujer en
gestacion.

Estrategias:

5 min. Recapitulacion del tema previo y
presentacion del objetivo de la sesion. Recursos:

40 min Retroalimentacion docente por equipos de *  Computador
los diagnosticos PES, objetivos y *  Proyector 6 Pantalla
jerarquizacion. e Documentos

30 min Presentacion del tema por parte del docente. e (Calculadora.

120 min ADA No. 7 por parte de los estudiantes [ pMaterial didactico:

(calculo de requerimientos nutricionales, | _ presentacién en Power Point:

diseio de cuadro  dietosintético y | “Determinacién de los requerimientos
elaboracion de menu propuesta) ;| pytricionales en la mujer embarazada”
retroalimentacion docente durante el tiempo | pocumento

de elaboracion. - Palafox Loépez, M. E., &

30 min ADA No. 7 por parte de los estudiantes Ledesma Solano, J. A. (2006).
(redaccion de las  recomendaciones Mujer embarazada. Manual de
nutricionales con base a los diagnosticos tipo formulas y tablas para la
PES y objetivos); retroalimentacién docente intervencion nutrioldgica.
durante el tiempo de elaboracion.

10 min Integracion con una conclusion breve de la | Tarea:
actividad. No. 10 Leer el capitulo  de Mujer

5 min Cierre y despedida. embarazadas de Palafox Lépez, M. E., &

Evaluacion: | Entrega de requerimiento nutricional Ledesma Solano, J. A. (2006). y enfocarse

g q , Ny 7
cuadro dietosintético, meni propuesta y on l.os 1ndlca.d(?res 1de seguimiento y/o
recomendaciones nutricionales del ADA 7. monitoreo nutricional,
Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Mujer embarazada. Manual de formulas y tablas
para la intervencion nutrioldégica. México, McGraw-Hill.

Referencias: | Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump. México,
Elsevier.
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Plan de Sesion # 16

Unidad 1: La mujer en gestacion.

Tema: Proceso de Cuidado Nutricio en el Embarazo (Parte 4 Indicadores de monitoreo y
revaluacion nutricional en la mujer embarazada)

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante define los indicadores de monitoreo nutricional en
la sesion: la mujer embarazada y establece la periodicidad de su seguimiento.

Resumen: Una vez disefiada la intervencion nutricional, el monitoreo y re-evaluacion continua de
la mujer embarazada sera importante mes a mes, dado que en cada trimestre existen
cambios para la interpretacion de algunos indicadores bioquimicos, asi como
modificaciones y reajustes que deben llevarse acabo en la ingesta para una ganancia de
peso esperado para la edad gestacional; por otro lado tambien las molestias
gastrointestinales deben ser monitoreadas para intervenir de forma oportuna y con ello
evitar perdidas agudas de peso constante. Para todo ello es importante establecer de
forma inicial a que indicadores se les llevard seguimiento y de que manera se
interpretaran dependiendo del trimestre en el que se encuentre la gestante.

Estrategias:
10 min. Recapitulacion del tema previo y
presentacion del objetivo de la
SeSion. Recursos:
*  Computador
15 min. Presentacion del formato ejemplo *  Proyector 6 Pantalla
de indicadores de monitoreo y *  Documentos
periodicidad del seguimiento.
90 min ADA No. 7 por parte de los
estudiantes (disefio de su propia
tabla de indicadores de monitoreo y | Material didactico:
periodicidad del seguimiento) ; - Formato ejemplo de indicadores de
retroalimentacion docente durante el | monitoreo y periodicidad del seguimiento.
tiempo de elaboracion.
90 min. ADA No. 7 por parte de los
estudiantes (elaboracion de la
presentacion final del caso)
30 min. Integracion con una Reflexion:
“Importancia del monitoreo | Tarea:
nutricional en el embarazo como | No. 11 Correcciones correspondientes a la
factor preventivo de malnutricion” presentacion final del caso.
5 min. Cierre y despedida.
Cuadro de indicadores de
Evaluacién: | monitoreo y periodicidad del
seguimiento, Entrega del 4ADA 7.

Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Mujer embarazada. Manual de formulas
Referencias: | y tablas para la intervencion nutriolégica. México, McGraw-Hill.
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Plan de Sesion # 17

Unidad 1: La mujer en gestacion.

Tema: Proceso de Cuidado Nutricio en el Embarazo (Parte 5 Integracion)

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante ensambla cada una de las fases del PCN con las

la sesion: caracteristicas particulares de cada intervencion dependiendo de las condiciones
clinicas establecidas.

Resumen: El PCN, proceso de cuidado nutricio, es una metodologia estandarizada para integrar
la forma en como debe de abordarse a un paciente independientemente de sus
caracteristicas particulares. Dicho proceso consiste en una serie de pasos que van desde
la Valoracion, Diagndstico, Diseflo de la Intervencion hacia el Monitoreo y
Reevaluacion continua. Esta metodologia permite establecer diagnosticos nutricionales
con mayor claridad y apartir de ellos plantear objetivos y metas que permitan una
evolucion adecuada del paciente. Para el caso de la mujer en gestaciéon no es la
excepcion, cuyos casos fueron desarrollados con esta metodologia y se expondran en
esta sesion.

Estrategias:

10 min. Recapitulacion del tema previo y
presentacion del objetivo de Ia
SeSion. Recursos:

e Computador

120 min Presentacion en plenaria del ADA *  Proyector 6 Pantalla
No. 7 por parte de los estudiantes *  Documentos
con retroalimentacién docente.

60 min. Desarrollo de cuadro comparativo
de las 3 intervenciones del ADA No.

7 por parte de los estudiantes. Material didactico:
- Presentaciones en ppt. De cada caso clinico

40 min. Integracion con la “Reflexion de | elaborada por los alumnos.

(Como me senti al abordar un caso
clinico de paciente real y con un
caracteristica tan particular como es
la gestacion?” ( comentarios de
alumnos y retroalimentacion
docente)

Tarea:

10 min. Cierre y despedida. NA

Evaluacién: Entrega del cugdro comparativo de
las 3 intervenciones del ADA 7.

Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Mujer embarazada. Manual de formulas
y tablas para la intervencion nutrioldgica. México, McGraw-Hill.
. Bezares Zarmiento, V. (2011). Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano,

Referencias: L .

México, McGraw-Hill.
Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump.
Mgéxico, Elsevier.
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Plan de Sesion # 18

Unidad 3: La mujer en el periodo de lactancia.

Tema: Mecanismos de produccion de leche humana

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante describe el papel de la estructura macro y

la sesion: microscopica de la mama relacionandolo con el mecanismo sintesis y eyeccion de la
leche materna.

Resumen: El seno es una glandula compuesta principalmente por tejidos conjuntivos y adiposos
que brindan soporte y proteccion a las areas productoras de leche del seno. La leche se
produce en pequeiios grupos de células denominados alvéolos. La leche viaja a través
de conductos galactoforos hacia los senos galactéforos, que actian como depdsito de
reserva. Blazquez M.(2003) Conocer la estructura de la glandula mamaria a nivel micro
y macroscopico, asi como la interrelacion que existe entre la estimulacion hormonal y
la produccioén de leche, podra esclarecer el hecho de que amamantar con éxito no tiene
nada que ver con el tamafio de los senos o de los pezones dado que durante el embarazo
los senos se agrandan y la produccion de leche estara mediada por la estimulacion
hormonal a través de la succion del recién nacido.

Estrategias:

5 min. Bienvenida a la Unidad 3 vy | Recursos:
presentacion del objetivo de la *  Computador
sesion. * Proyector 6 Pantalla

* Documentos

20 min Introduccion al tema con videos: e Bocinas
Visualizacion del video ;Te haz * Plastilina, papel cascaron, tijeras,
preguntado como se produce la cartulina, hojas de colores.
leche mgterna?. Hacer un cuadro Myrees o didactico:
comparativo que incluya hormonas | y/;4eos en las URL:
partlclpqntes en la'lactar}ma., sitio de [ Te haz preguntado como se produce la leche
produccién y funcion principal. materna? En URL:

) o ) ) https://www.youtube.com/watch?v=8nN3rAC

5 min Explicacion de las instrucciones del | .o
ADA 8 a cargo de la profesora” Presentacion: “Instrucciones de las

) Actividades”

150 min Desarrollo de ADA 8. Por parte de | p.umento:

los alumnos. Fase L. - Blazquez M.(2003) Anatomia de la
) mama durante la lactancia.

55 min Desarrollo de ADA 8. Por parte de
los alumnos. Fase II.

5 min Cierre y despedida. Tarea:

Entrega del cuadro comparativo la | NA

Evaluacion: | funcion de las hormonas y del ADA
8

Referencias: | Blazquez M.(2003) Anatomia de la mama durante la lactancia.
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Plan de Sesion # 19

Unidad 3: La mujer en el periodo de lactancia.

Tema: Composicion de la leche humana y sucedaneos de leche materna. Parte 1

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante analiza la composicion de la leche materna en las

la sesion: diferentes etapas de maduracion e identifica la diferencia entre la composicion de la
leche materna madura vs sucedaneos de leche materna.

Resumen: La leche materna es un liquido producido por la glandula mamaria, de gran complejidad
bioldgica, constituido por nutrimentos, substancias inmunoldgicas, hormonas,
enzimas, factores de crecimiento, células inmuno-protectoras, etc., que la hacen
nutricional e inmunolégicamente apta para que un nifio sea alimentado con ella en
forma exclusiva durante los primeros seis meses de vida. Garcia Lopez (2011) La OMS
recomienda la alimentacion al seno materno hasta los dos afios de edad, aun cuando se
inicie la alimentacion complementaria.

Estrategias:

10 min. Recapitulacion del tema previo y | Recursos:
presentacion del objetivo de la sesion. *  Computador
. * Proyector 6 Pantalla

60 min Dinamica de Introduccién al tema: Por e Documentos
binas  seleccionan una pieza de *  Hojas.
rompecabezas * Piezas de rompecabezas
De acuerdo al documento Garcia Lopez previamente cortadas.

(2011). anotar en la pieza el componente de [ ypaterial didactico:

la, leche madura que 1? toco: . Presentacion: “Instrucciones de las
Ple?za 1: Agua, Vitaminas, Minerales y Actividades”

O'hgoelen'lentos. Documento:

Pieza 2 Hidratos de carbono - Garcia Lopez (2011). Composicion
Pieza 3: Grasas e inmunologia de la leche humana.
Pieza 4: Proteinas y compuestos Acta pediétrica de México; 32 (4),
nitrogenados. 223-230.

* Al finalizar se comparte en plenaria. - Vasquez Garibay (2016). Primer

5 min Explicacion de las instrucciones del ADA afio de vida. Leche humana y
9 a cargo de la profesora” sucedaneos de la leche humana.

120 min Desarrollo de ADA 9 Por parte de los Gaceta Médica de México; 152 (1),
alumnos. 13-21.

40 min Integracion con socializacion de los
resultados del ADA 9. Con
retroalimentacion  del = docente  y | Tarea:
comentarios de grupo. No. 12 Lectura Garcia Lopez (2011). De la

5 min Cierre y despedida. pagina 226 a 228

Evaluacién: | Entrega del rompecabezas y del ADA 9
Garcia Lopez (2011). Composicion e inmunologia de la leche humana. Acta pediatrica de

Referencias: México; 32 (4), 223-230. N .

Vasquez Garibay (2016). Primer afio de vida. Leche humana y sucedaneos de la leche humana.
Gaceta Médica de México; 152 (1), 13-21.
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Plan de Sesion # 20
Unidad 3: La mujer en el periodo de lactancia.
Tema: Composicion de la leche humana Parte 2 ( Componentes inmunologicos)
Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante relaciona la gama de componentes inmunologicos
la sesion: contenidos en la leche materna con las funciones especificas de cada uno de ellos.
Resumen: La leche materna debe ser considerada como “la primera vacuna” que recibe el niflo,
ya que lo protege contra numerosas infecciones a las que esta expuesto durante el
primer afio de vida. Se han demostrado los beneficios nutricionales e inmunologicos que la
leche materna provee a los lactantes, no s6lo durante la lactancia, sino a lo largo de toda la vida.
Que todo el personal de salud conozca sus ventajas, redituara en apoyar y fomentar la lactancia
materna como alimentacion de los nifios en forma exclusiva hasta los seis meses y continuarla
después del inicio de la alimentaciéon complementaria, ya que mientras mas tiempo dura la
lactancia materna, los beneficios son mayores a corto y largo plazo. (Garcia Lopez, 2011)
Estrategias:
5 min. Recapitulacion del tema previo y
presentacion del objetivo de la sesion.
Recursos:
60 min Presentacion del tema por parte del * Computad(?r
docente. * Proyector 6 Pantalla
* Documentos
90 min Elaborar un organizador grafico con los
elementos inmunologicos mencionados en | Material did4ctico:
la presentacion que incluya componente, | presentacion: “Componentes
clasiﬁcacién 0 grupo al que pertenece, inmunoldgicos de la leche materna ”
funcion. Juego Interactivo en ppt.
Documento:
60 min Dindmica con Juego Interactivo por - Garcia Lopez (2011). Composicion
equipos competencia con todo el salon de e inmunologia de la leche humana.
clases. Acta pediatrica de México; 32 (4),
223-230.
20 min Integracion con la reflexion: “El contenido
de los factores inmunoldgicos en la leche | Tarea:
materna como promotor de un crecimiento | No.13 identifica las principales posturas
y desarrollo adecuados en el nifio” para brindar lactancia materna en
Gobierno de la Rioja (2010). Guia
5 min Cierre y despedida. de lactancia materna para profesionales
Evaluacién: Entreg.erl del organizador grafico y de la salud
reflexion.
Garcia Lopez (2011). Composicion e inmunologia de la leche humana. Acta pediatrica de
Referencias: | México; 32 (4), 223-230.
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Plan de Sesion # 21

Unidad 3: La mujer en el periodo de lactancia.

Tema: Técnica correcta de lactancia materna (Parte 1)

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante explica los elementos indispensables para asegurar

la sesion: una técnica de lactancia materna efectiva considerando las posturas de la madre y un
agarre adecuado del bebé al pecho.

Resumen: Una buena técnica de lactancia permite mantener la produccion de leche y evita la
aparicion de grietas y dolor. No existe una tnica posicion adecuada para amamantar,
lo importante es que la madre esté comoda, que el bebé esté enfrentado y pegado al
cuerpo de la madre y que se agarre bien al pecho, introduciendo gran parte de la areola
en su boca, para que al mover la lengua no lesione el pezon. (Comité de Lactancia
Materna , 2016)

Estrategias:

5 min. Recap}tu'lacu')n del te'nrla previo y presentacion | pecursos:

. del ObjetIV(') de la sesion. o «  Computador

30 min . Introduccion al tema con la visualizacion del .« p tor 6 Pantalla

video: Las 4 posturas para amamantar al bebé. royee

. . * Bocinas
Discusion en clase sobre las posturas
identificadas. Material didactico:

5 min Explicacion de las instrucciones del ADA 10 a | Video: Las 4 posturas para
cargo de la profesora”. amamantar al bebé en URL:
Desarrollo del ADA 10 ( Fase I) a cargo de los | https://www.youtube.com/watch?v

90 min estudiantes. Con retroalimentacién docente | =-v4uZ8G3erA
durante el proceso. Agarre al pecho para no producir
Con la visualizacion del video: Agarre al pecho | dolor en URL:

30 min para no producir dolor se identificaran las | https://www.youtube.com/watch?v
caracteristicas de un agarre adecuado del bebé | =0fn0Kg2nhl0
al pezén y se registraran enlistando las | Modelo didactico: Bebé de juguete.
caracteristicas. Documento:

Desarrollo del ADA 10 ( Fase II cartel de - Gobierno de la Rioja

60 min posturas 'y técnica adecuada de lactancia (2010). Guia de lactancia
materna ) a cargo de los estudiantes. Con materna para profesionales
retroalimentacion docente durante el proceso. de la salud.

Integracion con la reflexion: “La importancia de | Tarea:
una técnica de lactancia materna adecuada | No. 14 Ver el video: ;Sabes como

20 min como factor de confort para la madre y | extraer tu leche materna?:
desarrollo adecuado del bebé” https://www.youtube.com/watch?v

5 min Cierre y despedida. =xYOcyALXO2g¢.

Evaluacion: | Entrega del cartel de posturas y técnica Enlistar los pasos importantes
adecuada de lactancia materna del ADA 10 mencionados en el video.

Gobierno de la Rioja (2010). Guia de lactancia materna para profesionales de la salud.
Instituto Nacional de Gestion Sanitaria (2010). Guia para una lactancia materna feliz. Hospital
Universitario de Ceuta. Madrid

Referencias: | Video: Las 4 posturas para amamantar al bebé en URL: https://www.youtube.com/watch?v=-
v4uZ8G3erA
Video: Agarre al pecho para no producir dolor en URL:
https://www.youtube.com/watch?v=0fn0K g2nhl0
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Plan de Sesion # 22

Unidad 3: La mujer en el periodo de lactancia.

Tema: Técnica correcta de lactancia materna (Parte 2)

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante organiza las estrategias de solucion para los

la sesion: problemas mas frecuentes durante la lactancia.

Resumen: Por generaciones, la lactancia materna ha sido una actividad traspasada de madre a hija
a través de la cultura y el ejemplo. Sin embargo, actualmente, las madres muchas veces
no cuentan con el apoyo o el ejemplo que ofrecia la familia extensa o sus madres no
tuvieron una lactancia exitosa. Se suma a estas dificultades el que las practicas médicas
en las maternidades o centros de salud, suelen interferir con la fisiologia de la lactancia.
Entre estas practicas se encuentran la separacion de la madre y del nifio en Ia
maternidad, el uso de formulas lacteas, aguas o chupetes y el ordenamiento de la
duracion o frecuencia de las mamadas durante las primeras semanas de vida del nifio.

Estrategias:

5 min. Recapitulacion del tema previo y
presentacion del objetivo de la sesion. Recursos:

. *  Computador
15 min Comentarios acerca del video visualizado * Proyector ¢ Pantalla
“ (Sabes como extraer tu leche materna?” e Documentos
* Bocinas
40 min Posterior a la visualizacion del video:
Dificultades mas comunes en la lactancia. | pMaterial did4ctico:
Elaborar un organizador grafico que | video ;Sabes como extraer tu leche
incluya el problema, causa y soluciones. materna? En URL:
https://www.youtube.com/watch?v=xY

140 min Desarrollo del ADA 10 ( Fase 11 triptico OcyALXO2g
de extraccion de leche materna y manual | \/{dco: Dificultades mas comunes en la
de problemas en la lactancia materna y | |5ctancia en URL
soluciones ) a cargo de los estudiantes. https://www.youtube.com/watch?v=Tsn
Con retroalimentacién docente durante el | |, {HFYZI&t=1s
proceso. Documento:

- Instituto Nacional de Gestion

30 min Integracion con presentacion de los Sanitaria (2010). Guia para una

carteles y manual. lactancia materna feliz. Hospital
Universitario de Ceuta. Madrid

10 min Cierre y despedida. Tarea:

Evaluacion: | Entrega del triptico y manual del ADA No. 15 .Realizar las correcciones
10 correspondientes al triptico y manual.
Instituto Nacional de Gestion Sanitaria (2010). Guia para una lactancia materna feliz. Hospital
Universitario de Ceuta. Madrid

. Video:;Sabes como extraer tu leche materna?:

Referencias: https://www.youtube.com/watch?v=xYOcyALXO2g
Video: Dificultades mas comunes en la lactancia en URL:
https://www.youtube.com/watch?v=Tsnh 1HFYZI&t=1s
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Plan de Sesion # 23

Unidad 3: La mujer en el periodo de lactancia.

Tema: Ventajas de la lactancia materna en el recién nacido, lactante y la madre

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante analiza las ventajas para el bebé y la madre de la

la sesién: alimentacion al seno materno.

Resumen: La lactancia materna es la alimentacion ideal para los bebés humanos. Sus beneficios
para la salud de madres y bebés estan cientificamente demostrados incluso en las
sociedades industrializadas. Ademas el aumento de la prevalencia y duracion de la
lactancia materna proporciona beneficios para toda la sociedad. Promocionar la
lactancia materna desde todos los ambitos asistenciales favorece mejores resultados en
salud y constituye un marco para fomentar un apego saludable y con ello contribuir a
la promocion del buen trato a la infancia y entre iguales. (Programa de Salud Infantil y
Adolescente de Andalucia, 2014)

Estrategias:

5 min. RecapltulgFlon de'l 'tema previo Y | Recursos:
presentacion del objetivo de la sesion. . .

*  Pintarron.

15 min Breve introduccion del tema por el *  Plumones.

docente. *  Computador
* Proyector 6 Pantalla

60 min Lectura del documento Aguilar Cordero * Documentos
(2016). Enlistar en la pizarra las ventajas y .
desventajas de la lactancia materna. Material didactico:

Documento:

90 min Desarrollo del ADA 10 ( Fase II cartel de - Aguilar' 'Corderor ' (2016).
ventajas de la lactancia materna para el Beneficios inmunoldgicos de la
bebé y la madre.) a cargo de los leche humana para la madre y el
estudiantes. nifio.  Nutr  Hosp.  2016;
Con retroalimentacion docente durante el 33(2):482-493.
proceso.

40 min Presentacion de los carteles con
retroalimentacion docente.

25 min Integracion con la reflexion: “El papel que | 1area:
desempeiia el nutriologo en la promocion NA
de la lactancia materna”

5 min Cierre y despedida.

Evaluacion: | Entrega cartel del ADA 10y reflexion.

. Aguilar Cordero (2016). Beneficios inmunolégicos de la leche humana para la madre

Referencias: .

y el niflo. Nutr Hosp ; 33(2):482-493
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Plan de Sesion # 24

Unidad 3: La mujer en el periodo de lactancia.

Tema: Proceso de cuidado nutricio en la mujer lactante (Parte 1 Evaluacion nutricional de

la mujer en lactancia).

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante emplea los indicadores de evaluacion nutricional de
la sesion: la mujer en lactancia y los plasma en el diseflo de la Historia clinico-nutricional.

Resumen: Para el disefio de la intervencion nutricional es indispensable la evaluacion e
interpretacion adecuada de todos los elementos antropométricos, bioquimicos, clinicos
y dietéticos, recabados en la historia clinico-nutricia, para establecer diagnosticos
acertados que permitan enfocar el tratamiento nutricional hacia objetivos adecuados,
medibles, reales y viables. Uno de los elementos importantes de la evaluacion
nutricional de la mujer en lactancia es la valoracion de la efectividad de la lactancia
mediante algunas escalas asi como en el 4rea clinica determinar si presenta
complicaciones de la lactancia materna para con ello identificar si necesita una
educacion-alimentaria especifica.

Estrategias:
10 min. Recapitulacion del tema previo y
presentacion del objetivo de la sesion.
Recursos:
40 min. Presentacion del tema por parte del * Computad(?r
profesor. * Proyector 6 Pantalla
*  Documentos
30 min De manera individual desarrollardn un
organizador grafico que sintetice 10S | Material did4ctico:
indicadores del ABCD, funcién y como se | presentacién: “Valoracién ABCD de la
interpreta. mujer en periodo de lactancia”
Documento:
5 min Explicacion de las instrucciones del ADA - Palafox Lépez, M. E., & Ledesma
11 a cargo de la profesora. Solano, J. A. (2006). Lactancia.
Manual de formulas y tablas para la
60 min. Disefio de la historia clinico-nutricional de intervencion nutriologica. México,
la mujer en lactancia con base al McGraw-Hill.
organizador grafico anterior.
90 min Desarrollo del ADA 10 (Fase III)
organizacion de la sesion de orientacion | Tarea:
alimentaria en el Hospital T1. No 16. Juntar todos los materiales del
ADA 10 para llevar a cabo la sesion de
5 min Cierre y despedida. orientacion en el Hospital T1.
Evaluacion: | Entrega de la historia clinica del ADA 11
y carta descriptiva de la sesion de
orientacion.

Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Lactancia. Manual de formulas y tablas
para la intervencion nutrioldgica. México, McGraw-Hill.

Bezares Zarmiento, V. (2011). Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano,
México, McGraw-Hill.

Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump.
México, Elsevier.

Referencias:
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Plan de Sesion # 25

Unidad 3: La mujer en el periodo de lactancia.

Tema: Proceso de Cuidado Nutricio en la mujer Lactante (Parte 2 Evaluacion nutricional)

Objetivo de | Al finalizar la sesion el estudiante utiliza en un paciente real la historia clinica-

la sesion: nutricional generada para la mujer en periodo de lactancia junto con la valoracion
completa del ABCD.

Resumen: La lactancia plantea necesidades nutricionales especiales, principalmente debido a la
pérdida de nutrientes a través de la leche materna. Las reservas nutricionales de una
mujer lactante pueden estar mas o menos agotadas como resultado del embarazo y la
pérdida de sangre durante el parto. (Ares Segura, S. 2016) Es por lo anterior que la
valoracion nutricional en la mujer que se encuentra en periodo de lactancia desempefia
un papel fundamental para asegurar que la composicion de la leche materna sea la
adecuada para el desarrollo adecuado del recién nacido y a la par evitar que la madre
desarrolle malnutricion en caso de presentar deficiencias en la alimentacion.

Estrategias:

10 min. Bienvenida a las pacientes en | Recursos:
periodo de lactancia invitadas a la * Léapices
sesion de orientacion en el Hospital * Historia clinico-nutricional impresa.
delaTI. *  Modelos reales.

) * Estadimetro.

120 min. Desarrollo del Al,)A 10 (Fase. 11I) e Cinta métrica.
brindarlorientacion alimentaria en e Plicémetro.
el Hospital T1. * Bascula de Bioimpedancia.

60 min Desarrollo del ADA 11 Entrevista Matel"lal didactico: . ., . .
clinico-nutricional a la  mujer Materiales de orientacion alimentaria

. - desarrollados en clase del ADA 10
embarazada (incluye mediciones
antropométricas) Documento ;
Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A.
. .. y (2006). Mujer embarazada. Manual de formulas

40 min Inicio de la valoracion e . ., .

. g y tablas para la intervencion nutriologica.
interpretacion de  todos  los

indicadores del ABCD nutricional | Tarea:

para la mujer en periodo de No.17 Terminar la valoracion del ABCD
lactancia. Retroalimentacién por Redaccion de los diagnosticos PES y objetivos
parte del docente de los avances. nutricionales, junto con su jerarquizacion del

10 min Cierre y despedida. ADA 11.

Evaluacion: | Entrega de la historia clinico-
nutricional aplicada del ADA 11.

Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Lactancia. Manual de formulas y tablas
para la intervencion nutriologica. México, McGraw-Hill.
. Bezares Zarmiento, V. (2011). Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano,

Referencias: México, McGraw-Hill.

Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump.
Mgéxico, Elsevier.
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Plan de Sesion # 26

Unidad 3: La mujer en el periodo de lactancia.

Tema: Proceso de Cuidado Nutricio en el Embarazo (Parte 3 Disefio de la intervencion
nutricional)

Objetivo de la | Al finalizar la sesion el estudiante calcula el requerimiento nutricional en la mujer

sesion: embarazada, junto con el planteamiento del cuadro dietosintético, menu propuesta y
recomendaciones nutricionales.

Resumen: La lactancia plantea necesidades nutricionales especiales, principalmente debido a la
pérdida de nutrientes a través de la leche materna. Las reservas nutricionales de una mujer
lactante pueden estar mas o menos agotadas como resultado del embarazo y la pérdida de
sangre durante el parto. Para conseguir un buen estado nutricional durante la lactancia, la
mujer tiene que aumentar la ingesta de nutrientes. La leche materna tiene una composicion
bastante constante y la dieta de la madre solo afecta a algunos nutrientes. Sin embargo, si la
dieta de una madre es deficiente en vitaminas hidrosolubles y vitaminas A y D, su leche
contiene menos cantidades de estos nutrientes. En cada visita posnatal tanto la madre como
el nifio deben ser examinados, y se debe proporcionar asesoramiento sobre la alimentacion
saludable. (Ares Segura, S.2016)

Estrategias:

5 min. Recapitulacion del tema previo Y | Recursos:
presentacion del objetivo de la sesion. «  Computador

60 min Retroalim.e’ntacién docente. por’eq.uipos de «  Proyector 6 Pantalla
la Va19r2}010n del ABCD, dlagnostlcos PES e Documentos
y ObJeFIVOS, nutricionales, junto con su e Calculadora.
jerarquizacion.

30 min. Presentacion del tema por parte del
docente.

120 min ADA 11 por parte de los estudiantes | Material didactico:

(calculo de requerimientos nutricionales, | -  Presentacion ~ en  Power  Point:
disefo de cuadro dietosintético y | “Determinacion de los requerimientos
elaboracion de mend propuesta) ; | nutricionales de la mujer en periodo de
retroalimentacion docente durante el | lactancia”

tiempo de elaboracion. Documento

20 min ADA 11 por parte de los estudiantes Ifalafox Lépez, M. E., & Ledesma Solano, J.
(redaccion de las recomendaciones | A. (2006). Mujer embarazada. Manual de
nutricionales con base a los diagnésticos | formulas y tablas para la intervencion
tipo PES y objetivos); retroalimentacion | nutriologica.
docente durante el tiempo de elaboracion.

5 min Cierre y despedida.

. - Tarea:
Entrega de requerimiento nutricional, , .
L , No.18 Leer el capitulo de Lactancia de

Evaluacion: cuadro dleto'smtetlco, menu prop uesta y Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J.
recomendaciones nutricionales del ADA ‘ .

11 A. (20(?6). y enfocar'se en los 1pdlcadores de
seguimiento y/o monitoreo nutricional.

Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Lactancia. Manual de formulas y tablas para la

intervencion nutrioldgica. México, McGraw-Hill.

Referencias: Bezares Zarmiento, V. (2011). Evaluacion del estado de nutricion en el ciclo vital humano, México, McGraw-
Hill.

Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump. México, Elsevier.

51



Especializacion en Docencia, Plan 2018 Unwemdad
Asignatura: Nutricién en el embarazo y lactancia UVM del Va"e de MéXiCO
Agosto-Diciembre 2018

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES'

Plan de Sesion # 27

Unidad 3: La mujer en el periodo de lactancia.

Tema: Proceso de Cuidado Nutricio en el Embarazo (Parte 4 Indicadores de monitoreo y
revaluacion nutricional de la mujer en periodo de lactancia

Objetivo de la | Al finalizar la sesion el estudiante organiza los indicadores de monitoreo nutricional en

sesion: la mujer embarazada y establece la periodicidad de su seguimiento.

Resumen: Una vez disefiada la intervencidn nutricional, el monitoreo y re-evaluacion continua de
la mujer en periodo de lactancia serd importante mes a mes, dado que el crecimeinto y
desarrollo adecuado del recien nacido depende directamente del estado nutricional de la
madre y la produccion de leche materna. El seguimiento permitira identificar si existen
problemas con la lactancia materna y brindarle soluciones oportunas, asi como asegurar
una nutriciéon adecuada que evite cualquier proceso de malnutricién en la madre y el
recien nacido.

Estrategias:

5 min. Recapitulacion del tema previo y
presentacion del objetivo de la sesion.

15 min. Presentacion del formato ejemplo de | Recursos:
indicadores de monitoreo y periodicidad *  Computador
del seguimiento. *  Proyector 6 Pantalla

* Documentos

40 min ADA 11 por parte de los estudiantes
(disefio de su propia tabla de indicadores
de monitoreo y periodicidad del
seguimiento) ; retroalimentacién docente
durante el tiempo de elaboracion.

60 min. ADA 11 por parte de los estudiantes
(elaboracion de la presentacion final del
caso) o

Material didactico:

90 min. Presentacion en plenaria del ADA No. 11 |~ For'mato eJemP_lo de indicadores 'de'
por parte de los estudiantes con | monitoreo y periodicidad del seguimiento.
retroalimentacion docente.

10 min Integracion con una breve conclusion de la
actividad.

5 min. Cierre y despedida.

Evaluacion:

Cuadro de indicadores de monitoreo y Tarea:
periodicidad del seguimiento, Entrega del | NA
ADA 11.
. Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Lactancia. Manual de formulas y tablas para la
Referencias: intervencion nutrioldgica. México, McGraw-Hill.
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Plan de Sesion # 28

Unidad 4: Nutricion en el recién nacido y lactante

Tema: Inmadurez funcional y metabodlica del recién nacido.

Objetivo de la | Al finalizar la sesion el estudiante describe la relacion de las caracteristicas de inmadurez

sesion: funcional y metabdlica en el recién nacido con el tipo de alimentacion que debe recibir
en los primeros 12 meses de vida.

Resumen: La inmadurez fisioldgica del lactante lo hace vulnerable a distintos alimentos. En
neonatos esta inmadurez es especialmente relevante en los sistemas relacionados con la
absorcion y metabolizacion de nutrientes. Recordemos que durante el proceso digestivo
se producen diferentes secreciones que son ricas en enzimas para favorecer la digestion
de los alimentos. En el caso del lactante, la composicion y cantidad de estas secreciones
variara y evolucionara durante los primeros meses de vida hasta lograr la digestion y
absorcion de la mayoria de los alimentos.

Estrategias:

10 min. Bienvenida a la Unidad 4. Asociacién de la
unidad con las anteriores y presentacion | Recursos:
del objetivo de la sesion. * Computador

45 min. . Con la visualizacion del video desarrollo *  Proyector 6 Pantalla
de 0 a 12 meses identificar las e Documentos
caracteristicas en la evolucion del e Bocinas
desarrollo; comentar en clase sus
observaciones. Material didactico:

) L ) ) Video: Desarrollo de 0 a 12 meses

5 min Explicacion de las instrucciones del ADA https:/www.youtube.com/watch?v=IAbN

12 iCIVESk&t=1667s
) . Documento:

120 min ADA '12 por parte de los estudiantes; «  Universidad de San Antonio (2014).
retroalimentacion docente durante el Desarrollo de 0 a 1 afios. Madrid.
tiempo de elaboracion. Henufood.

40 min. Presentacion en plenaria del ADA 12 por
parte de los estudiantes con

. ., Tarea:
retroalimentacion docente. No. 19 Lectura de los articulos

15 min. Integracion ~con  una breve reflexion ) gf ori)l{)e(;;as M(;) en terZiim er%tla ci 651201;)1
“Como asociamos la inmadurez del bebe a lactantes. Primera parte
el tipo de alimentacion que debe recibir lo generalidades.

s primeros 6 meses de vida. e Campos Montero, Z. (2010)
Problemas de alimentacion en
5 min. Cierre y despedida. lactantes. Segunda parte: fases oral y
Evaluacién: faringea.
Reflexion y Entrega del ADA 12.
Universidad de San Antonio (2014). Desarrollo de 0 a 1 afios. Madrid. Henufood.

Referencias: Video desarrollo de 0 a 12 meses

https://www.youtube.com/watch?v=IAbNiCJvEsk&t=1667s
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Plan de Sesion # 29

Unidad 4: Nutricion en el recién nacido y lactante

Tema: Problemas relacionados con la nutricion del recién nacido y el lactante. (Parte 1
Causas, prematuridad)

Objetivo de la | Al finalizar la sesion el estudiante asocia las causas de los principales problemas

sesion: nutricionales con las complicaciones de alimentacion en el recién nacido prematuro y/o
lactante.

Resumen: Alimentarse, especialmente en los primeros afios de vida, es un proceso mutuo, se
necesitan dos personas para lograrlo, y por eso, si alguna de las dos carece de las
habilidades necesarias, esto puede generar problemas de la alimentacion. Cuando se
presenten dificultades, la intervencion debe ser activa, eso incluye tomar decisiones
médicas y/o quirrgicas, suministro del aporte calorico adecuado, asi como estrategias
para su nivel de desarrollo alimentario actual y para ir adquiriendo las habilidades
esperadas en el futuro cercano y tardio. (Campos Montero, Z. 2009)

Estrategias:

10 min. Recapitulacion del tema previo y | Recursos:
presentacion del objetivo de la sesion. * Pintarrén, Plumones.

. *  Computador

20 min. De la lectura en la Tarea 18. Completar el * Proyector 6 Pantalla
cuadro  indicando  los  principales e Documentos.
problemas en cada rubro. Los rubros son: e Bocinas
Prematuro, Alergias, ' Intolerancias y Material didactico:

Trastornos del Metabolismo. Video: Bebé prematuro
) . https://www.youtube.com/watch?v=c8Ey
60 min Presentacion del tema por parte del H-GDQHc
docente. Presentacion interactiva: “Actividad de
) L ) ) repaso: Causas de los problemas
5 min. Explicacion de las instrucciones del ADA nutricionales”(Diapositiva 1-5)
13.  (Causas de los  problemas | .. entos:
nutrimentales) ¢ Campos Montero, Z. (2009)
Problemas de alimentacion en

120 min. ADA 13 por parte de los estudiantes lactantes. Primera parte generalidades.
(socio-drama causas de los problemas e Campos Montero, Z. (2010)
nutrimentales) ; retroalimentacion docente Problemas de alimentacion en
durante el tiempo de elaboracion. lactantes. Segunda parte: fases oral y

15 min Integracion con una breve conclusion de la faringea.
actividad. Tarea:

10 min. Cierre y despedida. NA

Evaluacion: Entrega del ADA 13
Campos Montero, Z. (2009) Problemas de alimentacion en lactantes. Primera parte
generalidades. Acta pediatrica costarricense; 21(1):18-25
Campos Montero, Z. (2010) Problemas de alimentacion en lactantes. Segunda parte: fases oral y

Referencias: faringea. Acta pediatrica costarricense; 22(1):14-22
Angulo Castellanos, E.(2016). Programa de Actualizacion continua en neonatologia. Federacion
Nacional de neonatologia en México A.C. México, Intersistemas.

Video: Bebé prematuro: https://www.youtube.com/watch?v=c8EyH-GDQHc¢
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Plan de Sesion # 30

Unidad 4:

Nutricion en el recién nacido y lactante

Tema:

Problemas relacionados con la nutricion del recién nacido y el lactante. (Parte 2
desnutricion)

Objetivo de la

Al finalizar la sesioén el estudiante explica las causas de desnutricion, principales

del Valle de México
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sesion: alteraciones metabolicas y fisiologicas en el recién nacido.

Resumen: La desnutricion es una condicion patologica inespecifica, sistémica y reversible en
potencia, que resulta de la deficiente utilizacién de los nutrimentos, acompafada de
variadas manifestaciones clinicas relacionadas con diversos factores ecologicos, y con
diferentes grados de intensidad. Se trata, en la actualidad, de un problema mundial de
salud, en México se encuentra aun presente hasta en el 17% de la poblacion infantil.
(Marquéz Gonzalez, H. 2012) Identificar los signos universales, circunstanciales y
agregados de la desnutricion (marasmo, kwashiorkor o mixta) sera esencial para
determinar las pautas de abordaje nutricional.

Estrategias:

5 min. Re.capltulamon de.lr tema previo y presentacion del Recursos:
objetivo de la sesion.. . Computador

30 min. Introduccion al tema por parte del docente. . ) 1

60 min Lectura del Capitulo desnutricion infantil. (pag Proyector 6 Pantalla
270-273) Casanueva, E. (2004) Donde por binas *  Documentos.
desarrollaran una seccién del mapa conceptual *  Papel bond, plumones.
“cambios metabdlicos” y presentaran ante el grupo * Internet.

o Equipo 1: Metabolismo energético Y | Material didactico:
sistema enddocrino Presentacion: “Desnutricion”
° E%Uifzo j:MetEbolismo proteinico y de | Material digital de repaso: “Flash
1dratos de carbono Cards Marasmo y Kwashiorkor”
o Equipo 3: Metabolismo de los lipidos. en GoCongqr. Y

30 min Revision de la Tabla 2. Pag 268 de Casanueva, E. | pocumentos:

(2004). Discusion de las caracteristicas y *  Capitulo desnutriciéon
dlfe're.nClas encontradas en la tabla. infantil. (pag 270-273)
Actividad de repaso “Flash Cards Marasmo y Casanueva, E. (2004)

20 min. Kwashiorkor” en GoConqr. Nutriologia Médica.
Lectura del Capitulo desnutricion infantil. (pag México, Mc Graw Hill.

60 min. 273-276) de Nutriologia Médica, Casanueva). Por
equipos Identifiquen las alteraciones principales en
cada sistema. Integrarlos en un organizador
grafico.

25 min Integracion con actividad de repaso “Destapa la | area:
ficha”. NA

10 min. Cierre y despedida.

Evaluacion: Entrega mapa conceptual de alteraciones
metabolicas y organizador grafico de alteraciones
por sistemas.

Casanueva, E. (2004) Nutriologia Médica. México, Mc Graw Hill.
Referencias: Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump.

México, Elsevier.
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Plan de Sesion # 31

Unidad 4: Nutricion en el recién nacido y lactante

Tema: Problemas relacionados con la nutricion del recién nacido y el lactante. (Parte 3
intolerancias, alergias, trastornos del metabolismo)

Objetivo de la | Al finalizar la sesion el estudiante asocia las causas de los principales problemas

sesion: metabdlicos, alergias e intolerancias con las repercusiones en el recién nacido y describe
las caracteristicas del abordaje nutricional en cada problemaética.

Resumen: Existen otras causas de deficiencias en los recién nacidos y lactantes dentro de las que se
encuentran las intolerancias, alergias y los trastornos hereditarios del metabolismo. Las
tres tienen un comportamiento diferente, dado que las primeras implican elementos
meramente digestivos y del metabolismo, las alergias implican una respuesta inmunitaria;
mientras que los trastornos hereditarios una deficiencia para el procesamiento de algun
nutrimento desde el nacimiento. A pesar de que se comportan diferente todas generan el
riesgo de desarrollar un proceso de malnutricion al tener que restringir elementos que le
brindan variedad a la dieta del lactante. Es aqui donde radica la importancia de identificar
las causas, repercusiones y formas de abordaje desde edades tempranas para no alterar el
desarrollo adecuado de los infantes.

Estrategias:

10 min. Recapitulacion del tema previo | Recursos:

y presentacion del objetivo de * Pintarron. Plumones.
la sesion. e Computador
* Proyector 6 Pantalla

180 min. ADA 13 por parte de los e Documentos.
estudiantes ' (socio-drama e Bocinas
Galactosemla, APLV, Material didactico:

Intolerancia a la Lactosa y | yjgeo. Galactosemia, APLV, Intolerancia a la Lactosa
ERGE). y ERGE en URL:
https://www.youtube.com/watch?v=jv zgQfvbjaU

40 min Integracion con la socializacion | https://www.youtube.com/watch?v=QQflpu3pVKs
de los resultados del cuadro en | https://www.youtube.com/watch?v=KkIbOwCKg84
el ADA 13. Se transcribe en la https://Wwvxf.youtl'lbe.com/watch’{yGiYWiYIC-Vo
pizarra y se retroalimenta por Pres.el.ltacmn”1ntf.:ract1ya'1: Causas de los problemas
alumnos y docente. nutricionales” (Diapositiva 6-9)

Documentos:
10 min Cierre y despedida. . Angul(? C?stellaqos, E.(2016). P’rograma ‘(’16
Actualizacion continua en neonatologia. Federacion
Nacional de neonatologia en México A.C. México,
Intersistemas.
Tarea:

Evaluacién: Entrega del 4ADA 13 NA
Angulo Castellanos, E.(2016). | Videos en la URL:

Programa de Actualizacion continua | https://www.youtube.com/watch?v=
en neonatologia. Federacion Nacional | QQflpu3pVKs (APLV)

Referencias: de peonatologia en México A.C. https://Www.youtube.com/watch?vz
México, Intersistemas. KkIbOwCKg84 (Intolerancia a la
Videos en la URL: Lactosa)
https://www.youtube.com/watch?v= https://www.youtube.com/watch?v= GiY WiYIC-Vo (ERGE)
jv zgQfvbjalU (Galctosemia)
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Plan de Sesion # 32

Unidad 4:

Nutricion en el recién nacido y lactante

Tema:

Crecimiento y desarrollo

Objetivo de la
sesion:

Al finalizar la sesién el estudiante analiza las caracteristicas del desarrollo motriz,
sensorial y de lenguaje en el recién nacido y lactante.

del Valle de México
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Resumen: El crecimiento y desarrollo de un nifio constituyen dos conjuntos de signos de gran utilidad
para determinar el estado de salud de los pacientes en edad pediatrica; mientras que el
desarrollo es la adquisicion de funciones con aumento de la complejidad bioquimica y
fisiologica a través del tiempo. Comprende fenémenos de maduracion y adaptacion.
(Torres Serrano, A., 2002) En la mayor a de los casos, el desarrollo del bebé se divide en
las siguientes areas: Cognitiva, lenguaje, fisica, como motricidad fina, las cuales seran
muy importantes identificar para poder establecer parte del diagnostico del estado
nutricional y de los tiempos mas adecuados para la introduccion de alimentos.
Estrategias:
10 min. Recapitulacion del tema previo y | Recursos:
presentacion del objetivo de la sesion. *  Computador
. *  Documentos
30 min Lectura de los documentos Feigelman * Cartulina, recortes, plumones, cinta
S.(2016) Angulo Castellanos, E.(2016). adhesiva.
Material didactico:
120 min. ADA 14 por parte de los estudiantes Documentos:
¢ Feigelman S.(2016) The first year. In:
30 min Socializacion de los resultados del ADA Kliegman RM, Stanton BF, St. Geme JW,
14. Se pega en la pizarra se retroalimenta Schor NF, eds. Nelson Textbook of
por alumnos y docente. Pediatrics. 20th ed. Philadelphia,
Elsevier.
30 min Cada alumno construye su organizador * Angulo Castellanos, E.(2016). Programa
grafico del ADA 14 de Actualizacion continua en
neonatologia. Federacion Nacional de
. ., ., neonatologia en México A.C. México,
10 min Integracion con una conclusion breve de I .
., ntersistemas.
la sesion.
10 min Cierre y despedida. Tarea:
NA
Evaluacion: Entrega del ADA 14
Feigelman S.(2016) The first year. In: Kliegman RM, Stanton BF, St. Geme JW, Schor NF, eds.
. Nelson Textbook of Pediatrics. 20th ed. Philadelphia, Elsevier.
Referencias:

Angulo Castellanos, E.(2016). Programa de Actualizacion continua en neonatologia. Federacion
Nacional de neonatologia en México A.C. México, Intersistemas.

57




Especializacion en Docencia, Plan 2018 Umvemdad
Asignatura: Nutricién en el embarazo y lactancia UVM del Va"e de MéXico
Agosto-Diciembre 2018

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES'

Plan de Sesion # 33

Unidad 4: Nutricion en el recién nacido y lactante

Tema: Alimentacion complementaria

Objetivo de la | Al finalizar la sesion el estudiante describe las sefiales fisiologicas en el lactante que

sesion: indican la introducciéon de alimentos diferentes a la leche y disefia un esquema de
introduccion de alimentos correspondiente a los meses del lactante.

Resumen: Cuando la leche materna deja de ser suficiente para atender las necesidades nutricionales

del lactante hay que afnadir alimentos complementarios a su dieta. La transicion de la
lactancia exclusivamente materna a la alimentacién complementaria abarca generalmente
el periodo que va de los 6 a los 18 a 24 meses de edad, y es una fase de gran vulnerabilidad,
cuando para muchos nifios empieza la malnutricion. La alimentacion complementaria debe
introducirse en el momento adecuado a partir de los 6 meses de vida; y debe ser suficiente,
es decir que los alimentos deben tener una consistencia y variedad adecuadas, y
administrarse en cantidades apropiadas y con una frecuencia adecuada, que permita cubrir
las necesidades nutricionales del nifio en crecimiento, sin abandonar la lactancia materna.

(OMS, 2018)
Estrategias:
10 min. Recapitulacion del tema previo y | Recursos:
presentacion del objetivo de la sesion. * Computador y Pantalla.
. * Documentos
45 min Presentacion del tema por parte del  Cartulina, recortes, plumones.
docente. e Bocinas.
Material didactico:
5 min. Explicacion de las instrucciones del ADA | v/ideo Papillas para bebés, como empezar en
15. URL:
https://www.youtube.com/watch?v=75KqKO

130 min ADA 15 por parte de los estudiantes. cOHAE

) o Presentacion: “Alimentacion

30 min Socializacién de los resultados del ADA complementaria”

I5. se retroalimenta por alumnos y | pocumentos:
docente. ¢ Romero Velarde, E. (2016). Consenso
para las practicas de alimentacion

10 min Integraci(')n con una conclusion breve de complementaria en lactantes sanos. Bol

la sesion. Med Hosp Infant Mex.;73(5):338-356.
Tarea:

10 min Cierre y despedida. No. 20 Ver el video Papillas para bebés,
como empezar en URL:
https://www.youtube.com/watch?v=75KqKO

Evaluacion: Entrega del ADA 15 eOHAE
Enlistar las recomendaciones mencionadas
para iniciar la alimentacion complementaria.

Romero Velarde, E. (2016). Consenso para las practicas de alimentacion complementaria en
lactantes sanos. Bol Med Hosp Infant Mex.;73(5):338-356.

Asociacion Mexicana de Pediatria A. C. (2007) Primer Consenso Nacional sobre Alimentacion en
el Primer Ao de la Vida. Acta Pediatr Mex;28(5):213-41

Video Papillas para bebés, como empezar en URL:
https://www.youtube.com/watch?v=75KqKOeOHAE

Referencias:
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Plan de Sesion # 34

Unidad 4:

Nutricion en el recién nacido y lactante

Tema:

Proceso de cuidado nutricio en el recién nacido y lactante (Parte 1 Evaluacion nutricional
del recién nacido y lactante ).

Objetivo de la
sesion:

Al finalizar la sesion el estudiante reconoce los indicadores de evaluacion nutricional del
recién nacido y lactante sano, y los plasma en el disefio de la Historia clinico-nutricional.

del Valle de México

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES'

Resumen: El crecimiento es el indice mas sensible de salud y un parametro fundamental para la
evaluacion de la nutricion. Un adecuado patrén de crecimiento en los primeros afios de
vida es fundamental para garantizar un normal desarrollo neurosensorial. Para la
valoracion de crecimiento debe realizarse mediante el peso, longitud y perimetro cefalico
hasta los 24 meses de edad. Una parte importante de la evaluacion del neonato se basa en
los indices que permiten estimar la magnitud de las reservas energéticas y con ello
promover un crecimiento y desarrollo adecuados. (Angulo Castellanos, E. 2016).

Estrategias:

5 min. Recapitulacion del tema previo y presentacion
del objetivo de la sesion. R .

30 min . Introduccidn del tema por parte del docente. ceursos:

*  Computador

60 min. Foro de discusion con “juego de roles” para *  Proyector 6 Pantalla
. . .. * Documentos
indagar indicadores nutricionales del ABCD. . o
I ) Criter: i 6n d e Sillas, Escritorio.
“Ilstru001(?1}es y Criterios en la pr'e’sentacu')n e «  Modelo didéctico (Bebé de

Evaluacion Nutricional del Recién Nacido y -
» juguete)
Lactante

30 min Disefio de la historia clinico-nutricional del | Material didactico:
recién nacido y lactante con base a la informacion | Curvas de crecimiento de la OMS
recabada en el foro. Presentacion: “Evaluacion

Nutricional del Recién Nacido y

5 min Explicacion de las instrucciones del ADA 16. Lactante”

60 min Préactica evaluacion antropométrica en el lactante | Documentos:
sano.(Instrucciones y Criterios en la presentacion *  Capitulo 3 Valoracionén del estado
de “Evaluacién Nutricional del Recién Nacido y nutricional en Alonso Alvarez,
Lactante”.) A. (2007). Manual practico de

40 min Socializacion de los resultados de la practica, se Nutricién en Pediatria. Madrid.

. Comité de Nutricion de Ia
retroalimenta por alumnos y docente.

10 min Cierre y despedida AEP..

y desp ) Tarea:
No. 21 Redaccion de informe de la
. L ractica (Instrucciones y Criterios en
., Reporte de la practica, Entrega de la historia p ( ., y“ .
Evaluacion: i - la presentacion de “Evaluacion
clinica nutricional del ADA 16 . ., .
Nutricional del Recién Nacido y
Lactante™.)
Angulo Castellanos, E.(2016). Programa de Actualizacion continua en neonatologia. Federacion
. Nacional de neonatologia en México A.C. México, Intersistemas.
Referencias:

Alonso Alvarez, A. (2007). Manual practico de Nutricién en Pediatria. Madrid. Comité de Nutricion

de la AEP..
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Plan de Sesion # 35
Unidad 4: Nutricion en el recién nacido y lactante
Tema: Proceso de cuidado nutricio en el recién nacido y lactante (Parte 2 Evaluacion
antropométrica del recién nacido y lactante prematuro ).
Objetivo de la | Al finalizar la sesion el estudiante reconoce los indicadores de evaluacion nutricional del
sesion: recién nacido y lactante prematuro, y los plasma en el disefio de la Historia clinico-
nutricional.
Resumen: Actualmente, los bebés prematuros suponen un reto para la Medicina Perinatal por
presentar unas caracteristicas particulares y tnicas en todos los aspectos de su existencia.
En esa busqueda por reducir la mortalidad y asegurar su supervivencia, se deben mejorar
los métodos de valoracion, actualizarse los protocolos e introducir cambios en su
alimentacién. (Alonso Alvarez, A. 2007).
Estrategias:
5 min. Recapitulacion del tema previo y | Recursos:
presentacion del objetivo de la sesion. *  Computador
. * Proyector 6 Pantalla
40 min Presentacion del tema por parte del e Documentos
docente. * Link:;Qué es la edad corregida?
https://www.healthychildren.org/span
60 min. Resolucion de “Casos de practica RN ish/ages-
prematuro” stages/baby/preemie/paginas/correcte
d-age-for-preemies.aspx
30 min Socializacion de los resultados; se c L deas e
. Material didactico:
retroalimenta por alumnos y docente.
* Curvas de Fenton para prematuros.
90 min Desarrollo del ADA 16 organizacion de : Presentam’on.: “Evaluamo?’
la sesion de orientacion alimentaria en el antropometr} caen el RN prematuro
Hospital Corea México. e Casos de practica RN prematuro
10 min Integracion con una conclusion breve de
la sesion.
Tarea:
5 min Cierre y despedida. NA
Entrega por equipos de la valoracion
Evaluacion: antropométrica en los casos de RN
prematuro
Angulo Castellanos, E.(2016). Programa de Actualizacion continua en neonatologia. Federacion
Naciona! de neonatologia en México A.C. México, Intersistemas.
. Alonso Alvarez, A. (2007). Manual practico de Nutricion en Pediatria. Madrid. Comité de Nutricion
Referencias:
de la AEP..
Link:;Qué es la edad corregida? https://www.healthychildren.org/spanish/ages-
stages/baby/preemie/paginas/corrected-age-for-preemies.aspx
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Plan de Sesion # 36
Unidad 4: Nutricion en el recién nacido y lactante
Tema: Proceso de cuidado nutricio en el recién nacido y lactante (Parte 3 Evaluacion nutricional
del recién nacido y lactante sano y prematuro ).
Objetivo de la | Al finalizar la sesion el estudiante emplea en un paciente real la historia clinica-nutricional
sesion: generada para el lactante 6 recién nacido, junto con la valoracion completa del ABCD.
Resumen: La evaluacion nutricional esta compuesta por la historia alimentaria, los hallazgos clinicos,
los parametros antropométricos y la realizacion de pruebas bioquimicas; en el recién
nacido el peso al nacimiento es uno de los indicadores antropométricos mas importantes,
que permite predecir la probabilidad de la supervivencia perinatal y el crecimiento, el
indicador mas sensible de la salud posnatal. (Angulo Castellanos, E.2016).
Estrategias:
10 min. Bienvenida a las mamas de los bebés | Recursos:
recién nacidos y/o lactantes invitadas a la * Lapices
sesion de orientacion en el Hospital de la  Historia clinico-nutricional impresa.
Amistad Corea México” y presentacion e Modelos reales.
del objetivo de la sesion. e Infantémetro.
. . ] N ' ) * Cinta métrica.
60 min. Sesion de orientacion alzmentarla.en el «  Bascula pesa-bebé.
Hospital de la Amistad Corea México de Material didactico:
alimentacion complementaria. Materiales de  orientacion  alimentaria
120 min Desarrollo del ADA 16 Entrevista dDesarrolla? (?S en clase del ADA 15
clinico-nutricional a las mamas de bebés ocumell)l o .

. . , . . alafox Lopez, M. E., & Ledesma
recién nacidos ¢ %ac'tantes (mChfye Solano, J. A. (2006). Lactante.
mediciones antropométricas a los bebés) Manual de formulas y tablas para la

40 min Inicio de la valoracion e interpretacion de intervencion nutriologica.
todos los indicadores del ABCD
nutricional para recién nacidos ¢
lactantes . Retroalimentacién por parte | larea:
del docente de los avances. No. 22 Terminar la valoraciéon del ABCD
Redaccion de los diagndsticos PES y
10 min Cierre y despedida. objetivos nutricionales, junto con su
- - jerarquizacion del ADA 16.
Evaluacién: Ent.rega de la historia clinico-nutricional
aplicada del ADA 16.
Alonso Alvarez, A. (2007). Manual practico de Nutriciéon en Pediatria. Madrid. Comité de Nutricion
de la AEP.. )
. Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Lactante Manual de formulas y tablas para la
Referencias: intervencion nutrioldgica. México, McGraw-Hill.
Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump.
México, Elsevier.
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Plan de Sesion # 37

Unidad 4:

Nutricion en el recién nacido y lactante

Tema:

Proceso de cuidado nutricio en el recién nacido y lactante
intervencion nutricional )

(Parte 4 Diserio de la

Objetivo de la
sesion:

Al finalizar la sesion el estudiante calcula el requerimiento nutricional en el recién nacido
o lactante, junto con el planteamiento del cuadro dietosintético, menu propuesta y
recomendaciones nutricionales.

del Valle de México
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Resumen: El conocimiento de las necesidades nutricionales del lactante en los primeros meses se ha
obtenido del modelo bioldgico insuperable que es la leche materna. Se admite que la leche
materna es capaz de cubrir, por si sola, las necesidades energéticas hasta los 6 meses pero
a partir de ellos podrian establecerse carencias en algunos nutrientes. Las necesidades
energéticas del lactante para el crecimiento durante el primer afio son muy grandes,
inversamente proporcionales a la edad del nifio y, varian con la velocidad de crecimiento
y tipo de tejido sintetizado segun la edad. (Mufioz Guillen, A. 2008). Sera de importancia
conocer este cambio en las necesidades para lograr los objetivos nutricionales de acuerdo
al periodo de desarrollo en el que se encuentre, asi como las estrategias de nutricion
adecuadas.

Estrategias:

5 min. Recapitulacion del tema previo y | Recursos:
presentacion del objetivo de la sesion. *  Computador

40 min Retroalimentacion docente por equipos * Proyector 6 Pantalla
de la valoracion del ABCD, diagnosticos e Documentos
PES y objetivos nutricionales, junto con e C(Calculadora.

) su jerarquizacion. Material didactico:

50 min. Presentacion del tema por parte del | pregentacion en Power Point: “Determinacion
docente. de los requerimientos nutricionales en el

120 min ADA 16 por parte de los estudiantes | 15ctante de 0-12 meses sano y prematuro”
(célculo de requerimientos nutricionales, | pocumento
disefio de cuadro dietosintético 'y *  Palafox Lépez, M. E., & Ledesma Solano, J.
elaboracion de menl propuesta) ; A. (2006). Lactante. Manual de formulas y
retroalimentacion docente durante el tablas para la intervencion nutriologica.
tiempo de elaboracion.

20 min ADA 16 por parte de los estudiantes
(redaccion de las recomendaciones
nutricionales con base a los diagnosticos | Tarea:
tipo PES y objetivos); retroalimentacion | No. 23 Leer el capitulo  de Lactante de
docente durante el tiempo de elaboracion. Ifalafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J.

5 min Cierre y despedida. A. (2006). y enfocarse en los indicadores de
Entrega de requerimiento nutricionalj seguimiento Y/O monitoreo nutricional.

e cuadro dietosintético, menu propuesta y

Evaluacion: . .
recomendaciones nutricionales del 4DA
16.

Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Lactante Manual de formulas y tablas para la
. intervencion nutrioldgica. México, McGraw-Hill.
Referencias:

Muiioz Guillen, A. (2008). Alimentacion del recién nacido sano y pretérmino. Espafia. Asociacion Espafiola

de Pediatria.
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Plan de Sesion # 38

Unidad 4: Nutricion en el recién nacido y lactante

Tema: Proceso de cuidado nutricio en el recién nacido y lactante (Parte 4 Monitoreo y
seguimiento nutricional )

Objetivo de la | Al finalizar la sesion el estudiante distingue los indicadores de monitoreo nutricional en el

sesion: recién nacido y lactante para establecer la periodicidad de su seguimiento.

Resumen: El conocimiento de las necesidades nutricionales del lactante en los primeros meses se ha
obtenido del modelo bioldgico insuperable que es la leche materna. Se admite que la leche
materna es capaz de cubrir, por si sola, las necesidades energéticas hasta los 6 meses pero
a partir de ellos podrian establecerse carencias en algunos nutrientes. Las necesidades
energéticas del lactante para el crecimiento durante el primer afio son muy grandes,
inversamente proporcionales a la edad del nifio y, varian con la velocidad de crecimiento
y tipo de tejido sintetizado segtn la edad. (Mufioz Guillen, A. 2008). Sera de importancia
conocer este cambio en las necesidades para lograr los objetivos nutricionales de acuerdo
al periodo de desarrollo en el que se encuentre, asi como las estrategias de nutricion
adecuadas.

Estrategias:

5 min. Recapitulacion del tema previo vy | Recursos:
presentacion del objetivo de la sesion. *  Computador

15 min. Presentacion del formato ejemplo de * Proyector 6 Pantalla
indicadores de monitoreo y periodicidad e Documentos
del seguimiento.

40 min ADA 16 por parte de los estudiantes | Material didactico:

(disefio de su propia tabla de indicadores * - Formato ejemplo de indicadores de
de monitoreo y periodicidad del monitoreo y  periodicidad  del
seguimiento) ; retroalimentacion docente seguimiento.

durante el tiempo de elaboracion.

60 min. ADA 16 por parte de los estudiantes
(elaboracion de la presentacion final del
caso)

90 min. Presentacion en plenaria del ADA No.

16 por parte de los estudiantes con T .
retroalimentacion docente. N:Xea.

10 min Integracion con una breve conclusion de
la actividad.

5 min. Cierre y despedida.

Cuadro de indicadores de monitoreo y

Evaluacion: periodicidad del seguimiento, Entrega
FINAL del ADA 16
Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Lactante Manual de formulas y tablas para la

. intervencion nutrioldgica. México, McGraw-Hill.

Referencias: Alonso Alvarez, A. (2007). Manual practico de Nutricion en Pediatria. Madrid. Comité de Nutricion

de la AEP..
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Unidad 1. Sesion 5. Redaccion de diagnosticos PES y Objetivos
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Criterios Diagnostico
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Diabetes Gestacional

Intervencion  Nutricional

Unidad 2. Sesion 11. Patologias de origen nutricional en la gestacion

Criterios Diagnostico
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argo Ool dis, manteniead b iebebiivin
quosmis baja y estable. d
Elge alimentos htegrales,
egumbres, frutas y verduras
de bajo die gctmko.

-

Mo, B Wt Ge W 8 Wt © 0355, S e et e pan
oy . A4

Actividad fisica

» Elejerccd fekn serdbin ayuda & @otrolar s

subidas de glucoss en sangre.
» oementar b actMdad fhia posterbr .hbu—s&
reduce hpergicemias post-prandisies.
» Realtar acMdad fkka darhmente & moderada
htensidad.
» Ejemplo: Camhatade 30 mh.
»  Post-parto es recvmendable para redudt
* Restitench a ls badha.
» Hpergiembs post-prando.
» Gananch de peso excesha.
»  Hpogliemias se presentan en eferdch
probagado (»60 min)

Meva, K Rt Gusie, W 8 W © D3 S e el
. ———" iy Ad

Estados Hipertensivos en

ol Embarazo

Uyrwmees wveed g e prtmenie denbersre s o0
s 203 wlad e .-

e :-’--

e pro s J

- Lo éafimisn 4o ke e b

Proo srpen et arpva e prcsewses cum A agviene fe Moerton e ariarid eximics s sperste &
ol R

[
e N pen e a1 7 [reetrr prvia o d g o base

e cve iy
vl s 60 b W wrmwe e r——
recatrnts s preemecis & s we BELLP.

Ny e avrs s’ (hpersranm ool
ket - [Ee——

———
e Wb b S (1 P My
Wronrm 1 parwe a A s |7y,

M LR G, M P13, Aegel) Rl b pmtesarn G wea s e (g Sl
B
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» Elegir aceit= de oliva, pe‘mlim extra vuym !
para cocinar diariaments.

> Cawmr2-4p.l-d¢&ﬁuuz zecos a la semana,
el

» Porsy

e e
et Mh | AS

Pre-clampsia

Ing=rvencion Nuericional

Criterios Diagnastic

< i
D - 0 3 o

Mhas Mk, & K ee Main B Wb S e Al 5P & oo S e A (50
P o s T b b s 8 et bl Mrinb 40 B e
2w
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Intervencion

Recomendaciones Hutrcias

» u-:-: harmackn -2 Mrosde apa dwim, o ,’l'u u
© Ayuda s martener unbuen balance Mdrco sentre A".—\me ﬁq &
[t g g i o gk B

© Ayadan et ser ko sfeske de taraien 8 TR ) I‘%I { al ‘_ l(‘ 'I
¥ Setien e aede recarl 8 scpm o bfakres

s wcrameeta s bgeita oe boddes. l@ll\’ |,' .

¥ Rmgrw daiwverts & comune o wedras y mmﬁm(kd
fortstn e comdds yoem riom e petaio.

|’n.f .gﬂ (o)

& =5 e axd

A B Aedaye Samie W B Wigend, ©D0I8) Tn de wim .-
o A s M )

Hutricional
E&'ﬂ;ﬂ‘r‘ ,.:mmm a8l

+ No nhcunnhwnarntoﬁmmu

» nolir 8l CONSUMO depaxcad, pan manionr ks
citas de Basida arkdal porel comanidode w-3

» ﬁ‘mn-vh ngestdn de polsio: 2000mg0 29 .

»  Se deben conumd dinentos rins e akb.

’ H;ybn.m efecto benefidoso adcbnal ep las
e razadas con fesgo & hpereasidn

. :r—m Fazta 2000 ry o O sglemertaric

b Elansumo de magnab tardkn & tenefihox

+ Proviers la Npertearsion y uR CoecanCEE.
« Sadce b Npectemion prewarte » A merex 1 phmaa de Tata sl Sa rom en potask.

W s b bt . N -
3 - 20135

i, AL G e, | Canleenie, KD Tayes, B S, MK Jeeess 2313

T R

b Selecconar alinentos que en su composkion sean baps o G
en sal

b EvRar los embotidos, vegetales en salaxin, frutos scos salados,
quesos amarfios o salados,

» Dimbub la sal afadide en & prepamciin de ba alimentos,
mediante un maer uso del hervido, an Ligar de fritos, xados.

»  Embar b sal de mesa.

v Condimentar con espechs matumies come el romen, el burel
s abahaca..

> EvRar tomar consenas porgee tienen un allo mrcentaje de =i en
su mwposittin, Lo Yeal es tomar alinentos frescos.

A B Ardey e Tehe, W B W e S OTEL T e i e s e e
s
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Unidad 2. Sesion 13. Indicadores Antropométricos de la valoracion nutricional en la
mujer embarazada

Indicadore$

Antropomeétricos de la
valoracion nutricional en la)\
_ mujer embarazada |

Riesgo nutricional

El d¥icl nutricional, e pregestacons :
nadecuads gurenc de :ﬁ"m ”~

IMC Pregestacional

o asi sers B |

. l"r endo como -
ganancia de peso
~ Se correlaciona con Bap Pes o al nacer (BPN), Retardo

o o crecimi (RCl), pr ridad y
macrasomia

« Es importante ya que ks mujer martiene su dasficacion
durante 1odo su periodo reproductivo

IMC= 02

TS

71

;Por que es importante?

« Uevar a buen temino ks gestacidn
« Lograr bebes con un peso adecuado = > 3000 o
. G B s Tetal

La mormiad y mabidd|
mapma s pEOhTES)

Medidas e indicadores
antropometricos

- Peso pregestacional y gestaconal.
- Estatura

« IMC pregestacionsl y gestacionsl

« Gananca de peso

« Crcurferencia de Pantorriia

« Area muscdsr del beazo ( cAMB)
- Area grasa e brazo

« Altura Utefira

Clasificacion del estado nutricional
de la embarazada segun IMC
Gestacional

- o 1
! - ;" ] f
s EEman s = EEwEt
o | S
|
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Ganancia de peso materno
segun IMC Pregestacional. IOM

Ejemplo

> Mujer gestants de 22 afios de edad, on 10semands de gedaciin |
»  Peso al inicio el embarac 60 kios \

oy N e 12a 0,
» Estatura158m -— A 1A
e Hogime T
» Peso sctusl 65
h e 330y AL

> 4 Cull es ol NC Gettasonal?

M Peatn o Wies) e WE Paten Ressanh Chotl Wegh Tebe S
egana g 0.

Ganancia de peso materno
segun IMC Pregestacional
(Poblacion Mexicana

A

Peso esperado de acuerdo con el IMC
previo a la gestacion yedad de
gestacion (Poblacion Mexicana)

1MC ;? Formula de Estimacton IF‘dLCpﬁquj
(Kg/mZ)

<185 Pezo previo a la gestacicn (Kg)+{0.322 x SG)
18.5-24.9 Pe=o previo a la gestacicn {Kg)+{0.267 x 5G)
25.029.9 Pe=o previo a la gestacicn (Kg)+{0.237 x SG)
30 Pe= previo a la gestacicn (Kg)+{0.183 x 5G)

Porcentaje de peso esperado de acuerdd
con el IMC previo a la gestacidn yedad |
de gestacion (Poblacion Mexicana) \

> %PeMCpgEge  gemg e (KQ) x 100
PeMCpgEgKa)

FeMCpgEx{¥g)= Peso esperado de acuerde con of MC pravioa s
gesncion y adad do gesmcion

Commrnanen y cole. 2000
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Ejemplo

> INCpg: 23.9 Kg/m2

» Pem previo a la gestacicn: 58 Kg
» 5G: 24 zemanas \
» Pe real: 63.9 Kg

> Haltaremos ot PetMpeEatkfll v o %Pemcooelll Composicion corporal

PeiMCrgEQ(Kg) =58Kg + (0.267x 24)= 84.4 Kg

36Pel MCogEQ(Kg)» gﬁgg_nm =50 2%

Area grasa del brazo
» Indicador Indirecto de la reserva calorioa.

AGH = AN - AME
AB = (CBY ) 4n

Area muscular del brazo

» Indicador Indireoto de la reserva proteica

AME= [CB-(PTx=)F 65
|
A% AGH: dows gravs dal buio. C e suslivanin ol bwass Gouta. )

AMB: Arva nmagea del braso ea enr’. FT: Phiagun sdaagia AR drwa el birsce (o) PT: pliegre del rriveps (em 4
CMM: Circenferencin media del noendio =: 33410 AN dor trmg e el buwen (vio connorie et knossd ()« 31416 \
N T [ pecett | ewpeuces |
a5 Baja muscularidad-dsmhucte S desnutrin)
»5 <15 Masa muscular abajo del =3 sy aje |
promedo *5 < 10 Reserve caibrica baja (resgo de denutriia)
- 15-485 Masa mesculer promedi 1 » 10- « 50 Resene abria normal
» 85495 Mesa muscular arrba del »90. <95 Reserva caliria alta (saspedha de obesifad)
» 95 Mass musader aba-hipertrofi »95 Reserve calbrics muy skia (obesidad)
musaular Tesaccho 1501

Circunferencia media de Altura uterina

Brazo y Pantorrilla

»  Sirve par evauare! crecimame del betl duanie elemtare o '\

> Brinca s HDS naceRarbs sabre ol malo del bbb, su dmrcio y i
posicidn en i Que s enIOTa. \

& Cmo se reaiza ks medicion ulerina?

» BRAZO Y PANTORRILLA = reserva muscull ygrasa
« BRAZO - medkia de tamizaje, no de monkoreo
PANTORRILLA > Riesgo de BPN y mortafidad inf:

PC <« 25cm

+ PANTORRILLA = Bajo peso y longlud & nacer

»  Apark de la somana 20 de aminr®o

» Dowxte ia dawncia ovre ¢l huso pdbico (sindss pudhng y B parie ‘
superior del e
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:Como se interpreta?

»  Lonormalaes que 1 allra vierna, medida en cent metos, sea
ape al de de omd

» Loideal Ganancia de ! cmpor samana

Tasmi on Rhanns K s A Fesides %
ek A Ry % Owgeds L ek
mpieatve  wmimes  pediaial.
Peminial g b gt du e Senge.
Desdles 4ot QAW w1100
Y

74

Universidad

UVM

Actividad para la casa. Elabora una
presentacion con los siguientes datos

» Equpo |
* hdicadores mpo
¥ Comdew wiom o dibes pubcios

iderar duranm el emby

T TR
cowtaet,  Wgckdos  weogictins  y eoocios

> Equgo Il

» indicadores clbicos a considerar durani ol embarazo.
» Equipo 111
* ndicadores dietéticos a cond derar duranin & endaraze )
» hndicadores para consideraren el monioreo mensual de a mujer

-")_o ",- . - » Expeciicaciores o b
¢ % . s b APA G
@ ‘\c Aot cdl tred
QoL @ - Letm e

» Nostecage d sab rchartrmies «

del Valle de México
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Unidad 2. Sesion 15. Requerimientos nutricionales en la mujer embarazada.

INTRODUCCION

B embarazo consthuye una de l3as etapas de
Inerabliidad nutricional en la vida de la mujer.

i wa :

Requerimientos
Nutricionales en
la mujer gestante

¥ CRoses y distribucién

Sequndd
trimese

D R -.\‘l-‘ "

b -
L Sy —au‘u—q'&

CARENCIA DEMACROY

INTRODUCCION ICRONUTRIENTES

|Requenmientos auticandesdela maarg

Loocurmlmwm

U -
p == ) E ) S g
s 4 sharee
Embaramdy:

Bajo ‘ll.l!lmm&v
peso m

~ O

provoando !

afects alfem

de _Mwo “
peso

G e B P | Canvenann L Saye & G, € deean
Caramas atee swan i Memaanin 5 sernits v 8l eas et Gk o8 e G

AL G ey G A Tapes G s W e
——-n—-.—-'—---l-——h-u—‘.

BLORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA DE LAGESTANTE

Determinatesen of omcimientofen

ALIMENTACIO,

mndommmo

ellmlnamn =
£ ’ Densidadmlrl:ht- f
» ¥ Manteriendo

pnpmmes de I:
macronutrientes

iR

A P L . .. B R
’ > e

¥ m—— ot Cunn -
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I : Guia alimentaria
Distribucion apropiada
de macronutrientes
» Profeins 1520 X
> Hidatos de Cartene @ 55460%
» Upides: 3035 %
»ME TS N
[ TSI RS——
» AGE 0% TES
*AGWE Graas total | AGE- NG b-lt-———w-b-i.—
b owecsa Lse
MO8 L8 Camores
P owk2s P e alenast O 6w st
Camben
.--ph
B o m Vot EETTERT
S e Lo W b 8 L S, A G e Foin e i, a——
noan T W - ; ke e A e e
- ehmbonennis wa a4 T B Svops G, B, & Gousts, C SETI) Sois oo chemmmite ot exbommates

ey

Calculo energ

s

ético
ST gD DO

Calculo de Energia
Mujer Adolescente mo. who, tnu 2001

P Mgeres con control prenatsl desde o Infclo del embarezo

> mmnmuwma
embaneo

AL WD, S XN

et T O e

o Pt g W B L Sk o A
Cradas [ ks e o s Ay e

Calculo de Energia
Mujer Adulta mo. who, uns 2001

Y e ey - P
(14,818 x Peso xg 4866 18 2 30 afies.
{8126 x Peo kg 8856 30250 afes

A0 et e e

e e e
B | ki e . A D WA ) Vs M S P
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Calculo de Energia )
Calculo de Energia

Mujer Adolescente insitute of Medeine 2005

AL el XD

[ A 8 mt.& =

Calculo de Energia
Mujer Adulta iesitere of Medicine 2005

Distribucion apropiada de
macronutrientes

> Protelnes 1215
P Hidetos de Cartono @ 5563%
> Uipides 2530
»ACE 7%
» APt 6108
* AGHE Graas total | MQZAGPY) Por dfesench
»oweisax

» owlias
B

L

- e e A g, 2 g

" s 1A gy :
R 5 W o 0 A AP (K . Vn I . W, W

Micronutrientes para mujeres
ombarazadas mexicanas.

Distribucion apropiada de
macronutrientes

=

-~ A 4 A gy A : :
e e e L
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Requerimientos en embarazo R A
owveraoe Towt vwowsr Svand rmasas i Whrweaer
Mo e et e e —aied I QT T ———— [ —————r)
ggn]g[ar TR B Wi e k. B e o
g — ——
(s sptmee & o
L
Talibe 41 Asgrommrarss (ol Cikar Bonmveraditues e Whame Carpen) Twnes e et Lol gl el S
L Y R bt >
Comronaie -
Pre- Pragrery BT Deky Calarie e~
Undermsge [« 1K) 4,000 EOOWe V¥ it e Sy ' s
MW (18 S-24.9) : 1,500 GRS “m‘n‘__ = o >
Cusrwmght [i5.0-20 %) 1,200 cakorwe — - - s -
gy
Obeve (2 0] 1,000 calorss ru:n o -“' __‘.- _'_'
- A ) | .
Tahe 1. rmmcwuluc—-mhu—umwun- g 0. T A PR M
» B ~=4.‘---— Forms e 2 gl o
L it Soond Noight L Tl 1devw et vt mre Vorude Srmmbier | Pt w demmime oo Ibemohre Comes § SO v
et [ a1 uy e e e
L £ " o B B Fanr oo omen - R
e e o . - w = )~~~
ey _ 2 L L [T p—— penyTTy i —
ll!l -
e " Y LS T L LA N, K DEON) Opies e e il e g ey
“1 '.~ P, Ol ‘--“—m' -”\"
M ¥y - '

Actividad Calculo de Energia

Mujer Adolescente mo. wwo, Ny 2001

» Muger de 15 afics, talla 1.56 m, de 24 semanes con 58 Kg de
previo al embanco.

> Realiza ol cliculo pare e fémula que te ogue

PAD WHOD LML ~
ln'-_- e e L
Bk | . - A a D Wi G R W, N Y0

Calculo de Energia
Mujer Adolescente imitute of Medicine 2005

> mt 15 o, talla 1.56m |, de 24 semanes con 58 g de g
mmmmmmm.la;

Calculo de Energia
Mujer Adulta o, wwo, unu 2001

P Muoer de 35 afcs, @ils 1.62 m, de 32 semanas con 64 Kg de
Al embanzes, con un nivel de activided moderads,

{14,818 x Peso xg)v485.5 13 8 30 alies
{8,926 x Peso Kg o BLS 302 %0 aiks
AL e, L. N
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Calculo de Energia
Mujer Adulta isitete of Medcine 2005

P Mujer de 35 afos, ila 1.62 m, de 32 semanas con 64 K de

LA e e e s 1 e e
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Unidad 3. Sesion 18. Instrucciones mecanismos de produccion de leche.

Actividad |. Videos

© Ow ocuerdo clos Mdeo: malio Dot equEe o
sigderta:
© Video | Hocer ue bic Gue oy
O Codaromon g Hadcins enel
Proceic delackaTia.
© uger de prodeciin
© fueitn pécipd.

Mecankmos de produccién de leche matema

Actividad |. Videos

ADA 8. Modelos didacticos

M
4.7
O Dwiwxe “Arciomia delomema’ deste lolackrcia por saupor molisa o

vguents
O e |
O Video 3 O Medirs un modelo SISCICO GuE MpEIecie:
© Meclraun esgema o dagmma u * cucrie o Brwrn Fero v
CRIradon gEtco dorde mmar Micrcacépice
laeincias gudmica donde Otglpon
o8 pndien o ete. © Medirs i models SI8CHCC Gus eETEIec:
Claeitmuadingam eciic el
Babé piccién lark u cladpon Ofwologia de la loclarcia
@ podrcinds wcre. Chulelc deprdocin deleche Polocie)

Chwtele de eyecciin ce leche Deocia)
Ofelele deimiticién oo

Actividad 1l

o upe B
© Mot -
OSrtesh ceicieche yrecwcidn en el chwolo momate
Ot de ko lockes y prowie
O leccien e greme B we
OAGE wlorws
QigA yohar proleiren
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Unidad 3. Sesion 19. Instrucciones composicion de leche humana y suceddneos

Infroduccion

o w1 un e

de gron

© astrmecton

:.mwgcbn, .mnmw@m:
© Agha pat oM in Ve los pémeny
1eh meies de wada

0 a0V mcomierd o cimeracién aliere moters heeko jor dor oo de sdod an
cuodo

seiriclela

Composicién de ka Leche Matema vs. Suceddneos

Dinamica. Armmando el Rompecabezas
Composicion de la leche Matema

Madura ADA 9. Tipos de Leche Maiema

© De ccudfto ol lechura Gada Wper 2011, Comporicién « Fmutiogla de la
lecte Aumaro. For eguocs maites 1o gl O Dw ocumrdo ofa e s Got: Lipe 2011,
- 1 gl @ —— - e—
e nad O o equpon Idertic cncaaclehicisde ba
©Ancis anlopiess del mempecabesar e e 000 el corerido de: Shemries 1pcs delecte:
CAgo o Mecclcirs
o ” © Cacato
ST © tache du Yoraicin.

O Arcks wnlopiess del ompe Sobeist Gue W oo el corerido ce:
Mo de catoro

© lecte Modu

& O Hocer una tabla que Induya:
OVadotie: o clecion iz corcertucidn de gos. ODisenics quese procuon.
& . OV Omen QU 5o Broduce.
CAncks enlopiea del mmpecabesas Gue e o0 el corlerido e OCampcnentes oorocherkiioos.
ohokia C’FMOWMO
O Compumrics Nt¥ogeraccs

ADA 9. Elabora vna eliqueia nuirimenial.

© Do acverdo ala lectura

el Spaz 2011
teche umare. PAGINA 224,
[+ Srboy 2016, e wda. Lecte

funmore yuceddmon e o leeie fumore PAGNA 1Y
O Por mauipcs walto o igdenie:

O Ura etquic con jot comporecter cwl == 7
Coicatn y de lolects Modao. L — ¥
- i el =
O Ll cwten Qi mi 4 &
Set rmcercto come lon uidacet e Te aefclan ™ Y E,
wnlekutia de lapagno 24 =oms Rl s
O alcen g compoacién de lot slemantcs arte el
Coloato, Leche Modus y oo Konua pcecdrmo de El D D D
Mechs maro) ce U skccdny srcblescan ns - e
corchaiorms.
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Unidad 3. Sesion 19. Instrucciones composicion de leche humana y suceddneo

‘ -/
- ASPECTOS A REVISAR
COMPONENTES AR A
INMUNOLOGICOS DE LA e

* Prombuoe

LECHE MATERNA ¢ Viarss

Beneficios y propiedades * Fockores bifide

) L
o INTRODUCCION

* Elsstemo bawniloro del redén naddo es menor of del odulto en el
1% Lo leche matema debe ser considerodo como ‘o primera vaund”
que redbe ol afig, yo que b protege contra numercscs infectones o ks
que estd expuesio durante ol primer ofic de vido

* lo leche motemo b confisre neunidad ocliva y pasiva, hosta gque ol
dplere v progia compelendo hawnclig:

* Sehode do que lo lodando rechsce lo prevokendo y of
tiempo de hospitdiizoséa en los infecdones gostrointestingles y
respiraterios  en los prissercs ofics de vide

Pc.
0081 39001 4
Cunden. W, B oo, Slmebas Mg AY, £, M Vo oA

- N4 N ~
COMPONENTES INMUNOLOGICOS EN
- ” LA LECHE MATERNA

|

e B8 Dt 40 by sl S & s g §5 e e - b S T,
T v e e Mk, W, I, p. 103374

-
s LA Pam o Men b it G et (. 4 >,
SaadA J0ET X7 T 4
D T ' lV
o s bngome o 17 0 s bl Mo P 1. )

.
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Unidad 3. Sesion 19. Presentacion Interactiva. Juego de Repaso
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Proteina contenida en la leche materna
~ que protege al lactante de célera y VIH
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Unidad 3. Sesion 24. Valoracion nutricional de la mujer en periodo de lactancia.

Evaluacién
nutricional enla
mujer lactante

FACTORES DEIMPORTANCIA
PARA EVALUARUNA LACTANCA
MATERNA EFECTIVA

Importancia de valorar una
lactancia materna efectivA

Conocer sl el betante = alimenta
adectacdamente es pricritario tanto para &
madre como para los profesonales.

£3s necemario disponer de criterios o bje tvos que
nos indiquen un buen nico y una adecuada 0
nstaurackn de b betanci. 00

Detectar cua lquier akerac6n o situacién de -
riesgo.

Indicadores de buen agarrey
posicionamiento

Boca ablerta.

Mencs arecl vible por debap de b
barbila que por encima del pexdn.

Labarbila del lactante toca o pecho

€l abio inferior ezd enrolddo hack
abap

La nariz fbre.
No hay doloc.

nppfrTn

INBICANDRESHETIN A ADRF |

Indicadores de alimentacion
correcta en los lactantes

Deghxién audble yvisble.
Succién remica sostenida. Bed (‘

en
Braxs y manos reljpdos. L —
Bochces
Boca himeda.

Pafidles empapados regulrmente.
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Indicadores de lactancia
materna adecuada en mujeres

Abbindamiento  de mama.
Sin :omp!dn en el pexdn al final
de b toma

Lamuer se sente rehjpda y
sofiolenta.
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ESCALA PARA LA EVALUACION
DE LA LACTANCIA LATCH

UTILIDAD para detectar mujeres con resgo de abandono de bictancia
materna.

EI LATOM se aphkaria para cada sesién © momento de betance
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Unidad 3. Sesion 26. Requerimientos nutricionales de la mujer en el periodo de
lactancia

Calculo del requerimiento de
energia estimado morwiomwy 2001

de la muje | it
lactante
/ — - o
i
TAO, WHO, LNU 2007 ‘
e e s s G Vot o Bl
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Mujer Adulta reo, wro, unu 2001
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Unidad 4. Sesion 29. Causas y problemas nutricionales en el recién nacido y lactante.
(1-5)

Unidad 4. Sesion 31. Causas y problemas nutricionales en el recién nacido y lactante.
(6-9)

‘G
e L=

Principales problemas de 2
Inicial.

ahm.entaaon en el Recien %ﬂﬂ?ﬁq
Nacidoy Lactante Bt oo

acuerdoa logqeindica e
Prematuridad, Intolerandias, Trastornos dd Metabolismo y caumna.

Alergias.

Acthidad

Video de
Reforzamiento
Prematuridad

Z a9y -
ladanio Primen parte gpevweidaievd 3 (5. Apnes contnl

Repaso
Deacuverdo ala
imdgen que
aparezca
menciona una
causade
problemas de
alimentacion en el

Video de

Reforzamiento
Intolerancia a la
Lactosa

recién nacido.
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Video de

Video de
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Reforzamiento
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Video de
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Unidad 4. Sesion 30. Desnutricion en el recién nacido y lactante

Ciclo Desnutricion- Infeccion

Desnutricion en \
el recién nacido
y lactante

| @

Desnutricion yriesgo de ECNT y/o Adulto Criterios Diagnéstico
Malnutrido. PUNTOS DE CORTE PARA LA INTERPRETACION
CIRCULO WCIOSO DE LA DESHUTRICKIN
& it o
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b
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Unidad 4. Sesion 30. Desnutricion en el recién nacido y lactante

Flash Cards. Actividad de Repaso Marasmo/Kwashiorkor

2.7 0 Desnutricién Infantil x

Desnutricion
C(énica 0
aguda?
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Marasmo

Cronica

Desnutricién crénica 6
aguda?

RN G BN R OREE OB R R R B R BN R R R R AR R O R R RN R R R e e e
SN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE e T
Desnutricion crénica 6

aguda?

Kwashiorkor

Aguda

Marasmo 1

Destete temprano
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Kwashiorkor

Destete tardio

Marasmo

P rrrrrrrrrrsszsIEEERN

Enfermedades respiratorias
son comunes en?

FzzsEEEE

SN NN EEEEEEEEEEEEEEEEES
Marasmo

Enfermedades
gastrointestinales son
comunes en?

b rrrrrrrIEEIEEEEEEREEE
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Kwashiorkor

Esteatdsis hepatica es
comtn en?

Marasmo

Se asocia a un déficit de energia

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIM"I“"

IIIIIIIII’I’I, lIIIIIIIllIIII'IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Kwashiorkor

Se asocia a un déficit de proteinas

¥
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Marasmo

Se encuentra irritable y
llora mucho

SN NN NN
' Kwashiorkor

Bebé triste y apatico

EEENEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEE SEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
Marasmo

Piel seca y quebradiza
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Kwashiorkor

Piel con dermatosisy
lesiones humedas

Marasmo

La recuperacion es
prolongada

PrrrrrrrrrzrzzzaznannE P rr s r s r S EEREREREE

Kwashiorkor

La recuperacion es breve.

‘\l-.ru-.l-.n?;-
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Marasmo

Tejido muscular y adiposo
muy disminuido

Kwashiorkor 1

SEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
Tejido muscular
disminuido, Tejido adiposo
presente pero escado

Kwashiorkor

Cabello escaso y muy
delgado

m’l‘l‘l‘l‘lll..ll....lf--; -;m'l;’;l.ll.ll M"fl‘"'l.ll.........
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Alimentacon
Complementaria

Alimentacion

nuevos alimentos.

Combinacion de Lactancia materna con

Complementaria
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Morarkos y okl men:
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Texturas recomendadas por edad

Introduccion
de solidos.

RECOMENDACIONES

(C% <:1‘ antes de ir a la mesa;
@9 ﬂ .ﬁa ! ) =3
¥
HORARIO DE q

o

@ o@> o@®s
fude A -

- Cotx ogd po sabond wa plua & baane

~ fgupa |

- o

- fgupo B

ADA 15. Rompecabezasde la
Alimentacion Complementaria

qun mp eew | o6 akineser. xu
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Wotar M 20070 — :en
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Actividad . Recomendaciones para la
Alimentacion Complementaria.
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Unidad 4. Sesion 34. Evaluacion nutricional del recién nacido y lactante. (Con curvas de

crecimiento)
EVALUACION NUTRICIONAL EN EL RECIEN
NACIDO Y LACTANTE - e R N e -~ -
ABCD femigion| Mardnez Cosa C., Mrdner Ang opomen fa.

: oy paaomy peto s x W'-' dyost dwlewee
9 * | toenmissnmmpomemas

- laTabla i Hes »~

» Curadbrwimins yo pet & dmwmicPyll

% 8 % ’G‘

+ Comgpt, Surn P.ODNdEB ool bodoeso =
SRSy Aoty B4

= | Madres de Famia

- o

ADA 16.ESTRUCTURA LA HISTORIA CLINICA ACTIVIDAD PRACTICA EVALUACIONANTROPOMETRICA

= Por equipos praciquen con el modelo laoma de:

= Peso(S! sale muy bajo invenan uno )

= Longind
= Conlos dams recabados en el foro de 2y = PerimewoCefilico
dscusidn por equipes elaboren la historia -~ ',‘ = Mol fas et

clivica ded reciénnacido ylo acane.

/ Invenmn una edad para su modelo lacanm. (Semanas &
= Ewar al carreo elecrénico. l Meses con Semanas)
7 Reglswen ¢l sexo fewénmelo o segin o modelo que les
wque)

Weight-for-age BOYS @m Hadkts
aws "

CURVAS DE CRECIMIENTO
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Perimetro cefalico para |a edad Nifias )z
AL AR A A At At 1 et s et ACTIVIDAD PRACTICA EVALUACIONANTROPOMETRICA

o

-

S = Recién Nacido = Evalien con las curvas de crecimiens los siguienms j
femenino de 7 semanas indicadores para mifcs mencres de 2afios i

» de racida con tn PC = /

» de em o Pesaided S

= = Pesollongnd 6 Tala ‘ [

B = Longind 6 Tala/Ead | wves ?

o Gt RS SO R et SRR M censb AN ONORME |  comtat MR = PerimeroCefilicotiad | A

= = PTC/Edad(A partr de fcs 3 meses) | —# v m

» T = Redacmn ol dagnéstco Antropomémica ' '?3;-.

% tn Wi ima | aee e

N

»

PU¥Ones de comirmTin eiaTH de @ ORS

PUNTOS DE CORTE PARA LA INTERPRETACION

N

Perimetro cefalico para la edad Ninas
Purtauscion 2 (Macimiento 3 1) semanas’ EJEMPLO
INTERPRETACION

= Reclén Nacide
femenino de 7 semaras
de racida con un PC
de 37 cm

Masa grasa abajo del promedioriesgo >Sagis
Masa grasa pramedo Sisaz7s
Masa grasa arrita def promedioriesgo >T5azes

INFORME DE LA PRACTICA

= Por equpcs deberdn enwegar undocumen® con la wenica para llevar a cabo las mediciones en el recién nacido
y hacane

= Peso
* Longimd6Talla

= Perimerocefilica

= Bdocumeno ambién deberd Inclulr fos resumdos de sus mediciones ¢ Inmwpremcidn con las Imdgenes de las
curvas correspondienes ( Pusden ser fas que arraWHO Andof)

= Describirin el dagnésdco antropomérica

Breve conclusién de la actvidad.

PIEY s IS ¢ I & o
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Unidad 4. Sesion 35. Evaluacion antropométrica de recién nacido prematuro

Clasificaciéon del RN de acuerdo

Evaluacion
Anitropamétrio al peso al nacer
en el Recién 3 gt s S i guencir
Nacido O s 1 et et O Mecearica > 4a0
O Adeciados pem B edad gertciond O Peso somk: 250002890
O Peso of receranm \or preaction 100
s rididon O tajo peeax <20y > 5D
U Gonds ma s aied gecmcionsl O Peso muy Bajx < S0

Q Pesec ol necerporomda de i
e atia 90 pars ko adad gersecionet

Prematuros de acuerdo al Actividad. ;Qué esla Edad
Peso/Edad Gestacional Gestacional Corregida?

O Saxdh Ol
Imaedn PO
-

O adaio P o sas 1s Fead Gomacot
e -
O Avap Langiue s bn Gtnd
P bciona (< WPp)
O MNFers Adecads pas la Riad

Geamcorm FNPNG)

Fencds w el Cacimisom fem
Unatae (REFU)

Crecimiento
: i esperado en
b -| ¢Con que tablas prematuros
5 detﬁra TABLA L Credmbentn esperada en pramatieot durante ef pimer afio de durante IOS
evaluarse un iy primeros 12
RN Prematuro? [ p— oo Longinae Perrmatro cebaiko meses
i v Fovtn e te: 44 coereqels Ipdia) (e /sermana) (msersanal
teTara R P Y o =
0.3 ovees 2538 0,708 n4
Jr Toos U OUE Aguivef 2o PRy - 1620 0304 02
4
-
i
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sgeo los siguientes Casos.
Medidas
TABLA | Mechin artrrperséiocan § ptrmnes braqarkon de mubnatrictn Antropométricas
O Por mubpos

Fdod coragita 1mes 3 eses e

- ¥ patrones ANBR S

o o o
Ve de pene « 28 gicka < 20¢/da < Wgda bl s -COS de amma:'-‘c ::-x P/0G.
rervennis de s <0 unbeming < 04 cmnmana 0q lelv oy Conghealf¥6, /3G
o d O Goloden o fdoe G .

——. oo <o4mmeeere | IRAIDULrICION o faod Cormpicn
pertratie clidee 0 Gbiguey or dvee oy o oblo
oo <4.5mg\l <4.5mglel <45mgiel comzponiines.
o 4. » ! » 0 » O Gwmsaen s g clonifcockin o
osiotaca s SO0 ML SO0 UL SO0 UL s ATUNMENTT o
Uroa plaamdtica < 6 npd v ng\ <3 npis wcMe neckio ecuclrense e
Paabimina «<15mgid «1Smgid «15mgid o o1wPmoy of AEG,

Actividad . Realicen la evaluacion de

X\ LongRa/TG, PG/TE

Casos

1. Fesenino BG:2S5 SG de300g 30 an delongitul;
Actudsntetined seunas desida |1 mes)
peal 800 Xg mideds em

. Masculino 5G: 28 56, com peso deSS0g 28 om de
boagtud; Adudesntetine 7 smens denaida
{1 e, 3 s pesa 1 200%, longtudd 34
on

3. Maculing 56:36 56, com peso de 1800 kg 8 an

delongtud, 3135 ande PCAC UMM S tianed

wruna danaddo [ 2 meses] pma2 000 Kg,
agtud dedl Scm 34T cm B PC

-

109




Especializacion en Docencia, Plan 2018 Umvemdad
Asignatura: Nutricién en el embarazo y lactancia UVM del Va"e de MéXico
Agosto-Diciembre 2018

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES'

Unidad 4. Sesion 37. Requerimientos nutricionales en el recién nacido y lactante de 0-12
meses sano y prematuro.

VN e
Prioridad de alimentacién en el
Lactante de 0-6 meses.

54

Requerimientos
Nutricionales en

el Lactante
Sano.

x ™ <.v ] : = “.E:.:.: ~ ’ ’
S RYTO RvORe RIS S £ \' = Cotidod di. cods foms. on wl "
AN & ) Capacidad
s | Gastrica
/ ' a Caeuilo Ripkdo 30 mi/ Kg
| Muyimportontecubri ko
& o By oo adASE) b Dia Dia 3 Isemana  loes Bredamondo.
113 e 12a + Gramas 30 gfdin Tomwt s omoum  Tenwm e Temwe s sowcoo Ve o e
v . Cotiisiaiisnams voss ploton ouis P
,. e N Tr e Tww R M 303N
: o i A S 3008
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Lactancia exclusiva
con formula

Horarles yVolimen:
0-3 Meses:Cada2 3 Ivs S 7tomaen 26
Hrs.
4.6 Meses: Cadad brs 65tomm en M
e

Cliculo de hontidad de Mrels
Inckulr 2 tomas noctumas

20 mlltros por axda SO0 grames & 2 Soms (M mi)lde
férmulapor cada® ASkg de peo cogord ddia

Alimentacion Complementaria
Combinacion de ILactancia materna con
nuevos alimentos. 6-12 meses

Alimentos
Complementarios

Horwrios y Vollmen:

6-12 Meses:
/ 0 Restr ks cilorin de laleche &
J requerimie nto deXedfdia

O € resto de b cliorls deben ser
wortdos por los dimentos
comple mentarion

(M

Tomas de Leche

Horwrios yVeldees:
6412 Meses: Boa
O Leche Miterni3-4 veces ddin{ 220 mien hsuesdn) D gl

O Mrmulsde Conthvuaddn 3.4 tanm de (D0 mi)6-Tonm ',
en 24 Hrs.

- Shofield 1985 dn Longitud r (\
- Shafield 1985 con Longtud ["
=~ Por tipo de Lactanca “:: Formulas para

B el calculo.

= Mo Corc st & Tapel de st
- Edrmulo 6 Sucerddneo de ieche materna. Falatox Léows, M T, & Ladm e

Sclana, L A QO0G. Lactine
= Institute of Medicine 2005. Morial e Saraiss y Sbas pao b
- O-3Meses 6

Imaanc Bn sadodgicn
~ 46 Mesesé

- 7-12 Meses.

Alimentacionen
el Recién Nacido
Prematuro

M B . D S 352
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: - Formula; ?specpllzadas Fortificadores de
5. B§ . K E en el Recién Naado

TR L TRIR B, ST Leche Materna
o S Eili g O Pretérmino.
vvvvvvv L an . i n e
Cout M am N N oM Compatkiinper 100ml  Topsetn 42% Viups)  Urdumdl {Viead johrnon )
i G 7 P » w
=T ) 3 o L1 L
------- b (1] L o
o | " s o as1s
i i e 2 ¥
— » » £ . "
Cooo b o " o 45

v ,‘ > o P

S Sl 2l — st Mo gt 1k5 e o by
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Unidad 4. Sesion 37. Lectura .Requerimientos nutricionales en el recién nacido y
lactante de 0-12 meses sano

Ninas:

GERy .y gia = (16.252 X pesay, ) + (10.232 x longitud,,, ) ~ 413.5

GER ;) gz = (0.068 X pesoy, ) + (4.281 x longitud,, ) — 1.730

* Ejemplo
Género: nino
Longitud: 63.9 ¢cm
Peso: 7.2 kg

GERy 01 ) gia = (0.167 X 7.2, ) + (1517 x 68.9,, ) - 617.6 = 353, .

GER,y /iy = (0.0007 X 7.2, ) + (6.349 X 0.639,, ) — 2.584 = 1.478

dea

» Factores de actividad y lesion
Page y colaboradores, 1994%
Factor de actividad:

Confinado en cama 1.1
Ambulatorio 1.2al13
Factor de lesion:

Retraso del crecimientol.5 a 2.0

Inanicion 0.7

Infeccion 1.2a1.6
Traumatismo I.L1alsg
Cirugia 1.2alb
Quemadura 1.5a25

» Calculo del requerimiento de energia estimado (REE), de acuerdo con el
tipo de alimentacion
* Primer ano de vida. FAO/WHO /UNU, 20012

REE = GET + depisito de energia
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* Gasto energético total (GET)

Lactantes alimentados al seno materno:

GE”‘.‘"‘N‘. = 92.8 X pﬂ.‘o.‘ - 152.0

(;E'r.j/d“ T 0.388 x P"‘oﬁg - 0.635
Lactantes alimentados con sucedineo de leche materna:

GET, ot /e = 82,6 X pesog, —29.0

GI;‘T,,,, i = 0.346 x fresoy, —0.122
Lactantes alimentados de ambas formas:

GET, s = 88.6 X peso,, —99.4

GET,,H,,-. =0.371 X pesoy, —-0.416
* Tablas de referencia

Ninos:

Au- ' Gasto
! men- , energético | Depésito | Requerimiento de
R S total ! de energia| energia estimado

Edad | de

keall
(me-  Peso: peso mj kcall wmj keall mjl ‘keall kitkgl kgl

dia

(kg) i(g/dia) dia dia dia dia dia dia dia

458 % 352 ! 1282 306 10884 201 21661 5181 473 | 113
' 304t 1623) 388 10764 % 183 123871 570 | 434 | (04
232 | 1912} 457 10582 139 12494 596 % 397 ' 95
ot 207l 515 102248 53 123801 569 ) 343 L @
16 2357 ' 563 {0189 45 2546 €08 | 340 | 8
128 12524 % 603 10150} 36 12674t 61 | 3 | e
110 ! 266] ¢ 636 10069 17 127301 653 19 | 79
0412780} 664 {00851 16 2845 680 { 330 | M
90 2880 % 688 {0057} 14 12931702 | 330 } 79
78 2%kl 7io fooey i 2r i30s8i73 33 1 80
77 13058 731 {00B7i 21 13145752 | 336 } 80
Y2 iaisel A3 toovst 2 taaiwms b3y el
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Ninas:

Oal
la2
2a3
Ja4
4a5s
Sab
6a7
7a8
8a9

9al0

10a
N

Ia
12

Peso

 (kg)

435
5.14
582
64}
692
7.35
771
803
8.3I
8.55
8.78

9.00

‘Gasto ener-: Depésito
gético total; de energia

Aumento

de peso

i (g/dia) mjidia

e L s A L

28.3
255
212
184
155
128
1.0
9.2
84
7.7
6.6

6.3

1.197
1,490
1.742
|.960
2.149
2309
2442
256!
2665
2754
2839

2920

kcal/

dia
286
356
416
469
514
552
584
612
637
658
679

698

mj/dia
y 0.746
0.672
0.559
0.285
0.239
0.199
0.083
0,069
0.063
0.074

0.060

B i S

0063 !

keal/

L EY
178 |
161 |

134 42301 ; §

UVM

Requerimiento

de energia estimado

keall kilkgl  keall

20 12525
(7 12630}
15 12728
18 {28281

dia

dia

Por tipo de alimentacion:

Lactancia materna

Forma de alimentacion

P

Sucedaneo de

Universidad
del Valle de México
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Lo L R A

0 |

8 g

1l

A IF I

cr e .. A - - SR e AR i

99

338 3R

e SRED e e e - - e - - <

76

76

76
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Lactante w

Forma de alimentacion  (continuacién)

Sucedaneo de

cia materna leche materna
SR TR A R S e T % 1 8
S R S R RN R I R
R P R i 8 B T T TR I T R T S
. . kifkg/dia

Lod 445 1 415 1 430 1510 490 { 500 i 475 | 445 i

2 1 410 i 395 | 405 460 ! 455 ! 460 ! 435 ! 420 | 430
30 380 } 375 1 380 (420} 420 | 420 | 395 i 35 i 395
4 | 330 } 335} 30 [ 360! 370 | 365 i 345 ! 350 i 345
S i 330 {330 | 330 {355 35 | 30 | 340 | 345 | 345
€ | 325 {330 { 330 {350 355 355 ! 335 ; 340 ! 340
7 4 30 s io30 1340} 340} 340 | 3% | 330 | 330
8 ! 320 i 320 i 320 {3401 340} 340} 330 | 330 | 30
9 i 325 '} 330 ¢ 320 :340 % 340 | 340 } 330 | 330 330
0§ 330 | 325 | 35 13401 340 | 340 ! 335 . 330 ! 335
1§ 330 ) 325 0 325 {340 340 | 30 | 335 | 330 i 233
12 4 330 { 325 | 330 . 345 340 ! 340 ! 335 ! 330 ! 335

Incremento del requerimiento de energia para permitir el doble de la rasa

de crecimiento normal en ninos de 6 a 24 meses de edad:

Edad Promedio de aumento Incremento sobre el requerimiento
(meses) de peso (g/kgidia) de energia (%)
639 | 1.83 ‘ 4.5
9ai2’ | 115 85
12218 3 0.67 : 50
|Ba24 | 05! : 35

} Calculo del requerimiento de energia estimado (REE)
« Institute of Medicine, 2005*

i

I e T T
@’sz BBt = O Ty a0 + depisito de energia

» o
R 155 1%
o S RPN

LAELT ' vk :
- fis 15 TAN iy S AP s
ﬂ{.l.u.‘gw.}:fiza.?m‘:.* 3.
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De 4 a 6 meses:

De 7 a 12 meses:

De 13 a 36 meses:

» Tablas de referencia

Ninos:

m.‘,/& “-‘»(&XM%“‘M)'#%
R@w,‘“ -'-3(89)(?&50.‘ -]00)+22

REE; 01 gy = (89 % peso,, —100) + 20

Gasto energético

Deposito de

UVM

Requerimiento de

Peso total energia energia estimado
(kg) (keal/dia) (keal/dia) (kealidia)

| : 44 . 292 - 180 - 472

SRR TR 72! T S 567
T Nt 434 : 138 ! 572
RN T AN 49¢ : 52 3 548
SETORE T 33 20 550 : 4 :
T | e 603 : 2 : 645
RS 648 3 20 : 658
e 0 8 710
R M T 728 ! 8 : 746
TR Tk e 763 5 0 793
1 ‘100 790 f 27 817
o iies g ke g 1 R 844
TR 888 : 20 %00
B %41 SHO TS el
AT IR 986 : 20 g $ 006
A PN e 1 030 RO L5
ST | 066 ; R Ao
ARSI 101 Ry 28
R T | 137 20 : i
e ) ’ b : 1184

T S % R | 164 ; 20 B
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Ninas:
Gasto energético Depaosito de Requerimiento de
Edad Peso total energia energia estimado
(meses) (kg) (kcal/dia) (kcal/dia) (kcal/dia)
BT o v 274 : 164 5 438
20 N g 336 : 164 : 500
AESEEIE 389 5 132 ; 521
Y P LR 443 ; 65 ; 508
IRE BT 496 ! 57 : 553
R e J e 541 ; 52 : 593
PAOK g 585 3 23 ; 608
SNV T &2 : 22 : 643
R TR 656 : 2 f 678
Y T | 692 ; 25 : 717
P 719 5 23 : 742
N g 745 5 23 ; 768
5.5 13 817 5 20 f 837
8 1 10 879 5 20 ; 899
T 932 5 2 f 952
24 4o 977 : 20 : 997
27 4 o125 | 013 : 20 : | 033
30 130 | 057 ; 20 ; | 077
3l 34 | 093 ; 20 ; I 113
Ak b I 119 5 20 : i 139
» Seleccion de las recomendaciones de nutrimentos
* Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2005-2008% 5
Nutrimento/ compuesto 0aémeses &al2meses I a2 aflos
Acido ascérbico E 40 mg* , 50 mg* IS mg*
Acido félico 76 ugEF** | 96 gEFee 168 ugEFes
Acido pantoténico : 1.7 mg** g 1.8 mg** ‘ 2.0 mg**
Acidos grasos moncinsaturados ; - : - : Por diferencia®
Acidos grasos polinsaturados i 6a 0% : 6a 0% 3 6a 10%*
O AO@SMPOWMHB E " § |* é la2e

(continda)
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Relacion de Recursos Audiovisuales por sesion.

Unidad | Sesion Nombre de Video 6 Link URL

Unidad 1 1 Reproduccion humana https://www.youtube.com/watch?v=U5 6b2twUpls
https://www.youtube.com/watch?v=pjENbPbhRqQ

Unidad 1 3 ABC prenatal https://www.youtube.com/watch?v=7juUXKO8p18&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=Bm2TmZc9mU

Unidad 2 8 Cuerpo humano ;Qué ocurre durante el https://www.youtube.com/watch?v=CFtw1MZ0SQ0

embarazo?
Cerebro de embarazada: ;como cambia el
Unidad 2 8 cerebro de la mujer durante el embarazo y la https://www.youtube.com/watch?v=dVSkA3pjRnA
maternidad?

Unidad 3 18 ¢Te haz preguntad;;:)er;(;?se produce la leche https://www.youtube.com/watch?v=8nN3rACnhi8

Unidad 3 21 Las 4 posturas para amamantar al bebé https://www.youtube.com/watch?v=-v4uZ8G3erA

Unidad 3 21 Agarre al pecho para no producir dolor https://www.youtube.com/watch?v=0fn0Kg2nhl0

Unidad 3 22 (Sabes como extraer tu leche materna? https://www.youtube.com/watch?v=xYOcyALXO2g

Unidad 3 22 Dificultades més comunes en la lactancia https://www.youtube.com/watch?v=Tsnh iHFYZI&t=1s

Unidad 4 28 Desarrollo de 0 a 12 meses https://www.youtube.com/watch?v=IAbNiCJvEsk&t=1667s

Unidad 4 29 Bebé prematuro https://www.youtube.com/watch?v=c8EyH-GDQHc

Unidad 4 31 Galactosemia https://www.youtube.com/watch?v=jv zgQfvbjaU

Unidad 4 31 Alergia a la proteina de la leche de vaca. https://www.youtube.com/watch?v=QQflpu3pVKs

Unidad 4 31 Intolerancia a la lactosa https://www.youtube.com/watch?v=KkIbOwCK g84

Unidad 4 31 Enfermedad por (I}{Eeélélg Gastroesofagico https://www.youtube.com/watch?vGiYWiYIC-Vo

Unidad 4 33 Papillas para bebés, como empezar https://www.youtube.com/watch?v=75KqKOeOHAE

https://www.healthychildren.org/spanish/ages-
Unidad 4 35 Link:;Qué es la edad corregida? stages/baby/preemie/paginas/corrected-age-for-

preemies.aspx
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Unidad 1. La mujer en edad reproductiva

ADA #1

Sesion en la que se desarrolla: 1
Instrucciones:

Fase I

Por binas o tercias revisardn los recursos sugeridos y disefiaran una presentacion de ppt, se
presentard en plenaria abordando lo siguiente.

* Equipo 1: Proceso de fecundacion y cambios en la etapa embrionaria.

* Equipo 2: Cambios fisiologicos de la madre y el feto en el 2do y 3er trimestre

* Equipo 3: Fases del parto.

Fase I1

Durante la presentacion en plenaria de cada uno de los equipos de manera individual
realizaran mapas conceptuales de los temas puntualizando los detalles de importancia como:
* Fases importantes de la fecundacion y desarrollo embrionario.
* Cambios fisiologicos de cada etapa en la madre y el feto.
* Diferencia entre cada una de las fases del parto.

Recursos y materiales:

Documento: Apuntes de embriologia humana.
Video Reproduccion humana en URL:
https://www.youtube.com/watch?v=US 6b2twUpls
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Unidad 1. La mujer en edad reproductiva

ADA #2

Sesion en la que se desarrolla: 2
Fase 1:

Por binas o tercias revisaran las guias sugeridas y disefiaran una infografia con los
siguientes temas para ser presentados en plenaria:

* Equipo 1: Situacion de salud materno-infantil a nivel Internacional problemas y soluciones.

* Equipo 2: Situacion de salud materno-infantil a nivel nacional problemas y soluciones.

* Equipo 3: Situacion de salud materno-infantil a nivel Estatal problemas y soluciones.

Fase 2:

Durante la presentacion de cada infografia el resto del grupo debera llevar un registro
en un organizador grafico que incluya los elementos de la tabla que se muestra a
continuacion:

Problematicas de Soluciones
Nivel Estadisticas Salud Materno- y
Infantil propuestas.
Internacional
Nacional
Local

Recursos y materiales:

Documento:

OMS (2016). Mortalidad materna.

Rodriguez M.(2006) Mortalidad materna y marginalidad en Yucatdn.
SS (2017) Salud Materna y Perinatal.
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Unidad 1. La mujer en edad reproductiva

ADA #3
Sesion en la que se desarrolla: 3

Por binas 6 tercias revisaran las guias sugeridas y disefiardn una campana de monitoreo
prenatal y se presentard en plenaria.

* Equipo 1: Triptico alimentacion saludable prenatal.
* Equipo 2: Cartel medidas médicas de monitoreo prenatal.
* Equipo 3: Cartilla de seguimiento para la salud prenatal de la mujer en edad reproductiva.

Recursos y materiales:

Documento:

OMS (2016). Recomendaciones de la OMS sobre atencion prenatal para una experiencia
positiva del embarazo

Videos del ABC prenatal en las URL:
https://www.youtube.com/watch?v=pjENbPbhRqQ
https://www.youtube.com/watch?v=7juUXKO8p18&t=11s
https://www.voutube.com/watch?v=Bm2TmZc9mU
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Unidad 1. La mujer en edad reproductiva

ADA #4
Sesion en la que se desarrolla: 4-5-6-7

Por binas 6 tercias con base a los temas abordados de evaluacidn, intervencién y monitoreo
desarrollaran un caso clinico con paciente real (mujeres miembros de la clase™) y se
presentaran en plenaria:

* Equipo 1: Mujer adolescente.
* Equipo 2: Mujer adulta 18-25 afios
* Equipo 3: Mujer adulta 26-40 afios.

Cada caso clinico debera incluir:
* FEvaluacion ABCD.
* Jerarquizacion de Diagndsticos PES
* Objetivos y metas.
* Intervencion Nutricia: Calculo de micros y macros, Cuadro dietosintético y menu ejemplo.
* Indicadores de monitoreo y evaluacion.

Recursos y materiales:

Documento:

Casanueva (2004). Nutriologia Médica Dunneram Y. (2015). Healthy Diet and Nutrition
Education Program among Women of Reproductive Age: ANecessity of Multilevel
Strategies or Community Responsibility.

Ministerio de Salud Publica el Salvador (2003). Guia de alimentacion para mujeres y
adolescentes en edad fértil.

* *En caso de que en el grupo no exista el grupo etareo se invitard a un modelo para ser evaluado.
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Unidad 11. La mujer en gestacion

ADA #5

Sesion en la que se desarrolla: 8-9.

Fase 1:

Por binas ¢ tercias revisaran la bibliografia sugerida y contestaran una serie de preguntas
guiadas.
Se anexa cuestionario.*

1. (Cuales son los beneficios de los cambios circulatorios de la madre en la circulacion placentaria del feto?

2. (Cuales son los trastornos circulatorios mas frecuentes que podemos encontrar en la mujer embarazada?

3. (Cuales son las principales modificaciones hematologicas de la mujer durante el embarazo y como se
refleja en las pruebas bioquimicas?

. (Cuales son los principales trastornos que aparecen con mas frecuencia con relacion al aparato urinario?

. (Como ser refleja el aumento de la tasa de filtrado glomerular en los marcadores bioquimicos?

. (Qué modificaciones se presentan en la piel?;Cuales son las causas?

~N SN »n b

. (Cuales son las modificaciones hormonales principales en el pancreas, glandulas suprarrenales, ovarios,
tiroides, hipofisis?

8. (Cuales son las principales modificaciones en el aparato digestivo y que complicaciones e
desencadenan?

9. Identifica ;Cuales son las modificaciones en el metabolismo de carbohidratos, proteinas, lipidos, agua y
electrolitos?

10. ;Cuales son las principales modificaciones que se presentan en los senos? ;Con qué objetivo se
presentan estos cambios?

11. ;Cuaéles son los trastornos mas usuales del aparato musculo-esquelético?

12. ;Cuaéles son los elementos que desencadenan los cambios psicoldgicos y/o emocionales de la mujer

embarazada?

Recursos y materiales:

Documento:
Cambios fisiologicos y anatomicos de la mujer en el embarazo.
Guia de preguntas
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Unidad 11. La mujer en gestacion

ADA #6
Sesion en la que se desarrolla: 10-11-12

Fase I
Por binas 0 tercias revisardn las guias sugeridas y disefiardn un triptico e infografia con los
siguientes temas:
* Equipo 1: Triptico de ”Problemas gastrointestinales en el embarazo” ( causas y estrategias
de alimentacion para mitigarlas)
* Equipo 2: Infografia: Recomendaciones nutricionales para la prevencion de preclampsia y
eclampsia en el embarazo.
* Equipo 3: Infografia: Recomendaciones nutricionales para la prevencion de diabetes

gestacional en el embarazo.

Fase I1

Con el material previamente disefiado se impartird una sesion de orientacion
alimentaria, dirigida a las mujeres embarazadas de la administracion en la universidad.

Recursos y materiales:

Documento:

Sanchez A. (2015) Guia de alimentacion embarazadas.

SS. (2016). GPC Diagnostico y tratamiento de la diabetes en elembarazo.

OMS. (2013) Recomendaciones para la prevencion de la preclampsia/eclampsia
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Unidad 11. La mujer en gestacion

ADA #7

Sesion en la que se desarrolla: 13-14-15-16-17
Fase 1:

Con base a la presentacion del docente por binas 6 tercias identificaran los indicadores
de evaluacion nutricional de la mujer embarazada y disefiaran el formato de historia clinico-
nutricia.

Fase II:

Por binas 6 tercias desarrollaran el caso clinico con paciente real del personal de la
universidad y se presentardn en plenaria:

Cada caso clinico debera incluir:
* FEvaluacion ABCD.
* Diagndsticos
* Objetivos y metas.
* Intervencion Nutricia: Calculo de micros y macros, Cuadro dietosintético y menu ejemplo.
* Indicadores de monitoreo y evaluacion

Fase III:

Cada equipo debe desarrollar un cuadro comparativo de las 3 intervenciones con las
diferentes pacientes resaltando la diferencia en las caracteristicas clinicas, jerarquizacion de
diagndsticos nutricionales, puntos importantes de la intervencion nutricional.

Intervenciones Caracteristicas Jerarquizacion de Puntos importantes
clinicas los diagndsticos de la intervencion
nutricional.
1
2
3

Recursos y materiales:
Casanueva, E., (2004). Nutriologia Médica.

Mabhan, L, Stump E(2013) Dietoterapia de Krause.
Palafox Léopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Mujer embarazada. Manual de
Jformulas y tablas para la intervencion nutrioldgica
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Unidad I11. La mujer en el periodo de lactancia

ADA #8

Sesion en la que se desarrolla: 18
Fase I:

Por binas ¢ tercias revisaran la bibliografia sugerida y disefiaran modelo didactico
que se presentard en plenaria.
* Equipo 1: Estructuras anatdmicas macro y microscopicas de la mama.
* Equipo 2: Hormonas implicadas en la produccion de leche y mecanismos de sintesis de leche.
* Equipo 3: Estimulos y mecanismo de la eyeccion de leche.

Fase II.

Durante la presentacion en plenaria de manera individual observaran los modelos y
deberan detallar de manera individual un dibujo de cada modelo y un de la relacion de la
estructura con la funciéon mamaria.

Recursos y materiales:

Documentos:
Blazquez M.(2003) Anatomia y fisiologia.

Videos en las URL:
https://www.voutube.com/watch?v=Qif7tzgJrfl
https://www.voutube.com/watch?v=8nN3rACnhi8
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Unidad I11. La mujer en el periodo de lactancia

ADA #9
Sesion en la que se desarrolla: 19
Fase I:

De manera individual se llevard a cabo un organizador grafico comparativo de las
diferentes etapas de maduracion de la leche materna. (calostro, leche de transicion y leche
madura) resaltando el contenido de proteinas, grasa, carbohidratos, vitaminas y minerales.

Fase II.

Posteriormente escogeran una marca de sucedaneo de leche materna y llevaran a cabo
la comparacion de su composicion con la leche materna madura en forma de etiquetas de
composicion nutrimental.

Fase III.

Se socializara en analisis y conclusiones en la clase.

Recursos y materiales:

Articulo:

Garcia Lopez (2011). Composicion e inmunologia de la leche humana.

Vasquez Garibay (2016). Primer afio de vida. Leche humana y suceddneos de la leche
humana
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Unidad I11. La mujer en el periodo de lactancia

ADA #10

Sesion en la que se desarrolla: 21-22-23
Fase I:

Se revisaran en clase las posturas adecuadas de lactancia materna, sus caracteristicas y
ventajas de cada una:

*  Madre acostada

* Posicion de cuna

*  Posicion de cuna cruzada.

*  Posicion de frente.

*  Posicion de balon 6 Rugby.
Posteriormente por binas se practicara con un modelo didactico (bebé de juguete) en la clase;
cada bina tendra a un integrante que adopta el rol de profesional de la salud que explica y el
otro de la madre que practica las indicaciones.

Fase II:
Por equipos revisaran las guias sugeridas y disefiaran 2 carteles, 1 triptico y 1 manual con
los siguientes temas:
* Equipo 1: Cartel de ventajas de la lactancia materna en el nifio y la madre
* Equipo 2: Cartel de posturas adecuadas para una succioén adecuada, junto con la demostracion
de las posturas con un modelo real.
* Equipo 3: Triptico de técnicas adecuadas para la extraccion de leche.
* Equipo 4: Manual de problemas comunes en la lactancia materna y recomendaciones para su
abordaje.
Fase I11:

Con los materiales disefiados previamente se impartira una sesion de orientacion alimentaria
dirigida a las mujeres en lactancia de la visita al hospital T1.

Recursos y materiales:

Documentos

Aguilar Cordero (2016). Beneficios inmunologicos de la leche humana para la madre y
el nifio.

Instituto Nacional de Gestion Sanitaria (2010). Guia para una lactancia materna feliz.
Gobierno de la Rioja (2010). Guia de lactancia materna para profesionales de la salud
Hospital Virgen de las Nieves. Técnica de Amamantamiento Correcto.

Video en la URL:
https://www.voutube.com/watch?v=xYOcyALXO2g
https://www.youtube.com/watch?v=Tsnh_iHFYZI
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Unidad I11. La mujer en el periodo de lactancia

ADA #11
Sesion en la que se desarrolla: 24-25-26-27
Fase I:

Por binas ¢ tercias desarrollardn un caso clinico con una paciente real (mujeres en
lactancia de la visita al hospital T1) y se presentaran en plenaria:

Cada caso clinico debera incluir:
» Evaluacion ABCD.
* Diagnosticos
* Objetivos y metas.
* Intervencion Nutricia: Calculo de micros y macros, Cuadro
dietosintético y mentu ejemplo.
* Indicadores de monitoreo y
evaluacion

Recursos y materiales:

Documentos:

Ministerio de Sanidad (2017). GPC sobre lactancia materna.
Casanueva (2004). Nutriologia Médica.

Mahan, L, Stump E (2013) Dietoterapia de Krause.

Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Lactancia. Manual de formulas
y tablas para la intervencion nutriologica
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Unidad IV. Nutricion en el recién nacido y el lactante.

ADA #12
Sesion en la que se desarrolla: 28

Fase Il

Por binas 0 tercias revisaran la bibliografia sugerida y disefiardn una infografia que se
presentard en plenaria abordado lo siguiente.

* Equipo 1: Inmadurez gastrointestinal y hepatica.

* Equipo 2:Inmadurez renal.

* Equipo 3: Inmadurez del sistema nervioso y esquelético.
Fase 11

Durante la presentacion en plenaria de manera individual se realizaran mapas
conceptuales de los temas.

Recursos y materiales:

Ligas URL:

http://www.henufood.com/nutricionsalud/ consigue-una-vidasaludable/ comer-bien-
para-crecerbien nutricion-y-alimentaciondurante- el-crecimiento-y-desarrolloetapa-1-
lactancia-0-a-1-anos/index.html
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Unidad IV. Nutricion en el recién nacido y el lactante.

ADA #13
Sesion en la que se desarrolla: 29-31.
Fase I:

Por binas ¢ tercias revisaran la bibliografia sugerida y disefiardn un sociodrama en el
cudl por equipo se realicen las siguientes representaciones™
* Equipo 1: Causas de los problemas de nutricion y alimentacion en el recién nacido prematuro.
* Equipo 2: Intolerancia a la lactosa y RGE
* Equipo 3: Galactosemiay APLV
*En la representacion deberd contemplarse (definicion, repercusion nutricional y abordaje)

Fase II:

Posterior a cada socio drama se reforzara cada tema con un video y de manera individual de
desarrollara un organizador grafico que incluya los siguientes puntos : topico, definicion,
repercusion nutricional y abordaje nutricio.

Tépicos Definicion Repercusion Abordaje nutricio.
nutricional

Causas de los problemas
de nutricion y
alimentacion en el recién
nacido prematuro.
Intolerancia a la lactosa
RGE

Galactosemia

APLV

Recursos y materiales:
Documentos:

Angulo Castellanos E, Garcia Morales E. (2016).Programa de Actualizacion continua
en Neonatologia.

Campos Montero (2009-2010) Problemas de alimentacion en lactantes.

SS (2012). GPC Tratamiento nutricional pedidtrico y adolescente con Galactosemia.

SS (2014) GPC Diagndstico y tratamiento de la intolerancia a la lactosa en niiios.
SS(2014) GPC Diagndstico y tratamiento de la enfermedad por reflujo gastroesofigico
en pediatria.

Olmeos C, Velandia S. Alergia a la proteina de leche de vaca en lactantes: diagndstico y
manejo.

Videos en la URL:

https://www.youtube.com/watch?v=jv zgQfvbjaU (Galctosemia)
https://www.youtube.com/watch?v=QQflpu3pVKs (APLV)
https://www.youtube.com/watch?v=cS§EyH-GDQHc (Prematuros)
https://www.youtube.com/watch?v=KkIbO0wCKg84 (Intolerancia a la Lactosa)
https://www.youtube.com/watch?v=GiYWiYIC-Vo (ERGE)
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Unidad IV. Nutricion en el recién nacido y el lactante.

ADA # 14
Sesion en la que se desarrolla: 32

Fase I:

Por binas 0 tercias se disefiara una “linea del desarrollo motriz, sensorial y del lenguaje de
los 0 a los 12 meses” en la cual se describirdn por bloque de meses las caracteristicas
principales. Se presentaran en plenaria.

* Equipo 1: 0-2 meses 3-4 meses

* Equipo 2: 5-6 y 7-8 meses

* Equipo 3: 9-12 meses.

Fase I1:

Durante la presentacion en plenaria de manera individual se realizard un organizador grafico
con las caracteristicas por mes afadiendo la ganancia de peso, talla y perimetro cefalico por
semana.

Recursos y materiales:

Documentos:

Angulo Castellanos E, Garcia Morales E. (2016).Programa de Actualizacion continua
en Neonatologia.

Liga en la URL:
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002004.htm

Video en la URL:
https://www.youtube.com/watch?v=IAbNiCJVEsk&t=1655s
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Unidad IV. Nutricion en el recién nacido y el lactante.

ADA #15
Sesion en la que se desarrolla: 33
Fase I:

Por binas 6 tercias se disefiara un esquema de alimentacion complementaria de los 6
a los 12 meses que refleje la introduccion gradual de los alimentos considerando cantidades
y texturas. Se armard en clase y presentard en plenaria.

* Equipo 1: 6to y 7°mes
* Equipo 2: 8vo y 9° mes
* Equipo 3: 10°y 12° mes.

Fase I1:

Con los materiales disefiados previamente se impartird una sesion de orientacion
alimentaria dirigida a las madres de lactantes en la visita al Hospital Corea México.

Recursos y materiales:

Documentos:

Romero Velarde E, Villalpando

Carreon S. et.al (2016) Consenso para las prdcticas de alimentacion
complementaria en lactantes sanos

Asociacion Mexicana de Pediatria.(2007) Primer Consenso Nacional sobre
Alimentacion en el Primer Ao de la Vida
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Unidad IV. Nutricion en el recién nacido y el lactante.

ADA #16
Sesion en la que se desarrolla: 34-35-36-37-38

Por binas ¢ tercias desarrollardn un caso clinico con paciente real (bebés lactantes de
la visita al Hospital Corea-México) y se presentaran en plenaria:

Cada caso clinico debera incluir:
* Evaluacion ABCD.
* Diagnosticos
* Objetivos y metas.
* Intervencion Nutricia: cdlculo de
micros y macros, cuadro dietosintético y menu ejemplo.
* Indicadores de monitoreo y evaluacion

Recursos y materiales:
Documentos:

Angulo Castellanos E, Garcia Morales E. (2016).Programa de Actualizacion continua en
Neonatologia.

OMS, OPS, (2010) Alimentacion del Lactante y del niiio pequeiio.

Guillén Muii6z A, Dalmau Serra (2008) Alimentacion del Recién Nacido Sano

Alonso Alvarez A, Alonso Franch M. (2007) Manual prdctico de Nutricion en Pediatria.
UNICEF (2012) Evaluacion del crecimiento en nifios y nifias.
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A 4
Seccion J:
([

Evaluacion del
Proceso

Formatos de
Evaluacion
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Evaluacion del proceso 70%

Rubrica de evaluacion para los casos clinicos desarrollados 30%

Niveles de
Desarrollo/Criterios
de Desempeiio

Sigue la metodologia
del PCN.

No sigue el
procedimiento
indicado.(0.5 pts)

UVM

Universidad

del Valle de México

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES'

Regular
50%

Bueno
70%

Excelente
100%

Presenta un abordaje ordenado con
deficiencias en 2 6 mas de las
secciones de la metodologia del
Proceso de Cuidado Nutricio
(Evaluacion, Diagndstico, Intervencion,
Monitoreo) (2.5 pts)

Presenta un abordaje ordenado con
deficiencias en 1 de las secciones de la
metodologia del Proceso de Cuidado
Nutricio (Evaluacion, Diagnostico,
Intervencion, Monitoreo) (3.5 pts)

Presenta un abordaje ordenado y
completo con respecto a las secciones
de la metodologia del Proceso de
Cuidado Nutricio (Evaluacion,
Diagnéstico, Intervencion,
Monitoreo) (5 pts)

Redaccion y
jerarquizacion adecuada
de los diagnoésticos PES

No presenta el
diagnoéstico nutricional
con los elementos del
PES y tampoco existe
una jerarquizacion para
su abordaje.(0.5 pts)

Presenta 3 diagndsticos nutricionales

con los elementos completos del PES

pero no existe una jerarquizacion para
su abordaje. (2.5 pts)

Presenta 3 diagndsticos nutricionales
con los elementos completos del PES y
existe una jerarquizacion para su
abordaje. (3.5 pts)

Presenta minimo 4 diagnosticos

nutricionales con los elementos

completos del PES y existe una

jerarquizacion para su abordaje.
(5 pts)

Disefo de intervencion
adecuada.

No presenta el disefio
de la intervencion.
(0.5 pts)

Presenta un analisis muy superficial de
los datos recabados en la valoracion
nutricional con el disefio de
intervencion nutricional que atiende de
forma parcial a cada una de las
condiciones de salud y etapas de la vida
correspondientes.(2.5 pts)

Presenta un analisis critico de los datos
recabados en la valoracion nutricional
con el disefio de intervencion
nutricional que atiende de forma
parcial a cada una de las condiciones de
salud y etapas de la vida
correspondientes. (3.5 pts)

Presenta un analisis critico de los
datos recabados en la valoracion
nutricional con el disefio de
intervencion nutricional adecuado a
cada una de las condiciones de salud
y etapas de la vida correspondientes.
(5 pts)

Indicadores de
monitoreo y proceso
adecuado de

No presenta indicadores
de monitoreo
preseleccionados, ni
establece la

Presenta 3-4 indicadores de monitoreo
pre-seleccionados con la interpretacion
correspondiente pero no establece de
manera clara la periodicidad del

Presenta 3-4 indicadores de monitoreo
pre-seleccionados con la interpretacion
correspondiente y establece la

Presenta al menos 5 indicadores de
monitoreo pre-seleccionados con la
interpretacion correspondiente y
establece la periodicidad del

seguimiento. periodicidad del . periodicidad del seguimiento.(3.5 pts) L
seguimiento.. (0.5 pts) seguimiento.(2.5 pts) seguimiento. (5 pts)
No entrega. . Entrega con 2-3 dias de retraso. (2.5 , Entrega el dia y hora establecida
Entrega (0.5 pts) pts) Entrega con 1 dia de retraso (3.5 pts) (5 pts)
Presenta minimo 3 referencias Presenta minimo 4 referencias Presenta minimo 5 referencias
Bl No presenta referencias actualizadas en formato APA ¢ actualizadas en formato APA ¢ actualizadas en formato APA 6

.(0.5 pts)

Vancouver que den sustento al PCN
(2.5 pts)

Vancouver que den sustento al PCN
(3.5 pts)

Vancouver que den sustento al PCN
(5 pts)
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Guia de observacion para las prdcticas de orientacion alimentaria en escenarios fuera del aula 20%

Nombre del Equipo:
Asignatura:
Objetivo de la Unidad tematica:

Regular Bien Muy Bien
INDICADOR CONTENIDO G
3 pts 4pts P
Organizacion de la | Presenta previamente su ficha 6 carta descriptive de la sesion.
sesion y sigue lo establecido en su carta descriptiva.
. Adecuado manejo de la informacion correspondiente a la etapa
Contenido .
de la vida.
Disefio de materiales de orientacion alimentaria adecuados a las
, sesiones y poblacion dirigida.
Materiales Materiales didactios y ludicos.
Informacion adaptada, con un leguaje sencillo y entendible.
. Transmite confianza y maneja los terminos de nutriciéon de
Manejo de la
. L, manera adecuada.
informacion Resuelve dudas de la poblacion participante.
Lenoudi Manejo de un lenguaje respetuoso.
enguaje Uso de terminos y expresiones adecuadas a la poblacion.
Expresion con .
i Se expresa de forma adecuada, con seguridad.
Sfluidez y S
L. Promueve la participacion del grupo.
desenvolvimiento
TOTAL
Observaciones:
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Evaluacion del portafolio. 20%

Instrucciones. Portafolio integrador de tareas

De manera individual deberés elaborar un portafolio de tareas que incluya las siguientes secciones:

a)
b)
¢)

d)
e)

f)

g)

Portada
Introduccion: donde se presente brevemente el contenido por secciones del portafolio.

Por cada unidad deberés elegir al menos 3 actividades desarrolladas en clase ( mapa conceptual, ejercicios, infografias,
organizador grafico etc.) que hayan sido significativas para ti.

Deberés justificar por qué seleccionaste dichas actividades.

Incluir una reflexidn critica y personal de cada unidad donde plasmes tus aprendizajes, y /para qué te serviran en la vida
profesional?, fortalezas y debilidades.

Al final incluir el cuadro CQA que se realizo al principio pero completo en la parte de A: Aprendizajes . En esta seccion
incluye una reflexion sobre tu aprendizaje global de la materia, tus dificultades y estrategias para resolverlas.

Sustentar el trabajo con al menos 5 referencias empleadas a lo largo de toda la materia en formato APA ¢ Vancouver.

Lista de cotejo para la evaluacion del portafolio

Criterios PRESENTE AUSENTE OBSERVACIONES

Limpieza

Portada

Introduccion

Ordenado en secciones y de forma cronolégica de
acuerdo a la elaboracion. UNIDAD I, II, 1Tl IV.

Seleccion de minimo 3 actividades por Unidad de
aprendizaje.

Reflexion personal de las tareas por unidad.

Reflexion global ( Cuadro CQA completo de la
sesion 1)
Anadir a la reflexion

Entrega en tiempo y forma

Sustenta el trabajo con minimo 5 referencias
fundamentales con formato APA 6 Vancouver.
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Rubrica para la evaluacion del portafolio

Niveles de
Desarrollo/Criterios de
Desempeiio

Reflexion 6 analisis
critico de cada Unidad de
aprendizaje.

UVM

Universidad
del Valle de

México

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES'

Regular
50%

Bueno
70%

Excelente
100%

No presenta

reflexion y

analisis por
unidad. (0.5 pts)

Reflexiona de forma superficial sobre
los aprendizajes de cada unidad y su
utilidad en la vida profesional. Sin
embargo no describe las fortalezas y
debilidades en los temas de algunas
unidades.(2.5 pts)

Reflexiona de forma superficial sobre
los aprendizajes de cada unidad y su
utilidad en la vida profesional. Asi
como una descripcion de fortalezas y
debilidades en los temas de cada
unidad.(3.5 pts)

Reflexiona sobre los aprendizajes de
cada unidad y su utilidad en la vida
profesional. Asi como una
descripcion de fortalezas y
debilidades en los temas de cada
unidad. (5 pts)

Justificacion de la
seleccion de las tareas por
unidad

No presenta
justificacion de la
seleccion de las
tareas por unidad
(0.5 pts)

Justifica la seleccion de las tareas por
unidad de manera muy superficial sin
describir la utilidad, aplicaciones en
la vida académica 6 de interés
personal.(2.5 pts)

Justifica la seleccion de las tareas por
unidad con base a la descripcion de su
utilidad, aplicaciones en la vida
académica pero no de su interés
personal..(3.5 pts)

Justifica la seleccion de las tareas por
unidad con base a la descripcion de su
utilidad, aplicaciones en la vida
académica ¢ de interés personal.

(5 pts)

Analisis critico de forma
global de la materia

No presenta
Analisis critico de
forma global de la

materia.

(0.5 pts)

Describe su aprendizaje global en el
cuadro CQA inicial, sin establecer las
dificultades y las estrategias para
resolverlas.(2.5 pts)

Reflexiona de forma superficial sobre
su aprendizaje global en el cuadro CQA
inicial, describiendo sus dificultades y
las estrategias para resolverlas. .
(3.5 pts)

Plasma una reflexion sobre su
aprendizaje global en el cuadro CQA
inicial, describiendo sus dificultades

y las estrategias para resolverlas.
(5 pts)
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LALIREATE INTERN/ ERSITIES® EXAMEN GLOBAL
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DEPARTAMENTO ACADEMICO:

LICENCIATURA DE: NUTRICION ASIGNATURA: NUTRICION EN EMBARAZO Y LACTANCIA

PROFESOR: L.N. LUCIA ANDREA VICTORIA MONROY

ESTUDIANTE

No. CUENTA: FECHA:
TIPO DE EXAMEN PARCIAL NUMERO 1 EVALUACION: PROD[TTO 10 % O
INSTRUCCIONES:

1) Durante la realizacion del examen no se permitira consultar libros, notas, apuntes o el uso de
celular.

2) APAGUE EL TELEFONO CELULAR.

3) Lee atentamente antes de responder, cualquier error cometido al marcar el ovalo incorrecto
hara que se le califique como incorrecta.

4) Rellena con boligrafo azil el 6valo que consideres correcto.

5) TODAS las anotaciones hechas en las hojas de pregunta no seran tomadas en cuenta.

6) Si se equivoca al seleccionar su respuesta en la “Hoja de respuestas”, encierre el nimero de
la pregunta y rellene con boligrafo rojo la respuesta correcta.

7) Toda persona que se sorprenda hablando, copiando o con el celular sera sancionada restando
2 puntos de su calificacion, de rescindir se anulara el examen.

8) EXITO!!

Es la fase de desarrollo embrionario en la cual el 4. Son las fases del desarrollo embrionario excepto.
blastocisto se diferencia en Ectodermo, a. Segmentacion.
Mesodermo, Endodermo. b. Germinacion.

a. Segmentacion c. Gastrulacion.

b. Gastrulacién d. Organogénesis

c. Organogénesis

d. Implantacion 5. Cubierta en la piel que aparece en el tercer

trimestre como grasa blanca amarillenta formado

Son los tejidos derivados del Mesodermo. de células de la epidermis en el feto.
EXCEPTO a. Lanugo

a. Piel y sistema nervioso b. Amnios

b. Musculos, Esqueleto. c. Vérmix Caseoso

c. Aparato Reproductor. d. Cérvix

d. Rifiones.

6. Es una de las causas de muerte materno-infantil

Es una membrana que recubre al feto y la que corresponde al 25% en Yucatan.
porcion en contacto con el endometrio forma la a. Eclampsia.
placenta. b. Embarazo en Adolescente.

a. Amnios. c. Abortos prematuros peligrosos.

Cordon umbilical. d. Hemorragias graves.

b.
c. Coridn.
d. Saco Vitelino
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7. ¢ Cual de las siguientes recomendaciones

omitirias en la etapa de cuidados prenatales?

a. Prefiere tés naturales herbales para el
control de la ansiedad y el estrés: regaliz,
menta y albahaca.

b. Aplicate la vacuna de inmunoglobulina
anti-D di tu tipo de sangre es RH+

c. Planifica el parto.

d. Pon atencion a signos de ardor o dolor al
orinar o cambios en los fluidos vaginales
como signo de infecciones
genitourinarias.

¢En qué semanas es mas labil la vida del feto?
a. 36-40 SG
b. 20-24 SG
c. 24-28 SG
d. 28-32SG

Son las alteraciones metabdlicas que ocurren en
el embarazo:
a. Formacion de cuerpos ceténicos,
hiperinsulinemia, hiperglicemia.
b. Formacién de cuerpos cetdnicos,
hiperinsulinemia, hipoglicemia.
c. Disminucion de fosfatasa alcalina,
hiperinsulinemia, hiperglicemia.
d. Incremento de oxitocinasa,
hiperinsulinemia, hipoglicemia.

10. Son los valores bioquimicos que se modifican

durante el 2do y 3er trimestre del embarazo.
EXCEPTO.
a. Colesterol
b. Triglicéridos.
c. Urea
d. Hemoglobina.

11. Si una mujer llega a tu consultorio con proteinuria

> 2g, presion arterial de 165/117 mm/Hg y eventos
convulsivos en que clase de Preclampsia la
ubicarias. Grave.

a. Aguda

b. Grave

c. Leve

d. Eclampsia

12. (En que semanas del embarazo es importante

hacer la primera prueba de curva de tolerancia a
la glucosa en la mujer embarazada con sospecha
de DMG ?

a. 31-33SG
b. 24-28 SG
c. 40SG

d. 20-22SG
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Si una paciente en edad reproductiva con 40 Kg,
talla de 1.55 quisiera embarazarse que riesgos
para la madre y para el bebé tendrias que
explicarle?
a. Riesgo de Presentar Eclampsia.
b. Gestaciéon de un bebe macrosémico.
c. Nacimiento de un bebe con BPN 6 con
RCIU y Anemia en la mujer embarazada.
d. Riesgo de presentar Diabetes

Gestacional

El aumento en el gasto energético de una mujer
embarazada depende de los siguientes factores.
EXCEPTO.
a. Modificaciones fisioldgicas maternas.
b. Aumento de trabajo mecanico interno en
la madre.
c. Elfetoy laplacenta.
d. Aumento de trabajo mecanico externo en
la madre.
e.
Si una paciente embarazada de 22 SG tiene una
prueba de glucemia en ayunas de 120 mg/dl
¢ Qué deberias sugerir?
a. Repetir una prueba de glucemia en
ayunas y si es > 100 mg/dl tiene DMG
b. Sugerirle que es probable que presente
DMG.
c. Realizar una curva de tolerancia a la
glucosa y si resulta en > 140 mg/dl tiene
DMG.
d. Repetir la prueba a las 24-28 SG.

Llega a tu consultorio una mujer embarazada de
28 SG con antecedentes de HTA familiar, y ha
presentado elevaciones de la TA durante el
embarazo ;que minerales deberias cuidar en el
consumo de tu paciente?

a. P, Ca, Se, K.

b. Ca, K, Mg, Na.

c. Mg, Ca, Se, K.

d. P, Ca, Na, Mg

Te indican hacer una dieta para una paciente
embarazada con un diagndstico previo de DMTII
¢, Qué proporcién de carbohidratos emplearias?
55-60% GET

40-45% GET

45-50% GET

40-55% GET

oo oo
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18. Debes analizar una dieta para mujer embarazada
y determinar la adecuada proporcion de proteinas
¢, Cual NO elegirias?

1800 kcal, 90g (360Kcal) de proteina.

1800 Kcal, 135g (540 Kcal) de proteina.

1800 kcal, 67.5g (270Kcal) de proteina.

1800 kcal, 81g (324 Kcal) de proteina.

oo

19. Paciente de 16 afos embarazada con 10
semanas de gestacion ;Qué micro-nutrimientos
debié aumentar desde el inicio del embarazo?

a. VitD, A, C. B9, Hierro, Zinc

b. Hierro, Zinc, Vit E, A, C. Félico.

c. VitD, A, C. Fdlico, Selenio, Zinc

d. Folatos, Vitamina A, E, Hierro, Zinc.

145

UVM

Universidad
del Valle de México

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES'



Especializacion en Docencia, Plan 2018 Unwemdad
Asignatura: Nutricién en el embarazo y lactancia UVM del Va"e de MéXiCO
Agosto-Diciembre 2018

Universidad LALIREATE INTERNATIONAL UNIVERSITEES!

uvVv del Valle de México

LAUREATE INTERN: wmee EXAMEN GLOBAL

DEPARTAMENTO ACADEMICO:
LICENCIATURA DE: NUTRICION ASIGNATURA: NUTRICION EN EMBARAZO Y LACTANCIA
PROFESOR: L.N. LUCIA ANDREA VICTORIA MONROY
ESTUDIANTE
No. CUENTA: FECHA:

TIPO DE EXAMEN PARCIAL NUMERO 2 EVALUACION: PROD[TTO 10 % O

INSTRUCCIONES:

1) Durante la realizacion del examen no se permitira consultar libros, notas, apuntes o el uso de
celular.

2) APAGUE EL TELEFONO CELULAR.

3) Lee atentamente antes de responder, cualquier error cometido al marcar el ovalo incorrecto
hara que se le califique como incorrecta.

4) Rellena con boligrafo azil el 6valo que consideres correcto.

5) TODAS las anotaciones hechas en las hojas de pregunta no seran tomadas en cuenta.

6) Si se equivoca al seleccionar su respuesta en la “Hoja de respuestas”, encierre el nimero de
la pregunta y rellene con boligrafo rojo la respuesta correcta.

7) Toda persona que se sorprenda hablando, copiando o con el celular sera sancionada restando

2 puntos de su calificacion, de rescindir se anulara el examen.
8) EXITO!!
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1. De acuerdo a la identificacion de las
partes anatomicas selecciona la
respuesta correcta:

a. 1 Senos Lactiferos, 2
Conductos galactéforos, 3
Lobulillos.

b. 1 Lobulillos, 2 Conductos
galactéforos, 3 Senos
Lactiferos.

c. 1 Conductos galactoforos, 2
Senos Lactiferos, 3 Lobulillos.

d. 1 Conductos galactoforos, 2
Lobulillos, 3 Senos Lactiferos

2. Son las células que son estimuladas
por la Oxitocina para la secrecion de
leche en los alveolos mamarios:

a. Células mio-epiteliales
estrelladas.
b. Alveolares.
c. Galactoforas.
d. Lobulillos.

3. Sele conoce al reflejo en el cual la
produccién de leche disminuye ante la
acumulacion de leche en los senos
lactiferos..

a. Retroalimentacion negativa.
b. Supresioén lobular.

c. Inhibicion local.

d. Inhibicion alveolar

4. Esta hormona es la que induce la
sintesis de proteinas en la leche
materna (caseina, lactoalbimina y
globulinas).

a. Oxitocina.

b. Estrégenos.

c. Gonadotropina Coridnica.
d. Progesterona.

10.

Universidad
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Principal mecanismo por el cual los
componentes de la leche materna
salen de las células alveolares a los
conductos lactiferos.

a. Exocitocis.

b. Pinocitosis.

c. Vacuolas.

d. Anocitosis

Tipo de leche materna con mayor
concentraciéon de elementos
antioxidantes.

a. Pre-calostro.

b. Leche de transicion.

c. Calostro.

d. Leche madura.

. Principales estimulos para la

produccién de leche materna
EXCEPTO:

a. Succion del bebé..

b. Olor del bebé.

c. Llanto del bebé.

d. Masaje en los senos..

Tipo de leche materna con mayor
concentracion de lactoalbumina, k-
caseina, omega 3y 6..

a. Pre-calostro.

b. Leche madura.

c. Leche de transicion.

d. Calostro.

Son los elementos en la leche materna
que acidifican el intestino del recién
nacido y lo protegen de bacterias Gram
negativas y protozoarios y endotoxinas.

a. Factores bifidus.

b. Lisozima.

c. Lacto-ferrina.

d. ay b son correctas.

La lactancia materna exclusiva durante
6 meses contribuye a lo siguiente
EXCEPTO:

a. Protege de infecciones
gastrointestinales en el bebé
hasta los 2 afios.

b. Mejora la funcién pulmonar del
bebé hasta los 8 afios.

c. Prevencion de cancer de
ovario y gastrico en la madre.

d. Retarda la dermatitis atdpica
y/o las alergias alimentarias.
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11. La escala LATCH evalua: por que tuvo que salir a trabajar y una
a. Agarre, deglucién audible, tipo de las mamilas se quedo a temperatura
de pezon, confort de pecho y ambiente a 27°C y ya habian pasado 2
pezon, colocacion al pecho. hrs. ¢ Qué le sugeririas al cuidador@ del
b. Agarre, deglucion no audible, bebé mientras la mama no esta?
tipo de pezoén, confort de pecho a. Brindarle un sucedaneo de
y pezon, colocacion al pecho. leche materna en lo que llega
c. Agarre, deglucion audible, la mama.
confort de pecho y pezén, b. Brindarle la leche de manera
colocacién al pecho. normal.
d. Agarre, colocacién al pecho, c. Calentar la leche hasta que
tipo de pezoén, confort de pecho hierva y luego brindarsela al
y pezon. bebé.
d. Tirar esa leche y sacar una
12. Cual de los siguientes puntos NO nueva del refrigerador.
indican un agarre correcto:
a. Labios evertidos 17. Llega a tu consultorio una mujer de 26
b. Barbilla pegada al pecho. afos en su primer semestre de lactancia
c. Mejillas con hoyuelos. cuyo requerimiento energético normal
d. Nariz ligeramente pegada al es de 1650 Kcal cual seria el
pecho. requerimiento para el periodo de
lactancia en el que se encuentra?
13. Atiendes a una mujer en periodo de a. 2050 Kcal
lactancia y presenta grietas en los b. 1980 Kcal.
pezones sin sangrado, ¢Cual seria tu c. 2150 Kcal
primera recomendacion? d. 2220 Kcal
a. Utilizar una crema con lanolina.
b. Emplear el calostro como 18. Te indican hacer una dieta para una
cicatrizante y lubricante. paciente en periodo de lactancia con un
c. Suspender la tetada en ese requerimiento de 2000 Kcal cuantos
seno. gramos de proteina erigirias para
d. Sugerir que visite al médico brindarle en la dieta?
para que le brinde tratamiento a. 75g/dia
de crema con antibiético. b. 125g/dia
c. 60g/dia
14. Una mujer en lactancia se encuentra d. ay ccon correctas.
confundida sobre cuando no podria
darle lactancia a su bebé. ;En que 19. Atiendes a una mujer en lactancia que
casos le recomendarias suspenderla? acaba de tener a su bebé hace un mes
a. Tuberculosis. y te pregunta que hacer con respecto a
b. HepatitisByC sus complementos de hierro y acido
c. Virus de Leucemia Humana. félico ¢ Qué le sugieres?
d. Mastitis. a. Suspenderlo por que ya no es
15. El bebé de una mujer en lactancia se necesario.

rehusa al tomar el pecho. ;Cuales son
las posibles razones?
a. Pezones invertidos.
b. Nariz obstruida.
c. La madre entre tetadas le
brindo chupones y mamilas.
d. Todas las anteriores.
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b. Mantenerlo solo hasta el 3er
mes de la lactancia.

c. Continuar su manejo hasta el
termino de la lactancia.

d. Suspenderlo por que puede
alterar la composicién de la
leche materna.

20. Siatiendes a una mujer en lactancia que
tuvo gemelos ;Qué posicion le
sugeririas?

a. Cruzada.

b. Rugby.

c. Cuna o sentada.
d. Alfrente
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LALIREATE INTERN/ FERSITIES® EXAMEN GLOBAL

DEPARTAMENTO ACADEMICO:

LICENCIATURA DE: NUTRICION ASIGNATURA: NUTRICION EN EMBARAZO Y LACTANCIA
PROFESOR: L.N. LUCIA ANDREA VICTORIA MONROY
ESTUDIANTE
No. CUENTA: FECHA:
TIPO DE EXAMEN PARCIAL NUMERO 3 EVALUACION: PROD[FTO 10 % O

INSTRUCCIONES:

1) Durante la realizacion del examen no se permitira consultar libros, notas, apuntes o el uso de
celular.

2) APAGUE EL TELEFONO CELULAR.

3) Lee atentamente antes de responder, cualquier error cometido al marcar el ovalo incorrecto
hara que se le califique como incorrecta.

4) Rellena con boligrafo azul el 6valo que consideres correcto.

5) TODAS las anotaciones hechas en las hojas de pregunta no seran tomadas en cuenta.

6) Si se equivoca al seleccionar su respuesta en la “Hoja de respuestas”, encierre el nimero de
la pregunta y rellene con boligrafo rojo la respuesta correcta.

7) Toda persona que se sorprenda hablando, copiando o con el celular serd sancionada restando
2 puntos de su calificacion, de rescindir se anulara el examen.

8) EXITO!!
; - @ 2
1 ‘\ =
g 0™ - - 3
. 4
5 @ N
1. En cuanto a la inmadurez neonatal de acuerdo al 2. En cuanto a la inmadurez neonatal de acuerdo al

numero 1 y 3 de la imagen selecciona la numero 5 y 6 de la imagen selecciona la
respuesta correcta: respuesta correcta:

a. 1. Lipasa salival con una actividad a. 5 Proteasas en produccién adecuada ,6
enzimatica adecuada 3. Mayor Disminucién de sintesis de sales biliares.
produccion de HCI. b. 5 Producciobn de amilasa adecuada,6

b. 1. Menor secrecion de amilasa salival, 3 Disminucién de sintesis de w-3 y w-6.

Menor concentracién de pepsina. c. 5 Lipasa pancreatica disminuida,6 Aumento

c. 1 La saliva es capaz de digerir almidones de enzimas para el catabolismo de
de manera adecuada. 3 Las proteinas se aminoacidos..
digieren con facilidad con la produccién d. 5 Disminucion en la produccién de proteasas
de pepsina gastrica. ,6 Disminucién de sintesis de sales biliares.

d. 1 Mayor produccion de saliva 3.
Concentracion de HCI incrementada.
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En cuanto a la inmadurez neonatal de acuerdo al

numero 2 y 4 de la imagen selecciona la

respuesta correcta:

a. 2 Desarrollo sensorial adecuado,4 Excresiéon
de protones disminuida.

b. 2 Falta de coordinacibn nerviosa, 4
Capacidad adecuada reabsorcioén de orina.

c. 2 Mielinizacion parcial de neuronas, 4 TFG
disminuida.

d. 2 Masa encefalica adecuada, 4 Eliminacion
de protones inadecuada.

El ritmo de crecimiento éptimo del recien nacido

de 0-3 meses es de:

a. Peso: 10-20 g/dia, Longitud 0.2-0.6
cm/semana

b. Peso: 12-25 g/dia, Longitud 0.3-0.8
cm/semana

c. Peso: 25-35 g/dia, Longitud 0.7 cm/semana

d. Peso: 3040 g/dia, Longitud 0.5-0.7
cm/semana

Caracteristicas de desarrollo fisico y de lenguaje

de 5 a 6 meses EXCEPTO.

a. Los reflejos primitivos empiezan a
desaparecer y se sienta totalmente erguido.

b. Empiza a sostenerse y sentarse solo.

c. Hace sonidos vocalicos.

d. Puede empujarse con los brazos levantando
los hombros para levantarse.

En el bebé de 3-12 meses el desarrollo del
perimetro cefalico adecuado que indica un
desarrollo neuroldgico adecuado debe ser de:

a. 0.4 cm/semana.

b. 0.3 cm/ semana.

c. 0.2cm/semana.

d. 0.5cm/semana.

Es el indicador antropométrico que permite
discernir entre desnutricion aguda y croénica.

a. Longitud/Edad.

b. Peso/Edad.

c. Peso/Longitud.

d. IMC/Edad.

Son indicadores de RCIU.

a. BajoPesoparalaEG

b. Bajo Peso para la Longitud.

c. Longitud disminuida para la EG
d. ay cson correctas.
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Un recién nacido a las 23 SG es evaluado con las

graficas de Fenton y marcaba los siguientes

puntos para la Longitud/EG (<Pp10), y Peso/EG

(<Pp50). Indica los diagndsticos adecuados.

a. Grande parala EG

b. Longitud disminuida para la EG y Peso
adecuado para la EG

c. Pequefo parala EG

d. Longitud disminuida para la EG y Pequefio
para la EG en cuanto al peso.

Lactante de 3 meses presenta indicadores de
Longitud/Edad (Z <-2), Peso/Edad (Z <-1), Peso/
Longitud (Z < 1). 4Cual seria el diagndstico
antropométrico?.

a. Desnutricion cronica armonizada

b. Desnutricion aguda.

c. Desnutricion crénica agudizada.

d. Eutrofico.

Un recién nacido de 3 meses naci6 a las 28 SG
debe ser evaluado ;Qué edad corregida
emplearias?

a. 0 meses

b. 40SG

C. 2 meses.

d. ay b son correctas.

¢ A los cuantos meses de vida extrauterina debera
iniciarse la alimentacion complementaria?

a. 9 meses

b. 7 meses

c. 8 meses

d. 6 meses

Se tiene un caso de lactancia mixta debido a
prematuridad por succion inadecuada que tipo de
férmula y biberones deberan usarse en el hospital.
Alfaré prematuro con biberén pro lactancia.
NAN prematuros con biberdn anticélico.
Enfamil Prema Care con biberén anticélico.
NAN 2 con biberones pro lactancia.

oo oo

Es el unico problema del lactante en el cuél se
debe suspender la leche materna por completo.
a. Alergia a la proteina de la leche de vaca.

b. Intolerancia a la Lactosa.

c. Galactosemia.

d. Reflujo Gastroesofagico.
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Problemas del recién nacido en las cuales se
utilizan férmulas de aislados de proteina
hidrolizada 6 de soya.

a. by cson correctas.

b. Alergia a la proteina de leche de vaca.

c. Galactosemia.

d. Intolerancia a la lactosa.

Cuando el lactante presenta alergia a la proteina

de la leche de vaca el primer paso para el

tratamiento nutricional debe ser.:

a. Suspender por completo la lactancia materna
exclusiva.

b. Suspender el consumo de lacteos en la
madre.

c. Brindar de manera permanente férmula de
proteina hidrolizada de soya.

d. ay cson correctas.

Un lactante femenino, de 3 meses y 6 Kg, nacido
a término con adecuado estado nutricional tiene
un requerimiento de 550 Kcal, 4 Como
distribuirias las proteinas?

a. 1.5a3.0g/Kg

b. 5.2-8.3% del GET

c. 1.2-1.9 g/ Kg/ dia

d. by cson correctas.

Un lactante de 1 semana de nacido con adecuado
estado nutricional debié suspender la lactancia
materna por presencia de eclampsia en la madre.
¢ Qué esquema de administracion de férmula

emplearias?
a. Tomas de 3 onzas cada 2-3 hrs con biberén
anti-colico.

b. Tomas de 2 onzas cada 2-3 hrs con biberén
pro-lactancia.

c. Tomas de 4 onzas cada 2-3 hrs con biberén
anti-colico.

d. Tomas de 5 onzas cada 4 hrs con biberén pro-
lactancia.
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Con respecto a las recomendaciones generales
de la alimentacién complementaria que esquema
emplearias para un lactante de 8 meses.

a. 2-3 tomas de lactancia materna, 3 tiempos de
Ya a Y2 taza de picados finos y trocitos de
manzana, zanahoria , calabacita, arroz, pollo
y frijol.

b. 2-3 tomas de lactancia materna, 2 tiempos de
Y. taza de puré de manzana, zanahoria ,
calabacita, arroz, res vy frijol.

c. 3 tomas de 4 onzas de formula de
continuacion y 2 tiempos de %4 taza de
trocitos de manzana, zanahoria , calabacita,
arroz, yema de huevo.

d. 2tomas de seno materno, 2 tomas de 3 onzas
de formula de continuacion y 3 tiempos de 74
a Y taza de picados finos de platano,
zanahoria , calabacita, sopa de pasta, pollo y
frijol.

En un lactante de 10 meses cual es la proporcion
adecuada le leche materna 6 formula y de
alimentos que debe ingerir.

a. Leche materna 47%- Alimentos
complementarios 53%
b. Leche materna 60%- Alimentos

complementarios 40%

c. Formula 44%- Alimentos complementarios
56%

d. ay cson correctas.
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Relacion de Tareas por sesion.

No. Unidad | Sesion Descripcion
Tarea
1 Unidad 1 1 Lectura Documento OMS (2016). Recomendaciones de la OMS sobre atencion prenatal para una experiencia positiva
del embarazo
2 Unidad 1 4 Realizar la evaluacidn nutricional ABCD del caso clinico real de la mujer en edad reproductiva.
Por equipos leer de
Sylvia y Raymond, Janice J. (2013). Krause dietoterapia, Mahan, L. Kathleen; Escott-Stump. México, Elsevier el
capitulo de Mujer en edad reproductiva adulta y adolescente. y
3 Unidad 1 5 Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006) Mujer en edad reproductiva. Manual de formulas y tablas para
la intervencion nutriologica.
Elaborar un organizador grafico que contenga requerimiento de micronutrimentos importantes, distribucion de
macronutrimentos, féormulas recomendadas para el calculo energético, recomendaciones nutricionales. En edad
reproductiva (mujer adolescente y adulta)
Leer el capitulo de Mujer en Edad reproductiva de Perichart, O. (2012). y anotar los indicadores de seguimiento y/o
4 Unidad 1 6 monitoreo nutricional.
Disefio de su propia tabla de indicadores de monitoreo y periodicidad del seguimiento
5 Unidad 2 9 Lectura documento: Sdnchez A. (2015) Guia de alimentaciéon para embarazadas.
Revisar los siguientes documentos:
* SS.(2016). GPC Diagnéstico y tratamiento de la diabetes en el embarazo. México. Secretaria de Salud.
. + OMS. (2013) Recomendaciones para la prevencion de la preclampsia/eclampsia. Washington.
6 Unidad 2 10 Lo o RN S . .
Elaborar una sintesis que contenga criterios diagnodstico de la patologia, implicaciones nutricionales, principales pautas
de alimentacion y nutricion.
Iniciar el disefio de la infografia del ADA 6.
. Disefio de la sesion de orientacion alimentaria de 180 min con la utilizacion de los materiales educativos disefiados en
7 Unidad 2 11
el ADA 6.
Por equipos revision de los indicadores bioquimicos, clinicos y dietéticos de la mujer en gestacion en Palafox Lopez, M.
. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). Mujer embarazada. Manual de formulas y tablas para la intervencién nutriologica.
8 Unidad 2 12 ap .
México, McGraw-Hill.
y elaboracion de una presentacién donde se plasme su funcién e interpretacion.
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No.

Unidad | Sesion | Descripcion
Tarea
9 Unidad 2 14 Con base en los resultados del ABCD de la mujer en gestacion elaborar la redaccion de los diagnosticos PES y objetivos
nutricionales, junto con su jerarquizacion.
. Leer el capitulo de Mujer embarazadas de Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). y enfocarse en los indicadores
10 Unidad 2 15 o ; -
de seguimiento y/o monitoreo nutricional.
11 Unidad 2 16 Correcciones correspondientes a la presentacion final del caso. Embarazada
12 Unidad 2 19 Lectura Garcia Lopez (2011). De la pagina 226 a 228
. Identifica las principales posturas para brindar lactancia materna en Gobierno de la Rioja (2010). Guia de lactancia
13 Unidad 3 20 .
materna para profesionales de la salud
. Ver el video: ;Sabes como extraer tu leche materna?: https://www.youtube.com/watch?v=xYOcyALXO2g.
14 Unidad 3 21 . . . .
Enlistar los pasos importantes mencionados en el video.
15 Unidad 3 22 Realizar las correcciones correspondientes al triptico y manual de lactancia materna.
16 Unidad 3 24 Juntar todos los materiales del ADA 10 para llevar a cabo la sesion de orientacion en el Hospital T1.
. Terminar la valoraciéon del ABCD de la mujer embarazada, redaccion de los diagnoésticos PES y objetivos nutricionales,
17 Unidad 3 25 . . N
junto con su jerarquizacion ( ADA 11).
. Leer el capitulo de Lactancia de Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). y enfocarse en los indicadores
18 Unidad 3 26 o . . .
de seguimiento y/o monitoreo nutricional para la mujer embarazada.
Lectura de los articulos
19 Unidad 4 28 e Campos Montero, Z. (2010) Problemas de alimentacion en lactantes. Primera parte generalidades.
® Campos Montero, Z. (2010) Problemas de alimentacion en lactantes. Segunda parte: fases oral y faringea.
. Ver el video Papillas para bebés, ;como empezar? en URL: https:// www.youtube.com/watch?v=75KgKOeOHAE
20 Unidad 4 33 . . . S . > X
Enlistar las recomendaciones mencionadas para iniciar la alimentacion complementaria.
21 Unidad 4 34 Redaccion de informe de la practica “Evaluacion Nutricional del Recién Nacido y Lactante”.
. Terminar la valoracién del ABCD en el lactante y/o recién nacido, redaccion de los diagnoésticos PES y objetivos
22 Unidad 4 36 . . . -,
nutricionales, junto con su jerarquizacion (4DA 16)
73 Unidad 4 37 Leer el capitulo de Lactante de Palafox Lopez, M. E., & Ledesma Solano, J. A. (2006). y enfocarse en los indicadores

de seguimiento y/o monitoreo nutricional en el recién nacido y lactante
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