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“Luz, Ciencia y Verdad”

INTRODUCCION Escuela Preparatoria Dos

El presente Trabajo Terminal en su modalidad de Paquete Didactico de la asignatura “Principios
de Bioquimica” fue realizado por Ivan Emanuel Cérdova Chale, Ingeniero Quimico de formacion
y actualmente estudiante del posgrado Especializacion en Docencia de la Universidad
Auténoma de Yucatan.

Este recurso didactico esta disefiado mediante los lineamientos establecidos por el Modelo
Educativo Para la Formacion Integral (MEFI) de bachillerato que promueve la Universidad
Auténoma de Yucatan (UADY), que se imparte en la Escuela Preparatoria Numero 2 en el
quinto y sexto semestre.

Como parte del nuevo plan de estudios de bachillerato de la Universidad Autébnoma de Yucatan,
se disefid la asignatura de modalidad presencial denominada “Principios de Bioquimica” con
una duracion de 46 horas, distribuidas en 3 unidades de trabajo individual y grupal-colaborativo.

Las sesiones estan estructuradas con la finalidad de propiciar el andlisis de las diversas rutas
metabdlicas de los seres vivos en problemas relacionados con la salud. Asimismo, se planearon
actividades que estimularan diversas areas de formacién para el estudiante, con la finalidad de
integrar su formacién y entrenamiento académico hacia areas quimico — biolégicas y de salud.

La asignatura inicia con una sesion introductoria cuya finalidad es contextualizar al estudiante al
trabajo que se realizara en el curso, asi como aquellos lineamientos que encuadraran su
desempefo y evaluacién, tales como los contenidos tedricos, metodologias de ensefianzas,
objetivos, asi como los criterios de evaluacion y acreditacién del estudiante. Asimismo, se
realizan actividades individuales y grupales que propician la sensibilizacion del modelo de
trabajo de la asignatura.

Posteriormente, a lo largo del curso se irdn presentando los temas de cada unidad de trabajo de
forma analitica y colaborativa, mediante la alternancia del trabajo docente; asi como del trabajo
del estudiante mediante la elaboraciébn de organizadores graficos, laminas, resolucion de
problemas y ejercicios u otras estrategias enfocadas en la adquisicion y/o fortalecimiento de sus
habilidades cognitivas.

Finalmente, es importante sefialar el rol del docente como facilitador de espacios de
aprendizaje, aunque también como orientador de futuros estudiantes del area de la salud, por lo
gue se recomienda mantener una relaciébn cercana con estos para fomentar el interés y la
curiosidad por las ciencias médicas y quimico — bioldgicas.



“Luz, Ciencia y Verdad”

MANUAL DE OPERACIONES Escuela Preparatoria Dos

Objetivo del Paquete Didactico

Facilitar el proceso de ensefianza del profesorado mediante la estructura de un programa que
favorezca en el estudiante, la adquisicién de habilidades, conocimientos y experiencias que les
permita desarrollar y/o enriquecer su formacioén integral.

La propuesta de este paquete didactico es facilitar y enriquecer el trabajo docente, mediante la
estructuracion de un programa con alto contenido de complejidad bioquimica, asi como fungir
como un recordatorio para el acompanamiento alumno — maestro en su proceso de aprendizaje.

Justificacion de la Asignatura

La Bioquimica coadyuva al logro de competencias extendidas cémo valora en forma critica y
responsable los beneficios y riesgos que trae consigo el desarrollo de la ciencia y la aplicacién
de la tecnologia; analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los nutrientes en los
procesos metabdlicos que se realizan en los seres vivos.

Finalidad de la Asignatura

En particular proporciona a los alumnos una introduccién para aquellos que pretendan seguir
sus estudios en alguna de las carreras del rea de Ciencias de la Salud, o bien ser parte de lo
que es su formacion integral, ya que es de interés general el conocer los principios que generan
el equilibrio del organismo, de igual modo esta asignhatura, propicia en particular competencias
genéricas tales como el pensamiento critico y reflexivo, desarrollo de creatividad y de la
capacidad de resolucién de problemas que la ciencia biol6gica plantea, asi como favorecer el
cuidado de si mismo.

En este contexto, la asignatura también contribuye al logro de algunas de las competencias
disciplinares como parte de la condicion formativa del alumno.

Descripcion de la Asignatura

La asignatura Principios de Bioquimica es una disciplina que se encuentra ubicada dentro del
campo disciplinar de las ciencias naturales, como una asignatura optativa propedéutica, la cual
le permitird al estudiante de bachillerato analizar la composicion de la materia viviente, los
fendmenos metabdlicos que permiten su desarrollo y utilizacion en los diferentes procesos
vitales de su organismo, considerando la funcion biolégica de las macromoléculas, por lo tanto,
dicha asignatura permitira al estudiante el autocuidado de su salud y explicar las causas de las
patologias mas comunes en el ser humano.

Esta asignatura, se ubica en el sexto semestre del nuevo plan de estudios del bachillerato de la
Universidad Auténoma de Yucatan y establece relacion interdisciplinaria lineal con la asignatura
de Los Seres Vivos y su Diversidad, ya que permite al estudiante reconocer como estan



formados todos los seres vivos desde el punto de vista celular, la produccion y transformacion
de la energia quimica para desempefiar funciones vitales en su cuerpo, tener una vision general
del metabolismo. Asi mismo se relaciona también con la asignatura de Dinamica de la
Naturaleza ya que permite al estudiante conocer la estructura de las moléculas biol6gicas como
parte del nivel de organizacion del individuo.

Uso del Paguete Didactico

El presente paquete didactico, ha sido elaborado para desarrollar la asignatura de Principios de
Bioquimica, el cual serd utilizado con base a las estrategias de ensefianza y de aprendizaje
descritas en cada uno de los 22 planes de sesién de clase, lo que permitira:

I. Mejorar la calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje.

II. Proporcionar experiencias de aprendizaje significativo con objetivos establecidos con
anticipacion y claramente relacionados con los objetivos de la asignatura.

lll. Despertar el interés de los estudiantes por la asignatura a través de la vinculacion de
contenidos y explicacion de las diversas patologias asociadas a trastornos en el metabolismo.

IV. Desarrollar y fortalecer las habilidades cognitivas de los alumnos por medio de las distintas
actividades de aprendizaje planteadas.

V. Fortalecer las capacidades de trabajo colaborativo, competitividad, tolerancia y respeto entre
los jovenes.

A continuacion, se presenta, de forma breve, concisa y esquematica, el
programa del curso propuesto en este paquete didactico, con la finalidad
de estructurar los diferentes apartados de los cuales consta este trabajo.



CUADRO SINTETICO DEL CONTENIDO DEL CURSO

Sesion

Unidad

Contenido

Power Point

ADA

Lectura

Referencias

l.
Macromoléculas
Organicas

Clasificacion y
Funciones de
Carbohidratos

1. Carbohidratos

Mapa
Conceptual

1. Capitulo 7.
Carbohidratos
PDF

Mckee, T. (2014).
Bioquimica. La Base
Molecular de la Vida.
4% Edicién. México:
McGraw Hill.

Stryer, L. (2013)
Bioquimica con
Aplicaciones
Clinicas. Séptima
Edicién. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.

l.
Macromoléculas
Organicas

Clasificacion y
Funciones de
Lipidos

2. Lipidos

Cuadro
Sindptico

2. Capitulo

11.Lipidos y

Membranas
PDF

Mckee, T. (2014).
Bioquimica. La Base
Molecular de la Vida.
4% Edicién. México:
McGraw Hill.

Stryer, L. (2013)
Bioquimica con
Aplicaciones
Clinicas. Séptima
Edicion. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.

l.
Macromoléculas
Orgénicas

Clasificacion y
Funciones de
Proteinas

3. Proteinas

llustraciones

3. Capitulo 5.
Aminoacidos,
Péptidos y
Proteinas PDF

Mckee, T. (2014).
Bioquimica. La Base
Molecular de la Vida.
4% Edicion. México:
McGraw Hill.

Stryer, L. (2013)
Bioquimica con
Aplicaciones
Clinicas. Séptima
Edicion. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.




Stryer, L. (2013)
Resolucion de Bioquimica  con
Il. Enzimas Tipos de Enzimas 4. Enzimas Problemas No Aplica Aplicaciones
: 1as 'y p . - blemas y P Clinicas.  Séptima
Metabolismo y Funciones Ejercicios Edicién. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.
Cascales, M.
Doadrio, A.
Fisiologia del
L ; Aparato Digestivo.
4. Fisiologia del
II. Enzimas y Generalidades del | 5. Metabolismo Esquema Aparato Stryer, L. (2013)
Metabolismo Metabolismo Anatémico Digestivo PDF | Bioquimica con
Aplicaciones
Clinicas. Séptima
Edicion. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.
Stryer, L. (2013)
Reacciones, Bioguimica con
Il. Enzimas y enzimas y sitio en Resolucion de Aplicaciones
Metabolismo el cual se da la 6. Gliclisis Problemas y No Aplica E(']'I_’“_C,as' 5 Seplt'ma
Glicolisis Ejercicios iclon. Barcelona
— Espafia: Editorial
Reverté.
Mckee, T. (2014).
Bioquimica. La Base
Molecular de la Vida.
. i 4% Edici6n. México:
Reacciones, 5. Capitulo 8. McGraw Hill.
Il. Enzimas y enzimas y sitio en 7. Mapa de Metabolismo de
Metabolismo el cualsedala | Gluconeogénesis | Burbuja Doble | Carbohidratos; | Strver, L. (2013)
Gluconeogénesis paginas 281 - | Bioguimica - con
Aplicaciones
289 PDF Clinicas. Séptima
Edicion. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.
Articulo Ciclo de
Il. Enzimas y Reacciones, Elaboraciony | 6. Articulo: Ciclo | Krebs.
Metabolismo enzimas y sitio en | 8. Ciclo de Krebs | Exposicion de de Krebs PDF

Stryer, L. (2013)




el cual se da el
Ciclo de Krebs

un
Rompecabezas

Bioquimica con
Aplicaciones
Clinicas. Séptima
Edicion. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.

Mckee, T. (2014).
Bioquimica. La Base
Molecular de la Vida.

, o 7. Capitulo 8. | 42 Eicion. Mexico:
Reacciones, Exposiciéon de Metabolismo de | McGraw Hill.
9 II. Enzimas y enzimas y sitioen | 9. Glucogénesis un Carbohidratos;
Metabolismo el cual se da la Esquema paginas 296 — g?fyef; Lo (2013)
4 : loguimica con
Glucogénesis Estructural 298 PDF Aplicaciones
Clinicas. Séptima
Edicién. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.
Mckee, T. (2014).
Bioquimica. La Base
Molecular de la Vida.
. ) 4% Edicion. México:
Reacciones, 10. 8. Capitulo 8. McGraw Hill.
10 II. Enzimas y enzimas y sitio en Glucogendlisis Cuestionario Metabolismo de
Metabolismo el cual se da la Carbohidratos; | Stryer, L. (2013)
Glucogendlisis paginas 298 — /3'09“'"?'0& con
plicaciones
303 PDF Clinicas. Séptima
Edicién. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.
Mckee, T. (2014).
Bioquimica. La Base
. . Molecular de la Vida.
R_’eacmon_e_s, _ 9. Cap!tulo 8. 4% Edicion. México-
enzimas y sitio en 11. Ruta de las Diagrama de Metabolismo de | McGraw Hill.
11 Il. Enzimas y el cual se dala Pentosas Arbol y Mapa de | Carbohidratos;
Metabolismo Ruta de las Fosfato Burbuja Doble | paginas 290 — | Stryer, L. (2013)
Pentosas Fosfato 293 PDF Bioguimica con
Aplicaciones
Clinicas. Séptima

Edicién. Barcelona —
Espafia: Editorial




Reverté.

10. Bioquimica,

Mckee, T. (2014).
Bioquimica. La Base
Molecular de la Vida.
3% Edicion. México:

Reacciones, La Base McGraw Hill.
12 II. Enzimas y enzimas y sitioen | 12. Lipogénesis | Mapa Cognitivo | Molecular de la
Metabolismo el cual se da la de Secuencia | Vida, 3% Edicion, g?fyef; L (2013)
Lipogénesis Trudy Mckee, loguimica con
. Aplicaciones
paginas 387 - | clinicas.  Séptima
395 Edicion. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.
Reacciones, Stryer, L. (2013)
enzimas y sitio en | 13. Lipolisisy B- | Resolucion de Bioguimica con
13 Il. Enzimas el cual se da la Oxidacion Problemas No Aplica Aplicaciones -
: . y e O y P Clinicas. Séptima
Metabolismo Lipolisis y la B- Ejercicios Edicién. Barcelona —
Oxidacion Espafia: Editorial
Reverté.
Reacciones, Stryer, L. (2013)
enzimas y sitio en i;ﬁ%‘;‘g&%aes con
14 Il. Enzm_las y el cual se dq la 14. Cetogénesis Lamina No Aplica Clinicas. _ Séptima
Metabolismo Cetogénesis Edicién. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.
Mckee, T. (2014).
Bioquimica. La Base
R . 11, Bi p Molecular de la Vida.
teacciones, o ' . Bioguimica, | 32" Eicion. México-
enzimas y sitio en 15. Biosintesis La Base McGraw Hill.
15 Il. Enzimas y el cual se da la de Aminoacidos Cuestionario Molecular de la
Metabolismo Biosintesis de No Esenciales Vida, 32 Edicion, EFWEE Lo (2013)
Aminoécidos No Trudy Mckee, | y o1 med con
. . plicaciones
Esenciales paginas 460 — | clinicas.  Séptima
471 Edicion. Barcelona —
Espafia: Editorial

Reverté.




Reacciones, Stryer, L. (2013)
enzimas y sitio en Resolucién de ig’“‘l‘:ggﬁzs con
16 IIl. Enzimas y e_I cual se da el 16. Ciclo de la Prqble_m_as y No Aplica Clinicas. _ Séptima
Metabolismo Ciclo de la Urea Urea Ejercicios Edicion. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.
Stryer, L. (2013)
Caracteristicas, Resolucion de ig’li‘l‘;‘gc')‘;%s con
17 [l Ac!dos Funcion y 17. ADN Pro_ble_m_as y No Aplica Clinicas. _ Séptima
Nucleicos Estructura del ADN Ejercicios Edicién. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.
Articulo: Replicacion
de ADN.
<. . . ., B Stryer, L. (2013)
18 . Acidos Enzimas y Etapas | 18. Replicacién Foro 12. Articulo: Bioguimica con
Nucleicos de la Replicacion Replicacion del | Aplicaciones
del ADN ADN PDF Clinicas.  Séptima
Edicion. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.
Articulo: Acido
Ribonucleico.
- Caracte_rllstlcas, o ] Stryer, L. (2013)
19 M. Ac!dos Funcion y 19. ARN Exposicién y 13. Arf[lculo. Bioquimica con
Nucleicos Estructura del ARN Resumen Acido Aplicaciones
Ribonucleico Clinicas. Séptlma
PDF Edicion. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.
Merino, J. Noriega,
M. Fisiologia
p . General.
<. . L . 141 ArtICl{IO. Transcripcion.
20 lll. Acidos Enzimas y Etapas | 20. Transcripcion Diagrama de Fisiologia Universidad de
Nucleicos de la Transcripcion Flujo General Cantabria. Open
del ARN “Transcripcién” | Course Ware.
Stryer, L. (2013)

Bioguimica con




Aplicaciones
Clinicas. Séptima
Edicion. Barcelona —
Espafia: Editorial
Reverté.

Merino, J. Noriega,
M. Fisiologia
General. Traduccién.
Universidad de
Cantabria. Open

Enzimas y Etapas Cuadro 15. 14. Articulo: | Course Ware.
21 [ll. Acidos de la Traduccién o | 21. Traduccion Comparativo Fisiologia < L (2013)
. , . . ryer, .
Nucleicos Sintesis Proteica ) Generg! ) Bioquimica con
Traduccién Aplicaciones

Clinicas. Séptima
Edicién. Barcelona —
Espafia: Editorial

Reverté.
Composicion Stryer, L. (2013)
Quimica Resolucién de i;ﬁ%ﬂg&‘;‘aes con
22 [l Ac!dos Es?ructural y 22. Nucledtidos Pro_ble_mgs y No Aplica Clinicas. _ Séptima
Nucleicos Funciones de los Ejercicios Edicion. Barcelona —
Nucleoétidos Espafa: Editorial

Reverté.




El siguiente cuadro agrupa las Estrategias de Ensefianza —

Aprendizaje empeladas para desarrollar cada sesion de acuerdo a sus
caracteristicas particulares.

Estrategias para
Indagar Sobre los
Conocimientos
Previos

Lluvia de Ideas
Preguntas Guia

Estrategias que
Promueven la
Comprension

Mediante la
Organizacion de la
Informacién

Cuadro Sinéptico

Cuadro Comparativo
Diagrama de Arbol

Diagrama de Flujo

Mapa Conceptual

Mapa Cognitivo de Secuencia
Mapa de Burbuja Doble

Estrategias
Grupales

Foro

Otras Estrategias
gue Promueven la
Comprension

llustraciones

Resolucién de Problemas y Ejercicios
Esquema Anatomico

Rompecabezas

Exposicion

Esquema Estructural

Cuestionario

Lamina

Resumen




El siguiente cuadro exhibe la forma en la que se han distribuido los
puntajes de todas las actividades requeridas para acreditar la
asignatura.

ACREDITACION DE LA ASIGNATURA
(Con Base al Programa)

Evaluacion de Evaluacién Integradora

Evidencias

Proceso (Producto) gzl
Unidad 1 12 No Aplica 12
Unidad 2 15 No Aplica 15
Unidad 3 13 No Aplica 13
Prueba Escrita No Aplica 30 30
Practica de No Aplica 30 30
Laboratorio
Total 40 60 100




SECUENCIA DIDACTICA DE LA ASIGNATURA: PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA

DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION

Nombre de la Principios de Bioquimica Periodo Agosto — Diciembre 2019

Asignatura

Tipo Optativa Escuela Preparatoria 2

Modalidad Presencial Clave AOPO3CN1
Asignatura:

Semestre Sexto Semestre Curso: Recursamiento

Duracion Total en 46 HP 46 HNP | No Aplica

Horas

Créditos 4

Requisitos Ninguno

Académicos Previos

COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Analiza las diversas rutas metabdlicas de los seres vivos en problemas relacionados con la salud, considerando la
funcién biolégica de las enzimas y las macromoléculas.

CONTEXTUALIZACION

El curso de Principios de Bioquimica permite al estudiante analizar la composicion de la materia viviente, los fenomenos
metabolicos que permiten su desarrollo y utilizacion en los diferentes procesos vitales de su organismo, considerando la
funcion bioldégica de las macromoléculas.

Por lo tanto, dicha asignatura permitira al estudiante conocer el funcionamiento metabdlico para el autocuidado de su
salud y explicar las causas de las patologias mas comunes en el ser humano, tales como la diabetes.




autocuidado de su salud.

Esta asignatura se relaciona con la asignatura de los seres vivos y su diversidad, ya que permite al estudiante reconocer
como estan formados todos los seres vivos desde el punto de vista celular, la produccion y transformacion de la energia
quimica para desempefar funciones vitales de su cuerpo, tener una vision general del metabolismo. Asi mismo se
relaciona con la asignatura de dinamica de la naturaleza ya que permite al estudiante conocer la estructura de las
moléculas biolégicas como parte del nivel de organizacién del individuo. En conjunto contribuyen a fomentar el

SECUENCIA DIDACTICA UNIDAD |

Nombre de la Unidad: Macromoléculas Organicas

Competencia de la Unidad I:

Identifica las principales biomoléculas considerando su clasificacién y las funciones que tienen en el
metabolismo de los seres vivos.

Competencias Genéricas
que se Favorecen:

e Se expresa en espafiol en forma oral y escrita en diversas situaciones comunicativas,
utilizando correctamente el idioma.
Usa las TIC's en diversos contextos, de manera pertinente y responsable.

e Gestiona el conocimiento y el aprendizaje autbnomo en sus intervenciones académicas y en
otros contextos, de manera pertinente.

Competencias Disciplinares
que se Favorecen:

Propedéutica
CDPN 1. Analiza la anatomia, fisiologia y metabolismo de los sistemas corporales, en modelos y/o
experimentos de laboratorio para reconocer el funcionamiento de cada uno.

Clasifica los
carbohidratos y

Evaluacion de
Proceso

ADA 1 con
Acompafiamiento del
Docente. Mapa Conceptual




describe las

Clasificacion y

funciones que Funciones de Mapa Recursos y Materiales: 30 No Mapa 4
desempefan en el Carbohidratos Conceptual e Laptop min | Aplica | Conceptual
metabolismo de e Lectura 1.
los seres vivos Carbohidratos PDF
e Plumones
¢ Papel Bond
ADA 2 con
Acompafiamiento del
Clasifica los lipidos Docente. Diagrama de Llaves
y describe las 30 No Cuadro
funciones que Clasificacion y Cuadro Recursos y Materiales: min | Aplica Sinéptico 4
desempefian en el Funciones de Sinoptico e Laptop
metabolismo de Lipidos e Lectura 2. Lipidos
los seres vivos PDF
e Papel Bond
e Plumones
ADA 3 con
Acompafiamiento del
Docente. llustraciones
Clasifica las
proteinas y Recursos y Materiales:
describe las Clasificacion y e Laptop 30 No
funciones que Funciones de [lustraciones e Lectura 3. min Aplica | llustraciones 4
desempefian en el Proteinas Aminoacidos,
metabolismo de Péptidos y Proteinas
los seres vivos PDF
e Papel Bond
e Plumones
Colores
Total | 90 min Total 12




SECUENCIA DIDACTICA UNIDAD II
Nombre de la Unidad: Enzimas y Metabolismo

Competenciade la Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos, lipidos y proteinas considerando sus
Unidad Il implicaciones en la salud del ser humano.
e Se expresa en espafiol en forma oral y escrita en diversas situaciones comunicativas, utilizando
correctamente el idioma.
e Usalas TIC s en diversos contextos, de manera pertinente y responsable.
Competencias e Gestiona el conocimiento y el aprendizaje autbnomo en sus intervenciones académicas y en otros
Geneéricas que se contextos, de manera pertinente.
Favorecen: e Aplica los conocimientos de acuerdo con el contexto y requerimientos de la situacion con
pertinencia.
e Trabaja diversas tareas en el ambito académico y personal de manera eficaz y eficiente.
Competencias Propedéutica
Disciplinares que se | CDPN 1. Analiza la anatomia, fisiologia y metabolismo de los sistemas corporales, en modelos y/o
Favorecen: experimentos de laboratorio para reconocer el funcionamiento de cada uno.

Evaluacién de Proceso |

ﬁﬁ—i

ADA 4 con
Acompafiamiento del
Clasifica las Docente. Resolucion de
enzimas e Resolucion de | Problemas y Ejercicios 30 No Resolucion
identifica las Tipos de Enzimas Problemas y min | Aplica de 1.15
funciones que y Funciones Ejercicios Recursos y Materiales: Problemas y
estas desempefian ¢ Hojas Reciclables Ejercicios
en el metabolismo. e Lapiz
e Borrador
ADA 5 con
Acompafiamiento del
Identifica los Docente. Esquema
aspectos Anatémico
generales que Generalidades del Esquema 30 No Esquema 1.15




conforman al Metabolismo Anatémico Recursos y Materiales: min | Aplica | Anatomico
metabolismo y su e Laptop
relacion con la e Lectura 4. Fisiologia
salud del Aparato Digestivo
PDF
e Papel Bond
e Plumones
Describe las ADA 6 con
reacciones e Acompaifamiento del
identifica las Docente. Resolucion de
enzimasy el sitio Problemas y Ejercicios Resolucion
en el cual se da Glicolisis Resolucion de 30 No de 1.15
esta ruta (Metabolismo de Problemas y min | Aplica | Problemasy
metabdlica, asi Carbohidratos) Ejercicios Recursos y Materiales Ejercicios
como las ¢ Hojas Reciclables
implicaciones que e Lapiz
tiene en la salud e Borrador
del ser humano.
Describe las ADA 7 con
reacciones e Acompafamiento del
identifica las Docente. Mapa de Burbuja
enzimasy el sitio Doble
en el cual se da
esta ruta Gluconeogénesis Mapa de Recursos y Materiales: 30 No Mapa de 1.15
metabdlica, asi (Metabolismo de Burbuja Doble e Laptop min | Aplica Burbuja
como las Carbohidratos) e Lectura 5. Doble
implicaciones que Metabolismo de
tiene en la salud Carbohidratos PDF
del ser humano. e Papel Bond
e Plumones
ADA 8 con
Describe las Acompafiamiento del
reacciones e Docente. Elaboracion vy
identifica las Exposicion de un Elaboracion y
enzimas y el sitio Ciclo de Krebs Elaboracion y Rompecabezas 30 No Exposicion 1.15




en el cual se da (Metabolismo de | Exposicion de un min | Aplica de un
esta ruta Carbohidratos) Rompecabezas | Recursos y Materiales: Rompecabez
metabdlica, asi e Laptop as
como las e Lectura 6. Ciclo de
implicaciones que Krebs PDF
tiene en la salud e Fomide Colores
del ser humano. e Papel Bond
e Plumones
ADA 9 con
Describe las Acompafiamiento del
reacciones e Docente. Exposicion de un
identifica las Esquema Estructural
enzimas y el sitio Exposicion
en el cual se da Glucogénesis Exposicion de un | Recursos y Materiales: 30 No de un 1.15
esta ruta (Metabolismo de Esquema e Laptop min | Aplica Esquema
metabdlica, asi Carbohidratos) Estructural e Lectura 7. Estructural
como las Bioquimica Trudy
implicaciones que Mckee; paginas 263
tiene en la salud — 264 PDF
del ser humano. e Papel Bond
e Plumones
ADA 10 con
Acompafiamiento del
Describe las Docente. Cuestionario
reacciones e
identifica las Recursos y Materiales:
enzimas y el sitio Glucogendlisis e Laptop 30 No
en el cual se da (Metabolismo de Cuestionario e Lectura 8. min Aplica | Cuestionario 1.15
esta ruta Carbohidratos) Bioquimica Trudy
metabdlica, asi Mckee; paginas 264
como las — 269 PDF
implicaciones que e Internet
tiene en la salud e Hojas Reciclables
del ser humano. e Plumas
o Lapiz




e Borrador

Describe las

reacciones e

identifica las
enzimasy el sitio

ADA 11 con
Acompafiamiento del
Docente. Diagrama de Flujo
y Mapa de Burbuja Doble

en el cual se da Ruta de las Diagrama de Recursos y Materiales: Diagrama de
esta ruta Pentosas Fosfato | Arbol y Mapa de e Laptop 30 No Arbol y Mapa 1.15
metabdlica, asi (Metabolismo de Burbuja Daoble e Lectura 9.| min | Aplica | de Burbuja
como las Carbohidratos) Bioquimica Trudy Doble
implicaciones que Mckee; paginas 256
tiene en la salud — 259 y 434 — 436
del ser humano. PDF
e Papel Bond
e Plumones
ADA 12 con
Describe las Acompafiamiento del
reacciones e Docente. Mapa Cognitivo
identifica las de Secuencia
enzimas y el sitio
en el cual se da Lipogénesis Mapa Cognitivo | Recursos y Materiales: 30 No Mapa
esta ruta (Metabolismo de de Secuencia e Laptop min | Aplica | Cognitivo de 1.15
metabdlica, asi Lipidos) e Lectura 10. Secuencia
como las Bioquimica Trudy
implicaciones que Mckee; paginas 387
tiene en la salud -395 PDF
del ser humano. e Cartulina
e Plumones
Describe las ADA 13 con
reacciones e Acompaifamiento del
identifica las Docente. Resolucion de
enzimas y el sitio Lipolisis y Resoluciéon de | Problemas y Ejercicios 30 No Resolucion 1.15




en el cual se da B-Oxidacion Problemas y min | Aplica de
esta ruta (Metabolismo de Ejercicios Recursos y Materiales: Problemas y
metabdlica, asi Lipidos) ¢ Hojas Reciclables Ejercicios
como las e Lapiz
implicaciones que e Borrador
tiene en la salud e Plumas
del ser humano.
Describe las ADA 14 con
reacciones e Acompafiamiento del
identifica las Docente. Lamina
enzimasy el sitio
en el cual se da Cetogénesis Recursos y Materiales: 30 No
esta ruta (Metabolismo de Lamina e Internet min | Aplica Lamina 1.15
metabdlica, asi Lipidos) e Libros de Bioquimica
como las e Papel Bond
implicaciones que e Plumones
tiene en la salud
del ser humano.
ADA 15 con
Describe las Acompafiamiento del
reacciones e Docente. Cuestionario
identifica las
enzimasy el sitio Biosintesis de Recursos y Materiales:
en el cual se da Aminoéacidos No e Lectura 11. 30 No
esta ruta Esenciales Cuestionario Bioquimica Trudy | min | Aplica | Cuestionario 1.15
metabdlica, asi (Metabolismo de Mckee; paginas 460
como las Proteinas) — 471 PDF
implicaciones que e Internet
tiene en la salud e Hojas Reciclables
del ser humano. e Plumas
e Lapiz
e Borrador




ADA 16 con
Describe las Acompafiamiento del
reacciones e Docente. Resolucién de
identifica las Problemas y Ejercicios
enzimasy el sitio Ciclo de la Urea Resolucién de 30 No Resolucion
en el cual se da (Metabolismo de Problemas y Recursos y Materiales: min | Aplica de 1.15
esta ruta Proteinas) Ejercicios ¢ Hojas Reciclables Problemas y
metabdlica, asi e Libros Ejercicios
como las e Internet
implicaciones que e Lépiz
tiene en la salud e Borrador
del ser humano. e Plumas
Total 39.0 Total 15
min

SECUENCIA DIDACTICA UNIDAD llII
Nombre de la Unidad: Acidos Nucleicos

Competencia de la
Unidad Il

Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos y los procesos de replicacién, traduccion y
transcripcion relacionandolo con trastornos asociados a su metabolismo.

Competencias
Genéricas que se
Favorecen:

e Se expresa en espafiol en forma oral y escrita en diversas situaciones comunicativas, utilizando
correctamente el idioma.

e Usalas TIC s en diversos contextos, de manera pertinente y responsable.
Gestiona el conocimiento y el aprendizaje autbnomo en sus intervenciones académicas y en otros
contextos, de manera pertinente.

e Aplica los conocimientos de acuerdo con el contexto y requerimientos de la situacion con
pertinencia.

¢ Manifiesta compromiso con la calidad y la mejora continua en su desempefio académico y en su
vida personal de manera responsable.

e Trabaja diversas tareas en el ambito académico y personal de manera eficaz y eficiente.

Competencias
Disciplinares que se
Favorecen:

Propedéutica
CDPN 1. Analiza la anatomia, fisiologia y metabolismo de los sistemas corporales, en modelos y/o
experimentos de laboratorio para reconocer el funcionamiento de cada uno.




Evaluacion de Proceso

ADA 17 con
Acompafiamiento del
Describe las Docente. Resolucion de
caracteristicas, Caracteristicas, Problemas y Ejercicios Resolucion
funcion y Funcion y Resolucién de 30 No de 2.16
estructura del Estructura del Problemasy | Recursosy Materiales min | Aplica | Problemasy
acido Acido Ejercicios ¢ Hojas Reciclables Ejercicios
desoxirribonucleico | Desoxirribonucleic e Léapiz
0 e Borrador
o Plumas
ADA 18 con
Acompafiamiento del
Docente. Foro
Describe la 30 No
manera en la que Replicacion del Foro Recursos y Materiales min | Aplica Foro 2.16
ocurre la DNA e Laptop
replicacion. e Lectura 12.
Replicacion de ADN
PDF
ADA 19 con
Acompafiamiento del
Docente.  Exposicion vy
Describe las Resumen
caracteristicas, Caracteristicas, 30 No Exposicion y 2.16
funcion y Funcion y Exposiciony | Recursos y Materiales min | Aplica Resumen
estructura del Estructura del Resumen e Lectura 13. Acido
acido ribonucleico. Acido Ribonucleico PDF
Ribonucleico. e Laptop
Proyector
e Hojas Reciclables




Describe el modo

ADA 20 con
Acompafiamiento del
Docente. Diagrama de Flujo

en que se lleva a Diagrama de | Recursos y Materiales 30 No Diagrama de 2.16
cabo el proceso de Transcripcion Flujo e Lectura 14.| min | Aplica Flujo
la transcripcion. Transcripcion PDF
e laptop
¢ Papel Bond
e Plumones
ADA 21 con
Acompafiamiento del
Docente. Cuadro
Describe la forma Comparativo
en que se Cuadro 30 No Cuadro 2.16
desarrolla el Traduccién Comparativo | Recursos y Materiales min | Aplica | Comparativo
proceso de la e Laptop
traduccion. e Lectura 15.
Traduccion PDF
o Hojas Reciclables
ADA 22 con
Acompafiamiento del
Identifica la Docente. Resolucion de
composicion Composicién Resolucion de | Problemas y Ejercicios 30 No Resolucion
guimica estructural Quimica Problemas y min | Aplica de 2.16
y las funciones de Estructural y Ejercicios Recursos y Materiales Problemas y
los nucleotidos. Funciones de los e Hojas Reciclables Ejercicios
Nucleétidos e Lapiz
e Borrador
Total 180 Total 13

min




DESCRIPCION DE LOS NIVELES DE DOMINIO (CRITERIOS DE DESEMPENO)

Analiza la totalidad de las diversas rutas metabdlicas de los seres vivos en problemas
90 - 100 Sobresaliente (SS) relacionados con la salud, considerando la funcion bioloégica de las enzimas y las
macromoléculas.

Analiza la mayoria de las rutas metabdlicas de los seres vivos en problemas relacionados

80 -89 Satisfactorio (SA) . e . .
con la salud, considerando la funcion biolégica de las enzimas y las macromoléculas.
- Analiza las principales rutas metabdlicas de los seres vivos en problemas relacionados con
70-79 Suficiente (S) . o . .
la salud, considerando la funcion biolégica de las enzimas y las macromoléculas.
) No analiza las diversas rutas metabdlicas de los seres vivos en problemas relacionados
0-69 No acreditado (NA)

con la salud, considerando la funcion biol6gica de las enzimas y las macromoléculas.

REFERENCIAS

Basicas:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial Medica Panamericana
Mathews, C. 2002. Bioquimica 3* Edicién. México: Pearson

Mckee, T. (2014). Bioquimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicion. México: McGraw Hill

Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicion. Espafia: Omega

Complementarias:
e Griffiths, F., Wessler, R., Lewontin, C., Carrol, B. (2008). Genética. 9% Edicion. México: McGraw Hill
» Horton, H. Robert; Principios de Bioguimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacién 2008




“Luz, Ciencia y Verdad”

Escuela Preparatoria Dos

PLAN DE SESION 1

Fecha: 7 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad |: Macromoléculas Organicas

Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su
clasificacion y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno clasificara los carbohidratos de
acuerdo a sus funciones principales.

Tema. Resumen
Macromoléculas Organicas Los carbohidratos son moléculas basadas en el
carbono, pueden ser aldehidos o cetonas ricos en
Subtema (s). grupos hidroxilo.
Carbohidratos
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Docente, del Programa y del Grupo 18’
Introduccion e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2'
e Lluvia de Ideas - Activacién de Conocimientos Previos 15’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 20°
Desarrollo e Realizar ADA 1 30’
e Plenaria de Analisis y Discusién 20’
Cierre / Integracion | e Integracion de Contenidos 15’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Laptop e Lluvia de Ideas
e Lectura 1. Carbohidratos PDF e EXposicion
e Plumones e Mapa Conceptual
e Papel Bond

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Ediciéon. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Ediciéon. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Ediciéon. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

Escuela Preparatoria Dos

LLUVIA DE IDEAS 1

Fecha: 7 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 15 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad |: Macromoléculas Organicas

Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su
clasificacién vy las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno clasificara los carbohidratos de
acuerdo a sus funciones principales.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Por qué debe estar enriquecido en carbohidratos el entorno en el que vive la célula?

2) ¢Cual es la propiedad clave que le permite a los carbohidratos desempefiar tantas
funciones?

3) ¢Cudl es la segunda funcién importante que desempefian los carbohidratos a parte de la
energética?

4) ¢Con que tipo de carbohidratos esta construido el esqueleto del DNA?

5) ¢Cuél es el enlace con el que pueden unirse los monosacaridos?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 7 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad |: Macromoléculas Organicas

Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su
clasificacion y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno clasificara los carbohidratos de
acuerdo a sus funciones principales.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 1 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad, se espera que los estudiantes realicen un mapa
conceptual, que incluya la clasificacion, caracteristicas principales y funciones de los
carbohidratos.

2. Instrucciones:
En grupos colaborativos (binas), revisar, leer y comprender la Lectura 1. Capitulo 7.
Carbohidratos PDF

e Localiza y escribe las ideas o palabras clave mas importantes.

¢ Organiza la informacion en un borrador.

e Determina la jerarquizacion de las ideas o palabras clave que anotaste.

e Ordena los conceptos por su grado de subordinacién a partir del concepto general.

e Establece las relaciones entre palabras e ideas.

e En una hoja de papel bond plasma las 3 categorias requeridas.

e Posteriormente expon tu organizador grafico en plenaria para el andlisis y socializacion
de ideas.

Producto Esperado: Mapa Conceptual en Hoja de Papel Bond
Sugerencias:

o Utiliza diferentes colores
e Asegurate que el tamafio de letra sea adecuado para poder visualizar la informacién

Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalua)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores SI | No
Limpieza en el trabajo
Forma Orden jerarquico en los conceptos
(1.33 pts.) Utiliza flechas o lineas para unir conceptos
Legibilidad en las palabras y correcta ortografia




Incorpora la clasificacién, caracteristicas principales y funciones de
los carbohidratos

Contenido Desglosa cada categoria sefialada

(1.33 pts.) . -
Incluye ejemplos por cada categoria para complementar el tema

Anexa formulas y estructuras quimicas

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud Actitud proactiva y responsable

(1.33 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (4 pts.)

Recursos y Materiales:

e Laptop

e Lectura 1. Capitulo 7. Carbohidratos PDF
e Plumones

e Papel Bond

Evidencia de Aprendizaje: Mapa Conceptual en Papel Bond
Evaluacion de los Aprendizajes: Seréa a través de la realimentacion del mapa conceptual.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicion. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacién 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicion. Espafia: Omega




Escuela Preparatoria Do

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 1

Son moléculas basadas en el carbono, pueden ser I los.- Azucares sencillos que sirven como
aldehidos o cetonas ricos en grupos hidroxilo. moléculas oxidables (combustibles) y son

CARBOHIDRATOS SIMPLES constituyentes esenciales de los seres vivos.
N BN N .
wel i Meraa

o glicosidico.

or de ] Leche ix
(sacercs)  (frctom)  (galactoss)  (momsa)  (gheoso)

CARBOHIDRATOS COMPLEJOS

- Son 2 azucares unidos por un enlace O —

Desempefian funciones vitales en el

@j‘ R ‘%* % x' ‘ almacenaje de energia y en el mantenimiento de la

ket i o ey integridad estructural de los organismos.
(mioa)  (rofvwss) (clgofrctom)  (dmidomss)  (machogor)  (pactie)

Bn g Granos de
'S} almidén en el

Son fuentes energéticas.

cloroplasto
y S .
Olicogeno | e{ / » Son componentes infraestructurales.
Microfibrillas = .
enia céiia % de celulosa + Actian como protectores contra impactos (en el
en la pared .
del higado cartilago).

celular

Envuelven las células de todos los organismos.

Se encuentran en el entorno en el que vive la célula
(matriz extracelular de eucariotas)

Son moléculas ricas en informacion.

@ Glicégeno “‘.-\’Celulosa Almidon

Informacion Extraida de:
+ Stryer, L, Berg, J., Tymoczko, J. (2013) Bioquimica con Aplicaciones Clinicas.
Séptima Edicion. Barcelona- Espafia: Editorial Reverté. Paginas 319 - 328.

Imagenes Extraidas de:

*  https://iytimg.com/vi/FshhZagypYA/ maxresdefault jpg
https://wwwfreepik.es/fotos-vectores-gratis/bioquimica

https://image slidesharecdn .com/estructuradelosmonosacridosanimado-
090414082925-phpapp01/95/estructure-de-los-monesacridos-animado-3-
728 jpg?cb=1239697816

https:/ /upload.wikimedia.org/wikipedia/ thumb/2/25/Disacaridos-de-
interes-biologico Disacaridos-de-interes biologico.jpg
http://wvw.maph49.galeon.com/biomol2/polysacs gif

https://cdn2.sald180. i e/ i ipg




“Luz, Ciencia y Verdad”

Ax PLAN DE SESION 2 Escuela Preparatoria Dos

DE YUCAT.

Fecha: 8 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad |: Macromoléculas Orgéanicas

Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su
clasificacion y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos.

Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesidn el alumno clasificara los lipidos de acuerdo a
sus funciones principales.

Tema. Resumen
Macromoléculas Organicas Los lipidos son biomoléculas insolubles en agua que
presentan solubilidad elevada en disolventes
Subtema (s). organicos como el cloroformo.
Lipidos
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad: Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 18’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 25’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 2 10°
e Realizar ADA 2 30’
e Plenaria de Analisis y Discusién 20’
Cierre / Integracion | e Integracion de Contenidos 15’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Laptop e Lluvia de Ideas
e Lectura 2. Lipidos PDF e EXposicion
¢ Papel Bond e Cuadro Sindptico
e Plumones

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Biogquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Ediciéon. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Ediciéon. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 2 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 8 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 18 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad |: Macromoléculas Organicas

Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su
clasificacion y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos.

Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesién el alumno clasificara los lipidos y de acuerdo a
sus funciones principales.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Qué son los lipidos?

2) ¢Cudles son las funciones que desempenfan los lipidos?

3) ¢A qué componente deben sus propiedades hidrofébicas los lipidos?

4) ¢Qué es lo que forman los lipidos debido a su propiedad hidrofébica?

5) ¢Cuantos y cuales son los tipos principales de lipidos presentes en membranas?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 2 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 8 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad |: Macromoléculas Organicas

Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su
clasificacion y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos.

Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesién el alumno clasificara los lipidos y de acuerdo a
sus funciones principales.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 2 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los estudiantes realicen un cuadro
sindptico que contenga la clasificacion, principales caracteristicas y funciones de los
lipidos.

2. Instrucciones:

a) En grupos colaborativos (binas), revisar, leer y comprender la Lectura 2. Capitulo 11.
Lipidos y Membranas PDF

b) Localiza y escribe las ideas o palabras clave mas importantes.

¢) Organiza la informacién en un borrador.

d) Organiza las ideas principales o palabras clave usando llaves { para sefalar las
relaciones.

e) En una hoja de papel bond plasma el cuadro sindptico.

f) Posteriormente realizar plenaria frente al grupo para la realimentacion.

Producto Esperado: Cuadro Sindptico en Papel Bond
Sugerencias:

e Utiliza diferentes colores
e Asegurate que el tamafio de letra sea adecuado para poder visualizar la informacién

Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalua)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores SI | No
Limpieza en el trabajo
Forma Organizacion de conceptos de los general a lo particular
(1.33 pts.) Emplea llaves para clasificar la informacion
Legibilidad en las palabras y correcta ortografia
Contenido Incorpora la clasificacién, caracteristicas principales y funciones de
(1.33 pts.) los lipidos




Deriva cada categoria con conceptos particulares

Incluye ejemplos por cada categoria para complementar el tema

Anexa formulas y estructuras quimicas

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud Actitud proactiva y responsable

(1.33 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (4 pts.)

Recursos y Materiales:

e Laptop
e Lectura 2. Capitulo 11. Lipidos y Membranas PDF
e Papel Bond

e Plumones

Evidencia de Aprendizaje: Cuadro Sindptico en Hoja de Papel Bond
Evaluacion de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacion del cuadro sindptico.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacién 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega




PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 2

Son biomoléculas insolubles en agua que presentan
solubilidad elevada en disolventes organicos como el
cloroformo.

Colesterol

Dogrim
smplticads Saturados

Insaturado

Saturados

Monoinsatarados

Polimaturados

F olipidos.- Abundan en todas las membranas
biologicas y estan constituidos por 4 componentes:
acidos grasos, un esqueleto al que se unen los acidos
grasos y un alcohol unido al fosfato.

G - Son lipidos derivados de la esfingosina
que contienen azucares.

Col ol.- Es una molécula antipatica que tiene
extremos hidrofilicos e hidrofébicos y modula la
fluidez de la membrana y se forma a partir de un

nucleo esteroideo.

+ Sirven como moléculas combustibles.
+ Son almacenes de energia altamente concentrada.
+ Actuan como moléculas senal.

+ Son componentes de las membranas.

Informacion Extraida de:
+  Stryer, L, Berg, J, Tymoczko, J. (2013) Bioquimica con Aplicaciones Clinicas.
SéptimaEdicion. Barcelona— Espafia: Editorial Reverté. Paginas 345 - 354,

Imagenes Extraidas de:
*  https://cdn.the-scientist.com/assets/articleNo/65656/himg/31255/fatcells-L.png
http://olimpia.cuautitian2.unam.mx/semillas/images/ Cereales/lipidos.png

*  https://thumb: c pi gly
ds-di m- i beled-structure-fatty-chains-

130356080 jpg
https:/, consultas /default, 3/ 'we_adaptive_image__s
mall/public/articulos/tipos-grasasjpg

Escuela Preparatoria Do




“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 3 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 9 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad |: Macromoléculas Organicas

Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su
clasificacion y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos.

Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesién el alumno clasificara las proteinas de acuerdo a
sus funciones principales.

Tema. Resumen
Macromoléculas Organicas Las proteinas son polimeros lineales construidos a
partir de mondmeros llamados aminoacidos
Subtema (s). empalmados uno tras otro.
Proteinas
Fase o Momento Descripcidn de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 13’
e Presentacién del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 3 10
e Realizar ADA 3 30’
¢ Plenaria de Andlisis y Discusién 25’
Cierre / Integracion | e Integracion de Contenidos 10
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Laptop e Lluvia de ldeas
e Lectura 3. Aminoacidos, Péptidos y e Exposicion
Proteinas PDF e llustraciones
e Papel Bond
e Plumones
e Colores

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicion. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 3 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 9 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad |: Macromoléculas Organicas

Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su
clasificacion y las funciones gue tienen en el metabolismo de los seres vivos.

Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesién el alumno clasificara las proteinas de acuerdo a
sus funciones principales.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢ A partir de que se construyen las proteinas?

2) ¢Cudles son las funciones que desempefian las proteinas?

3) ¢Cuantas estructuras tienen las proteinas y cuéles son?

4) ¢Qué es lo que determina la estructura tridimensional de una proteina?

5) ¢Qué grupos funcionales contienen las proteinas?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 3 Lotk Hearn o Do

Fecha: 9 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad |: Macromoléculas Organicas

Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su
clasificacion y las funciones gue tienen en el metabolismo de los seres vivos.

Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesién el alumno clasificara las proteinas de acuerdo a
sus funciones principales.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 3 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los estudiantes elaboren ilustraciones
sobre los 4 tipos de estructura de las proteinas.

2. Instrucciones:
a) Mediante un sorteo, serd asignada la estructura de la proteina a realizar.
b) De manera individual, consultar la Lectura 3. Capitulo 5. Aminoacidos, Péptidos y
Proteinas PDF.
c) Leer el apartado de proteinas.
d) Buscar la informacién y las figuras que ejemplifican las estructuras de las proteinas.
e) En una cartulina dibujar la estructura.
f)  Exhibir la ilustracion en plenaria y describir las caracteristicas de la estructura.

Producto Esperado: llustraciones en Cartulina
Sugerencias:

e Creatividad
¢ Realiza el dibujo a lapiz por si necesitas hacer alguna correccion

Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalua)

Instrumento de Evaluacién: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores Si No
Limpieza en el trabajo
La figura es clara y vistosa

Forma —

(1.33 pts.) Agr_ega col_qr a las imagenes _ _
La ilustracion se apega a las caracteristicas particulares de cada
estructura
Ejemplifica correctamente la estructura sefialada a través del dibujo

Contenido Incorpora en el grafico los elementos propios de cada estructura

(1.33 pts.) Proyecta las caracteristicas particulares de la estructura asignada
Menciona la informacién principal de la estructura que se le




designo realizar

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud Actitud proactiva y responsable

(1.33 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (4 pts.)

Recursos y Materiales:

e Laptop

e Lectura 3. Capitulo 5. Aminoacidos, Péptidos y Proteinas PDF
e Papel Bond

e Plumones

e Colores

Evidencia de Aprendizaje: llustraciones en Cartulina.
Evaluacién de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacion de ilustraciones.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacion 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega




Escuela Preparatoria Dos

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 3

Son polimeros lineales construidos a partir de - Los aminoacidos estan unidos por enlaces
monémeros llamados aminoacidos empalmados uno peptldlcos para formar cadenas polipetidicas.
tras otro. e e

2 Las cadenas polipetidicas se pueden
plegar en estructuras regulares como la hélice alfa, la
hoja plegada beta, giros y bucles.

T a.- Las proteinas solubles en agua se pliegan
en estructuras compactas con un nucleo apolar.

a.- Las cadenas polipetidicas se pueden
ensamblar en estructuras de muiltiples subunidades

2a.

Funcionan como catalizadores.

Transportan y almacenan otras moléculas como el
oxigeno.

Proporcionan apoyo mecanico.

3a. + Brindan proteccion inmunoloégica.

* Generan movimiento.

+ Transmiten impulsos nerviosos

« Controlan el crecimiento y la diferenciacion.
da.

Informacion Extraida de:

+ Stryer, L, Berg, ), Tymoczko, J. (2013) Bioquimica con Aplicaciones Clinicas.
Séptima Edicién. Barcelona — Espafia: Editorial Reverté. Paginas 25, 26, 27, 33, 38,
25y 48,

Imagenes Extraidas de:

* https://www.librovisual.com/wp-content/uploads/2019/03/las-Prote% C3%ADnas-
imagen.jpg

*  http://wwew7.uc.d/sw_educ/biologia/bio100/imagenes/5f63dc34968filenameD20

4typeimagejpegipg

http://2 bp blogspot.com/_imQUBOTVEME/TVI2uMpxb-

I/AAAAAAAAALQ /mIh57qpuSpU/s1600/20080623_mgb_Prote%25C3%25ADna_j

pg

https://as.com/deporteyvida/imagenes/2017/06/26/portada/1498473439_00402

3_1498473691_noticia_normaljpg




“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 4 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 10 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabodlicas de carbohidratos,
lipidos vy proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno relacionara las enzimas de acuerdo a
las funciones que estas desempefian.

Tema. Resumen
Enzimas Las enzimas son moléculas catalizadoras de los
sistemas bioldgicos ya que determinan la pauta de
Subtema (s). las transformaciones quimicas.
Tipos de Enzimas
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacién de Conocimientos Previos 15’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 25
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 4 10
e Realizar ADA 4 30’
e Plenaria de Analisis y Discusién 25’
Cierre / Integracion | e Integracion de Contenidos 15’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
¢ Hojas Reciclables e Lluvia de Ideas
e Lapiz e Exposicion
e Borrador e Resolucién de Problemas y Ejercicios

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Biogquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacion 2008

Mckee, T. (2014). Bioquimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 4 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 10 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 15 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesién el alumno relacionara las enzimas de acuerdo a
las funciones que estas desempeiian.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Cuales son las 2 caracteristicas mas sobresalientes de las enzimas?

2) ¢En qué parte de la enzima tiene lugar la catélisis?

3) ¢Qué tipo de moléculas son las enzimas? Justifica tu respuesta

4) ¢Qué enzima cataliza la hidratacion del CO,?

5) ¢Qué moléculas quimicas inhiben la actividad enzimatica?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 4 el Brgeniniads Dow

Fecha: 10 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno relacionara las enzimas de acuerdo a
las funciones gue estas desempeiian.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 4 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos resuelvan problemas y
ejercicios de tipo tedrico sobre la clasificacion y funcién de las enzimas.

2. Instrucciones:
Individualmente:
I. Relaciona las enzimas de acuerdo a su caracteristica correspondiente.

| Caracteristicas | Enzimas
() Rompen enlaces covalentes por adicion ) Oxido Reductasas
o eliminacion de grupos.
() Transfieren grupos dentro de la misma Il) Transferasas
molécula.
() Transfieren electrones. lll) Hidrolasas
( ) Forman enlaces covalentes mediante
reacciones de condensacion. IV) Liasas
() Transfieren grupos funcionales.
( ) Rompen enlaces incorporando una V) Isomerasas

molécula de agua.

VI) Ligasas




II. Escribe el nombre de la enzima correspondiente segun la reaccion quimica que cataliza.

I i
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0 & o
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' OH OH
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Folipgptide  +  H,O —  Péplidos




o 0 4]
|

|
CH;—C —C—0 4+ Ht == CH,—C—H + co,

Piruvato Acetaldehido Didwido de
carbono
0 O
g— =N tll—{."
et NH; —= i -:l:-- H
(l':H;; l:l:H:.
D-Alanina L-Alanina

ATP  ADP + P,
VoA
CH—C—C—0" + HCO, ——
Piruvato 0 o 0
ol

O0—C—CH,—C—C—0"
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lll. Proporciona el nombre de la enzima de acuerdo al tipo que se te solicita.

Enzima Ejemplo

e Oxidorreductasa

e Transferasa

e Hidrolasa

e Liasa

e Isomerasa

e Ligasa

Producto Esperado: Resolucién de Problemas y Ejercicios Escritos

Agente Evaluador: Heteroevaluacién (profesor evalla)

Instrumento de Evaluacién: Lista de Cotejo

Criterios

Indicadores

No

Forma
(0.3833 pts.)

Limpieza en el trabajo

Orden en las actividades

Redaccién clara y correcta ortografia

Legibilidad en letras y palabras

Contenido
(0.3833 pts.)

Resuelve cada ejercicio de manera correcta

Relaciona las enzimas con sus caracteristicas correspondientes

Identifica el tipo de enzimas que cataliza cada reaccion presentada

Proporciona ejemplos de cada tipo de enzima




Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud Actitud proactiva y responsable

(0.3833 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)

Recursos y Materiales:

¢ Hojas Reciclables
o Lapiz
e Borrador

Evidencia de Aprendizaje: Resolucion de Problemas y Ejercicios
Evaluacién de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacion de problemas y ejercicios.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacién 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicion. Espafia: Omega




PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 4

Escuela Preparatoria Do

Son moléculas catalizadoras de los sistemas
biolégicos ya que determinan la pauta de las
transformaciones quimicas.

+ Intervienen en la conversion de una forma de
energia en ofra.

+ Aceleran las reacciones multiplicando su velocidad
por un millén de veces e incluso mas.

PANCREAS
© Q9
T -

Moléculas Quimicas
lones

Farmacos

Agentes Toxicos

er

+ Poder Catalitico
+ Especificidad
» Naturaleza proteica

Mecanismo de la actividad de una enzyma

Substrato Productos
Enzyma Enzyma

Complejo
Enzyma-substrato

PEPTIDASAS
PROTEASAS
se originan en el pancre.

poseen la funcién de disociar
los entaces covalentes entre

Ayudan a diger las proteinas
yseoriginanen el estomagoo
en el pincreas, actdan sobre
os enlaces peptidicos de las
macromoléculas proteicas.
reduciéndolas 3

lipidos complejos llevindolos
al estado de gliceroles y dcidos
grasos asimilables por el
organi

fne de C
ies de o

Informacion Extraida de:

+ Stryer, L., Berg, J., Tymoczko, J. (2013) Bioquimica con Aplicaciones
Clinicas. Séptima Edicion. Barcelona — Espafia: Editorial Reverté. Paginas
219-220y 238.

Imagenes Extraidas de:

* http:z/iwww.geopaloma. i jia_ i Y 1/enz5.gif

« hitps:/www.genome.g i V___Erzima.jpg

https:/inutricioni.com/wp-content/uploads/2018/11/WP-Funci%C3%B3n-de-

las-Enzimas-2.jpg

*  hitp:/iwww.sinembargo.mxwp-content/uploads/2012/12/ENZIMA jpg

* hitp ma.com/wp- 201 -
toxicos-higad az-informajpg

https:: mx/wp-cor 2015/04/lon.jpg




“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 5 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 11 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno describira los procesos de digestion y
absorcién gue se dan a nivel fisiolégico.

Tema. Resumen
Generalidades del Metabolismo También conocido como metabolismo intermediario,
es un proceso que se lleva a cabo mediante un
Subtema (s). conjunto muy ordenado de reacciones quimicas
Organos y Procesos de Digestion y
Absorcion
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 18’
e Presentacién del Tema por Parte del Docente 25’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 5 10
e Realizar ADA 5 30’
e Plenaria de Andlisis y Discusion 20’
Cierre / Integracion | e Integracién de Contenidos 15’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Laptop e Lluvia de ldeas
e Lectura 4. Fisiologia del Aparato e Exposicion
Digestivo PDF e Esquema Anatémico
e Papel Bond
e Plumones

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4 Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Ediciéon. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 5 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 11 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 18 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno describird los procesos de digestion y
absorcién gue se dan a nivel fisiolégico.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Como obtienen las células la energia y el poder reductor a partir de su entorno?

2) ¢Cbmo sintetizan las células los compuestos fundamentales de sus macromoléculas?

3) ¢Como se sintetizan las propias macromoléculas?

4) ¢Qué es el metabolismo intermediario?

5) ¢Por qué se dice que el ATP es la moneda universal de energia libre en los sistemas
biol6gicos?



“Luz, Ciencia y Verdad”

Escuela Preparatoria Dos

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 5

Fecha: 11 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesion el alumno describird los procesos de digestion y
absorcion que se dan a nivel fisioldgico.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 5 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los jévenes realicen un esguema
anatémico sobre las generalidades del metabolismo.

2. Instrucciones:

a) Enternas, consultar la Lectura: 4. Fisiologia del Aparato Digestivo PDF

b) Identificar los aspectos generales que conforman al metabolismo asi como los 6rganos
gue participan en los procesos de digestion y absorcion.

c) Posteriormente recabar y esquematizar la informacién obtenida en un papel bond.

d) Dibujar figuras u 6rganos.

e) Exponer el esquema en plenaria.

Producto Esperado: Esquema Anatomico en Papel Bond
Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalua)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores SI | No
Limpieza en el trabajo
Forma Dibujos bien definidos, llamativos y creativos
(0.3833 pts.) Presenta diferentes colores el esquema

Legibilidad en palabras y correcta ortografia

Esquematiza correctamente la informacion de acuerdo a las etapas

del metabolismo y a los 6rganos que participan

Describe lo que ocurre y como se van desarrollando las etapas de
Contenido ingesta, digestion y absorcién de nutrientes

(0.3833 pts.) Menciona la ubicacion y las funciones de las principales enzimas

que participan durante todo el proceso del metabolismo

Presenta las funciones que desempefia cada érgano que compone

al aparato digestivo

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud proactiva y responsable

No incurre en plagio y demuestra honestidad

Actitud
(0.3833 pts.)




| Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)

Recursos y Materiales:

e Laptop
e Lectura 4. Fisiologia del Aparato Digestivo PDF
e Papel Bond

e Plumones

Evidencia de Aprendizaje: Esquema Anatémico en Papel Bond
Evaluacién de los Aprendizajes: Serd a través de la realimentacion del esquema anatémico.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicion. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacion 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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También conocido como metabolismo intermediario,
es un proceso que se lleva a cabo mediante un
conjunto muy ordenado de reacciones quimicas.

Los seres vivos necesitan un suministro continuo de
energia libre para
2. El transporte activo de iones y moléculas.
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o Transportadora®™
° ° °

e Espacxo intracelular

Los combustibles se degradan.

Las moléculas grandes se sintetizan paso a paso a
fravés de las vias metabdlicas

El ATP es la moneda energética comun en todas las
formas de vida.

La oxidacion de combustibles carbonados suministra la
energia para la formacion de ATP.

Hay muchas vias metabdlicas pero un numero
limitado de tipos de reaccion.

+ Lasvias metabdlicas se regulan de manera compleja.

Los seres vivos necesitan un suministro continuo de
energia libre para:

1. La realizacion de trabajo mecanico en la contraccion
muscular y otros movimientos celulares.

Informacion Extraida de:
* Stryer, L, Berg, J., Tymoczko, J. (2013) Bioquimica con Aplicaciones cnmcas
Séptima_ Edicion. Barcelona — Espana: Editorial Reverté. Paginas 427 y 4.

Imagenes Extraidas de:
hitps://2.bp.blogspot.com/-XjW4_g—45g/V_MM mtBaY mUAAAAAAAAALMI-
51gzjnap28H1Taxrgns_89m0qX2qSsTACLEB/s1600/anabolismo.png
https://ima ge.slidesharecdn.comicatabolismo-121125214924-
phpapp01/95icatabolis mo-1-638. jpg ?cb=1353880212

* http://uapas1.bunam.unam. te_celu 0 gen3_OA
tiposdetransporte.png

+ http: educarex.es/var m/modulo-te
1Icuntracl:|un excentrica.jpg

. com.ar/wp pl 201

eiaborams irg
* http: p ds/2018/ ul
ciencia- jpg
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“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 6 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 14 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos vy proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan vy el sitio en donde tiene lugar la glicolisis.

Tema. Resumen
Metabolismo de Carbohidratos La glicolisis es la secuencia de reacciones que
convierte una molécula de glucosa en 2 moléculas
Subtema (s). de piruvato con la produccion neta de 2 moléculas
Glicdlisis de ATP.
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 13’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 6 5
e Realizar ADA 6 30’
e Plenaria de Analisis y Discusién 20’
Cierre / Integraciéon | e Integracion de Contenidos 20’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
¢ Hojas Reciclables e Lluvia de Ideas
e Lapiz e Exposicion
e Borrador ¢ Resolucién de Problemas y Ejercicios
e Laptop
e Cafidn
e PPT 6. Glicolisis

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Ediciéon. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicion. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 6 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 14 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas gue las catalizan vy el sitio en donde tiene lugar la glicolisis.

e Activacion de Conocimientos Previos
1) ¢Por qué la glucosa es considerada un combustible importante para la mayoria de los

organismos?

2) ¢La glucosa solo puede ser generada a partir de los carbohidratos de la dieta? Si/ No
Justifica Tu Respuesta

3) ¢Laglicolisis es una via de conversion de energia? Si/ No Justifica Tu Respuesta

4) Que enzima retiene la glucosa en la célula para que dé inicio la glicolisis?

5) ¢Cuantas moléculas de ATP se forman en la conversion de glucosa en piruvato?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 6 Esrizln Frepamiertn Des

Fecha: 14 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabodlicas de carbohidratos,
lipidos vy proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesion el alumno describira las reacciones guimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan vy el sitio en donde tiene lugar la glicolisis.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 6 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad, se espera que los estudiantes resuelvan problemas y
ejercicios tedricos sobre la glicolisis.

2. Instrucciones:
Individualmente:

Coloca dentro del paréntesis “V” si la frase es Verdadera o “F” si es Falsa.

) La glicdlisis convierte 1 molécula de glucosa en 2 moléculas de piruvato.

) La glicdlisis produce 2 moléculas de ATP.

) Puesto que evoluciond antes de la acumulacion de cantidades considerables de oxigeno
n la atmosfera, la glicolisis es considerada un proceso anaerobico.

) La via glicolitica tiene pasos altamente exergonicos.

) A la glicdlisis también se le conoce como via de Embden — Meyerhof.

) La glicdlisis es exclusiva de las células procariotas.

) Es en la mitocondria donde tiene lugar la via glicolitica.

) En la etapa 1 de la glicélisis es donde se genera el ATP.

) La transferencia del grupo fosforilo del ATP al grupo hidroxilo del carbono 6 de la glucosa
sta catalizada por la aldolasa.

) La dihidroxiacetona fosfato se encuentra en la via directa de la glicdlisis.

(
(
(
e
(
(
(
(
(
(
e
(

Completa la siguiente tabla sobre las enzimas y el tipo de reaccion que interviene en la glicélisis

Enzimas Tipo de Reaccion

e Hexoquinasa

e [somerizacién

e Fosfofructoquinasa




e Aldolasa

Isomerizacion

Fosforilacion Acoplada a Oxidacién

e Fosfoglicerato Quinasa

Migracién Interna de Fosforilo

e Enolasa

Transferencia de Fosforilo

Responde las siguientes preguntas con tus propias palabras y utilizando argumentos validos
para respaldar tu respuesta

¢Por qué le interesa al musculo exportar el &cido lactico a la sangre durante el ejercicio
intenso?

Habitualmente para las conservas de frutas se utiliza sacarosa ¢Por qué la glucosa no es
adecuada como conservante?

Producto Esperado: Resolucion de Problemas y Ejercicios Escritos
Agente Evaluador: Heteroevaluacién (profesor evalla)

Instrumento de Evaluacién: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores Sl No
Limpieza en el trabajo
Forma Orden en las actividades
(0.3833 pts.) Redaccion clara y correcta ortografia

Legibilidad en letras y palabras

Resuelve cada ejercicio de manera correcta

Identifica correctamente las afirmaciones que son verdaderas y las
Contenido que son falsas

(0.3833 pts.) Escribe la enzima que cataliza la reaccion sefialada o el tipo de
reaccion en el cual participa la enzima mencionada

Argumenta con fundamentos bioquimicos su respuesta

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud Actitud proactiva y responsable

(0.3833 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)

Recursos y Materiales

e Hojas Reciclables




e Lapiz
e Borrador

Evidencia de Aprendizaje: Resolucion de Problemas y Ejercicios

Evaluacién de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacién de problemas y ejercicios
de tipo tedrico sobre la glicolisis.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4% Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educaciéon 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicion. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Ediciéon. Espafia: Omega
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Es la secuencia de reacciones que convierte una
molécula de glucosa en 2 moléculas de piruvato con la
produccion neta de 2 moléculas de ATP.

HADHE

Sin o, GLUCOSA==p PIRUVATO === LACTATO

e

 E&=
GLUCOSA ey PIRUVATO sl €Oz
— 36 ATP

1.- Fase de Atrapado y Preparacién; Fosfonlacién de la glucosa e
isomerizacion de la dihidroxiactenoa fosfato para dar lugar al
gliceraldehido 3 fosfato.

S S O g

En las células eucariotas la glicdlisis tiene lugar en el
citoplasma.

cytoplasm

A la glicolisis también se le conoce como Via
Emb 1 of en reconocimiento a
aportaciones de Gustav Embdeny Otto Meyerhof.

2.- Generacion de ATP; Oxidacion de los fragmenios
tricarbonados a piruvato.

Informacion Extraida de:

= Stryer, L, Berg, J., Tymoczko, J. (2013) Bioquimica con Aplicadones
Clinicas. Séptima Edicidn. Barcelona — Espafia: Editorial Reverté. Paginas
453 456,

Imagenes Extraidas de:

« hitps:/concepto.defwp-content/uploadsi2019/06/glucolisis-glucosa-calula-
aerobica-anaerobica-e 1561503953173 jpg
hitp:/fww.vetopsyfribiochimie/glucidesfimages/embden-meyerhof.jpg
hitps:ilajweinmann files wordpress com/2010002/cytoplasm jpg

* hitps:lcdn kastatic.orglka-perseus-
images/cB7a22e531404c85dd20714f3d3745908532bf4.png

hitps:ilcdn kastatic orglka-perseus-
images/a3568403c5326b139c63edbal0Ef99815551fad9c.png
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“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 7 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 15 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos vy proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesion el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la
gluconeogénesis.

Tema. Resumen
Metabolismo de Carbohidratos Es una via que siempre estd ocurriendo, sin
embargo se incrementa significativamente cuando el
Subtema (s). consumo de carbohidratos es bajo.
Gluconeogénesis
Fase o Momento Descripcidn de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacién de Conocimientos Previos 13
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 7 5
e Realizar ADA 7 30’
e Plenaria de Analisis y Discusién 20’
Cierre / Integracién | e Integracién de Contenidos 20’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Laptop e Lluvia de Ideas
e Lectura 5. Metabolismo de e EXposicion
Carbohidratos PDF e Mapa de Burbuja Doble
e Papel Bond
e Plumones

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Ediciéon. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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Escuela Preparatoria Dos

LLUVIA DE IDEAS 7

Fecha: 15 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la
gluconeogénesis.

e Activacion de Conocimientos Previos
1) ¢La glucosa puede ser sintetizada a partir de otros precursores que no sean
carbohidratos?
2) ¢Lagluconeogénesis es la simple inversion de la glicolisis? ¢ Por qué?
3) ¢Elpiruvato y el lactato pueden recuperarse para sintetizar glucosa?

4) ¢Ocurren simultaneamente la gluconeogénesis y la glicolisis en la célula?

5) ¢La gluconeogénesis ocurre en los periodos largos de ayuno o inanicion? Si / No
Justifica Tu Respuesta



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 7 Esrizln Frepamiertn Des

Fecha: 15 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la
gluconeogénesis.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 7 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos realicen un mapa de
burbuja doble en el cual puedan observar los aspectos en comun y las diferencias que
comparten la glicdlisis y la gluconeogénesis

2. Instrucciones:
Individualmente:

- Revisar la Lectura 5. Capitulo 8. Metabolismo de los Carbohidratos, paginas 281
- 289 PDF

- ldentificar las caracteristicas de cada via metabdlica

- Observar y comparar las caracteristicas identificadas, para resaltar las
diferencias y aspectos en comun

- Con la informacién obtenida, elaborar un mapa de doble burbuja en papel bond y
al concluir, presentarlo en plenaria

- Ejemplo de mapa de burbuja doble:




Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalia)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Difference

Difference
Difference

Producto Esperado: Mapa de Burbuja Doble en Papel Bond

Difference
Difference

-
Si

Criterios Indicadores No
Limpieza en el trabajo
Sitla las vias en burbujas principales, las similitudes en burbujas
Forma centrales y las diferencias en burbujas de ramificacion hacia los

(0.3833 pts.)

extremos

Presenta diferentes colores para diferenciar cada vias y sus
caracteristicas

Legibilidad, redaccion clara y correcta ortografia

Contenido
(0.3833 pts.)

La informacién presentada refleja la comprensién global del tema

Se identifica claramente la comparacion y contrastacion entre
glicolisis y gluconeogénesis

Menciona las caracteristicas que ambas vias tienen en comun para
evidenciar que son imagenes especulares una de otra

Plasma las diferencias que presentan para demostrar que no son
vias inversas

Actitud
(0.3833 pts.)

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud proactiva y responsable




No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)

Recursos y Materiales:

e Laptop
e Lectura 5. Capitulo 8. Metabolismo de los Carbohidratos, paginas 281 - 289 PDF
e Papel Bond

e Plumones

Evidencia de Aprendizaje: Mapa de Burbuja Doble en Papel Bond

Evaluacién de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentaciéon del mapa de burbuja
doble.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicion. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacién 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Ediciéon. Espafia: Omega
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Es la sintesis de glucosa a partir de precursores no
carbohidratados.
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Ayuda a mantener el nivel de glucosa en sangre de modo que el
cerebro y el musculo puedan obtener suficiente glucosa para
atender sus demandas metabdlicas.
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Imagenes Extraidas de:

+  httpsi/encrypted-
tbn0.gstatic.comfimages ?q=ton: ANd9G cSiLWZZtOR3c) 14nRzoVx-
25]fHD70clIY2a60HIXmASEZcB_9&s
hitps:i/definicion.de/wp-contentiuploads/2009/0 3rinon.jpg

http://4.bp.blogs pot.com/-
dpi3ughnukwVEXTFpakjcl/ AAAAAAAAT 3wifxMrF2BUFad/s400/Captura P
NG

https:ifarribasalud. comiwp-content/uploads/2018/01/glucogenesis-enzimas-
665x332.jpg

hitps:ifrdv-
files.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/pub/htmifiles_htmi/3/3i4/000833342
Ipg

+ hitps:laccessmedicina.mhmedical com/data/booksM960/id_978607 151127
0_001_mc08&f10.png
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“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 8 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 16 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar el ciclo de

Krebs.
Tema. Resumen
Metabolismo de Carbohidratos Es el centro bioguimico de la célula, pues oxida los
sustratos carbonados, habitualmente en forma de
Subtema (s). acetil CoA y sirviendo también como fuente de
Ciclo de Krebs precursores para la biosintesis.
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacién de Conocimientos Previos 13’
e Presentacién del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 8 5
e Realizar ADA 8 30’
e Plenaria de Andlisis y Discusion 20’
Cierre / Integracion | e Integracion de Contenidos 20°
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Laptop e Lluvia de ldeas
e Lectura 6. Ciclo de Krebs PDF e Exposicion
e Fomi de Colores e Elaboracion y Exposicion de un
¢ Papel Bond Rompecabezas
e Plumones

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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LLUVIA DE IDEAS 8 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 16 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar el ciclo de
Krebs.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Por qué se le considera al ciclo de Krebs el centro bioquimico de la célula?

2) ¢En qué forma estan habitualmente los sustratos carbonados que se oxidan en el ciclo
de Krebs?

3) ¢El ciclo de Krebs sirve como fuente de precursores para la biosintesis? ¢ Por qué?

4) ¢ Por qué la transformacién aerdbica de la glucosa aporta una gran cantidad de ATP?

5) ¢Puede oxidar también el ciclo de Krebs &cidos grasos y aminoacidos? Si / No Justifica
Tu Respuesta



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 8 el Bt Dow

Fecha: 16 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar el ciclo de
Krebs.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 7 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los jovenes elaboren un rompecabezas
en forma circular que ejemplifique cada intermediario del ciclo de Krebs.

2. Instrucciones:
Individualmente:

e Sortear el orden en que se ira armando y exponiendo cada intermediario del ciclo

e Revisar la Lectura 6. Articulo: Ciclo de Krebs PDF

¢ Identificar los intermediarios

e Cortar figuras de fomi que armen un rompecabezas circular

e Escribir en cada pieza el nombre del intermediario

e Pasar y pegar en una hoja de papel bond la pieza de fomi que inicia el ciclo con su
respectiva explicacion, asi sucesivamente hasta cerrar y concluir la via



Producto Esperado: Rompecabezas de Fomi
Agente Evaluador: Heteroevaluacién (profesor evalla)

Instrumento de Evaluacién: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores Si No
El rompecabezas tiene buena presentacion y tamafo
Forma Muestra una considerable atencion en su construccién

(0.3833 pts.)

Hay buen ensamble de piezas

Las piezas estan bien organizadas

Contenido
(0.3833 pts.)

Incluye todos los intermediarios del ciclo

Menciona el tipo de reaccidén que ocurre en cada etapa del ciclo

Describe cada etapa del ciclo

Incorpora formulas quimicas escritas correctamente que facilitan la
comprension

Actitud
(0.3833 pts.)

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud proactiva y responsable

No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)

Recursos y Materiales:

e Laptop




e Lectura 6. Articulo: Ciclo de Krebs PDF
e Fomi de Colores

e Papel Bond

e Plumones

Evidencia de Aprendizaje: Rompecabezas de Fomi

Evaluacién de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacion del rompecabezas de
fomi.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4% Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacion 2008
Mckee, T. (2014). Biogquimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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Es el centro bioquimico de la célula, pues oxida los sustratos
carbonados, habitualmente en forma de acetil CoA y sirviendo también
como fuente de precursores parala biosintesis.

4 Descarbonacion
ondatha

También se le conoce cominmente como Ciclo del Acido Citrico o » ProcesoAerébico.

Ciclo de los Acidos Tricarboxilicos.

La secuencia de reacciones tiene lugar en la matriz mitocondrial + Es la via de entrada al metabolismo aerobio de cualquier
molécula Iglue sera transformada en un grupo acetilo o en
un acido dicarboxilico.

» Generalamayor parte de ATP.

+ Comienza con la oxidacion completa de los derivados de
la glucosa hasta CO2.

+ Sus reacciones Redox transcurren en la matriz
mitocondrial.

Espacio entre
membranas

Informacion Extraida de:

+ Stryer, L, Berg, J, Tymoczko, J. (2013) Bioquimica con Aplicacionss Clinicas
Séptima Edicion. Barcelona — Espafia: Editorial Reverté. Paginas 487 — 498,

Imagenes Extraidas de:

hitps:/#thumbs. drea mstime.co m/b/dia grama-m% C3%A9 dico-de l-eje mplo-vector-
de-la-respiraci%C3%B3n-celular-esquema-proceso-108051802.jpg

hitps://w ww.magnaplus.orgidocuments/1027%/1 074973 3/AD317T_F01

hitps://ima ge.slidesharecdn.comiunidad-2012-1404 10045651~
phpapp01/95/unid ad-12-catabolis mo-aerbio-y-anaer bio-2-

638 ,jpg?ch=139865 7174

hitps:/images.siide player.esi2/ 149063 /slides/slide_11.jpg
hitps:/ielrincondelcalmecac. files. wordpress.com/2019/0 8/fig3. png
hitps://www.sportiife es/media/cache/big/upload /images/article/107 10/article-asi-
funciona-mitocondrias-55dc56a50290c. jpg




Fecha: 17 de Octubre de 2019

Nivel

PLAN DE SESION 9

“Luz, Ciencia y Verdad”

Escuela Preparatoria Dos

Tiempo Estimado: 120 Minutos

: Medio Superior Area: Ciencias Naturales

Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos vy proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan v el sitio en donde tiene lugar la glucogénesis.

Tema.

Resumen
Metabolismo de Carbohidratos

Es un proceso bioquimico relativamente simple en
el cual se sintetiza el polimero ramificado

Subtema (s). .
) Glucogénesis glucogeno.
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 13’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 9 5
e Realizar ADA 9 30’
e Plenaria de Analisis y Discusién 20’
Cierre / Integraciéon | e Integracion de Contenidos 20’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Laptop e Lluvia de Ideas
e Lectura 7. Metabolismo de e Exposicion
Carbohidratos; paginas 296 — 298 PDF e Exposicion de un Esquema Estructural
e Papel Bond
e Plumones
Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.
Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Ediciéon. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicion. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 9 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 17 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas gue las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la glucogénesis.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Qué es el glucégeno?

2) ¢En qué parte del organismo se almacena mas glucogeno, en el higado o el musculo
esquelético? ¢ Por qué?

3) ¢En qué o6rgano tiene lugar la glucogénesis?

4) ¢Qué esy cual es la funciéon de la UDP-glucosa?

5) ¢Cudles son las principales enzimas que destacan en la glucogénesis?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 9 Postea Bragniiiade Do

Fecha: 17 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesion el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas gue las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la glucogénesis.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 9 con Acompafiamiento del Docente
Descripcién de la Actividad

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los estudiantes elaboren un esquema
de la glucogénesis que describa la manera en que se sintetiza el glucégeno.

2. Instrucciones:

a) Mediante un sorteo seran asignados los temas a tratar: estructura del glucégeno,
activacion de la glucosa, actividad de la glucégeno sintasa y ramificacion

b) En grupos colaborativos (binas), revisar la Lectura 7. Capitulo 8. Metabolismo de
Carbohidratos; paginas 296 — 298 PDF

c) Extraer las ideas principales del tema asignado

d) En una hoja de papel bond elaborar el esquema del tema asignado

Producto Esperado: Esquema en Papel Bond
Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalua)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores SI | No
Limpieza en el trabajo
Forma Presenta cada etapa en orden y consecutivamente
(0.3833 pts.) Incluye dibujos vistosos y coloridos que dan realce al esquema

Legibilidad de palabras y frases con correcta ortografia
Sintetiza correctamente la informacion en el esquema

Contenido Describe correctamente las 3 etapas de la biosintesis de glucégeno
(0.3833 pts.) Esquematiza la formacién de la molécula de glucégeno
Incorpora las enzimas que catalizan las reacciones
Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud Actitud proactiva y responsable

(0.3833 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad
Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)




Recursos y Materiales:

e Laptop
e Lectura 7. Capitulo 8. Metabolismo de Carbohidratos; paginas 296 — 298 PDF
e Papel Bond

e Plumones

Evidencia de Aprendizaje: Esquema Estructural en Papel Bond
Evaluacién de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacion del esquema estructural.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacion 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega



PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 9 Escuela Preparatoria Do

Es un proceso bioquimico relativamente simple en el Higado
cual se sintetiza el polimero ramificado glucégeno. e e

AP ADP Glucogénesis

b
ng- :
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UDP glucosa
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PPi i Glucosa Sanguineo
UDP-Glucosa e Sanguinea
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Uridina difosfato glucosa (uDpGlc).

La molécula de glucégeno debe reestructurarse para Informacion Extraidade: ) )
" - . Stryer, L, Berg, J., Tymoczke, J. [2013) Bicguimica con Aplicaciones Clinicss. Séptima
continuar la sintesis. Edicién. Barcelons — Espania: Editorial Reverté. Paginss 816,617, 627,628 y 629
. 1% . = Imagenes Extraidas de:
Gl 10: g. 1y ficacion hitp/i2 bp. blogspot mmi-
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“Luz, Ciencia y Verdad”

Escuela Preparatoria Dos

PLAN DE SESION 10

Fecha: 18 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos vy proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la
glucogendlisis.

Tema. Resumen
Metabolismo de Carbohidratos Es un proceso bioguimico relativamente simple, que
consiste en la degradacién o lisis del glucégeno
Subtema (s). hasta obtener como producto final a la glucosa 6-
Glucogendlisis fosfato.
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 13’
e Presentacién del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 10 5
e Realizar ADA 10 30’
¢ Plenaria de Andlisis y Discusién 20’
Cierre / Integracion | e Integracion de Contenidos 20°
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Laptop e Lluvia de ldeas
e Lectura 8. Metabolismo de e Exposicion
Carbohidratos; paginas 298 — 303 PDF e Cuestionario
e Internet
¢ Hojas Reciclables
e Plumas
e Lapiz
e Borrador

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicion. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Ediciéon. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Ediciéon. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 10 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 18 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con _base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la
glucogenadlisis.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Por qué se regula la degradacion y la sintesis del glucégeno?

2) ¢Cuantas etapas tiene la glucogendlisis y cudles son?

3) ¢De ddnde proviene la glucosa 6-fosfato que se usa en la glucogendlisis?

4) ¢Cuantas actividades enziméaticas requiere la glucogendlisis y cuales son?

5) ¢Por qué se dice que el rompimiento del glucégeno es energéticamente ventajosa?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 10 BEIE A Hr gt Do

Fecha: 18 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describird las reacciones gquimicas
con _base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la
glucogenadlisis.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 10 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos resuelvan un cuestionario
sobre la via de la glucogendlisis.

2. Instrucciones:

Individualmente:

Consultar la Lectura 8. Capitulo 8. Metabolismo de Carbohidratos; paginas 298 — 303 PDF o
la Red

Las respuestas deberan ser con tus propias palabras como resultado del andlisis de la
informacion consultada, no sera copia literal

¢, Qué ocurre cuando hay altas concentraciones de glucosa en la célula?

¢ Por qué el glucégeno es un polimero osmaéticamente inactivo?

¢, COmo esta constituido el glucégeno?

¢,Cuantas capas de glucosa tiene aproximadamente el glucégeno?

¢, Qué tipo de enlaces presentan los residuos de glucosa del glucégeno?

¢ Por qué se dice que el glucogeno no es tan rico en energia?

¢En qué organos se almacena el glucogeno?

¢En qué parte de la célula esta presente el glucégeno?

¢ Qué aporta la degradacion eficiente del glucogeno?

¢, Qué funcién realiza la glucégeno fosforilasa en al glucogendlisis?

¢, Qué funcién desempefia la fosfoglucomutasa en la glucogendlisis?

¢,Qué funcidn lleva a cabo la Transferasa en la glucogendlisis?

¢, Qué funcioén realiza la a-1,6 glucosidasa?

¢, Qué funcion efectla la glucosa 6-fosfatas del higado?

VVVVVVVVVVVYYY

Producto Esperado: Cuestionario
Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalla)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo



Criterios

Indicadores

Si

No

Forma
(0.3833 pts.)

Limpieza en el trabajo

Orden en las preguntas

Redaccioén clara y correcta ortografia

Legibilidad en palabras y frases

Contenido
(0.3833 pts.)

Responde correctamente todas las preguntas planteadas

Emplea sus propias palabras para enunciar respuestas logicas y
coherentes relativas al tema

Respalda sus respuestas utilizando las bases tedricas de la
bioquimica

Refleja andlisis, comprension y entendimiento del tema a través de
las respuestas que plantea

Actitud
(0.3833 pts.)

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud proactiva y responsable

No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)

Recursos y Materiales:

e Lectura 8. Capitulo 8. Metabolismo de Carbohidratos; paginas 298 — 303 PDF

¢ Hojas Reciclables

e Laptop

e Internet
e Plumas
o Lapiz

e Borrador

Evidencia de Aprendizaje: Cuestionario

Evaluacion de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacion del cuestionario sobre la
glucogendlisis.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial

Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4 Ediciéon. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicion. Espafia: Omega




PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 10

Es un proceso bioquimico relativamente simple, que consiste en
la degradacion o lisis del glucégeno hasta obtener como producto
final a la glucosa 6-fosfato.

Guoogeno
Ghuotgen (n-1) ===l Fosforilasa|
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Liberacion de glucosa 1-fosfato del glucégeno.

Remodelacion del glucégeno para permitir que la
degradacion prosiga.

Conversion de glucosa 1-fosfato en glucosa 6-
fosfato para su posterior metabolismo.

Glucogenolisis

11,6 enlace

00 0-0-00%

OO~ centro

oo , Glu6p
Glucégenofosforilasa : e
8 @-P Glucosa-1-fosfato “;os:u‘asa

OO0~~~ centro

Enzima (a1,4al,4)
i gluc

o .; ) o @
8-0-0-O-C0-O0-C-O0-00OL0-canmo
H.0 (a136)

Enzima f glucosidasa
desramificante ~
® Glucosa

| 2 o a0s0. 000

+Glu-6-P

Este proceso se da en el citoplasma de las células
musculares y hepaticas.
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Informacion Extraida de:

+ Stryer, L., Berg, J., Tymoczko, J. (2013) Bioquimica con Aplicadones
Clinicas. Séptima Edicidn. Barcelona — Espafia: Editorial Reverté. Paginas
616, 617,618, 621,624 y 626

Imagenes Extraidas de:

+  hitp:/3.bp.blogspot.comi-

ITYpKYKEItQW ThKaOTBCINAAAAAAAAABYIS GZhHEhpiUo/s1600/Glucoge
n%25C3%25B3lisis.png

https:ifajweinmann.files.wordpress. com/2010/02/cytoplasm.jpg
https:ilciclodekre bs.netiwp-content'uploads/2018/1 2/Glucogenolisis- jpg
hitp:/Aww info-
farmada.comi_irsrc/1496244955297/bioquimica/glucogenopatias-
enfermedades-del-glucogeno/Glucogenopat® C3%ADas.png

Escuela Preparatoria Dos




“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 11 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 21 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos

Nivel

: Medio Superior Area: Ciencias Naturales

Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos vy proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la ruta de las

pentosas fosfato.

Tema. Resumen
Metabolismo de Carbohidratos Es una via presente en todos los organismos que
satisface las necesidades de NADPH de los
Subtema (s). Organismos No Fotosintéticos y de los Tejidos No
Ruta de las Pentosas Fosfato Fotosinteéticos de las plantas.
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad: Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 13’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 11 5
e Realizar ADA 11 30’
e Plenaria de Analisis y Discusién 20’
Cierre / Integracion | e Integracion de Contenidos 20’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Laptop e Lluvia de Ideas
e Lectura 9. Metabolismo de e EXposicion
Carbohidratos; paginas 290 — 293 PDF e Diagrama de Arbol
e Papel Bond ¢ Mapa de Burbuja Doble
e Plumones
Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4 Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Ediciéon. México: McGraw Hill

Nelson,

D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioguimica. 5% Edicién. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 11 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 21 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la ruta de las
pentosas fosfato.

e Activacion de Conocimientos Previos
1) ¢Cuales son los otros 3 nombres con los que se le conoce a la ruta de las pentosas
fosfato?
2) ¢Cudl es la funcién principal de la ruta de las pentosas fosfato?
3) ¢Cudl es la unidad de poder reductor disponible por las células?

4) ¢ Cudl es la diferencia entre el NADH y el NADPH?

5) ¢Por qué se dice que la ruta de las pentosas y el ciclo de Calvin son imagenes
especulares?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 11 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 21 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la ruta de las
pentosas fosfato.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 11 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los jovenes realicen un diagrama de
arbol sobre la ruta de las pentosas fosfatos y un mapa de doble burbuja entre el ciclo de
Calvin y la ruta de las pentosas para observar similitudes y diferencias.

2. Instrucciones:
a) En equipos de trabajo (ternas), revisar la Lectura 9. Capitulo 8. Metabolismo de
Carbohidratos; paginas 290 — 293 PDF
b) Extraer las ideas principales de la via
¢) En hojas de papel bond, realizar el diagrama de &rbol de la via de las pentosas y
el mapa de burbuja doble entre la ruta de las pentosas y el ciclo de Calvin
d) Posteriormente exponerlo en plenaria

Producto Esperado: Diagrama de Arbol y Mapa de Burbuja Doble en Papel Bond
Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalla)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores Si [ No
Limpieza en el trabajo

Entrega la actividad con un ordenamiento hacia los extremos y no
de manera jerarquica para el caso del diagrama de arbol

Sitla la ruta de las pentosas y el ciclo de Calvin en burbujas
principales, las similitudes en burbujas centrales y las diferencias
en burbujas de ramificacién hacia los extremos

Presenta color, legibilidad de palabras y correcta ortografia
Comienza su diagrama de &rbol con la deshidrogenacion de la
glucosa 6 fosfato

Relaciona la fase oxidativa de NADPH vy la interconversion no
oxidativa de los azucares

Menciona los aspectos que tienen en comun la via de las pentosas

Forma
(0.3833 pts.)

Contenido
(0.3833 pts.)




y el ciclo de Calvin en el mapa de burbuja doble

Presenta las diferencias entre el ciclo de Calvin y la via de las
pentosas fosfato

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud Actitud proactiva y responsable

(0.3833 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)

Recursos y Materiales:

e Laptop
e Lectura 9. Capitulo 8. Metabolismo de Carbohidratos; paginas 290 — 293 PDF
e Papel Bond

e Plumones

Evidencia de Aprendizaje: Diagrama de Arbol y Mapa de Burbuja Doble en Papel Bond

Evaluacion de los Aprendizajes: Seréa a través de la realimentacion del diagrama de érbol de
la ruta de las pentosas fosfato y del mapa de burbuja doble entre la ruta de las pentosas y el
ciclo de Calvin.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicion. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacion 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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Esta via es conocida con varios nombres, tales como:
+ Via de las Hexosas Monofosfato

« Via del Fosfogluconato

+ Deswviacion de las Pentosas

+ Corto Circuito de las Pentosas

is vital for cellular is crucial for
respiration. photosynthesis.

(@ Fase oxidativa
oo G RS oo O
=

Proporcionar un medio para oxidar la glucosa [[cwcomer ] [ Stopizgizone ]

(degradarla hasta CO:) y producir NADPH. @> Fase no oxidative

' ST =

TABLE 20.4  Tejidos con la ruta de las pentosas-fosfato activa LI :

Glicergidenido _
Tejido Funcién J =
Gland. adrenal Sintesis esteroides | ‘Sedonagoutons
Higado Sintesis Ac grasos y colesterol s
Testiculos Sintesis esteroides
Tejido adiposo Sintesis Ac. grasos
Ovarios Sintesis esteroides
Glandula mamaria Sintésis Ac. grasos
Eritrocitos Mantenimiento glutation reducido
[ Frciosser ) \ Errosaar

Todas las reacciones tienen lugar en Citoplasma. Informacién Extraida de:
Stryer, L., Berg, J., Tymoczko, J. (2013) Bioguimica con Aplicaciones Clinicas
Séptima  Edicion Barcelona - Espaiia Editorial Reverté. Paginas

589,590,601,602, 607 y 609.

Imagenes Extraidas de:
hitps:/fimages. slide player.es/2/149051

*  hitps:/ajweinmann. files. wordpress.com/201 UfUch'tup\asm]pg

*  hitps:/media. nature.com/m&&5/n ature-

h 4338-F1 jpg

*  hitps://upload. wikimed ia. org/wikipedia/co mmons/a/af/Ribose_S-phosphate.png

. gttp:if\w\\w.webqu estcreator2.com/ma jwa/public/files/fies_user/437 00/tabla%20(

)-png

*  hitp:/Awww3.uah.es/bioguimica/Tejed or/BBM-11_farmacia/IMAGENES/IPP-
1afase.gif

*  hitps://pixfeeds.comimages/32/610370/1200-610370-1 327 3542-39827384. jpg

- https:/pubchem.ncbinlm.nih. goviimage/imgsrv. fogiZeid=58845t=|

cytoplasm




“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 12 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 22 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos vy proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan vy el sitio en donde tiene lugar la lipogénesis.

Tema. Resumen
Metabolismo de Lipidos El sistema enzimatico que cataliza la sintesis de
acidos grasos de cadena larga saturada a partir de
Subtema (s). acetil-CoA, malonil-CoA y NADPH, se denomina
Lipogénesis Acido Graso Sintasa.
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad: Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 13’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 12 5
e Realizar ADA 12 30’
e Plenaria de Analisis y Discusién 20’
Cierre / Integracion | e Integracion de Contenidos 20’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Laptop e Lluvia de ldeas
e Lectura 10. Bioquimica Trudy Mckee; e EXposicion
paginas 387 -395 PDF e Mapa Cognitivo de Secuencia
e Cartulina
e Plumones

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacion 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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LLUVIA DE IDEAS 12 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 22 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la lipogénesis.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Através de que complejo multienzimético se sintetizan los acidos grasos?

2) ¢Por qué el ser humano adulto tiene poca necesidad de sintesis de &cidos grasos?

3) ¢Cudles son los tejidos capaces de sintetizar acidos grasos?

4) ¢Por qué es importante la sintesis de acido grasos durante el desarrollo embrionario y la
lactancia?

5) ¢Qué ocurre cuando la sintesis de acidos grasos es inadecuada en el higado de
personas alcohdlicas?



“Luz, Ciencia y Verdad”

Escuela Preparatoria Dos

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 12

Fecha: 22 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la lipogénesis.

Descripcion de la Actividad de Aprendizaje No. 12 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los estudiantes realicen un mapa
cognitivo de secuencia de la Lipogénesis.

2. Instrucciones:
Por sorteo seran asignadas las etapas de la lipogénesis las cuales deberan describir en una
cartulina y la modalidad de trabajo seré en binas
Revisar la Lectura 10. Bioquimica Trudy Mckee; paginas 387 -395 PDF
a) Bina 1. Activacién de grupo acilo y malonilo
b) Bina 2. Reaccion de condensacion
¢) Bina 3. Reaccién de reduccion
d) Bina 4. Reaccion de deshidrataciéon
e) Bina 5. Reaccion de reduccion
Posteriormente en el orden en que se sefialan las binas, realizar plenaria e ir pegando cada
lamina hasta completar el mapa cognitivo de secuencia, puede ser de manera vertical u
horizontal segun el espacio disponible en el aula o también en el suelo y todos formando un
circulo alrededor de todas las laminas agrupadas.

Producto Esperado: Mapa Cognitivo de Secuencia en Cartulina
Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalua)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores SI | No
Limpieza en el trabajo
Presenta orden al seguir una cadena continua de las etapas del
proceso
Emplea una construccion vertical del mapa
Legibilidad en las palabras y correcta ortografia
Menciona la etapa de formacién de malonil CoA

Contenido Incluye las reacciones de condensacion, reduccion, deshidratacion
(0.3833 pts.) y reduccién
Asocia la enzima correspondiente a cada etapa

Forma
(0.3833 pts.)




Presenta la fase de elongacion de cadena

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud Actitud proactiva y responsable

(0.3833 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)

Recursos y Materiales:

e Laptop
e Lectura 10. Bioquimica Trudy Mckee; paginas 387 -395 PDF
e Cartulina

e Plumones
Evidencia de Aprendizaje: Mapa Cognitivo de Secuencia en Cartulinas

Evaluacion de los Aprendizajes: Serd a través de la realimentacion del mapa cognitivo de
secuencia sobre la lipogénesis.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicion. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacion 2008
Mckee, T. (2014). Bioquimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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Acido graso
sintasa
0
I o
Acetil-CoA
Acido.
(1sc)

www.bioquimicadental.wordpress.com

* Los intermediarios en la sintesis estan
covalentemente unidos a los grupos sulfhidrilo de
una proteina portadora de grupo acilo (ACP).

+ En los organismo superiores los enzimas de la
sintesis estan integrados en una unica cadena
polipeptidica llamada acido graso sintasa.

+ El donante activado de unidades de 2 carbonos enla
etapa de elongacion es el malonil-ACP.

+ El reductor en la sintesis es el NADPH.

CH,C— ACP

MatoniCoA

o o

%) Reaccion redox

3) Deshidatacicn

)

CH,CH,CH,C —ACP

EI ACETIL-CoA.

HO O

\,,

El sistema enzimatico que cataliza la sintesis de acidos grasos de cadena
larga saturada a partir de acetil-CoA, malonil-CoA y NADPH, se denomina
Acido Graso Sintasa.

Informacién Extraida de:

Stryer, L, Berg, J., Tymocgio, J. (2013) Siogquimica con Aplicaciones Clinices. Séptima
Edicien. Barce) pafia; Editorisl Reverté. Pagines 856 - 658,

Imagenes Extraidas de:
bp.blogspot.comi-
gnmebe\,4\l't EnC3zE0/AMAMARAAGORFYOSE j/EaCziW0gBED-
£7V1gCLeB/S1600/020_Biosintesis-Acidos Grasos png

\?RF:FEE'» FH DpTD:HI [AAAAAALARKE N fiol lacww T8V Fx vy n TgF sBpGOBraRg)
idos-18-

maquumucsaansmss valdplsss 5om/2016/025intacg. g Pw=5108h=278
/books/1960/id_§78607151270_D01_unfig12-

ickzo freetzi combsintesislipids/sintegrasos2.jpg
pbs.twimg. com/media/CtishFeNcAAL 1] jpg

pbs. twimg. comimed is/C8ZebqQXUAAdZe jpglage

ps:/12 bp.blogspat.comi-

£XOXDJO4SICUMSFAKSDarl/ AAAAARAAD: 2AdSFA/w1200-hE30-p-
nu/Da%Ca%E1o+hepbCa%ATtico.pg
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PLAN DE SESION 13 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 23 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan vy el sitio en donde tiene lugar la lipolisis y la

B-oxidacion.
Tema. Resumen
Metabolismo de Lipidos Es un proceso en el cual se hidrolizan los
triglicéridos que han sido movilizados desde el tejido
Subtema (s). adiposo.
Es un proceso de degradacion oxidativo que
Lipolisis y p-Oxidacién convierte un acido graso en un grupo de unidades
de acetilo activadas (acetil-CoA). La oxidacion
afecta al carbono B.
Fase o Momento Descripcidn de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 13’
e Presentacién del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 13 5
e Realizar ADA 13 30’
¢ Plenaria de Andlisis y Discusién 20’
Cierre / Integracion | e Integracién de Contenidos 20’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
¢ Hojas Reciclables e Lluvia de ldeas
e Lapiz e Exposicion
e Borrador e Resolucién de Problemas y Ejercicios
e Plumas

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicion. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Ediciéon. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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LLUVIA DE IDEAS 13 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 23 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan vy el sitio en donde tiene lugar la lipolisis v la

B-oxidacion.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢En qué tejido se encuentran almacenados los lipidos?

2) ¢Cudles son los productos de la degradacion de triacilgliceroles?

3) ¢Qué tipo de reaccion experimentan los triacilgliceroles para liberar los acidos grasos?

4) ¢Qué hormonas promueven la lipolisis?

5) ¢Que tendra disponible una persona que comienza a hacer ejercicio al despertarse del
suefio nocturno, glucégeno o lipidos? Justifica tu respuesta



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 13 Lotk bt o Dox

Fecha: 23 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan vy el sitio en donde tiene lugar la lipolisis y la

B-oxidacion.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 13 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos resuelvan problemas y
ejercicios teoricos sobre la lipolisis y la B-Oxidacion.

2. Instrucciones:
De forma individual:

a. Escribe la reaccion de hidrolisis de los triglicéridos con su respectiva enzima.

b. Realiza un diagrama, esquema o dibujo que describa la movilizacién de triglicéridos
para su uso como fuente de energia.

c. Coloca la siguiente lista de reacciones o localizaciones relevantes de la B-Oxidacion
de acidos grasos en el orden adecuado.

) Reaccion con carnitina

) El 4cido graso en el citoplasma

) Activacion del &cido graso por unién al CoA
) Hidratacién

) Oxidacion ligada a NAD*

) Tidlisis

) Acil-CoA en mitocondria

) Oxidacion ligada a FAD

AN AN AN AN AN AN AN

d. Que otros nombres reciben las siguientes enzimas que participan en la B-Oxidacion:

Acil-CoA sintetasa
Carnitina aciltransferasa
Enoil-CoA hidratasa
B-Cetotiolasa



e. Responde los siguientes reactivos
¢ Qué tipo de acidos grasos degrada la B-Oxidacion?
¢, Qué enzimas se requieren para la oxidacion de los acidos grasos insaturados?
¢, Cual es el producto final de la oxidacion de los acidos grasos de cadena impar?
¢ En que difiere la oxidacion peroxisomal de la -Oxidacion mitocondrial?
¢, Cual es el producto final de la oxidacion peroxisomal?

Producto Esperado: Resolucion de Problemas y Ejercicios

Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalla)

Instrumento de Evaluacién: Lista de Cotejo

Criterios

Indicadores

Si

No

Forma
(0.3833 pts.)

Limpieza en el trabajo

Orden en las actividades

Redaccion clara y correcta ortografia

Legibilidad en letras, palabras y formulas

Contenido
(0.3833 pts.)

Resuelve cada ejercicio de manera correcta

Describe correctamente la hidrolisis y movilizacién de triglicéridos

Ordena adecuadamente las reacciones de la B-Oxidacion

Menciona los otros nombres que reciben las enzimas y argumenta
sus respuestas respaldandose en los contenidos teéricos

Actitud
(0.3833 pts.)

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud proactiva y responsable

No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)

Recursos y Materiales:

¢ Hojas Reciclables

e Lapiz
e Borrador
e Plumas

Evidencia de Aprendizaje: Resolucion de Problemas y Ejercicios

Evaluacién de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacién de problemas y ejercicios

tedricos sobre la lipolisis y la B-oxidacion.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial

Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioquimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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Es un proceso en el cual se hidrolizan los triglicéridos que han
sido movilizados desde el tejido adiposo.

Adipocyte

Es un proceso de degradacion oxidativo que convierte un acido
graso en un grupo de unidades de acetilo activadas (acetil-CoA).

La oxidacion afecta al carbono B
FA8
Oxidacion
o (’E‘ﬂ!

(A5 - R-CH- CH, - CO~S-CoA'
[C7. IRl

Oxidacién

La degradacidn incluye 4 reacciones que son:
Acil. graso-CoA

« "
: i o Erz-FAD
Oxidacién / ATP
I P

Erz-FADH,
= Hidratacién L L
Freo o e
= Oxidacién 7 |electronica
2= [
» Esci T

Es un proceso en el cual se hidrolizan los triglicéridos
que han sido movilizados desde el tejido adiposo.

+ Los acidos grasos son moléculas combustibles que
se almacenan como ftriacilgliceroles (grasas
neutras).

* Los acidos grasos movilizados desde los
triacilgliceroles se oxidan para cubrir las
necesidades de energia de una célula o del
organismo.

En reposo o durante un ejercicio moderado, los
acidos grasos son nuestra primera fuente de
energia.

Informacién Extraida de:
Stryer, L, Berg, J., Tymoczko, J. (2013) Bioquimica en Aplicaciones Clinicas. Séptima
Edicion. Barcelons — Espaiia: Editorisl Reventé. Pagines 639, 640, 844y 845

Imagenes Extraidas de:
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PLAN DE SESION 14

“Luz, Ciencia y Verdad”

Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 24 de Octubre de 2019

Nivel: Medio Superior

Tiempo Estimado: 120 Minutos

Area: Ciencias Naturales

Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabodlicas de carbohidratos,
lipidos vy proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describird las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan v el sitio en donde tiene lugar la cetogénesis.

Tema.

Subtema (s).

Metabolismo de Lipidos

Cetogénesis

Resumen

apropiadamente.

El oxalacetato se consume en la formacion de
glucosa por la via de la gluconeogénesis y por lo
tanto no estd disponible para condensarse con el
acetil CoA y formar citrato en el ciclo de Krebs. No
hay carbohidratos disponibles o no se utilizan

Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad: Tiempo
Inicio / Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 13’
Presentacion del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo Descripciéon del ADA No. 14 5
Realizar ADA 14 30’
Plenaria de Andlisis y Discusién 20’
Cierre / Integracion Integracién de Contenidos 20’

Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Internet e Lluvia de Ideas
e Libros de Bioguimica e EXposicion
e Papel Bond e Lamina
e Plumones

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial

Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4 Ediciéon. México: Pearson Educacién 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Ediciéon. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 14 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 24 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas gue las catalizan v el sitio en donde tiene lugar la cetogénesis.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Qué ocurre si predomina la degradacion de las grasas?

2) Cuantos y cudles son los cuerpos cetonicos?

3) ¢Cudl es el sintoma caracteristico de una persona que tiene alta concentracién de
acetacetato en la sangre?

4) ¢Qué 6rgano suministra cuerpos cetonicos a los tejidos periféricos?

5) ¢En qué organelo de la célula del higado se producen los cuerpos cetdnicos?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 14 B OuiEl L etz Ok Dok

Fecha: 24 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos vy proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan v el sitio en donde tiene lugar la cetogénesis.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 14 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los jévenes realicen una lamina en la
cual describan los aspectos mas relevantes de los 3 cuerpos cetonicos, de la
cetogénesis y las patologias que se vinculan a los cuerpos cetonicos.

2. Instrucciones:

a) En binas desarrollar el tema que por sorteo se asignara

b) Una vez asignado el tema, consultar en libros o en la red la informacion relacionada al
mismo

c) Con ayuda de plumones, colores y papel bond, elaborar una lamina que describa
brevemente el tema asignado

d) Posteriormente exponerlo en plenaria

Producto Esperado: Lamina en Papel Bond
Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalua)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores SI | No
Limpieza en el trabajo
Forma El recurso es atractivo y creativo
(0.3833 pts.) Presenta diferentes colores, dibujos 0 esquemas como apoyo

El tamafio de letra es apropiado, sin faltas de ortografia y legible
Incluye una breve introduccién de la temética a tratar

Contenido Desarrolla sintética y correctamente el tema que se le asigno
(0.3833 pts.) Anexa ejemplos que facilitan la comprension del topico
Presenta datos o informacién actual y significativa al tema
Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud Actitud proactiva y responsable

(0.3833 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad
Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)




Recursos y Materiales:

e Internet
e Libros de Bioquimica
e Papel Bond

e Plumones
Evidencia de Aprendizaje: Lamina en Papel Bond

Evaluacién de los Aprendizajes: Serd a través de la realimentacién de la lamina sobre los
cuerpos cetdnicos, la cetogénesis y las patologias asociadas a cuerpos cetonicos.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4% Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacion 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 14
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En los casos de Inanicion o Diabetes ya que la
degradacion de las grasas y carbohidratos no estan
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El oxalacetato se consume en la formacion de glucosa por la via
de la gluconeogénesis y por lo tanto no esta disponible para
condensarse con el aceti CoA y formar citrato en el ciclo de
Krebs. No hay carbohidratos disponibles o no se ufilizan
apropiadamente.

Informacién Extraida de:

*+  Stryer, L., Berg, J., Tymoczko, J. (2013) Bioguimica con Aplicaciones Clinicas.
Sep(lma Edicion. Barcelona — Espaiia: Editorial Reverté. Paginas 653, 654 y
655,

Imagenes Extraidas de:
hitps:/fwww.carlosazuaje.com/dieta-cetogenica/cetoge nesis/
https:/ifitnatura.com/wp-contentiuploads/descarga-1.png

hitps:/fupload .wikimedia. org/wikipedia/commonsithumb/e/e6/Ketoge nesis.svg/3
00px-Kefogenesis.svo.png

http./iwvaw.solucion esparalad isbetes. com/ ma gazin e-diabetesiwp-
content/uploads/proceso-generacion-cuerpos-cetonicos. jpg

https /ist1 uvnimg.com/d 2/ac/855f1 0cadS eBae6s Ded T16920956/54654 7568 png
hitps:/fwwwmindo mo.com/doc.htm?d=2c27c48a26d34fadb4b978b 3f56da353&
m=821141612a8d51c016a08d39 8235e6

hitps:/fupload .wikimedia. org/wikipedia/commonsithumb/e/ ea/Acetyl-CoA-
2D.svg/1200px-Acetyl-CoA-2D.8vg.png

http://Gdilly4dally. comiw p-contentiuplo ads/2012/05/ha mbre?.jpg
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“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 15 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 25 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira las reacciones guimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan v el sitio en donde tiene lugar la biosintesis de
aminodacidos no esenciales.

Tema. Resumen
Metabolismo de Proteinas Es la sintesis de 11 aminoacidos de los 20
fundamentales que existen y cuyas reacciones son
Subtema (s). bastante sencillas (numero reducido de etapas).
Biosintesis de Aminoacidos No Esenciales
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 13’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 15 5
e Realizar ADA 15 30°
e Plenaria de Analisis y Discusién 20’
Cierre / Integraciéon | e Integracion de Contenidos 20’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Lectura 11. Bioquimica Trudy Mckee; e Lluvia de Ideas
paginas 460 — 471 PDF e Exposicion
e Internet e cuestionario
¢ Hojas Reciclables
e Plumas
e Lapiz
e Borrador

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicion. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Ediciéon. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 15 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 25 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la biosintesis de
aminodacidos no esenciales.

e Activacion de Conocimientos Previos
1) ¢Cudles son los materiales de construccion para el ensamblaje de proteinas y acidos

nucleicos?

2) ¢Cudl es el elemento que tienen en comun los aminodacidos, las purinas y las
pirimidinas?

3) ¢Qué es la fijacion del nitrégeno?

4) ¢ Cudles son los 2 aminoacidos principales que actilan como dadores de nitrégeno?

5) ¢Cudles son los 9 aminoacidos que los seres humanos son incapaces de fabricar?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 15 s

Fecha: 25 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabodlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan vy el sitio en donde tiene lugar la biosintesis de
aminodacidos no esenciales.

Descripcion de la Actividad de Aprendizaje No. 15 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los jovenes resuelvan un cuestionario
sobre los aminoacidos.

2. Instrucciones:
a) Individualmente proporciona una respuesta con tus propias palabras a los siguientes
reactivos y utilizando argumentos validos de la bioquimica; puedes apoyarte de la
Lectura 11. Bioquimica Trudy Mckee, paginas 460 — 471 o bien la red.

I.  ¢Cual es el componente clave de los aminoacidos?
II.  ¢ElI NH; puede ser utilizado para sintetizar aminoacidos? ¢,Por qué?
lll.  ¢Los aminoacidos son Utiles para la construccion de proteinas? ¢ Por qué?
IV. ¢Los aminoacidos son fuentes de nitrégeno para nucleétidos, neurotransmisores y
grupos prostéticos?
V. ¢ De qué vias provienen los esqueletos carbonados de los aminoacidos?
VI.  ¢Qué es el control estereoquimico?
VIl.  ¢Qué es una reaccion de transaminacion?
VIIl.  ¢Por qué es importante el piridoxal fosfato?
IX. ¢Cuales son las 6 familias biosintéticas de aminoacidos?
X.  ¢Cudles son los 9 aminoacidos que no puede sintetizar el ser humano?
XI. ¢ Por qué se les llama aminoacidos esenciales?
XIl.  ¢Qué ocurre en el balance de nitrégeno negativo?
Xlll.  ¢Qué aminoacidos conllevan procesos mas complejos para su obtencion? ¢los
esenciales o los no esenciales? ¢ Por qué?
XIV.  Enlista los aminoacidos esenciales
XV.  Enlista los aminoacidos no esenciales

Producto Esperado: Cuestionario

Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalla)



Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios

Indicadores

Si

No

Forma
(0.3833 pts.)

Limpieza en el trabajo

Orden en las preguntas

Redaccioén clara y correcta ortografia

Legibilidad en palabras y frases

Contenido
(0.3833 pts.)

Responde correctamente todas las preguntas planteadas

Emplea sus propias palabras para enunciar respuestas logicas y
coherentes relativas al tema

Respalda sus respuestas utilizando las bases tedricas de la
bioquimica

Refleja analisis, comprension y entendimiento del tema a través de
las respuestas que plantea

Actitud
(0.3833 pts.)

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud proactiva y responsable

No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)

Recursos y Materiales:

e Lectura 11. Bioquimica Trudy Mckee; paginas 460 — 471 PDF

¢ Hojas Reciclables

e Internet
e Plumas
o Lapiz

e Borrador

Evidencia de Aprendizaje: Cuestionario

Evaluacion de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacion del cuestionario sobre la

biosintesis de los aminoacidos no esenciales.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial

Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4 Ediciéon. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega




PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 15

Es la sintesis de 11 aminoacidos de los 20

fundamentales que existen y cuyas reacciones son

bastante sencillas (numero reducido de etapas).
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Sapt\ma Edl:lun Barcelona — Espafia: Edforial Reverté. Paginas 705, 706,
1,74,

Imagenes Extraidas de:
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“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 16 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 28 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira las reacciones guimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar el ciclo de la

urea.
Tema. Resumen
Metabolismo de Proteinas Es una via metabdlica que transforma el NH4
excedente en urea y que posteriormente es
Subtema (s). excretado.
Ciclo de la Urea
Fase o Momento e Descripcion de la Secuencia de Actividad: Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 13’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 16 5
e Realizar ADA 16 30’
¢ Plenaria de Andlisis y Discusién 20’
Cierre / Integracién | e Integracién de Contenidos 20’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
¢ Hojas Reciclables e Lluvia de ldeas
e Libros e EXposicion
e Internet ¢ Resolucién de Problemas y Ejercicios
e Lapiz
e Borrador
e Plumas

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Ediciéon. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 16 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 28 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira las reacciones guimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan v el sitio en donde tiene lugar el ciclo de la
urea.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢De dbnde provienen los aminoacidos que le son suministrados a las células?

2) ¢Qué les ocurre a las proteinas que se han plegado errbneamente o que han sufrido
danos?

3) ¢Qué es la ubiquitina y cual es la funcion que realiza?

4) ¢Qué es el proteasoma?

5) ¢Cbmo se les denomina a los organismos que excretan urea?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 16 Sl orl el GHRbE

Fecha: 28 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Il: Enzimas y Metabolismo

Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabdlicas de carbohidratos,
lipidos y proteinas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesidn el alumno describira las reacciones quimicas
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar el ciclo de la
urea.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 16 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad, se espera que los jovenes resuelvan problemas y
ejercicios teoricos sobre el ciclo de la Urea.

2. Instrucciones:
Individualmente:

I) Escribe las reacciones del ciclo de la ornitina atendiendo a la descripcion que se te
proporciona y numéralas de acuerdo al orden y secuencia en que se producen;
incluye las férmulas de los intermediarios y las enzimas, puedes apoyarte en la
consulta de libros o la red.

() Rompimiento o escisién del argininsuccinato en arginina y fumarato.

( ) Transferencia del grupo carbamilo del carbamilfosfato a la ornitina para la formacién
de citrulina.

() Hidrolisis de la arginina para la produccion de urea y ornitina.



() Condensacion de la citrulina con el aspartato para la sintesis de argininsuccinato.

II) Contesta las siguientes preguntas

De las reacciones anteriores que escribiste, ¢ cudles ocurren en la matriz mitocondrial y
cuales en el citoplasma?

¢ Coémo se liga el ciclo de la ornitina con la gluconeogénesis?

¢ De qué precursores provienen los 2 atomos de nitrogeno y el carbono de la urea?

¢ En qué forma existe la base fuerte NH; en disoluciones acuosas?

¢En qué forma excretan el nitrégeno los organismos amoniotélicos y los uricotélicos?
Menciona ejemplos de organismos amoniotélicos y de uricotélicos

¢ En qué forma excreta el ser humano nitrégeno?

¢, Qué tipo de organismo es el ser humano de acuerdo al producto excretado de nitrégeno?

Producto Esperado: Resolucion de Problemas y Ejercicios
Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalla)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores Sl No
Limpieza en el trabajo
Forma Orden en las actividades
(0.3833 pts.) Redaccion clara y correcta ortografia

Legibilidad en letras, palabras y formulas

Resuelve cada ejercicio de manera correcta

Escribe correctamente las formulas quimicas de los intermediarios

Contenido del ciclo de la ornitina
(0.3833 pts.) Incluye las enzimas y moléculas que participan en cada reaccién
Argumenta sus respuestas empleando los fundamentos basicos de
la bioquimica
Evidencia compromiso e interés por el tema
Actitud Actitud proactiva y responsable
(0.3833 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)

Recursos y Materiales:

¢ Hojas Reciclables
o Libros




e Internet

e Lapiz
e Borrador
e Plumas

Evidencia de Aprendizaje: Resolucion de Problemas y Ejercicios

Evaluacién de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacién de problemas y ejercicios
tedricos del ciclo de la urea.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicion. México: Pearson Educacién 2008
Mckee, T. (2014). Bioquimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Ediciéon. Espafia: Omega



PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 16

Es una via metabélica que transforma el NH4 excedente
en ureay que posteriormente es excretado.

151

Se forma en la degradacion de los aminoacidos.
Los grupos a-amino de muchos aminodcidos se canalizan hacia el a-
cetoglutarato para formar glutamato que posteriormente se desamina
oxidativamente liberando NHe

W’ NAD+ c\°“
(vjl
Q- (elc <ldo Wﬂmﬂ: V’
\o“ 9 .

~ NADH + H'

2‘(. /\rby‘- : [.,ina

c-aminoscido a-cetoglutarato

Es importante sefalar que el amoniaco (NH:) es una
base fuerte y que existe normalmente en forma de NH4
en disoluciones acuosas.

101.7 ..
pm r | _
\“\““
R .
] I 107.8 I |
H

Amoniaco Férmula

Este ciclo fue propuesto por Hans Krebs y Kurt Henseleit en 1932.

Fue la primera via metabolica ciclica que se descubrid.

A los organismos_que excretan nitrégeno en forma de urea se les
denomina ureotélicos.

Parte del NH4 se en la biosil is de p
nitrogenados.

hg mayor parte de la degradacién de aminoécidos tiene lugaren el
iga

El musculo carece de los enzimas del ciclo de la urea y por tanto
transporta el nitrogeno hasta el higado como alanina o glutamina.

nonio que

Proteinas do la dista

Blesintesis de wminaacidos,
+ aminas biskogicas y wocleotidos

Casbamail fostus vente acidos
Ciclo Comexién Ciclo
dela Aspartato 4cido €0, 10
urea Arginino citrico AT
J '\ succinato

exadacetats

Producte pars la excreccion
N

Informacién Extraida de:
+ Stryer, L, Berg, J., Tymoczko, J. (2013) Bioquimica con Aplicaciones Clinicas
Séptima Edicidn. Barcslona — Espafa: Edftorial Reverté. Paginas 685 — 68T

Imagenes Extraidas de:
+  hitps:encrypted-

tbn0. gstatic.com/ima ges?g=tbn:ANdSGcTTC ThsfeMvexShvBOW_Jsm3cvQzG
c2UeVXcYBub70xUebdg7&s
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KniyagdNXJo/WOu0Gq Vb2G UAAAAAAAAA[GH
31ugLYKREquKQHtRlMcRs.vgCLcB;‘sﬂGUU/DWB C\cluuraﬂ png
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r|mlgls15nﬂifgurat1511 ipa
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“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 17 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 29 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Mediq Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcién y estructura de los acidos nucleicos y los
procesos de replicacion, traduccién y transcripcion relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describird las caracteristicas,
funcion y estructura del &cido desoxirribonucleico

Tema. Resumen
ADN Es un polimero lineal largo, llamado &cido nucleico,
Subtema (s). gue contiene informacion que puede ser transmitida

de una generacién a la siguiente.
Estructura y Funcion

Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacién de Conocimientos Previos 10’
e Presentacién del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 17 10
e Realizar ADA 17 30’
e Plenaria de Andlisis y Discusion 20°
Cierre / Integracion | e Integracion de Contenidos 18’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
¢ Hojas Reciclables e Lluvia de ldeas
e Lapiz e Exposicion
e Borrador e Resolucién de Problemas y Ejercicios
e Plumas

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Ediciéon. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 17 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 29 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 10 Minutos
Nivel: Mediq Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcién y estructura de los acidos nucleicos y los
procesos de replicacion, traduccién y transcripcion relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describird las caracteristicas,
funcion y estructura del &cido desoxirribonucleico

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Qué es el ADN?

2) ¢Es una macromolécula el ADN? Si/ No; Justifica Tu Respuesta

3) ¢En donde se encuentra almacenada la informacion genética?

4) ¢Qué forma adopta la molécula del ADN?

5) ¢Qué indica el prefijo desoxi respecto al &tomo de carbono?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 17 Sl orl el GHRbE

Fecha: 29 de Octubre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Mediq Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos y los
procesos de replicacion, traduccién y transcripcién relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describird las caracteristicas,
funcién y estructura del &cido desoxirribonucleico

Descripcion de la Actividad de Aprendizaje No. 17 con Acompafamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad, se espera que los estudiantes resuelvan problemas y
ejercicios teoricos sobre el ADN.

2. Instrucciones:
e De manera individual, en la siguiente tabla indica los nombres correspondientes a la
base nitrogenada, al nucleésido y nucleétido del ADN.

Base Nucleésidos Nucleétidos
Adenina

Desoxiguanosina

Desoxicitidilato

Timina

o Posteriormente, en la siguiente tabla escribe la estructura de los compuestos
relacionados con el ADN.

Bases Puricas |
Adenina Guanina

e Finalmente, escribe la estructura del azUcar presente en el ADN, la D-Desoxirribosa y
define base purica.

Producto Esperado: Resolucion de Problemas y Ejercicios
Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalua)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

| Criterios | Indicadores | Si | No |




Limpieza en el trabajo

Forma Orden en las actividades

(0.72 pts.) Redaccion clara y correcta ortografia

Legibilidad en letras y palabras

Resuelve cada ejercicio de manera correcta

Indica los nombres y abreviaturas correspondientes a la base

Contenido nitrogenada y al acido desoxirribonucleico
(0.72 pts.) Plasma la estructura de los compuestos relacionados con el ADN
Escribe la estructura del azicar presente en el ADN y define base
purica
Evidencia compromiso e interés por el tema
Actitud Actitud proactiva y responsable
(0.72 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (2.16 pts.)

Recursos y Materiales

¢ Hojas Reciclables

o Lapiz
e Borrador
e Plumas

Evidencia de Aprendizaje: Resolucion de Problemas y Ejercicios

Evaluacién de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacion de problemas y ejercicios
escritos.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4 Ediciéon. México: Pearson Educacién 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Ediciéon. Espafia: Omega




PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 17

Es un polimero lineal largo, llamado acido nucleico,
que contiene informacion que puede ser transmitida de
una generacion a la siguiente.

‘0,@;1

;

//I/

Estructura del ADN

¢ ‘\é}:\ Mistona

Muciaosoma 1\

Este acido nucleico es muy apropiado para funcionar
como portador de informacion genética en virtud de su
estructura covalente.

L o) Qh

T K R

WYYy

Se le considera Macromolécula por estar formada por:

.- Gran numero, unidos entre si y cada
uno compuesto por un azucar.

fato.- A través de ellos se unen los
azUcares para formar un eje comun que tiene un
papel estructural.

s.- En su secuencia esta almacenada la
|nformac10n genética y esta dispuesta a lo largo de
una cadena del acido nucleico.

Estr |, adopta la forma de [ ce, una esxrucrur
icoi por 2 hebras ias de acidos

o Cadens de ADN

Informacion Extraida de:

+ Stryer, L., Berg, J., Tymoczko, J. (2013) Bioquimica con Aplicaciones
Clinicas. Séptima Edicidn. Barcelona — Espafia: Editorial Reverté. Paginas
109-110.

Imagenes Extraidas de:
* https:/iwww.genome.g
Desoxirribonucleico_jpg

https:iiencrypted-tbn0.gstatic.com/images ?q=tbn:ANd9GcR7q1fa_hf-
6attQVLB3fpbwBwWKRURuUel8U00017_eT-0BESmEwW
hitps:/mmegias webs.uvigo.es/5- ceIuIaslimagenelet!—nucleo-ADN png
https:/ de/wp-content/uploads/2018/1 1-
2153912665333 ipg

tration/ADN__A__cido_
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“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 18 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 04 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Mediq Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los &cidos nucleicos y los
procesos de replicacion, traduccién y transcripcién relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira el proceso y la forma en
la que se desarrolla la replicacion.

Tema. Resumen
ADN Es un Mecanismo para copiar el Material Genético,
en el cual una doble hélice separada en 2 hebras
Subtema (s). sencillas se puede replicar porque cada hebra actia
Replicacion de molde sobre el cual se puede ensamblar la hebra
complementaria.
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 18’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 25’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 18 5
e Realizar ADA 18 30’
e Plenaria de Andlisis y Discusion 20°
Cierre / Integracién | e Integracion de Contenidos 20’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Laptop e Lluvia de Ideas
e Lectura 12. Replicacion de ADN PDF e Exposicion
e Foro

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 18 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 04 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 18 Minutos
Nivel: Mediq Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos y los
procesos de replicacion, traduccién y transcripcién relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira el proceso vy la forma en
la que se desarrolla la replicacion.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢En qué consiste la replicacion del DNA?

2) ¢Qué componente de la molécula del DNA actia como molde para la sintesis de una
nueva hebra?

3) ¢Qué tipo de agentes pueden deteriorar el DNA y producir mutaciones o lesiones?

4) ¢Qué enzimas catalizan la formacién de cadenas de polinucle6tido?

5) ¢Qué necesitan las DNA polimerasas para poder operar?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 18 Sl orl el GHRbE

Fecha: 04 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Mediq Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos y los
procesos de replicacion, traduccién y transcripcién relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira el proceso y la forma en
la que se desarrolla la replicacion.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 18 con Acompafiamiento del Docente

3. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos realicen un foro sobre la
replicacién del DNA, en el cual emitan sus puntos de vista, detonen ideas y creen un
dialogo constructivo y plural.

o s

Instrucciones:

g) De manera individual revisar la Lectura 12. Replicacién del ADN PDF
h) Realizar una presentacion breve de cada punto del tema central

i) Interactuar y socializar preguntas, comentarios e ideas con los pares
j) Realizar un andlisis y discusion sobre la replicacion

k) Cerrar con conclusiones

Producto Esperado: Foro
Agente Evaluador: Heteroevaluacién (profesor evalla)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores Sl No
Interviene brevemente
Forma Sigue el orden de acuerdo a su turno
(0.72 pts.) Demuestra dominio y conocimiento de la tematica

Se expresa fluida y adecuadamente

Expone en que consiste la replicacién

Contenido Discute acerca de los 3 posibles modelos de replicacion

(0.72 pts.) Analiza y emite posturas sobre el experimento de Meselson y Stahl

Concluye realimentando aspectos clave de la replicacién

Respeta los diferentes puntos de vista de sus comparieros

Actitud Demuestra tolerancia y humildad cuando le corrigen sus pares

(0.72 pts.) Participa activamente y evidencia interés

Aporta comentarios objetivos y constructivos de manera amena
Total (2.16 pts.)




Recursos y Materiales

e Laptop
e Lectura 12. Replicacion de ADN PDF

Evidencia de Aprendizaje: Foro
Evaluacion de los Aprendizajes: Sera a través de la participacion en un foro.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicion. México: Pearson Educacién 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicion. Espafia: Omega
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PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 18 Escuela Preparatoria Dos

Es un ético, en el cual una Tiene lugar por la polimerizacion de desoxirribonucledsidos
doble hélice separada en 2 hebras senc!llas se puede replicar trifosfato a lo largo de un molde.
porque cada hebra actia de molde sobre el cual se puede

blar la hebra pl ia.

Los componentes estructurales para la sintesis de las nuevas
hebras son los desoxirribonucledsidos trifosfato, que se
adicionan de 1 en 1 al extremo 3" de una hebra de DNA existente.

La sintesis de cada cadena de DNA sucede en la direccion 5’ a

Las DNA polimerasas catalizan la formacion de cadenas de
St et e

:

N

s, son procesivas, es decir, catalizan la adicién de

Repli cacion muchos nucledtidos sin disociarse del molde.

Direccion de

Replicacion

La ADN polimerasa agrega nucledtidos

Chequea las bases que agrega y corrige los errores.

La sintesis de la cadena conductora se realiza en direccién 5'a 3",

Informacion Extraida de:
+ Stryer, L., Berg, J., Tymoczko, J. (2013) Bioquimica con Aplicaciones
Parental Clinicas. Séptima Edicion. Barcelona — Espafia: Editorial Reverté. Paginas
819,820,821y 847.
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“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 19 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 05 de Noviembre de 2019
Nivel: Medio Superior
Unidad 1lI: Acidos Nucleicos

Tiempo Estimado: 120 Minutos
Area: Ciencias Naturales

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcién y estructura de los acidos nucleicos y los
procesos de replicacion, traduccién y transcripcién relacionandolo con trastornos asociados con

su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describird las caracteristicas,
funcioén y estructura del &cido ribonucleico.

Tema.

Subtema (s).

ARN

Estructura y Funcién

Resumen

Es un polimero lineal largo, llamado &cido nucleico,
gue contiene informacion que puede ser transmitida
de una generacién a la siguiente.

Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad: Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 15
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 19 5
e Realizar ADA 19 30’
e Plenaria de Andlisis y Discusién 18’
Cierre / Integracién | e Integracién de Contenidos 20’

Recursos Didacticos:

Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje

Lectura 13. Acido Ribonucleico PDF
Laptop

Proyector

Hojas Reciclables

e Lluvia de Ideas
e EXposicion
e Resumen

Referencias:
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.
Horton, H. Robert; Principios de Biogquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educaciéon 2008

Mckee, T. (2014). Bioquimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Ediciéon. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 19 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 05 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 15 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos y los
procesos de replicacion, traduccion y transcripcion relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describird las caracteristicas,
funcién y estructura del &cido ribonucleico.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Qué es el ARN?

2) ¢Qué tipo de enlace presentan los nucleétidos del ARN?

3) ¢Como se le llama a las unidades de azlcar que presenta el ARN?

4) ¢Qué grupo contiene la ribosa que no esta presente en la desoxirribosa?

5) ¢Qué base tiene el ARN en lugar de timina?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 19 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 05 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: _Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los &cidos nucleicos vy los
procesos de replicacién, traduccion y transcripcion relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describird las caracteristicas,
funcién y estructura del &cido ribonucleico.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 19 con Acompafiamiento del Docente

3. Planteamiento: En esta actividad se espera que los jévenes realicen una exposicion y
entreguen un resumen sobre el ARN.

4. Instrucciones:
g) Los temas: caracteristicas del ARN, clasificacion, funciones y estructura seran
sorteados por el docente.
h) Revisar la Lectura 13. Acido Ribonucleico PDF
i) La modalidad de trabajo sera en binas
j) Cada bina, debera elaborar una presentacién en PPT y entregar un resumen escrito.

Producto Esperado: Exposicion Usando PPT y Resumen Escrito
Agente Evaluador: Heteroevaluacién (profesor evalla)

Instrumento de Evaluacién: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores Si | No
Cuenta con diapositivas cuyas caracteristicas son: texto breve,
imagenes nitidas y siguiendo el orden de: portada, contenido,
introduccién, desarrollo, conclusiones y fuentes de consulta

Forma P —— — -

(0.72 pts.) Manifiesta conocimiento y dominio del tema y se expresa fluida y
adecuadamente
Presenta redaccion en prosa del resumen
Entrega el texto con legibilidad y limpieza
Define que es el acido ribonucleico

Contenido Describe la conformacion quimica del ARN

(0.72 pts.) Menciona los tipos de ARN gue existen
Sefiala las funciones que desempefia tanto el ARN como sus tipos
Participa y expone activamente

Actitud Evidencia seguridad y temple

(0.72 pts.) Es ameno con su audiencia
Demuestra honestidad y no realiza copia fiel y literal en su resumen




Total (2.16 pts.) | |

Recursos y Materiales

e Lectura 13. Acido Ribonucleico PDF
e Laptop

e Proyector

e Hojas Reciclables

Evidencia de Aprendizaje: Exposicién Usando PPT y Resumen Escrito
Evaluacién de los Aprendizajes: Sera a través de la exposicion y entrega de un resumen.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacién 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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Es un polimero lineal largo, llamado acido nucleico,
que contiene informacion que puede ser transmitida de
una generacion a la siguiente.

Nucleobases

Nucieobases
of RNA of

f ONA

RAwonucieic ackt Deoxyribonucleic acid

Se le considera Macromolécula por estar formada por:

Nucl .- Gran numero, unidos entre si y cada
uno compuesto por un azucar.

+ G osfato.- A través de ellos se unen los
azucares para formar un eje comun que tiene un
papel estructural.

- En su secuencia esta almacenada la
informacion genética y esta dispuesta a lo largo de
una cadena del acido nucleico.

truct e es covalente, las unidades de aziicar son ribosa!
que contienen un grupo 2’ hidroxilo y una de las 4 bases es el uracilo e
lugar de timina.
ARN

Acido RiboNucleico

Informacion Extraida de:

*  Stryer, L., Berg, J., Tymoczko, J. (2013) Bioquimica con Aplicaciones Clinicas.
Séptima Edicion. Barcelona — Espafia: Editorial Reverté. Paginas 109 - 110.

Imagenes Extraidas de:
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Fecha: 06 de Noviembre de 2019
Nivel: Medio Superior

PLAN DE SESION 20

“Luz, Ciencia y Verdad”

Escuela Preparatoria Dos

Tiempo Estimado: 120 Minutos
Area: Ciencias Naturales

Unidad 1lI: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos y los
procesos de replicacion, traduccion y transcripcion relacionandolo con trastornos asociados con

su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesion el alumno describird como se lleva a cabo el
proceso de la transcripcion.

Tema.

Subtema (s).

Resumen

ARN También conocida como Transcripcion, es el
proceso mediante el cual se sintetiza un transcrito
de RNA al que se ha transferido la informacién

Transcripcion contenida en la secuencia de un molde de DNA.
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacién de Conocimientos Previos 15’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 20 10’
e Realizar ADA 20 30’
e Plenaria de Andlisis y Discusién 20’
Cierre / Integracién | e Integracién de Contenidos 13’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Lectura 14. Transcripcion PDF e Lluvia de ldeas
o laptop e EXposicion
¢ Papel Bond ¢ Diagrama de Flujo
e Plumones

Referencias:
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.
Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4 Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioquimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 20 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 06 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 15 Minutos
Nivel: Mediq Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos y los
procesos de replicacion, traduccién y transcripcién relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describird como se lleva a cabo el
proceso de la transcripcion.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢En qué consiste la transcripcion?

2) ¢Qué enzimas participan en la transcripcion?

3) ¢Qué funciones desempefian las RNA polimerasas?

4) ¢Cudles son las 3 etapas de la transcripcion?

5) ¢La quimica de la sintesis del ARN es idéntica para todas las formas de ARN? Si/ No;
Justifica Tu Respuesta



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 20 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 06 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Mediq Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos y los
procesos de replicacion, traduccién y transcripcién relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describird como se lleva a cabo el
proceso de la transcripcion.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 20 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los estudiantes elaboren un diagrama
de flujo que sefale el desarrollo del proceso de transcripcion del ARN.

2. Instrucciones:

e) En ternas, revisar la Lectura 14. Transcripcion PDF

f) Identifica el proceso a ilustrar

g) Elabora una lista de pasos o actividades que conforman al proceso

h) Establece lo que esperas del proceso

i) En una hoja de papel bond, elabora un diagrama de flujo con base en la simbologia
predeterminada

i) Alfinalizar, exhibir el diagrama y exponerlo en plenaria

Producto Esperado: Diagrama de Flujo en Papel Bond
Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalua)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores SI | No
Limpieza en el trabajo
Forma Esquematiza el proceso ordenadamente
(0.72 pts.) Agrega fases de inicio y termino

Legibilidad en las palabras y correcta ortografia

Indica la etapa de inicio de la sintesis de RNA

Contenido Describe la etapa de elongacion

(0.72 pts.) Anexa las RNA polimerasas

Esquematiza la fase de RNA naciente

Evidencia compromiso e interés por el tema
Actitud Actitud proactiva y responsable

(0.72 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (2.16 pts.)




Recursos y Materiales

e Lectura 14. Transcripcion PDF
o laptop

e Papel Bond

e Plumones

Evidencia de Aprendizaje: Diagrama de Flujo en Papel Bond
Evaluacion de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacion del diagrama de flujo.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacién 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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También conocida como Transcripcion, es el proceso mediante el
cual se sintetiza un transcrito de RNA al que se ha transferido la e Ll L s
informacion contenida en la secuencia de un molde de DNA. Unional promotor elniciacion.

ARN Poknerass Cadena no mokde

Elongacion del Transcrito de RNA naciente.

Terminacion.
Directidn de la transcripadn
Todas las Rea 1es Bio cas de
tienen lugar en 3 etapas.
3 5°
5 3
i > J Promoter U DNA helix
P TaARN polimerasa | |4 ARN ol RNA polymeras¢€ Sigma factor
busca en la doble hélice | <o yne al promotor Initiation
3 3 5
5 & 3
Terminator
RNA (@D
La ARN polimerasa Elongaﬂon
abre |a doble hélice
3 £ 5
oY POOBDE, X
OO 5 3
—RNA
B AN\ e
Se inicia la transcripcion RA Rho factor

Las RN son enzimas grandes y
complejos que llevan a cabo el proceso de sintesis.

Informacion Extraida de:
= Siryer, L, Berg, J., Tymoczko, J. (2013} Bioguimica con Aplicaciones Clinicas.
Séptima Edicién. Barcelona — Espafia: Editorial Reverté. Paginas 851 — 854,

Imagenes Extraidas de:

*  hitp:/i3.bp.blogspot.comi-Q4PE_2-

WOONTUIE CuPUSb IAAAAAALAATO/NBTSg_U geRY/s180 Oistartrans. gif
https:#idocplayer es/docs-imag es/66/560061 T4/images/27-0 jpg
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http://sciences-physiques-et-chimigues-de-

laboratoire.org/pluginfie. php/45 10/mod_page/content/6i2017-10-27_15-59-
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“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 21 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 07 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Mediq Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos vy los
procesos de replicacién, traduccién y transcripcion relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno describira la forma en la que ocurre
el proceso de la traduccién.

Tema. Resumen
ARN A este proceso de sintesis se le llama asi, debido a
que el alfabeto de 4 letras de los acidos nucleicos
Subtema (s). se traduce al alfabeto completamente distinto de 20
Traduccion letras de las proteinas.
Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad: Tiempo
Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 13’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 25’
Desarrollo o Desgripcién del ADA No. 21 10’
e Realizar ADA 21 30’
¢ Plenaria de Andlisis y Discusién 20’
Cierre / Integracién | e Integracién de Contenidos 20’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
e Laptop e Lluvia de ldeas
e Lectura 15. Traduccién PDF e EXposicion
e Hojas Reciclables e Cuadro Comparativo

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Ediciéon. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioquimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Ediciéon. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 21 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 07 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos vy los
procesos de replicacion, traduccidn y transcripcion relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesion el alumno describird la forma en la que ocurre
el proceso de la traduccién.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Qué nombre recibe el mecanismo de la sintesis de proteinas?

2) ¢En qué consiste la traduccion?

3) ¢En qué organulo de la célula se produce la sintesis de proteinas?

4) ¢Qué moléculas de ARN son participantes fundamentales en la sintesis proteica?

5) ¢Qué enzimas catalizan la unién entre los aminoacidos y los 4cidos nucleicos?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 21 Tl Frepmion Do

Fecha: 07 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Medio Superior Area: _Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos vy los
procesos de replicacion, traduccidn y transcripcion relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesion el alumno describird la forma en la que ocurre
el proceso de la traduccién.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 21 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos completen un cuadro
comparativo que les permita identificar las semejanzas y diferencias entre el proceso de
la transcripcion y la traduccion.

2. Instrucciones:
f) De manera individual revisar las Lecturas: 14 Transcripcion y 15 Traduccién
g) Seguidamente completa el siguiente cuadro con la informacion requerida

Proceso Caracteristicas Finalidad Etapas o Sitio Donde Se
Fases Produce
Traduccion
Transcripcion

Producto Esperado: Cuadro Comparativo
Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalla)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores Si | No
Limpieza en el trabajo
Forma Cuenta con columnas que indican los parametros a comparar
(0.72 pts.) Enuncia afirmaciones para mencionar semejanzas y diferencias

Legibilidad en las palabras y correcta ortografia

Incluye caracteristicas de ambos procesos
Contenido Menciona la finalidad que tienen ambos procesos
(0.72 pts.) Describe las etapas o fases de los 2 procesos
Identifica el sitio en donde tienen lugar los procesos

Evidencia compromiso e interés por el tema
Actitud proactiva y responsable
No incurre en plagio y demuestra honestidad

Actitud
(0.72 pts.)




| Se dedica con impetu

Total (2.16 pts.)

Recursos y Materiales

e Laptop
e Lectura 15. Traduccion PDF
e Hojas Reciclables

Evidencia de Aprendizaje: Cuadro Comparativo
Evaluacién de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacion del cuadro comparativo.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4% Edicién. México: Pearson Educacion 2008
Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Edicién. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega




PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 21

Es un mecanismo para sintetizar proteinas.

3
>

N AFINS,
Elongacin mmm
@® -
< od 2
P C " polipéptide
@ Ribosoma >'r‘l =

o Amioscido aat D wubunidad menor

Inigiacién

La traduccién es un proceso I mas
que la replicacién y la transcripcion.

El proceso de sintesis depende en gran medida de los acidos
nucleicos y proteinas y a su posicion de enlace entre los
lenguajes.

Las moléculas de tRNA, y mRNA son
fundamentales en la sintesis proteica.

La sintesis proteica requiere la traduccién de secuencias de
lebtidos a las de aminoacid

Las aminoacil tRNA sintetasas interpretan el codigo genético.

La importancia de la informacion genética reside en las
proteinas que codifican, ya que estas proteinas
desempeiian la mayor parte de las funciones de las

células.
RIBOSOME

A este proceso de sintesis se le llama asi, debido a que
el alfabeto de 4 letras de los acidos nucleicos se
traduce al alfabeto completamente distinto de 20 letras
de las proteinas.
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La sintesis de proteinas o
traduccion tiene lugar en
los ribosomas del citoplas-
ma. Los aminoécidos son
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“Luz, Ciencia y Verdad”

PLAN DE SESION 22 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 08 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 120 Minutos
Nivel: Mediq Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcion y estructura de los acidos nucleicos vy los
procesos de replicacion, traduccidn y transcripcion relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesion el alumno identificard la composicion quimica
y las principales funciones de los nucleétidos.

Tema. Resumen
Nucleétidos Son las unidades monoméricas formadoras de los
acidos nucleicos.
Subtema (s).
Tipos de Nucleétidos

Fase o Momento Descripcién de la Secuencia de Actividad Tiempo

Inicio / e Presentacion del Objetivo de Aprendizaje 2
Introduccion e Lluvia de Ideas - Activacion de Conocimientos Previos 13’
e Presentacion del Tema por Parte del Docente 30’
Desarrollo e Descripcion del ADA No. 22 5
e Realizar ADA 22 30’
e Plenaria de Andlisis y Discusion 20’
Cierre / Integraciéon | e Integracion de Contenidos 20’
Recursos Didacticos: Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje

¢ Hojas Reciclables e Lluvia de ldeas

o Lapiz e EXposicion

e Borrador e Resolucion de Problemas y Ejercicios

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioguimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial
Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4 Ediciéon. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Ediciéon. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicion. Espafia: Omega



“Luz, Ciencia y Verdad”

LLUVIA DE IDEAS 22 Escuela Preparatoria Dos

Fecha: 08 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 13 Minutos
Nivel: Mediq Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcién y estructura de los &cidos nucleicos y los
procesos de replicacién, traduccién vy transcripcion relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno definird el concepto de nucledtido e
identificara su composicién quimica y sus principales funciones.

e Activacion de Conocimientos Previos

1) ¢Cuales son los precursores activados de los acidos nucleicos?

2) ¢Por qué son necesarios los nucleétidos?

3) ¢Qué nucledtido es considerado la moneda energética universal?

4) ¢Qué funciones realizan el GTP y el derivado de nucle6tidos UDP-glucosa?

5) ¢Cudles son los nucledtidos ciclicos que actian como segundos mensajeros en la
transmision de sefiales?



“Luz, Ciencia y Verdad”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 22 Tl Frepmion Do

Fecha: 08 de Noviembre de 2019 Tiempo Estimado: 30 Minutos
Nivel: Mediq Superior Area: Ciencias Naturales
Unidad Ill: Acidos Nucleicos

Competencia (s) de la Unidad: Describe la funcién y estructura de los acidos nucleicos y los
procesos de replicacién, traduccién vy transcripcion relacionandolo con trastornos asociados con
su metabolismo.

Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesién el alumno definird el concepto de nucledtido e
identificara su composicién quimica y sus principales funciones.

Descripcién de la Actividad de Aprendizaje No. 22 con Acompafiamiento del Docente

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos resuelvan problemas y
ejercicios tedricos sobre nucleoétidos.

2. Instrucciones:
De manera individual:
¢ Dibuja la estructura de las bases nitrogenadas puricas y pirimidinicas.

¢ Completa la siguiente tabla de nomenclatura de las bases.

ARN
Base Nucleésido Nucleétido
Adenina (A)
Guanosina
Uridilato (UMP)
Citosina (C)
ADN |
Base Nucleésido Nucleétido
Desoxiadenilato (dAMP)
Desoxiguanosina
Timina (T)
Desoxicitidilato (dCMP)

e Escribe la clasificacion de nucleétidos
Nucleicos No Nucleicos




e Argumentando tu respuesta, contesta las siguientes preguntas:

a) Menciona los nucle6tidos que participan en la transmision de la herencia.
b) ¢ Cudles son los principales nucle6tidos que actilan como coenzimas?

Producto Esperado: Resolucion de Problemas y Ejercicios
Agente Evaluador: Heteroevaluacion (profesor evalua)

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Criterios Indicadores Si No
Limpieza en el trabajo
Forma Orden en las actividades
(0.72 pts.) Redaccioén clara y correcta ortografia

Legibilidad en letras, palabras y formulas

Resuelve cada ejercicio de manera correcta

Dibuja la estructura de las bases y completa la tabla de

Coog;entido nomenclatura
(.72 pts.) Clasifica los nucleétidos
Resuelve y argumenta las preguntas sobre nucleétidos
Evidencia compromiso e interés por el tema
Actitud Actitud proactiva y responsable
(0.72 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (2.16 pts.)

Recursos y Materiales
¢ Hojas Reciclables
e Lapiz
e Borrador

Evidencia de Aprendizaje: Resolucion de Problemas y Ejercicios

Evaluacién de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentacion de problemas y ejercicios

tedricos sobre los nucleoétidos.

Referencias:

Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquimica Humana. Texto y Atlas. 4* Edicién. Madrid: Editorial

Medica Panamericana.

Horton, H. Robert; Principios de Bioquimica. 4* Edicion. México: Pearson Educacién 2008

Mckee, T. (2014). Bioguimica. La Base Molecular de la Vida. 5% Ediciéon. México: McGraw Hill
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquimica. 5% Edicién. Espafia: Omega
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Son las unidades monoméricas formadoras de los Nucleésido unido a 1 o mas grupos fosfato por un
acidos nucleicos. enlace éster.
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PRACTICA DE LABORATORIO el T

Determinacién de Glucosa en Sangre Total
Propdsito:

El alumno interpretara el efecto que tiene el ayuno en el metabolismo de carbohidratos a través
de la obtencién de graficas hechas en las practicas.

Introduccion

En el estado de post-absorcion (ayuno) de los individuos normales, la relacién insulina/glucagon
sanguinea es baja, haciendo que el glucégeno muscular y hepético sea degradado como una
fuente de glucosa.

Un ayuno adicional resulta en la degradaciéon de las proteinas a aminoacidos en el musculo
esquelético, y en la lipolisis de los triacilgliceroles a &cidos grasos en el tejido adiposo.

El aminoacido alanina y el glicerol son usados para sintetizar glucosa por medio de la
gluconeogénesis estimulada por glucagén. Ademas los acidos grasos libres pueden ser usados
como combustible por el corazén, los musculos esqueléticos y el higado.

Algunos minutos después de la ingesta de una comida, los niveles de insulina sanguinea
aumentan, la glucosa y los aminoacidos de la dieta tales como la leucina, isoleucina vy lisina,
son estimulantes potentes de las células beta del pancreas haciendo que estas segreguen
insulina.

La mayor parte de las células periféricas responden al aumento de la glucosa sanguinea con un
aumento rapido del transporte de la glucosa dentro de las células, de esta manera, los niveles
de glucosa sanguinea aumentan solamente de un 20 a un 40 % en los individuos no diabéticos.
Sin embargo, aproximadamente el 80 % de la entrada de glucosa no es insulina dependiente,
ya que el cerebro, los globulos rojos, el higado y los intestinos no requieren de insulina para la
entrada creciente de glucosa cuando esta presente la glucosa sanguinea elevada.

El musculo es el tejido dependiente de insulina mas importante, los niveles crecientes de
insulina y glucosa sanguineas inhiben la lipolisis asi como aproximadamente el 60 % de la
liberacion normal de glucosa hepatica.

Las concentraciones de glucosa en los niflos menores de 5 afios de edad son
aproximadamente del 10 al 15 % mas baja que los niveles encontrados en los adultos.

Requisito Para la Préctica:

Ayuno de 6 horas; podra participar un integrante por equipo, de manera que en todo el grupo se
puedan trabajar las diferentes condiciones.

Equipo e Instrumental Reactivos

e Lancetas estériles e Tiras reactivas One Touch Ultra




Torundas de algodon con alcohol e Glucosa oxidasa (Aspergillus Niger)
Glucometros One Touch Ultra
Cereal Corn Flakes ¥z taza 10 gr CH

Glucosa bebida con saborizante. 1/3
taza son 10 gr CH

Sacarosa (miel, 3 cucharaditas = 15
grs aprox)

Cucharas desechables
Calculadora
Papel milimétrico

Colores rojo, azul y verde

Sujetos con Diferente Ingesta de Carbohidratos

15 gramos de glucosa. Mesas 1, 4, 7 bebida (1/2 taza)
15 gramos de sacarosa. Mesas 2, 5, 8 miel (3 cucharaditas)

15 gramos de cereal. Mesas 3, 6, 9 (1/2 taza)

Procedimiento:

1. A cada uno de los sujetos se les determinara la concentracién de glucosa en sangre una
semana antes con ayuno de 12 horas, a los 4 dias se realizara una segunda toma sin ayuno y
posteriormente el dia de la practica se llevara a cabo una tercera toma con ayuno de 6 horas.

2. Para realizar la determinacion de glucosa en sangre total se deben seguir los siguientes

pasos:

a)

b)

c)

d)

f)

Lave sus manos y limpie con una torunda de algodon con alcohol la zona donde se
realizara la puncion.

Aplique un suave masaje a la punta de su dedo que le ayudara a obtener una gota de
sangre adecuada, no exprima en exceso el area de puncion.

Acerque y mantenga la gota de sangre en el canal estrecho del borde superior de la tira
reactiva.

Inserte la tira reactiva en el puerto de analisis, con el extremo de las barras de contacto
de primero y mirando hacia arriba, empujela hasta que no avance mas.

Hasta que la ventana de confirmacion este completamente llena de sangre, antes que el
medidor comience la cuenta regresiva.

El resultado de la prueba de glucosa de su sangre aparecera después de que el medidor
cuente en forma regresivade 5a 1.




g) Anote el resultado en la tabla correspondiente.

h) Es importante desechar con mucho cuidado la lanceta usada después de cada puncion
con el fin de evitar que se produzcan lesiones accidentales.

i) Deseche las tiras reactivas en una bolsa para material bioldgico infeccioso junto con las
torundas de algodon empleadas en la practica.

Cuestionario y Resultados

Con los datos obtenidos completar el siguiente cuadro

Nombre:

Edad:

Sexo:

Tiempo (minutos)

Glucosa (mg/dl) sacarosa o cereal

0

10

25

40

Realiza una grafica con los datos obtenidos en una hoja de papel milimétrico utilizando todas

las variantes (tiempo, tipo de alimento ingerido).

Conclusion

Realiza una conclusién sobre las actividades realizadas en esta préctica.

Escribe sobre las mayores dificultades que tuviste al realizarla y la manera como lo resolviste,

asi como los resultados obtenidos.

Autoevaluacion

Preguntas

Sl

NO

¢ Comprobé el propésito de la practica?

¢ Relacione mis conocimientos previos con los resultados obtenidos?

¢SActué con responsabilidad y respeto?

¢, Coopere activamente en la practica?

¢ Participe en discusiones grupales respecto a mis observaciones y los resultados

obtenidos para sacar conclusiones?

¢Mantuve limpia mi area de trabajo?

¢ Trabaje en equipo de manera colaborativa?

¢ Segui las reglas de seguridad del laboratorio?
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PRUEBA ESCRITA Escuela Preparatoria Dos

ASIGNATURA: PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA PRUEBA DE ESCRITA: VALOR 30 PTS
CURSO: RECURSAMIENTO FECHA:

NOMBRE DEL ALUMNO: No. DE LISTA:

NOMBRE DEL MAESTRO: GRUPO:

I. Coloca dentro del paréntesis “F” Falso o “V” Verdadero segun
corresponda. (2 puntos c/u; Total 40 puntos)

() Los acidos nucleicos son biomoléculas organicas.

( ) Las biomoléculas (carbohidratos, lipidos, proteinas y é&cidos nucleicos) son
constituyentes de la célula.

() Los carbohidratos proveen carbono para la sintesis de componentes celulares.

() Los polisacéaridos son conocidos también como glucanos.

() Los lipidos pueden ser hidrofébicos o anfipaticos.

( ) Los terpenos, esteroides y prostaglandinas son ejemplos de lipidos
insaponificables.

() Las proteinas son importantes para el crecimiento debido al Nitrégeno presente en
ellas.

() Los prétidos estan unidos por enlaces peptidicos.

() Los seres vivos requieren energia para el transporte activo de iones y moléculas.
() Los organismos fotosintetizadores utilizan energia de la luz.

() Las vias anfibolicas convierten la energia.

() La realizacion de trabajo mecéanico (contraccién muscular) y otros movimientos
celulares no forman parte del metabolismo.

() La creatina fosfato no contiene alto potencial de transferencia de fosforilos.

( ) Los aminoéacidos son las mejores fuentes de energia porque tienen el carbono
reducido.

() El ciclo de Krebs dirige la sintesis de ATP por los protones que fluyen.

() La fosforilacién oxidativa presenta reacciones de isomerizacion.

() La biotina transporta electrones.

() Lafermentacion lactica produce etanol.

() El complejo piruvato deshidrogenasa forma parte de la glicolisis.

( ) La cadena transportadora de electrones se encuentra dentro de la matriz
mitocondrial.



II. Completa correctamente el siguiente esquema acerca del Catabolismo. (1
punto c/u; Total 13 puntos)

[ ] { Polisacaridos ] { ]

Acetil CoA C )

Fosforilacion
Oxidativa

.
K
.




lll. Completa correctamente el siguiente cuadro sobre compuestos con
elevado potencial de grupos fosforilo. (1 punto c/u; Total 9 puntos)

Nombre Abreviacién Producto de:

Adenosina Trifosfato

ADP

Ortofosfato Hidrolisis de ATP

AMP

Pirofosfato

IV. Contesta correctamente los siguientes enunciados. (2 puntos c/u; Total 18
puntos)

e Lareaccion global de la glucolisis es:
e La descarboxilacion del piruvato sin seguir la ruta de la fermentacion produce:

e FEtapa de la glucolisis en la cual la fructosa se rompe en DHAP y GAP:

e Complejo que actia como conexion entre la glucolisis y la respiracion celular:

e Compuestos que pueden convertirse en Acetil CoA:

¢ Intermediario del ciclo de Krebs que debe reponerse:

e Nombre del FAD:

e Transportadores que se utilizan en la fosforilacion oxidativa para reducir el
oxigeno molecular:




e Proceso generador de ATP en el que el O, actia como aceptor final de
electrones:

V. ldentifigue y clasifique las siguientes estructuras quimicas 3D
pertenecientes a los 4 tipos de biomoléculas. (1 punto c/u; Total 10
puntos)

Biomolécula Tipo Subtipo




VI. Explica con tus propias palabras de manera clara, breve concisa y precisa
los siguientes procesos. (5 puntos c/u; Total 10 puntos)

o REPLICACION DEL DNA

e TRANSCRIPCION DEL RNA
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REFERENCIAS Escuela Preparatoria Dos

Para la elaboracién de este Trabajo Terminal se consultd informacién en los apartados
mencionados a continuacién, de los cuales, se tomaron y adaptaron algunos ejercicios,
preguntas, definiciones y diagramas.
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Ejercicios, Tablas, Preguntas y Lista de Cotejo Tomados y Adaptados

Caracteristicas | Enzimas

(

o eliminacion de grupos.

) Rompen enlaces covalentes por adicion ) Oxido Reductasas
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II) Transferasas
( ) Transfieren grupos dentro de la misma

molécula.
() Transfieren electrones. IIl) Hidrolasas
( ) Forman enlaces covalentes mediante

. g IV) Liasas
reacciones de condensacion.

() Transfieren grupos funcionales.
_ V) Isomerasas
( ) Rompen enlaces incorporando una

molécula de agua.
VI) Ligasas

Conceptos y Definiciones Tomados y Adaptados de: Articulo: Fisiologia General “Enzimas” por
Jesus Merino Pérez y Maria José Noriega Borge, Universidad de Cantabria, Open Course
Ware; Disponible en:
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/879/course/section/967/Tema%25202B-Bloque%2520I-

Enzimas.pdf
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Reacciones Tomadas y Adaptadas de: Bioguimica, La Base Molecular de la Vida, 5% Edicién,
Trudy Mckee, Capitulo 6. Enzimas, paginas 189 — 190. Disponible en:
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/09-0O.pdf

¢Por qué le interesa al musculo exportar el acido lactico a la sangre durante el ejercicio
intenso?

Habitualmente para las conservas de frutas se utiliza sacarosa ¢ Por qué la glucosa no es
adecuada como conservante?

Preguntas Tomadas de: Stryer, L et al. (2013). Bioquimica con Aplicaciones Clinicas. Editorial
Reverte. Espafia, Capitulo 16. Glicolisis y Gluconeogénesis. Pagina 493.
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Criterios Indicadores Si

El rompecabezas tiene buena presentacion y tamafio

Forma Muestra una considerable atencion en su construccion

(0.3833 pts.) Hay buen ensamble de piezas

Las piezas estan bien organizadas

Incluye todos los intermediarios del ciclo

Menciona el tipo de reaccién que ocurre en cada etapa del ciclo

Contenido

(0.3833 pts.) Describe cada etapa del ciclo

Incorpora formulas quimicas escritas correctamente que facilitan la
comprension

Evidencia compromiso e interés por el tema

Actitud Actitud proactiva y responsable

(0.3833 pts.) No incurre en plagio y demuestra honestidad

Se dedica con impetu

Total (1.15 pts.)

Lista de Cotejo Adaptada de la Rubrica para Evaluar un Rompecabezas Creada por: Ivonne
Sandoval Tavera; Disponible en: https://vdocuments.site/rubrica-para-rompecabezas.html

a. Coloca la siguiente lista de reacciones o localizaciones relevantes de la 3-Oxidacion
de acidos grasos en el orden adecuado.

) Reaccion con carnitina

) El acido graso en el citoplasma

) Activacion del acido graso por union al CoA
) Hidratacién

) Oxidacion ligada a NAD*

) Tidlisis

) Acil-CoA en mitocondria

) Oxidacion ligada a FAD

AN AN AN AN AN AN AN

Tomado de: Stryer, L et al. (2013). Bioguimica con Aplicaciones Clinicas. Editorial Reverte.
Espafia, Capitulo 22. Metabolismo de los Acidos Grasos. Pagina 669.

Bases Puricas

Adenina Guanina

e Completa la siguiente tabla de nomenclatura de las bases.

ARN

Base Nucleésido Nucleétido

Adenina (A)



https://vdocuments.site/rubrica-para-rompecabezas.html

Guanosina
Uridilato (UMP)
Citosina (C)
ADN
Base Nucleésido Nucleotido
Desoxiadenilato (dAMP)
Desoxiguanosina

Timina (T)

Desoxicitidilato (dCMP)

e Finalmente, escribe la estructura del azUcar presente en el ADN, la D-Desoxirribosa y
define base purica.

Tomado y Adaptado de: Bucio, L., Souza, V., Gémez, L. y Gutiérrez, M. (2015) Bioquimica |
(Apoyo Educativo). 1% Edicién. México: Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad
Iztapalapa, Division de Ciencias Biologicas y de la Salud; Pagina 46. Disponible en:
http://publicacionescbs.izt.uam.mx/DOCS/bioqi.pdf

Base Nucleésidos Nucleétidos
Adenina

Desoxiguanosina

Desoxicitidilato

Timina

¢ Dibuja la estructura de las bases nitrogenadas puricas y pirimidinicas.

e Escribe la clasificacion de nucleétidos

Nucleicos No Nucleicos

¢ Argumentando tu respuesta, contesta las siguientes preguntas:

c) Menciona los nucle6tidos que participan en la transmisién de la herencia.
d) ¢Cudles son los principales nucle6tidos que actian como coenzimas?

Tomado y Adaptado de: Vidales, J. et al. (2017). A — Books T — lll. Guia Didactica, Bioquimica
Basica, Quimica y Funciones de las Biomoléculas. 1* Edicién. Universidad Auténoma de
Nayarit. México: ECORFAN, paginas 77 y 78; Disponible en:
https://www.ecorfan.org/textbooks/A-Book/AB%20TIII/AB%20TIIl.pdf
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Tomado y Adaptado de: Stryer, L et al. (2013). Bioquimica con Aplicaciones Clinicas. Editorial
Reverte. Espafia, Capitulo 15. Metabolismo: Conceptos Basicos y Visién de Conjunto. Pagina
437.



