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INTRODUCCIÓN 
 

 
 
El presente Trabajo Terminal en su modalidad de Paquete Didáctico de la asignatura “Principios 
de Bioquímica” fue realizado por Iván Emanuel Córdova Chale, Ingeniero Químico de formación 
y actualmente estudiante del posgrado Especialización en Docencia de la Universidad 
Autónoma de Yucatán. 
 
Este recurso didáctico está diseñado mediante los lineamientos establecidos por el Modelo 
Educativo Para la Formación Integral (MEFI) de bachillerato que promueve la Universidad 
Autónoma de Yucatán (UADY), que se imparte en la Escuela Preparatoria Número 2 en el 
quinto y sexto semestre. 
 
Como parte del nuevo plan de estudios de bachillerato de la Universidad Autónoma de Yucatán, 

se diseñó la asignatura de modalidad presencial denominada “Principios de Bioquímica” con 

una duración de 46 horas, distribuidas en 3 unidades de trabajo individual y grupal-colaborativo. 

Las sesiones están estructuradas con la finalidad de propiciar el análisis de las diversas rutas 

metabólicas de los seres vivos en problemas relacionados con la salud. Asimismo, se planearon 

actividades que estimularan diversas áreas de formación para el estudiante, con la finalidad de 

integrar su formación y entrenamiento académico hacia áreas químico – biológicas y de salud. 

La asignatura inicia con una sesión introductoria cuya finalidad es contextualizar al estudiante al 

trabajo que se realizará en el curso, así como aquellos lineamientos que encuadraran su 

desempeño y evaluación, tales como los contenidos teóricos, metodologías de enseñanzas, 

objetivos, así como los criterios de evaluación y acreditación del estudiante. Asimismo, se 

realizan actividades individuales y grupales que propician la sensibilización del modelo de 

trabajo de la asignatura. 

Posteriormente, a lo largo del curso se irán presentando los temas de cada unidad de trabajo de 

forma analítica y colaborativa, mediante la alternancia del trabajo docente; así como del trabajo 

del estudiante mediante la elaboración de organizadores gráficos, laminas, resolución de 

problemas y ejercicios u otras estrategias enfocadas en la adquisición y/o fortalecimiento de sus 

habilidades cognitivas. 

Finalmente, es importante señalar el rol del docente como facilitador de espacios de 

aprendizaje, aunque también como orientador de futuros estudiantes del área de la salud, por lo 

que se recomienda mantener una relación cercana con estos para fomentar el interés y la 

curiosidad por las ciencias médicas y químico – biológicas. 

 

 

 



 

MANUAL DE OPERACIONES 

 

 
Objetivo del Paquete Didáctico 

 
Facilitar el proceso de enseñanza del profesorado mediante la estructura de un programa que 

favorezca en el estudiante, la adquisición de habilidades, conocimientos y experiencias que les 

permita desarrollar y/o enriquecer su formación integral. 

La propuesta de este paquete didáctico es facilitar y enriquecer el trabajo docente, mediante la 
estructuración de un programa con alto contenido de complejidad bioquímica, así como fungir 
como un recordatorio para el acompañamiento alumno – maestro en su proceso de aprendizaje. 
 

Justificación de la Asignatura 
 
La Bioquímica coadyuva al logro de competencias extendidas cómo valora en forma crítica y 

responsable los beneficios y riesgos que trae consigo el desarrollo de la ciencia y la aplicación 

de la tecnología; analiza y aplica el conocimiento sobre la función de los nutrientes en los 

procesos metabólicos que se realizan en los seres vivos. 

Finalidad de la Asignatura 
 
En particular proporciona a los alumnos una introducción para aquellos que pretendan seguir 

sus estudios en alguna de las carreras del área de Ciencias de la Salud, o bien ser parte de lo 

que es su formación integral, ya que es de interés general el conocer los principios que generan 

el equilibrio del organismo, de igual modo esta asignatura, propicia en particular competencias 

genéricas tales como el pensamiento crítico y reflexivo, desarrollo de creatividad y de la 

capacidad de resolución de problemas que la ciencia biológica plantea, así como favorecer el 

cuidado de sí mismo. 

En este contexto, la asignatura también contribuye al logro de algunas de las competencias 

disciplinares como parte de la condición formativa del alumno. 

Descripción de la Asignatura 

La asignatura Principios de Bioquímica es una disciplina que se encuentra ubicada dentro del 

campo disciplinar de las ciencias naturales, como una asignatura optativa propedéutica, la cual 

le permitirá al estudiante de bachillerato analizar la composición de la materia viviente, los 

fenómenos metabólicos que permiten su desarrollo y utilización en los diferentes procesos 

vitales de su organismo, considerando la función biológica de las macromoléculas, por lo tanto, 

dicha asignatura permitirá al estudiante el autocuidado de su salud y explicar las causas de las 

patologías más comunes en el ser humano. 

Esta asignatura, se ubica en el sexto semestre del nuevo plan de estudios del bachillerato de la 

Universidad Autónoma de Yucatán y establece relación interdisciplinaria lineal con la asignatura 

de Los Seres Vivos y su Diversidad, ya que permite al estudiante reconocer como están 



 

formados todos los seres vivos desde el punto de vista celular, la producción y transformación 

de la energía química para desempeñar funciones vitales en su cuerpo, tener una visión general 

del metabolismo. Así mismo se relaciona también con la asignatura de Dinámica de la 

Naturaleza ya que permite al estudiante conocer la estructura de las moléculas biológicas como 

parte del nivel de organización del individuo. 

 

Uso del Paquete Didáctico 

El presente paquete didáctico, ha sido elaborado para desarrollar la asignatura de Principios de 

Bioquímica, el cual será utilizado con base a las estrategias de enseñanza y de aprendizaje 

descritas en cada uno de los 22 planes de sesión de clase, lo que permitirá: 

I. Mejorar la calidad del proceso de enseñanza y aprendizaje. 

II. Proporcionar experiencias de aprendizaje significativo con objetivos establecidos con 

anticipación y claramente relacionados con los objetivos de la asignatura. 

III. Despertar el interés de los estudiantes por la asignatura a través de la vinculación de 

contenidos y explicación de las diversas patologías asociadas a trastornos en el metabolismo. 

IV. Desarrollar y fortalecer las habilidades cognitivas de los alumnos por medio de las distintas 

actividades de aprendizaje planteadas. 

V. Fortalecer las capacidades de trabajo colaborativo, competitividad, tolerancia y respeto entre 

los jóvenes. 

 

A continuación, se presenta, de forma breve, concisa y esquemática, el 

programa del curso propuesto en este paquete didáctico, con la finalidad 

de estructurar los diferentes apartados de los cuales consta este trabajo. 



 

CUADRO SINTÉTICO DEL CONTENIDO DEL CURSO 

Sesión  Unidad  Contenido Power Point ADA Lectura Referencias 

 
 
 
 
1 

 
 
 
I. 

Macromoléculas 
Orgánicas 

 
 
 

Clasificación y 
Funciones de 
Carbohidratos 

 
 
 
 

1. Carbohidratos 

 
 
 
 

Mapa 
Conceptual 

 

 
 
 
 

1. Capítulo 7. 
Carbohidratos 

PDF 

Mckee, T. (2014). 
Bioquímica. La Base 
Molecular de la Vida. 
4

a
 Edición. México: 

McGraw Hill. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 
 
2 

 
 
 
I. 

Macromoléculas 
Orgánicas 

 
 
 

Clasificación y 
Funciones de 

Lípidos 
 

 
 
 
 

2. Lípidos 

 
 
 

Cuadro 
Sinóptico 

 
 
 
 

2. Capítulo 
11.Lípidos y 
Membranas 

PDF 

Mckee, T. (2014). 
Bioquímica. La Base 
Molecular de la Vida. 
4

a
 Edición. México: 

McGraw Hill. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 
 
3 

 
 
 
I. 

Macromoléculas 
Orgánicas 

 
 
 

Clasificación y 
Funciones de 

Proteínas 

 
 
 
 

3. Proteínas 

 
 
 
 

Ilustraciones 
 

 
 
 

3. Capítulo 5. 
Aminoácidos, 

Péptidos y 
Proteínas PDF 

Mckee, T. (2014). 
Bioquímica. La Base 
Molecular de la Vida. 
4

a
 Edición. México: 

McGraw Hill. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 



 

 
 
4 

 
 

II. Enzimas y 
Metabolismo 

 
 

Tipos de Enzimas 
y Funciones 

 

 
 

4. Enzimas 

 
Resolución de 
Problemas y 

Ejercicios 
 

 
 

No Aplica 

Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 
 
5 

 
 
 
 

II. Enzimas y 
Metabolismo 

 
 
 
 

Generalidades del 
Metabolismo 

 
 
 
 

5. Metabolismo 

 
 
 
 

Esquema 
Anatómico 

 

 
 
 

4. Fisiología del 
Aparato 

Digestivo PDF 

Cascales, M. 
Doadrio, A. 
Fisiología del 
Aparato Digestivo.  
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 
6 

 
 

II. Enzimas y 
Metabolismo 

 
Reacciones, 

enzimas y sitio en 
el cual se da la 

Glicólisis 

 
 
 

6. Glicólisis 

 
 

Resolución de 
Problemas y 

Ejercicios 
 

 
 
 

No Aplica 

Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona 
– España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 
 
7 

 
 
 
 

II. Enzimas y 
Metabolismo 

 
 
 

Reacciones, 
enzimas y sitio en 

el cual se da la 
Gluconeogénesis 

 
 
 
 

7. 
Gluconeogénesis 

 
 
 
 

Mapa de 
Burbuja Doble 

 

 
 
 

5. Capítulo 8. 
Metabolismo de 
Carbohidratos; 
paginas 281 -

289 PDF 

Mckee, T. (2014). 
Bioquímica. La Base 
Molecular de la Vida. 
4

a
 Edición. México: 

McGraw Hill. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
8 

 
II. Enzimas y 
Metabolismo 

 
Reacciones, 

enzimas y sitio en 

 
 

8. Ciclo de Krebs 

 
Elaboración y 
Exposición de 

 
6. Artículo: Ciclo 
de Krebs PDF 

Articulo Ciclo de 

Krebs. 

Stryer, L. (2013) 



 

el cual se da el 
Ciclo de Krebs 

un 
Rompecabezas 

 

Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 
 
9 

 
 
 
 

II. Enzimas y 
Metabolismo 

 
 
 

Reacciones, 
enzimas y sitio en 

el cual se da la 
Glucogénesis 

 
 
 
 

9. Glucogénesis 

 
 
 

Exposición de 
un  

Esquema 
Estructural 

 

 
 

7. Capítulo 8. 
Metabolismo de 
Carbohidratos; 
paginas 296 – 

298 PDF 
 

Mckee, T. (2014). 
Bioquímica. La Base 
Molecular de la Vida. 
4

a
 Edición. México: 

McGraw Hill. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 
 

10 

 
 
 
 

II. Enzimas y 
Metabolismo 

 
 
 

Reacciones, 
enzimas y sitio en 

el cual se da la 
Glucogenólisis 

 
 
 

10. 
Glucogenólisis 

 
 
 
 

Cuestionario 

 
 
 

8. Capítulo 8. 
Metabolismo de 
Carbohidratos; 
paginas 298 – 

303 PDF 
 

Mckee, T. (2014). 
Bioquímica. La Base 
Molecular de la Vida. 
4

a
 Edición. México: 

McGraw Hill. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 
 

11 

 
 
 
 

II. Enzimas y 
Metabolismo 

 
 

Reacciones, 
enzimas y sitio en 

el cual se da la 
Ruta de las 

Pentosas Fosfato 

 
 
 

11. Ruta de las 
Pentosas 
Fosfato 

 
 
 

Diagrama de 
Árbol y Mapa de 
Burbuja Doble 

 

 
 

9. Capítulo 8. 
Metabolismo de 
Carbohidratos; 
paginas 290 – 

293 PDF 
 

Mckee, T. (2014). 
Bioquímica. La Base 
Molecular de la Vida. 
4

a
 Edición. México: 

McGraw Hill. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 



 

Reverté. 

 
 
 
 

12 

 
 
 
 

II. Enzimas y 
Metabolismo 

 
 
 

Reacciones, 
enzimas y sitio en 

el cual se da la 
Lipogénesis 

 
 
 
 

12. Lipogénesis 

 
 
 
 

Mapa Cognitivo 
de Secuencia 

 
 

10. Bioquímica, 
La Base 

Molecular de la 
Vida, 3a Edición, 

Trudy Mckee, 
paginas 387 -

395 
 

Mckee, T. (2014). 
Bioquímica. La Base 
Molecular de la Vida. 
3

a
 Edición. México: 

McGraw Hill. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 

13 

 
 

II. Enzimas y 
Metabolismo 

Reacciones, 
enzimas y sitio en 

el cual se da la 
Lipolisis y la β-

Oxidación 

 
13. Lipolisis y β-

Oxidación 

 
Resolución de 
Problemas y 

Ejercicios 
 

 
 

No Aplica 

Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 

14 

 
 

II. Enzimas y 
Metabolismo 

Reacciones, 
enzimas y sitio en 

el cual se da la 
Cetogénesis 

 
 

14. Cetogénesis 

 
 

Lamina 

 
 

No Aplica 

Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 
 

15 

 
 
 
 

II. Enzimas y 
Metabolismo 

 
 

Reacciones, 
enzimas y sitio en 

el cual se da la 
Biosíntesis de 

Aminoácidos No 
Esenciales 

 
 

 
15. Biosíntesis 

de Aminoácidos 
No Esenciales 

 
 
 
 

Cuestionario 
 

 
 

11. Bioquímica, 
La Base 

Molecular de la 
Vida, 3a Edición, 

Trudy Mckee, 
paginas 460 – 

471 

Mckee, T. (2014). 
Bioquímica. La Base 
Molecular de la Vida. 
3

a
 Edición. México: 

McGraw Hill. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 



 

 
 

16 

 
 

II. Enzimas y 
Metabolismo 

Reacciones, 
enzimas y sitio en 

el cual se da el 
Ciclo de la Urea 

 
 

16. Ciclo de la 
Urea 

 
Resolución de 
Problemas y 

Ejercicios 
 

 
 

No Aplica 

Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 

17 

 
 

III. Ácidos 
Nucleicos 

 
Características, 

Función y 
Estructura del ADN 

 
 

17. ADN 

 
Resolución de 
Problemas y 

Ejercicios 
 

 
 

No Aplica 

Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 

18 

 
 
 

III. Ácidos 
Nucleicos 

 
 
 

Enzimas y Etapas 
de la Replicación 

del ADN 

 
 
 

18. Replicación 

 
 
 

Foro 

 
 
 

12. Artículo: 
Replicación del 

ADN PDF 

Artículo: Replicación 
de ADN. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 

19 

 
 
 

III. Ácidos 
Nucleicos 

 
 

Características, 
Función y 

Estructura del ARN 

 
 
 

19. ARN 

 
 
 

Exposición y 
Resumen 

 

 
 
 

13. Artículo. 
Ácido 

Ribonucleico 
PDF 

Artículo: Ácido 
Ribonucleico. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 

20 

 
 
 

III. Ácidos 
Nucleicos 

 
 
 

Enzimas y Etapas 
de la Transcripción 

del ARN 

 
 
 

20. Transcripción 

 
 
 

Diagrama de 
Flujo 

 
 

14. Artículo: 
Fisiología 
General 

“Transcripción” 

Merino, J. Noriega, 
M. Fisiología 
General. 
Transcripción. 
Universidad de 
Cantabria. Open 
Course Ware. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 



 

Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 
 
 
 

21 

 
 
 
 
 

III. Ácidos 
Nucleicos 

 
 
 
 

Enzimas y Etapas 
de la Traducción o 
Síntesis Proteica 

 
 
 
 
 

21. Traducción 

 
 
 
 

Cuadro 
Comparativo 

 
 
 
 

15. 14. Artículo: 
Fisiología 
General 

“Traducción” 

Merino, J. Noriega, 
M. Fisiología 
General. Traducción. 
Universidad de 
Cantabria. Open 
Course Ware. 
 
Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 
 

22 

 
 

III. Ácidos 
Nucleicos 

Composición 
Química 

Estructural y 
Funciones de los 

Nucleótidos 

 
 

22. Nucleótidos 

 
Resolución de 
Problemas y 

Ejercicios 

 
 

No Aplica 

Stryer, L. (2013) 
Bioquímica con 
Aplicaciones 
Clínicas. Séptima 
Edición. Barcelona – 
España: Editorial 
Reverté. 

 

 



 

 

El siguiente cuadro agrupa las Estrategias de Enseñanza – 
Aprendizaje empeladas para desarrollar cada sesión de acuerdo a sus 

características particulares. 

 
 

Estrategias para 
Indagar Sobre los 

Conocimientos 
Previos 

 

 
• Lluvia de Ideas 
• Preguntas Guía 

 
Estrategias que 
Promueven la 
Comprensión 
Mediante la 

Organización de la 
Información 

 

• Cuadro Sinóptico 
• Cuadro Comparativo 
• Diagrama de Árbol 
• Diagrama de Flujo 
• Mapa Conceptual 
• Mapa Cognitivo de Secuencia 
• Mapa de Burbuja Doble 

 
Estrategias 
Grupales 

 

 
• Foro 

 
 
 

Otras Estrategias 
que Promueven la 

Comprensión 

• Ilustraciones 
• Resolución de Problemas y Ejercicios 
• Esquema Anatómico 
• Rompecabezas 
• Exposición 
• Esquema Estructural 
• Cuestionario 
• Lamina 
• Resumen 

 

 

 

 

 

 



 

El siguiente cuadro exhibe la forma en la que se han distribuido los 

puntajes de todas las actividades requeridas para acreditar la 

asignatura. 

 
ACREDITACIÓN DE LA ASIGNATURA 

(Con Base al Programa) 
 

 
Evidencias 

 

 
Evaluación de 

Proceso 
 

 
Evaluación Integradora 

(Producto) 
Total 

 
Unidad 1 

 

 
12 

 
No Aplica 

 
12 

 
Unidad 2 

 

 
15 

 
No Aplica 

 
15 

 
Unidad 3 

 

 
13 

 
No Aplica 

 
13 

 
Prueba Escrita 

 

 
No Aplica 

 
30 

 
30 

 
Práctica de 
Laboratorio 

 

 
No Aplica 

 
30 

 
30 

 
Total 

 

 
40 

 
60 

 
100 



 

SECUENCIA DIDÁCTICA DE LA ASIGNATURA: PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA 

DATOS GENERALES DE IDENTIFICACIÓN 

Nombre de la 
Asignatura 

Principios de Bioquímica Período Agosto – Diciembre 2019 

Tipo  Optativa Escuela Preparatoria 2 

Modalidad Presencial Clave 
Asignatura: 

AOP03CN1 

Semestre Sexto Semestre Curso: Recursamiento 

Duración Total en 
Horas 

46 HP 46 HNP No Aplica 

Créditos 4 

Requisitos 
Académicos Previos 

Ninguno 

 

COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA 

Analiza las diversas rutas metabólicas de los seres vivos en problemas relacionados con la salud, considerando la 

función biológica de las enzimas y las macromoléculas. 

 

CONTEXTUALIZACIÓN 

El curso de Principios de Bioquímica permite al estudiante analizar la composición de la materia viviente, los fenómenos 

metabólicos que permiten su desarrollo y utilización en los diferentes procesos vitales de su organismo, considerando la 

función biológica de las macromoléculas. 

Por lo tanto, dicha asignatura permitirá al estudiante conocer el funcionamiento metabólico para el autocuidado de su 

salud y explicar las causas de las patologías más comunes en el ser humano, tales como la diabetes. 



 

Esta asignatura se relaciona con la asignatura de los seres vivos y su diversidad, ya que permite al estudiante reconocer 

como están formados todos los seres vivos desde el punto de vista celular, la producción y transformación de la energía 

química para desempeñar funciones vitales de su cuerpo, tener una visión general del metabolismo. Así mismo se 

relaciona con la asignatura de dinámica de la naturaleza ya que permite al estudiante conocer la estructura de las 

moléculas biológicas como parte del nivel de organización del individuo. En conjunto contribuyen a fomentar el 

autocuidado de su salud. 

 
 
 

SECUENCIA DIDÁCTICA UNIDAD I  
Nombre de la Unidad: Macromoléculas Orgánicas 

Competencia de la Unidad I: Identifica las principales biomoléculas considerando su clasificación y las funciones que tienen en el 
metabolismo de los seres vivos. 

 
 

Competencias Genéricas 
que se Favorecen: 

 Se expresa en español en forma oral y escrita en diversas situaciones comunicativas, 
utilizando correctamente el idioma. 

 Usa las TIC´s en diversos contextos, de manera pertinente y responsable. 

 Gestiona el conocimiento y el aprendizaje autónomo en sus intervenciones académicas y en 
otros contextos, de manera pertinente. 

Competencias Disciplinares 
que se Favorecen: 

Propedéutica 
CDPN 1. Analiza la anatomía, fisiología y metabolismo de los sistemas corporales, en modelos y/o 
experimentos de laboratorio para reconocer el funcionamiento de cada uno. 

 

 
 
 

Resultados de 
Aprendizaje 

 
 
 

Contenidos 

 
 

Estrategias de 
Enseñanza y 
Aprendizaje 

 
Actividades de Aprendizaje 

Evaluación de 
Proceso 

 
Evidencias 

de 
Aprendizaje  

 
 

Puntaje  
Descripción 

Duración  
 

HP HNP 

 
Clasifica los 

carbohidratos y 

 
 
 

 
 

 

ADA 1 con 
Acompañamiento del 
Docente. Mapa Conceptual 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

describe las 
funciones que 

desempeñan en el 
metabolismo de 
los seres vivos 

Clasificación y 
Funciones de 
Carbohidratos 

 
Mapa 

Conceptual 
 

 

 
Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 1. 
Carbohidratos PDF 

 Plumones 

 Papel Bond 

 
30 
min 

 
No 

Aplica 

 
Mapa 

Conceptual 

 
4 

 
 

Clasifica los lípidos 
y describe las 
funciones que 

desempeñan en el 
metabolismo de 
los seres vivos 

 
 
 
 

Clasificación y 
Funciones de 

Lípidos 
 

 
 

 
 

Cuadro 
Sinóptico 

ADA 2 con 
Acompañamiento del 
Docente. Diagrama de Llaves 
 
Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 2. Lípidos 
PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 
 
 

30 
min 

 
 
 

No 
Aplica 

 
 
 

Cuadro 
Sinóptico 

 
 
 
 
4 

 
 

 
Clasifica las 
proteínas y 
describe las 

funciones que 
desempeñan en el 

metabolismo de 
los seres vivos 

 
 
 
 
 

Clasificación y 
Funciones de 

Proteínas 

 
 
 
 
 
 

Ilustraciones 
 

ADA 3 con 
Acompañamiento del 
Docente. Ilustraciones 
 
Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 3. 
Aminoácidos, 
Péptidos y Proteínas 
PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 Colores 

 
 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 

 
 
 
 

Ilustraciones 

 
 
 
 
 
 
4 

Total 90 min  Total 12 

 
 
 



 

SECUENCIA DIDÁCTICA UNIDAD II 
Nombre de la Unidad: Enzimas y Metabolismo 

Competencia de la 
Unidad II: 

Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, lípidos y proteínas considerando sus 
implicaciones en la salud del ser humano. 

 
 
 

Competencias 
Genéricas que se 

Favorecen: 

 Se expresa en español en forma oral y escrita en diversas situaciones comunicativas, utilizando 
correctamente el idioma. 

 Usa las TIC´s en diversos contextos, de manera pertinente y responsable. 

 Gestiona el conocimiento y el aprendizaje autónomo en sus intervenciones académicas y en otros 
contextos, de manera pertinente. 

 Aplica los conocimientos de acuerdo con el contexto y requerimientos de la situación con 
pertinencia. 

 Trabaja diversas tareas en el ámbito académico y personal de manera eficaz y eficiente. 

Competencias 
Disciplinares que se 

Favorecen: 

Propedéutica 
CDPN 1. Analiza la anatomía, fisiología y metabolismo de los sistemas corporales, en modelos y/o 
experimentos de laboratorio para reconocer el funcionamiento de cada uno. 

 

Resultados de 
Aprendizaje 

Contenidos 
Estrategias de 
Enseñanza y 
Aprendizaje 

Actividades de Aprendizaje 
Evaluación de Proceso 

Evidencias 
de 

Aprendizaje  

 
Puntaje 

Descripción 
Duración  

HP HNP 

 
 

Clasifica las 
enzimas e 

identifica las 
funciones que 

estas desempeñan 
en el metabolismo. 

 
 
 
 

Tipos de Enzimas 
y Funciones 

 

 
 
 

Resolución de 
Problemas y 

Ejercicios 
 

ADA 4 con 
Acompañamiento del 
Docente. Resolución de 
Problemas y Ejercicios 
 
Recursos y Materiales: 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 

 
 
 

30 
min 

 
 
 

No 
Aplica 

 
 
 

Resolución 
de 

Problemas y 
Ejercicios 

 

 
 
 
 

1.15 

 
 

Identifica los 
aspectos 

generales que 

 
 

 
 
Generalidades del 

 
 
 
 

Esquema 

ADA 5 con 
Acompañamiento del 
Docente. Esquema 
Anatómico 
 

 
 
 
 

30 

 
 
 
 

No 

 
 
 
 

Esquema 

 
 
 

 
1.15 



 

conforman al 
metabolismo y su 

relación con la 
salud 

Metabolismo Anatómico 
 

Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 4. Fisiología 
del Aparato Digestivo 
PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

min Aplica Anatómico 

Describe las 
reacciones e 
identifica las 

enzimas y el sitio 
en el cual se da 

esta ruta 
metabólica, así 

como las 
implicaciones que 
tiene en la salud 
del ser humano. 

 
 
 
 

Glicolisis 
(Metabolismo de 
Carbohidratos) 

 
 
 
 

Resolución de 
Problemas y 

Ejercicios 
 
 

ADA 6 con 
Acompañamiento del 
Docente. Resolución de 
Problemas y Ejercicios 
 
 
Recursos y Materiales 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 
 

 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 
 

Resolución 
de 

Problemas y 
Ejercicios 

 

 
 
 
 

1.15 

Describe las 
reacciones e 
identifica las 

enzimas y el sitio 
en el cual se da 

esta ruta 
metabólica, así 

como las 
implicaciones que 
tiene en la salud 
del ser humano. 

 
 
 
 
 

Gluconeogénesis 
(Metabolismo de 
Carbohidratos) 

 
 
 
 
 

Mapa de 
Burbuja Doble 

 
 

ADA 7 con 
Acompañamiento del 
Docente. Mapa de Burbuja 
Doble 
 
Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 5. 
Metabolismo de 
Carbohidratos PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 
 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 
 
 
 

Mapa de 
Burbuja 
Doble 

 

 
 
 
 
 

1.15 

 
Describe las 
reacciones e 
identifica las 

enzimas y el sitio 

 
 
 
 

Ciclo de Krebs 

 
 
 
 

Elaboración y 

ADA 8 con 
Acompañamiento del 
Docente. Elaboración y 
Exposición de un 
Rompecabezas 

 
 

 
 

30 

 
 

 
 

No 

 
 
 

Elaboración y 
Exposición 

 
 
 
 

1.15 



 

en el cual se da 
esta ruta 

metabólica, así 
como las 

implicaciones que 
tiene en la salud 
del ser humano. 

(Metabolismo de 
Carbohidratos) 

Exposición de un 
Rompecabezas 

 

 
Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 6. Ciclo de 
Krebs PDF 

 Fomi de Colores 

 Papel Bond 

 Plumones 

min Aplica de un 
Rompecabez

as 
 

 
Describe las 
reacciones e 
identifica las 

enzimas y el sitio 
en el cual se da 

esta ruta 
metabólica, así 

como las 
implicaciones que 
tiene en la salud 
del ser humano. 

 
 

 
 
 

Glucogénesis 
(Metabolismo de 
Carbohidratos) 

 
 
 
 
 

Exposición de un  
Esquema 
Estructural 

 

ADA 9 con 
Acompañamiento del 
Docente. Exposición de un 
Esquema Estructural 
 
Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 7. 
Bioquímica Trudy 
Mckee; paginas 263 
– 264 PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 
 
 
 

 
30 
min 

 
 
 
 

 
No 

Aplica 

 
 
 
 

Exposición 
de un 

Esquema 
Estructural 

 

 
 
 
 
 

1.15 

 
 

Describe las 
reacciones e 
identifica las 

enzimas y el sitio 
en el cual se da 

esta ruta 
metabólica, así 

como las 
implicaciones que 
tiene en la salud 
del ser humano. 

 
 
 
 
 

Glucogenólisis 
(Metabolismo de 
Carbohidratos) 

 
 
 
 
 

 
Cuestionario 

ADA 10 con 
Acompañamiento del 
Docente. Cuestionario 
 
Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 8. 
Bioquímica Trudy 
Mckee; paginas 264 
– 269 PDF 

 Internet 

 Hojas Reciclables 

 Plumas 

 Lápiz 

 
 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 
 
 
 
 

Cuestionario 

 
 
 
 
 
 

1.15 



 

 Borrador 

 
Describe las 
reacciones e 
identifica las 

enzimas y el sitio 
en el cual se da 

esta ruta 
metabólica, así 

como las 
implicaciones que 
tiene en la salud 
del ser humano. 

 
 
 
 
 

Ruta de las 
Pentosas Fosfato 
(Metabolismo de 
Carbohidratos) 

 
 
 
 
 

Diagrama de 
Árbol y Mapa de 
Burbuja Doble 

 

ADA 11 con 
Acompañamiento del 
Docente. Diagrama de Flujo 
y Mapa de Burbuja Doble 
 
Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 9. 
Bioquímica Trudy 
Mckee; paginas 256 
– 259 y 434 – 436 
PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 
 
 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 
 
 
 

Diagrama de 
Árbol y Mapa 
de Burbuja 

Doble 
 

 
 
 
 
 
 

1.15 

 
Describe las 
reacciones e 
identifica las 

enzimas y el sitio 
en el cual se da 

esta ruta 
metabólica, así 

como las 
implicaciones que 
tiene en la salud 
del ser humano. 

 
 
 
 
 

Lipogénesis 
(Metabolismo de 

Lípidos) 

 
 

 
 
 

Mapa Cognitivo 
de Secuencia 

 

ADA 12 con 
Acompañamiento del 
Docente. Mapa Cognitivo 
de Secuencia 
 
Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 10. 
Bioquímica Trudy 
Mckee; paginas 387 
-395 PDF 

 Cartulina 

 Plumones 

 
 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 
 
 
 

Mapa 
Cognitivo de 
Secuencia 

 

 
 
 
 
 
 

1.15 

Describe las 
reacciones e 
identifica las 

enzimas y el sitio 

 
 
 

Lipolisis y 

 
 
 

Resolución de 

ADA 13 con 
Acompañamiento del 
Docente. Resolución de 
Problemas y Ejercicios 

 
 
 

30 

 
 
 

No 

 
 
 

Resolución 

 
 
 

1.15 



 

en el cual se da 
esta ruta 

metabólica, así 
como las 

implicaciones que 
tiene en la salud 
del ser humano. 

β-Oxidación 
(Metabolismo de 

Lípidos) 
 

Problemas y 
Ejercicios 

 

 
Recursos y Materiales: 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 

 Plumas 

min Aplica de  
Problemas y 

Ejercicios 
 

Describe las 
reacciones e 
identifica las 

enzimas y el sitio 
en el cual se da 

esta ruta 
metabólica, así 

como las 
implicaciones que 
tiene en la salud 
del ser humano. 

 
 
 
 

Cetogénesis 
(Metabolismo de 

Lípidos) 

 
 
 
 
 

Lamina  

ADA 14 con 
Acompañamiento del 
Docente. Lamina  
 
Recursos y Materiales: 

 Internet 

 Libros de Bioquímica 

 Papel Bond 

 Plumones 
 

 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 

 
 
 

Lamina 

 
 
 

 
 

1.15 

 
Describe las 
reacciones e 
identifica las 

enzimas y el sitio 
en el cual se da 

esta ruta 
metabólica, así 

como las 
implicaciones que 
tiene en la salud 
del ser humano. 

 
 
 
 

Biosíntesis de 
Aminoácidos No 

Esenciales 
(Metabolismo de 

Proteínas) 
 

 
 
 
 
 
 

Cuestionario 
 

ADA 15 con 
Acompañamiento del 
Docente. Cuestionario 
 
Recursos y Materiales: 

 Lectura 11. 
Bioquímica Trudy 
Mckee; paginas 460 
– 471 PDF 

 Internet  

 Hojas Reciclables 

 Plumas 

 Lápiz 

 Borrador 

 
 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 

 
 
 
 

Cuestionario 

 
 

 
 
 
 

1.15 



 

 
Describe las 
reacciones e 
identifica las 

enzimas y el sitio 
en el cual se da 

esta ruta 
metabólica, así 

como las 
implicaciones que 
tiene en la salud 
del ser humano. 

 
 
 
 

Ciclo de la Urea 
(Metabolismo de 

Proteínas) 

 
 
 
 

Resolución de 
Problemas y 

Ejercicios 
 

ADA 16 con 
Acompañamiento del 
Docente. Resolución de 
Problemas y Ejercicios 
 
Recursos y Materiales: 

 Hojas Reciclables 

 Libros 

 Internet 

 Lápiz 

 Borrador 

 Plumas 

 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 

 
 

Resolución 
de 

Problemas y 
Ejercicios 

 

 
 

 
 
 

1.15 

Total 
390 
min 

 Total 15 

 
 
 
 

SECUENCIA DIDÁCTICA UNIDAD III 
Nombre de la Unidad: Ácidos Nucleicos 

Competencia de la 
Unidad III: 

Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los procesos de replicación, traducción y 
transcripción relacionándolo con trastornos asociados a su metabolismo. 

 
 
 
 

Competencias 
Genéricas que se 

Favorecen: 

 Se expresa en español en forma oral y escrita en diversas situaciones comunicativas, utilizando 
correctamente el idioma. 

 Usa las TIC´s en diversos contextos, de manera pertinente y responsable. 

 Gestiona el conocimiento y el aprendizaje autónomo en sus intervenciones académicas y en otros 
contextos, de manera pertinente. 

 Aplica los conocimientos de acuerdo con el contexto y requerimientos de la situación con 
pertinencia. 

 Manifiesta compromiso con la calidad y la mejora continua en su desempeño académico y en su 
vida personal de manera responsable. 

 Trabaja diversas tareas en el ámbito académico y personal de manera eficaz y eficiente. 

Competencias 
Disciplinares que se 

Favorecen: 

Propedéutica 
CDPN 1. Analiza la anatomía, fisiología y metabolismo de los sistemas corporales, en modelos y/o 
experimentos de laboratorio para reconocer el funcionamiento de cada uno. 



 

 

Resultados de 
Aprendizaje 

Contenidos 
Estrategias de 
Enseñanza y 
Aprendizaje 

Actividades de Aprendizaje 
Evaluación de Proceso 

Evidencias 
de 

Aprendizaje  

 
Puntaje 

Descripción 
Duración  

HP HNP 

 
 

Describe las 
características, 

función y 
estructura del 

ácido 
desoxirribonucleico 

 
 
 

Características, 
Función y 

Estructura del 
Acido 

Desoxirribonucleic
o 
 

 
 

 
 

Resolución de 
Problemas y 

Ejercicios 
 
 

ADA 17 con 
Acompañamiento del 
Docente. Resolución de 
Problemas y Ejercicios 
 
Recursos y Materiales 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 

 Plumas 

 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 
 

Resolución 
de 

Problemas y 
Ejercicios 

 

 
 
 
 

2.16 

 
 
 

Describe la 
manera en la que 

ocurre la 
replicación. 

 
 
 
 

Replicación del 
DNA 

 
 
 
 

Foro 
 
 

ADA 18 con 
Acompañamiento del 
Docente. Foro 
 
Recursos y Materiales 

 Laptop 

 Lectura 12. 
Replicación de ADN 
PDF 

 
 
 

30 
min 

 
 
 

No 
Aplica 

 
 
 
 

Foro  

 
 
 
 

2.16 

 
 
 

Describe las 
características, 

función y 
estructura del 

ácido ribonucleico. 
 

 
 
 
 

Características, 
Función y 

Estructura del 
Ácido 

Ribonucleico. 

 
 
 
 
 

Exposición y 
Resumen 

 

ADA 19 con 
Acompañamiento del 
Docente. Exposición y 
Resumen 
 
Recursos y Materiales 

 Lectura 13. Ácido 
Ribonucleico PDF 

 Laptop 

 Proyector 

 Hojas Reciclables 

 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 

 
 

Exposición y 
Resumen 

 

 
 
 
 

2.16 



 

 
 
 

Describe el modo 
en que se lleva a 

cabo el proceso de 
la transcripción. 

 

 
 
 
 
 

Transcripción 

 
 
 

 
Diagrama de 

Flujo 

ADA 20 con 
Acompañamiento del 
Docente. Diagrama de Flujo 
 
Recursos y Materiales 

 Lectura 14. 
Transcripción PDF 

 laptop 

 Papel Bond 

 Plumones 

 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 
 
 

Diagrama de 
Flujo 

 
 
 
 

2.16 

 
 
 

Describe la forma 
en que se 

desarrolla el 
proceso de la 
traducción. 

 
 

 
 
 

Traducción 

 
 
 
 

Cuadro 
Comparativo 

ADA 21 con 
Acompañamiento del 
Docente. Cuadro 
Comparativo 
 
Recursos y Materiales 

 Laptop 

 Lectura 15. 
Traducción PDF 

 Hojas Reciclables 

 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 

No 
Aplica 

 
 
 
 

Cuadro 
Comparativo 

 
 
 
 

2.16 

 
 

Identifica la 
composición 

química estructural 
y las funciones de 
los nucleótidos. 

 
 

 
Composición 

Química 
Estructural y 

Funciones de los 
Nucleótidos 

 
 

 
Resolución de 
Problemas y 

Ejercicios 

ADA 22 con 
Acompañamiento del 
Docente. Resolución de 
Problemas y Ejercicios 
 
Recursos y Materiales 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 

 
 

 
30 
min 

 
 

 
No 

Aplica 

 
 

 
Resolución 

de 
Problemas y 

Ejercicios 

 
 
 
 

2.16 

Total 
180 
min 

 Total 13 

 

 
 
 



 

DESCRIPCIÓN DE LOS NIVELES DE DOMINIO (CRITERIOS DE DESEMPEÑO) 
 

Puntaje Categoría 
 

Descripción 
 

90 – 100 Sobresaliente (SS) 

Analiza la totalidad de las diversas rutas metabólicas de los seres vivos en problemas 

relacionados con la salud, considerando la función biológica de las enzimas y las 

macromoléculas. 

80 – 89 Satisfactorio (SA) 
Analiza la mayoría de las rutas metabólicas de los seres vivos en problemas relacionados 

con la salud, considerando la función biológica de las enzimas y las macromoléculas. 

70 – 79 Suficiente (S) 
Analiza las principales rutas metabólicas de los seres vivos en problemas relacionados con 

la salud, considerando la función biológica de las enzimas y las macromoléculas. 

0 – 69 No acreditado (NA) 
No analiza las diversas rutas metabólicas de los seres vivos en problemas relacionados 

con la salud, considerando la función biológica de las enzimas y las macromoléculas. 

 
 
 

REFERENCIAS 
 

Básicas: 

 Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial Medica Panamericana 

 Mathews, C. 2002. Bioquímica 3a Edición. México: Pearson 

 Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 

 Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

Complementarias: 

 Griffiths, F., Wessler, R., Lewontin, C., Carrol, B. (2008). Genética. 9a Edición. México: McGraw Hill 
 Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 



 

PLAN DE SESION 1 
 

 

 

Fecha: 7 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad I: Macromoléculas Orgánicas 
 
Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su 
clasificación y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno clasificara los carbohidratos de 
acuerdo a sus funciones principales. 
 

Tema.  
Macromoléculas Orgánicas 

 
Subtema (s). 

Carbohidratos 

Resumen 
Los carbohidratos son moléculas basadas en el 
carbono, pueden ser aldehídos o cetonas ricos en 
grupos hidroxilo. 
 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 

 Presentación del Docente, del Programa y del Grupo 18’ 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 15’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 20’ 

 Realizar ADA 1 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 15’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Laptop 

 Lectura 1. Carbohidratos PDF 

 Plumones 

 Papel Bond 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Mapa Conceptual 

 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

LLUVIA DE IDEAS 1 

 
 

 

Fecha: 7 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 15 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad I: Macromoléculas Orgánicas 
 
Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su 
clasificación y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno clasificara los carbohidratos de 
acuerdo a sus funciones principales. 
 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Por qué debe estar enriquecido en carbohidratos el entorno en el que vive la célula? 
 
 

2) ¿Cuál es la propiedad clave que le permite a los carbohidratos desempeñar tantas 
funciones? 
 
 

3) ¿Cuál es la segunda función importante que desempeñan los carbohidratos a parte de la 
energética? 
 
 

4) ¿Con que tipo de carbohidratos está construido el esqueleto del DNA? 
 
 

5) ¿Cuál es el enlace con el que pueden unirse los monosacáridos? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1 
 
 
 
 

Fecha: 7 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad I: Macromoléculas Orgánicas 
 
Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su 
clasificación y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno clasificara los carbohidratos de 
acuerdo a sus funciones principales. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 1 con Acompañamiento del Docente 
 

1. Planteamiento: En esta actividad, se espera que los estudiantes realicen un mapa 

conceptual, que incluya la clasificación, características principales y funciones de los 

carbohidratos. 

 
2. Instrucciones: 

 En grupos colaborativos (binas), revisar, leer y comprender la Lectura 1. Capítulo 7. 

Carbohidratos PDF 

 Localiza y escribe las ideas o palabras clave más importantes. 

 Organiza la información en un borrador. 

 Determina la jerarquización de las ideas o palabras clave que anotaste. 

 Ordena los conceptos por su grado de subordinación a partir del concepto general. 

 Establece las relaciones entre palabras e ideas. 

 En una hoja de papel bond plasma las 3 categorías requeridas. 

 Posteriormente expón tu organizador grafico en plenaria para el análisis y socialización 

de ideas. 

 

Producto Esperado: Mapa Conceptual en Hoja de Papel Bond 

Sugerencias: 

 Utiliza diferentes colores 

 Asegúrate que el tamaño de letra sea adecuado para poder visualizar la información 

 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(1.33 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Orden jerárquico en los conceptos   

Utiliza flechas o líneas para unir conceptos   

Legibilidad en las palabras y correcta ortografía    



 

Contenido 
(1.33 pts.) 

Incorpora la clasificación, características principales y funciones de 
los carbohidratos 

  

Desglosa cada categoría señalada   

Incluye ejemplos por cada categoría para complementar el tema   

Anexa formulas y estructuras químicas   

Actitud 
 (1.33 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu    

Total (4 pts.)    

 
Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 1. Capítulo 7. Carbohidratos PDF 

 Plumones 

 Papel Bond 

 
Evidencia de Aprendizaje: Mapa Conceptual en Papel Bond 
 
Evaluación de los Aprendizajes: Será a través de la realimentación del mapa conceptual. 
 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 1 
 
 

 

       
 

       
 

       
 
 

 
 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 2 
 
 

 

Fecha: 8 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad I: Macromoléculas Orgánicas 
 
Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su 
clasificación y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesión el alumno clasificará los lípidos de acuerdo a 
sus funciones principales. 
 

Tema.  
Macromoléculas Orgánicas 

 
Subtema (s). 

Lípidos 

Resumen 
Los lípidos son biomoléculas insolubles en agua que 
presentan solubilidad elevada en disolventes 
orgánicos como el cloroformo. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad: Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 18’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 25’ 

 Descripción del ADA No. 2 10’ 

 Realizar ADA 2 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 15’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Laptop 

 Lectura 2. Lípidos PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Cuadro Sinóptico 

 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 2 

 
 
 

 

Fecha: 8 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 18 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad I: Macromoléculas Orgánicas 
 
Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su 
clasificación y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesión el alumno clasificara los lípidos y de acuerdo a 
sus funciones principales. 
 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Qué son los lípidos? 
 
 

2) ¿Cuáles son las funciones que desempeñan los lípidos? 
 
 

3) ¿A qué componente deben sus propiedades hidrofóbicas los lípidos? 
 
 

4) ¿Qué es lo que forman los lípidos debido a su propiedad hidrofóbica? 
 
 

5) ¿Cuántos y cuáles son los tipos principales de lípidos presentes en membranas? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 2 

 
 
 

 

Fecha: 8 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad I: Macromoléculas Orgánicas 
 
Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su 
clasificación y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesión el alumno clasificara los lípidos y de acuerdo a 
sus funciones principales. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 2 con Acompañamiento del Docente 

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los estudiantes realicen un cuadro 

sinóptico que contenga la clasificación, principales características y funciones de los 

lípidos. 

 
2. Instrucciones: 

a) En grupos colaborativos (binas), revisar, leer y comprender la Lectura 2. Capítulo 11. 

Lípidos y Membranas PDF 

b) Localiza y escribe las ideas o palabras clave más importantes. 

c) Organiza la información en un borrador. 

d) Organiza las ideas principales o palabras clave usando llaves { para señalar las 

relaciones. 

e) En una hoja de papel bond plasma el cuadro sinóptico. 

f) Posteriormente realizar plenaria frente al grupo para la realimentación. 

 

Producto Esperado: Cuadro Sinóptico en Papel Bond 

Sugerencias: 

 Utiliza diferentes colores 

 Asegúrate que el tamaño de letra sea adecuado para poder visualizar la información 

 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(1.33 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Organización de conceptos de los general a lo particular   

Emplea llaves para clasificar la información    

Legibilidad en las palabras y correcta ortografía   

Contenido 
(1.33 pts.) 

Incorpora la clasificación, características principales y funciones de 
los lípidos 

  



 

Deriva cada categoría con conceptos particulares   

Incluye ejemplos por cada categoría para complementar el tema   

Anexa formulas y estructuras químicas   

Actitud 
 (1.33 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu    

Total (4 pts.)    

 
Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 2. Capítulo 11. Lípidos y Membranas PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 

Evidencia de Aprendizaje: Cuadro Sinóptico en Hoja de Papel Bond 
 
Evaluación de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentación del cuadro sinóptico. 
 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 2 

 
 
 
 

        
 

       
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 3 

 
 
 
 

Fecha: 9 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad I: Macromoléculas Orgánicas 
 
Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su 
clasificación y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesión el alumno clasificará las proteínas de acuerdo a 
sus funciones principales. 
 

Tema.  
Macromoléculas Orgánicas 

 
Subtema (s). 

Proteínas 

Resumen 
Las proteínas son polímeros lineales construidos a 
partir de monómeros llamados aminoácidos 
empalmados uno tras otro. 
 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 3 10’ 

 Realizar ADA 3 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 25’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 10’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Laptop 

 Lectura 3. Aminoácidos, Péptidos y 
Proteínas PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 Colores 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Ilustraciones 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 3 

 
 
 

 

Fecha: 9 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad I: Macromoléculas Orgánicas 
 
Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su 
clasificación y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesión el alumno clasificara las proteínas de acuerdo a 
sus funciones principales. 
 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿A partir de que se construyen las proteínas? 
 
 

2) ¿Cuáles son las funciones que desempeñan las proteínas? 
 
 

3) ¿Cuántas estructuras tienen las proteínas y cuáles son? 
 
 

4) ¿Qué es lo que determina la estructura tridimensional de una proteína? 
 
 

5) ¿Qué grupos funcionales contienen las proteínas? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 3 

 
 
 
 

Fecha: 9 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad I: Macromoléculas Orgánicas 
 
Competencia (s) de la Unidad: Identifica las principales biomoléculas considerando su 
clasificación y las funciones que tienen en el metabolismo de los seres vivos. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesión el alumno clasificara las proteínas de acuerdo a 
sus funciones principales. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 3 con Acompañamiento del Docente 

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los estudiantes elaboren ilustraciones 

sobre los 4 tipos de estructura de las proteínas. 

 
2. Instrucciones: 

a) Mediante un sorteo, será asignada la estructura de la proteína a realizar. 

b) De manera individual, consultar la Lectura 3. Capítulo 5. Aminoácidos, Péptidos y 

Proteínas PDF. 

c) Leer el apartado de proteínas. 

d) Buscar la información y las figuras que ejemplifican las estructuras de las proteínas. 

e) En una cartulina dibujar la estructura. 

f) Exhibir la ilustración en plenaria y describir las características de la estructura. 

 

Producto Esperado: Ilustraciones en Cartulina 

Sugerencias: 

 Creatividad 

 Realiza el dibujo a lápiz por si necesitas hacer alguna corrección  

 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(1.33 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

La figura es clara y vistosa   

Agrega color a las imágenes   

La ilustración se apega a las características particulares de cada 
estructura 

  

Contenido 
(1.33 pts.) 

Ejemplifica correctamente la estructura señalada a través del dibujo   

Incorpora en el grafico los elementos propios de cada estructura   

Proyecta las características particulares de la estructura asignada   

Menciona la información principal de la estructura que se le   



 

designo realizar 

Actitud 
 (1.33 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu    

Total (4 pts.)    

 

Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 3. Capítulo 5. Aminoácidos, Péptidos y Proteínas PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 Colores 

 

Evidencia de Aprendizaje: Ilustraciones en Cartulina. 
 
Evaluación de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentación de ilustraciones. 

 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 3 
 
 

 

      
 

       
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 4 

 
 
 

 

Fecha: 10 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesión el alumno relacionará las enzimas de acuerdo a 
las funciones que estas desempeñan. 
    

Tema.  
Enzimas 

 
Subtema (s). 

Tipos de Enzimas 

Resumen 
Las enzimas son moléculas catalizadoras de los 
sistemas biológicos ya que determinan la pauta de 
las transformaciones químicas. 
 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 15’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 25’ 

 Descripción del ADA No. 4 10’ 

 Realizar ADA 4 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 25’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 15’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Resolución de Problemas y Ejercicios 
 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 4 

 

 

 
 

Fecha: 10 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 15 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesión el alumno relacionará las enzimas de acuerdo a 
las funciones que estas desempeñan. 
 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Cuáles son las 2 características más sobresalientes de las enzimas? 
 
 

2) ¿En qué parte de la enzima tiene lugar la catálisis? 
 
 

3) ¿Qué tipo de moléculas son las enzimas? Justifica tu respuesta 
 
 

4) ¿Qué enzima cataliza la hidratación del CO2? 
 
 

5) ¿Qué moléculas químicas inhiben la actividad enzimática? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 4 

 
 
 

 

Fecha: 10 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesión el alumno relacionará las enzimas de acuerdo a 
las funciones que estas desempeñan. 

 
Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 4 con Acompañamiento del Docente 

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos resuelvan problemas y 

ejercicios de tipo teórico sobre la clasificación y función de las enzimas. 

 
2. Instrucciones: 

Individualmente: 

I. Relaciona las enzimas de acuerdo a su característica correspondiente. 

 

Características Enzimas 

(     ) Rompen enlaces covalentes por adición 
o eliminación de grupos. 
 
(     ) Transfieren grupos dentro de la misma 
molécula. 
 
(     ) Transfieren electrones. 
 
(     ) Forman enlaces covalentes mediante 
reacciones de condensación. 
 
(     ) Transfieren grupos funcionales. 
 
(     ) Rompen enlaces incorporando una 
molécula de agua. 

I) Oxido Reductasas 

 
II) Transferasas 

 
 

III) Hidrolasas 

 
IV) Liasas 

 
 

V) Isomerasas 

 
VI) Ligasas 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. Escribe el nombre de la enzima correspondiente según la reacción química que cataliza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

III. Proporciona el nombre de la enzima de acuerdo al tipo que se te solicita. 

 

Enzima Ejemplo 

 Oxidorreductasa  

 Transferasa  

 Hidrolasa  

 Liasa  

 Isomerasa  

 Ligasa  

 

Producto Esperado: Resolución de Problemas y Ejercicios Escritos 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Orden en las actividades   

Redacción clara y correcta ortografía   

Legibilidad en letras y palabras   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Resuelve cada ejercicio de manera correcta   

Relaciona las enzimas con sus características correspondientes   

Identifica el tipo de enzimas que cataliza cada reacción presentada   

Proporciona ejemplos de cada tipo de enzima   



 

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu    

Total (1.15 pts.)    

 

Recursos y Materiales: 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 

 

Evidencia de Aprendizaje: Resolución de Problemas y Ejercicios 
 
Evaluación de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentación de problemas y ejercicios. 
 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 4 
 
 

 

       
 
 

       
 
 

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 5 

 
 
 

 

Fecha: 11 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesión el alumno describirá los procesos de digestión y 
absorción que se dan a nivel fisiológico. 
 

Tema.  
Generalidades del Metabolismo 

 
Subtema (s). 

Órganos y Procesos de Digestión y 
Absorción 

Resumen 
También conocido como metabolismo intermediario, 
es un proceso que se lleva a cabo mediante un 
conjunto muy ordenado de reacciones químicas 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 18’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 25’ 

 Descripción del ADA No. 5 10’ 

 Realizar ADA 5 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 15’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Laptop 

 Lectura 4. Fisiología del Aparato 
Digestivo PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Esquema Anatómico 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 5 

 
 
 

 

Fecha: 11 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 18 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesión el alumno describirá los procesos de digestión y 
absorción que se dan a nivel fisiológico. 
 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Cómo obtienen las células la energía y el poder reductor a partir de su entorno? 
 
 

2) ¿Cómo sintetizan las células los compuestos fundamentales de sus macromoléculas? 
 
 

3) ¿Cómo se sintetizan las propias macromoléculas? 
 
 

4) ¿Qué es el metabolismo intermediario? 
 
 

5) ¿Por qué se dice que el ATP es la moneda universal de energía libre en los sistemas 
biológicos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 5 

 

 

Fecha: 11 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al finalizar la sesión el alumno describirá los procesos de digestión y 
absorción que se dan a nivel fisiológico. 
 

 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 5 con Acompañamiento del Docente 

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los jóvenes realicen un esquema 

anatómico sobre las generalidades del metabolismo. 

 
2. Instrucciones: 

a) En ternas, consultar la Lectura: 4. Fisiología del Aparato Digestivo PDF 

b) Identificar los aspectos generales que conforman al metabolismo así como los órganos 

que participan en los procesos de digestión y absorción. 

c) Posteriormente recabar y esquematizar la información obtenida en un papel bond. 

d) Dibujar figuras u órganos. 

e) Exponer el esquema en plenaria. 

 

Producto Esperado: Esquema Anatómico en Papel Bond 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Dibujos bien definidos, llamativos y creativos   

Presenta diferentes colores el esquema   

Legibilidad en palabras y correcta ortografía    

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Esquematiza correctamente la información de acuerdo a las etapas 
del metabolismo y a los órganos que participan  

  

Describe lo que ocurre y como se van desarrollando las etapas de 
ingesta, digestión y absorción de nutrientes 

  

Menciona la ubicación y las funciones de las principales enzimas 
que participan durante todo el proceso del metabolismo 

  

Presenta las funciones que desempeña cada órgano que compone 
al aparato digestivo 

  

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   



 

Se dedica con ímpetu   

Total (1.15 pts.)    

 

Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 4. Fisiología del Aparato Digestivo PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 

Evidencia de Aprendizaje: Esquema Anatómico en Papel Bond 
 
Evaluación de los Aprendizajes: Será a través de la realimentación del esquema anatómico. 
 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 5 
 
 

 

       
 
 

       
 
 

       
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 6 

 
 
 

 

Fecha: 14 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la glicolisis. 
   

Tema.  
Metabolismo de Carbohidratos 

 
Subtema (s). 

Glicólisis 

Resumen 
La glicólisis es la secuencia de reacciones que 
convierte una molécula de glucosa en 2 moléculas 
de piruvato con la producción neta de 2 moléculas 
de ATP. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 6 5’ 

 Realizar ADA 6 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 

 Laptop 

 Cañón 

 PPT 6. Glicolisis 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Resolución de Problemas y Ejercicios 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 6 
 

 
 
 

Fecha: 14 de Octubre de 2019                                               Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la glicolisis. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Por qué la glucosa es considerada un combustible importante para la mayoría de los 
organismos? 
 
 

2) ¿La glucosa solo puede ser generada a partir de los carbohidratos de la dieta? Si / No 
Justifica Tu Respuesta 
 
 

3) ¿La glicolisis es una vía de conversión de energía? Si / No Justifica Tu Respuesta 
 
 

4) Que enzima retiene la glucosa en la célula para que dé inicio la glicolisis? 
 
 

5) ¿Cuántas moléculas de ATP se forman en la conversión de glucosa en piruvato? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 6 

 
 

 
 

Fecha: 14 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la glicolisis. 

 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 6 con Acompañamiento del Docente 

 
1. Planteamiento: En esta actividad, se espera que los estudiantes resuelvan problemas y 

ejercicios teóricos sobre la glicolisis. 

 
2. Instrucciones: 

Individualmente: 

 

Coloca dentro del paréntesis “V” si la frase es Verdadera o “F” si es Falsa. 

 

(      ) La glicólisis convierte 1 molécula de glucosa en 2 moléculas de piruvato. 

(      ) La glicólisis produce 2 moléculas de ATP. 

(      ) Puesto que evolucionó antes de la acumulación de cantidades considerables de oxígeno 

en la atmosfera, la glicólisis es considerada un proceso anaeróbico. 

(      ) La vía glicolítica tiene pasos altamente exergónicos. 

(      ) A la glicólisis también se le conoce como vía de Embden – Meyerhof. 

(      ) La glicólisis es exclusiva de las células procariotas. 

(      ) Es en la mitocondria donde tiene lugar la vía glicolítica. 

(      ) En la etapa 1 de la glicólisis es donde se genera el ATP. 

(      ) La transferencia del grupo fosforilo del ATP al grupo hidroxilo del carbono 6 de la glucosa 

esta catalizada por la aldolasa. 

(      ) La dihidroxiacetona fosfato se encuentra en la vía directa de la glicólisis. 

  

Completa la siguiente tabla sobre las enzimas y el tipo de reacción que interviene en la glicólisis 

 

Enzimas Tipo de Reacción 

 Hexoquinasa  

  Isomerización 

 Fosfofructoquinasa  



 

 Aldolasa  

  Isomerización  

  Fosforilación Acoplada a Oxidación 

 Fosfoglicerato Quinasa  

  Migración Interna de Fosforilo 

 Enolasa  

  Transferencia de Fosforilo 

 

Responde las siguientes preguntas con tus propias palabras y utilizando argumentos válidos 

para respaldar tu respuesta 

 

¿Por qué le interesa al musculo exportar el ácido láctico a la sangre durante el ejercicio 

intenso? 

 

Habitualmente para las conservas de frutas se utiliza sacarosa ¿Por qué la glucosa no es 

adecuada como conservante? 

 

Producto Esperado: Resolución de Problemas y Ejercicios Escritos 
 
Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 
 
Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 
 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Orden en las actividades   

Redacción clara y correcta ortografía   

Legibilidad en letras y palabras   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Resuelve cada ejercicio de manera correcta   

Identifica correctamente las afirmaciones que son verdaderas y las 
que son falsas 

  

Escribe la enzima que cataliza la reacción señalada o el tipo de 
reacción en el cual participa la enzima mencionada 

  

Argumenta con fundamentos bioquímicos su respuesta   

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu    

Total (1.15 pts.)    

 

Recursos y Materiales 

 Hojas Reciclables 



 

 Lápiz 

 Borrador 

 

Evidencia de Aprendizaje: Resolución de Problemas y Ejercicios 
 
Evaluación de los Aprendizajes: Será a través de la realimentación de problemas y ejercicios 
de tipo teórico sobre la glicólisis. 
 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 6 
 
 

 

       
 
 

       
 

       
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 7 

 
 

 
 

Fecha: 15 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la 
gluconeogénesis. 
 

Tema.  
Metabolismo de Carbohidratos 

 
Subtema (s). 

Gluconeogénesis 

Resumen 
Es  una vía que siempre está ocurriendo, sin 
embargo se incrementa significativamente cuando el 
consumo de carbohidratos es bajo. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 7 5’ 

 Realizar ADA 7 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Laptop 

 Lectura 5. Metabolismo de 
Carbohidratos PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Mapa de Burbuja Doble 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 

 

 



 

LLUVIA DE IDEAS 7 

 
 

 

Fecha: 15 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la 
gluconeogénesis. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿La glucosa puede ser sintetizada a partir de otros precursores que no sean 
carbohidratos? 
 
 

2) ¿La gluconeogénesis es la simple inversión de la glicolisis? ¿Por qué? 
 
 

3) ¿El piruvato y el lactato pueden recuperarse para sintetizar glucosa? 
 
 

4) ¿Ocurren simultáneamente la gluconeogénesis y la glicolisis en la célula? 
 
 

5) ¿La gluconeogénesis ocurre en los periodos largos de ayuno o inanición? Si / No 
Justifica Tu Respuesta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 7 

 

 
 

 

Fecha: 15 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la 
gluconeogénesis. 
 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 7 con Acompañamiento del Docente 

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos realicen un mapa de 

burbuja doble en el cual puedan observar los aspectos en común y las diferencias que 

comparten la glicólisis y la gluconeogénesis 

 

2. Instrucciones: 

Individualmente: 

- Revisar la Lectura 5. Capítulo 8. Metabolismo de los Carbohidratos, paginas 281 

- 289 PDF 

- Identificar las características de cada vía metabólica 

- Observar y comparar las características identificadas, para resaltar las 

diferencias y aspectos en común 

- Con la información obtenida, elaborar un mapa de doble burbuja en papel bond y 

al concluir, presentarlo en plenaria 

- Ejemplo de mapa de burbuja doble: 



 

 

Producto Esperado: Mapa de Burbuja Doble en Papel Bond 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Sitúa las vías en burbujas principales, las similitudes en burbujas 
centrales y las diferencias en burbujas de ramificación hacia los 
extremos 

  

Presenta diferentes colores para diferenciar cada vías y sus 
características 

  

Legibilidad, redacción clara y correcta ortografía   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

La información presentada refleja la comprensión global del tema   

Se identifica claramente la comparación y contrastación entre 
glicólisis y gluconeogénesis  

  

Menciona las características que ambas vías tienen en común para 
evidenciar que son imágenes especulares una de otra 

  

Plasma las diferencias que presentan para demostrar que no son 
vías inversas 

  

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   



 

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu    

Total (1.15 pts.)    

 

Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 5. Capítulo 8. Metabolismo de los Carbohidratos, paginas 281 - 289 PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 

Evidencia de Aprendizaje: Mapa de Burbuja Doble en Papel Bond 

Evaluación de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentación del mapa de burbuja 

doble. 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 7 

 

 

       

 

       

 

       

 
 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 8 

 
 
 
 

Fecha: 16 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar el ciclo de 
Krebs. 
 

Tema.  
Metabolismo de Carbohidratos 

 
Subtema (s). 

Ciclo de Krebs 

Resumen 
Es el centro bioquímico de la célula, pues oxida los 
sustratos carbonados, habitualmente en forma de 
acetil CoA y sirviendo también como fuente de 
precursores para la biosíntesis. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 8 5’ 

 Realizar ADA 8 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Laptop 

 Lectura 6. Ciclo de Krebs PDF 

 Fomi de Colores 

 Papel Bond 

 Plumones 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Elaboración y Exposición de un 
Rompecabezas 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 

 
 
 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 8 

 
 
 
 

Fecha: 16 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar el ciclo de 
Krebs. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Por qué se le considera al ciclo de Krebs el centro bioquímico de la célula? 
 
 

2) ¿En qué forma están habitualmente los sustratos carbonados que se oxidan en el ciclo 
de Krebs? 
 
 

3) ¿El ciclo de Krebs sirve como fuente de precursores para la biosíntesis? ¿Por qué? 
 
 

4) ¿Por qué la transformación aeróbica de la glucosa aporta una gran cantidad de ATP? 
 

 
 

5) ¿Puede oxidar también el ciclo de Krebs ácidos grasos y aminoácidos? Si / No Justifica 
Tu Respuesta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 8 

 
 

 
 

Fecha: 16 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar el ciclo de 
Krebs. 
 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 7 con Acompañamiento del Docente 

 
1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los jóvenes elaboren un rompecabezas 

en forma circular que ejemplifique cada intermediario del ciclo de Krebs. 

 
2. Instrucciones: 

Individualmente: 

 Sortear el orden en que se ira armando y exponiendo cada intermediario del ciclo 

 Revisar la Lectura 6. Artículo: Ciclo de Krebs PDF 

 Identificar los intermediarios 

 Cortar figuras de fomi que armen un rompecabezas circular 

 Escribir en cada pieza el nombre del intermediario 

 Pasar y pegar en una hoja de papel bond la pieza de fomi que inicia el ciclo con su 

respectiva explicación, así sucesivamente hasta cerrar y concluir la vía 



 

 
Producto Esperado: Rompecabezas de Fomi 
 
Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 
 
Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 
 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

El rompecabezas tiene buena presentación y tamaño   

Muestra una considerable atención en su construcción   

Hay buen ensamble de piezas   

Las piezas están bien organizadas   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Incluye todos los intermediarios del ciclo   

Menciona el tipo de reacción que ocurre en cada etapa del ciclo   

Describe cada etapa del ciclo   

Incorpora formulas químicas escritas correctamente que facilitan la 
comprensión  

  

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu   

Total (1.15 pts.)    

 

Recursos y Materiales: 

 Laptop 



 

 Lectura 6. Artículo: Ciclo de Krebs PDF 

 Fomi de Colores 

 Papel Bond 

 Plumones 

 

Evidencia de Aprendizaje: Rompecabezas de Fomi 

Evaluación de los Aprendizajes: Será a través de la realimentación del rompecabezas de 

fomi. 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 8 

 

 

       

 

       

 

       

 

 

 

 



 

PLAN DE SESION 9 

 

 

Fecha: 17 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la glucogénesis. 
  

Tema.  
Metabolismo de Carbohidratos 

 
Subtema (s). 

Glucogénesis 

Resumen 

Es un proceso bioquímico relativamente simple en 
el cual se sintetiza el polímero ramificado 
glucógeno. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 9 5’ 

 Realizar ADA 9 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Laptop 

 Lectura 7. Metabolismo de 
Carbohidratos; paginas 296 – 298 PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Exposición de un Esquema Estructural 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 
 
 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 9 

 
 
 
 

Fecha: 17 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la glucogénesis. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Qué es el glucógeno? 
 
 

2) ¿En qué parte del organismo se almacena más glucógeno, en el hígado o el musculo 
esquelético? ¿Por qué? 
 

 
3) ¿En qué órgano tiene lugar la glucogénesis? 

 
 

4) ¿Qué es y cuál es la función de la UDP-glucosa? 
 
 

5) ¿Cuáles son las principales enzimas que destacan en la glucogénesis? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 9 

 
 
 
 

Fecha: 17 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la glucogénesis. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 9 con Acompañamiento del Docente 

Descripción de la Actividad 

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los estudiantes elaboren un esquema 

de la glucogénesis que describa la manera en que se sintetiza el glucógeno. 

 
2. Instrucciones: 

a) Mediante un sorteo serán asignados los temas a tratar: estructura del glucógeno, 

activación de la glucosa, actividad de la glucógeno sintasa y ramificación 

b) En grupos colaborativos (binas), revisar la Lectura 7. Capítulo 8. Metabolismo de 

Carbohidratos; paginas 296 – 298 PDF 

c) Extraer las ideas principales del tema asignado 

d) En una hoja de papel bond elaborar el esquema del tema asignado 

 

Producto Esperado: Esquema en Papel Bond 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Presenta cada etapa en orden y consecutivamente   

Incluye dibujos vistosos y coloridos que dan realce al esquema   

Legibilidad de palabras y frases con correcta ortografía   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Sintetiza correctamente la información en el esquema   

Describe correctamente las 3 etapas de la biosíntesis de glucógeno   

Esquematiza la formación de la molécula de glucógeno   

Incorpora las enzimas que catalizan las reacciones   

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu   

Total (1.15 pts.)    

 



 

Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 7. Capítulo 8. Metabolismo de Carbohidratos; paginas 296 – 298 PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 

Evidencia de Aprendizaje: Esquema Estructural en Papel Bond 

Evaluación de los Aprendizajes: Será a través de la realimentación del esquema estructural. 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 9 

 

 

       

 

       

 

       

 

 

 



 

PLAN DE SESION 10 

 

 

Fecha: 18 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la 
glucogenólisis. 
 

Tema.  
Metabolismo de Carbohidratos 

 
Subtema (s). 

Glucogenólisis  

Resumen 
Es un proceso bioquímico relativamente simple, que 
consiste en la degradación o lisis del glucógeno 
hasta obtener como producto final a la glucosa 6-
fosfato. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 10 5’ 

 Realizar ADA 10 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Laptop 

 Lectura 8. Metabolismo de 
Carbohidratos; paginas 298 – 303 PDF 

 Internet 

 Hojas Reciclables 

 Plumas 

 Lápiz 

 Borrador 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Cuestionario 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 

 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 10 

 
 
 
 

Fecha: 18 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la 
glucogenólisis. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Por qué se regula la degradación y la síntesis del glucógeno? 
 
 

2) ¿Cuántas etapas tiene la glucogenólisis y cuáles son? 
 
 

3) ¿De dónde proviene la glucosa 6-fosfato que se usa en la glucogenólisis? 
 
 

4) ¿Cuántas actividades enzimáticas requiere la glucogenólisis y cuáles son? 
 
 

5) ¿Por qué se dice que el rompimiento del glucógeno es energéticamente ventajosa? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 10 

 
 
 

 

Fecha: 18 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la 
glucogenólisis. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 10 con Acompañamiento del Docente 

 
1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos resuelvan un cuestionario 

sobre la vía de la glucogenólisis. 

 
2. Instrucciones: 

Individualmente: 

Consultar la Lectura 8. Capítulo 8. Metabolismo de Carbohidratos; paginas 298 – 303 PDF o 

la Red 

Las respuestas deberán ser con tus propias palabras como resultado del análisis de la 

información consultada, no será copia literal 

 ¿Qué ocurre cuando hay altas concentraciones de glucosa en la célula? 

 ¿Por qué el glucógeno es un polímero osmóticamente inactivo? 

 ¿Cómo está constituido el glucógeno? 

 ¿Cuántas capas de glucosa tiene aproximadamente el glucógeno? 

 ¿Qué tipo de enlaces presentan los residuos de glucosa del glucógeno? 

 ¿Por qué se dice que el glucógeno no es tan rico en energía? 

 ¿En qué órganos se almacena el glucógeno? 

 ¿En qué parte de la célula está presente el glucógeno? 

 ¿Qué aporta la degradación eficiente del glucógeno? 

 ¿Qué función realiza la glucógeno fosforilasa en al glucogenólisis? 

 ¿Qué función desempeña la fosfoglucomutasa en la glucogenólisis? 

 ¿Qué función lleva a cabo la Transferasa en la glucogenólisis? 

 ¿Qué función realiza la α-1,6 glucosidasa? 

 ¿Qué función efectúa la glucosa 6-fosfatas del hígado? 

 
Producto Esperado: Cuestionario 
 
Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 
 
Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 
 



 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Orden en las preguntas   

Redacción clara y correcta ortografía   

Legibilidad en palabras y frases   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Responde correctamente todas las preguntas planteadas   

Emplea sus propias palabras para enunciar respuestas lógicas y 
coherentes relativas al tema 

  

Respalda sus respuestas utilizando las bases teóricas de la 
bioquímica 

  

Refleja análisis, comprensión y entendimiento del tema a través de 
las respuestas que plantea 

  

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu   

Total (1.15 pts.)    

 

Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 8. Capítulo 8. Metabolismo de Carbohidratos; paginas 298 – 303 PDF 

 Internet 

 Hojas Reciclables 

 Plumas 

 Lápiz 

 Borrador 

Evidencia de Aprendizaje: Cuestionario 
 
Evaluación de los Aprendizajes: Será a través de la realimentación del cuestionario sobre la 
glucogenólisis. 
 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 10 
 
 
 

       
 

       
 

       
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 11 

 
 
 

 

Fecha: 21 de Octubre de 2019                                               Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la ruta de las 
pentosas fosfato. 
  

Tema.  
Metabolismo de Carbohidratos 

 
Subtema (s). 

Ruta de las Pentosas Fosfato 

Resumen 
Es una vía presente en todos los organismos que 
satisface las necesidades de NADPH de los 
Organismos No Fotosintéticos y de los Tejidos No 
Fotosintéticos de las plantas. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad: Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 11 5’ 

 Realizar ADA 11 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Laptop 

 Lectura 9. Metabolismo de 
Carbohidratos; paginas 290 – 293 PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Diagrama de Árbol 

 Mapa de Burbuja Doble 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 11 

 
 
 
 

Fecha: 21 de Octubre de 2019                                                  Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la ruta de las 
pentosas fosfato. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Cuáles son los otros 3 nombres con los que se le conoce a la ruta de las pentosas 
fosfato? 
 
 

2) ¿Cuál es la función principal de la ruta de las pentosas fosfato? 
 
 

3) ¿Cuál es la unidad de poder reductor disponible por las células? 
 
 

4) ¿Cuál es la diferencia entre el NADH y el NADPH? 
 
 

5) ¿Por qué se dice que la ruta de las pentosas y el ciclo de Calvin son imágenes 
especulares? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 11 

 
 
 
 

Fecha: 21 de Octubre de 2019                                                  Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la ruta de las 
pentosas fosfato. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 11 con Acompañamiento del Docente 

 
1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los jóvenes realicen un diagrama de 

árbol sobre la ruta de las pentosas fosfatos y un mapa de doble burbuja entre el ciclo de 

Calvin y la ruta de las pentosas para observar similitudes y diferencias. 

 
2. Instrucciones: 

a) En equipos de trabajo (ternas), revisar la Lectura 9. Capítulo 8. Metabolismo de 

Carbohidratos; paginas 290 – 293 PDF 

b) Extraer las ideas principales de la vía 

c) En hojas de papel bond, realizar el diagrama de árbol de la vía de las pentosas y 

el mapa de burbuja doble entre la ruta de las pentosas y el ciclo de Calvin 

d) Posteriormente exponerlo en plenaria 

 
Producto Esperado: Diagrama de Árbol y Mapa de Burbuja Doble en Papel Bond 

 
Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 
 
Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 
 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Entrega la actividad con un ordenamiento hacia los extremos y no 
de manera jerárquica para el caso del diagrama de árbol 

  

Sitúa la ruta de las pentosas y el ciclo de Calvin en burbujas 
principales, las similitudes en burbujas centrales y las diferencias 
en burbujas de ramificación hacia los extremos 

  

Presenta color, legibilidad de palabras y correcta ortografía   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Comienza su diagrama de árbol con la deshidrogenación de la 
glucosa 6 fosfato 

  

Relaciona la fase oxidativa de NADPH y la interconversión no 
oxidativa de los azucares 

  

Menciona los aspectos que tienen en común la vía de las pentosas   



 

y el ciclo de Calvin en el mapa de burbuja doble 

Presenta las diferencias entre el ciclo de Calvin y la vía de las 
pentosas fosfato 

  

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu    

Total (1.15 pts.)    

 

Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 9. Capítulo 8. Metabolismo de Carbohidratos; paginas 290 – 293 PDF 

 Papel Bond 

 Plumones 

 

Evidencia de Aprendizaje: Diagrama de Árbol y Mapa de Burbuja Doble en Papel Bond 

Evaluación de los Aprendizajes: Será a través de la realimentación del diagrama de árbol de 
la ruta de las pentosas fosfato y del mapa de burbuja doble entre la ruta de las pentosas y el 
ciclo de Calvin. 
 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 11 

 

 

       

 

       

       

 

 

 

 



 

PLAN DE SESION 12 

 

 

Fecha: 22 de Octubre de 2019                                              Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la lipogénesis. 
 

Tema.  
Metabolismo de Lípidos 

 
Subtema (s). 

Lipogénesis 

Resumen 
El sistema enzimático que cataliza la síntesis de 
ácidos grasos de cadena larga saturada a partir de 
acetil-CoA, malonil-CoA y NADPH, se denomina 
Ácido Graso Sintasa. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad: Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 12 5’ 

 Realizar ADA 12 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Laptop 

 Lectura 10. Bioquímica Trudy Mckee; 
paginas 387 -395 PDF 

 Cartulina 

 Plumones 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Mapa Cognitivo de Secuencia 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 

 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 12 

 
 
 
 

Fecha: 22 de Octubre de 2019                                         Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la lipogénesis. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿A través de que complejo multienzimático se sintetizan los ácidos grasos? 
 
 

2) ¿Por qué el ser humano adulto tiene poca necesidad de síntesis de ácidos grasos? 
 
 

3) ¿Cuáles son los tejidos capaces de sintetizar ácidos grasos? 
 
 

4) ¿Por qué es importante la síntesis de ácido grasos durante el desarrollo embrionario y la 
lactancia? 
 
 

5) ¿Qué ocurre cuando la síntesis de ácidos grasos es inadecuada en el hígado de 
personas alcohólicas? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 12 

 
 
 
 

Fecha: 22 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la lipogénesis. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 12 con Acompañamiento del Docente 

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los estudiantes realicen un mapa 

cognitivo de secuencia de la Lipogénesis. 

 
2. Instrucciones: 

Por sorteo serán asignadas las etapas de la lipogénesis las cuales deberán describir en una 

cartulina y la modalidad de trabajo será en binas 

Revisar la Lectura 10. Bioquímica Trudy Mckee; paginas 387 -395 PDF 

a) Bina 1. Activación de grupo acilo y malonilo 

b) Bina 2. Reacción de condensación 

c) Bina 3. Reacción de reducción 

d) Bina 4. Reacción de deshidratación 

e) Bina 5. Reacción de reducción 

Posteriormente en el orden en que se señalan las binas, realizar plenaria e ir pegando cada 

lámina hasta completar el mapa cognitivo de secuencia, puede ser de manera vertical u 

horizontal según el espacio disponible en el aula o también en el suelo y todos formando un 

círculo alrededor de todas las láminas agrupadas. 

 

Producto Esperado: Mapa Cognitivo de Secuencia en Cartulina 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Presenta orden al seguir una cadena continua de las etapas del 
proceso 

  

Emplea una construcción vertical del mapa   

Legibilidad en las palabras y correcta ortografía   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Menciona la etapa de formación de malonil CoA   

Incluye las reacciones de condensación, reducción, deshidratación 
y reducción 

  

Asocia la enzima correspondiente a cada etapa   



 

Presenta la fase de elongación de cadena   

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu   

Total (1.15 pts.)    

 

Recursos y Materiales: 

 Laptop 

 Lectura 10. Bioquímica Trudy Mckee; paginas 387 -395 PDF 

 Cartulina 

 Plumones 
 

Evidencia de Aprendizaje: Mapa Cognitivo de Secuencia en Cartulinas 
 
Evaluación de los Aprendizajes: Será a través de la realimentación del mapa cognitivo de 
secuencia sobre la lipogénesis. 
 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 12 
 
 

 

        
 

       
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 13 

 
 
 
 

Fecha: 23 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la lipolisis y la 
β-oxidación. 
  

Tema.  
Metabolismo de Lípidos 

 
Subtema (s). 

  
Lipolisis y β-Oxidación 

Resumen 
Es un proceso en el cual se hidrolizan los 
triglicéridos que han sido movilizados desde el tejido 
adiposo. 
Es un proceso de degradación oxidativo que 
convierte un ácido graso en un grupo de unidades 
de acetilo activadas (acetil-CoA). La oxidación 
afecta al carbono β. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 13 5’ 

 Realizar ADA 13 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 

 Plumas 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Resolución de Problemas y Ejercicios  
 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 

 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 13 

 
 
 
 

Fecha: 23 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la lipolisis y la 
β-oxidación. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿En qué tejido se encuentran almacenados los lípidos? 
 
 

2) ¿Cuáles son los productos de la degradación de triacilgliceroles? 
 
 

3) ¿Qué tipo de reacción experimentan los triacilgliceroles para liberar los ácidos grasos? 
 
 

4) ¿Qué hormonas promueven la lipolisis? 
 
 

5) ¿Que tendrá disponible una persona que comienza a hacer ejercicio al despertarse del 
sueño nocturno, glucógeno o lípidos? Justifica tu respuesta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 13 

 
 
 
 

Fecha: 23 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    

Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la lipolisis y la 
β-oxidación. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 13 con Acompañamiento del Docente 

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos resuelvan problemas y 

ejercicios teóricos sobre la lipolisis y la β-Oxidación. 

 
2. Instrucciones: 

De forma individual: 

 

a. Escribe la reacción de hidrolisis de los triglicéridos con su respectiva enzima. 

 

b. Realiza un diagrama, esquema o dibujo que describa la movilización de triglicéridos 

para su uso como fuente de energía. 

 

c. Coloca la siguiente lista de reacciones o localizaciones relevantes de la β-Oxidación 

de ácidos grasos en el orden adecuado. 

 

(      ) Reacción con carnitina 

(      ) El ácido graso en el citoplasma 

(      ) Activación del ácido graso por unión al CoA 

(      ) Hidratación 

(      ) Oxidación ligada a NAD+ 

(      ) Tiólisis 

(      ) Acil-CoA en mitocondria 

(      ) Oxidación ligada a FAD 

 

d. Que otros nombres reciben las siguientes enzimas que participan en la β-Oxidación: 

 

 Acil-CoA sintetasa 

 Carnitina aciltransferasa 

 Enoil-CoA hidratasa 

 β-Cetotiolasa 

 



 

e. Responde los siguientes reactivos 

¿Qué tipo de ácidos grasos degrada la β-Oxidación? 

¿Qué enzimas se requieren para la oxidación de los ácidos grasos insaturados? 

¿Cuál es el producto final de la oxidación de los ácidos grasos de cadena impar? 

¿En que difiere la oxidación peroxisomal de la β-Oxidación mitocondrial? 

¿Cuál es el producto final de la oxidación peroxisomal? 

 

Producto Esperado: Resolución de Problemas y Ejercicios 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Orden en las actividades   

Redacción clara y correcta ortografía   

Legibilidad en letras, palabras y formulas   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Resuelve cada ejercicio de manera correcta   

Describe correctamente la hidrolisis y movilización de triglicéridos   

Ordena adecuadamente las reacciones de la β-Oxidación   

Menciona los otros nombres que reciben las enzimas y argumenta 
sus respuestas respaldándose en los contenidos teóricos  

  

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu   

Total (1.15 pts.)    

 

Recursos y Materiales: 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 

 Plumas 

Evidencia de Aprendizaje: Resolución de Problemas y Ejercicios 
 
Evaluación de los Aprendizajes: Será a través de la realimentación de problemas y ejercicios 
teóricos sobre la lipolisis y la β-oxidación. 
 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 13 

 

 

       

       

       

 

 

 

 

 

 



 

PLAN DE SESION 14 

 

 
Fecha: 24 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la cetogénesis. 
  

Tema.  
Metabolismo de Lípidos 

 
Subtema (s). 

Cetogénesis  

Resumen 
El oxalacetato se consume en la formación de 
glucosa por la vía de la gluconeogénesis y por lo 
tanto no está disponible para condensarse con el 
acetil CoA y formar citrato en el ciclo de Krebs. No 
hay carbohidratos disponibles o no se utilizan 
apropiadamente. 

 

Fase o Momento  Descripción de la Secuencia de Actividad: Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 14 5’ 

 Realizar ADA 14 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Internet 

 Libros de Bioquímica 

 Papel Bond 

 Plumones 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Lamina 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 
 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 14 

 
 
 
 
Fecha: 24 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la cetogénesis. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Qué ocurre si predomina la  degradación de las grasas? 
 
 

2) Cuántos y cuáles son los cuerpos cetónicos? 
 
 

3) ¿Cuál es el síntoma característico de una persona que tiene alta concentración de 
acetacetato en la sangre? 
 
 

4) ¿Qué órgano suministra cuerpos cetónicos a los tejidos periféricos? 
 
 

5) ¿En qué organelo de la célula del hígado se producen los cuerpos cetónicos? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 14 

 
 

 
 

Fecha: 24 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la cetogénesis. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 14 con Acompañamiento del Docente 

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los jóvenes realicen una lámina en la 

cual describan los aspectos más relevantes de los 3 cuerpos cetónicos, de la 

cetogénesis y las patologías que se vinculan a los cuerpos cetónicos. 

 
2. Instrucciones: 

a) En binas desarrollar el tema que por sorteo se asignara 

b) Una vez asignado el tema, consultar en libros o en la red la información relacionada al 

mismo 

c) Con ayuda de plumones, colores y papel bond, elaborar una lámina que describa 

brevemente el tema asignado 

d) Posteriormente exponerlo en plenaria 

 

Producto Esperado: Lamina en Papel Bond 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

El recurso es atractivo y creativo   

Presenta diferentes colores, dibujos o esquemas como apoyo   

El tamaño de letra es apropiado, sin faltas de ortografía y legible   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Incluye una breve introducción de la temática a tratar   

Desarrolla sintética y correctamente el tema que se le asigno    

Anexa ejemplos que facilitan la comprensión del tópico    

Presenta datos o información actual y significativa al tema   

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu    

Total (1.15 pts.)    

 



 

Recursos y Materiales: 

 Internet 

 Libros de Bioquímica 

 Papel Bond 

 Plumones 

Evidencia de Aprendizaje: Lamina en Papel Bond 

Evaluación de los Aprendizajes: Será a través de la realimentación de la lámina sobre los 

cuerpos cetónicos, la cetogénesis y las patologías asociadas a cuerpos cetónicos. 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
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PLAN DE SESION 15 

 
 
 
 

Fecha: 25 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la biosíntesis de 
aminoácidos no esenciales. 
 

Tema.  
Metabolismo de Proteínas 

 
Subtema (s). 
Biosíntesis de Aminoácidos No Esenciales  

Resumen 
Es la síntesis de 11 aminoácidos de los 20 
fundamentales que existen y cuyas reacciones son 
bastante sencillas (número reducido de etapas). 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 15 5’ 

 Realizar ADA 15 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Lectura 11. Bioquímica Trudy Mckee; 
paginas 460 – 471 PDF 

 Internet  

 Hojas Reciclables 

 Plumas 

 Lápiz 

 Borrador 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 cuestionario 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 15 

 
 
 
 

Fecha: 25 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la biosíntesis de 
aminoácidos no esenciales. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Cuáles son los materiales de construcción para el ensamblaje de proteínas y ácidos 
nucleicos? 
 
 

2) ¿Cuál es el elemento que tienen en común los aminoácidos, las purinas y las 
pirimidinas? 
 
 

3) ¿Qué es la fijación del nitrógeno? 
 
 

4) ¿Cuáles son los 2 aminoácidos principales que actúan como dadores de nitrógeno? 
 
 

5) ¿Cuáles son los 9 aminoácidos que los seres humanos son incapaces de fabricar? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 15 
 

 
 
 
Fecha: 25 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar la biosíntesis de 
aminoácidos no esenciales. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 15 con Acompañamiento del Docente 

 
1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los jóvenes resuelvan un cuestionario 

sobre los aminoácidos. 

 
2. Instrucciones: 

a) Individualmente proporciona una respuesta con tus propias palabras a los siguientes 

reactivos y utilizando argumentos válidos de la bioquímica; puedes apoyarte de la 

Lectura 11. Bioquímica Trudy Mckee, paginas 460 – 471 o bien la red. 

 
I. ¿Cuál es el componente clave de los aminoácidos? 

II. ¿El NH3 puede ser utilizado para sintetizar aminoácidos? ¿Por qué? 

III. ¿Los aminoácidos son útiles para la construcción de proteínas? ¿Por qué? 

IV. ¿Los aminoácidos son fuentes de nitrógeno para nucleótidos, neurotransmisores y 

grupos prostéticos? 

V. ¿De qué vías provienen los esqueletos carbonados de los aminoácidos? 

VI. ¿Qué es el control estereoquímico? 

VII. ¿Qué es una reacción de transaminación? 

VIII. ¿Por qué es importante el piridoxal fosfato? 

IX. ¿Cuáles son las 6 familias biosintéticas de aminoácidos? 

X. ¿Cuáles son los 9 aminoácidos que no puede sintetizar el ser humano? 

XI. ¿Por qué se les llama aminoácidos esenciales? 

XII. ¿Qué ocurre en el balance de nitrógeno negativo? 

XIII. ¿Qué aminoácidos conllevan procesos más complejos para su obtención? ¿los 

esenciales o los no esenciales? ¿Por qué? 

XIV. Enlista los aminoácidos esenciales 

XV. Enlista los aminoácidos no esenciales 

 
Producto Esperado: Cuestionario 

 
Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 
 



 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 
 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Orden en las preguntas   

Redacción clara y correcta ortografía   

Legibilidad en palabras y frases   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Responde correctamente todas las preguntas planteadas   

Emplea sus propias palabras para enunciar respuestas lógicas y 
coherentes relativas al tema 

  

Respalda sus respuestas utilizando las bases teóricas de la 
bioquímica 

  

Refleja análisis, comprensión y entendimiento del tema a través de 
las respuestas que plantea 

  

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu   

Total (1.15 pts.)    

 

Recursos y Materiales: 

 Lectura 11. Bioquímica Trudy Mckee; paginas 460 – 471 PDF 

 Internet  

 Hojas Reciclables 

 Plumas 

 Lápiz 

 Borrador 

Evidencia de Aprendizaje: Cuestionario 
 
Evaluación de los Aprendizajes: Será  a través de la realimentación del cuestionario sobre la 
biosíntesis de los aminoácidos no esenciales. 
 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 15 
 
 

 

       
 

       
 
 

       
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 16 

 
 

 
 

Fecha: 28 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar el ciclo de la 
urea. 
  

Tema.  
Metabolismo de Proteínas 

 
Subtema (s). 

Ciclo de la Urea  

Resumen 
Es una vía metabólica que transforma el NH4 
excedente en urea y que posteriormente es 
excretado. 

 

Fase o Momento  Descripción de la Secuencia de Actividad: Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 16 5’ 

 Realizar ADA 16 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Hojas Reciclables 

 Libros 

 Internet 

 Lápiz 

 Borrador 

 Plumas 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Resolución de Problemas y Ejercicios 

 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 16 

 
 

 
 

Fecha: 28 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar el ciclo de la 
urea. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿De dónde provienen los aminoácidos que le son suministrados a las células? 
 
 

2) ¿Qué les ocurre a las proteínas que se han plegado erróneamente o que han sufrido 
daños? 
 
 

3) ¿Qué es la ubiquitina y cuál es la función que realiza? 
 
 

4) ¿Qué es el proteasoma? 
 
 

5) ¿Cómo se les denomina a los organismos que excretan urea? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 16 

 
 
 
 

Fecha: 28 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad II: Enzimas y Metabolismo 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe las principales rutas metabólicas de carbohidratos, 
lípidos y proteínas considerando sus implicaciones en la salud del ser humano. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las reacciones químicas 
con base a los tipos de enzimas que las catalizan y el sitio en donde tiene lugar el ciclo de la 
urea. 
 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 16 con Acompañamiento del Docente 

 
1. Planteamiento: En esta actividad, se espera que los jóvenes resuelvan problemas y 

ejercicios teóricos sobre el ciclo de la Urea. 

 
2. Instrucciones: 

 Individualmente: 

 
I) Escribe las reacciones del ciclo de la ornitina atendiendo a la descripción que se te 

proporciona y numéralas de acuerdo al orden y secuencia en que se producen; 

incluye las fórmulas de los intermediarios y las enzimas, puedes apoyarte en la 

consulta de libros o la red. 

 

(      ) Rompimiento o escisión del argininsuccinato en arginina y fumarato. 

 

 

 

 

 

 

(      ) Transferencia del grupo carbamilo del carbamilfosfato a la ornitina para la formación 

de citrulina. 

 

 

 

 

 

 

(      ) Hidrolisis de la arginina para la producción de urea y ornitina. 

 

 



 

 

 

 

 

(      )  Condensación de la citrulina con el aspartato para la síntesis de argininsuccinato. 

 

 

 

 

 

II) Contesta las siguientes preguntas 

 

De las reacciones anteriores que escribiste, ¿cuáles ocurren en la matriz mitocondrial y 

cuales en el citoplasma? 

¿Cómo se liga el ciclo de la ornitina con la gluconeogénesis? 

¿De qué precursores provienen los 2 átomos de nitrógeno y el carbono de la urea? 

¿En qué forma existe la base fuerte NH3 en disoluciones acuosas? 

¿En qué forma excretan el nitrógeno los organismos amoniotélicos y los uricotélicos? 

Menciona ejemplos de organismos amoniotélicos y de uricotélicos 

¿En qué forma excreta el ser humano nitrógeno? 

¿Qué tipo de organismo es el ser humano de acuerdo al producto excretado de nitrógeno? 

 

Producto Esperado: Resolución de Problemas y Ejercicios 
 
Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 
 
Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 
 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Orden en las actividades   

Redacción clara y correcta ortografía   

Legibilidad en letras, palabras y formulas   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Resuelve cada ejercicio de manera correcta   

Escribe correctamente las fórmulas químicas de los intermediarios 
del ciclo de la ornitina 

  

Incluye las enzimas y moléculas que participan en cada reacción   

Argumenta sus respuestas empleando los fundamentos básicos de 
la bioquímica 

  

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu    

Total (1.15 pts.)    

 
Recursos y Materiales: 

 Hojas Reciclables 

 Libros 



 

 Internet 

 Lápiz 

 Borrador 

 Plumas 

 
Evidencia de Aprendizaje: Resolución de Problemas y Ejercicios 
 
Evaluación de los Aprendizajes: Será a través de la realimentación de problemas y ejercicios 
teóricos del ciclo de la urea. 
 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 16 
 
 

 

       
 
 

       
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 17 

 
 
 
 
Fecha: 29 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las características, 
función y estructura del ácido desoxirribonucleico 
   

Tema.  
ADN 

Subtema (s). 
 

Estructura y Función 

Resumen 
Es un polímero lineal largo, llamado ácido nucleico, 
que contiene información que puede ser transmitida 
de una generación a la siguiente. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 10’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 17 10’ 

 Realizar ADA 17 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 18’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 
 Plumas 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Resolución de Problemas y Ejercicios 

 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 

 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 17 

 
 
 
  
Fecha: 29 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 10 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las características, 
función y estructura del ácido desoxirribonucleico 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Qué es el ADN? 
 
 

2) ¿Es una macromolécula el ADN? Si / No; Justifica Tu Respuesta 
 
 

3) ¿En dónde se encuentra almacenada la información genética? 
 
 

4) ¿Qué forma adopta la molécula del ADN? 
 
 

5) ¿Qué indica el prefijo desoxi respecto al átomo de carbono? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 17 
 
 

 
Fecha: 29 de Octubre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las características, 
función y estructura del ácido desoxirribonucleico 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 17 con Acompañamiento del Docente 

1. Planteamiento: En esta actividad, se espera que los estudiantes resuelvan problemas y 

ejercicios teóricos sobre el ADN. 

 
2. Instrucciones: 

 De manera individual, en la siguiente tabla indica los nombres correspondientes a la 

base nitrogenada, al nucleósido y nucleótido del ADN. 

 

Base Nucleósidos Nucleótidos 

Adenina   

 Desoxiguanosina  

  Desoxicitidilato 

Timina   

 

 Posteriormente, en la siguiente tabla escribe la estructura de los compuestos 

relacionados con el ADN. 

 

Bases Puricas 

Adenina Guanina 

 
 
 

 

 

 Finalmente, escribe la estructura del azúcar presente en el ADN, la D-Desoxirribosa y 

define base purica. 

 

Producto Esperado: Resolución de Problemas y Ejercicios 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 



 

Forma 
(0.72 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Orden en las actividades   

Redacción clara y correcta ortografía   

Legibilidad en letras y palabras   

Contenido 
(0.72 pts.) 

Resuelve cada ejercicio de manera correcta   

Indica los nombres y abreviaturas correspondientes a la base 
nitrogenada y al acido desoxirribonucleico 

  

Plasma la estructura de los compuestos relacionados con el ADN   

Escribe la estructura del azúcar presente en el ADN y define base 
purica 

  

Actitud 
 (0.72 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu    

Total (2.16 pts.)    

 
Recursos y Materiales 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 

 Plumas 

 

Evidencia de Aprendizaje: Resolución de Problemas y Ejercicios 
 

Evaluación de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentación de problemas y ejercicios 
escritos. 

 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 17 
 
 

 

       
 

       
 

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 18 
 
 

 
Fecha: 04 de Noviembre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá el proceso y la forma en 
la que se desarrolla la replicación. 
  

Tema.  
ADN 

 
Subtema (s). 

Replicación 

Resumen 
Es un Mecanismo para copiar el Material Genético, 
en el cual una doble hélice separada en 2 hebras 
sencillas se puede replicar porque cada hebra actúa 
de molde sobre el cual se puede ensamblar la hebra 
complementaria. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 18’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 25’ 

 Descripción del ADA No. 18 5’ 

 Realizar ADA 18 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Laptop 

 Lectura 12. Replicación de ADN PDF 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Foro 

 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 
 

 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 18 
 
 

 
Fecha: 04 de Noviembre de 2019                                        Tiempo Estimado: 18 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá el proceso y la forma en 
la que se desarrolla la replicación. 
  

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿En qué consiste la replicación del DNA? 
 
 

2) ¿Qué componente de la molécula del DNA actúa como molde para la síntesis de una 
nueva hebra? 
 
 

3) ¿Qué tipo de agentes pueden deteriorar el DNA y producir mutaciones o lesiones? 
 
 

4) ¿Qué enzimas catalizan la formación de cadenas de polinucleótido? 
 
 

5) ¿Qué necesitan las DNA polimerasas para poder operar? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 18 
 
 

 
Fecha: 04 de Noviembre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá el proceso y la forma en 
la que se desarrolla la replicación. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 18 con Acompañamiento del Docente 

3. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos realicen un foro sobre la 

replicación del DNA, en el cual emitan sus puntos de vista, detonen ideas y creen un 

dialogo constructivo y plural. 

4.  

5. Instrucciones: 

g) De manera individual revisar la Lectura 12. Replicación del ADN PDF 

h) Realizar una presentación breve de cada punto del tema central 

i) Interactuar y socializar preguntas, comentarios e ideas con los pares 

j) Realizar un análisis y discusión sobre la replicación 

k) Cerrar con conclusiones 

 

Producto Esperado: Foro 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.72 pts.) 

Interviene brevemente   

Sigue el orden de acuerdo a su turno   

Demuestra dominio y conocimiento de la temática   

Se expresa fluida y adecuadamente   

Contenido 
(0.72 pts.) 

Expone en que consiste la replicación   

Discute acerca de los 3 posibles modelos de replicación   

Analiza y emite posturas sobre el experimento de Meselson y Stahl   

Concluye realimentando aspectos clave de la replicación   

Actitud 
 (0.72 pts.) 

Respeta los diferentes puntos de vista de sus compañeros   

Demuestra tolerancia y humildad cuando le corrigen sus pares   

Participa activamente y evidencia interés   

Aporta comentarios objetivos y constructivos de manera amena   

Total (2.16 pts.)    

 



 

Recursos y Materiales 

 Laptop 

 Lectura 12. Replicación de ADN PDF 

 

Evidencia de Aprendizaje: Foro 
 

Evaluación de los Aprendizajes: Sera a través de la participación en un foro. 
 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 18 

 

 

       

 

       

 

       

 

 

 
 
 



 

PLAN DE SESION 19 

 
 
 
 
Fecha: 05 de Noviembre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las características, 
función y estructura del ácido ribonucleico. 
 

Tema.  
ARN 

Subtema (s). 
Estructura y Función 

Resumen 
Es un polímero lineal largo, llamado ácido nucleico, 
que contiene información que puede ser transmitida 
de una generación a la siguiente. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad: Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 15’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 19 5’ 

 Realizar ADA 19 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 18’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Lectura 13. Ácido Ribonucleico PDF 

 Laptop 

 Proyector 

 Hojas Reciclables 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Resumen 

 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 

 

 

 

 

 



 

LLUVIA DE IDEAS 19 

 

 
Fecha: 05 de Noviembre de 2019                                        Tiempo Estimado: 15 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las características, 
función y estructura del ácido ribonucleico. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Qué es el ARN? 
 
 

2) ¿Qué tipo de enlace presentan los nucleótidos del ARN? 
 
 

3) ¿Cómo se le llama a las unidades de azúcar que presenta el ARN? 
 
 

4) ¿Qué grupo contiene la ribosa que no está presente en la desoxirribosa? 
 
 

5) ¿Qué base tiene el ARN en lugar de timina? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 19 

 

 
Fecha: 05 de Noviembre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá las características, 
función y estructura del ácido ribonucleico. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 19 con Acompañamiento del Docente 

3. Planteamiento: En esta actividad se espera que los jóvenes realicen una exposición y 

entreguen un resumen sobre el ARN. 

 
4. Instrucciones: 

g) Los temas: características del ARN, clasificación, funciones y estructura serán 

sorteados por el docente. 

h) Revisar la Lectura 13. Ácido Ribonucleico PDF 

i) La modalidad de trabajo será en binas 

j) Cada bina, deberá elaborar una presentación en PPT y entregar un resumen escrito. 

 

Producto Esperado: Exposición Usando PPT y Resumen Escrito 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.72 pts.) 

Cuenta con diapositivas cuyas características son: texto breve, 
imágenes nítidas y siguiendo el orden de: portada, contenido, 
introducción, desarrollo, conclusiones y fuentes de consulta 

  

Manifiesta conocimiento y dominio del tema y se expresa fluida y 
adecuadamente 

  

Presenta redacción en prosa del resumen   

Entrega el texto con legibilidad y limpieza   

Contenido 
(0.72 pts.) 

Define que es el ácido ribonucleico   

Describe la conformación química del ARN   

Menciona los tipos de ARN que existen   

Señala las funciones que desempeña tanto el ARN como sus tipos   

Actitud 
 (0.72 pts.) 

Participa y expone activamente   

Evidencia seguridad y temple   

Es ameno con su audiencia   

Demuestra honestidad y no realiza copia fiel y literal en su resumen    



 

Total (2.16 pts.)    

 

Recursos y Materiales 

 Lectura 13. Ácido Ribonucleico PDF 

 Laptop 

 Proyector 

 Hojas Reciclables 

 

Evidencia de Aprendizaje: Exposición Usando PPT y Resumen Escrito 
 

Evaluación de los Aprendizajes: Sera a través de la exposición y entrega de un resumen. 
 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
   

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 19 

 

 

       

 

       

 

       

 

 



 

PLAN DE SESION 20 

 

 
Fecha: 06 de Noviembre de 2019                                        Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá como se lleva a cabo el 
proceso de la transcripción. 
 

Tema.  
ARN 

 
Subtema (s). 

Transcripción 

Resumen 
También conocida como Transcripción, es el 
proceso mediante el cual se sintetiza un transcrito 
de RNA al que se ha transferido la información 
contenida en la secuencia de un molde de DNA. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 15’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 20 10’ 

 Realizar ADA 20 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 13’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Lectura 14. Transcripción PDF 

 laptop 

 Papel Bond 

 Plumones 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Diagrama de Flujo 

 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 20 
 
 

 
Fecha: 06 de Noviembre de 2019                                        Tiempo Estimado: 15 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá como se lleva a cabo el 
proceso de la transcripción. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿En qué consiste la transcripción? 
 

 
2) ¿Qué enzimas participan en la transcripción? 

 
 

3) ¿Qué funciones desempeñan las RNA polimerasas? 
 
 

4) ¿Cuáles son las 3 etapas de la transcripción? 
 
 

5) ¿La  química de la síntesis del ARN es idéntica para todas las formas de ARN? Si / No; 
Justifica Tu Respuesta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 20 

 
 
 
Fecha: 06 de Noviembre de 2019                                        Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá como se lleva a cabo el 
proceso de la transcripción. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 20 con Acompañamiento del Docente 

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los estudiantes elaboren un diagrama 

de flujo que señale el desarrollo del proceso de transcripción del ARN. 

 
2. Instrucciones: 

e) En ternas, revisar la Lectura 14. Transcripción PDF 

f) Identifica el proceso a ilustrar 

g) Elabora una lista de pasos o actividades que conforman al proceso 

h) Establece lo que esperas del proceso 

i) En una hoja de papel bond, elabora un diagrama de flujo con base en la simbología 

predeterminada 

j) Al finalizar, exhibir el diagrama y exponerlo en plenaria 

 

Producto Esperado: Diagrama de Flujo en Papel Bond 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.72 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Esquematiza el proceso ordenadamente   

Agrega fases de inicio y termino   

Legibilidad en las palabras y correcta ortografía    

Contenido 
(0.72 pts.) 

Indica la etapa de inicio de la síntesis de RNA   

Describe la etapa de elongación   

Anexa las RNA polimerasas   

Esquematiza la fase de RNA naciente   

Actitud 
 (0.72 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu   

Total (2.16 pts.)    



 

 

Recursos y Materiales 

 Lectura 14. Transcripción PDF 

 laptop 

 Papel Bond 

 Plumones 

 
Evidencia de Aprendizaje: Diagrama de Flujo en Papel Bond 

 
Evaluación de los Aprendizajes: Sera a  través de la realimentación del diagrama de flujo. 

 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS 20 

 

 

 

       
 

       
 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLAN DE SESION 21 
 
 

 
Fecha: 07 de Noviembre de 2019                                                Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá la forma en la que ocurre 
el proceso de la traducción. 
 

Tema.  
ARN 

 
Subtema (s). 

Traducción  

Resumen 
A este proceso de síntesis se le llama así, debido a 
que el alfabeto de 4 letras de los ácidos nucleicos 
se traduce al alfabeto completamente distinto de 20 
letras de las proteínas. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad: Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 25’ 

 Descripción del ADA No. 21 10’ 

 Realizar ADA 21 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Laptop 

 Lectura 15. Traducción PDF 

 Hojas Reciclables 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Cuadro Comparativo 

 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

LLUVIA DE IDEAS 21 
 
 

 

Fecha: 07 de Noviembre de 2019                                                  Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá la forma en la que ocurre 
el proceso de la traducción. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Qué nombre recibe el mecanismo de la síntesis de proteínas? 
 
 

2) ¿En qué consiste la traducción? 
 
 

3) ¿En qué orgánulo de la célula se produce la síntesis de proteínas? 
 
 

4) ¿Qué moléculas de ARN son participantes fundamentales en la síntesis proteica? 
 
 

5) ¿Qué enzimas catalizan la unión entre los aminoácidos y los ácidos nucleicos? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 21 

 

 
Fecha: 07 de Noviembre de 2019                                                  Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno describirá la forma en la que ocurre 
el proceso de la traducción. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 21 con Acompañamiento del Docente 

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos completen un cuadro 

comparativo que les permita identificar las semejanzas y diferencias entre el proceso de 

la transcripción y la traducción. 

 
2. Instrucciones: 

f) De manera individual revisar las Lecturas: 14 Transcripción y 15 Traducción 

g) Seguidamente completa el siguiente cuadro con la información requerida 

 

Proceso Características Finalidad Etapas o 
Fases 

Sitio Donde Se 
Produce 

Traducción     

Transcripción     

 

Producto Esperado: Cuadro Comparativo 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.72 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Cuenta con columnas que indican los parámetros a comparar   

Enuncia afirmaciones para mencionar semejanzas y diferencias   

Legibilidad en las palabras y correcta ortografía    

Contenido 
(0.72 pts.) 

Incluye características de ambos procesos   

Menciona la finalidad que tienen ambos procesos   

Describe las etapas o fases de los 2 procesos   

Identifica el sitio en donde tienen lugar los procesos   

Actitud 
 (0.72 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   



 

Se dedica con ímpetu    

Total (2.16 pts.)    

 

Recursos y Materiales 

 Laptop 

 Lectura 15. Traducción PDF 

 Hojas Reciclables 

 

Evidencia de Aprendizaje: Cuadro Comparativo 
 

Evaluación de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentación del cuadro comparativo. 
 

Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
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PLAN DE SESION 22 

 

 
Fecha: 08 de Noviembre de 2019                                                Tiempo Estimado: 120 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno identificará la composición química 
y las principales funciones de los nucleótidos. 
 

Tema.  
Nucleótidos 

 
Subtema (s). 

Tipos de Nucleótidos 

Resumen 
Son las unidades monoméricas formadoras de los 
ácidos nucleicos. 

 

Fase o Momento Descripción de la Secuencia de Actividad Tiempo 

Inicio / 
Introducción 

 Presentación del Objetivo de Aprendizaje 2’ 

 Lluvia de Ideas - Activación de Conocimientos Previos 13’ 

Desarrollo 

 Presentación del Tema por Parte del Docente 30’ 

 Descripción del ADA No. 22 5’ 

 Realizar ADA 22 30’ 

 Plenaria de Análisis y Discusión 20’ 

Cierre / Integración  Integración de Contenidos 20’ 
 

Recursos Didácticos: Estrategias de Enseñanza y Aprendizaje 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 

 Lluvia de Ideas 

 Exposición 

 Resolución de Problemas y Ejercicios 

 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
 
 
 
 

 

 



 

LLUVIA DE IDEAS 22 

 
 
 
 
Fecha: 08 de Noviembre de 2019                                                  Tiempo Estimado: 13 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno definirá el concepto de nucleótido e 
identificará su composición química y sus principales funciones. 
 

 Activación de Conocimientos Previos 
 

1) ¿Cuáles son los precursores activados de los ácidos nucleicos? 
 
 

2) ¿Por qué son necesarios los nucleótidos? 
 
 

3) ¿Qué nucleótido es considerado la moneda energética universal? 
 
 

4) ¿Qué funciones realizan el GTP y el derivado de nucleótidos UDP-glucosa? 
 
 

5) ¿Cuáles son los nucleótidos cíclicos que actúan como segundos mensajeros en la 
transmisión de señales? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 22 

 
 
 
 
Fecha: 08 de Noviembre de 2019                                                  Tiempo Estimado: 30 Minutos                                    
Nivel: Medio Superior                                                                              Área: Ciencias Naturales 
Unidad III: Ácidos Nucleicos 
 
Competencia (s) de la Unidad: Describe la función y estructura de los ácidos nucleicos y los 
procesos de replicación, traducción y transcripción relacionándolo con trastornos asociados con 
su metabolismo. 
 
Objetivo de Aprendizaje: Al término de la sesión el alumno definirá el concepto de nucleótido e 
identificará su composición química y sus principales funciones. 
 

Descripción de la Actividad de Aprendizaje No. 22 con Acompañamiento del Docente 

1. Planteamiento: En esta actividad se espera que los alumnos resuelvan problemas y 

ejercicios teóricos sobre nucleótidos. 

 
2. Instrucciones: 

De manera individual: 

 Dibuja la estructura de las bases nitrogenadas púricas y pirimidínicas. 

 

 Completa la siguiente tabla de nomenclatura de las bases. 

ARN 

Base Nucleósido Nucleótido 

Adenina (A)   

 Guanosina  

  Uridilato (UMP) 

Citosina (C)   

 

ADN 

Base Nucleósido Nucleótido 

  Desoxiadenilato (dAMP) 

 Desoxiguanosina  

Timina (T)   

  Desoxicitidilato (dCMP) 

 

 Escribe la clasificación de nucleótidos 

Nucleicos No Nucleicos 

 
 
 
 
 

 

 



 

 Argumentando tu respuesta, contesta las siguientes preguntas: 

 

a) Menciona los nucleótidos que participan en la transmisión de la herencia. 

b) ¿Cuáles son los principales nucleótidos que actúan como coenzimas? 

 

Producto Esperado: Resolución de Problemas y Ejercicios 

Agente Evaluador: Heteroevaluación (profesor evalúa) 

Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.72 pts.) 

Limpieza en el trabajo   

Orden en las actividades   

Redacción clara y correcta ortografía   

Legibilidad en letras, palabras y formulas   

Contenido 
(0.72 pts.) 

Resuelve cada ejercicio de manera correcta   

Dibuja la estructura de las bases y completa la tabla de 
nomenclatura 

  

Clasifica los nucleótidos   

Resuelve y argumenta las preguntas sobre nucleótidos   

Actitud 
 (0.72 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu   

Total (2.16 pts.)    

 

Recursos y Materiales 

 Hojas Reciclables 

 Lápiz 

 Borrador 

 

Evidencia de Aprendizaje: Resolución de Problemas y Ejercicios 
 
Evaluación de los Aprendizajes: Sera a través de la realimentación de problemas y ejercicios 
teóricos sobre los nucleótidos. 
 
Referencias: 
Koolman, J. y Rohn, K. (2012). Bioquímica Humana. Texto y Atlas. 4a  Edición. Madrid: Editorial 
Medica Panamericana. 
Horton, H. Robert; Principios de Bioquímica. 4a Edición. México: Pearson Educación 2008 
Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 5a Edición. México: McGraw Hill 
Nelson, D., Cox, M. (2009). Lehninger. Principios de Bioquímica. 5a Edición. España: Omega 
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PRACTICA DE LABORATORIO 

 

 

Determinación de Glucosa en Sangre Total 

Propósito: 

El alumno interpretara el efecto que tiene el ayuno en el metabolismo de carbohidratos a través 

de la obtención de graficas hechas en las prácticas. 

Introducción 

En el estado de post-absorción (ayuno) de los individuos normales, la relación insulina/glucagón 

sanguínea es baja, haciendo que el glucógeno muscular y hepático sea degradado como una 

fuente de glucosa. 

Un ayuno adicional resulta en la degradación de las proteínas a aminoácidos en el musculo 

esquelético, y en la lipolisis de los triacilgliceroles a ácidos grasos en el tejido adiposo. 

El aminoácido alanina y el glicerol son usados para sintetizar glucosa por medio de la 

gluconeogénesis estimulada por glucagón. Además los ácidos grasos libres pueden ser usados 

como combustible por el corazón, los músculos esqueléticos y el hígado. 

Algunos minutos después de la ingesta de una comida, los niveles de insulina sanguínea 

aumentan, la glucosa y los aminoácidos de la dieta tales como la leucina, isoleucina y lisina, 

son estimulantes potentes de las células beta del páncreas haciendo que estas segreguen 

insulina. 

La mayor parte de las células periféricas responden al aumento de la glucosa sanguínea con un 

aumento rápido del transporte de la glucosa dentro de las células, de esta manera, los niveles 

de glucosa sanguínea aumentan solamente de un 20 a un 40 % en los individuos no diabéticos. 

Sin embargo, aproximadamente el 80 %  de la entrada de glucosa no es insulina dependiente, 

ya que el cerebro, los glóbulos rojos, el hígado y los intestinos no requieren de insulina para la 

entrada creciente de glucosa cuando está presente la glucosa sanguínea elevada. 

El musculo es el tejido dependiente de insulina más importante, los niveles crecientes de 

insulina y glucosa sanguíneas inhiben la lipolisis así como aproximadamente el 60 % de la 

liberación normal de glucosa hepática. 

Las concentraciones de glucosa en los niños menores de 5 años de edad son 

aproximadamente del 10 al 15 % más baja que los niveles encontrados en los adultos. 

Requisito Para la Práctica: 

Ayuno de 6 horas; podrá participar un integrante por equipo, de manera que en todo el grupo se 

puedan trabajar las diferentes condiciones. 

Equipo e Instrumental Reactivos  

 Lancetas estériles  Tiras reactivas One Touch Ultra 



 

 Torundas de algodón con alcohol 

 Glucómetros One Touch Ultra 

 Cereal Corn Flakes ½ taza 10 gr CH 

 Glucosa bebida con saborizante. 1/3  

taza son 10 gr CH 

 Sacarosa (miel, 3 cucharaditas = 15 

grs aprox) 

 Cucharas desechables 

 Calculadora 

 Papel milimétrico 

 Colores rojo, azul y verde 

 Glucosa oxidasa (Aspergillus Níger) 

 

Sujetos con Diferente Ingesta de Carbohidratos 

 15 gramos de glucosa. Mesas 1, 4, 7 bebida (1/2 taza) 

 15 gramos de sacarosa. Mesas 2, 5, 8 miel (3 cucharaditas) 

 15 gramos de cereal. Mesas 3, 6, 9 (1/2 taza) 

Procedimiento: 

1. A cada uno de los sujetos se les determinara la concentración de glucosa en sangre una 

semana antes con ayuno de 12 horas, a los 4 días se realizara una segunda toma sin ayuno y 

posteriormente el día de la práctica se llevara a cabo una tercera toma con ayuno de 6 horas. 

2. Para realizar la determinación de glucosa en sangre total se deben seguir los siguientes 

pasos: 

a) Lave sus manos y limpie con una torunda de algodón con alcohol la zona donde se 

realizara la punción. 

b) Aplique un suave masaje a la punta de su dedo que le ayudara a obtener una gota de 

sangre adecuada, no exprima en exceso el área de punción. 

c) Acerque y mantenga la gota de sangre en el canal estrecho del borde superior de la tira 

reactiva. 

d) Inserte la tira reactiva en el puerto de análisis, con el extremo de las barras de contacto 

de primero y mirando hacia arriba, empújela hasta que no avance más. 

e) Hasta que la ventana de confirmación este completamente llena de sangre, antes que el 

medidor comience la cuenta regresiva. 

f) El resultado de la prueba de glucosa de su sangre aparecerá después de que el medidor 

cuente en forma regresiva de 5 a 1. 



 

g) Anote el resultado en la tabla correspondiente. 

h)  Es importante desechar con mucho cuidado la lanceta usada después de cada punción 

con el fin de evitar que se produzcan lesiones accidentales. 

i) Deseche las tiras reactivas en una bolsa para material biológico infeccioso junto con las 

torundas de algodón empleadas en la práctica. 

Cuestionario y Resultados 

Con los datos obtenidos completar el siguiente cuadro 

Nombre: 

Edad: Sexo: 

Tiempo (minutos) Glucosa (mg/dl) sacarosa o cereal 

0  

10  

25  

40  

 

Realiza una gráfica con los datos obtenidos en una hoja de papel milimétrico utilizando todas 

las variantes (tiempo, tipo de alimento ingerido). 

Conclusión 

Realiza una conclusión sobre las actividades realizadas en esta práctica. 

Escribe sobre las mayores dificultades que tuviste al realizarla y la manera como lo resolviste, 

así como los resultados obtenidos. 

Autoevaluación 

Preguntas SI NO 

¿Comprobé el propósito de la práctica?   

¿Relacione mis conocimientos previos con los resultados obtenidos?   

¿Actué con responsabilidad y respeto?   

¿Coopere activamente en la práctica?   

¿Participe en discusiones grupales respecto a mis observaciones y los resultados 

obtenidos para sacar conclusiones? 

  

¿Mantuve limpia mi área de trabajo?   

¿Trabaje en equipo de manera colaborativa?   

¿Seguí las reglas de seguridad del laboratorio?   



 

PRUEBA ESCRITA 

 

 

 
I. Coloca dentro del paréntesis “F” Falso o “V” Verdadero según 

corresponda. (2 puntos c/u; Total 40 puntos) 

 
(    ) Los ácidos nucleicos son biomoléculas orgánicas. 
(    ) Las biomoléculas (carbohidratos, lípidos, proteínas y ácidos nucleicos) son 
constituyentes de la célula. 
(    ) Los carbohidratos proveen carbono para la síntesis de componentes celulares. 
(    ) Los polisacáridos son conocidos también como glucanos. 
(    ) Los lípidos pueden ser hidrofóbicos o anfipaticos. 
(    ) Los terpenos, esteroides y prostaglandinas son ejemplos de lípidos 
insaponificables. 
(    ) Las proteínas son importantes para el crecimiento debido al Nitrógeno presente en 
ellas. 
(    ) Los prótidos están unidos por enlaces peptídicos. 
(    ) Los seres vivos requieren energía para el transporte activo de iones y moléculas. 
(    ) Los organismos fotosintetizadores utilizan energía de la luz. 
(    ) Las vías anfibolicas convierten la energía. 
(    ) La realización de trabajo mecánico (contracción muscular) y otros movimientos 
celulares no forman parte del metabolismo. 
(    ) La creatina fosfato no contiene alto potencial de transferencia de fosforilos. 
(    ) Los aminoácidos son las mejores fuentes de energía porque tienen el carbono 
reducido. 
(    ) El ciclo de Krebs dirige la síntesis de ATP por los protones que fluyen. 
(    ) La fosforilación oxidativa presenta reacciones de isomerización. 
(    ) La biotina transporta electrones. 
(    ) La fermentación láctica produce etanol. 
(    ) El complejo piruvato deshidrogenasa forma parte de la glicolisis. 
(    ) La cadena transportadora de electrones se encuentra dentro de la matriz 
mitocondrial. 
 
 
 
 
 

ASIGNATURA: PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA                       PRUEBA DE ESCRITA: VALOR 30 PTS 

CURSO:  RECURSAMIENTO                       FECHA: ________________________ 

NOMBRE DEL ALUMNO: ___________________________________________  No. DE LISTA: ___________________ 

NOMBRE DEL MAESTRO:                                                     ___________________  GRUPO: _______________________ 



 

II. Completa correctamente el siguiente esquema acerca del Catabolismo. (1 

punto c/u; Total 13 puntos) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polisacáridos 

 

Acetil CoA 

 
Fosforilación 

Oxidativa 

2CO2 

Digestión 



 

III. Completa correctamente el siguiente cuadro sobre compuestos con 

elevado potencial de grupos fosforilo. (1 punto c/u; Total 9 puntos) 

 

Nombre Abreviación  Producto de: 

 

Adenosina Trifosfato 

 

 

 

 

  

ADP 

 

 

Ortofosfato 

 

 

 

 

Hidrolisis de ATP 

  

AMP 

 

 

Pirofosfato 

 

 

 

 

 

IV. Contesta correctamente los siguientes enunciados. (2 puntos c/u; Total 18 

puntos) 

 

 La reacción global de la glucolisis es:_______________________________ 

 La descarboxilación del piruvato sin seguir la ruta de la fermentación produce: 

_____________________________ 

 Etapa de la glucolisis en la cual la fructosa se rompe en DHAP y GAP: 

______________ 

 Complejo que actúa como conexión entre la glucolisis y la respiración celular: 

_______________________________ 

 Compuestos que pueden convertirse en Acetil CoA: 

____________________________________________ 

 Intermediario del ciclo de Krebs que debe reponerse: __________________ 

 Nombre del FAD: ______________________________________________ 

 Transportadores que se utilizan en la fosforilación oxidativa para reducir el 

oxígeno molecular: ________________________________ 



 

 Proceso generador de ATP en el que el O2 actúa como aceptor final de 

electrones: ____________________________ 

 

 

V. Identifique y clasifique las siguientes estructuras químicas 3D 

pertenecientes a los 4 tipos de biomoléculas. (1 punto c/u; Total 10 

puntos) 

 

Biomolécula Tipo Subtipo 

 

 

 

 

 

  



 

 

  

 

  

 

 

VI. Explica con tus propias palabras de manera clara, breve concisa y precisa 

los siguientes procesos. (5 puntos c/u; Total 10 puntos) 

 

 REPLICACION DEL DNA 

 

 

 

 TRANSCRIPCION DEL RNA 

 
 

 
 
 



 

REFERENCIAS 
 
 
 
Para la elaboración de este Trabajo Terminal se consultó información en los apartados 
mencionados a continuación, de los cuales, se tomaron y adaptaron algunos ejercicios, 
preguntas, definiciones y diagramas. 
 
Ciencias de la Educación: 
 
Bibliografía: 
 

 Pimienta, J. (2011). Metodología Constructivista. Guía Para la Planeación Docente. 
México, Pearson. 

 Pimienta, J. (2012). Estrategias de Enseñanza – Aprendizaje Docencia Universitaria 
Basada en Competencias. 1a Edición. México: Pearson Educación. 

 Tobón, S. (201x). Evaluación Socioformativa. Estrategias e Instrumentos. 1a Edición. 
Mount Dora (USA):Kresearch.  

 
Páginas Web: 

 https://www.lucidchart.com/pages/es/como-hacer-un-cuadro-sinoptico 

 https://www.canva.com/es_mx/graficas/mapas-burbujas/ 

 http://laminasdidacticas.blogspot.com/ 

 https://www.guioteca.com/educacion-para-ninos/que-es-un-foro-conoce-sus-principales-
caracteristicas/ 

 
Ciencias Bioquímicas 
 
Bibliografía: 
 

 Mckee, T. (2014). Bioquímica. La Base Molecular de la Vida. 3a Edición. México: 
McGraw Hill. Disponible en: 
http://www.perfectshapesystem.com/content/971108/Libros_PDF/BIOQUIMICA-
TRUDY_MCKEE.pdf 
 

 Stryer, L et al. (2013). Bioquímica con Aplicaciones Clínicas. Editorial Reverte. España. 
 
 

 Bucio, L., Souza, V., Gómez, L. y Gutiérrez, M. (2015) Bioquímica I (Apoyo Educativo). 
1a Edición. México: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa, División de 
Ciencias Biológicas y de la Salud; Disponible en: 
http://publicacionescbs.izt.uam.mx/DOCS/bioqi.pdf 
 

 Vidales, J. et al. (2017). A – Books T – III. Guía Didáctica, Bioquímica Básica, Química y 
Funciones de las Biomoléculas. 1a Edición. Universidad Autónoma de Nayarit. México: 
ECORFAN; Disponible en: https://www.ecorfan.org/textbooks/A-
Book/AB%20TIII/AB%20TIII.pdf 

 

https://www.lucidchart.com/pages/es/como-hacer-un-cuadro-sinoptico
https://www.canva.com/es_mx/graficas/mapas-burbujas/
http://laminasdidacticas.blogspot.com/
https://www.guioteca.com/educacion-para-ninos/que-es-un-foro-conoce-sus-principales-caracteristicas/
https://www.guioteca.com/educacion-para-ninos/que-es-un-foro-conoce-sus-principales-caracteristicas/
http://www.perfectshapesystem.com/content/971108/Libros_PDF/BIOQUIMICA-TRUDY_MCKEE.pdf
http://www.perfectshapesystem.com/content/971108/Libros_PDF/BIOQUIMICA-TRUDY_MCKEE.pdf
http://publicacionescbs.izt.uam.mx/DOCS/bioqi.pdf
https://www.ecorfan.org/textbooks/A-Book/AB%20TIII/AB%20TIII.pdf
https://www.ecorfan.org/textbooks/A-Book/AB%20TIII/AB%20TIII.pdf


 

Lecturas: 
 

 1. Capítulo 7. Carbohidratos; Disponible en: 
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/10-O.pdf 
 

 2. Capítulo 11. Lípidos y Membranas; Disponible en: 
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/12-O.pdf 
 
 

 3. Capítulo 5. Aminoácidos, Péptidos y Proteínas; Disponible en: 
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/08-O.pdf 
 

 4. Fisiología del Aparato Digestivo por María Cascales Angosto y Antonio L. Doadrio 
Villarejo; Disponible en: 
http://www.analesranf.com/index.php/mono/article/viewFile/1492/1555 
 
 

 5. Capítulo 8. Metabolismo de los Carbohidratos, paginas 281 -289; Disponible en: 
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/11-O.pdf 
 

 6. Artículo: Ciclo de Krebs; Disponible en: 
https://www.uaz.edu.mx/histo/Biologia/Wiki/CiclodeKrebs.pdf 
 
 

 7. Capítulo 8. Metabolismo de los Carbohidratos, páginas 296 – 298; Disponible en: 
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/11-O.pdf 
 

 8. Capítulo 8. Metabolismo de los Carbohidratos, páginas 298 – 303; Disponible en: 
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/11-O.pdf 
 
 

 9. Capítulo 8. Metabolismo de los Carbohidratos, páginas 290 – 293; Disponible en: 
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/11-O.pdf 
 

 10. Bioquímica, La Base Molecular de la Vida, 3a Edición, Trudy Mckee, paginas 387 -
395; Disponible en: 
http://www.perfectshapesystem.com/content/971108/Libros_PDF/BIOQUIMICA-
TRUDY_MCKEE.pdf 
 
 

 11. Bioquímica, La Base Molecular de la Vida, 3a Edición, Trudy Mckee, paginas 460 – 
471; Disponible en: 
http://www.perfectshapesystem.com/content/971108/Libros_PDF/BIOQUIMICA-
TRUDY_MCKEE.pdf 
 

 12. Artículo: Replicación de ADN; Disponible en: 
https://www.uaz.edu.mx/histo/Biologia/Wiki/Replicaci%C3%B3n_de_ADN.pdf 
 
 

http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/10-O.pdf
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/12-O.pdf
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/08-O.pdf
http://www.analesranf.com/index.php/mono/article/viewFile/1492/1555
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/11-O.pdf
https://www.uaz.edu.mx/histo/Biologia/Wiki/CiclodeKrebs.pdf
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/11-O.pdf
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/11-O.pdf
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/11-O.pdf
http://www.perfectshapesystem.com/content/971108/Libros_PDF/BIOQUIMICA-TRUDY_MCKEE.pdf
http://www.perfectshapesystem.com/content/971108/Libros_PDF/BIOQUIMICA-TRUDY_MCKEE.pdf
http://www.perfectshapesystem.com/content/971108/Libros_PDF/BIOQUIMICA-TRUDY_MCKEE.pdf
http://www.perfectshapesystem.com/content/971108/Libros_PDF/BIOQUIMICA-TRUDY_MCKEE.pdf
https://www.uaz.edu.mx/histo/Biologia/Wiki/Replicaci%C3%B3n_de_ADN.pdf


 

 13. Artículo: Ácido Ribonucleico; Disponible en: 
https://www.uaz.edu.mx/histo/Biologia/Wiki/Acido_ribonucleico.pdf 
 

 14. Artículo: Fisiología General “Transcripción” por Jesús Merino Pérez y María José 
Noriega Borge, Universidad de Cantabria, Open Course Ware; Disponible en: 
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/879/course/section/967/Tema%25207C-
Bloque%2520I-Transcripcion.pdf 
 
 

 15. 14. Artículo: Fisiología General “Traducción” por Jesús Merino Pérez y María José 
Noriega Borge, Universidad de Cantabria, Open Course Ware; Disponible en: 
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/879/course/section/967/Tema%25207D-
Bloque%2520I-Traduccion.pdf 
 

 
Imágenes Extraídas de: 
 

 Imagen del Mapa de Burbuja Doble; Disponible en: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcRyzg4DPtZa8y6aogT8vCrcm1wuM99fFxXP
bI_sxyk-oHLNs5Se 
 

 Imagen del Rompecabezas Circular; Disponible en: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcQuhTZt79dPs8sKh-
uXBSQ0IKvzynZ7EKl9WASOq-gSWHdcYKTf 
 

 Imagen de Polímero; Disponible en: https://media.istockphoto.com/photos/3d-illustration-
of-starch-biomolecule-polymer-of-glucose-subunit-main-picture-id908633412 
 

 Imagen del Palmitato; Disponible en: 
https://previews.123rf.com/images/molekuul/molekuul1609/molekuul160900129/6374013
0-palmitato-de-retinol-mol%C3%A9cula-de-suplemento-vitam%C3%ADnico-ester-de-la-
vitamina-a-retinol-y-%C3%A1cido-palm%C3%ADtico-repr.jpg 
 

 Imagen de la Proteína; Disponible en: 
https://previews.123rf.com/images/molekuul/molekuul1611/molekuul161100089/6626517
3-prote%C3%ADna-beta-lactoglobulina-bovina-la-estructura-3d-prote%C3%ADna-de-
suero-importante-presente-en-la-leche-d.jpg 

 
 

 Imagen de la Doble Hélice del ADN; Disponible en: 
https://previews.123rf.com/images/molekuul/molekuul1203/molekuul120300010/1285740
7-adn-3d-estructura-el-adn-es-el-principal-portador-de-informaci%C3%B3n-
gen%C3%A9tica-en-todos-los-organismos-el-adn-.jpg 
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Características Enzimas 

(     ) Rompen enlaces covalentes por adición 
o eliminación de grupos. 

I) Oxido Reductasas 
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(     ) Transfieren grupos dentro de la misma 
molécula. 
 
(     ) Transfieren electrones. 
 
(     ) Forman enlaces covalentes mediante 
reacciones de condensación. 
 
(     ) Transfieren grupos funcionales. 
 
(     ) Rompen enlaces incorporando una 
molécula de agua. 

II) Transferasas 

 
 

III) Hidrolasas 

 
IV) Liasas 

 
 

V) Isomerasas 

 
VI) Ligasas 

Conceptos y Definiciones Tomados y Adaptados de: Artículo: Fisiología General “Enzimas” por 
Jesús Merino Pérez y María José Noriega Borge, Universidad de Cantabria, Open Course 
Ware; Disponible en: 
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/879/course/section/967/Tema%25202B-Bloque%2520I-
Enzimas.pdf 
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https://ocw.unican.es/pluginfile.php/879/course/section/967/Tema%25202B-Bloque%2520I-Enzimas.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 
Reacciones Tomadas y Adaptadas de: Bioquímica, La Base Molecular de la Vida, 5a Edición, 
Trudy Mckee, Capitulo 6. Enzimas, paginas 189 – 190. Disponible en: 
http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/09-O.pdf 
 
 
 
¿Por qué le interesa al musculo exportar el ácido láctico a la sangre durante el ejercicio 

intenso? 

 

Habitualmente para las conservas de frutas se utiliza sacarosa ¿Por qué la glucosa no es 

adecuada como conservante? 

 

Preguntas Tomadas de: Stryer, L et al. (2013). Bioquímica con Aplicaciones Clínicas. Editorial 
Reverte. España, Capitulo 16. Glicolisis y Gluconeogénesis. Página 493. 

http://biblio3.url.edu.gt/Publi/Libros/2013/Bioquimica/09-O.pdf


 

 
 
 

Criterios Indicadores SÍ No 

Forma 
(0.3833 pts.) 

El rompecabezas tiene buena presentación y tamaño   

Muestra una considerable atención en su construcción   

Hay buen ensamble de piezas   

Las piezas están bien organizadas   

Contenido 
(0.3833 pts.) 

Incluye todos los intermediarios del ciclo   

Menciona el tipo de reacción que ocurre en cada etapa del ciclo   

Describe cada etapa del ciclo   

Incorpora formulas químicas escritas correctamente que facilitan la 
comprensión  

  

Actitud 
 (0.3833 pts.) 

Evidencia compromiso e interés por el tema   

Actitud proactiva y responsable   

No incurre en plagio y demuestra honestidad   

Se dedica con ímpetu   

Total (1.15 pts.)    

Lista de Cotejo Adaptada de la Rubrica para Evaluar un Rompecabezas Creada por: Ivonne 
Sandoval Tavera; Disponible en: https://vdocuments.site/rubrica-para-rompecabezas.html 
 
 

a. Coloca la siguiente lista de reacciones o localizaciones relevantes de la β-Oxidación 

de ácidos grasos en el orden adecuado. 

 

(      ) Reacción con carnitina 

(      ) El ácido graso en el citoplasma 

(      ) Activación del ácido graso por unión al CoA 

(      ) Hidratación 

(      ) Oxidación ligada a NAD+ 

(      ) Tiólisis 

(      ) Acil-CoA en mitocondria 

(      ) Oxidación ligada a FAD 

 
Tomado de: Stryer, L et al. (2013). Bioquímica con Aplicaciones Clínicas. Editorial Reverte. 
España, Capitulo 22. Metabolismo de los Ácidos Grasos. Página 669. 
 

 

 

Bases Puricas 

Adenina Guanina 

 
 
 

 

 

 Completa la siguiente tabla de nomenclatura de las bases. 

ARN 

Base Nucleósido Nucleótido 

Adenina (A)   

https://vdocuments.site/rubrica-para-rompecabezas.html


 

 Guanosina  

  Uridilato (UMP) 

Citosina (C)   

 

ADN 

Base Nucleósido Nucleótido 

  Desoxiadenilato (dAMP) 

 Desoxiguanosina  

Timina (T)   

  Desoxicitidilato (dCMP) 

 

 Finalmente, escribe la estructura del azúcar presente en el ADN, la D-Desoxirribosa y 

define base purica. 

 
Tomado y Adaptado de: Bucio, L., Souza, V., Gómez, L. y Gutiérrez, M. (2015) Bioquímica I 
(Apoyo Educativo). 1a Edición. México: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad 
Iztapalapa, División de Ciencias Biológicas y de la Salud; Pagina 46. Disponible en: 
http://publicacionescbs.izt.uam.mx/DOCS/bioqi.pdf 
 
 
 
 

Base Nucleósidos Nucleótidos 

Adenina   

 Desoxiguanosina  

  Desoxicitidilato 

Timina   

 

 Dibuja la estructura de las bases nitrogenadas púricas y pirimidínicas. 

 

 Escribe la clasificación de nucleótidos 

Nucleicos No Nucleicos 

 
 
 
 
 

 

 

 Argumentando tu respuesta, contesta las siguientes preguntas: 

 

c) Menciona los nucleótidos que participan en la transmisión de la herencia. 

d) ¿Cuáles son los principales nucleótidos que actúan como coenzimas? 

 
Tomado y Adaptado de: Vidales, J. et al. (2017). A – Books T – III. Guía Didáctica, Bioquímica 
Básica, Química y Funciones de las Biomoléculas. 1a Edición. Universidad Autónoma de 
Nayarit. México: ECORFAN, páginas 77 y 78; Disponible en: 
https://www.ecorfan.org/textbooks/A-Book/AB%20TIII/AB%20TIII.pdf 
 

http://publicacionescbs.izt.uam.mx/DOCS/bioqi.pdf
https://www.ecorfan.org/textbooks/A-Book/AB%20TIII/AB%20TIII.pdf


 

 

 

 
Tomado y Adaptado de: Stryer, L et al. (2013). Bioquímica con Aplicaciones Clínicas. Editorial 
Reverte. España, Capitulo 15. Metabolismo: Conceptos Básicos y Visión de Conjunto. Página 
437. 

 


