DESDE LA ACADEMIA

Sintomas depresivos

en agricultores expuestos
a plaguicidas en
Tixmehuac, Yucatan

INTRODUCCION

El uso de los compuestos quimicos en
las actividades humanas es una préc-
tica comin y que va en aumento. El
campo de la agricultura se ha benefi-
ciado con muchos de estos compues-
tos de diferentes formas, y dentro de
los més utilizados se encuentran los
plaguicidas organofosforados (POF),
los cuales son de manejo comtin para
agricultores y campesinos. Desgra-
ciadamente en la mayoria de los ca-

sos no existen la debida proteccién o
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la precaucién requerida para el uso
de estos compuestos.!

Bien conocidos son los efectos ad-
versos de las intoxicaciones agudas
por la exposicién a cantidades téxicas
de POF, pero en los tdltimos afios se
ha puesto mayor énfasis en conocer
los efectos de estos en el largo plazo,
con la exposicién crénica de minimas
cantidades que no causarian el cua-
dro agudo, pero con la posibilidad de
repercusiones a la salud de los indivi-

duos y que son de interés tanto para
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los médicos que enfrentan estos pade-
cimientos y las personas que las pa-
decen por las consecuencias en salud,
calidad de vida y limitaciones labora-
les consecuentes.?3456

La prevalencia nacional de de-
presion en el 2002 fue de 4.5%: 5.8%
en las mujeres y 2.5% en hombres,
la cual se incrementa con la edad y
disminuye al aumentar la escolari-
dad. En los hombres la prevalencia
es mds alta en dreas rurales que en
zonas urbanas. Un alto porcentaje de
los afectados no refiere haber recibi-
do atencién médica.”

En el medio rural existen varios
factores de riesgo o desencadenantes
de sintomas depresivos, ya que el ni-
vel socioeconémico bajo y la falta de
oportunidades de superacién pueden
causar frustracién, por lo que pode-
mos concluir que la depresién es un
padecimiento sumamente frecuente
en personas adultas y se asocia a con-
diciones de vulnerabilidad social.”
De la misma manera existen otros
factores que en todos los estratos so-
ciales pueden aportar algtin grado
de tensién y favorecer a la presencia
de sintomatologia depresiva, y entre
ellos podemos mencionar el uso de
sustancias quimicas que afecten de
manera directa los procesos fisiol6gi-
cos desencadenantes de la depresién
como lo es la inhibicién de la enzi-
ma acetilcolinesterasa en las uniones
neuronales del sistema nervioso por

los plaguicidas organofosforados.?

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

No hay estudios en el estado de
Yucatdn que relacionen la exposicién
crénica de plaguicidas organofosfo-
rados con la presencia de sintoma-
tologia depresiva, siendo de gran
importancia esta asociacién dado el
mecanismo de accién de estos com-
puestos al inhibir la acetilcolinestera-
sa, y este efecto ser un factor de riesgo
a nivel sindptico para la presencia de
signos o sintomas depresivos.

El objetivo general del estudio fue:
establecer la asociaciéon entre la ex-
posicién crénica a plaguicidas orga-
nofosforados (POF) y la aparicién de
sintomas depresivos en agricultores

de Tixmehuac, Yucatan.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio observacio-
nal, descriptivo, comparativo a una
muestra de 33 agricultores masculi-
nos de la comunidad de Tixmehuac,
entre 24 y 92 afios, sin enfermedad
aparente, que cumplieron con los
criterios de inclusién y exclusién
del estudio para integracién de los
grupos expuestos y no expuestos.
Los criterios de inclusién para los
expuestos fueron: residir en la po-
blacién en la que se realizé el estu-
dio, dedicarse a la agricultura, haber
utilizado POF por un periodo igual o
mayor de 5 meses. No padecer enfer-
medades crénicas degenerativas que
interfieran en las mediciones de la
actividad de la enzima acetilcolines-

terasa, deseos expresos de participar
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en el estudio. Para el grupo control
los criterios de inclusién fueron los
mismos del grupo expuesto, con la
excepcién de no haber estado expues-
tos a POF en los tltimos 5 meses. Las
variables de estudio fueron: edad,
empleo de las medidas de seguridad,
actividad laboral, exposicién crénica
a POF, presencia de sintomatologia
depresiva, datos de intoxicacién cré-
nica, actividad de la acetilcolinestera-
sa eritrocitaria (AChe).

Se sensibilizé al presidente muni-
cipal, para realizar la junta informa-
tiva en la comisaria ejidal, donde se
invité a los agricultores a participar
y explicarles los objetivos del estu-
dio, al finalizar se levanté un acta
de conformidad. Se aplicé una breve
encuesta tipo screening para selec-
cionar a la poblacién del grupo ex-
puesto y el grupo no expuesto. Se le
entregd una carta de consentimiento
informado a cada participante, para
que de manera voluntaria firmara la
autorizacién para ser incluido. Pos-
teriormente se dividieron en grupos
de 6 participantes para acudir a la
toma de muestras sanguineas por las
mafianas con los siguientes criterios:
ayuno de 8 horas, al menos 6 horas
de suefio, no ingesta de alcohol 48
horas anteriores a toma de muestra
y /o ingestién de medicamentos que
alteren los resultados. Se tomaron
muestras de sangre venosa con un

tubo vacuotainer con heparina. Las

muestras fueron procesadas por el
método Ellman para la deteccién de
actividad de la enzima acetilcolines-
terasa eritrocitaria con correccion
para hemoglobina. Este método se
basa en la reaccién selectiva de la
acetilcolinesterasa con sustratos es-
pecificos. Las muestras se corrieron
por duplicado y se acepté un coefi-
ciente de variacién (CV) menor del
10%, Previo a lo anterior cada dia se
corrié una muestra como referencia
interna por duplicado con CV me-
nor del 10%. Se aplicé por medio de
un tnico entrevistador el cuestiona-
rio para evaluar exposiciéon créni-
ca a POF, historia clinica y examen
fisico dirigido a evaluar sintomas
depresivos, los cuales fueron ela-
borados para este estudio tomando
como base los utilizados en estudios
anteriores, ademds se aplico el test
Hamilton para depresién, todo esto
se llevo a cabo en la UMR # 11 de
IMSS Oportunidades de Tixmehuac,
Yucatdn. Una vez recabados toda
la informacién, se introdujeron a la
base de datos usando el programa
SPSS 17.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

El ndmero de participantes que in-
tegré la poblacién estudiada fue de
33 trabajadores del sexo masculi-
no, todos con exposiciéon crénica a
organofosforados, 20 (60.6%) indi-

viduos cumplieron los criterios para
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Griéfico 1

Rango de edades para
expuestos y no expuestos.

(n=33).

Fuente: Encuesta de exposicién a
organofosforados y la presencia de

sintomas depresivos 2009.

el grupo de expuestos y 13 (39.4%)
fueron seleccionados dentro del gru-
po de no expuestos. El rango de edad
fue amplio, entre los 24 y 92 afios,
con una media de 45.8, mediana de
46, 1a moda de 27 afios (gréficol). El
nivel de escolaridad fue de 17 (51%)
participantes con nivel de primaria
incompleta, 8 (24%) con primaria
completa, 4 (12%) personas analfabe-
tas, 2 (6%) con secundaria completa;
la actividad primordial de la pobla-
cién es la agricultura, teniendo como
cultivos principales: sandia/tomate
17 (51.5%) agricultores, maiz y frijol
con 13 (39.4%) productores.

Todos los participantes iniciaron
su vida laboral a los 15.7 £ 5 afios. El
tiempo de trabajo en el campo repor-
t6 una media de 26.8 afios, 26 (78.8%),
participantes manifiesto tener cono-
cimiento acerca de la peligrosidad de
los plaguicidas, 7 (21.2 %) refirieron

no tener conocimiento. Los agriculto-
res utilizan una variedad de plaguici-
das, los cuales son més empleados en
la horticultura principalmente; de los
33 campesinos de este estudio se re-
porté como grupo quimico principal
los organofosforados como el meta-
midofds y parathién, los carbamatos
mancozeb, metomilo y el oximil, se-
guido de bipiridilos y 6rganoclora-
dos los cuales se reportan dentro de
las categorias de alto y moderado se-
gun su grado de peligrosidad segin
la OMS (cuadro 1).

Los 33 participantes utilizaron
alguna de las prendas de protec-
cién personal recomendadas, pero
ninguno, el equipo completo para
fumigacién. Los articulos mds uti-
lizados por los participantes fueron
el pantalén largo, sombrero o gorra
y el pafiuelo, en tanto la mascarilla,

lentes especiales, guantes, overol o
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botas impermeables nunca o muy
pocas ocasiones. Del grupo de ex-
puestos a POF se encontré que 12
(60%) participantes presentd sinto-
matologia depresiva y 8 (40%) no
present6 sintomas. Del grupo de no
expuestos a POF se encontré que 7
(54%) de los participantes presentd
sintomatologia depresiva y 6 (46%)
no presentd sintomas (gréfico 2). De
los 19 participantes que presentaron

sintomatologia depresiva, la mds fre-
cuente fue la cefalea con 16 (48.5%)
participantes, seguida de tensién
cervical y la sensacién de debilidad
anormal con 8 (24.2%) participantes
cada una, solamente 2 participantes
tuvieron cefalea como sintoma ais-
lado, los 14 restantes tuvieron otra
sintomatologia acompafiante, la mds
frecuente fue la sensacién de de-

bilidad anormal con 7 agricultores

NOMBRE INGREDIENTE GRUPO GRADO FRECUENCIA
COMERCIAL ACTIVO QUIMICO DE TOXICIDAD
MONITOR METAMIDOFOS ORGANOFOSFORADO ALTO 12
TAMARON METAMIDOFOS ORGANOFOSFORADO ALTO 6
FOLEY PARATHION ORGANOFOSFORADO EXTREMO 2
MANZATE MANCOZEB CARBAMATO LIGERO 6
LANNATE METOMILO CARBAMATO ALTO 3
THIODAN ENDOSULFAN ORGANOCLORADO ALTO 8
VIDATE OXIMIL CARBAMATO EXTREMO 7
HERBIPOL PARAQUAT BIPIRIDILO MODERADO 10
SECADOR PARAQUAT BIPIRIDILO MODERADO 6
CERILLO PARAQUAT BIPIRIDILO MODERADO 2
GROGREEN N 20%, P 30%, K 10% AMINOACIDOS BAJO 12
8% p/p N; 8% p/p
BAYFOLAN P205; 6% p/p K20; AMINOACIDOS BAJO 14
2,8 % p/p aminoacidos

RESCATE ACETAMIPRID Plggf&gﬁlia[ A BAJO 4
HIERBAMINA 24-D Sa;;"o}oe)‘"ami”a AMINAS BAJO 6
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Cuadro 1
Plaguicidas Utilizados en
Tixmehuac. (n=33).

Fuente: Encuesta de exposicién a
organofosforados y la presencia de
sintomas depresivos 2009.

Gréfico 2

Presencia de sintomas en
grupo Expuesto vs No
Expuestos.

Fuente: Encuesta de exposicién a
organofosforados y la presencia de
sintomas depresivos 2009.
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Cuadro 2
Sintomas presentados de
manera aislada.

Fuente: Encuesta de exposicién a
organofosforados y la presencia de
sintomas depresivos 2009.

Grafico 3

Actividad de la enzima
acetilcolinesterasa en
Expuestos vs. No Expuestos.

Fuente: Encuesta de exposicién a
organofosforados y la presencia de
sintomas depresivos 2009.
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seguida de la dificultad para recordar
fechas, nombres o experiencias con 6,
y 3 reportaron tener los tres sintomas
anteriores (cuadro 2). Los niveles de
la Ache de los expuestos se encontra-
ron mds bajos que los no expuestos.
Se compararon los niveles de activi-
dad de la enzima acetilcolinesterasa
de los expuestos con los niveles en

los no expuestos encontrando una

baja en la actividad en los expuestos
a edades tempranas, diferencia que
se invierte a mayores edades (gra-
fico 3). Con base a la aplicacién del
Test Hamilton, 25 (75.8%) participan-
tes presentaron puntaje de 0; 3 (9.1%)
presentaron 2 puntos y 5 (15.2%)
presentaron 3 puntos, con lo que se
confirma el diagndstico negativo de

depresién en todos los participantes.

SINTOMAS NUMERO %
CEFALEA 16 48.48
TENSION CERVICAL 8 24.24
DEBILIDAD ANORMAL 8 24.24
ENTUMECIMIENTO DE PIES 6 18.18
DIFICULTAD PARA RECORDAR 5 15.15
CANSANCIO ANORMAL 4 12.12
TENSION/DOLOR MUSCULAR 4 12.12
DESEQUILIBRIO AL CAMINAR 2 6.06

DIF. MOVER EXTREMIDADES 2 6.06
PERDIDA FUERZA EN EXTREMIDADES 2 6.06
DIFICULTAD PARA REALIZAR TRABAJOS FINOS 2 6.06
ULCERAS 2 6.06

SENSACION ENVEJECIMIENTO PRECOZ 1 3.03
MENOR SENSACION AL DOLOR 1 3.03
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CONCLUSIONES

No se encontré asociacion estadistica
significativa entre la exposicién créni-
ca a organofosforados y la presencia
de sintomas depresivos en la pobla-
cién estudiada. Existi6 en este estudio
asociacion significativa entre el grado
de proteccién utilizado al fumigar con
POF y la presencia de sintomatologifa
depresiva en agricultores. Se requiere
una poblacién mayor y efectuar ajuste
al instrumento de Hamilton para per-

sonas con escasa escolaridad. (&)

BIBLIOGRAFIA

1. Obiolis J. Plaguicidas organofosforados
(I): aspectos generales y toxicocinética.
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, Espafia. Abril 2003.
http:/ /www.mtas.es/insht/ntp /ntp_512.htm

2. Roldan L, Sdnchez F. Neuropsychological
sequelae of acute poisoning by pesticides
containing cholinesterase inhibitors. Rev
neurol. 2004; 38:591-597.

3. Parajuli S, Jayakumar J, Dham SK. Inter-
mediate syndrome in organophosphorous
poisoning, a case report. Kathmandu Univ
Med J. 2005; 3(4):421-2.

4. Bazylewicz-Walczak B, Majczakowa W,
Szymczak M.Behavioral effects of occu-
pational exposure to organophosphorous
pesticides in female greenhouse plan-
ting workers. Neurotoxicology. 1999;
20(5):819-26.

5. Parrén T, Herndndez AF, Villanueva E.
Increased risk of suicide with exposure
to pesticides in an intensive agricultu-
ral area. Forensic Sci Int. Espafia.1996
17;79(1):53-63.

6. Mearns], DunnJ, Lees-Haley PR. Psycholo-
gical effects of organophosphate pesticides:
a review and call for research by psycholo-
gists. J Clin Psychol.1994; 50(2):286-94.

7. Bell6 M, Puentes E, Medina ME, Lozano
R, Prevalencia y diagndstico de depresiéon
en poblacién adulta en México. Salud Pu-
blica Mex 2005; 47 supl 1:54-S11.

8. Stallones L, Beseler C. Pesticide illness,
farm practices and neurological symp-
toms among farm residents in Colorado.
Environ Res 2002; 90:89-97.

NUMERO 262

ENERO/JUNIO DE 2013




	ru262 (55)
	ru262 (56)
	ru262 (57)
	ru262 (58)
	ru262 (59)
	ru262 (60)
	ru262 (61)

